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Introducao & objetivos: A experiéncia de cuidar de alguém dependente &, por si s0, geradora de
dificuldades de adaptacao, tanto por parte da pessoa que é cuidada, como pelo membro da fami-
lia sobre quem recai a responsabilidade de assumir o papel de familiar cuidador (FC).

O Cuida@Web visa:

(1) adaptar culturalmente a traducao do portal www.cuidadorascronicos.com e publicar os novos
conteddos e funcionalidades numa plataforma Web dirigida a populacao da RAA e Norte de Portugal;
(2) integrar na nova plataforma um observatorio virtual de monitorizagao do fenomeno do com-
portamento dos FC e um laboratorio de I&D gerador de conhecimento multidisciplinar sobre a

dinamica e evolucao das comunidades de FC, contribuindo para a tomada de decisao sociopolitica.

Metodologia: estudo quase-experimental com recurso a técnicas qualitativas e quantitativas.

12 Fase - Avaliacao diagnostica: revisao integrativa da literatura e aplicagao de formulario para
sistematizacao das necessidades de informacao dos FC; formulario de identificacao da literacia
informatica dos FC;

22 Fase - focus group com FC e peritos na area para a adaptacao cultural dos conteldos e recur-
sos da plataforma interativa;

32 Fase - Implementacdo de pré-teste e pos-teste (amostra de conveniéncia) para avaliacao da
efetividade da plataforma interativa no conhecimento e habilidades para o desempenho do papel

assim como na promocao do bem-estar/salde dos FC/familiares dependentes (FD).

Resultados e discussao: Estando o projeto no seu inicio, nao existem resultados disponiveis. No
entanto, considera-se que tem o potencial de gerar um capital de conhecimentos sobre os FC e
FD nas regioes incluidas no estudo.

A consecucao dos objetivos do projeto tem o potencial de contribuir para a:

i) Definicao do perfil sociodemografico e de literacia informatica dos FC e FD das regides envol-
vidas no estudo;

ii) identificacao da aceitabilidade, adesao e satisfacao dos FC a um recurso informatico na res-

posta as suas necessidades diarias em cuidados aos seus FD e de promocgao/preservacao da sua
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satude/bem-estar;

iii) identificacao de ganhos em salde pelos FC e FD.

Conclusoes: O recurso a aplicagoes interativas podera revelar-se uma op¢ao sustentavel, acessivel

e (til para os FC e para a decisao politica.
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