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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio, desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, reflete o percurso realizado durante a PES no Agrupamento de
Escolas dos Casquilhos, no Barreiro, sob a orientacdo da Professora Doutora Deborah Kramer e da
Professora Cooperante Vera Nunes. O relatério resulta da integracdo entre a pratica pedagdgica, a
reflexao critica e a investigagdo.

Nas trés primeiras dimensdes é apresentada a analise reflexiva da experiéncia docente. A Dimensao
Profissional, Social e Etica caracteriza o contexto escolar e o papel do professor na promogdo de
ambientes educativos equilibrados e respeitadores, partilhando exemplos praticos. A Dimensdo
Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem descreve o trabalho desenvolvido com quatro turmas
de diferentes niveis de ensino, destacando o planeamento, o ensino e a avaliagdo formativa como
pilares do processo de ensino-aprendizagem. J& a Dimensao Participa¢do na Escola e Relagdo com a
Comunidade retrata o envolvimento em projetos e atividades, como o Corta-Mato Escolar, o Mega
Atleta e o Desporto Escolar, que reforcaram o trabalho colaborativo e o sentimento de pertenca.

A quarta dimensdo, dedicada a Investigacdo, com o objetivo principal consistiu em identificar e
compreender as estratégias utilizadas por professores de Educagao Fisica na inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais, analisando simultaneamente a sua perspetiva sobre as
dificuldades e os fatores que condicionam a sua aplicacdo. A investigacdo seguiu um método
qualitativo, recorrendo a realizacdo de entrevistas semiestruturadas a professores de diferentes niveis
de ensino. A andlise das respostas permitiu concluir que a inclusdo depende de trés fatores
fundamentais: a adaptacdo das metodologias e recursos, a colaboracdo entre docentes e técnicos
especializados e a formacdo continua dos professores. Verificou-se ainda que a partilha de boas
praticas e a flexibilidade pedagdgica potenciam a participacdo ativa e o sucesso dos alunos com
necessidades educativas especiais. Este relatdorio traduz, assim, um processo de crescimento
profissional e pessoal, revelando como a pratica e a investigagao se complementam na construcdo de
uma Educacdo Fisica mais consciente, reflexiva e inclusiva.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Inclusdo, Estratégias Pedagdgicas, Necessidades Educativas especiais,
Pratica de Ensino



Abstract

This Final Internship Report, developed within the Master’s Degree in Physical Education Teaching in
Basic and Secondary Education, reflects the path undertaken during the Supervised Teaching Practice
at Agrupamento de Escolas dos Casquilhos, in Barreiro, under the guidance of Professor Deborah
Kramer and cooperating teacher Vera Nunes. The report results from the integration of pedagogical
practice, critical reflection, and research, aiming to consolidate professional, scientific, and human
competences.

The first three dimensions of the report correspond to the reflective analysis of the teaching
experience. The Professional, Social and Ethical Dimension presents the school context and highlights
the teacher’s role in creating respectful and balanced learning environments. The Teaching and
Learning Development Dimension describes the work developed with four classes from different
educational levels, emphasizing planning, instruction, and formative assessment as key components
of the teaching-learning process. The School Participation and Community Relationship Dimension
portrays the involvement in projects and activities such as the School Cross-Country Race, the Mega
Atleta event, and the School Sports Programme, which strengthened teamwork, collaboration, and
the sense of belonging within the school community.

The fourth dimension, dedicated to Research, presents the study entitled “Pedagogical strategies for
the inclusion of students with special educational needs in Physical Education: practices, challenges
and solutions.” The main objective of the study was to identify and understand the strategies used by
Physical Education teachers to include students with special educational needs, as well as to analyse
the challenges and factors that influence their implementation. The research adopted a qualitative
methodology, based on semi-structured interviews conducted with teachers from different
educational levels. Data were analysed using a thematic approach, allowing the identification of
recurrent patterns and perspectives regarding inclusive teaching practices.

The main conclusions reveal that effective inclusion in Physical Education depends largely on three
key aspects: (1) the adaptation of methodologies and resources to meet students’ individual needs;
(2) the collaboration between teachers and specialised staff; and (3) the continuous professional
development of teachers. The findings also suggest that sharing good practices and maintaining a
flexible, reflective attitude are essential for promoting the active participation and success of
students with special educational needs.

Overall, this report represents a process of professional and personal growth, demonstrating how
pedagogical practice and research complement each other in the development of a more conscious,
reflective, and inclusive approach to Physical Education teaching.

Key-words: Physical Education, Inclusion, Pedagogical Strategies, Specific Education Needs, Teaching
Practice,



1. Introducgdo

O presente Relatério Final de Estagio, desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, resulta de um percurso de formagao que alia teoria,
pratica e reflexao critica. O estudo inserido neste relatdrio centra-se na perspetiva dos professores de
educacdo fisica sobre as estratégias pedagdgicas de inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais nas suas aulas, procurando compreender de que forma o professor pode adaptar a sua
intervencdo para garantir a participacdo e o sucesso de todos os alunos, independentemente das
suas limitagGes ou potencialidades.

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) decorreu no Agrupamento de Escolas dos Casquilhos,
no Barreiro, sob a orientagdo da Professora Doutora Deborah Kramer e da Professora Cooperante
Vera Nunes. Este contexto educativo, marcado por diversidade -cultural, social e motora,
proporcionou um cendrio para a observacdo, experimentacdo e desenvolvimento de praticas
pedagdgicas inclusivas.

O relatdrio encontra-se estruturado em quatro dimensdes que refletem as varias vertentes do
processo de aprendizagem e de consolidacdo da identidade profissional docente. Na primeira
dimens3o, Profissional, Social e Etica, sdo apresentados os objetivos do estagio, a caracterizacdo do
agrupamento de Educacdo Fisica, das turmas e do contexto onde decorreu a pratica. A segunda
dimens3o, Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, representa a parte central do estagio. E
analisado o processo de planeamento, ensino e avaliacdo, com especial atencdo a diferenciacdo
pedagogica e a adaptacdo de estratégias e tarefas face as necessidades individuais dos alunos.
Também sdo abordados aspetos como o feedback e a importancia da avaliagdo formativa para
acompanhar e orientar as aprendizagens.

A terceira dimensdo, Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, evidencia o
envolvimento em atividades e projetos do Agrupamento, desde o Desporto Escolar até eventos como
o Corta-Mato e o Dia Europeu do Desporto na Escola. Esta dimensdo mostra como o trabalho
colaborativo entre docentes, alunos, familias e entidades locais contribui para uma cultura de escola
mais dinamica, participativa e inclusiva.

Por fim, a quarta dimensao, Investigacdo, traduz o culminar da reflexdo e da curiosidade cientifica
gue acompanharam toda a prdtica. Este capitulo tem como objetivo analisar as estratégias utilizadas
por professores de Educacgdo Fisica como também a sua perspetiva sobre a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais, identificando as principais dificuldades sentidas, os fatores que
facilitam o processo ou bloqueiam o processo. O estudo segue uma abordagem qualitativa, baseada
em entrevistas semiestruturadas a docentes de educacgao fisica, e procura dar voz a experiéncia de
guem diariamente promove uma escola mais justa e acessivel.

Assim, este relatdrio pretende ndao apenas descrever um percurso de estdgio, mas também
partilhar uma visdo critica e consciente sobre o papel da Educagdo Fisica na construgdo de ambientes
educativos inclusivos.



2. Area |- Dimens3o Profissional, Social e Etica

Esta drea é transversal as outras trés refletindo-se na forma como o estudante-estagidrio organiza e
gere o processo de ensino-aprendizagem, promove a qualidade dos contextos de ensino, participa na
vida da comunidade educativa onde se insere com respeito pelas diferencas culturais e pessoais.

2.1. Objetivos do Estagio

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) constituiu o eixo central da minha formacao
enquanto futuro professor de Educagao Fisica, permitindo articular o conhecimento teérico adquirido
ao longo do Mestrado com a intervencdo pedagdgica em contexto real. Desenvolvida no
Agrupamento de Escolas dos Casquilhos, no Barreiro, sob a orientagdo da Professora Doutora
Deborah Kramer e da Professora Cooperante Vera Nunes, esta experiéncia revelou-se muito mais do
gue uma etapa obrigatéria, assumindo-se como um processo de aprendizagem e transformacao
pessoal e profissional.

O principal objetivo do meu estagio consistiu em desenvolver uma pratica de ensino refletida
e ajustada as necessidades dos alunos, promovendo o seu desenvolvimento global. Para concretizar
este propdsito, defini como objetivos especificos compreender o contexto educativo e organizacional
do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos, observar as dindmicas do grupo disciplinar e as
caracteristicas das turmas, planear e avaliar unidades didaticas, bem como aplicar metodologias
diversificadas e inclusivas adequadas a cada grupo. Como defendem Anderson et al. (2021), é na
articulagdo entre teoria e pratica que se consolida o processo de formacdo docente e se constrdi a
identidade profissional do professor de Educacgao Fisica.

Nas primeiras semanas, senti o peso da responsabilidade de trabalhar com turmas reais, com
diferentes niveis de motivacdo, comportamento e capacidades motoras. Percebi que, mais do que
aplicar teorias, seria necessario escutar, observar e ajustar o ensino a realidade de cada grupo. Este
momento revelou-se particularmente significativo, pois compreendi que ensinar implica um processo
continuo de adaptacdo, no qual a reflexao e a flexibilidade assumem um papel essencial. Tal como
refere Schon (1992), o professor é um “profissional reflexivo”, que aprende na e pela agdo.

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), tornou-se evidente que a Educagao Fisica
vai além do desenvolvimento motor, constituindo também um espaco privilegiado de socializagado,
cooperagao e partilha de valores. Foi particularmente gratificante observar a evolugao dos alunos nao
apenas nas suas capacidades fisicas, mas também na confianca, autonomia e trabalho em grupo.

No inicio da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), senti alguma inseguranca relativamente
a gestdo do tempo e a forma de manter as turmas envolvidas nas atividades. Por vezes, as condicdes
ndo eram previsiveis, como nos dias em que ndo havia pavilhdo disponivel, o que exigiu a
reformulacdao de aulas em poucos minutos. Contudo, foram esses momentos que mais contribuiram
para o meu desenvolvimento profissional, levando-me a confiar progressivamente na minha
capacidade de decisdo e a valorizar ndo sé a preparagdo prévia, mas também o improviso e a
criatividade pedagdgica. Bento (2014) sublinha que a competéncia docente se constrdi na capacidade
de enfrentar o imprevisto.

Com o decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), compreendi igualmente que cada
turma exige uma abordagem diferenciada. No 5.2 ano, o entusiasmo e a energia dos alunos exigiram
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a adocdo de um estilo de ensino mais direto e dinamico, enquanto no 12.2 ano foi necessario assumir
uma postura mais flexivel e dialogante, promovendo a autonomia e a autorreflexdo. Esta adaptacao
constante permitiu-me compreender, na pratica, o principio da diferencia¢do pedagdgica (Tomlinson,
2017), reforcando a ideia de que o professor deve assumir o papel de mediador das aprendizagens.

Outro aspeto marcante da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi o trabalho colaborativo
desenvolvido com os colegas e com a professora cooperante. As reunides, as partilhas e os momentos
de andlise critica revelaram-se fundamentais para o meu desenvolvimento profissional. Como refere
Zeichner (2025), é através da reflexdo partilhada que o professor em formacgdo constréi uma pratica
mais consciente e fundamentada. Aprendi a aceitar o feedback, a questionar as minhas decisGes e a
reconhecer o erro como parte integrante do processo de aprendizagem docente.

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) constituiu, assim, um espaco de construcdo e
consolidacdo de competéncias essenciais para o exercicio da profissdo. Compreendi que ser professor
de Educacdo Fisica vai além do ensino de técnicas ou modalidades, implicando também inspirar os
alunos, promover o respeito e a inclusdo e desenvolver o prazer pelo movimento e pela
aprendizagem. Esta experiéncia permitiu-me confirmar a minha voca¢dao e compreender com maior
clareza o impacto que um professor pode ter no percurso dos seus alunos.

Considero, por isso, que esta etapa foi decisiva para o meu crescimento enquanto futuro
docente. Sinto-me atualmente mais preparado, confiante e consciente do papel transformador da
Educacdo Fisica na escola e na sociedade. A reflexdo constante, a empatia e o compromisso ético com
a inclusdo tornaram-se pilares do meu modo de ensinar, reforcando a convicgdo de que a profissao
docente constitui, antes de tudo, um caminho de aprendizagem continua (Carreiro da Costa, 2018;
Martins, Seabra et al., 2016).

2.2. Caracterizagao da Instituicao Acolhedora

O Agrupamento de Escolas dos Casquilhos esta situado no concelho do Barreiro, na freguesia
de Casquilhos. Criado em 2013, este agrupamento resultou da agregacdo da Escola Secunddria de
Casquilhos com o Agrupamento Vertical de Escolas da Quinta Nova da Telha. Esta instituicdo
educativa desempenha um papel fundamental na formagdo dos jovens da comunidade, com uma
forte énfase na inclusdo e na promog¢do de um ambiente educativo diversificado. O agrupamento
procura responder as necessidades educativas atuais, promovendo uma educacdo de qualidade
orientada para o sucesso académico dos alunos.

O Agrupamento é composto por vdrias escolas, destacando-se a Escola Secundaria dos
Casquilhos, que oferece formacdao ao nivel secundario, e diversas escolas basicas, como a Escola
Basica da Quinta Nova da Telha, que cobre os 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico. Cada uma destas
escolas disponibiliza uma vasta oferta formativa, incluindo cursos cientifico humanisticos,
profissionais e atividades extracurriculares que promovem o desenvolvimento integral dos alunos.

A Escola Secundaria dos Casquilhos tem investido em infraestruturas modernas, como
laboratdrios de ciéncias e salas de informatica, criando um ambiente que estimula a aprendizagem e
a participacdo ativa dos estudantes em atividades culturais e desportivas. Por outro lado, as escolas
basicas do agrupamento promovem uma educagdo inclusiva e equitativa, garantindo oportunidades
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de aprendizagem ajustadas as necessidades de todos os alunos, através do investimento na formacao
continua dos docentes e na integracdo de tecnologias educativas.

O agrupamento é uma instituicdo publica bem reconhecida na regido, comprometida em
oferecer um ambiente de aprendizagem colaborativo. Com uma comunidade educativa diversificada,
conta com cerca de 2270 alunos e um corpo docente de 207 professores, além de assistentes técnicos
e operacionais que apoiam o funcionamento das escolas. Os alunos sdo maioritariamente oriundos
do concelho, mas também hd uma significativa representacdo de diversas nacionalidades, como os
PALOP, Brasil, Moldavia e Ucrania, enriquecendo assim a experiéncia educativa.

Além disso, o agrupamento tem um forte compromisso com a inclusdo, oferecendo apoio
especializado a alunos com necessidades educativas especiais através de equipas multidisciplinares,
permitindo uma adaptac¢do do ensino as necessidades individuais. Esta abordagem garante que todos
os alunos tenham a oportunidade de alcangar o sucesso escolar.

O Agrupamento de Escolas dos Casquilhos também é reconhecido pela sua participacdo em
projetos internacionais, sendo uma escola eTwinning que ja recebeu o Selo Europeu de qualidade
para alguns dos seus projetos. Isso reflete o seu empenho em promover uma educa¢do que ndo
apenas prepara os alunos academicamente, mas também os capacita a serem cidaddos ativos e
responsdveis na sociedade.

Tabela 1 - Calenddrio escolar do Agrupamento dos Casquilhos

Semestre Inicio Término

12 periodo 12/16-09-2024* (1) 17-12-2024
22 periodo 06-01-2025* (2) 04-04-2025
3¢ periodo 22-04-2025 a) b)c)

O calendario escolar do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos seguiu as orientacOes
nacionais definidas para o ano letivo de 2024/2025. O primeiro periodo teve inicio entre os dias 12 e
16 de setembro de 2024, variando consoante a organiza¢do interna de cada estabelecimento de
ensino. O segundo periodo incluiu uma interrupcao letiva entre 4 e 6 de marco de 2025, permitindo a
realizacdo de atividades de planificacdo e formagdo docente. O final do ano letivo ocorreu em datas
diferenciadas de acordo com os niveis de ensino: a 6 de junho para 0s 9.2, 11.2 e 12.2 anos; a 13 de
junho para 0s 5.9, 6.2, 7.2, 8.2 e 10.2 anos; e a 27 de junho de 2025 para a educacdo pré-escolar e o
1.2 ciclo do ensino basico.
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2.3. Projeto educativo

Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos, em vigor para o periodo de
2022 a 2026, é o documento que orienta a acdo pedagdgica e organizacional da instituicdo, definindo
0s seus principios, objetivos e prioridades estratégicas. Este projeto reflete uma escola que se assume
como um espaco de formacgao integral e inclusiva, comprometida com a qualidade das aprendizagens
e com o desenvolvimento pessoal e social dos seus alunos. A sua estrutura baseia-se em trés eixos
fundamentais: pedagdgico, relacional e de gestdo. O eixo pedagdgico valoriza a qualidade do ensino e
a diferenciacdo pedagdgica; o relacional reforca a cooperacdo, a cidadania e o trabalho em
comunidade; e o eixo de gestao aposta na moderniza¢dao dos processos e na valorizacao dos recursos
humanos. Esta visdo estd alinhada com o que Ainscow (2005) descreve como um sistema educativo
que procura eliminar barreiras a aprendizagem e promover oportunidades reais de sucesso para
todos.

Durante a minha PES, foi possivel perceber que os principios do Projeto Educativo se refletem
nas praticas observadas e vividas na disciplina de Educacdo Fisica. A escola valoriza esta disciplina
como uma componente essencial para o desenvolvimento integral dos alunos, ndo apenas no
dominio motor, mas também na formacdo de atitudes, valores e competéncias sociais. Esta
perspetiva revelou-se evidente na forma como o grupo de Educagdo Fisica trabalha de forma
colaborativa, coerente e centrada no aluno, promovendo contextos de aprendizagem inclusivos e
significativos.

2.3.1. Missao, Visao e Valores

A missdo do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos consiste em proporcionar uma
educacdo de qualidade, centrada no aluno, promovendo o conhecimento, a criatividade, o respeito, a
responsabilidade e a cidadania ativa. Esta missdo esta presente em todas as dimensdes do trabalho
docente, incluindo a Educacdo Fisica, que desempenha um papel essencial no desenvolvimento
global dos alunos.

Durante o estdgio, percebi que esta missdao se concretiza na pratica através da criacdo de
ambientes de aprendizagem seguros, motivadores e diversificados. As aulas de Educacao Fisica que
observei e lecionei procuravam responder as diferentes necessidades dos alunos, incentivando a
participacao de todos, independentemente das suas capacidades. Os alunos , no geral, participavam
qguando se sentiam valorizados e apoiados. Esta experiéncia mostrou-me que, quando o ensino é
ajustado e motivador, os alunos respondem de forma positiva e empenhada.

Tal como defende Bento (2014), a Educacdo Fisica é uma ferramenta de formacgdo pessoal e
social, promotora de habitos de vida sauddveis e de valores como o respeito, o esforco e a
cooperagdo. Isto ajudou-me a compreender que ensinar Educagdo Fisica é também educar para a
vida e para a cidadania.

A visdo do Agrupamento baseia-se na construgdo de uma comunidade educativa de
exceléncia, inovadora, participativa e aberta a diversidade. Esta visdo procura garantir a integracdo de
todos os alunos e o desenvolvimento de competéncias que Ihes permitam enfrentar os desafios do
futuro. Durante a PES, percebi que esta visdo se traduz em praticas concretas no grupo de Educagdo
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Fisica, nomeadamente através do planeamento colaborativo, da reflexdao constante e da preocupacao
em criar aulas inclusivas e adaptadas as caracteristicas de cada turma.

O Projeto Educativo assenta em valores como o respeito, a solidariedade, a responsabilidade,
a exceléncia, a inovacdo e a inclusdo. Estes principios estdo fortemente presentes na pratica
pedagoégica da Educagdo Fisica, onde o desenvolvimento motor estd indissociavelmente ligado a
formacdo pessoal e social.

Durante o meu estagio, observei que os professores de Educagdo Fisica procuravam
promover estes valores em cada aula, estimulando o trabalho em equipa, a entreajuda e o fair play.
Mais do que a execugdo técnica, valorizava-se a cooperagao e o comportamento ético dos alunos. Eu
préprio procurei reforcar estas dimensdes, incentivando os alunos a apoiar os colegas e a celebrar o
esforco individual e coletivo. Estas experiéncias mostraram-me que a Educacgdo Fisica tem um papel
privilegiado na educagdo de valores e na construgdo de um clima escolar positivo.

2.3.2. Escola Secunddria de Casquilhos

A Escola Secundaria de Casquilhos (ESCasquilhos), localizada na Unido de Freguesias do Alto
do Seixalinho, Santo André e Verderena, ocupa as instalacdes do antigo Externato Diocesano D.
Manuel de Mello, inaugurado em 1961. Ao longo das décadas, a escola foi crescendo e adaptando-se
as necessidades da comunidade, assumindo desde 2013 o papel de escola-sede do Agrupamento.
Atualmente, oferece ensino basico (9.2 ano), cursos cientifico-humanisticos (10.2 ao 12.2 ano) e
cursos profissionais em vdrias dreas, destacando-se pela diversidade formativa e pela aposta na
inovacdo educativa.

Durante o estagio, percebi que esta escola apresenta um ambiente educativo dinamico e
exigente, marcado por uma grande diversidade de alunos e contextos socioculturais. No entanto, uma
das principais limitacdes observadas prende-se com a auséncia de um pavilhdo desportivo coberto, o
qgue obrigou o grupo de Educacdo Fisica e, consequentemente, a mim enquanto estagiario, a
desenvolver estratégias de adaptacdo constantes, especialmente em dias de chuva ou mau tempo.
Nesses momentos, as aulas eram transferidas para salas de aula, o que exigia a reformulacdo das
planificagdes e a criacao de atividades mais tedricas.

Esta limitacdo, embora desafiante, acabou por ser uma oportunidade de aprendizagem.
Compreendi a importancia da flexibilidade e da capacidade de improvisar, competéncias essenciais
no quotidiano de um professor. A experiéncia mostrou-me que é possivel transformar uma
adversidade numa oportunidade pedagdgica, reforcando o papel do professor como mediador de
aprendizagens e ndo apenas como transmissor de conteudos. Tal como destaca Schon (1992), o
professor é um profissional reflexivo, capaz de repensar e ajustar continuamente a sua pratica de
acordo com o contexto.

2.3.3. Escola Quinta Nova da Telha

A Escola Basica da Quinta Nova da Telha (EBQNT), também pertencente a mesma Unido de
Freguesias, foi criada em 1983/1984 e é atualmente uma escola moderna, bem equipada e orientada
para a inovacao pedagdgica. Dispde de espacos amplos, salas equipadas com tecnologia digital e um
pavilhdo gimnodesportivo, o que garante excelentes condi¢cOes para a pratica da Educacdo Fisica.
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Durante o estagio nesta escola, senti que o ambiente educativo era muito acolhedor e que a
infraestrutura favorecia o desenvolvimento de aulas diversificadas e completas. O pavilhdo desportivo
e 0 Mddulo de Atletismo do Barreiro permitiram planear atividades em contextos reais de pratica e
desenvolver um trabalho mais consistente na area do atletismo. Foi motivador observar como os
alunos demonstraram maior envolvimento e empenho quando as aulas decorriam em espagos
adequados e com boas condi¢cdes materiais.

Enquanto estagidrio, aproveitei estas condi¢des para diversificar as estratégias de ensino,
explorando métodos cooperativos e jogos modificados que promoviam tanto a aprendizagem como o
espirito de grupo. Esta experiéncia reforcou a minha conviccdo de que o ambiente fisico influencia
fortemente a qualidade das aprendizagens, por exemplo, num dos estagios, reparei que a organizacao
do ginasio e a disponibilizacdo adequada de materiais facilitam a participacdo ativa dos alunos,
tornando as aulas mais dindmicas e inclusivas. Assim, a gestdo do espaco e dos recursos revelou-se
fundamental para o sucesso educativo em Educacdo Fisica. tal como referem Rink (2009) e Carreiro
da Costa (2018), que destacam a importancia da organizacdo do espaco e dos recursos como fatores
essenciais para o sucesso educativo em Educacgao Fisica.

A comparacdo entre as duas escolas onde realizei o estdgio permitiu-me compreender a
influéncia dos contextos nas praticas docentes. Enquanto na Escola Secundaria de Casquilhos as
limitagGes estruturais exigiam criatividade e adaptacdo, na Escola Quinta Nova da Telha as boas
condigBes potenciam a planificagdo e o desenvolvimento de um ensino mais completo. Esta
dualidade de experiéncias foi fundamental para o meu crescimento profissional.

Tabela 2 - Instalagées Desportivas

Instalagdes Desportivas

Escola Secundaria dos Casquilhos Escola Basica da Quinta Nova da Telha

Mesas de Ping-Pong 1 Campo de futsal, basquetebol e

Sala de Pavilhdo andebol.

ping-pong Desportivo

. Pista de atletismo, 2 Campos de
1 Campo de voleibol, 2
futsal e andebol, 4 campos de
Campos de futsal, basquetebol

2 campos Campo basquetebol e
exteriores e andebol. Exterior caixa de areia.
Espago pequeno com material de Sala de espelho com material de
Mini-Gindsio ginastica. Ginasio

ginastica
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2.4. Caracterizacdo do grupo de Educagao Fisica

O grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de Casquilhos assume um papel
fundamental na concretizacdo dos objetivos do Projeto Educativo 2022-2026, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos através da pratica desportiva, da aquisicdo de habitos de vida
sauddveis e da valorizagdo da atividade fisica como componente essencial da formagdo pessoal e
social. Integrado em todos os niveis de ensino, desde o 1.2 ciclo até ao ensino secundario, o grupo de
Educacdo Fisica garante uma oferta educativa diversificada e ajustada as idades e necessidades dos
alunos, contribuindo de forma significativa para o sucesso escolar e para a construcdo de uma escola
inclusiva e promotora de bem-estar.

A disciplina encontra-se plenamente integrada na matriz curricular do agrupamento, com
tempos letivos definidos em conformidade com o Decreto-Lei n.2 55/2018, e articulada com as
atividades complementares de enriquecimento curricular, nomeadamente nas dreas de atividade
fisica e desportiva, disponiveis para os alunos do 1.2 ciclo e do pré-escolar. O grupo de Educacao
Fisica colabora ainda na dinamizacdo de projetos e clubes escolares, promovendo o gosto pelo
desporto e incentivando a participa¢do dos alunos em competicdes e eventos no ambito do Desporto
Escolar. Nesta vertente, o agrupamento destaca-se pela sua participacdo regular em atividades de
atletismo, apoiada pelas excelentes condi¢Bes existentes na Escola Basica da Quinta Nova da Telha,
onde se encontra instalado o Mdédulo de Atletismo do Barreiro, a Unica infraestrutura do concelho
gue permite a pratica e treino de modalidades como salto com vara, salto em altura, salto em
comprimento, langamento do peso e corridas de velocidade e barreiras.

O grupo de Educacdo Fisica é composto por 11 docentes qualificados e empenhados, que se
distinguem pela sua constante atualizacdo pedagdgica e pelo envolvimento ativo em projetos de
promocdo da saude, cidadania e sustentabilidade. Estes professores assumem um papel dinamizador
dentro da comunidade educativa, promovendo a inclusdo, o trabalho em equipa, a cooperacdo e o
respeito pelas regras e pelos outros. Através das suas praticas, contribuem para que a escola se
afirme como um espaco de equilibrio entre o desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional
dos alunos.

O trabalho desenvolvido pelo grupo revela uma articulagdo eficaz entre a componente
curricular e as atividades extracurriculares, evidenciando uma preocupa¢do constante com a
qualidade da formacao fisica e o bem-estar global dos alunos. Apesar dos constrangimentos materiais
existentes, nomeadamente na escola sede, o grupo de Educacdo Fisica demonstra capacidade de
adaptacdo, criatividade pedagdgica e uma forte cultura de colaboragao, consolidando o seu papel
como pilar essencial na concretizacdo da missdo e da visdo do Agrupamento de Escolas de
Casquilhos.

2.5. Caracterizagao das turmas

Relativamente as turmas atribuidas, acompanhei quatro turmas para completar a carga
horaria necessaria ao estagio: duas turmas do 2.2 ciclo, uma do 3.2 ciclo e uma do ensino secundario.
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Adicionalmente, participei no acompanhamento de quatro equipas de Desporto Escolar e assumi
responsabilidades junto de uma direcdo de turma. Este conjunto de experiéncias permitiu-me
experienciar realidades distintas e compreender de forma mais aprofundada as dindmicas de ensino
em diferentes niveis de ensino e contextos.

A turma do 5.2 A, composta por 24 alunos (14 rapazes e 10 raparigas) com idades entre 10 e
12 anos, revelou-se bastante competitiva, caracteristica que se manifestava em praticamente todas as
aulas. Essa competitividade era, por um lado, um motor de motivacdo, mas, por outro, exigia de mim
uma gestdo constante de comportamentos, pois alguns alunos tinham dificuldade em aceitar a
derrota ou em respeitar os tempos dos colegas. Com o tempo, percebi que a melhor forma de
canalizar essa energia era criar desafios cooperativos, em que o sucesso dependesse da equipa e nao
apenas do desempenho individual. Essa estratégia permitiu equilibrar o espirito competitivo e
promover um ambiente mais colaborativo. Esta experiéncia fez-me compreender, na pratica, o que
Rink (2009) refere sobre a importancia de criar contextos de aprendizagem que estimulem o
empenho, mas também a responsabilidade coletiva.

A turma do 5.2 C, composta por 23 alunos (12 raparigas e 11 rapazes) com idades entre 9 e 13
anos, era mais homogénea e apresentava uma dinamica de grupo tranquila e equilibrada. As aulas
decorriam de forma fluida e o comportamento era geralmente positivo. No entanto, percebi que o
principal desafio nesta turma estava na motivacao: os alunos participavam, mas nem sempre com
entusiasmo. Para contornar essa situacdo, comecei a diversificar os métodos de ensino, introduzindo
jogos adaptados e atividades com pequenas metas de superac¢do individual, de modo a reforcar o
sentimento de conquista pessoal. Esta abordagem resultou em maior envolvimento e
demonstrou-me que a motivacdo dos alunos é profundamente influenciada pela percecdo de sucesso
(Deci & Ryan, 2000).

O 9.2 F, constituido por 20 alunos (7 rapazes e 13 raparigas) com idades entre 13 e 14 anos,
destacou-se pela competéncia motora e interesse pelas atividades propostas. Era uma turma
bastante participativa, mas com diferencas acentuadas entre os alunos mais habilidosos e aqueles
com mais dificuldades. Essa heterogeneidade obrigou-me a aplicar estratégias diferenciadas, como a
criagdo de grupos por niveis de proficiéncia e a adaptagdo das tarefas para garantir o envolvimento
de todos. Por vezes, senti dificuldade em encontrar o equilibrio adequado entre propor desafios que
motivassem e desenvolvessem os alunos e, ao mesmo tempo, garantir que as atividades fossem
acessiveis a todos, especialmente nas modalidades coletivas. Isso acontecia porque alguns exercicios
eram demasiado complexos para alguns alunos acompanharem, enquanto simplifica-los demasiado
poderia retirar o estimulo necessario para outros, tornando dificil atender as necessidades e
capacidades diversas dentro do mesmo grupo. . Com o apoio da professora cooperante, consegui
compreender melhor como ajustar as tarefas em funcdo das capacidades individuais, o que me levou
a perceber a importancia da diferenciacdo pedagdgica, tal como defende Tomlinson (2017), para
promover uma aprendizagem inclusiva e eficaz.

A turma do 12.2 E, composta por 24 alunas do curso de Artes, com idades entre 17 e 18 anos,
apresentou uma realidade bastante distinta. O grupo era coeso, mas existiam diferencgas significativas
na motivacdo para a pratica desportiva. Algumas alunas mostravam-se entusiasmadas e
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participativas, enquanto outras encaravam a disciplina de forma mais distante. Inicialmente, senti
dificuldade em encontrar estratégias que motivassem o grupo por inteiro. Aos poucos, percebi que
atividades expressivas, como o fitness coreografado ou os jogos cooperativos, despertavam maior
envolvimento. A partir dai, passei a integrar mais momentos de experimentacao e autonomia, dando
as alunas espago para criar as suas proprias sequéncias ou propor desafios. Essa mudanga tornou as
aulas mais participativas e reforcou a relagdo entre professor e turma.

Esta diversidade de turmas constituiu uma oportunidade Unica de crescimento profissional.
As diferentes faixas etarias, motivacOes e contextos escolares obrigaram-me a refletir sobre as minhas
praticas e a desenvolver abordagens pedagdgicas mais flexiveis e conscientes. Tal como refere Schén
(1992), o professor em formacgdo aprende na e pela a¢do, ajustando as suas estratégias a realidade
que encontra. Estas experiéncias mostraram-me que a Educagdo Fisica é, acima de tudo, uma
disciplina de pessoas e contextos, onde o sucesso depende tanto da planificacdo quanto da empatia e
da capacidade de adaptacao.

2.6. Horario do Estudante Estagiario

O meu hordrio enquanto estudante-estagiario foi organizado de forma a permitir uma
participacdo ativa em todas as dimensdes da vida escolar, conciliando a observacgao, o planeamento,
a lecionacdo e a reflexdo sobre a pratica. No inicio da Pratica de Ensino Supervisionada, as minhas
horas na escola foram dedicadas sobretudo a observacdo das aulas dos professores cooperantes e a
familiarizacdo com as dinamicas de funcionamento da disciplina de Educacéo Fisica. A medida que a
PES foi avancando, passei a assumir progressivamente a responsabilidade pela lecionacdo, o que
implicou uma reorganiza¢do do meu horario e uma maior carga de trabalho auténomo.

Em média, estive presente na escola entre 14 e 20 horas semanais, incluindo tempos de
contacto direto com os alunos, momentos de preparacdo e reuniées de grupo. As aulas que lecionei
estavam distribuidas por blocos de 100 e 50 minutos, totalizando 150 minutos semanais por turma.
Este formato exigiu uma gestdo rigorosa do tempo util de pratica, tendo em conta as trocas de roupa,
as deslocagdes entre espacos e a partilha das instalagdes com outras turmas.

Além das aulas, dediquei varias horas semanais ao planeamento das unidades didaticas, a
elaboracdo dos planos de aula e a reflexdo pds-aula, apoiando-me sempre nas orientagdes do Plano
Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e nas diretrizes definidas pelo grupo disciplinar. Estes momentos
de planificagdo e analise critica foram essenciais para desenvolver a minha capacidade de antecipar
dificuldades, ajustar estratégias e garantir coeréncia entre os objetivos e as praticas de ensino.

Participei ainda em diversas atividades complementares no seio da escola. Participei nas
reunides do grupo de Educacdo Fisica, onde pude compreender a importancia da articulagdo entre
professores e a necessidade de uma comunicacdo constante para a boa gestao dos espacos, materiais
e critérios de avaliacdo. Esta participagdo permitiu-me também compreender o papel do grupo
disciplinar enquanto estrutura de apoio pedagdgico e de tomada de decisdo coletiva.
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Outro aspeto marcante do meu estdgio foi a colaboracdo com o Desporto Escolar,
nomeadamente nas sessoes de treino e nas competicGes de atletismo. Nestes contextos, apoiei a
organizacdo dos treinos, a prepara¢dao do material e 0 acompanhamento dos alunos nas provas. Esta
experiéncia ajudou-me a perceber a relevancia do Desporto Escolar como complemento educativo e
como meio de promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis.

Durante o estagio, envolvi-me igualmente em varias atividades de escola, como eventos
desportivos, dias tematicos e a¢les de sensibilizacdo para a pratica regular de exercicio fisico.
Também participei nas reunides de avaliacdo e na aplicacdo do programa FlTescola®, realizando
medicdes e registos dos parametros de aptidao fisica dos alunos.

No conjunto, o meu hordrio e as atividades desenvolvidas ao longo da PES
proporcionaram-me uma visdo global e realista da profissdo docente. Pude vivenciar o equilibrio
entre o ensino, a gestdo, a avaliacdo e a reflexdo, compreendendo que o papel do professor de
Educacdo Fisica vai muito além das aulas, envolve também o trabalho colaborativo, o planeamento
rigoroso, o acompanhamento continuo dos alunos e a participacdo ativa na vida escolar.
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3. Area Il - Dimensdo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

A dimens3do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem representa o nucleo da pratica
pedagdgica do professor, articulando as fases de planeamento, execucdo e avaliagdo com o propdsito
de promover aprendizagens significativas, equitativas e integradoras.

Esta dimensdo traduziu-se num exercicio continuo de observacdo, andlise e intervencdo. O
planeamento assumiu-se como uma etapa estruturante, garantindo a coeréncia entre os objetivos
definidos e as estratégias de ensino adotadas. A execugdo das aulas implicou a aplicagdo de
metodologias diversificadas, adaptadas as caracteristicas das turmas e aos contextos de pratica. Por
fim, a avaliacdo constituiu-se como um processo regulador e formativo, permitindo ajustar o ensino
as necessidades e progressos dos alunos.

Um exemplo claro deste processo ocorreu durante uma sequéncia de aulas com a turma do
9.9F, em que inicialmente optei por uma metodologia mais diretiva no ensino do voleibol. No
entanto, percebi que alguns alunos com menor destreza motora se sentiam desmotivados e excluidos
das tarefas. Apds refletir sobre essa situacdo e discutir alternativas com a professora cooperante,
reformulei o planeamento da unidade, introduzindo jogos reduzidos e atividades de cooperacdo que
valorizavam o apoio mutuo e o sucesso coletivo. Essa alteracdo teve um impacto imediato na
dindmica da turma: os alunos mais avancados comecaram a ajudar os colegas, o nivel de
envolvimento aumentou e a atmosfera da aula tornou-se mais positiva e participativa. Esta
experiéncia ajudou-me a compreender que o ensino eficaz exige escuta, observagao e flexibilidade,
confirmando o que Schon (1992) define como a importancia da reflexdo sobre a acdo para a melhoria
continua da pratica docente.

O desenvolvimento profissional alcangado nesta dimensdo resulta de uma pratica atenta e
fundamentada, construida a partir de teorias pedagdgicas, mas também das experiéncias vividas no
contexto real. Segundo Schén (1992), o professor é um profissional que aprende com a experiéncia e
com a analise do seu prdprio trabalho. A PES foi, assim, um espaco de aprendizagem constante, que
me permitiu compreender melhor o impacto das minhas decisGes e aperfeicoar a forma como
ensino.

3.1. Planeamento

O planeamento foi o primeiro grande desafio do meu estdgio pedagdgico e, simultaneamente,
uma das maiores aprendizagens de todo o processo. Lecionei em dois contextos escolares bastante
distintos, a Escola Secunddria da Quinta Nova da Telha e a Escola Secundaria dos Casquilhos. A
diversidade de condi¢Ges espaciais, de recursos e de perfis de turma exigiu de mim uma capacidade
de analise e adaptagao constantes, que marcaram todo o meu percurso de pratica supervisionada.

Esta fase envolveu a analise do contexto educativo, a identificacdo das necessidades das turmas e

a definicdo de objetivos coerentes com o Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF) e com as
Aprendizagens Essenciais (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018).
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O processo de planeamento foi desenvolvido em articulacdo com a orientadora cooperante,
garantindo que as decisdes didaticas respondiam aos pressupostos curriculares e as condi¢des reais
das escolas envolvidas, a Escola Secunddria dos Casquilhos, que apresentava limitacGes ao nivel das
instalacdes desportivas, e a Escola Bdsica da Quinta Nova da Telha, dotada de um pavilhdo desportivo
mais funcional. A gestdo dos espagos e tempos de aula constituiu um fator determinante, exigindo
flexibilidade e criatividade na planificagao.

3.1.1. Planeamento anual e articulagdo com o orientador cooperante

O planeamento anual teve inicio com uma fase de diagndstico, baseada na avaliacdo inicial e
na andlise das carateristicas das turmas. Em conjunto com a orientadora cooperante, procedi a
definicdo dos Planos de Turma.

Esta fase implicou a leitura e interpretacdo do Plano Nacional de Educagao Fisica (PNEF) e dos
documentos internos do agrupamento, nomeadamente o Relatério de Atividades de Educacdo Fisica
e o Plano de Atividades de Escola, de forma a garantir alinhamento com as orientagées institucionais.
O processo foi também orientado pelos principios de progressdo, adequagdo e continuidade
defendidos por Bento (2014), que sublinha que o planeamento deve ser um instrumento dinamico,
capaz de se ajustar aos ritmos e necessidades dos alunos.

Em colaboracdo com a professora cooperante compreendi as légicas de distribuicdo de
conteuldos e a importancia da articulacdo entre ciclos de ensino. Por exemplo, nas turmas do 5.2 ano,
privilegiaram-se conteuddos de condicdo fisica, jogos e ginastica, tendo como objetivo consolidar as
bases da motricidade e da coordenacdo. Ja nas turmas do 9.2 e 12.2 anos, as planificagbes
centraram-se na autonomia, responsabilidade e desempenho motor especifico, preparando os alunos
para niveis mais complexos de execucdo.

No inicio do ano letivo, baseei-me num modelo de planeamento ja existente, elaborado em
anos anteriores pelo grupo de Educacdo Fisica. No entanto, a medida que fui adquirindo autonomia,
comecei a reformular e criar planificacdes de raiz, adaptando-as a realidade das turmas que
acompanhava. Essa adaptagdo implicou, por exemplo, ajustar a duragao das modalidades consoante
as condi¢cbes meteoroldgicas (particularmente na Escola Secundaria de Casquilhos, onde ndo existe
pavilhdo coberto).

Em todas as fases do planeamento, a diferenciacdo pedagdgica foi considerada um principio
estruturante, assegurando que as estratégias delineadas contemplavam as diferencas individuais dos
alunos. Esta preocupacao reflete a perspetiva de Tomlinson (2017), para quem a planificagdo inclusiva
é um processo de antecipagdo das necessidades diversas da turma, garantindo que todos os alunos
tém acesso as mesmas oportunidades de aprendizagem.

Na pratica, a diferenciagdo concretizou-se através da variagcdo das tarefas, dos niveis de
exigéncia e dos materiais utilizados. Por exemplo, nas unidades de basquetebol com a turma do 9.2 F,
propus exercicios em circuito com graus de dificuldade distintos, permitindo que cada aluno
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escolhesse o desafio adequado ao seu nivel. Enquanto alguns trabalhavam a rececdo e o passe
estatico, outros exploravam a conduc¢do e o langamento em movimento. Nas turmas do 5.2 ano,
utilizei jogos com regras simplificadas e bolas de diferentes tamanhos e pesos, o que favoreceu a
participacdo de todos e reduziu as desigualdades de desempenho. Jd no 12.2 E, criei momentos de
decisdo partilhada, em que as alunas ajudavam a definir os critérios de sucesso das atividades de
fitness e danga, o que aumentou o sentimento de pertenga e envolvimento.

Estas estratégias mostraram-me que a planificacdo sé ganha sentido quando ha espaco para
praticas ajustadas e flexiveis. Recordo que, numa das unidades de basquetebol do 9.2 F, os objetivos
definidos ao nivel anual tiveram de ser ajustados semanalmente, a medida que observava o
progresso dos alunos e as condi¢bes logisticas de cada aula. Essa experiéncia reforcou em mim a ideia
de que planear ndo é apenas prever, mas estar preparado para rever e adaptar, tal como defende
Rink (2009), ao afirmar que o ensino eficaz se baseia na capacidade do professor para ajustar
continuamente as suas decisoes pedagdgicas em funcao das respostas dos alunos.

O planeamento anual foi um processo continuo de andlise e adapta¢do, no qual aprendi a
equilibrar o rigor da preparacdo com a flexibilidade necessaria para responder as diferentes situacées
da turma. Procurei sempre que as aulas contribuissem para aprendizagens Uteis, justas e acessiveis a
todos os alunos.

3.1.2. Avaliagdo inicial e diagnodstico das turmas

A elaboracdo dos planos de aula constituiu uma das tarefas mais exigentes de todo o estagio. Sob
supervisdo, cada plano foi estruturado de acordo com os seguintes elementos: identificacdo de
objetivos pedagdgicos especificos; selecdo de conteldos e atividades de aprendizagem; previsdo de
recursos materiais e espaciais; e definicdo de critérios e instrumentos de avaliagdo.

O planeamento das aulas seguiu uma sequéncia logica e progressiva, permitindo acompanhar
a evolucdo motora e cognitiva dos alunos ao longo das aulas. Segundo Rink (2009), o ensino torna-se
mais eficaz quando o professor organiza as etapas de aprendizagem de forma clara e assegura
coeréncia entre objetivos, tarefas e avaliagdo . Com base nisso, procurei que cada aula mostrasse
uma progressao visivel, com atividades que aumentavam gradualmente o grau de dificuldade e
favoreciam aprendizagens consistentes.

Esses desafios foram planeados para evoluir desde tarefas de manipulagdo e dominio basico
até situacbes mais complexas de aplicacdo tatica e tomada de decisdo. Por exemplo, na modalidade
de basquetebol do 9.2 F, as primeiras aulas centraram-se no dominio técnico do passe e drible em
pares, passando depois a exercicios com oposi¢ao controlada e, finalmente, a jogos reduzidos de 3x3
que estimulavam a leitura do jogo e a cooperacao ofensiva. No caso do 5.2 ano, os desafios propostos
procuravam desenvolver a coordenacgao e o controlo corporal através de percursos motores, jogos de
reagao e circuitos com tarefas combinadas, como saltar, langar e equilibrar. Estes progressos graduais
permitiram observar uma evolugdo significativa na execucdo do exercicio e no envolvimento dos
alunos nas atividades.
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A avaliagdo inicial foi o ponto de partida de todo o trabalho de planeamento. Esta fase teve
uma componente observacional e pratica. Em conjunto com a professora cooperante, realizei testes
motores simples (corrida, lancamentos, equilibrios) e momentos de observacdo direta durante os
primeiros jogos e atividades livres, para compreender o nivel de desempenho e o comportamento
dos alunos. No 5.2 ano, percebi que muitos alunos tinham dificuldades em manter a atencdo e em
cumprir regras. Para contornar essa limitacdo, passei a integrar rotinas curtas e jogos de concentracado
no inicio de cada aula, o que resultou numa melhoria na disciplina e na gestao do tempo.

No 9.2 ano, as diferencas de empenho eram visiveis: alguns alunos participavam ativamente,
enquanto outros se mostravam desmotivados. Para estimular o grupo, introduzi desafios por equipas
com objetivos mensuraveis e recompensas simbdlicas (como escolher o jogo final da aula), o que
aumentou o envolvimento geral. Ja no 12.2 E, onde assumi total responsabilidade pelo planeamento
e avaliagdo, percebi que o grupo valorizava a autonomia e a criatividade. Assim, adotei metodologias
mais participativas, convidando as alunas a propor variacGes de exercicios de fitness e a liderar breves
momentos de alongamento. Esta estratégia aumentou a adesdo e promoveu um clima de confianca
mutua.

Um exemplo disto ocorreu numa aula de Jogos Coletivos com a turma do 5.2 A, onde apliquei
o modelo de ensino por estacdes. Organizei o espaco em quatro estagdes com tarefas distintas: uma
para o passe, outra para o drible, uma de precisdo de langamento e outra com um jogo ludico de
cooperacao. Essa organizacao permitiu que todos os alunos estivessem ativos simultaneamente e
pudessem progredir ao seu ritmo, de acordo com as suas dificuldades. A rotacdo entre estacdes
favoreceu a autonomia e o sentido de responsabilidade dos alunos, além de promover a cooperagdo
e 0 apoio entre pares. Esta metodologia, recomendada por Dyson, Griffin e Hastie (2004), fomenta a
autorregulagdo, a autonomia e o envolvimento ativo dos alunos no processo de aprendizagem.

Em sintese, a elaboracdo dos planos de aula foi uma experiéncia de aprendizagem profunda.
Ensinou-me que planear é mais do que organizar conteudos: é antecipar problemas, adaptar
estratégias e refletir continuamente sobre o impacto das decisGes tomadas. Como defende Schon
(1992), é na agdo e sobre a acdo que o professor se forma, ajustando-se as realidades do contexto e
transformando-as em oportunidades de crescimento profissional.

No que toca a gestdo das aulas, exigiu uma atencdo permanente a logistica, ao tempo e as
caracteristicas dos espacos disponiveis. Na Escola Secundaria da Quinta Nova da Telha, as condi¢des
eram favoraveis: existia pavilhdo, ginasio e campos exteriores, o que me permitia planificar unidades
completas e assegurar a continuidade das matérias. Ja na Escola dos Casquilhos, a auséncia de
pavilhdo implicava desafios diarios. A meteorologia determinava, muitas vezes, o tipo de aula que
seria possivel realizar.

A nivel organizacional, percebi que a eficiéncia na gestdo do tempo era determinante. No
inicio do estagio, o tempo de transicao entre atividades era elevado e acabava por reduzir o tempo
util de pratica. Ao longo do processo, aprimorei a forma de apresentar instru¢cdes e organizar o
material, antecipando etapas e clarificando rotinas. Pequenas medidas, como a preparacao prévia das
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estacGes ou a atribuicio de fungGes aos alunos (como responsavel pelo cronémetro ou pelo
material), permitiram otimizar significativamente o tempo disponivel e promover maior
envolvimento.

3.1.3. Planeamento colaborativo e interdisciplinaridade

O planeamento foi também um processo de cooperagao. Trabalhei em estreita articulagdo
com o orientador cooperante e com os restantes docentes do grupo disciplinar, participando em
reunides de planificacdo, conselhos de turma e atividades do Desporto Escolar. Essa colaboracdo foi
essencial para compreender as decisGes pedagdgicas do grupo, alinhar critérios e desenvolver uma
visdo mais global sobre a organizacao curricular da disciplina.

Fullan (2007) defende que a aprendizagem colaborativa entre professores potencia a
qualidade do ensino. Ao longo do estagio, confirmei essa ideia. Nas reuniGes com o grupo,
discutiamos as metas para cada ciclo, os critérios de avaliacdo e até solucdes para dificuldades
logisticas. Essa partilha de experiéncias e estratégias ajudou-me a perceber que o planeamento é
tanto um ato individual como coletivo, e que as decisdes partilhadas sdo as que mais enriquecem a
pratica.

Também foi promovida a articulagdo interdisciplinar com outros docentes e estruturas da
escola, nomeadamente com o Conselho de Turma, de modo a alinhar a Educacdo Fisica com projetos
de cidadania e desenvolvimento pessoal e social. Exemplos disso foram as atividades do Dia Europeu
do Desporto na Escola e o Corta-Mato Escolar, que mobilizaram diferentes disciplinas e promoveram
valores como o respeito, a cooperacao e a inclusao.

O planeamento colaborativo revelou-se igualmente fundamental para antecipar desafios
logisticos e pedagdgicos, sobretudo no contexto da rotatividade de espacos desportivos e da gestdo
dos tempos de aula. A comunicagdo constante com o grupo disciplinar e a partilha de boas praticas
permitiram otimizar os recursos disponiveis e manter a qualidade do ensino mesmo perante
constrangimentos materiais. Esta dimensdo colaborativa reforcou a importancia da escola como
comunidade de pratica (Wenger, 1998), em que o conhecimento docente se constrdi socialmente,
através da partilha e da reflexao conjunta.

As diferencgas entre as duas escolas obrigaram-me a desenvolver uma postura de flexibilidade. Na
Escola Quinta Nova da Telha, com boas condi¢des materiais, o desafio foi manter o rigor técnico e a
progressao pedagdgica. Nos Casquilhos, o desafio foi conseguir garantir a continuidade do ensino em
contextos de imprevisibilidade.

Recordo-me de uma aula de estafetas interrompida por chuva intensa. Em poucos minutos,
reorganizei a turma e conduzi a sessdo numa sala ampla, transformando a atividade num momento
de aprendizagem tedrica: analisdmos videos, falamos das regras da modalidade e fizemos simulagdes
estaticas de partida. Essa capacidade de adaptagdo demonstrou-me que a eficacia do planeamento
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depende menos do cenario ideal e mais da clareza dos objetivos e da rapidez de resposta do
professor.

3.2. Ensino

A componente de ensino foi também um eixo desafiador e enriquecedor. Foi nesta fase que tive
oportunidade de aplicar os principios do planeamento em situagdes reais, gerindo turmas com
caracteristicas muito distintas e enfrentando as exigéncias préprias da docéncia. Ensinar implicou
mais do que transmitir conteudos; foi compreender os alunos, interpretar o contexto e ajustar as
estratégias para que a aprendizagem ocorresse de forma significativa e participada.

3.2.1. Estilos de ensino e opgGes pedagdgicas

As decisGes sobre os estilos de ensino a adotar foram sempre orientadas pelos objetivos de cada
aula, pela idade dos alunos e pelas condi¢des de pratica. Segundo Mosston e Ashworth (2008), o
ensino em Educacdo Fisica pode variar entre estilos mais diretos e estilos em que o aluno descobre
por si préprio, cabendo ao professor escolher a abordagem que melhor se ajusta a turma e aos
objetivos da aula.

No 5.2 ano utilizei sobretudo o estilo de comando, porque eram alunos ainda em fase de
adaptacdo a disciplina e precisavam de instrugGes claras e curtas. Organizava o espago em pequenas
estacdes e alternava tarefas para manter a motivagdo. A comunicac¢ao simples, os gestos de apoio e 0
feedback imediato foram essenciais para garantir a atencdo e o envolvimento da turma.

No 9.2 ano procurei combinar o estilo por tarefa com momentos de ensino reciproco. Os
alunos ja demonstravam mais autonomia, o que permitiu introduzir atividades em pares, onde
observavam e avaliavam o desempenho uns dos outros com base em critérios definidos. Esta
estratégia ajudou a desenvolver o pensamento critico, o respeito entre colegas e a aten¢do aos
detalhes técnicos.

No 12.2 ano privilegiei o estilo de autoavaliagao e a descoberta guiada, dando aos alunos um
papel mais ativo na andlise do préprio desempenho. O objetivo foi promover autonomia e
responsabilidade, aproximando o ensino da realidade adulta. Em temas como o fitness ou o treino
funcional, dei liberdade para escolher o nivel de intensidade e refletir sobre a execucdo dos
exercicios. Esta abordagem aumentou o envolvimento e revelou-se muito motivadora.

Estas experiéncias mostraram-me que a eficacia do ensino depende da capacidade do
professor em adaptar a sua interveng¢dao. Nenhum estilo resulta em todas as situa¢des e o sucesso
esta em conhecer bem a turma e escolher o método que melhor se ajusta a cada contexto.
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3.2.3. Comunicacao e feedback pedagodgico

A comunicacdo com os alunos foi outro aspeto essencial no desenvolvimento da minha
pratica docente. A forma como transmitimos a informacdo condiciona a atencdo, a compreensao e,
consequentemente, o sucesso da aprendizagem. No inicio do estagio, percebi que a tendéncia natural
era explicar demasiado, acreditando que o detalhe garantiria o entendimento. Rapidamente
compreendi que, em Educacdo Fisica, a clareza e a objetividade sdo mais eficazes do que longas
explicagOes.

Procurei, entdo, aperfeicoar a minha comunicacdo verbal e ndo verbal. Nas turmas mais
novas, utilizava instrugdes curtas, associadas a gestos e demonstragées praticas. No ensino
secunddrio, reduzi o tempo de explicacdo inicial e investi mais no acompanhamento individual
durante a execugdo. O feedback tornou-se um instrumento crucial da minha intervengao: feedback
corretivo para ajustar a execugdo, descritivo para reforcar comportamentos adequados e
motivacional para encorajar o empenho.

Um dos momentos mais significativos foi perceber o impacto do refor¢o positivo. Um simples
“bom trabalho” ou “excelente esfor¢o” conseguia transformar a atitude de alunos que, inicialmente,
mostravam resisténcia. Assim, o feedback tornou-se ndo sé uma ferramenta de melhoria motora, mas
também de construcdo de confianga e relagao pedagdgica.

Segundo Black e Wiliam (2009), o feedback pedagdgico deve ajudar o aluno a compreender o
que ja faz bem, o que precisa de melhorar e como pode fazé-lo. Durante as aulas procurei que o
feedback tivesse sempre estas trés intengdes: orientar a correcdo técnica, valorizar o comportamento
adequado e incentivar o esforco. Por exemplo, quando um aluno executava corretamente um
exercicio, reforcava com comentarios positivos (“bom apoio, continua assim”); quando surgiam erros,
reformulava a tarefa ou adaptava o exercicio, em vez de insistir apenas na corre¢do direta. Com o
tempo, esta forma de comunicar tornou-se mais natural. A clareza das instru¢des e a forma como o
professor se expressa revelaram-se tdo importantes quanto o préprio conteudo da aula.

3.2.4. Acompanhamento e diferenciagdo pedagodgica

Outra competéncia que desenvolvi foi a capacidade de observar e ajustar em tempo real.
Durante a aula, registava mentalmente as dificuldades dos alunos e reformulava tarefas sempre que
necessario, reduzindo o numero de repeti¢cdes, alterando o espaco ou criando variantes de
dificuldade.

Nas turmas do 5.2 ano, por exemplo, quando notei que alguns alunos tinham receio de
realizar determinados saltos na gindstica, introduzi progressdes intermédias e utilizei materiais de
apoio para aumentar a confianga. No 12.2 ano, o desafio foi oposto: encontrei alunos com niveis
muito distintos de condigdo fisica. Nesses casos, criei estacdes de treino com diferentes intensidades,
permitindo que cada aluno escolhesse o nivel mais adequado as suas capacidades. Estas estratégias
concretizam o que Tomlinson (2014) define como ensino diferenciado, ajustar conteldos e processos
as necessidades individuais, sem comprometer os objetivos comuns.
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3.2.5. Gestao de comportamentos e clima de aula

Promover um clima de aula positivo foi outro dos aspetos a que dediquei atenc¢do. No inicio
do estdgio, notei que os alunos tendiam a associar um “bom ambiente” a permissividade. Com o
tempo, percebi que o equilibrio entre autoridade e empatia é o que realmente sustenta o respeito e a

motivagao.

Nas primeiras aulas ndo foi facil impor regras e mais tarde, com a ajuda da professora
cooperante, estabeleci regras simples e consistentes como pontualidade, respeito mutuo e
participacdo ativa. Sempre que surgiam comportamentos inadequados, procurava intervir de forma
imediata, mas equilibrada, explicando as consequéncias e mantendo os alunos envolvidos na
atividade. Evitava penalizagbes passivas, como mandar sentar, preferindo tarefas ativas que
continuassem a contribuir para a aprendizagem.

Esta abordagem foi particularmente eficaz no 12.2 ano, onde alguns alunos demonstravam
resisténcia a pratica. Ao transformar as consequéncias disciplinares em desafios fisicos ou técnicos
(por exemplo, tarefas adicionais de treino), consegui manter o grupo focado sem comprometer o
clima da aula.

Introduzi ainda momentos Iudicos com objetivo pedagdgicos, especialmente nas fases de
maior cansaco ou desmotivacao. Pequenos jogos de cooperacao e desafios em equipa ajudaram a
reforcar a coesdo e o espirito de grupo. Estas experiéncias mostraram-me que a motivacdo nao se
impde mas sim constrdi-se através da confianca.

3.2.6. Desenvolvimento profissional através da pratica

O contacto direto com diferentes realidades escolares e faixas etdrias permitiu-me compreender
a complexidade do ato de ensinar. As decisbes tomadas em aula, desde a escolha dos estilos de
ensino até a gestdo dos tempos e da comunicagdao, foram constantemente analisadas com o
orientador cooperante.

Cada aula representou uma oportunidade de aprendizagem. As dificuldades iniciais, sobretudo
na gestdo de grupos grandes ou em espacos limitados, transformaram-se em momentos de
superacdo e crescimento. Com o tempo, fui ganhando confianca, assertividade e capacidade para
tomar decisGes em tempo real.

No final desta fase, percebi que ensinar ndo é apenas aplicar métodos, mas compreender as
pessoas e os contextos. A docéncia em Educacgao Fisica exige observa¢do, empatia e adaptagdo, como
também competéncias que sé se consolidam na pratica.

3.3. Avaliagao

Foi através da avaliacdo que compreendi a importancia de observar atentamente, recolher
dados de forma sistematica e refletir sobre a eficdcia das estratégias de ensino utilizadas. Mais do
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gue um momento final de atribuicdo de classificacbes, a avaliacdo foi um processo continuo, que
orientou o planeamento e sustentou as decisdes pedagdgicas ao longo de todo o estagio.

3.3.1. Processo de avaliacdo: diagnostica, formativa e sumativa

O processo avaliativo nas turmas onde lecionei seguiu uma légica de continuidade e
integracdo, articulando as dimensdes diagndstica, formativa e sumativa como partes complementares
do mesmo percurso. O modelo de avaliagdo utilizado foi proposto pelo grupo disciplinar de Educagdo
Fisica do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos, com base nas orientacdes do Plano Nacional de
Educagdo Fisica (PNEF) e nos referenciais do programa FlTescola®. Ambos defendem uma avaliagdo
continua, diversificada e centrada no aluno, na qual o objetivo ndo é apenas classificar, mas promover
o desenvolvimento global e a autonomia (Dire¢cdo-Geral da Educagao, 2018).

A aplicacdo deste modelo foi orientada pela professora cooperante, mas desde o inicio do
estagio fui incentivado a participar na construcdo das grelhas e instrumentos de registo. Essa
colaboracgdo permitiu-me compreender melhor os fundamentos tedricos da avaliagdo e reconhecer as
dificuldades em aplica-los fielmente no contexto real. De facto, a literatura destaca que a avaliacao
em Educacdo Fisica deve ser formativa e reflexiva, promovendo a autorregulacdo e o feedback
continuo (Hay & Penney, 2012; Lépez-Pastor et al., 2012).

A avaliacdo diagndstica foi o ponto de partida para todo o planeamento. Nas turmas do 5.2 e
9.2 anos, esta fase foi realizada em conjunto com a professora cooperante e teve um carater
observacional. Assisti as primeiras aulas e utilizei grelhas simples de registo, onde anotava
comportamentos, atitudes, motivacdo e dominio técnico em atividades basicas. Este processo foi
guiado por um modelo interno do grupo disciplinar, que adaptei ao longo do tempo, acrescentando
descritores relacionados com empenho e coopera¢do. No ensino secundario, onde assumi total
responsabilidade pela avaliacdo, utilizei o FITescola® como instrumento de diagndstico inicial,
realizando testes de resisténcia aerdbia, forca e flexibilidade. Esta metodologia, recomendada pelo
PNEF, permitiu recolher dados objetivos, mas também me fez perceber que os nimeros nem sempre
mostram o verdadeiro esforco ou progresso de cada aluno. Por isso, juntei os resultados quantitativos
as minhas observacGes em aula, tentando equilibrar a precisdo da avaliagdo com uma visdo mais
humana e pedagdgica.

A aplicagdo do FITescola® foi uma experiéncia exigente. Tive de organizar o espago, gerir o
tempo e adaptar as provas as condi¢cdes da escola. Como na Escola Secundaria de Casquilhos ndo
havia pavilhdo, realizei algumas atividades no exterior, mesmo com condi¢des pouco favoraveis.

A avaliagdao formativa esteve presente em todas as aulas e foi uma das etapas que mais me
fez crescer enquanto professor. Através da observacdo, do didlogo e do feedback constante, procurei
acompanhar o progresso dos alunos e adaptar as estratégias conforme as suas rea¢ées. Recordo uma
aula de gindstica do 9.2 ano, em que muitos alunos mostravam receio nas posi¢des invertidas. Depois
de observar as dificuldades, reorganizei as aulas seguintes, incluindo exercicios de reforco dos ombros
e abdominais e promovendo o trabalho em pares, para que pudessem apoiar-se mutuamente. Esta
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mudanca simples aumentou a confianca e a participacdao da turma. Percebi que a avaliacao formativa
é, acima de tudo, um processo continuo de escuta e adaptacdo, onde o professor ajusta o ensino em
funcdo das necessidades reais dos alunos. Como referem Black e Wiliam (2009), é através deste
acompanhamento constante que a aprendizagem se torna mais eficaz e significativa.

Outro exemplo ocorreu no 5.2 ano, onde notei que alguns alunos tinham dificuldade em
manter a atenc¢do. Para melhorar o foco e a participacdo, introduzi pequenas rotinas no inicio das
aulas, como jogos de reacdo rdpida e tarefas de curta duracdo. Estas atividades funcionaram como
momentos de concentra¢do e criaram um ambiente mais envolvente. Com o tempo, percebi que o
comportamento melhorava quando os alunos percebiam o propdsito de cada tarefa e quando o
feedback era imediato. Assim, comecei a valorizar ndo apenas o desempenho, mas também a atitude
e o esforco individual.

A avaliacdo sumativa concretizou-se no final de cada aula e periodo letivo. No ensino
secundario, fui responsdvel pela elaboracdo das grelhas de avaliacdo e pela comunicacdo das
classificagdes, em articulacdo com a professora cooperante. Estas grelhas, incluidas nos anexos deste
relatério, foram estruturadas por aula e integravam quatro dimensdes: desempenho, empenho,
atitude e cooperacdo. Os critérios de avaliacdo foram definidos pelo grupo de Educacdo Fisica e
apresentados aos alunos no inicio de cada aula, de modo a garantir transparéncia e
responsabilizacdo. Para reforgar a clareza, apresentei exemplos concretos de comportamentos e
desempenhos que correspondiam a cada nivel. Ao longo do processo, promovia momentos de
feedback coletivo e individual, nos quais os alunos refletiam sobre o seu percurso e identificavam
areas de melhoria. Essa comunicacdo regular aumentou o sentido de justica e motivacdo dos alunos,
confirmando o impacto positivo da transparéncia avaliativa apontado por Hay e Penney (2023).

No conjunto, estas trés dimensdes criaram um processo continuo de recolha e ajuste das
praticas. Avaliar passou a ser um momento de analise e melhoria, que me levou a pensar sobre a
eficacia das estratégias usadas e sobre o impacto das minhas decisdes na aprendizagem dos alunos.
Percebi que a avaliacdo serve ndo s6 para conhecer o progresso dos alunos, mas também para me
conhecer melhor como professora. Aprendi que ensinar exige observacao, escuta e capacidade de
adaptacdo, e que o sucesso das aulas depende da vontade de melhorar um pouco mais em cada
momento.

3.3.2. A avaliagdo como ferramenta de aprendizagem

Durante o estagio aprendi a ver a avaliagdo ndo como um momento final, mas como um
processo continuo de aprendizagem. Esta forma de pensar surgiu das conversas com os alunos, das
suas autoavaliagdes e da observagao da sua evolugao ao longo do tempo.

No 12.2 ano promovi momentos formais de autoavaliacdo, em que cada aluno analisava o seu
desempenho nas modalidades e nos testes fisicos. Este exercicio revelou-se muito util, pois ajudou os
alunos a reconhecer os seus progressos e a ter uma visdao mais realista sobre o seu percurso. Para
mim, foi também uma oportunidade de perceber como viam a disciplina e o que valorizavam nela. A
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maioria destacou a superacao pessoal e a importancia de manter hdbitos saudaveis, confirmando que
a Educacao Fisica tem um papel formativo que vai além da componente motora.

Nas turmas mais novas procurei igualmente envolver os alunos na avaliagdo. Em vdrias aulas
discutimos o que significava ter uma boa atitude, esfor¢ar-se ou ajudar os colegas. Essas conversas
ajudaram a criar sentido de responsabilidade partilhada e maior consciéncia sobre o comportamento
individual e do grupo.

Estas praticas confirmaram o que Black e Wiliam (2009) defendem sobre a avaliagdo
formativa: quando o aluno compreende os critérios de sucesso e participa ativamente no processo, a
aprendizagem torna-se mais significativa e autdnoma. Através da observacdo, do didlogo e do
acompanhamento continuo, percebi que avaliar é também educar. E mostrar ao aluno que cada erro
pode ser uma oportunidade de melhoria e que o esforco tem valor. Entendida desta forma, a
avaliacdo acabou por unir o planeamento e o ensino e traduz-se no momento que valida, ajusta e da
sentido ao trabalho desenvolvido em aula.
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4. Area Il - Dimensao Participag¢do na Escola e Relagido com a Comunidade

A participacdo ativa na vida escolar é uma parte essencial da pratica docente e mostra o
compromisso do professor ndo sé com o ensino, mas também com o crescimento da comunidade
educativa. Varios autores destacam que a Educacdo Fisica, pela sua natureza relacional, inclusiva e
promotora de bem-estar, tem um papel importante na formacao global dos alunos (Hardman &
Marshall, 2023). A escola é um espaco de aprendizagem, convivéncia e cidadania que depende da
colaboragdo entre professores, alunos, familias e outros parceiros. Neste contexto, o professor de
Educacdo Fisica tem uma funcdo especial, pois, como referem Lépez-Pastor et al. (2012), esta
disciplina oferece oportunidades Unicas para desenvolver competéncias sociais e promover valores
de cooperagdo e respeito.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), a minha integracdo nas atividades e
projetos da escola foi uma oportunidade importante para compreender como a instituicdo funciona,
o papel das liderancas e o valor do trabalho em equipa. Como referem Aelterman et al. (2019), a
participacdo ativa dos professores em projetos escolares reforga o sentimento de pertenca e contribui
para uma pratica mais eficaz. A minha presenga em reunides, eventos desportivos e a¢des de
promocdo da saude ajudou-me a perceber o que significa fazer parte de uma comunidade educativa
dindmica e inclusiva, centrada no sucesso e no desenvolvimento dos alunos.

Ao mesmo tempo, destaco a importancia da minha participagdo nas varias iniciativas
promovidas pelas escolas. Em ambas procurei envolver-me nas atividades existentes, colaborando na
organizacdo de torneios, eventos desportivos e momentos de convivio escolar, e apoiando a¢des que
reforcavam o espirito de grupo e a valorizagao da Educagao Fisica. Estas experiéncias mostraram-me
gue o envolvimento do professor fora da sala de aula é essencial para a coesdo da comunidade e para
o reconhecimento da disciplina. Como referem Casey e Goodyear (2015), a aprendizagem cooperativa
e baseada na experiéncia contribui para aumentar o envolvimento dos alunos e melhorar as relagées
interpessoais. Este contacto proximo com a vida escolar ajudou-me a compreender melhor o papel
do professor e a sentir-me parte integrante da comunidade educativa.

Acredito que participar ativamente na vida da escola foi uma parte fundamental do meu
crescimento pessoal e profissional. Esta envolvéncia ajudou-me a conhecer melhor as pessoas, a
partilhar ideias e a sentir que fazia parte de uma equipa com um objetivo comum. Contribuiu
também para um ambiente mais positivo e colaborativo, onde ensinar e aprender acontecem de
forma conjunta. Para mim, o relacionamento que criei com colegas, alunos e restante comunidade
educativa foi essencial para o sucesso do estdgio e para me afirmar como futura professora de
Educacdo Fisica.
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4.1. Analise dos documentos orientadores

O primeiro passo neste processo de integracdo consistiu na analise dos documentos
estruturantes do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos: o Projeto Educativo (2022-2026), o
Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades e o Regimento do Departamento de Educagdo
Fisica. Esta analise é essencial para compreender a cultura institucional e alinhar a pratica docente
com as orientagOes pedagdgicas da escola. De acordo com Pacheco (2009), a leitura e interpretacdo
destes instrumentos de gestdo constitui uma etapa fundamental na constru¢do da identidade
profissional do professor, permitindo-lhe compreender o enquadramento institucional da sua acdo e
contribuir de forma coerente para o projeto educativo da escola.

O Projeto Educativo é o documento que define a identidade, os valores e as metas de uma
escola, orientando toda a sua acdo pedagodgica e organizacional. No Agrupamento de Escolas de
Casquilhos, situado no Barreiro, este documento traduz-se num compromisso com a formacao
integral dos alunos, promovendo o sucesso escolar, a inclusdo e a cidadania ativa. Como defendem
Hardman e Marshall (2023), as escolas que integram a Educacdo Fisica na sua missdo educativa
tendem a alcangar maior impacto na promogdo de estilos de vida saudaveis e na construgdao de
comunidades escolares mais coesas.

Assente numa visdao humanista e participativa, o Projeto Educativo valoriza a inovagao
pedagodgica, o trabalho colaborativo e a cooperacdo com a comunidade local. Ao nivel pedagdgico,
procura desenvolver aprendizagens significativas e equitativas; no plano organizacional, privilegia a
transparéncia e a melhoria continua; e na dimensdo comunitaria, reforca as parcerias e o
envolvimento das familias e entidades externas. Esta perspetiva esta em consonancia com as
orientagBes da UNESCO (2016), que enfatizam que uma Educagdo Fisica de qualidade deve ser
promotora da participagao, da inclusao e do desenvolvimento integral do aluno.

A analise do Projeto Educativo permitiu compreender a identidade da escola e as suas
prioridades estratégicas, evidenciando um compromisso claro com os desafios contemporaneos da
educag¢do. O documento sublinha a importdncia de formar cidad3os criticos, auténomos, criativos e
socialmente responsdveis, capazes de se adaptar a uma sociedade em constante transformacao. Esta
visdo é também partilhada por Ainscow (2020), que defende que as escolas inclusivas sdo aquelas
que aprendem continuamente a responder a diversidade, promovendo oportunidades equitativas
para todos.

No caso da disciplina de Educacgao Fisica, esta filosofia traduz-se na valorizacdo da atividade
motora enquanto meio privilegiado de desenvolvimento pessoal e social. O documento enfatiza a
relevancia de habitos de vida saudaveis, do trabalho cooperativo e da superagao individual, principios
que, como defendem Dyson, Griffin e Hastie (2020), devem orientar as praticas pedagodgicas na area
da Educacdo Fisica.

O Regulamento Interno, por sua vez, apresenta as normas que regem o funcionamento das
relagGes entre os diversos grupos da comunidade educativa. Ao analisa-lo, compreendi a forma como
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se distribuem as responsabilidades pedagdgicas, disciplinares e organizacionais entre professores,
alunos e érgdos de gestdo. Como refere Carreiro da Costa (2018), conhecer as estruturas e as regras
de funcionamento da escola é um requisito fundamental para o exercicio de uma docéncia
responsavel e consciente. A leitura deste documento ajudou-me a perceber a importancia da
coeréncia institucional e da transparéncia de procedimentos, aspetos fundamentais para a
construgdao de um ambiente de aprendizagem equilibrado e respeitador.

O Plano Anual de Atividades (PAA) revelou-se um instrumento de planeamento estratégico e
operacional que concretiza o Projeto Educativo. Através dele, foi possivel identificar as principais
iniciativas previstas para o ano letivo, bem como a articulacdo entre as diferentes areas disciplinares.
As atividades ligadas a Educacdo Fisica, nomeadamente o Dia Europeu do Desporto na Escola, o
Corta-Mato, o Mega Atleta e os torneios de modalidades coletivas, constituem exemplos claros de
como a disciplina contribui para a dinamizagao da vida escolar e para o envolvimento da comunidade.
Tal como sublinha Lépez-Pastor et al. (2012), estas experiéncias praticas fortalecem o sentimento de

pertenga dos alunos e promovem valores de cooperagao, esforgo e respeito.

Por fim, o Regimento do Departamento de Educacdo Fisica destacou o valor do trabalho
colaborativo, da reflexdao conjunta e da planificacdo em equipa. Este documento estabelece normas
para o funcionamento interno do grupo disciplinar, definindo responsabilidades no planeamento,
avaliacdo, partilha de recursos e organizacdo de eventos. A sua analise permitiu compreender a
importancia da coordenacdo e do didlogo entre docentes, promovendo a coeréncia curricular e
metodoldgica, como defendem Casey e Goodyear (2015), que associam a colaboragdo entre
professores a melhoria continua das praticas pedagdgicas.

Em conjunto, estes documentos reforcaram a percecdo de que a escola se organiza em torno
de principios de participacdo, cooperacdo e corresponsabilidade, sendo o papel do professor de
Educacdo Fisica central na concretizacdo de uma educacdo integral e inclusiva.

Em sintese, o contacto com estes documentos estruturantes proporcionou-me uma visao
mais ampla sobre a missdo educativa da instituicdo e permitiu-me alinhar a minha interven¢do com
0s seus principios orientadores. Compreender o seu conteudo foi importante para consolidar uma
pratica docente informada, alinhada e coerente com os valores e metas da escola onde desenvolvi o
estagio pedagdgico.

4.2. Dire¢ao de turma

Embora nenhum dos meus orientadores da PES fosse Diretor de Turma, tive a oportunidade
de participar numa reunido de preparacao dos Conselhos de Turma do 1.2 periodo, ja que um dos
professores cooperantes era coordenador dos diretores de turma. Esta experiéncia foi muito util,
porque me permitiu perceber como funcionam as estruturas de acompanhamento pedagodgico e
compreender a responsabilidade que envolve o cargo de Diretor de Turma.
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Durante a reunido percebi a complexidade do trabalho de um Diretor de Turma. Envolve
analisar o percurso dos alunos, articular professores e familias, identificar situagées de dificuldade e
planear medidas de apoio. Esta participa¢do ajudou-me a compreender que o Diretor de Turma é
uma peca essencial na ligacdo entre todos os elementos da comunidade educativa. Para além de
acompanhar o desempenho académico, tem um papel mediador e humano, promovendo a
comunicagdo, a unido e o sentido de pertenca do grupo. Como referem Day e Sammons (2016), o
professor deve exercer uma lideranca pedagdgica que apoie os alunos ndo sé no estudo, mas
também no seu bem-estar emocional e social.

A observacdo direta destas praticas permitiu-me refletir sobre a importancia da empatia, da
escuta ativa e da capacidade de gestdo emocional na atuacdo docente, qualidades essenciais para
garantir uma relacdo educativa positiva e promotora de sucesso. Tal como defende Bolivar (2014), o
professor que valoriza o didlogo e a ética relacional contribui para um clima de confianca e de
aprendizagem partilhada.

Esta experiéncia mostrou-me também a importancia de uma abordagem interdisciplinar na
resolucdo de problemas escolares e comportamentais. Percebi que o trabalho do Diretor de Turma
depende da colaboracdo constante com psicélogos, assistentes sociais e outros técnicos de apoio.
Embora ndo tenha acompanhado uma turma de forma continua, observar estas dindamicas
permitiu-me compreender melhor as exigéncias da funcdo e reconhecer a importancia de uma
postura ética, sensivel e humana por parte do professor.

4.3. Envolvimento em Atividades e Projetos do Plano Anual de Atividades

Ao longo do ano letivo, colaborei na organizacao e no apoio a implementacao de vdrias atividades
inscritas no Plano Anual de Atividades, nomeadamente:

Dia Europeu do Desporto na Escola (27 de setembro de 2024)
Corta-Mato Escolar (12 de dezembro de 2024)

Corta-Mato Distrital de Sesimbra (14 de janeiro de 2025)
Mega Atleta (18 de fevereiro de 2025)

Prova Distrital Megas Interescolar (13 de margo de 2025)
Torneio de Basquetebol 3x3 (17 de margo de 2025)

Torneio de Futebol 3x3 (9 de maio de 2025)

Torneio Kid’s Andebol (2 de junho de 2025)

Torneio de Voleibol 6x6 (5 de junho de 2025)

Estas atividades, desenvolvidas quer no espago escolar quer em articulagdio com outras
entidades (como o Municipio do Barreiro e o Desporto Escolar Distrital), representaram
oportunidades concretas de aprendizagem e de intervengao.

Durante o estdgio, participei ativamente em diversas reunies e projetos de ambito escolar,
que me permitiram compreender as dinamicas de trabalho colaborativo e a importancia do
planeamento conjunto. Tal como defendem Dyson, Griffin e Hastie (2020), estas experiéncias
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reforcam a percecao do professor enquanto mediador de aprendizagens significativas e promotor do
envolvimento social através do desporto.

Participei numa reunido online de organizagao do Corta-Mato do Agrupamento, que reuniu
todos os professores de Educacdo Fisica. Nesta sessdao foram definidas responsabilidades, revistos os
circuitos, ajustados os materiais necessdrios e debatidas questdes de seguranca e logistica. O
envolvimento neste processo permitiu-me perceber como o trabalho em equipa, a comunicagao
eficaz e a clareza de fungbes sdo determinantes para o sucesso de atividades de grande escala.

Estive igualmente presente na reunido de diretores de turma dos 2.2 e 3.2 ciclos e do ensino
secunddrio, onde pude observar a articulacdo entre diferentes niveis de ensino e compreender as
preocupacdes transversais que afetam a vida escolar, desde a assiduidade até a motivacdao dos
alunos. Esta participacdo estd em linha com o que referem Hardman e Marshall (2023), ao
sublinharem que o envolvimento dos professores em contextos multidisciplinares reforca a coeréncia
pedagdgica da escola e o seu papel como instituicdo de cidadania.

Participei também na reunido de organiza¢do do torneio de futsal 3x3, onde fui convidado a
colaborar de forma ativa, sobretudo na parte técnica, aproveitando a minha experiéncia de 16 anos
como praticante da modalidade. Esta participacdo permitiu-me juntar o que aprendi na formacao
académica a pratica desportiva, contribuindo com ideias para a estrutura dos jogos, a definicdo de
regras simples e a valorizacdo do fair play. Como referem Casey e Goodyear (2015), estas experiéncias
praticas aproximam a escola da realidade dos alunos e tornam o ensino mais auténtico e motivador.

Estar presente nestes momentos de discussdao e decisao fez-me perceber a importancia do
trabalho em equipa e o papel de cada professor como agente ativo na vida da escola. A participacao
na organizacdao destes eventos ajudou-me a desenvolver competéncias de planeamento, gestdo de
tempo e resolucdo de imprevistos, consideradas por Martins et al. (2022) essenciais para o
desenvolvimento profissional do professor de Educacdo Fisica.

Estas experiéncias ajudaram-me a ver a Educagdo Fisica como uma disciplina que promove
valores de cidadania, cooperagdo, responsabilidade e respeito. O envolvimento nos projetos
mostrou-me também a importancia do trabalho conjunto entre professores, assistentes operacionais
e alunos na criagdo de um ambiente de partilha e entusiasmo. Cada evento foi um momento de
valorizagdo do esforco, de aumento da autoestima e de refor¢co da identidade da escola, tal como
defendem Hardman e Marshall (2023), que relacionam o desporto escolar com o fortalecimento dos
lagos da comunidade.

4.4. Colaboragao no Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem um papel importante na Educacdo Fisica, pois aumenta as
oportunidades de pratica e aproxima alunos, professores e comunidade. Como referem Block e
Haegele (2020), é também uma forma de promover valores de inclusdo, autonomia e cooperagao.

Durante o estagio, colaborei em quatro modalidades: Atletismo, Futsal, Padel e Ginastica
Trampolim, sob supervisdo direta dos professores responsaveis. Esta participacdo ao longo do ano
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letivo permitiu-me desenvolver competéncias pedagdgicas e organizativas especiais, nomeadamente
na condugdo de treinos, acompanhamento técnico e apoio em competi¢des escolares e distritais.

O contacto com o Desporto Escolar mostrou-me a sua importancia como espago de inclusao,
de autonomia e de formacdo de valores. Como referem Dyson et al. (2020), participar em atividades
desportivas coletivas aumenta a motivagao e o sentimento de pertenga dos alunos, ajudando no seu
crescimento pessoal e social.

A colaboracdo com entidades externas, como a Camara Municipal do Barreiro, responsavel
pelo Mddulo de Atletismo da Quinta Nova da Telha, fez-me perceber o valor das parcerias entre a
escola e a comunidade. Este tipo de cooperac¢do estd de acordo com o conceito de Quality Physical
Education defendido pela UNESCO (2016), que destaca a importancia de envolver a comunidade local
no processo educativo. Percebi também que o sucesso destas atividades depende da boa articulagdo
entre todos os intervenientes, desde o planeamento até a execucdo, e da responsabilidade partilhada
entre todos.

4.5. Educag¢ao e Promogao da Saude Escolar

A disciplina de Educagdo Fisica assume um papel determinante na concretizacdo das metas da
Educacdo e Promocgdo da Saude Escolar (EPS), uma vez que estimula habitos de vida ativos e atitudes
de responsabilidade individual e coletiva.

Como defendem Simovska e McNamara (2015), a promogdo da saude escolar deve estar
integrada no curriculo e associada a experiéncias positivas de atividade fisica. Durante o estagio,
embora nao tenha participado diretamente em equipas formais de EPS, as atividades desenvolvidas
no contexto da Educacdo Fisica revelaram uma estreita ligacdo aos seus objetivos.

O Dia Europeu do Desporto na Escola, por exemplo, teve um cardter de sensibilizagdo para a
importancia da atividade fisica regular e da adocdao de estilos de vida sauddveis. A observacdo de
praticas docentes que valorizavam o bem-estar fisico e emocional dos alunos permitiu-me
reconhecer a importancia de integrar conteldos de saude, postura e nutricdo nas aulas, de forma
transversal e adaptada as idades. Esta abordagem estd em consonancia com o que preconiza a
Organizacdo Mundial da Saude (2020), ao defender que a escola deve ser um espago promotor de
literacia em salde e de bem-estar sustentdvel.

4.6. Inclusao e Trabalho Colaborativo com Alunos com Necessidades Educativas
especiais

A Educacao Inclusiva é hoje um dos maiores desafios e, ao mesmo tempo, uma das missées mais
importantes do sistema educativo portugués. Segundo Ainscow (2005), a inclusdo vai além da simples
integragdo, significando a participagao real e significativa de todos os alunos. Durante o estagio tive
contacto direto com esta realidade, acompanhando turmas muito diferentes entre si, com alunos
com varios ritmos de aprendizagem e com necessidades educativas especiais (NEE).

36



Esta experiéncia constituiu uma oportunidade para compreender o papel que o professor de
Educacdo Fisica desempenha na concretizacdo do principio da inclusdo. Tal como referem Block e
Obrusnikova (2007), a Educacdo Fisica € um contexto privilegiado para a construcdo de praticas
inclusivas, pois oferece oportunidades de expressdo e cooperacao para todos.

No contexto observado, a presenca de alunos com necessidades especiais levou a uma atengao
redobrada na organizacdao das tarefas, na comunicacdo e no feedback. Foi necessdrio simplificar
instrugdes, adaptar materiais e ajustar o nivel de exigéncia de algumas atividades, garantindo sempre
a participacdo de cada aluno. Em vdrias ocasides, as estratégias aplicadas revelaram o impacto
positivo de pequenas adaptacdes, como a criacdo de pares de apoio entre colegas, uma estratégia
designada por “peer tutoring”, a definicdo de papéis alternativos em jogos coletivos (ex.: marcador,
arbitro auxiliar, responsavel pelo tempo) ou a modificacdo de regras para favorecer a cooperacdo em
detrimento da competicdo. Estas praticas, como sugerem Block e Obrusnikova (2007), potenciam o
envolvimento de todos e reforcam a autonomia e a autoestima dos alunos com limita¢des funcionais.

A colaboracdo com o professor cooperante e com os servicos de apoio educativo revelou-se
essencial para o sucesso destas intervencdes. A troca de informagGes com técnicos especializados,
como professores de educacdo especial e psicdlogos escolares, permitiu compreender as
particularidades de cada caso e definir estratégias pedagdgicas adequadas. Esta articulacdo
interdisciplinar reforcou a importancia do trabalho em rede dentro da escola e evidenciou que
inclusdo ndo é responsabilidade de um uUnico docente, mas sim um processo coletivo. Tal como
defende Ainscow (2020), as escolas mais eficazes sdo aquelas que aprendem continuamente a
responder a diversidade através da partilha de saberes e da cooperagao entre profissionais.

O contacto com estas turmas inclusivas fez-me também perceber as limitagdes que ainda
existem na prdtica. Apesar da legislagdo portuguesa ser clara e avancada no reconhecimento do
direito a educacdo inclusiva (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho), nem sempre as escolas dispdem
de formacdo especifica ou de recursos materiais adequados para operacionalizar plenamente este
principio. Esta lacuna é apontada por Haegele e Zhu (2021), que sublinham a importancia da
formacdo continua dos professores de Educacao Fisica para assegurar praticas realmente inclusivas.
Assim, percebi que o desenvolvimento profissional constante e a partilha de boas praticas sdo fatores
determinantes para o progresso da inclusao.

O contacto com estas turmas inclusivas fez-me também perceber as limitagdes que ainda
existem na prdtica. Apesar da legislagdo portuguesa ser clara e avancada no reconhecimento do
direito a educacdo inclusiva (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho), nem sempre as escolas dispdem
de formagdo especifica para lidar com as diferentes necessidades dos alunos, nem de recursos
materiais adaptados, como equipamentos, materiais pedagdgicos diferenciados e apoios
especializados, essenciais para operacionalizar plenamente este principio. Esta lacuna é apontada por
Haegele e Zhu (2021), que sublinham a importancia da formagdo continua dos professores de
Educacdo Fisica para assegurar praticas realmente inclusivas. Assim, percebi que o desenvolvimento
profissional constante e a partilha de boas praticas sdo fatores determinantes para o progresso da
inclusdo.
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Estas experiéncias mostraram-me que a inclusdo ndo se limita a adaptar tarefas. Implica
valorizar as diferencas e transforma-las em oportunidades de aprendizagem para todos. As turmas
tornam-se mais empaticas e colaborativas quando aprendem a compreender e apoiar os colegas, e 0
professor tem um papel essencial ao orientar essas aprendizagens sociais e emocionais. Segundo
Block (2016), a Educagdo Fisica inclusiva beneficia toda a turma, ao promover empatia, respeito e
cooperagao.

Esta vivéncia foi também o ponto de partida para o estudo apresentado neste relatdrio, que
analisa as praticas e percepg¢des sobre a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais

nas aulas de Educacdo Fisica, centrado nas estratégias, desafios e oportunidades de um ensino
inclusivo.
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5. Area IV — Dimens3o Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

5.1. Introdugao

Os alunos com Necessidades Educativas especiais (NEE) constituem um grupo diversificado
de estudantes que necessitam de apoios e adaptagdes especiais para garantir a sua participacao
efetiva e equitativa no processo educativo. Estas necessidades podem resultar de deficiéncias fisicas,
sensoriais, intelectuais, perturbacGes do desenvolvimento, dificuldades de aprendizagem ou
condi¢cBes emocionais e comportamentais (Ainscow, 2005; Florian & Black-Hawkins, 2011). A
educacdo inclusiva baseia-se na ideia de que todas as criangas tém direito a aprender num ambiente
que valorize as suas diferencas e que lhes ofereca oportunidades de desenvolvimento e sucesso.

A inclusdo destes alunos representa hoje um dos grandes desafios das politicas educativas,
exigindo mudancas estruturais nas praticas e na cultura escolar. Mais do que uma obrigacao
normativa, a inclusdo deve ser entendida como um processo continuo de eliminacdo de barreiras a
aprendizagem e a participa¢do, que reconhece a diversidade como um valor e um recurso para o
desenvolvimento de todos (Ainscow, 2005; Booth & Ainscow, 2011). Em Portugal, o Decreto-Lei n.®
54/2018 reforgou este compromisso, introduzindo um modelo de educagdo inclusiva centrado na
singularidade de cada aluno, promovendo a flexibilidade curricular, promovendo a cooperacdo entre
professores e a personalizacdo das estratégias de ensino.

No contexto da Escola Secundaria de Casquilhos, observam-se desafios e avangos no ambito
da inclusdo. A escola demonstra empenho em acolher a diversidade dos alunos e em ajustar as
respostas educativas as suas necessidades, apesar das dificuldades relacionadas com a escassez de
recursos, o tempo disponivel para articulagdo entre docentes e o apoio técnico especializado. A
inclusdo constitui um processo em constante desenvolvimento, sustentado pela colaboracao, reflexao
conjunta e adaptacao das praticas pedagdgicas ao contexto especifico de cada escola.

Apesar das politicas favoraveis, a implementacdo de praticas verdadeiramente inclusivas
continua a ser um desafio. Alves e Ainscow (2020) alertam que, mesmo com progressos legislativos,
persistem limitagGes relacionadas com a formag¢do dos docentes, a articulagdo entre servigos e a
gestdo dos recursos humanos e materiais. Estas dificuldades sdo particularmente visiveis na disciplina
de Educacdo Fisica, onde o cardter pratico e social pode constituir, ao mesmo tempo, uma
oportunidade e um obstaculo a inclusdo de alunos com NEE (Cardoso & Junior, 2025).

A Educacdo Fisica tem um papel muito importante na formacdo integral dos alunos,
promovendo o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social. Para os alunos com NEE, pode
representar um espaco de superagdo, integracdo, pertenca e valorizagdo pessoal (Haegele &
Sutherland, 2015). No entanto, estas potencialidades dependem da capacidade dos professores em
criar experiéncias de participacdo. Estratégias como o ensino por estacdes, a diferenciacdo
pedagdgica, o uso de equipamentos adaptados, o ensino cooperativo e o feedback positivo sdo
apontadas como praticas eficazes (Block & Obrusnikova, 2007; Wilhelmsen & Sgrensen, 2017), mas
requerem planeamento, formacdo continua e sensibilidade as necessidades individuais dos alunos.
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O panorama da inclusdo em Portugal revela que as praticas inclusivas sdo mais eficazes
quando aplicadas com intengdo e com profundo conhecimento das caracteristicas dos alunos
(Benvinda, 2021; Rodrigues & Gaspar, 2020). A formacgdo dos professores assume um papel central
para o éxito dessas praticas, sendo que docentes com formacdo especifica demonstram maior
confianga e capacidade de adaptagao (Morley et al., 2005). Contudo, Cardoso e Junior (2025)
salientam que esta formagdo deve ir além da vertente tedrica, integrando experiéncias praticas,
partilha de casos e acompanhamento no terreno. Apesar disso, Pinto e Pereira (2012) evidenciam
que os professores reconhecem a importancia da formag¢do, mas também apontam para lacunas no
conhecimento sobre deficiéncia, estratégias de diferenciacdo e colaboracgdo interdisciplinar, o que
representa um desafio a implementacao efetiva de praticas inclusivas.

Outro fator com influéncia na eficdcia das praticas inclusivas é a experiéncia profissional dos
professores. A exposicdo a situacdes reais de ensino com alunos com NEE favorece o
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, empatia e atitudes positivas (Benvinda, 2021). Além
disso, a partilha de experiéncias entre colegas e o trabalho colaborativo com equipas
multidisciplinares, como docentes de educagao especial, terapeutas ou psicdlogos, sdo fundamentais
para um planeamento pedagdgico mais ajustado as necessidades dos alunos (Costa, 2010; Roldao,
2017).

A colaboracdo com os encarregados de educacdo surge também como elemento estruturante
de uma abordagem inclusiva. Tal como sublinham Hornby e Lafaele (2011) e Sanches-Ferreira et al.
(2013), o envolvimento das familias permite conhecer melhor o perfil dos alunos, alinhar estratégias
educativas e promover uma abordagem mais coerente entre o contexto escolar e familiar. No
contexto da Educacdo Fisica, este envolvimento pode ser decisivo para adaptar atividades, superar
resisténcias e garantir a participacao segura e confiante dos alunos.

Apesar do consenso sobre os beneficios da inclusdo, persistem barreiras que dificultam a sua
concretizacdo: inadequacdo dos espacos, falta de equipamentos, sobrecarga docente, escassez de
tempo para planificacdo e atitudes negativas perante a diferenca (Qi & Ha, 2012; Miranda, Alberto &
Martins, 2023). Slee (2011) defende que a inclusdo ndo deve ser entendida como um conjunto de
técnicas ou adaptacbes pontuais, mas como uma transformacdo profunda da escola enquanto

instituicdo ética, social e politica. Incluir significa, assim, questionar os valores que sustentam o
funcionamento da escola e construir uma cultura que valorize a participacdo, a equidade e a

diversidade como principios estruturantes.

Neste sentido, a Educacgdo Fisica assume um papel de destaque na promogao da inclusao,
desde que os professores estejam preparados e motivados para assumir uma postura pedagogica
comprometida com esses valores. O presente estudo parte da pressuposto de que praticas
pedagdgicas diferenciadas e ajustadas as necessidades dos alunos com NEE contribuem para uma
participacdo mais significativa destes nas aulas de Educagdo Fisica, ainda que condicionadas por
fatores como a formagdo, os recursos e o apoio institucional.

O objetivo geral da investigacdo é analisar as estratégias pedagodgicas utilizadas pelos
professores de Educagdo Fisica para a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais,
bem como os principais desafios e impactos dessas praticas. A investigacdo orienta-se por quatro
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objetivos especificos: (1) identificar as estratégias pedagdgicas adotadas pelos professores de
Educacdo Fisica para promover a inclusdo de alunos com NEE; (2) explorar as dificuldades e barreiras
encontradas pelos professores ao tentar implementar essas praticas; (3) avaliar como as condi¢Ges
de formacao, experiéncia profissional e os recursos disponiveis influenciam a eficacia das estratégias
de inclusdo; e (4) analisar a perspetiva dos professores de educagdo fisica sobre as praticas
pedagdgicas inclusivas no desenvolvimento fisico e social dos alunos com NEE.

Com base nestes objetivos, formularam-se as seguintes hipdteses de investigacdo:

Ho — Os professores de Educag¢do Fisica conhecem, desenvolvem e aplicam préticas pedagoégicas
inclusivas de forma consistente nas suas aulas.

H, — O desenvolvimento de praticas inclusivas pelos professores de Educacdo Fisica depende de
multiplos fatores contextuais, como a formacdo inicial e continua, experiéncia profissional, a
disponibilidade de recursos materiais e humanos, e o apoio institucional proporcionado pelas escolas.

Desta forma, espera-se que esta investigacdo contribua para a reflexdo critica sobre a pratica
docente na disciplina de Educacao Fisica, oferecendo um olhar aprofundado sobre os modos como os
professores interpretam, experienciam e aplicam o principio da inclusdo. Ao dar voz aos profissionais
qgue enfrentam diariamente os desafios da diversidade nas suas aulas, este estudo pretende
contribuir para a construgdao de praticas pedagdgicas mais conscientes, eficazes e equitativas,
reforcando o compromisso da escola com uma educacgao inclusiva, em que todos os alunos tenham
oportunidades de participar, aprender e desenvolver-se. Acredita-se que compreender estas
vivéncias é essencial para continuar a construir escolas mais abertas, justas e capazes de garantir que
cada aluno encontra o seu lugar e participa de forma ativa nas aprendizagens.
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5.2. Materiais e Métodos

O presente estudo insere-se numa abordagem qualitativa, procurando compreender as
experiéncias, percepcdes e estratégias utilizadas por professores de Educacdo Fisica no processo de
inclusdo de alunos com (NEE). Esta abordagem privilegia a interpretacao dos significados atribuidos
pelos sujeitos as suas praticas e contextos, assumindo que o conhecimento é construido a partir da
interagdo entre investigador e participantes (Creswell & Poth, 2018).

A investigacdo qualitativa é particularmente indicada quando se pretende estudar fendémenos
educativos em profundidade, tendo em conta a complexidade das relagdes humanas e das dinamicas
escolares (Bogdan & Biklen, 1994). O estudo assume um caracter exploratério e descritivo,
pretendendo aprofundar o conhecimento sobre as estratégias pedagdgicas inclusivas adotadas na
disciplina de Educacdo Fisica e os principais desafios sentidos pelos docentes nesse processo. Esta
fase da investigacdo corresponde a apresentacdo da metodologia definida.

5.2.1. Amostra

A amostra do estudo é constituida por seis professores de Educacao Fisica do ensino basico e
secunddrio do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos, no Barreiro, que lecionam em escolas
publicas e tém experiéncia com alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) integrados nas
suas turmas.

A selecdo dos participantes seguiu uma légica de amostra intencional, privilegiando docentes
cuja experiéncia profissional e envolvimento com a temadtica da inclusdo permitissem contribuir
significativamente para a compreensdo do fendmeno estudado (Patton, 2015). Os critérios de
inclusdo foram: (1) ser professor de Educagao Fisica no ensino publico; (2) ter pelo menos um aluno
com NEE integrado na sua turma atual ou em anos letivos anteriores; e (3) manifestar disponibilidade
e consentimento para participar na entrevista. O numero de participantes é considerado adequado
para uma analise qualitativa de tipo tematico, que valoriza a profundidade e riqueza da informacdo
em detrimento da extensdo (Creswell & Poth, 2018). Esta metodologia permitiu recolher perspetivas
diferenciadas e representativas da realidade educativa do agrupamento, assegurando uma
compreensao ampla e aprofundada do fenémeno em estudo.

Dos seis participantes, quatro sdo do género masculino e dois do género feminino, com
idades compreendidas entre os 32 e os 55 anos. O tempo de servico docente varia entre 8 e 30 anos,
0 que permitiu recolher perspectivas de professores em diferentes fases da carreira. Todos possuem
formacdo superior em Educacdo Fisica e Desporto, sendo que dois detém também formacdo
complementar em Educacgao Especial ou formacgdo continua na area da inclusdo escolar.

No que respeita a experiéncia profissional, quatro dos professores lecionam no 3.2 ciclo e no
ensino secundario, enquanto dois intervém predominantemente no 2.2 ciclo, assegurando, assim,
uma representac¢do equilibrada dos diferentes niveis de ensino. A maioria dos participantes referiu ja
ter trabalhado com alunos com diferentes tipos de NEE, nomeadamente dificuldades motoras,
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perturbacdes do espectro do autismo e défices cognitivos ligeiros, o que conferiu maior riqueza a
analise das estratégias inclusivas adotadas.

A selecdo intencional da amostra procurou garantir a heterogeneidade entre os docentes,
considerando trajetdrias profissionais, experiéncias e realidades escolares distintas dentro do
agrupamento, de modo a proporcionar uma compreensdo mais abrangente das praticas inclusivas em
Educacdo Fisica.

5.2.2. Instrumentos e Procedimentos de Recolha de Dados

Para a recolha de dados foi utilizada a entrevista semi-estruturada, instrumento amplamente
utilizado em investigagao qualitativa por permitir combinar uma estrutura orientadora comum a
todos os participantes com a flexibilidade necessaria para aprofundar tépicos emergentes (Gill et al.,
2008). Este formato possibilita explorar as experiéncias e perce¢des dos professores de forma aberta,
dando espaco a sua voz e valorizando as suas interpretacées individuais.

O guido da entrevista foi submetido a um processo de validacdao de contetdo, realizado por
professoras especialistas na area da Educacdo Fisica e Inclusdo, ambas com experiéncia em
investigacdo qualitativa e supervisdao de estagios pedagdgicos. A validacdo teve como objetivo
garantir a clareza, relevancia e adequacao das questdes as dimensdes analiticas do estudo. Embora a
literatura recomende a valida¢do por, pelo menos, trés especialistas independentes (Creswell & Poth,
2018), considerou-se suficiente uma revisdao parcial, uma vez que as duas avaliadoras apresentavam
elevada competéncia cientifica e experiéncia pratica no dominio em analise. As suas sugestdes foram
incorporadas na versao final do guidao, nomeadamente ao nivel de conceitos e da ordem sequencial
das questdes, reforcando a validade e a consisténcia do instrumento.

O guido de entrevista foi construido com base na revisdao da literatura e nos objetivos da
investigacao. Inclui seis blocos principais de questdes:

Percurso profissional e experiéncias com alunos com NEE;

Compreensao e percegao do conceito de inclusao;

Estratégias pedagdgicas e metodoldgicas utilizadas na disciplina de Educagdo Fisica;
Barreiras e dificuldades encontradas na promogao da inclusao;

Recursos, apoios e formagdo considerados fundamentais;

Percecdo sobre a eficdcia e impacto das praticas inclusivas no desenvolvimento dos alunos.

As entrevistas tiveram uma duracdo estimada de 30 a 45 minutos e foram realizadas
presencialmente, de acordo com a disponibilidade dos participantes. Antes da realizacdo de cada
entrevista, foi apresentado um termo de consentimento informado, onde foram esclarecidos os
objetivos do estudo, os procedimentos de recolha, os direitos dos participantes e as garantias de
confidencialidade e anonimato. As entrevistas foram gravadas em d4udio, com autorizacdo dos
docentes, para posterior transcri¢do integral e analise.
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As entrevistas decorreram em ambiente tranquilo e com boa colaboragdo por parte dos
participantes. A transcricdo das entrevistas foi o passo imediatamente anterior a fase de analise de
dados.

A investigacdo cumpre os principios éticos definidos para os estudos em Ciéncias Sociais e
Humanas. Todos os participantes foram informados sobre o propdsito geral do estudo e os
procedimentos envolvidos, nomeadamente a realizacdo de entrevistas individuais, o tempo estimado
de duragdo, o uso de gravacbes audio e as garantias de confidencialidade. Foi assegurado que a
participacdo era totalmente voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento, sem
guaisquer consequéncias.

Durante a explicacdo do procedimento, esclareceu-se que as respostas seriam analisadas de
forma agregada e andnima, sem qualquer identificagdo pessoal. O anonimato foi garantido através da
utilizacdo de pseuddédnimos na transcricdo e analise dos dados, e as grava¢des audio foram
armazenadas de forma segura, sendo utilizadas exclusivamente para fins cientificos.

A recolha de dados foi feita por um contacto informal com as dire¢cdes das escolas e com os
docentes, de modo a garantir um envolvimento voluntdrio, consciente e em conformidade com os
principios de respeito, integridade e ndo maleficéncia. Ndo foram recolhidos dados sensiveis,
pessoais ou clinicos sobre os alunos com NEE, cumprindo integralmente o principio da nao
identificacdo de terceiros.

5.2.3. Andlise de Dados

A andlise dos dados foi realizada segundo a técnica de analise tematica, conforme proposta
por Braun e Clarke (2006). Este método permite identificar, analisar e relatar padrdes de significado
nos dados qualitativos, organizando o conteudo em temas que respondem aos objetivos da
investigacdo. A andlise foi indutiva, ou seja, os temas emergiram do conteudo das entrevistas e ndo
de categorias pré-estabelecidas, assegurando uma aproximacao mais fiel as vozes dos participantes.

O processo analitico foi realizado em seis fases:
e Leitura e familiarizagcdo com os dados transcritos;
Codificac¢do inicial de segmentos significativos;
Agrupamento dos codigos em temas preliminares;
Revisdo e refinamento dos temas a luz de todo o corpus de dados;
Definicdo e nomeacgdo dos temas finais;

Elaboracdo da narrativa interpretativa, com articulagdo tedrica e empirica.

A analise de conteldo das entrevistas foi realizada com recurso ao software MAXQDA, através da
criagdo e organizacdo de categorias tematicas. A andlise de conteudo constitui um método de
investigacdo qualitativa fundamental, na medida em que permite tratar de forma sistematica e
rigorosa informacdes e testemunhos que apresentam profundidade e complexidade. Segundo Quivy
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e Campenhoudt (1998), apenas o uso de métodos organizados e estaveis possibilita ao investigador
construir uma interpretacao fidvel, minimizando a influéncia de valores ou percep¢des pessoais que
possam introduzir enviesamentos na analise dos dados.

De acordo com os procedimentos da metodologia qualitativa e da analise de conteldo,
procedeu-se a transcricdo integral das entrevistas e a sua codificacdo, com base na criacdo de
categorias e subcategorias. A definicdo destas categorias teve por base a revisdao de literatura sobre
inclusdo educativa e préticas inclusivas em Educagdo Fisica, procurando identificar significados,
semelhancas e diferencas entre as respostas dos participantes e assegurar uma leitura coerente da

informacao recolhida.

Deste processo emergiu uma arvore categorial constituida por quatro dimensdes principais:
® Percepcdes da inclusdo;
o Desafios nainclusdo;
e Estratégias pedagdgicas e adaptacdes;
® Solucdes identificadas.

As categorias da arvore categorial emergiram a partir da andlise das entrevistas transcritas no
software MAXQDA. O processo envolveu sublinhar e selecionar cuidadosamente os excertos
relevantes, tendo como referéncia os contelddos mencionados na literatura e os objetivos definidos
para o estudo. Assim, as quatro dimensdes foram definidas com base na convergéncia entre as
evidéncias empiricas recolhidas e o enquadramento tedrico adotado.

A analise dos resultados extraidos através do MAXQDA foi desenvolvida em dois momentos:
(a) apresentacdo e descricdao das categorias que resultaram da andlise de conteldo das entrevistas
aos professores de Educacao Fisica;
(b) a sistematizacdo das ideias principais, com base nas tendéncias e padrdes observados em cada
uma das dimensdes.
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5.3. Resultados

5.3.1. Percepgoes da Inclusdao

Figura 1 - Percep¢bes dos professores sobre a inclusdo de alunos com NEE

Percepcoes da inclusao

47% (7)
33% (5)
13% (2)
7% (1)
Benéfica Desafiante Tarefa dificil ou desgastante Limitada

A maioria dos professores (N=5) entende a inclusdo como a possibilidade de todos os alunos
participarem ativamente, sentirem-se envolvidos e reconhecidos no grupo-turma. Um dos docentes
descreve-a como “quando o aluno sente que faz parte. Ndo é sé estar presente fisicamente, é
participar, mesmo que seja de forma diferente. E ter um papel, um objetivo, sentir que estd na aula e
que conta” (Entrevista 3). Esta percepcdo é partilhada por outros professores, que associam a
inclusdo a igualdade de oportunidades e a dimensao social da aprendizagem.

Em metade das entrevistas (N=3) surge, contudo, a consciéncia de que existe uma distancia entre o
ideal e a pratica. Um professor reconhece que “a teoria dd-nos uma base muito boa mas depois, na
prdtica, é completamente diferente. E preciso improvisar muito, adaptar d realidade, e isso s6 se
aprende com o tempo” (Entrevista 3). Outro docente acrescenta que “a incluséo é um conceito muito
bonito, mas na prdtica é muito desafiante” (Entrevista 1).

Esta visdo revela uma percepcao critica e realista das condi¢des concretas das escolas, onde o
excesso de alunos e a falta de recursos dificultam a aplicacdo plena de praticas inclusivas. Entre os
docentes que frequentaram formacdo continua na area (N=3), nota-se uma visdao mais estruturada e
pedagodgica da inclusdo. Um deles sublinha que “a inclusdo verdadeira exige planear com base nas
diferencas” (Entrevista 5), evidenciando que a diferenciacdo no planeamento é entendida como fator
essencial para a participacao de todos.

J4 os professores com mais anos de experiéncia profissional e sem formacdo recente (N=2)
revelam uma abordagem mais pragmatica, focada nas limitacdes do contexto: “Temos de ser
realistas: a incluséo total é dificil, sendo impossivel, sem apoio especializado” (Entrevista 4). Apesar
disso, todos reconhecem o valor social e educativo da inclusdo, considerando-a uma oportunidade de
desenvolvimento humano e empatia para toda a turma.
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5.3.2. Desafios na Inclusdo

Figura 2 - Desafios na inclusdo de alunos com NEE

Desafios na inclusao
Apoio humano [ 24% (13)

Falta de formagao 19% (10)
Falta de materiais | 15% (8)
Infraestrutura inadequada 13% (7)
Limitagdes fisicas e cognitivas dos alunos 11% (6)
NUmero de alunos na turma 9% (5)

Cultura de inclusgo NG 7% (4)
Desgaste emocional Il 2% (1)

Os desafios mais apontados estdo relacionados com as condi¢des humanas, materiais e
organizacionais. A auséncia de apoio especializado foi referida em todas as entrevistas (N=6) e é vista
como o principal obstaculo da pratica inclusiva. Um professor afirma: “Quando estou sozinho com 25
alunos, nGo hd maneira de acompanhar todos com a atencéo que merecem” (Entrevista 4). Esta
limitacdo é agravada pela falta de coadjuvacdo nas aulas de Educacdo Fisica e pela inexisténcia de
assistentes que possam prestar apoio individual.

Foi ainda mencionado pela maioria dos entrevistados (N=3) a auséncia de formacdo continua
como um dos obstaculos mais relevantes a implementacao da inclusdo. Um dos professores referiu:
“Tivemos cadeiras muito boas em termos tedricos, mas quase ndo houve contacto direto com alunos
com NEE. Devia haver mais observacGo em contexto real” (Entrevista 3). Esta lacuna formativa
traduz-se em inseguranca na gestdo de situacdes complexas e na aplicacdo de estratégias adequadas
em contexto real de aula.

Os docentes destacam que a formacado recebida, muitas vezes adquirida ha varios anos, ndo
acompanha as novas exigéncias educativas nem a diversidade crescente das turmas. Um dos
participantes sublinhou que “a escola muda, os alunos mudam, e nés também temos de mudar”
(Entrevista 5), reforcando a importancia de atualizacdo continua e de acOes praticas que aproximem a
teoria da realidade quotidiana da sala de aula.

Os comportamentos desafiantes de alguns alunos foram mencionados em cinco entrevistas
(N=5). Um dos docentes recorda: “Chegava a chorar, a bater-se ou a correr pelo pavilhdo. Nessas
alturas, ndo havia muito que eu pudesse fazer sozinho” (Entrevista 4). Outra professora descreve: “Jd
tive alunos que no meio do exercicio se sentiam frustrados, ficavam agressivos ou simplesmente
saiam do espago. Nessas alturas, temos de intervir com calma, mas também ndo podemos parar a
aula para todos. E um equilibrio delicado” (Entrevista 5). Estas experiéncias demonstram que a
inclusdo exige, além de planeamento, estabilidade emocional e capacidade de mediacao.

A falta de recursos materiais e as condi¢des de infraestruturas inadequadas foram
mencionadas como um desafio em quatro entrevistas (N=4). “As escolas ainda ndo estdo totalmente
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preparadas: hd pavilhées sem acessibilidade e falta material adaptado, como bolas leves ou arcos
maiores” (Entrevista 2).

Em suma, os desafios identificados apontam para a necessidade de mais recursos humanos,
recursos materiais, infraestruturas e formacao continua.

5.3.3. Estratégias Pedagodgicas e Adaptagoes

Figura 3 - Estratégias pedagdgicas e adaptagdes

Estratégias pedagogicas e adaptacoes
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Adaptagao de tarefas Apoio individual e Criatividade e improviso Reforgo positivo
cooperagéo

No campo das praticas concretas, as entrevistas evidenciam varias estratégias usadas para
promover a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. A adaptacdo de tarefas foi mencionada por cinco
professores (N=5). “Quando sei que ha alunos com dificuldades, preparo versées mais simples das
atividades: distdncias mais curtas, bolas mais leves, menos repeticdes” (Entrevista 3). Outro docente
refere: “Para alguns basta reduzir o espago; para outros crio uma atividade paralela, algo que
possam acompanhar sem atrapalhar a turma” (Entrevista 4).

O apoio individual e a cooperagdo entre pares surgem em quatro entrevistas (N=4). “Quando
um aluno ajuda outro, ambos aprendem e sentem-se incluidos” (Entrevista 5). Esta estratégia é
percebida como promotora de empatia e de responsabilidade coletiva.

Em metade das entrevistas (N=3), é destacada a importancia do reforco positivo. “Pequenas
conquistas sdo celebradas. Um simples ‘boa, conseguiste!’ faz diferenca” (Entrevista 5).

Trés docentes (N=3) mencionam o improviso e a criatividade como resposta as limitacdes de
material ou de tempo: “Muitas vezes é preciso improvisar com o que hd” (Entrevista 3).
Dois professores (N=2) relatam criar zonas de pausa e ambientes controlados para ajudar na
autorregulacdo: “O aluno podia ir até um canto mais calmo e depois regressar quando se sentisse
preparado” (Entrevista 3).

De forma geral, as estratégias partilhadas demonstram a capacidade de adaptacdo dos

docentes e o seu empenho em tornar as aulas acessiveis e significativas para todos os alunos, mesmo
perante recursos limitados.
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5.3.4. Solugodes

Figura 4 - Solugées
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Face as dificuldades, os docentes apresentaram um conjunto de solugdes praticas e
estruturais. O reforco do apoio humano foi unanimemente referido (N=6). “Ter alguém na aula para
ajudar faz uma diferenca enorme, mesmo que seja um assistente treinado. Sozinho, néGo consigo
chegar a todos” (Entrevista 3). Outro professor acrescenta que “sem funciondrios ou apoio
especializado, ndo conseguimos dar resposta. E preciso uma equipa que funcione em
conjunto” (Entrevista 6).

A formacdo continua foi apontada em cinco entrevistas (N=5) como condi¢do essencial para o
sucesso da inclusdo. Os professores reconhecem que a escola e o perfil dos alunos mudaram muito,
exigindo novas competéncias e estratégias pedagdgicas. “A formag¢do ajuda-nos a lidar melhor com
estas situagdes. Aprendi estratégias prdticas: como criar rotinas previsiveis, usar sinais visuais, dividir
tarefas e adaptar objetivos” (Entrevista 5). Varios docentes defenderam que a formacdo deveria ser
mais pratica, focada em exemplos reais e adaptada a realidade das escolas: “Devia haver formagbes
com exemplos reais, filmagens, demonstragdes... ndo so teoria” (Entrevista 1). Foi também sugerido
que as acoes de formacao ocorressem de forma regular e articulada com a pratica letiva, permitindo
momentos de observagdo e partilha entre colegas: “Aprende-se muito a ver outros professores a
trabalhar; é nessas trocas que surgem ideias novas” (Entrevista 2).

Assim, os participantes entendem que a formagdo continua deve evoluir de um modelo
pontual e tedrico para uma aprendizagem colaborativa, permanente e centrada na experiéncia.

A comunicag¢do entre professores foi igualmente destacada (N=3) como elemento-chave para
a eficacia das praticas inclusivas. As trocas de informacdo sobre os alunos e as reuniGes entre
docentes sdo vistas como fundamentais para compreender dificuldades e adaptar estratégias.
“Conversar sobre os alunos e partilhar o que resulta faz toda a diferenga; aprendemos muito uns com
os outros” (Entrevista 5).

Outra proposta recorrente foi a criacdo de manuais, sebentas ou repositérios de boas praticas
(N=2), que reinam exemplos de atividades adaptadas e orienta¢des por modalidade. Um professor
sugeriu que “seria util ter um manual simples, com ideias prdticas de adapta¢éo; as vezes basta uma
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sugestdo para resolver uma aula” (Entrevista 2). Estes materiais seriam um recurso de apoio rapido
para professores com menos experiéncia ou formagdo na area.

Por fim, trés docentes (N=3) salientaram a importancia de promover um ambiente favoravel e
emocionalmente seguro nas aulas, condi¢do essencial para a participagdo dos alunos com NEE. Para
isso, sugerem estratégias como o uso de rotinas consistentes, a previsibilidade das tarefas e o
controlo dos estimulos sonoros e visuais. “O ambiente calmo e previsivel ajuda muito os alunos com
autismo ou PHDA; precisam de sentir segurang¢a para participar... Bom... o ambiente tem de ser
calmo. Alguns alunos gostam de musica de fundo, ajuda a relaxar.” (Entrevista 5).

Em sintese, as solug¢bes apresentadas pelos docentes apontam para a importancia de uma
formacdo continua mais pratica e proxima do contexto real de aula, aliada a uma comunicacdo eficaz
entre professores e a criacdo de momentos de partilha de experiéncias. Os participantes reforcam
ainda a necessidade de reforgar as equipas multidisciplinares e de melhorar os recursos materiais e as
condicOes das infraestruturas, de forma a garantir que todos os alunos possam participar em
seguranca e com equidade. Embora o ambiente favoravel tenha sido menos mencionado, é
reconhecido como um fator que contribui para o bem-estar e para a adaptacao dos alunos.

Figura § - Lista de categorias

Lista de Cédigos Entrevista 6 Entrevista 5 Entrevista 4 Entrevista 3 Entrevista 2 Entrevista 1 SOMA
v Percepgdes da incluséo 0}

Desafiante

Limitada

Tarefa dificil ou desgastante

Benéfica

Desafios na inclusdo

Desgaste emocional

Cultura de inclusdo

Falta de formagdo

Nimero de alunos na turma

LimitagGes fisicas e cognitivas dos alunos

Falta de materiais

N O O oA 2O NN =G

Infraestrutura inadequada

Apoio humano

Vv ¢ Estratégias pedagdgicas e adaptagdes

@ Apoio individual e cooperagéo
o Criatividade e improviso
o Reforgo positivo
e Adaptagdo de tarefas
Solugdes
Manuais/repositérios
Equipas multidisciplinares fixas
Partilha de informagao/comunicagéo entre professores
Formagéo continua
Ambiente favoravel
Planeamento e organizagao da aula
SOMA

A Figura 5 apresenta a matriz de cddigos gerada no MAXQDA, representando a frequéncia e a
distribuicdo dos temas identificados nas seis entrevistas. Cada linha corresponde a uma categoria, e
cada coluna representa um participante. Os quadrados coloridos indicam a presenca de referéncia

aquele codigo, sendo a intensidade da cor proporcional a frequéncia. Observa-se uma maior
concentracdo de referéncias nas categorias “Desafios na inclusdo” e “Estratégias pedagodgicas e
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adaptacoes”, o que reflete o foco dos discursos dos professores sobre as dificuldades e as praticas de
diferencia¢do. Entre os desafios mais mencionados destacam-se o “apoio humano insuficiente”, a
“falta de materiais” e as “limitacGes fisicas e cognitivas dos alunos”. Ja nas estratégias, surgem com
maior frequéncia o “reforco positivo” e a “adaptacdo de tarefas”, revelando o esforco dos docentes
em promover a participagao de todos.

5.4. Discussao

A andlise dos resultados permitiu compreender que, embora os professores de Educacdo
Fisica revelem atitudes globalmente favoraveis a inclusdo, a sua concretizagdo continua a ser limitada
por fatores estruturais, como a escassez de recursos e o tempo para articulacdo entre docentes, e por
fatores formativos, nomeadamente lacunas na formacgdo especifica. Esta conclusdo baseia-se nas
evidéncias recolhidas nas entrevistas, nas quais os participantes referiram estas dificuldades como
obstaculos a pratica inclusiva eficaz. Estes resultados estdao em linha com o que tem sido identificado
em diversos estudos internacionais, que apontam uma diferenca clara entre o discurso positivo sobre
a inclusdo e a sua pratica efetiva nas aulas (Haegele & Sutherland, 2015; Block & Obrusnikova, 2007).
Os dados obtidos sugerem que os docentes compreendem a importancia da inclusdo, mas nem
sempre possuem as condi¢cdes e competéncias necessarias para a implementar de forma consistente
e eficaz.

A formagdo dos professores surge como principal ponto de fragilidade. A maioria dos
participantes reconhece que a formacao inicial foi excessivamente tedrica, com pouca oportunidade
para contacto direto com alunos com necessidades educativas especiais ou para observar praticas
inclusivas em contexto real. Este resultado confirma o que é descrito por Haegele, Hodge e Wilson
(2021) onde afirmam que os professores de Educacdo Fisica tendem a sentir-se pouco preparados
para trabalhar com alunos com necessidades educativas especiais devido a escassez de experiéncias
praticas durante a formagao inicial. Também Costa (2010) destaca que, na area da Educacgao Fisica, a
formacdo docente continua a privilegiar a dimensdo técnica e disciplinar, em detrimento da
diferenciacdo pedagodgica e da preparacdo para a gestdo da diversidade.

Os resultados também indicam que, apds a entrada na carreira, as oportunidades de
formacdo continua, entendida como o processo permanente de desenvolvimento profissional ao
longo da carreira, que inclui aces de atualizacdo, aperfeicoamento e reflexdo para melhorar a pratica
pedagdgica, permanecem reduzidas e pouco ajustadas a realidade escolar. A maioria dos docentes
sente falta de a¢Bes que combinem momentos tedricos com observagdo e pratica supervisionada.
Este resultado vai ao encontro da perspetiva de Karamani et al. (2024), que evidenciou a falta de
programas de formagdo continua que articulem teoria e pratica, promovendo o desenvolvimento de
competéncias inclusivas de forma sustentdvel. Block (2016) reforca esta ideia, afirmando que a
formacdo permanente é determinante para transformar atitudes positivas em praticas pedagdgicas
sélidas. Assim, os resultados obtidos confirmam que a falta de formagdo continua aplicada e
sistematica € um dos principais entraves a concretizacdo da inclusdo, sendo uma das areas mais
urgentes de intervencgao.

Outro aspecto relevante identificado diz respeito as condi¢Ges materiais, infraestruturais e
humanas das escolas onde se inserem os participantes. A auséncia de apoio especializado durante as
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aulas, a escassez de recursos adaptados e a dimensdo elevada das turmas surgem como obstaculos
recorrentes. Estes resultados coincidem com as conclusGes de Wilson et al. (2020), que destacam a
falta de recursos humanos e materiais como um dos principais fatores limitadores da inclusdo nas
aulas de Educacdo Fisica. De igual modo, Qi e Ha (2012) demonstraram que a presenca de assistentes
ou de professores de Educagao Especial em contexto de aula tem impacto direto na participagdo e no
sucesso dos alunos com NEE. No decurso das entrevistas, os docentes referiram frequentemente a
auséncia de apoio especializado estruturado durante as aulas, salientando que muitas vezes
dependem da sua prépria iniciativa para garantir a inclusdo dos alunos com NEE. Esta realidade
evidencia que a maior parte das escolas onde se inserem os participantes carece de uma estrutura de
apoio permanente. Silva e Fraga (2025) destacam que, apesar do enquadramento legal favoravel, a
inclusdo nas escolas portuguesas continua limitada pela falta de recursos humanos e materiais, pela
auséncia de equipas multidisciplinares efetivas e pelo reduzido tempo de colaboracdo entre
professores e técnicos especializados.

No que toca as praticas pedagdgicas, os resultados mostram que os professores utilizam, com
frequéncia, estratégias reconhecidas na literatura como eficazes, tais como a diferenciacao de tarefas,
o trabalho cooperativo e o reforco positivo. Estas abordagens sdo descritas no estudo de Morley et al.
(2005), onde destacam a importancia da adaptacdo pedagdgica e do incentivo ao trabalho
colaborativo entre alunos como meios de promover o envolvimento de todos. Contudo, a aplicacao
destas estratégias em contexto real revela-se muitas vezes dependente das condi¢des de cada escola.
Holland et al. (2022) salientam que a adogcdo de estratégias inclusivas em Educacdo Fisica sé é
verdadeiramente eficaz quando contextualizada nas necessidades e experiéncias individuais dos
alunos, sublinhando que a aplicagdo de praticas isoladas, sem reflexdo e ajustamento ao contexto,
pode limitar o sentimento de pertenca e a participacdo efetiva.

Ainda assim, é importante reconhecer que, no contexto observado, mesmo intervencdes
pontuais podem representar avangos significativos. Atividades de curta dura¢do ou adaptagdes
momentaneas, embora ndo sejam mudancgas estruturais, podem contribuir para o aumento do
envolvimento e a autoestima dos alunos com NEE. Tal como defende Block (2016), qualquer
oportunidade que favoreca a participacdo ativa e a sensagdo de competéncia contribui para o
desenvolvimento de uma cultura mais inclusiva. Assim, pequenas ac¢les realizadas com
intencionalidade e sensibilidade docente podem funcionar como catalisadores de transformacdes
futuras mais consistentes.

Os resultados indicam ainda que muitos professores recorrem a criatividade e ao improviso
como forma de contornar limitagdes de recursos. Esta caracteristica, também identificada por Costa
(2010), demonstra a capacidade de adaptagdao dos docentes, mas confirma a falta de suporte
institucional que garanta praticas mais sustentadas. A flexibilidade pedagdgica, embora positiva,
torna-se um reflexo de caréncias estruturais, mais do que de uma escolha deliberada.

Contudo, o improviso revelou-se, em alguns casos, um recurso pedagdgico util, dependendo
fortemente da experiéncia e da atitude de cada professor. Os docentes com mais anos de experiéncia
profissional mostraram uma maior capacidade de improvisar com seguranca e eficacia, recorrendo a
estratégias acumuladas ao longo da carreira, enquanto os professores mais jovens, embora mais
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abertos a mudanca e a experimentacdo, demonstraram necessidade de maior orientacdo e
acompanhamento. Tal como defende Aadland (2017), o improviso nao deve ser entendido como uma
reacdo pontual ou desorganizada, mas como uma competéncia profissional que se desenvolve
através da experiéncia, do conhecimento e da reflexdo sobre a prdtica. Assim, a criatividade
pedagdgica pode ser vista como uma ponte entre a limitagdo e a inovagao, desde que sustentada por
formacdo e analise critica da prdpria acdo docente.

De modo geral, os resultados obtidos estdo de acordo com o panorama descrito na literatura:
os professores de Educagdo Fisica em Portugal demonstram uma postura aberta e empenhada face a
inclusdo, mas sentem-se limitados por limita¢cdes externas. Haegele e Sutherland (2015) caracterizam
esta realidade como uma “inclusdo condicionada”, dependente de fatores contextuais, formativos e
organizacionais. Assim, as hipdteses formuladas na introdugdo ajudam a interpretar estes resultados.
A hipotese nula (Ho), que pressupunha que os professores de Educacdo Fisica conhecem e aplicam
praticas inclusivas de forma consistente, ndo se confirmou na totalidade. Embora os docentes
revelem atitudes favoraveis e adotem algumas estratégias eficazes, a sua prdtica continua
condicionada por fatores formativos e estruturais. Ja a hipdtese alternativa (H4), que defendia que o
desenvolvimento de praticas inclusivas depende de elementos como a formacdo, a experiéncia, os
recursos disponiveis e o apoio institucional, foi confirmada pelos dados obtidos. A analise
demonstrou que a inclusdo se concretiza de forma desigual, fortemente influenciada pelas condi¢des
contextuais de cada escola e pelo nivel de preparagao dos professores.

No entanto, a andlise das entrevistas e da experiéncia de estagio revelou ainda que a inclusdo
continua a ser, em muitos contextos, um conceito parcialmente compreendido e, por vezes, aplicado
de forma contraditdria. Estudos recentes tém problematizado o carater potencialmente exclusivo do
termo “inclusdo”, ao evidenciar que, apesar das intengGes, certas praticas continuam a reproduzir
desigualdades ou a isolar os alunos com NEE (Norwich, 2014). Esta ambiguidade foi observada nas
percepcdes dos professores entrevistados, que, embora defendam a importancia da inclusao,
reconhecem que muitas adaptacGes acabam por diferenciar e isolar, em vez de integrar.

Esta reflexdo permite compreender que o desafio da inclusdo ndo é apenas estrutural, mas
também consciencial e cultural. A mudanga efetiva exige que a inclusdo seja entendida como um
processo de transformacdo coletiva, e ndo apenas como responsabilidade do sistema educativo. Tal
como defende Ainscow (2020), a inclusdo comega na consciéncia individual e na disposi¢do para
repensar praticas, linguagens e expectativas. Nesse sentido, culpar apenas a auséncia de recursos ou
politicas pode ocultar a necessidade de uma mudancga mais profunda, a da prdpria cultura docente e
institucional.

Em sintese, os resultados sugerem que a inclusdo nas aulas de Educagao Fisica se encontra
numa fase de consolidacdo. Existe uma base de sensibilizacdo e vontade de incluir, mas esta ainda
ndo se traduz de forma consistente em praticas estruturadas e sustentdveis. A falta de formacao
continua, a escassez de apoio humano e de recursos materiais e a inexisténcia de equipas
multidisciplinares permanentes continuam a dificultar a concretizacdo de uma inclusdo consistente.
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5.5. Conclusao

A investigacdao permitiu concluir que os professores de Educagdo Fisica demonstram uma
percecao globalmente positiva em relagdo a inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais, reconhecendo-a como um principio fundamental da educa¢do e uma oportunidade de
desenvolvimento pessoal, social e motor de todos os alunos. Esta visdo traduz-se numa intencao de
tornar as aulas mais acessiveis e equitativas, evidenciando um compromisso com a diversidade e o
bem-estar dos alunos.

As estratégias pedagodgicas identificadas ao longo do estudo refletem esse compromisso e
revelam praticas centradas na adaptacao das tarefas, no trabalho cooperativo e no reforgo positivo.
Estas abordagens mostram que os docentes procuram ajustar o ensino as caracteristicas individuais e
criar um ambiente mais participativo. No entanto, a aplicacdo destas estratégias continua
condicionada por fatores estruturais e formativos, como a escassez de recursos humanos e materiais,
a auséncia de apoio técnico especializado e a falta de formagao pratica continuada.

Face a estas limitacGes, os professores destacaram medidas que reforcam a necessidade de
apoio profissional e colaboragdo entre diferentes intervenientes. Entre as principais recomendacgées
destacam-se a criacdo de formagGes continuas mais praticas e contextualizadas, o reforco de equipas
multidisciplinares que colaborem na planificagdo e acompanhamento das aulas e a elaboracdo de
repositdrios de boas praticas que facilitem a partilha de experiéncias entre docentes.

Futuras investigacbes poderdao aprofundar o impacto destas medidas e explorar como
politicas escolares sustentadas e formacdo aplicada podem consolidar uma Educacdo Fisica
verdadeiramente inclusiva, capaz de garantir oportunidades de participacdo e aprendizagem para
todos os alunos. Porém, ao refletir sobre os resultados, torna-se evidente que, apesar das intengdes
inclusivas, muitas praticas ainda se limitam a garantir a presen¢a dos alunos com necessidades
educativas especiais, sem assegurar a sua participacdo efetiva.

A inclusdo implica uma transformacao profunda das culturas e das praticas escolares, indo
além da simples integracdo fisica e promovendo a aprendizagem e o envolvimento de todos. A
Educacdo Fisica, pela sua natureza social e cooperativa, pode e deve assumir um papel de lideranca
neste processo, criando ambientes onde cada aluno tenha espaco para participar, aprender e
desenvolver-se. Mais do que politicas ou intengdes, o avango da inclusdo depende da capacidade das
escolas e dos professores de transformar principios em a¢bes concretas e de reconhecer a
diversidade como uma oportunidade de aprendizagem para todos. S6 assim a Educagao Fisica podera
consolidar-se como um espacgo genuinamente inclusivo, que valoriza o desenvolvimento humano em
todas as suas dimensoes.
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6. Consideragoes Finais

A conclusdo deste relatério representa uma etapa que marcou ndo apenas a minha formacao
académica, mas também o meu crescimento pessoal e profissional enquanto futuro professor de
Educacdo Fisica. A Pratica de Ensino Supervisionada constituiu um espago privilegiado de
aprendizagem, reflexdo e intervencao pedagdgica, onde pude consolidar conhecimentos, desenvolver
competéncias e compreender, de forma concreta, o que significa ser educador no contexto escolar
atual.

Durante este percurso, percebi que o ensino é um processo exigente e em constante
mudanca, que obriga o professor a adaptar-se as caracteristicas dos alunos e as dindmicas de cada
turma. A experiéncia nas diferentes escolas do Agrupamento de Escolas dos Casquilhos mostrou-me a
importancia da planificacdo cuidada, da gestdo equilibrada das aulas e da criacdo de ambientes
seguros e motivadores. Cada aula e cada desafio ajudaram-me a crescer, a refletir criticamente sobre
a pratica e a procurar soluces pedagogicas ajustadas as necessidades dos alunos.

A participagdo nas dinamicas da escola, nas reunides, nas atividades do Plano Anual e nos
projetos de Desporto Escolar ajudou-me a compreender que o papel do professor vai muito além do
espaco de aula. Ser professor é também colaborar, escutar e partilhar, integrando-se num coletivo
que tem como objetivo comum o desenvolvimento integral dos alunos. Estes momentos de
envolvimento com a comunidade educativa foram essenciais para consolidar valores como a
cooperacao, a responsabilidade e o sentido de pertenca a instituicdo escolar.

A investigacdao desenvolvida no ambito da PES constituiu igualmente um ponto marcante
deste percurso. A analise das praticas inclusivas em Educacdo Fisica ajudou-me a reconhecer os
desafios e potencialidades de um ensino que valoriza a equidade e a participacao de todos. Este
estudo permitiu-me olhar com maior consciéncia para o papel do professor como agente de inclusdo,
e perceber que a mudanga comega nas atitudes e nas escolhas que fazemos diariamente.

Acredito que este relatdrio também possa contribuir para o agrupamento. Em primeiro lugar,
o estudo sistematiza e documenta as estratégias pedagdgicas utilizadas pelos professores de
Educacdo Fisica no contexto real da escola, criando um registo que pode servir de base a formacao
interna e a partilha de boas praticas. Em segundo lugar, as andlises e propostas apresentadas
nomeadamente a cooperagao interdisciplinar, a necessidade de reforgar o apoio especializado e a
importancia da formacdo pratica continua, constituem referéncias concretas que podem ser utilizadas
pela diregdo, pelos docentes e pelos 6rgaos pedagdgicos na planificagao de medidas futuras. Por fim,
este trabalho contribui para o desenvolvimento de uma cultura de investigacdo e reflexdao sobre a
pratica, estimulando a continuidade de estudos que aprofundem a inclusdo nas aulas de Educacgdo
Fisica e noutras dreas curriculares.

No conjunto, este percurso ensinou-me que o sucesso educativo depende tanto da
competéncia técnica como da dimensdao humana do professor. A empatia, a escuta e a capacidade de
motivar e orientar os alunos revelaram-se tdo importantes quanto o dominio dos contetidos ou das
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metodologias. Esta experiéncia consolidou em mim a conviccdo de que ser professor é um
compromisso com a aprendizagem, mas também com a formacao civica e pessoal de cada aluno.

Em sintese, concluo esta etapa com um profundo sentimento de gratiddo e realizacdo. A PES
permitiu-me compreender que ensinar é, antes de tudo, aprender continuamente, e que cada
experiéncia, desafio ou duvida constitui uma oportunidade de evolugdo. Levo deste percurso ndo
apenas ferramentas pedagdégicas, mas também um contributo construido em colaboracdo com a
escola, que podera apoiar a melhoria das praticas, o fortalecimento da inclusdo e a consolidacdo de
um ambiente educativo mais cooperativo e consciente. Acredito que este é apenas o inicio de uma
caminhada que pretendo continuar com o mesmo entusiasmo, rigor e sentido de missdao que me
acompanharam ao longo desta etapa.
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8. Anexos

8.1. Guido de Entrevista
Enquadramento

Este guido insere-se no ambito do estudo "Estratégias pedagdgicas na inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais nas aulas de Educacdo Fisica: praticas e desafios". O principal
objetivo da investigacdo é conhecer as estratégias pedagodgicas utilizadas pelos professores de
Educacdo Fisica para a inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais, bem como os
principais desafios enfrentados e os impactos dessas estratégias na pratica docente e no processo de
aprendizagem.

Através destas entrevistas pretende-se recolher testemunhos e perspetivas de professores com
experiéncia consolidada no ensino regular, de modo a contribuir para a reflexdao e melhoria das
praticas inclusivas no contexto da Educacdo Fisica.

Apresentacao do Objetivo da Entrevista:

“Boa tarde, muito obrigado por aceitar participar nesta entrevista. O objetivo deste estudo é
compreender como os professores de Educagdo Fisica abordam o ensino para alunos com
necessidades educativas especiais. O objetivo deste estudo é conhecer as suas experiéncias, os
desafios que enfrenta e as estratégias que utiliza para adaptar as suas aulas (as condicOes especiais
de ensino). A sua opinido é fundamental para entender melhor este contexto e contribuir para a
melhoria das praticas pedagogicas”.

Perguntas

1. Antes de comecarmos, podia apresentar-se brevemente? Poderia partilhar hd quanto tempo
leciona, qual a sua formagdo académica e se ja teve alguma formacdo especifica na area da
inclusdo de alunos com NEE? Que tipo de formacdo? Em que contexto?

2. Como descreve a sua experiéncia ao lecionar Educacdo Fisica para alunos com necessidades
educativas especiais? Pode partilhar exemplos?

3. 0O que para si significa a inclusdao de alunos com necessidades educativas especiais? Qual a
sua percecao deste tema?

4. Pode dar exemplos de como adapta as atividades fisicas para alunos com necessidades
educativas especiais? Quais as praticas e estratégias metodoldgicas que utiliza?

5. Que tipo de apoio ou recursos considera fundamentais para a adaptacdo das aulas de
educacao fisica para alunos com necessidades educativas especiais?

6. Que condi¢Ges ou aspectos considera relevantes para promover a participacdo dos alunos
com necessidades educativas especiais nas aulas de Educacdo Fisica?

63



Conclus3do:

Agradeco imenso o tempo dedicado. Se tiver alguma duvida ou se surgir qualquer questao, estarei
disponivel para esclarecer. Muito obrigada pela colaboracao

8.2. Modelo de Termo de Consentimento Informado para Participagdo em Entrevista

Titulo da Investigacao:
Estratégias pedagdgicas na inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais nas aulas de
Educacdo Fisica: praticas, desafios e solu¢des

Investigador responsavel:
Diogo Silva

Instituicao:
PIAGET

Enquadramento e objetivos do estudo:

O presente estudo tem como finalidade analisar as estratégias pedagdgicas utilizadas pelos
professores de Educacdo Fisica para promover a inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais, bem como compreender os principais desafios e condi¢des que influenciam este processo.
A investigacdo integra-se num projeto académico desenvolvido no ambito da conclusdo de uma
dissertacao de mestrado.

Formato da entrevista:

A entrevista tera uma duragdo aproximada de 20 a 30 minutos e serd composta por perguntas
abertas, que visam explorar a experiéncia profissional do participante no contexto das aulas de
Educacdo Fisica. O formato é flexivel, permitindo que as respostas sejam dadas de forma livre e
espontanea, de acordo com a experiéncia e perspetiva pessoal do docente.

Confidencialidade e anonimato:

Todas as informagdes partilhadas serdo tratadas com confidencialidade absoluta. Nenhum dado
permitird identificar os participantes individualmente, sendo utilizados apenas cédigos numéricos
(ex.: Entrevista 1, Entrevista 2). Os dados recolhidos serdo analisados exclusivamente para fins
cientificos e apresentados de forma agregada, sem referéncia a nomes ou instituicdes especiais.

Gravacgao e armazenamento dos dados:

A entrevista sera gravada, mediante autorizacdo do participante, para garantir a transcricdo rigorosa e
fiel do conteddo. As gravacBes e transcricdes serdo armazenadas de forma segura, com acesso
restrito a investigadora, e eliminadas apds a conclusao do estudo.

Consentimento:
Declaro ter sido informado(a) sobre os objetivos, procedimentos e condi¢Ges de participagdo nesta
investigacdo. Compreendo que a minha participag¢do é voluntaria, podendo interrompé-la ou retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Autorizo a gravagdo da entrevista e
o tratamento dos dados exclusivamente para fins académicos e cientificos, no ambito da presente
dissertacao.

Nome do participante:
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Assinatura: Data: / /
Assinatura do investigador:

8.3. Valida¢ao do Guido de Entrevista
8.3.1. Validagao Professora Ana Patricia da Silva

Subject: Guido de entrevista.

Prezados colegas,

Como professora de Educagdo Fisica e doutora em Educacdo, realizei uma andlise criteriosa do
roteiro de entrevista proposto para o estudo "Estratégias pedagdgicas na inclusdo de alunos com
necessidades especiais nas aulas de Educagdo Fisica: praticas e desafios". Considero que o
instrumento apresenta um enquadramento tedrico conciso e relevante, explicitando claramente os
objetivos da investigacdo e a importancia da experiéncia dos professores para a compreensao das
praticas inclusivas.

A apresentacdo do objetivo da entrevista é clara e acolhedora, buscando engajar o participante e
ressaltando a valiosa contribuicdo de sua perspectiva.

A explicacdo do formato e a confirmacdo do consentimento demonstram ética e transparéncia,
assegurando a liberdade e a confidencialidade das respostas.

A informacgdo sobre a gravacdo é igualmente importante para garantir a fidedignidade dos dados,
sendo adequadamente justificada.

Os critérios de sele¢cdo da amostra sdo pertinentes, visando a coleta de dados de profissionais com
experiéncia consolidada, o que aumenta a probabilidade de obter informagdes ricas e aprofundadas
sobre as praticas inclusivas.

No que concerne as perguntas, avalio que abrangem as dimensdes centrais da investigacdo. A
guestdo inicial busca contextualizar a experiéncia do professor. As perguntas subsequentes exploram
a descricao da experiéncia com alunos com necessidades especiais, a compreensdo do conceito de
inclusdo, exemplos praticos de adaptacdo de atividades, a identificacdo de apoios e recursos
necessarios, e as condi¢des facilitadoras da participacdo. Contudo, observo

uma duplicagdo na pergunta 7, o que sugiro ser revisado para evitar redundancia e otimizar o tempo
da entrevista.

De forma geral, o roteiro demonstra ser um instrumento bem estruturado e pertinente para alcangar
os objetivos da pesquisa. As questdes sdo abertas, o que possibilita a coleta de dados qualitativos
ricos e detalhados sobre as experiéncias e perspectivas dos professores. Acredito que, com a revisdo
do instrumento de pesquisa para corrigir a repeticdo na pergunta, este possui um alto potencial para
gerar informagdes valiosas que poderdo contribuir significativamente para a reflexdo e o
aprimoramento das praticas pedagdgicas inclusivas na Educacao Fisica escolar. Recomendo, portanto,
a revisdo do instrumento de pesquisa, confiante de que, apds a corre¢do apontada, ele permitira
alcancar os objetivos propostos pela

investigacao.

65



Ana Patricia da Silva

Pés-doutorado em Ciéncias Médicas — UERJ; Doutora e Mestre em Educacdo — UFRJ; Professora
Associada — CAp UERJ; Coordenadora do projeto de pesquisa “Inclusdo em Educacdo Fisica

Escolar: Desafios e Potencialidades da Pratica Pedagdgica”, Coordenadora do projeto de extensdo
“Prdticas Pedagdgicas em Educagdo Fisica escolar: Outras possibilidades” Coordenadora do
Prodocéncia projeto: “O Corpo como Pratica Pedagdgica: Um didlogo entre Rio de Janeiro (Brasil) e
Augsburg (Alemanha)”. E Coordenadora do PROEJAICAP-UERJ projeto: “Corpo Consciente, Inclusdo
em Educacdo e Praticas Pedagdgicas: Aproximagdes e Distanciamentos na Educacdo de Jovens,
Adultos e Idosos”. Membro do GESDI Grupo de Estudo e Pesquisa "Géneros, sexualidades e
Diferencas nos Varios Espacos Tempos da Histéria e dos Cotidianos" (FFP/UERJ)Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/3189161420493944

8.3.2. Validagao Professora Renata Willig

No ambito do processo de validacdo do guido de entrevista elaborado para a investigacdo, a
Professora Renata Willig realizou uma andlise critica e deixou os seguintes comentarios:
Data: 12 de junho, 16h43-16h48

® As perguntas formuladas permitem respostas demasiado curtas ou fechadas (por
exemplo: “Sim, 5 anos, Educacdo Fisica, Sim ou N30”). E necessario que sejam mais
claras e diretivas relativamente ao que se pretende saber.

e O guido deve direcionar melhor a entrevista, acrescentando complementos que
facilitem a expressdo e o desenvolvimento das respostas pelos participantes.

e Deve ser especificado a que tipo de inclusdo se refere — se inclusdo geral, social ou
educacional.

® A expressdo “necessidades diferentes” pode ndao remeter diretamente para “alunos
com necessidades educativas especiais”, conceito utilizado no inicio do documento,
mas que também ndo se encontra atualizado segundo o Decreto-Lei n.2 54/2018.

e E importante clarificar a que tipo de aula a questdo se refere (“que aula?”, “qualquer
uma da escola?”).

e Algumas perguntas apresentam formula¢des semelhantes (“iguais”), devendo ser
diferenciadas para evitar redundancia.

e De forma geral, as questdes sdao demasiado genéricas e poderiam ser mais bem
direcionadas, incorporando especificidades que orientem a resposta do entrevistado
caso este se afaste do foco da pergunta.
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8.4. Calendario do Desporto Escolar

Modalidade Professor Escaldo/Género Dias/Horarios Local
Responsavel
Atletismo Antdnio Parreira Vérios mistos 32 e 42 feira — Mdédulo QNT
14:30/15:30
DE Sobre Rodas Pedro Cabanas Infantis A 42 e 52 feijra — Campo Exterior
(bicicleta) 15:30/16:30 QNT
Futsal Antdnio Parreira | Infantis B Misto 42 feira - Pavilhdo QNT
15:30/17:30
Gindastica Helena Flores Vérios Mistos 52 feira - Pavilhdo QNT
Trampolim 14:30/16:30
Corfebol Helena Flores Iniciados Misto 42 feira — Pavilhdo QNT
14:30/16:30
MAAI Luis Bilé Vérios Misto Sabado — Espaco QNT
10:00/13:00
Padel Manuel Parreira Vérios Mistos 42 feira — Parque da
14:30/16:00 Cidade
ARE(Danga) Vera Nunes Varios Misto 42 feira — Ginasio
14:30/16:30 Casquilhos
Natagdo Rui Sampaio Infantis 42 feira — Piscina Municipal
B/Juvenis 14:00/15:20 Barreiro
Voleibol Rui Baptista Iniciados 32 feira - Pavilhdo QNT
Feminino 14:30/16:30
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8.5. InstalagGes Desportivas

Instalagdes Desportivas

Escola Secundaria dos Casquilhos Escola Basica da Quinta Nova da Telha
3 Mesas de Ping-Pong 1 Campo de futsal, basquetebol e
Sala de Pavilhdo andebol.
ping-pong Desportivo

Pista de atletismo, 2 Campos de

1 Campo de voleibol, 2 futsal e andebol, 4 campos de

Campos de futsal, basquetebol

2 campos Sebol Campo basquetebol e
exteriores € andebol. Exterior caixa de areia.
Espago pequeno com material de Sala de espelho com material de
Mini-Gindsio ginastica. Ginasio ginastica
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8.6. Plano de aula

A

WPAMENTO DE ESCOLAS
DE CASQUILHOS

Professor Estagiario: Diogo Silva

Orientador Cooperante/Professor: Vera Nunes

Assinatura Orientador Coop i Vé’ZC\ i\)u \/I l}_\

Periodo: 32

Turma: 12°E

Data: 8/05/2025

Local: Exterior 1

N2 de alunos: 24

Hordrio da aula: 11:30 - 13:15

Duragdo: 100 minutos

Material utilizado: Bola de futsal, coletes para equipas, balizas pequenas ou
marcadores para delimitar golos

Matérias abordadas: Milha e
futsal.

Objetivo da aula: Desenvolver capacidades técnicas basicas do futsal: passe, rececdo, drible e remate.
Promover o trabalho em equipa, comunicagdo e estratégias bésicas do jogo.
Compreender o que é a milha como unidade de medida.

Descrigdo e condi¢des de
realizagdo

Critérios de Exito

Instrugdes/feedback Representagdo Grafica Tempo Parcial

Parte Inicial

Briefing inicial: Explicagdo dos
objetivos da aula

“Ougam com atengdo,
sigam as instrugdes.”

Parte Fundamental

\GRUPAMENTO DEESCOLAS.
DE CASQUILHOS

Corrida leve ao redor do campo
- exercicios de mobilidade
articular e alongamentos
dinamicos

Preparar corpo para
lexercicio e prevenir lesbes

Realizar a corrida com
ritmo constante e sem } "
sinais de cansago y !
lexcessivo.

Teste da milha: cada aluno
ealiza a corrida de 1 609 m,
controlando o seu ritmo (20
min)

|Avaliar a capacidade
laerdbica e a resisténcia
cardiovascular dos alunos

Lembrem-se de manter
uma postura ereta,
respirar de forma
controlada e utilizar um
passo constante. Ndo
comece muito rdpido
para nao ficar sem
energia antes do fim.

2"

Exercicios de passe, rece¢do e
emate.

Forga do passe adequada
para facil
rececdo.Manutengao da
postura correta durante a
lexecucdo.Comunicacdo
lclara entre parceiras.
Controlo eficaz da bola,
lsem perdas durante o
lcircuito.Capacidade de
mudar de diregdo e
velocidade com
lseguranga.Cabeca

( para o

lespago e decisdes
lantecipadas Técnica
lcorreta de remate com
postura

ladeq uada.C S0

Lembra-te de olhar para
a parceira antes de
passar.

Controla a forga do
passe para facilitar a
rececdo.

Mantém a bola préxima
a0 pé e cabeca
levantada

Boa mudanga de
direcdo, tenta manter o
controlo,

Boa postura no remate!
[Tenta direcionar a bola
para os cantos da baliza.
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8.7. Grelha de avaliagao

S

INSTITUTO
PIAGET

Campus Universitario de Almada

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Decreto-Lei nimero 210/96 de 18 de novembro

Ficha de Observagdo das Aulas

Nome: Diogo André de Assungdo Silva

Observagdo numero: 48

Professor: Vera Nunes

Introdugdo da
aula

Organizagdo
da aula

Deslocamento
do professor

Feedback

Clima de aula

Linguagem
utilizada pelo
professor

Gestdo do
tempo de
aula

Planificacdo
daaula

Finalizagdo da
aula

Designagao A\.faliag.'ﬁ ° Observagoes
(Sim/N&o)
O professor apresenta os conteudos SIM
Promove o didlogo com os estudantes SIM
Explica os objetivos da aula SIM
As atividades sdo preparadas rapidamente SIM
A organizagdo utilizada € a que foi planeada SiM
Os métodos de organizagdo sdo adequados SIM
Permitem o controlo da turma SIM
Permitem a individualizagdo dos conteudos SIM
Permitem uma observacdo adequada das atividades | SIM
O professor fornece feedbacks quantitativos NAO
O professor fornece feedbacks qualitativos SIM
O professor fornece demasiados feedbacks NAO
O professor completa o ciclo de feedback SIM
Hd entusiasmo dos estudantes SIM
Ha empenho dos estudantes SiM
Os estudantes parecem gostar das aulas SIM
Adequada a idade dos estudantes SIM
E de facil compreensio SIM
E clara e eficaz SIM
Encerrou a aula antecipadamente SIM
Encerrou a aula apés o horério previsto NAO
Houve tempo para cada atividade SIM
As transicGes ocorreram adequadamente SIM
A aula estd bem planeada SiM
Os alunos ndo ficam sem atividades durante a aula SIM
O plano de aula foi bem elaborado SIM
O plano de aula foi cumprido SIM
O professor faz uma retrospetiva da aula SIM
O professor pergunta se ha duvidas SIM
O professor indica o que ird acontecer na préxima aula SIM

(continuidade do processo)
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