TESTeSC

*. Escola Superior de Tecnologia
» da Saude de Coimbra

esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ

ECNICO

Mestrado em Educacao para a Saude

Brincar na Natureza: Explorar o Jardim Botanico com

criancas dos 2 aos 6 anos.

Ana Filipa Fernandes Rodrigues

Coimbra, 2017






Escola Superior de Tecnologia
» da Saude de Coimbra

esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Hi=eN(ee;

Ana Filipa Fernandes Rodrigues

Brincar na Natureza: Explorar o Jardim Botanico com

criancas dos 2 aos 6 anos

Trabalho de projeto do Mestrado em Educacéo para a Saude, apresentado a Escola
Superior de Educacdo de Coimbra e a Escola Superior de Tecnologia da Saude para

obtencédo do grau de Mestre

Constituicdo do juri
Presidente: Prof. Doutora Ana Paula Amaral
Arguente: Prof. Doutora Ana V. Rodrigues

Orientadora: Prof. Doutora Filomena Teixeira

Co-orientadora: Prof. Doutora Ana Coelho

Dezembro, 2017






Mestrado em Educacéo para a Salde

Agradecimentos

A elaboracdo deste trabalho ndo teria sido possivel sem a colaboragdo, estimulo e
empenho de diversas pessoas. Agradeco a todos que direta ou indiretamente fizeram

parte desta caminhada.

A Professora Doutora Filomena Teixeira e a Professora Doutora Ana Coelho pelo
privilégio de serem minhas orientadoras do projeto, pela paciéncia, disponibilidade e
conhecimento partilhado. Obrigado por acreditarem nas minhas capacidades e por

me terem “empurrado” para a frente, apoiado e incentivado quando precisei.

Ao Capuchinho Vermelho e toda a sua equipa educativa, pela amizade, estimulo

envolvimento e compreensao.

Ao Jardim Botéanico da Universidade de Coimbra pela oportunidade e confiangca
demonstrada, assim como por todo o apoio prestado ao longo destes meses.

A Junta de Freguesia de S.Martinho do Bispo e Ribeira de Frades que, juntamente
com o Clube Desportivo Vigor da Mocidade, assegurou o transporte das criancas

durante todo o projeto, e acreditou desde o inicio nos seus beneficios.

As familias participantes, por todo o carinho transmitido, pelas palavras de incentivo

que deram, pela confianca e envolvimento.

As criancas que participaram neste projeto pelos sorrisos, descobertas, motivacéo,

ensinamentos, entusiasmo e por me fazerem acreditar que valeu a pena.

A minha mée, pai, irmdo, av0 e avd por estarem sempre presentes, com o carinho,
afeto e atencdo que demonstram constantemente. Obrigado por serem 0S meus

pilares e por acreditarem sempre gue sou capaz.

Aos amigos, pela sua presenca constante na minha vida, pelo apoio, momentos
partilhados e principalmente por entenderem a minha auséncia em alguns momentos

importantes.

A todos 0 meu muito OBRIGADO por tornarem este trabalho possivel!






Mestrado em Educacéo para a Salde

Brincar na Natureza: Explorar o Jardim de Infancia com criangas dos 2 aos 6

anos

Resumo: Programas de intervencao pedagdgica em espacos naturais, que articulam a
educacdo de infancia, a educacdo ambiental e a educacdo para a saude, devem ser
cada vez mais uma preocupacdo de pais, mées, profissionais, instituicbes e governos.
O Projeto “Brincar na Natureza: explorar o Jardim Botanico com criangas dos 2 aos
6 anos”, partiu da questdo “O brincar livre na natureza promove uma relagdo
positiva da crianga com os elementos naturais, bem como oportunidades de
socializag¢do significativas?”. Contemplou uma formacdo prévia com a equipa
educativa e outra com as familias, teve a duracdo de 8 semanas e decorreu no Jardim
Botanico da Universidade de Coimbra, todas as quartas-feiras, em Maio e Junho de
2017. Para além de um Diério de Bordo onde foram registados os aspetos relevantes
de cada sessao, foi feita uma avaliacdo inicial através de questionarios as familias,
entrevistas as criangas e a utilizacdo da Escala de Aptiddes Sociais (EAS). Estes
instrumentos foram novamente utilizados como forma de avaliacdo no final do
projeto. Como principais resultados do projeto temos uma maior cooperagdo e
respeito entre as criangas; diminui¢do dos conflitos entre elas; maior capacidade de
levantar questdes e resolver problemas; maior empatia com o ambiente e
conhecimento de elementos naturais; integracdo, no curriculo da instituicdo, do
contacto regular com ambientes naturais; consciencializag¢do, por parte das familias,
das vantagens para o bem-estar e desenvolvimento das criancas, fomentadas por

programas de educagdo outdoor.

Palavras-chave: criancas, brincar na natureza, sustentabilidade ambiental, satde.
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Playing in Nature: Exploring the Botanical Garden with children from 2 to 6

years old

Abstract: Pedagogical intervention programmes in natural spaces, which articulate
Early Childhood Education, Environmental Education and Health Education, should
increasingly become part of the concerns of parents, professionals, institutions and
decision-makers. The Project "Playing in Nature: Exploring the Botanical Garden
with children from 2 to 6 years old" started from the question "Does free play in
nature promote a positive relationship between the child and the natural elements as
well as significant opportunities for socialization?”. There was a previous training
with the pedagogical team and another with the families. The project lasted 8 weeks
and was held at the Botanical Garden of the University of Coimbra, every
Wednesday, in May and June 2017. In addition to a logbook, where the relevant
aspects of each session were recorded, an initial assessment was made through
questionnaires to the families, interviews with children and use of the Social Skills
Scale. These instruments were once again used as an evaluation form at the end of
the project. As main results of the project we have greater cooperation and respect
among children; less conflict between them; greater ability to raise questions and
solve problems; greater empathy with the environment and knowledge of natural
elements; integration in the institution's curriculum of regular contact with natural
environments; awareness of the benefits to the children well-being and development,

fostered by outdoor education programs.

Keywords: children, nature play, environmental sustainability, health.
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INTRODUCAO

A OMS (1991) afirma que ndo € possivel sustentar a qualidade de vida, dos seres
humanos e de outras espécies vivas, sem mudancas profundas nas atitudes e
comportamentos na gestdo e preservacdo do ambiente. A obtencdo de um ambiente
favoravel e que suporte a salde, é entdo o desafio dos nossos tempos. Nicollier
(2005) afirma que os objetivos da educacdo para a sustentabilidade ambiental
dependem do desenvolvimento de varios conhecimentos, habilidades e, sobretudo, da
capacidade de estabelecer relacbes complexas entre os diversos fatores que
constituem o ecossistema. Importa que as criancas desenvolvam uma relagéo
significativa com a natureza, que se traduz numa postura de respeito e afetividade.
Neste sentido, torna-se imprescindivel a implementacdo de programas que deem
espaco a crianga para se reaproximar do meio natural, explorando, experimentando,
aprendendo, observando, compreendendo e estabelecendo uma relacdo forte com a
natureza. O projeto Brincar na Natureza: explorar o jardim Botanico com criancas
dos 2 aos 6 anos, surge no ambito do Mestrado em Educacédo para a Salde, aliando a
minha préatica e preocupagdes como Educadora de Infancia, ao que defendo, como
futura Educadora para a Salde, no que respeita ao desenvolvimento, salde e bem-
estar infantil. Brincar na natureza é, no meu ponto de vista, uma forma de possibilitar
as criancas um desenvolvimento saudavel, holistico e feliz. Assim, pretendeu-se
contrariar a realidade da maioria das criangas pequenas, que V€ as suas experiéncias
do dia-a-dia limitadas a espacos fechados e estruturados pelas pessoas adultas, onde

0 brincar livre e o contacto com a natureza quase nao existem (Figueiredo, 2010).

O projeto realizado baseia-se nos conceitos pedagogicos dos “Forest Kindergartens”
e das “Community Nature Destinations”, assumindo como principios as trés ideias
chave defendidas por Morgan e Aleman-Diaz (2016). Em primeiro lugar, sendo um
programa com o objetivo de promover saude e bem-estar, devera seguir o paradigma
salutogénico. Em segundo lugar, as criangas deverdo ser escutadas e em terceiro
lugar, participar ativamente no processo permitindo um maior envolvimento e

consequente maior probabilidade de sucesso do programa. Esta ideia vai ao encontro
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da Pedagogia Libertadora de Paulo Freire, que também defende um didlogo
horizontal entre o/a educador/a e a crianca, e onde ela participa ativamente na busca
pelo conhecimento e construgdo da sua autonomia (Salci et al, 2013). Como terceira
ideia chave esta o desenvolvimento de conexdes positivas como facilitador para

atingir as metas em salde e bem-estar.

O presente trabalho é constituido por trés partes. Na primeira faz-se um
enquadramento tedrico partindo de uma breve contextualizacdo do que se entende
por Educacdo para a Saude e a sua ligacdo com a sustentabilidade ambiental. Depois
de estabelecida a relagdo entre a natureza, satde e bem-estar da crianca, clarifica-se a
importancia de implementacdo de programas de intervengdo na natureza, na
educacdo de infancia. A segunda parte é constituida pelo enquadramento
metodologico e contém as questbes de investigacdo, objetivos, populacdo-alvo,
instrumentos utilizados, atividades e procedimentos éticos. Por fim, na terceira e
ultima parte é feita a apresentacdo, andlise e discussdo dos resultados, seguida de
algumas consideracdes finais consideradas pertinentes.
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PARTE I: ENQUADRAMENTO TEORICO
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1.Educacao para a saude e sustentabilidade ambiental

Durante muito tempo, a satde foi definida como apenas a auséncia de doenga. Em
1978, na Conferéncia Internacional sobre Cuidados de Saude Primarios, em Alma-
Ata, definiu-se saide como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo somente a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS, 1978: 1), introduzindo
assim uma forma mais holistica e positiva de entender a saude. Por sua vez, a 12
Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde teve lugar em Ottawa, em 1986,
surgindo como resposta a necessidade de uma nova saude publica (OMS, 1986).
Segundo a Organiza¢do Mundial de Satude (1986:1), Promogdo da Satude “é 0 nome
dado ao processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude”. A promocao de salde assume a direcdo de um bem-estar
global, que ndo é apenas responsabilidade exclusiva do sector da salde e onde toda a
populacdo deve assumir um papel ativo. As estratégias de referéncia para a
construcdo de programas de promocao de saude, referidas na Carta de Ottawa e que
continuam a ser uma referéncia, abrangem cinco areas: politicas publicas de saude,
ambiente sustentavel, reorientacdo dos servicos de saude, competéncias pessoais e

sociais e participacdo comunitaria (OMS, 1986).

A Carta de Ottawa (OMS, 1986) sublinha também que a educac¢éo para a satde é um
importante requisito para a promocédo da saude. Loureiro e Miranda (2010) referem
que, atualmente, muitos paises utilizam medidas educativas como forma de
promover salde e diminuir as desigualdades. Educar para a saude inclui motivar para
a construcdo de conhecimentos conducentes a alteracdo voluntaria de atitudes e

comportamentos favoraveis a um estilo de vida saudavel (Antunes, 2008).

A Organizacdo Mundial de Saude define Educagdo para a Saude como ‘“qualquer
combinacao de experiéncias de aprendizagem desenhadas para ajudar individuos e
comunidades a melhorar a sua salde, aumentando 0 Seu conhecimento ou
influenciando as suas atitudes” (WHO, 1998). Para Silva (2011), a educagio para a
salde ndo se faz para as pessoas mas sim com as pessoas, tendo como objetivo o
desenvolvimento das competéncias necessarias para tomar decisfes no sentido de

manter ou melhorar o seu nivel de saude.
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Na educacdo em saude, destaca-se a Teoria Salutogénica de Antonovsky que se
relaciona com a Carta de Ottawa, destacando que a salde deve ser usada como um
recurso para a vida e ndo como um objetivo de viver (OMS, 1986), Assim, a
Salutogénese é um processo focado na promocao de saude, que capacita pessoas,
promovendo a sua capacidade de superacdo (Lindstrom & Eriksson, 2008). Loureiro
e Miranda (2010: 45) afirmam que Antonovsky “realca a importdncia do reforgo
das competéncias, das pessoas e das comunidades, na melhoria do nivel de saude,
potenciando os fatores geradores de saude, integrando-os na capacidade de gestao

dos fatores de risco, através da resiliéncia”.

A pedagogia libertadora de Paulo Freire, defende a autonomia do individuo, e tem
vindo também a ser utilizada e considerada uma importante metodologia para
trabalhar a promocéo da saude. A relacdo entre educacao para a saude e a pedagogia
libertadora, surge através de um dialogo horizontal entre educador/a e individuo, e
contribui para a construgdo da autonomia do sujeito para o desenvolvimento da satde

individual e coletiva (Salci et al, 2013).

A 32 Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude - Ambientes Favoraveis a
Saude, realizada em Sundsvall (OMS, 1991) vem reconhecer que a saude e o bem-
estar do ser humano estdo intimamente ligados ao ambiente. Um ambiente saudavel
proporciona beneficios a nivel fisico, mental e social, enquanto a degradacao
ambiental pode trazer consequéncias negativas para a saude. O compromisso de
salvaguarda da equidade entre geragdes, assente num modelo de desenvolvimento
sustentavel é um desafio colocado a nossa sociedade (EEA, 2015), sendo assumido
tanto a nivel nacional como internacional. Assim, a educacdo para O
desenvolvimento sustentavel “procura desenvolver o conhecimento, as competéncias
e as perspetivas e valores que habilitem as pessoas de todas as idades a assumirem a
responsabilidade pela cria¢do e usufruto de um futuro sustentavel” (Ministério da

Educacéo, 2006:55).

A estratégia Health 2020, da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), valoriza o papel
dos ambientes saudaveis, defendendo que as a¢Bes a implementar devem considerar

a relevancia do ambiente para a satde no geral (DGS, 2015). A promogéo da saude
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esta associada & sustentabilidade ambiental, na medida em que boas escolhas no
sector da saude sdo boas escolhas para o ambiente, do mesmo modo que boas
escolhas para o ambiente influenciam de forma positiva a satide. E necessario que os
diversos sectores da sociedade se envolvam, combatendo praticas e estilos de vida
pouco saudaveis do dia-a-dia, proporcionando melhorias na saude e no bem-estar da
populacdo (Crisp et al, 2014), assumindo o processo educativo (formal ou néo

formal), importancia neste contexto.

2.Natureza, saude e bem-estar infantil

As alteragBes nos estilos de vida, os novos tipos familias, a diversidade cultural e as
novas expectativas da propria sociedade requerem que familias, profissionais de
educacdo e outros, colaborem entre si para proporcionar bem-estar as criancas. Para
Marotz (2015) as préprias comunidades devem ter um papel ativo, criando ambientes
seguros e saudaveis. Segundo o autor, uma crianga saudavel apresenta normalmente
comportamentos e competéncias adequadas a idade. Apresenta um bom padrdo de
nutricdo, tem energia para brincar e tende a ter menos doencas. Morgan e Aleman-
Diaz (2016) defendem que devemos encarar a salde e 0 bem-estar numa perspetiva
positiva, criando condi¢cdes para a saude, em vez de estratégias para aliviar o0s
problemas. Por bem-estar, entende-se um estado dindmico onde o individuo
desenvolve o seu potencial ativamente, estabelecendo relacdes fortes e positivas com
0s outros, contribuindo para a comunidade (Public Health England, 2013). As
familias, instituicGes educativas e 0s servicos de salde sdo responsaveis pela
promocéo de salde e bem-estar das criancas (Maranhdo, 2010). Neste sentido, para
que as criancas aprendam a ter estilos de vida saudavel e a fazer escolhas
responsaveis no que diz respeito a saude atual e futura, é necessario que as pessoas
adultas a sua volta sirvam de modelo e proporcionem momentos e experiéncias no

dia-a-dia que véo nesse sentido (Owens, 2012).

Recentemente, tém surgido diversos estudos centrados nos beneficios que a natureza
e ambientes naturais proporcionam a qualidade de vida das criancas e comunidades.
Por natureza entendemos o ambiente em que 0s organismos se manifestam

expressamente e inclui reservas naturais, terrenos agricolas, florestas, jardins e

7
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espacgos verdes urbanos (RMNO, 2004). A falta de contacto direto com a natureza
traz consequéncias negativas a nivel do desenvolvimento, salde e bem-estar
(Mustapa, Maliki & Hamzah, 2015), especialmente no que respeita a saude fisica e
mental (Moss, 2012). Louv (2005) refere um estudo realizado na Noruega e Suécia
que comparou um grupo de criancas em idade pré-escolar que brincavam todos os
dias num recreio normal com um grupo de criangas da mesma idade que brincavam
num contexto natural, rodeadas de arvores e rochas. No final de um ano verificaram
que as criancas que brincavam no contexto natural apresentavam uma motricidade
mais desenvolvida, especialmente a nivel de equilibrio e agilidade. De acordo com
Moss (2012), a reducéo da atividade fisica, associada a taxa crescente de obesidade,
doencas mentais, défice de atencdo e falta de vitamina D, sdo alguns dos efeitos
negativos. O contacto com ambientes naturais reduz a prevaléncia da miopia nas
criangas (Rose et al, 2008) e ainda o stress (Kuo, 2010). Também no que diz respeito
ao bem-estar emocional, a natureza assume um papel fundamental. Um estudo
desenvolvido por Wells e Evans e apresentado por Louv (2005) no seu livro “Last
Child in the Woods”, mostra que criancas que vivem rodeadas pela natureza nos
locais onde habitam, apresentam taxas mais baixas de ansiedade, depressdo e
problemas comportamentais do que aquelas que ndo possuem espacos naturais perto
de casa. Verificou-se também que o primeiro grupo de criangas tinha uma autoestima

mais elevada do que as criangas que tinham pouco contacto com a natureza.

Louv (2005) introduziu o conceito “nature-defice disorder”, para caracterizar a
alienacdo da natureza que nos rodeia e as suas consequéncias como a diminuicdo do
uso dos sentidos, dificuldades de atencdo e taxas mais elevadas de doencas fisicas e
mentais. Este defice pode ser detetado em individuos, familias ou comunidades e é

um processo reversivel.

2.1.0 Brincar na natureza como processo de aprendizagem e estratégia de
promocao de salde na crianga

O brincar assume um papel de extrema importancia no desenvolvimento holistico da

crianga e é reconhecido como um direito fundamental pela Convencdo sobre os
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Direitos da Crianca (UNICEF, 1989). E através do brincar que criancas pequenas
estabelecem lagos e interagem com o mundo a sua volta (Ginsburg, 2007). No
entanto, verifica-se uma desvalorizacdo do brincar, quando comparado ao
conhecimento estruturado, sendo muitas vezes relegado para segundo plano
(Ferreira, 2010).

As brincadeiras que as criancas fazem tém sempre um proposito para elas, ainda que
este possa ndo ser visivel para as pessoas adultas. Cabe-lhes o controlo de todo o
processo. Cada crianga, ao estar motivada para explorar o mundo a sua volta, chega
as suas proéprias conclusdes e atinge objetivos pessoais (Pound, 2014), o que estimula
a sua autonomia e forma de pensar independente, conducente a um aumento da auto-
regulagdo (Gaspar, 2010). Brincar livremente desenvolve a criatividade e
imaginacgdo, permite explorar sentimentos, materiais, relacbes e papéis, representar
ideias e fazer ligacOes entre elas, sendo essencial para o bem-estar cognitivo, fisico,
social e emocional da crianca (Milteer & Ginsburg, 2012, Burdette & Whitaker,
2005). Permite também um aumento da autonomia, independéncia e resiliéncia,
contribuindo para um forte sentido de identidade (Malone, Birrel, Boyle & Gray,
2015).

Para Vygotsky o brincar é a principal fonte de desenvolvimento da crianca (Gaspar,
2010), permitindo a criacdo das Zonas de Desenvolvimento Proximo (ZDP), que se
caracterizam pela distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel de
desenvolvimento potencial da crianca. As ZDP podem desenvolver-se a partir de
uma interacdo intencional, controlada pelas pessoas adultas ou numa situacdo de
Jogo, em que a crianca vai utilizar sozinha os recursos existentes naquele ambiente.
A crianga vai construir novo conhecimento e competéncias, a partir daquele que ja
possuia. Numa outra perspetiva, Howard Gardner, em 1983, desenvolveu a teoria das
inteligéncias mdltiplas, que agrupou em sete categorias: inteligéncia linguistica,
inteligéncia interpessoal, inteligéncia intrapessoal, inteligéncia l6gico-matematica,
inteligéncia musical, inteligéncia espacial e inteligéncia corporal-cinestésica (Pound,
2014). Cada uma delas corresponde a uma forma especifica de percecionar o mundo.
No ano 2000, foi também incluida a inteligéncia naturalista como uma nova
categoria (Nicollier 2005, Pound, 2014). Nicollier (2005:27) define essa inteligéncia
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como “uma capacidade humana primordial, pois, é responsavel, tanto pelo
conhecimento dos elementos do meio percebidos pelo sujeito, como pelo
estabelecimento de uma relacdo deste com os mesmos. O conhecer do ambiente,
consiste basicamente na identificacdo e organizacdo dos elementos, na formacéo de
categorias e no estabelecimento de relacGes.” Cheng ¢ Monroe (2012) afirmam que
quanto mais tempo uma crianga passa no meio natural, mais comportamentos pro-
ambientais desenvolve. Assim, o contacto direto com a natureza é visto como uma

ferramenta que pode fomentar atitudes positivas face ao ambiente.

O contacto com a natureza influencia a forma como a crianca aprende. Uma
aprendizagem em contexto natural permite experiéncias diretas com a matéria,
tornando-a mais interessante e de facil compreensdo (Moss 2012, Erikson e Ernest
2011). Assim, a crianga vai desenvolver, de forma diferente, as suas competéncias a
nivel cognitivo (excelente conhecimento e capacidade de compreensdo); afetivo
(atitudes, valores, crencas e autoconceito); fisico e comportamental (fitness,
comportamento pessoal e social); interpessoal e social (comunicacdo, lideranca e
trabalho em equipa). No que diz respeito as competéncias sociais, Bixler, Floyd e
Hammitt (2002) realcam que o brincar e explorar em contexto natural proporcionam
desafios e interagbes positivas, assim como desenvolvem o autocontrolo e a
autodeterminacdo. Para Moss (2012), criancas que aprendem em ambiente outdoor,
aprendem mais, compreendem mais, sentem-se melhor, comportam-se melhor,
trabalham de forma mais cooperativa e sdo fisicamente mais saudaveis. Mustapa,
Maliki e Hamzah (2015) afirmam, ainda, a existéncia de beneficios no dominio

espiritual da crianca.

Um relatério publicado pelo Concelho de Saide Holandés (RMNO, 2004), analisa
diversos estudos e conclui que o contacto com a natureza possibilita experiéncias
sensoriais e promove um autoconceito positivo, assim como sentimentos de pertenca
e preocupacdo com a propria natureza, proporcionando o desenvolvimento social e
emocional da crianga. A concentracdo, autoestima e a habilidade para lidar com
eventos stressantes, também sdo competéncias promovidas através do contacto direto
com a natureza. As proprias relagdes que a crianca estabelece, com 0s pares ou com

as pessoas adultas, vao ter influéncia no seu desenvolvimento. Outra concluséo do
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relatdrio € o facto de experiéncias intensas na natureza, durante a infancia, criarem

bases para o desenvolvimento, no futuro, de atitudes positivas face ao ambiente.

2.2.A resiliéncia como estratégia de promocéo de satde na crianca

Nas ciéncias sociais e humanas, a resiliéncia pode definir-se como a capacidade que
o0 ser humano tem de responder as adversidades da vida quotidiana de forma positiva,
combinando caracteristicas individuais, do ambiente familiar, social e cultural
(Noronha et al, 2009). A resiliéncia ndao elimina a situacdo de risco, mas possibilita

ao individuo enfrentar os desafios, com sucesso (Silva et al, 2005).

Para Silva, Lunardi, Lunardi Filho e Tavares (2005), a promocdo da saude assenta
em duas ideias fundamentais: a necessidade de mudangas no modo de vida das
pessoas e a necessidade de mudanca das suas condic¢des de vida, caracterizando-se
por ser um amplo conjunto de estratégias que permitem compatibilizar politicas
publicas saudaveis, ampliar medidas protetoras e construir ambientes favoraveis a
salde. A resiliéncia representa assim, um dos possiveis caminhos para que a
promocao da salde seja centrada nas potencialidades dos individuos, de forma a que
consigam encontrar estratégias para responder positivamente as exigéncias da vida
quotidiana, mesmo na presenca de ambientes e situacdes de risco (Silva et al, 2005).
Permite também o desenvolvimento da capacidade de escolha e mobilizacdo dos

conhecimentos aprendidos.

Grotberg (1995) salienta que a resiliéncia é a capacidade universal, que permite as
pessoas, grupos ou comunidades prevenir, minimizar ou superar os efeitos danosos
das adversidades. E fundamental reconhecer e confiar nas suas proprias habilidades e
caracteristicas. Por isso, ajudar a crianca a conhecer-se ird fortalecer o seu

autoconhecimento, a sua autoestima e autoconfianga (Poppa, 2013).
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2.2.1. Competéncias sécio emocionais e resiliéncia

A resiliéncia assume uma importancia pessoal e social que permite ao individuo o
equilibrio necessario ao seu desenvolvimento (Botelho, 2012). A vida em sociedade
€ um processo continuo que ilustra varios comportamentos e relagfes interpessoais
resultantes das caracteristicas inatas de cada um, do ambiente e de um conjunto de

experiéncias que cada pessoa é capaz de integrar e processar (Moreira, 2004).

Para Botelho (2012), competéncias sociais sdo atributos pessoais facilitadores da
interacdo social e que possibilitam, ao individuo, responder de forma adequada e
ajustada aos estimulos e desafios da vida. Segundo o Manual de identificacdo e
promogéo da resiliéncia em criangas e adolescentes da OMS, as criangas resilientes
sd80 mais sensiveis no contacto com outros/as e geram respostas mais positivas. Sdo
ativas, flexiveis e adaptaveis, apresentando como qualidades a capacidade para
responder prontamente a qualquer estimulo, para comunicar facilmente, para gerar
empatia e afei¢do e para apresentar um comportamento “pro-social” (Munist et al,

1998).

A empatia e a aptidao social aparecem como dimensdes da inteligéncia emocional,
referidas por Alves (2013), tendo por base a relacdo com outros/as. Por empatia
entendemos o reconhecimento dos sentimentos de outrem, sabendo-se colocar no seu
lugar, compreendendo-o. A aptiddo social esta relacionada com a eficacia das
relacOes interpessoais, gestdo das emocdes de outros/as e capacidade para lidar com
emocOes do grupo (Alves, 2013). A capacidade de empatia proporciona o0
desenvolvimento de atitudes pro-sociais opondo-se a atitudes racistas, xendfobas e
machistas, que tantos problemas causam nas sociedades (Bisquerra, 2016). Bilton,
Bento e Dias (2017) defendem que contextos naturais permitem importantes
interacdes entre as criangas, que cooperam entre si para ultrapassar os imprevistos da
natureza, partilhando ideias, medos e estratégias. Segundo as autoras, vivéncias
diversas no exterior permitem a crianga um maior autoconhecimento, e um maior
conhecimento de outros/as, desenvolvendo assim ligacGes mais fortes entre o grupo.

Também a relagéo crianga-adulto/a sai beneficiada. Em contexto exterior as pessoas
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adultas encontram-se mais descontraidas e disponiveis para interagir com as criancas,

adotando uma postura diferente daquela que normalmente tém no espaco interior.

Vale (2009), refere que a educacdo pré-escolar assume um papel fundamental no
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, como &€ o0 caso da
autoconsciéncia, controlo dos impulsos, empatia, cooperacdo, e resolucdo de
conflitos. Niveis inadequados destas competéncias sdo reconhecidos como
potenciadores de problemas de salude como obesidade, violéncia ou abuso de
substancias (Jones, Greenberg & Crowley, 2015). A educacdo sécio-emocional
assume-se como uma forma de prevencdo priméria da conduta anti-social, tentando

diminuir a vulnerabilidade as disfuncdes (Vale, 2009).

3.Educacéo de Infancia e programas de intervencdo na natureza

A educagdo de infancia, ao promover o desenvolvimento cognitivo, emocional,
psicoldgico, social e fisico da crianga, assume um papel fundamental na aquisicao de
valores, atitudes, comportamentos e habitos que suportam um desenvolvimento
sustentavel (Pramling & Kaga 2008). E fundamental que as criancas aprendam a
respeitar a natureza, compreendendo que todos dependemos dos seus recursos, e por
isso devemos uséa-los de forma inteligente. A educacdo para a sustentabilidade
pretende proporcionar as criangas oportunidades para que possam tornar-se cidadaos
e cidadas ativos/as, desenvolvendo conhecimentos, valores e preocupac@es pela vida
e ambiente (Norddahl, 2008). Engdahl, 2015 refere que, muitas vezes, as pessoas
adultas subestimam as competéncias das criangas, no entanto, estas possuem
conhecimentos sobre o Planeta, questdes ambientais, a responsabilidade que cada

uma delas tem e ideias do que fazer para proteger o ambiente.

Instrumentos como a Convencao sobre os Direitos da Crianga (UNICEF, 1989) ou as
OrientagBGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016) sdo um bom ponto de partida para fundamentar praticas baseadas no
brincar livre na natureza. No primeiro, realcamos o Artigo 29? que incentiva a

promover o respeito da crianga pela natureza e o Artigo 12°, que permite as criangas
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participar nas decisdes que as afetem. O segundo, dentro da &rea do Conhecimento
do Mundo, remete para a importancia de envolver as criangas em atividades que
permitam adquirir habitos de sustentabilidade ambiental e realcando o contacto com
os elementos da natureza. A American Academy of Pediatrics (APA), tem vindo a
alertar os/as pediatras para promoverem o brincar livre como fonte de salde e
essencial para o desenvolvimento das criancas, desencorajando as atividades de
entretenimento passivas (televisao, jogos de computador,...). Todos os dados podem

ser consultados no relatério elaborado por Ginsburg (2006).

Tiriba (2010), afirma que as instituicdes de educacdo de infancia devem propor
curriculos que facilitem a relagdo crianca-natureza e promovam a preservacdo da
biodiversidade e sustentabilidade. Para o autor, a educacdo deve assentar em trés
pilares: (re)ligar as criangas com a natureza; (re)inventar os caminhos do conhecer; e

dizer ndo ao consumismo e desperdicio.

Um exemplo de programa de interven¢do em ambiente natural, sdo os “Forest
Kindergartens”. Este modelo surgiu na Escandinavia por volta de 1950, baseado no
principio de vida ao ar livre, envolvendo as criancas ativamente no mundo natural,
brincando com o0 que a natureza possui (Coelho et al 2015). Este modelo tem como
base o desenvolvimento da autonomia e cooperagdo das criangas, fomentando uma

atitude responsavel e de protecdo do ambiente (Moore & Marcus, 2008).

Moore e Marcus (2008) afirmam que, também as institui¢des de educacao nao formal
podem assumir um papel importante, criando oportunidades de exploracdo da
natureza. Museus, jardins zooldgicos, quintas urbanas, jardins botanicos, entre
outros, devem ser aproveitados por pais, maes e educadores/as para explorar com as
criangas. Louv (2005) afirma que a melhor maneira de permitir a conexdo de uma
crianca com a natureza, é a prépria familia fazer parte dessa conexdo. Quando as
maées, pais, avls ou avos participam em atividades no exterior, a probabilidade de as
criancas também se envolverem, é maior. O mesmo autor coloca ainda a questdo “se
uma crianca cresce rodeada de uma cultura de controlo, como vai definir liberdade

quando chegar a adulto?”.
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4.0 papel do/a adulto/a

Pound (2014) refere que apesar de muitos/as educadores/as defenderem que as
criangas aprendem através do brincar, nem sempre possuem preparacdo para atuar
num contexto de brincadeira livre, onde o/a adulto/a ndo tenha o controlo da
atividade. Segundo a mesma autora, alguns/algumas educadores/as ndo se sentem
confortaveis a argumentar os beneficios que o brincar proporciona no que respeita ao
processo de aprendizagem, nem a planificar usando o brincar como base, receando
ndo ir ao encontro dos “padrdes” requeridos pelos organismos responsaveis pela area

da educacéo.

Por vezes torna-se complicado equilibrar o papel dos/das educadores/as quando se
trata do brincar livre na natureza (Malone, Birrel, Boyle & Gray, 2015). Existe uma
tensdo entre deixar as criangas brincarem autonomamente, encontrando as suas
proprias solucbes para os problemas e, intervir, especialmente quando as criangas se
sentem frustradas ou estdo em potencial situacdo de risco. Para Bilton, Bento e Dias
(2017), dar espaco a crianca para tomar decisdes e testar os seus limites ndo invalida
0 papel do/a adulto/a seja como observador/a ou como participante ativo/a. Importa
que os/as educadores/as facilitem a construgdo de confianca, incentivem novos
desafios e escolhas que permitam uma maior aprendizagem e seguranca. Importa
ainda que sejam as criancas a fazer escolhas saudaveis, a manterem-se ativas
desenvolvendo competéncias motoras, a conhecerem 0 espaco a sua volta, e a
desenvolverem a sua curiosidade, capacidade de questionar e espirito critico, assim
como a criatividade e imaginacdo. Malone, Birrel, Boyle e Gray (2015) defendem
que o/a educador/a deve conhecer 0 seu papel e as mensagens que 0 Seu proprio
comportamento veicula as criangas. Cada intervencdo sua pode perturbar ou apoiar a

crianca na superacao de obstaculos (Bilton, Bento & Dias, 2017).

Brincar pode ser sujo, barulhento e dificil de controlar. Alguns pais, maes e
educadores/as acreditam que pode também ser perigoso. Cabe a pessoa adulta
garantir um ambiente seguro, mas que possibilite a crianca correr riscos, de forma a

ndo perder determinadas experiéncias (Pound, 2014).
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PARTE II: ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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1. Enquadramento e questdes de investigacao

Ao analisar o tempo que as criangas passavam no exterior, bem como a qualidade
deste espaco, na instituicdo que frequentam, no que respeita a elementos naturais,
verificou-se a necessidade de implementar um projeto que lhes possibilita-se um
contacto e exploracdo direta da natureza, permitindo aliar o brincar livre, 0
desenvolvimento de competéncias sociais e a sustentabilidade ambiental, a par da
sensibilizacdo das familias para a importancia desta conexdo. Partindo da questdo “o
brincar livre na natureza promove uma relagdo positiva da crianga com os elementos
naturais, bem como oportunidades de socializa¢do significativas?”, este projeto
centrou-se em trés eixos fundamentais: A rela¢do da crianca com elementos naturais,
as oportunidades de socializagdo em contexto natural e a compreensdo e
desconstrucdo das percecdes que as familias tém sobre o brincar em contextos

naturais, permitindo uma maior compreensao do tema.

2. Objetivos

Os objetivos procuram dar resposta ao que de pretende com este projeto e a0 mesmo
tempo sdo indicativos daquilo que se pode esperar com a intervencdo. Assim, temos

como objetivo geral:

- Aumentar, na crianca, o conhecimento e atitudes de prote¢do face ao ambiente e
desenvolver as suas competéncias pessoais € sociais através do brincar livre na
natureza.

E como objetivos especificos:

- Contribuir para o desenvolvimento pessoal e social das criangas, ajudando-as a
perceber os beneficios que proteger e cuidar do Ambiente traz para a sua propria
saude e bem-estar;

- Proporcionar uma forte empatia com o meio natural através da exploracdo e
descoberta de elementos naturais (plantas, animais, sons, cheiros...);

- Despertar comportamentos e atitudes positivas perante o Ambiente, compreendendo

a importancia dos recursos naturais € sua preservagao;
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- Desenvolver a cooperagdo e o respeito pelas pessoas, assim como o pensamento
critico, a capacidade de resolver problemas e de questionar os fenémenos da
Natureza através da sua observagao e participacao direta;

- Envolver as familias no Projeto, desconstruindo esteredtipos e sensibilizando-as

para a importancia e vantagens de uma Educacdo na Natureza.

3. Populacéo- Alvo

O projeto destinou-se a criangas entre 0s 2 e 0s 6 anos de idade que frequentavam
uma instituicdo privada no concelho de Coimbra. As criancas nesta faixa etaria
encontram-se numa fase especial da sua vida, um momento excecionalmente
propicio a aprendizagem; S&o criangas residentes em meio urbano, com poucas
possibilidades de explorar, diariamente, contextos naturais. O espaco exterior da
Instituicdo que frequentam € limitado e ndo possui elementos naturais. O local para a
realizacdo do projeto, foi gentilmente cedido pelo Jardim Boténico da Universidade
de Coimbra e o transporte assegurado pela Junta de Freguesia de S. Martinho do
Bispo e Clube Desportivo Vigor da Mocidade, resultaram de parcerias,

determinantes para a sua concretizacao.

4. Instrumentos

Os instrumentos utilizados no estudo (questiondrios, entrevistas, diario de bordo,
escala de aptiddes sociais —EAS- e registo fotografico) baseiam-se na convic¢do de
que para melhor compreender as acdes, experiéncias e percecdes das criancas, €
necessario entrarmos no seu mundo, assumindo uma postura proxima delas,
escutando-as, observando-as e estabelecendo um diadlogo com elas (Engdahl, 2015).
Houve alguma dificuldade em encontrar instrumentos, ja validados, que avaliassem
as competéncias e comportamentos de criangas desta faixa etéria (2 aos 6) ou que
pudessem ser utilizados para as questionar numa linguagem que compreendessem.
Assim, optou-se por construi-los, adaptando-os de outros ja existentes e validados.
De referir ainda que a observacdo dos comportamentos das criancas foi uma

constante em todas as sessoes.
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4.1. Questiondrio as maes e pais

O questionario inicial as familias (anexo 2) teve como objetivo compreender melhor
0 seu posicionamento e entendimento sobre a importancia do contacto com a
natureza no desenvolvimento e bem-estar da crianca. E constituido por trés grupos de
questdes. No primeiro grupo sdo apresentadas 6 questbes sobre a percecdo da
importancia do brincar na natureza. O segundo grupo € dividido em duas secgdes:
uma com quatro perguntas e outra com duas, todas relativas a frequéncia de contacto
com a natureza. Por Gltimo, no terceiro grupo existem trés questdes de resposta
aberta que pretendem registar os motivos que as familias acreditam ser responsaveis
pela alienacdo da natureza. No questionario final, o Gltimo grupo é substituido por

questdes de avaliagéo do projeto (anexo 3).

4.2. Entrevista as criancas

A entrevista realizada a cada uma das criancas (anexo 4) teve como principal
objetivo perceber as ideias que tém sobre a natureza e a forma como se relacionam
com ela. Divide-se em cinco grupos, cada um deles representativo de uma categoria.
O Grupo 1 € constituido por cinco questdes de resposta aberta e diz respeito as
experiéncias na natureza. O Grupo IlI, com oito questdes, relaciona-se com 0 gosto
pela natureza. O Grupo Ill, pretendeu avaliar a empatia por outros seres vivos e é
constituido por cinco questdes. No Grupo 1V, as cinco questdes relacionam-se com o
sentido de pertenca e por ultimo, o Grupo V, € constituido por 4 questdes sobre o

sentido de responsabilidade.

4.3. Diério de Bordo

O diéario de bordo (anexo 5) € reconhecido pela comunidade cientifica como sendo
um instrumento de recolha de dados utilizado em investigagdes qualitativas (Alves,
2004). Foi utilizado como forma de registar o dia-a-dia do projeto, permitindo refletir
sobre as praticas com vista a sua melhoria. Alves (2004) defende que o diario de
bordo serve para preservar as vivéncias e as percecfes dos factos, evitando que a

memoria 0s possa alterar com o passar do tempo.
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4.4. Escala de Aptiddes Sociais (EAS)

A Escala de Aptiddes Sociais (EAS) é parte integrante das Escalas Comportamentais
para Criancas em Idade Pré-Escolar — PKBSpt. Estas escalas resultam da tradugdo e
adaptacdo do Preschool and Kindergarten Behavior Scale — PKBS -2, para a lingua
portuguesa por Gomes, Pereira e Merrel, em 2009 (Gomes & Pereira, 2014). A EAS
encontra-se validada para a populacdo portuguesa e apresenta alta consisténcia
interna. E constituida por 29 itens, divididos por trés dimensdes: cooperagio social,
interacdo social e autonomia social; A Escala de AptidGes Sociais bem como todas as

instrucdes do seu preenchimento apresentam-se no anexo 6.

4.5. Registo Fotogréafico

O registo fotografico, utilizado como forma de documentar as diversas sessdes do
projeto, proporciona a reflexdo das pessoas adultas envolvidas. Assume também um
papel fundamental na partilha com as familias, envolvendo-as e permitindo-lhes o

conhecimento do dia-a-dia das criancas no Jardim Botanico.

5. Atividades realizadas no Projeto

A tabela 1 apresenta as atividades realizadas no projeto. O Cronograma com as
atividades planeadas integra o anexo 1.

Oficina de formagéo com a equipa educativa

Sessao de esclarecimento as familias

Criacio da pagina “Brincar na natureza 2017 (facebook) e grupo secreto com as familias
Implementacéo de oito sesses com as criangas: Brincar na Natureza

Tabela 1 — atividades realizadas no Projeto

Na sessdo que houve com toda a equipa educativa, foram explicitados os objetivos
do projeto, 0 modo como se ia desenvolver, o papel das educadoras e auxiliares que
estariam no terreno, a par de outros aspetos praticos. Na semana seguinte realizou-se
uma sessao destinada as familias onde, para além da informacdo sobre o projeto,
incluindo aspetos préticos, se pretendeu sensibilizar pais e mées para a importancia
do brincar na natureza. Ambas as sessfes contemplaram uma pequena atividade,

onde cada participante escolheu uma imagem relacionada com a sua perspetiva de
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educacdo, o que mais valoriza na educacgdo das criancas, 0 que mais valoriza como
valores no crescimento das criangas, tendo mencionado o porqué da sua escolha. No
que diz respeito as sessdes na mata do Jardim Botéanico, com as criancas, este projeto
ndo teve atividades estruturadas, deixando que cada sessdo fosse guiada e construida
pelo proprio grupo e a sua curiosidade. As atividades que surgiram ao longo das
sessdes, sempre através do brincar livre das criancas, explorando todo o meio
envolvente, foram registadas em Diario de Bordo (anexo 4). Logo na primeira
sessdo, estabeleceram-se com as criangas, cinco orientacdes base para brincar na
natureza, a saber: i) Respeitar a natureza (ndo “magoar” os animais, nao
arrancar/pisar plantas, ndo estragar as “casas” dos animais”...); ii) Respeitar as
indicacBes das pessoas adultas que as acompanhavam - educadoras e assistentes
operacionais — ( N0 que respeita a questdes de seguranca, espacos que podem ou nao
ser usados,...); iii) ser simpatico/a e amigo/a dos e das colegas; iv) ndo se afastar do
grupo (para sitios onde ndo seja visto/a ou ndo veja os/as colegas e/ou pessoas
adultas); v) Divertir e brincar! A riqueza do espaco, a dindmica da prépria natureza
que, ndo sendo estanque permitiu experiéncias muito variadas, as motivacGes e
interesses das préprias criangas, bem como a sua fantéstica criatividade, permitiu que
as vivéncias fossem muito variadas. Da parte da manha as criancas tinham a sua
disposicdo para brincar, apenas aquilo que a natureza lhes oferecia, enquanto que, da
parte da tarde podiam recorrer ao bal dos materiais, que continha copos graduados,
recipientes de varios tamanhos, varetas, fita métrica, funil, bassola, binoculos, lupas,
6culos de protecdo, pingas, entre outros. Os espacos e caminhos a percorrer, em cada
momento, foram sempre escolhas das proprias criangas. As atividades que surgiram
foram bastante diversificadas, tais como, observacdo de insetos, audicdo de sons,
exploragdo das cores e cheiros das flores, descoberta de trilhos, observagdo das
paisagens sobre a cidade (usando o miradouro). Observacdo das arvores e frutos do
pomar, bem como a sua mudanca de cor, textura e consisténcia, exploracdo dos
frutos encontrados no ch&o. Jogos de faz-de-conta usando elementos naturais: paus
para fogueiras, espadas, varinhas magicas, material de maquilhagem; terra e agua
para os bolos, gelatina, carne, sopa e comida no geral...Realizacdo de “concertos”
musicais com utilizacdo de folhas, bambus e pedras. Recolha e medigdes da agua,

utilizando copos graduados e recipientes; experimentagdo e verificagdo do resultado
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tendo permitido, por exemplo, a exploragdo de conceitos como cheio/vazio; recolha
de pequenos elementos naturais para levar para a creche e/ou casa; exploracdo das
plantas - arvores e arbustos - utilizando lupas, observacdo de passaros e borboletas
utilizando binoculos. Piqueniques, onde as criancas escolhiam o lugar para a sua
realizacdo. Algumas das questdes levantadas pelas criancgas, durante as atividades em
que se envolviam, foram aproveitadas para a criagcdo de projetos em contexto de sala.
As criangas foram acompanhadas por duas educadoras responsaveis e uma assistente
operacional em regime de rotatividade, para que todas as funcionérias da instituicdo
participante tivessem oportunidade de contactar com o projeto. A postura assumida
pelas educadoras permitiu sempre a liberdade de escolha das criangas, incentivando a

sua autonomia, encorajando a descoberta e a resolucdo de problemas.
6. Procedimentos e consideracoes éticas

A investigacdo respeitou a dignidade, bem-estar e todos os direitos das criancas,
respeitando as recomendacgdes da UNICEF (Graham et al, 2013) em Ethical Research
Involving Children. Assim, em todos os momentos deste projeto, os interesses das
criancas foram ouvidos e a sua participacdo, nomeadamente, nas escolhas na
construcdo de conhecimento e no processo de avaliacdo, foi uma constante. Todas as
criancas participaram numa breve apresentacdo do projeto, numa linguagem
adaptada a sua faixa etaria. Foram questionadas se queriam participar ou ndo, tendo
todas respondido afirmativamente. No entanto, devido a faixa etaria das criangas, a
decisdo final coube aos seus representantes legais (pais e mées). Antes de ser
solicitado o consentimento (anexo 7), as familias participaram numa sessdo onde
obtiveram todas as informagdes em linguagem clara, para que pudessem
compreender os objetivos, métodos e divulgacdo dos resultados da pesquisa. Toda a
documentacdo entregue as familias era clara e referia a confidencialidade e
possibilidade de desisténcia a qualquer momento. Foi também entregue um
consentimento para o registo audio e visual das sessGes como se pode ver no anexo
8, e um folheto que sintetizava alguma informacédo (anexo 9). Importa ainda referir
que esta investigacdo acautelou sempre as questdes de seguranga, ndo tendo

apresentado qualquer risco para a vida, saude ou bem-estar das criancas e familias.
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PARTE Ill: APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

25






Mestrado em Educacéo para a Salde

1. Apresentacdo e analise dos Resultados

No que diz respeito a entrevista realizada as criancas, verificou-se que todas
afirmam que costumam brincar “la fora”. Numa fase inicial, quando questionadas
sobre “o que ¢ a natureza”, N=7 criangas responderam que ndo sabiam e as restantes
dividiram-se entre 0s animais, nuvens, céu, sol, mae, pai, passaros. No final, quando
confrontadas com as mesmas questdes, apenas N=3 criang¢as reponderam que nao
sabiam. As restantes respostas dividiram-se entre arvores, animais, pais, pedras,
agua, folhas, meninas e meninos, frutos, flores, bambus, borboletas, minhocas,
pombas, arvores com flores, arvores com frutos, céu, amigos, comida para 0s
animais. A maioria das questdes do Grupo Il, relacionadas com o gosto pela
natureza, foram respondidas de forma afirmativa. Apenas na questdo 7 - Gostas de
mexer na terra e ficar com as méos sujas? - e na questdo 8 - Gostas de brincar “la
fora” quando esta mau tempo? — se constatou que N=7 criangas responderam que
ndo gostam de ficar com as maos sujas e N=5 que nao gostam de brincar “La fora”
qguando estd mau tempo. Apos a realizacdo do projeto, somente, N=2 continuam a
ndo gostar de ficar com as méos sujas e N=1 a ndo gostar de brincar “ld fora”
quando estd mau tempo. O grupo Il - Empatia pelas criaturas — revela que, para a
maioria das criancas, a empatia ja era uma realidade, no entanto, na questdo 2,
verificou-se inicialmente que N=3 criancas afirmaram néo ficar tristes quando um
animal se magoava e N=5 criancas, na questdo 3 deste grupo, ndo gostavam de
mexer em animais e plantas. No final do projeto, todas as respostas foram positivas.
No que diz respeito ao sentido de pertenca (Grupo 1V), antes do projeto iniciar,
verificou-se que N=3 criangas afirmavam que 0s meninos e as meninas nao fazem
parte da natureza; N=10 criancas acreditavam que podemos viver sem plantas e N=9
sem animais; N=6 tinham medo de estar na floresta. No final do projeto, apenas
N=1 crianga afirmou que podemos viver sem animais e plantas, e 0 medo de estar na
floresta diminuiu para N=4 criangas em vez de N=6 iniciais. Por altimo, no grupo V
— Sentido de responsabilidade, N=13 criangas responderam inicialmente que podiam
arrancar flores quando lhes apetecia e N=6 que podiam fazer mal aos animais.

Quando questionadas sobre o assunto, no final do projeto, apenas N=1 continuou a
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afirmar que pode arrancar flores quando lhe apetece e todas acreditavam que néo

podem fazer mal aos animais.

A Subescala de Aptiddes Sociais, depois de analisada, permitiu compreender que
existe um aumento entre os valores iniciais e finais, de cada uma das trés dimensdes
(Cooperacdo Social, Interagcdo Social e Autonomia Social). Assim, no que respeita a
aptiddes sociais, houve a registar uma evolucdo positiva no desenvolvimento das
criangas, como consta nos graficos 1, 2 e 3, abaixo apresentados. Também a
observacdo de comportamentos das criangas ao longo das sessbes permitiu registar

diversas competéncias sociais adquiridas ou fortalecidas, descritas no ponto 2 deste

capitulo.
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As familias, quando questionadas em relagdo aos principais motivos para as criangas
ndo brincarem no exterior com frequéncia, indicaram maioritariamente trés: N=14
familias referiram os horarios (trabalham muitas horas, rotinas,...); N=13 familias
indicam a falta de condi¢fes (viver em prédios, ndo haver espacos naturais perto,
espacos com pouca qualidade, falta de seguranca,...). N=7 familias defendem que o
aumento da utilizacdo da tecnologia pelas criangas diminui o interesse destas por
brincadeiras no exterior. Numa fase inicial, N=10 delas afirmaram que ndo existem
instituicbes/entidades na comunidade onde vivem que proporcionem programas para
familias e criancas poderem brincar em espacgos naturais, enquanto que, no final,
apenas N=7 responderam negativamente. Quando questionadas em relacdo a
“frequéncia atual, com que o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex.
praia, rio, campo, jardim publico, floresta...) durante a semana, focando-se no dia-a-
dia familiar”, verificou-se que houve um aumento no nimero de vezes que as

criancas passaram a brincar neste contexto.

1vez 9 1vez 6

2 vezes 5 2 vezes 4

3 vezes 1 3 vezes 6

4 vezes 0 4 vezes 0

Mais de 4 vezes 2 Mais de 4 vezes 2

Total 17 Total 18

Tabela 2: Questionario inicial as familias Tabela 3: Questionario final as familias
Grupo Il -2.1 Grupo Il -2.1

Na questdo “com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural

(ex. praia, rio, campo, jardim publico, floresta...) ao fim de semana?”, deparamo-nos
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novamente com o aumento do nimero de vezes que as criangas passam a brincar na

1vez 5 1vez 1

2 vezes 7 2 vezes 6

3 vezes 2 3 vezes 3

4 vezes 0 4 vezes 3
Mais de 4 vezes 4 Mais de 4 vezes 5
Total 18 Total 18

Tabela 4: Questionario inicial as familias Tabela 5: Questionario final as familias
Grupo 11 -2.2 Grupo 11 -2.2

Na perspetiva das familias esta iniciativa contribuiu, em primeiro lugar, para uma
maior empatia da crianca em relacdo ao ambiente, explorar e conhecer elementos
naturais, com todas as familias a responderem afirmativamente. E registado um maior
bem-estar das criancas (N=17 familias responderam positivamente), seguido do
desenvolvimento de atitudes positivas e de protecdo ao ambiente, com N=16 familias a
apontar este ponto como um beneficio do projeto. N=12 familias encontraram
contributos no desenvolvimento de aptidGes sociais, assim como na cooperacdo e
respeito entre as criancas. Em relacdo a contribuir para melhor a salde da crianca
houve uma grande divisdo de opiniGes, com N=9 familias a defender que sim e N=9 a
dizer que ndo. Quanto ao desenvolvimento do espirito critico e a capacidade de resolver
problemas, N=10 familias consideram que houve melhorias, enquanto N=8 dizem que

nao.

2. Discussao dos Resultados

A observacéo realizada em cada sessé@o permitiu uma melhor compreensao e leitura
do comportamento das criancas quando brincam em contexto natural. O Diério de
Bordo permitiu sintetizar os registos dessa observagdo. Alguns dos resultados
observados encontram registo também nas proprias entrevistas realizadas as criangas
e na diferenca entre as respostas dadas numa fase inicial, em que o contacto com a
natureza ndo era tao forte e mais tarde na fase final, apds a realizacdo do projeto. Um
dos aspetos mais vincado foi a capacidade crescente de identificagdo de elementos
que fazem parte da natureza, a sua utilizacdo nas brincadeiras e o aumento de

vocabulario relacionado. Registamos também a evolugao positiva no que diz respeito
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ao gosto pela natureza, empatia pelas criaturas, sentido de pertenga e sentido de
responsabilidade, onde em apenas oito semanas foi notoria a modificacdo de
comportamento e respeito das criancas face ao ambiente que as envolvia
demonstrado através de expressdes simples ditas entre elas como ndo podemos
arrancar as plantas, s6 podemos brincar com as folhas soltas, ndo pisem as
formigas, ou encontrei um caracol sem cabeca. Também a capacidade de levantar
questdes e encontrar respostas foi observada em varios momentos, como por
exemplo numa situacdo em que uma abelha apareceu no chdo, sem conseguir
levantar voo. As criangas aproximavam-se, observavam com atengédo, perguntavam o
que teria acontecido, porque é que ela ndo conseguia voar, onde estavam as outras
abelhas. E entre elas encontravam as respostas: talvez tenha as asas molhadas, se
calhar tem uma asa partida, precisa de comer para ter forca. Desta situacao surgiu
um novo projeto sobre as abelhas para explorar em sala. Na impossibilidade de
passar a semana completa na natureza, a riqueza das descobertas que as criangas
realizam no exterior pode e deve ser aproveitada e transportada para contexto de sala,
continuando a explorar as situacdes/temas, aproveitando o interesse e motivacdo das

criancas, que realizam assim aprendizagens muito mais significativas.

A subescala utilizada para medir a evolugéo das aptidGes sociais das criangas foi um
bom instrumento para sintetizar resultados mas foi através da observacdo dos
comportamentos das criancas ao longo das sessdes que foi possivel ver a sua enorme
evolucdo. A cooperagdo entre as criancas que se auxiliavam entre si a subir e a
descer percursos ou escadas, a atravessar passagens irregulares, ou simplesmente
guando algumas estavam cansadas e precisavam de um incentivo para continuar, foi
um dos aspetos mais significativos e crescentes ao longo do projeto. A protecédo das
criangas mais velhas as mais novas, tentando passar regras de seguranca ou apenas
motivar para comportamentos amigos da natureza também esteve presente. Muitas
vezes se ouviu Nao podes por isso na boca, ndo podemos por as coisas que estdo no
chao na boca!, ndo podes ir para ai porque os adultos tém de ver primeiro se ndo ha
perigo (quando nos deslocdvamos a espagos novos, as educadoras e assistente
operacional, faziam o reconhecimento da area de modo a localizar potenciais perigos

e fazer a sensibilizagdo necessaria as criancas). Criancas que habitualmente na
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instituicdo ndo brincam juntas, aproximaram-se mais nas brincadeiras e faziam
convites entre si para novas explorac6es ou apenas para ver algo que Ihes chamava a
atencdo. Muitas vezes as criancas definiam objetivos comuns e trabalhavam em
equipa para os atingir, como por exemplo para encontrar insetos ou descobrir flores
de vérias cores. O saber esperar pela sua vez e respeitar 0 espaco do outro também
foram competéncias que as criancas desenvolveram nas exploracbes que elas

préprias propunham.

A motivacdo e atencdo com que se envolviam nas exploracdes e brincadeiras € outro
aspeto a sublinhar, assim como a iniciativa que tinham para as iniciar. O facto de nédo
serem guiadas, deu-lhes liberdade, autonomia e imaginacao para disfrutarem, a sua
maneira, do espaco e dos recursos disponiveis. O jogo simbolico tornou-se mais rico.
A utilizacdo de elementos naturais e o facto de estes ndo serem limitadores da
imaginacdo, proporcionou o aparecimento de “historias” mais elaboradas, conversas
com utilizacdo de vocabulario especifico para cada tema. Foram varios os temas de
brincadeiras de faz-de-conta que surgiram, desde monstros e crocodilos, fogueiras e
confecdo de alimentos, magicos e feiticeiros, passaros e dragdes, saldo de beleza com
direito a maquilhagem de produtos naturais, entre outros. A utilizacdo dos materiais
naturais ao sabor da sua imaginacdo, permitiu atribuir-lhe diferentes sentidos e
significados, explorando-os de diversas formas e mobilizando conhecimentos de

varias areas (matematica, ciéncias naturais, expressoes, entre outras).

Os conflitos entre criangas foram praticamente inexistentes durante o tempo em que
se encontravam no Jardim Botanico. A dimensao do espaco, a variedade de recursos
disponiveis e a cooperacdo que se estabeleceu entre as criancas podem ajudar a
justificar esse facto. As criangas tinham acesso a alguns materiais de exploracao
como bussolas, bindculos, recipientes, medidores, pincas, fitas meétricas, tubos de
ensaio, entre outros. O uso que lhes davam era variado. Nos dias em que a natureza
permitia a existéncia de agua, foram explorados conceitos de medida, enchendo e
medindo recipientes: qual levava maior ou menor quantidade de agua. Com as fitas
métricas as criancas mediam também a largura dos troncos das arvores, o tamanho
dos paus,... e faziam comparagdes. Foram também realizadas medi¢des da sua altura,

com a utilizacdo apenas de paus e pedras (para marcacao).

32



Mestrado em Educacéo para a Salde

De uma forma geral, quando confrontados com a questdo “o que gostas de fazer
quando estas 14 fora?” a resposta foi maioritariamente brincar. Esse brincar permite-
Ihes liberdade de movimentos, liberdade de pensamento, liberdade para se
expressarem, criarem e fazerem as suas proprias escolhas, liberdade para construirem

o proprio conhecimento, ao seu ritmo...liberdade para sorrirem e crescerem felizes.

No que diz respeito as educadoras que acompanharam 0 grupo, mostraram-se muito
satisfeitas com a experiéncia, assim como a diretora da instituicdo que pretende dar
continuidade ao projeto no préximo ano letivo e nos seguintes. Foi questionado as
educadoras “o que mudou na sua pratica com a realizacdo deste projeto?”, tendo elas
referido uma maior capacidade de observacéo de comportamentos sem intervir ou
direcionar a aprendizagem das criancas, esperando que a iniciativa partisse delas.
Maior tolerancia aos riscos e desafios que as criangas encontram no espaco natural,
sem adotar uma postura de superprotecdo, dando espagco as criancas para
resolverem os problemas por si. Foi também referido um sentimento de maior bem-

estar durante as sessdes e fortalecimento dos lagos estabelecidos com as criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este projeto de intervencdo tem-se consciéncia que o papel de todas as
pessoas que nele participaram (anexo 12) foi essencial para a sua realizacdo, e a
certeza que ¢ possivel realizar projetos deste tipo com recurso a parcerias € sem
custos financeiros adicionais. Consideramos fundamental que tanto a equipa
educativa como as familias sejam sensibilizadas para a tematica, antes da
implementacdo deste tipo de projetos. A postura e intervengédo das educadoras, a sua
motivacao, a forma como reagem as diversas situa¢des no exterior, tém influéncia no
bem-estar e nas experiéncias vividas pelas criancas. Bilton, Bento e Dias (2017)
afirmam que em contexto exterior, a observacdo e reflexdo devem ser constantes, de
forma a recolher informacéo e/ou levantar questdes que progressivamente permitem

melhorar a acdo educativa.
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De realcar que a cooperagdo estabelecida entre as familias e a institui¢do, permitiu
sempre uma forte comunicacdo e partilha, fundamental quando se trabalha com
criancas pequenas. A sensibilizacdo das familias, bem como o seu envolvimento
neste tipo de projeto é essencial, pois & através dos processos de imitacdo e
identificacdo delas que as criangas adquirem muitos dos padrées de comportamento,
como atitudes e valores. No caso deste projeto especifico o balanco e feedback das
familias foi muito positivo com todas elas a pedirem a continuidade no préximo ano
letivo. N=17 familias avaliaram o projeto como muito bom e N=1 como bom,
referindo muitas vezes o entusiasmo das criangas, naquele dia, no caminho para a
instituicdo e no final do dia querendo contar as experiéncias vividas. O facto de as
familias poderem acompanhar o projeto através do grupo e da pagina de Facebook
(anexo 11) criados para o efeito e onde eram partilhadas as fotos e descrita cada uma
das sessOes, ajudou a que estas se sentissem parte dele e se mantivessem motivadas
durante as oito semanas. O grupo era restrito as familias das criancas participantes,
enguanto a pagina foi seguida por 239 pessoas. Ao contrario do esperado, nao foi
encontrada oposicdo a ida das criancas para o Jardim Botanico com condicdes
atmosféricas menos favoraveis, nem reacfes negativas a roupa suja ou possiveis
acidentes que pudessem acontecer. As familias mostraram-se também disponiveis
para adquirir o vestuario adequado as condi¢Ges atmosféricas, pelo que a utilizacdo
de galochas e roupa impermeavel em dias de chuva ndo foi um problema, reforcando
a ideia que se trabalharmos com as familia, estabelecendo com elas uma relagdo de
confianca, e lhes dermos as bases para compreenderem os beneficios que este tipo de
iniciativa possibilita ao desenvolvimento e bem-estar das criancas, 0s receios sao

ultrapassaveis e ganhamos o seu apoio.

As criangas continuam a demonstrar um grande interesse por animais e elementos
naturais que vao surgindo no pequeno espaco exterior da instituicdo. Muitas vezes
brincam ao faz-de-conta que estamos no Jardim Botanico e utilizam vocabulario
ligado a natureza frequentemente. Alguns desenhos das criangas sdo representativos

dos momentos vividos neste projeto, como sao exemplo as telas do anexo 10.
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Bilton, Bento e Dias (2017) defendem que as criangas devem ter oportunidades de
brincar no exterior, enfrentando novos desafios e aventuras, fugindo ao tradicional
modelo de educacdo onde as atividades sdo propostas pelas pessoas adultas. As
descobertas realizadas no exterior podem ser aproveitadas e transportadas para
contexto de sala, continuando a explorar situagdes/temas, aproveitando o interesse e
motivagdo das criangas proporcionando-lhes, assim, aprendizagens mais
significativas; Louv (2005) chega mesmo a afirmar que o futuro da educacdo passa
pelo exterior. Assim, acreditamos que € fundamental que educadores e educadoras
saiam das suas salas com as criangas, proporcionando-lhes o contacto com espacos
naturais, observem-nas, conhecam e respeitem as suas capacidades, deixem-nas
explorar, inovar, arriscar...deixem-nas brincar e crescer proximas do ambiente
natural, com todos o0s beneficios que essa aproximacdo possibilita ao seu
desenvolvimento e bem-estar. E fundamental ajudar as criancas a perceber de que
forma podem proteger e cuidar do Planeta, e os beneficios que isso traz para a sua
prépria saude, promovendo o desenvolvimento de competéncias que permitam a
transposicdo de valores para atitudes. A Educacdo Ambiental tem de fazer parte da
vida das criangas, seja atraves de um curriculum formal ou ndo formal. Governos e
OrganizagBes Ndo Governamentais devem mostrar como criar ambientes saudaveis,
seguros e sustentaveis (WHO, 2010). As institui¢cbes de educacdo tém de assumir o
seu papel e criar oportunidades para que todas as criancas possam aprender e
disfrutar do contacto com a natureza. Também as instituicdes de formacdo de
educadores/as e professores/as terdo de estar atentas aos novos desafios, passando a
valorizar nos curriculos de formacé&o inicial, continua e pds graduada, a abordagem e

vivéncia in loco de experiéncias na natureza.

O facto de as sessdes na mata do Jardim Botanico serem apenas uma vez por semana
condicionou a possibilidade de maior vivéncia das criangas no local pois apesar de
haver continuidade em contexto de sala, a riqueza das descobertas e desafios que o
exterior possibilita, ndo € comparavel. Apesar da curta duragéo, realga-se, no entanto,
0s ganhos para o grupo de criancas que participaram, para as familias, educadoras e
assistentes operacionais. Acreditamos que sera de todo o interesse 0s programas

deste tipo serem de longa duragdo e com maior frequéncia. Também os beneficios
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que podem ver investigados englobam areas diversas. Por limitacbes de tempo e
recursos, focamos o projeto na empatia e conexdo com 0 meio envolvente e em
competéncias sociais que servirdo de base para um desenvolvimento da resiliéncia.
No entanto existem beneficios a nivel fisico (diminuicdo do sedentarismo, aumento
da atividade fisica), e de aprendizagem nas mais variadas areas (ciéncias naturais e
sociais, matematica, expressdes, literatura) que devem ser estudados de forma a
perceber qual a importancia real que projetos de educacdo outdoor proporcionam a

vida das criancas, e de que forma podem ser implementados.
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ANEXO 1 - CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DO PROJETO BRINCAR
NA NATUREZA
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Data

Sessdes

Oficina de formagédo com a equipa educativa:
Criancas e Natureza

Sessdo de esclarecimento as familias:

Abril

Maio

Junho

Julho

(b}

Ii‘@ Criancas e Natureza — relacdo de sustentabilidade

(3]

—
Criagdo, no Facebook, da pagina ”Brincar na
natureza 2017 e do Grupo secreto para as
familias participantes

® Implementacdo e avaliacdo de oito sessGes com as

z criangas: Brincar na Natureza

&

N

® Um Projeto para continuar?

@ Avaliacéo do projeto, elaboracéo das conclus@es e

:"‘c; inicio da redacéo do relatério
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ANEXO 2 — QUESTIONARIO AS MAES E AOS PAIS (AVALIACAO
INICIAL)
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QUESTIONARIO AS MAES E AOS PAIS

O presente questionario surge como instrumento de apoio a recolha de dados para o
projeto Brincar na Natureza, realizado no ambito do Mestrado em Educacdo para a
Saude, com o principal objetivo de conhecer a sua opinido e perspetivas sobre a
importancia do brincar em contexto natural (jardins publicos, campos, floresta, praia,
rio, montanha...). O questionario é confidencial.

N&o existem respostas certas ou erradas. H4 3 grupos de questbes, que devem ser
respondidas de acordo com as indicacBes dadas no inicio de cada grupo.

Agradeco, desde ja, a colaboracéo!

Data: / / Nome:
Questionario:

Grupo | — Percecges sobre a importancia do brincar na Natureza

1. Indique sim ou nao: SIM | NAO

1.1. Considera importante passear com as criangas em espacos haturais
(ex. praia, rio, campo, jardim publico...)?
1.2. Considera que a crianca aprende através do brincar livre na

Natureza?

1.3. Costuma brincar com a sua crian¢a em espacos naturais?

1.4. Considera que o brincar na Natureza deve fazer parte dos
programas educativos das Instituicbes de Ensino?

1.5. Consegue identificar espagos naturais acessiveis e proximos da sua

casa, para uma crianca brincar?

1.6. Existem instituicGes/entidades na comunidade onde vive que
proporcionem programas para familias e criangas poderem brincar
em espagos naturais?

47



Escola Superior de Educacéo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

GRUPO Il - Frequéncia do contacto com a Natureza

1. Focando-se nos ultimos 12 meses, indique numa escala* de 1 a5, [emque 1 ¢
nunca e 5 corresponde a mais de 10 vezes], quantas vezes o/a seu/sua
educando/a participou nas atividades descritas:

1 =nunca 3 =entre 4 a 6 vezes 5 = mais de 10 vezes

2 =entre 1 a 3 vezes 4 =entre 7 a 10 vezes

1.1. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brincou em

espacos naturais (ex. praia, rio, campo, jardim publico,
floresta...)?

1.2. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a visitou espacos
como jardim zooldgico, parque bioldgico, oceanarios,
florestas, etc.?

1.3. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brincou em
espacos naturais durante a semana?

1.4. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brincou em
espagos naturais durante o fim-de-semana?

2. Atualmente, focando-se no dia-a-dia familiar, assinale com uma X a opcéo
gue mais se aproxima a realidade:

2.1 Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex.
praia, rio, campo, jardim publico, floresta...) durante a semana?

1 vez: 3 vezes: Mais de 4 vezes:
2 vezes: 4 vezes:

2.2. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex.
praia, rio, campo, jardim puablico, floresta...) ao fim de semana?

1 vez: 3 vezes: Mais de 4 vezes:
2 Vezes: 4 vezes:
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GRUPO |11 — Motivos de alienagdo da Natureza

1. O/a seu/sua educando/a tem as mesmas experiéncias na Natureza, que teve quando
tinha a mesma idade? Porqué?

2. Indique, 3 razdes para as criancas, hoje em dia, ndo brincarem tanto no exterior.

3. Deseja acrescentar mais alguma informacao ou fazer qualquer
comentario/sugestdo?

Muito obrigada pela colaboracéo! ©
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ANEXO 3 — QUESTIONARIO AS MAES E AOS PAIS (AVALIACAO FINAL)
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QUESTIONARIO AS MAES E AOS PAIS

O presente questionario surge como instrumento de apoio a recolha de dados para o
projeto Brincar na Natureza, realizado no ambito do Mestrado em Educacdo para a
Saude, com o principal objetivo de conhecer a sua opinido e perspetivas sobre a
importancia do brincar em contexto natural (jardins publicos, campos, floresta, praia,
rio, montanha...). O questionario é confidencial.

N&o existem respostas certas ou erradas. H4 3 grupos de questbes, que devem ser
respondidas de acordo com as indicac¢Bes dadas no inicio de cada grupo.

Agradeco, desde ja, a colaboracéo!

Data: / / Nome:

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

N° Questionario:

Grupo | — Percegdes sobre a importancia do brincar na Natureza

Indique sim ou néo:

SIM | NAO

Considera importante passear com as crian¢as em espacos naturais
(ex. praia, rio, campo, jardim publico...)?

Considera que a crianca aprende através do brincar livre na
Natureza?

Costuma brincar com a sua crianga em espagos naturais?

Considera que o brincar na Natureza deve fazer parte dos
programas educativos das Instituicdes de Ensino?

Consegue identificar espagos naturais acessiveis e proximos da sua
casa, para uma crianga brincar?

Existem instituicOes/entidades na comunidade onde vive que
proporcionem programas para familias e criangas poderem brincar
em espagos naturais?
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GRUPO Il - Frequéncia do contacto com a Natureza

1. Focando-se nos altimos 12 meses, indique numa escala* de 1 a 5, [em que 1 é
nunca e 5 corresponde a mais de 10 vezes], quantas vezes o/a seu/sua
educando/a participou nas atividades descritas:

1 =nunca 3 =entre 4 a 6 vezes 5 = mais de 10 vezes

2 =entre 1 a 3 vezes 4 =entre 7 a 10 vezes

1.1. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brincou em
espacos naturais (ex. praia, rio, campo, jardim publico,
floresta...)?

1.2. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a visitou espacos
como jardim zooldgico, parque bioldgico, oceanérios,
florestas, etc.?

1.3. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brincou em
espacos naturais durante a semana?

1.4. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brincou em
espagos naturais durante o fim-de-semana?

2. Atualmente, focando-se no dia-a-dia familiar, assinale com uma X a op¢éo
que mais se aproxima a realidade:

2.1 Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex.
praia, rio, campo, jardim publico, floresta...) durante a semana?

1 vez: 3 vezes: Mais de 4 vezes:
2 vezes: 4 vezes:

2.2. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex.
praia, rio, campo, jardim publico, floresta...) ao fim de semana?

1 vez: 3 vezes: Mais de 4 vezes:

2 Vezes: 4 vezes:
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GRUPO |11 — Avaliacéo do Projeto

Nos pontos seguintes, assinale com um X a resposta que melhor se adequa a sua
situacéo.

1. O Projeto Brincar na Natureza correspondeu as suas expectativas?

[ ] Sim [ ] Nao

Porqué?

2. Indique os pontos com os quais concorda, no que diz respeito aos resultados
obtidos com o projeto, em relagdo ao/a seu/sua educando/a (podem ser
selecionados tantos quanto os que concordar):

O projeto contribuiu para:

..um maior bem-estar da crianga

..melhorar a satide da crianca

..desenvolver as aptiddes sociais da crianga

..desenvolver a cooperagdo e o respeito pelas outras crian¢as

.. desenvolver o espirito critico e a capacidade de resolver problemas

. explorar e conhecer elementos naturais

..uma maior empatia da crianga em relacdo ao ambiente

..desenvolver atitudes positivas e de protecdo ao ambiente

3. Considera importante que o projeto Brincar na Natureza tenha continuidade no
futuro?

|| sim [ | Nao
4. De uma maneira geral, como avalia o projeto Brincar na Natureza?

D Muito Mau D Razoével D Bom D Muito bom
mau

5. Deseja acrescentar mais alguma informacéo ou fazer qualquer
comentario/sugestao?

Muito obrigada pela colaboracéo! ©
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ANEXO 4 — ENTREVISTA AS CRIANCAS (AVALIACAO INICIAL E
FINAL)
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ENTREVISTA AS CRIANCAS

A presente entrevista surge como instrumento de apoio a recolha de dados para o
projeto Brincar na Natureza, realizado no ambito do Mestrado em Educacdo para a
Saude, com o principal objetivo de perceber as ideias que as criancas tém sobre a
natureza e a forma como se relacionam com ela. As informagdes obtidas sdo de carécter
confidencial.

N° da Entrevista: Data: / /

Nome da Crianga: Idade:

GRUPO | — Experiéncias de natureza

1.Costumas brincar “La fora”? (na natureza, ao ar livre, na rua/no campo/na mata/no
jardim, na praia...).

2.0 que é a natureza?

3. Costumas ouvir sons na natureza? Quais 0s sons que te lembras?

4. O que gostas de fazer quando estas “La fora™?

5. Do que tens mais medo quando brincas “La fora”?

GRUPO Il — Gosto pela natureza

SIM | NAO

1.Gostas de ouvir os sons da natureza?

. Gostas de flores?

. Gostas de arvores?

. Gostas de apanhar pedras?

. Gostas de apanhar folhas caidas no chao?

. Gostas de apanhar conchas na praia?

. Gostas de mexer na terra e ficar com as maos sujas?

O|INOOIBWIN

. Gostas de brincar “La fora” quando esta mau tempo?
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GRUPO |11 — Empatia pelas criaturas

SIM

1. Gostas de animais?

2. Ficas triste quando um animal se magoa?

3. Gostas de mexer nos animais e nas plantas?

4. Gostas de ver 0s passaros a voar?

5. Gostas de correr atras das borboletas?

GRUPO 1V — Sentido de pertenca

SIM

1.0s meninos e as meninas fazem parte da natureza?

2. Podes viver sem plantas?

3. Podes viver sem animais?

4. Ficas feliz quando estas “La fora?”

5.Tens medo de estar na floresta?

GRUPO V - Sentido de responsabilidade

SIM

1.Podes ajudar a melhorar a natureza?

2. Por o lixo no caixote ajuda a natureza?

3. Podes arrancar flores quando te apetece?

4. Podes fazer mal aos animais?

- Questdo 4 do grupo I, adaptada de Collado, Corraliza, Staats e Ruiz (2014)

- Questdes dos grupos I, 111, IV e V baseadas na “Nature relatedness scale” de Nisbet, Zelenski e

Murphy (2009) e no “Connection to nature index” de Cheng e Monroe (2010)
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ANEXO 5 - DIARIO DE BORDO
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ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA

Escola Superior E ;
N G Cucacao _ s
DIARIO DE BORDO

PROJETO “BRINCAR NA NATUREZA”

1. OFICINA DE FORMACAO COM A EQUIPA EDUCATIVA

Data: 19/04/2017 Hora: 19h30min Pessoas envolvidas:
Educadoras e assistentes operacionais

Local: Instituicdo — creche e JI

Atividade/Incidéncia: Oficina/ sessdo com a Equipa
Educativa da instituicdo

Descricéo da observacao:
A sessdo decorreu numa sala da instituicdo e todos os membros da equipa educativa compareceram. Teve inicio

com uma atividade em que cada participante deveria escolher uma das imagens espalhadas na mesa, com a qual
se identificasse, que se aproximasse do conceito de educacdo que defende ou da ideia que tém da infancia (o que
é ser crianga). Cada uma mostrou a imagem escolhida e justificou a escolha. Seguiu-se a visualizagdo e discussao
de um PowerPoint com uma pequena apresentagdo do estagio realizado pela investigadora/formadora na Little
Forest Folk, em Londres e do Projeto Brincar na Natureza. Foram debatidas as vantagens que a educacao na
natureza traz para a crianca, desconstruidos alguns estere6tipos, tendo sido especialmente focado o papel das
educadoras e assistentes operacionais quando acompanham as criangas num projeto deste tipo.

Avaliacdo da sesséo:
Todos os membros da equipa estiveram presentes na sess@o, tendo manifestado interesse desde o seu

inicio. As escolhas das imagens evidenciaram que toda a equipa é sensivel a uma educacao mais aberta
ao exterior. Os contributos e ideias para aproximar as criancas da natureza foram muitos, como utilizar
maior e mais variedade de elementos naturais, realizacdo de atividades utilizando materiais
reutilizaveis, mini-horta, tornar mais natural o espaco exterior da instituicdo, maior aproveitamento dos
parques da cidade. Apesar da surpresa de algumas caracteristicas apresentadas em relacdo ao brincar no
exterior e ao papel das pessoas adultas, todas as participantes na sessé@o foram bastante recetivas e
compreenderam 0 porqué, as vantagens e desvantagens que as caracteristicas e a forma como as
pessoas adultas atuam, contribuem para o desenvolvimento e bem-estar das criangas.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivagao; envolvimento; participa¢do; compreensao
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2. OFICINA/SESSAO COM MAES E PAIS

Data: 26/04/2017 Hora: 18h30min Pessoas envolvidas:
- 2 Educadoras responsaveis
Local: Instituicdo — Creche e JI - Pais e maes das criancas

Atividade/Incidéncia: Oficina/ Sessdo com maes e pais
das criancas envolvidas no projeto

Descricdo da observacao:
A sessdo decorreu no refeitdrio da instituicdo, tendo havido representantes das 18 criangas participantes. Foi

realizada uma atividade onda cada mée/pai deveria escolher uma das imagens espalhadas na mesa, com a qual se
identificasse, que se aproximasse do conceito de educagdo que defende ou da ideia que tém da infancia (o que é
ser crianca). Cada pessoa mostrou a imagem escolhida e justificou a escolha. Seguiu-se a visualizacdo e
discussdo de um PowerPoint com uma pequena apresentacdo do Projeto Brincar na Natureza. Foram debatidas as
vantagens que a educacdo na natureza traz para a crianga, desconstruidos alguns estere6tipos, tendo sido
esclarecido o papel das pessoas adultas para fomentar a ligacdo crianga-natureza. Foi distribuido, um folheto
sintetizando a informagdo mais importante sobre o Projeto. Foram também entregues 0os documentos necessarios
para a participagdo das criancas: consentimento informado e autorizagdo para fotos/filmagem, assim como o
questionario aos pais e maes.

Avaliacéo da Sesséo:
A adesdo das familias a sess@o superou as expectativas, havendo apenas quatro criancas que ndo foram

representadas, duas delas por motivos devidamente justificados. Através da realizacdo da atividade das
imagens, verificou-se que muitos pais e maes presentes tiveram uma infancia proxima da natureza,
nomeadamente, em aldeias e, por isso, veem com agrado a realizacdo do projeto de forma a possibilitar
as criangas um pouco das suas proprias vivéncias. A curiosidade sobre o projeto foi uma constante, 0s
pais e maes participaram na sessdo colocando questdes e esclarecendo as suas ddvidas. Compreenderam
0s objetivos do projeto bem como a dinamica e as questdes praticas inerentes. De referir, no entanto, que
o facto de mesmo com chuva o projeto nédo ser interrompido e as criangas irem sempre para o Jardim
Boténico, teve de ser mais trabalhado, sensibilizando também para a importancia do vestuario neste tipo
de situacOes. De uma forma geral o projeto foi muito bem recebido pelas familias.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacao; envolvimento; participacdo; compreensao
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3. SESSAO 1
Data: 10/05/2017 Hora: 9h — 15h Pessoas envolvidas:
Local: Mata do Jardim Botanico da Universidade de
Coimbra - 3 Educadoras
Atividade/Incidéncia: Definigdo de algumas regras em - 18 criangas
conjunto/ Exploracdo de Espagos / Brincar livre

Descricdo da observacao:

: e O 025 JIVE 2

Chegamos ao Jardim Botéanico da Universidade de Coimbra pelas 9h20min. Abriram-nos o prtéo de
acesso a mata e entregaram-nos a chave da sala de apoio para guardarmos as mochilas, almoco e todo o
material como fraldas, mantas, etc. Seguimos para a Mata e paramos junto da grande “figueira-
estranguladora” para todos/as juntos/as estabelecermos algumas regras. Deste momento de reunido
inicial surgiram 5 regras base: Respeitar a natureza (ndo magoar 0s animais, ndo arrancar/pisar plantas,
ndo estragar as “casas” dos animais”...); Respeitar as indicagdes das pessoas adultas (no que respeita a
questdes de seguranga, espacos que podem ou ndo ser usados,...); ser simpatico/a e amigo/a dos/as
colegas; ndo se afastar do grupo (para sitios onde néo seja visto ou ndo veja colegas e pessoas adultas);
Divertir e brincar! Comegamos depois por explorar alguns dos espacos a utilizar ao longo das sessoes.
O dia estava de chuva por isso 0s impermeéaveis e as galochas foram fundamentais para a exploracéo
das criancas. Aproveitdmos a agitagdo pelo vento no bambuzal para fazer um reconhecimento dos sons
que cada um ouvia. O grupo encontrou uma minhoca e a maioria das criangas ficou reticente em tocar-
Ihe. Houve no entanto um menino que pegou na minhoca sem problemas e a mostrou a todas as outras
criancas. Conversamos sobre as minhocas, como vivem, do que se alimentam, como se deslocam... As
criancas manifestaram interesse em procurar outros animais e iniciaram a sua busca. Encontraram
pequenos insetos, que foram sendo explorados e um ouri¢o-cacheiro morto. Paus, folhas, pedras,
pequenos elementos que caem das arvores...tudo foi objeto de curiosidade das criangas e manifestaram
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interesse em recolher alguns dos elementos para levar para casa. Descobrimos também novos trilhos no
meio da mata. Foram explorados todos os espagos desde o edificio até ao bambuzal, com exce¢do do
pomar.

Avaliacéo da Sessao:
As criancas manifestaram preferéncia pelo bambuzal por ser um espaco bastante amplo, onde podem

brincar a vontade. Tem também acesso a agua uma vez que passa uma pequena “vala” de agua. O grupo
identificou diversos sons como 0 vento, passaros a cantar, agua a correr, bambus a estalar. De registar a
imaginacao das criangas que permitiu ver um “hipopétamo” (velho tronco de arvore caido no meio da
vegetagdo) e “pandas” no bambuzal. Todas as observagdes das criangas sdo aproveitadas pelas pessoas
adultas que as acompanham, de forma a orientarem 0 seu conhecimento e assim retirarem 0 maximo
partido desta experiéncia. A chuva ndo incomodou a maioria das criancas, que brincaram envolvidas nas
suas proprias aventuras. Apenas uma crianca referiu em jeito de observagdo “estd a chover na minha
cabeca!”. Algumas criangas ndo gostaram da sensacdo de ter as mados sujas com terra molhada. Foi
visivel a formacdo de pequenos grupos, consoante 0s interesses nas brincadeiras e a cooperacao
estabelecida, especialmente das criancas mais velhas para com as mais novas, ajudando-as sempre que
preciso. Como ponto negativo regista-se o facto de cerca de 4 criangas ndo possuirem impermeaveis ou
galochas, equipamento fundamental para o seu conforto em dias de chuva e que havia sido solicitado as
familias.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacdo; envolvimento; participacdo; curiosidade; resolucdo de problemas; cooperagéo; levantamento de questdes;

Avaliacao da sessdo com as criancas:

PERGUNTA: O que aprenderam hoje?

Sons da natureza; sobre 0s pandas; sobre as minhocas; as regras; os sitios onde podemos ir

PERGUNTA: O que mais gostaram de ver/fazer hoje?
Brincar; da minhoca; das folhas; de brincar com o pau; de ver ouri¢o-cacheiro

PERGUNTA: O que acharam mais dificil?

Andar muito

PERGUNTA: Tiveram medo de alguma coisa?

Dos “ledes”
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4. SESSAO?2
Data: 17/05/2017 Hora: 9h -15h Pessoas envolvidas:
Local: Mata do Jardim Botanico da Universidade de - 2 Educadoras
Coimbra - 1 Assistente operacional
Atividade/Incidéncia: Exploracdo da zona do Miradouro; | - 18 criangas
brincar com agua; Brincar livre

Descricéao da observacéao:

Continuamos a explorar a magnifica mata do Jardim Botanico da Universidade de Coimbra. Hoje foi
dia de conhecer o miradouro. As criangas mais velhas reconheceram o rio que estavam a ver e as mais
novas aprenderam o seu nome. Houve também um reconhecimento da area envolvente do rio: “parque
do urso” como lhe chamaram — Parque Verde da cidade. Contaram histdrias de quando la estiveram
com as familias. Novas aventuras, novas descobertas, muitas perguntas, muitos sorrisos...Fizeram
fogueiras imaginarias para cozinhar, procuraram segredos nas arvores, encontraram alguns insetos que
nunca tinham visto, brincaram com a &gua...fizeram misturas, encheram e esvaziaram recipientes.
Foram utilizados alguns brinquedos ligados as ciéncias naturais que consideramos pertinentes neste
contexto: binoculos, lupas, caixas transparentes para recolha de elementos (algumas com lupa
incorporada), pingas, copos graduados, fita métrica, funil, seringas. No final do dia havia muito
cansago, mas também muita vontade de regressar!
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Avaliacéo da Sesséo:

A utilizacdo da adgua e a observacao do rio Mondego foram dois momentos que causaram grande impacte
nas criancas. O primeiro permitiu a utilizacdo de recipientes de medida por parte das criancas de modo
poderem explorar a nocéo de quantidade. O segundo levou a partilha de histérias vividas com as familias
na zona envolvente do rio e a introducdo do conceito de localizacdo. Foi possivel observar a
concentragdo e empenho com que as criangas se envolvem nas brincadeiras e exploragdes que vao
fazendo. Sdo vérias as questdes que vao colocando, seja em relacdo a elementos especificos ou situacdes
que vao surgindo. Duas criancas que habitualmente mostram alguma timidez e sdo reticentes a
experimentar novas situacdes (na creche), mostram-se a vontade para participar, experimentar, tocar em
tudo. Um das criancas, habitualmente tem algumas dificuldades em concentrar-se nas tarefas, o que ndo
se verificou hoje, pelo contrario. Nota-se a formacdo de pequenos grupos consoante 0s interesses e
curiosidades e vé-se a cooperacdo entre as criangas participantes, por exemplo na elaboracdo de uma
“fogueira” para cozinhar salsichas e batatas, varias criangas reuniram os elementos necessarios a
brincadeira e partilhavam-nos.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacdo; envolvimento; participacdo; curiosidade; resolucdo de problemas; cooperagéo; levantamento de questdes;

Avaliacao da sessdo com as criancas:

PERGUNTA: O que aprenderam hoje?

Sobre a agua; o rio Mondego; o cheio e 0 vazio; as arvores; as patas dos insetos

PERGUNTA: O que mais gostaram de ver/fazer hoje?
Brincar; brincar com a agua; ver as arvores; ver o urso; apanhar folhas; correr

PERGUNTA: O que acharam mais dificil?

Medir a 4gua

PERGUNTA: Tiveram medo de alguma coisa?
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5. SESSAO 3
Data: 24/05/2017 Hora: 9h -15h Pessoas envolvidas:
Local: Mata do Jardim Botanico da Universidade de - 2 Educadoras
Coimbra - 1 Assistente operacional

- 18 criancas

Atividade/Incidéncia: Brincar livre; brincar com agua;
observacao de passaros; recolha de elementos naturais;
ginastica; os caracois.

Descricéao da observacéao:

Hoje foi dia de observarmos com maior atencdo o Pomar... As criancas treparam a cerca para poderem
ver melhor e colocaram quest@es relacionadas com as arvores. Connosco descobriram um novo espaco
que se transforma num caminho a utilizar também e “bichinhos” que vivem por 14! Os caracois foram
alguns deles. Exploraram tamanhos, formas e cores. “Este caracol ndo tem cabec¢a” disse uma crianca.
Para chegar a este local as criancas tém de saltar uma pequena vala, o que implica algum equilibrio e
destreza, necessaria também na sua exploracdo pela existéncia de varios troncos e folhas espalhadas.
Com um dia em que a temperatura era muito elevada, grande parte do grupo passou um bom tempo a
brincar com a agua, explorando as quantidades dentro de cada recipiente.
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Avaliacéo da Sessao:

As criancas tém cada vez menos receio em mexer nos pequenos animais que encontram ou em sujar as
mdos. Levantam vérias questdes relacionadas com o que observam e estdo mais protetoras com 0s
elementos naturais vivos. Aprenderam sobre o0s caracois e testaram diversas habilidades motoras. Nota-se
uma grande colaboracdo entre as criancas nas brincadeiras, completando muitas vezes os raciocinios
umas das outras. De registar a alta temperatura (34°) que se fez registar, pelo que foram varios 0s
momentos de descanso a sombra das arvores, aproveitando para explorar, ver 0S passaros e ouvir 0S
varios sons a nossa volta. As exploracdes que envolvem agua continuam a ser das preferidas das
criangas. Referem muitas vezes que querem levar determinado elemento para a mde ou para o pai.
Conversam entre si sobre as suas descobertas. A escolha do que querem fazer tem surgido sempre das
proprias criangas e nota-se sempre um grande envolvimento e motivagdo da sua parte.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacdo; envolvimento; participacdo; curiosidade; resolucdo de problemas; cooperagéo; levantamento de questdes;

Avaliacao da sessdo com as criancas:

PERGUNTA: O que aprenderam hoje?

Sobre 0s carac0is, as arvores; as frutas; 0s passaros; a agua;

PERGUNTA: O que mais gostaram de ver/fazer hoje?
Descobrir caracois; saltar; brincar; ver as arvores; ver o rio Mondego; brincar com 0s amigos;

PERGUNTA: O que acharam mais dificil?
Encontrar “bichos”; o sol;

PERGUNTA: Tiveram medo de alguma coisa?
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6. SESSAO 4
Data: 31/05/2017 Hora: 9h — 15h Pessoas envolvidas:
Local: Mata do Jardim Botanico da Universidade de - 2 Educadoras
Coimbra - 1 Assistente operacional

- 18 criancas

Atividade/Incidéncia: danga com paus; 0s magicos;
confecdo de comida; medicdo das arvores

Descricdo da observacao:

Durante a manha as criangas brincaram e exploraram essencialmente elementos naturais. Pinhas, folhas,
pedras, paus de todos os tamanhos... Observaram o tamanho das arvores e quais eram mais velhas.
Com os paus fizeram varias construcdes. Serviram também para fingir de varinhas magicas e apelar a
imaginagdo das criancas que construiram a sua propria brincadeira baseada nas “varinhas”. Imitaram os
indios, dancando com paus. Trabalharam em conjunto para colocar um marco (pau) da sua presenca na
zona. Da parte da tarde, ja com os brinquedos referenciados anteriormente, as criancas dedicaram-se a
culinaria, desde sopa, carne, gelatina (com lama e elementos naturais apanhados na mata) e até
frigorifico arranjaram para colocar a gelatina! Exploraram os conceitos de cheio/vazio; qual o
recipiente que levava mais ou menos agua; quantos recipientes pequenos eram necessarios para encher
os grandes. Utilizaram a fita métrica para explorar as arvores e fazer a sua medicao.
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Avaliacéo da Sessao:

As criangas estdo bastante confiantes e exploram cada vez mais os varios espagos de forma autonoma.
Perguntam se vamos conhecer sitios novos e vém comunicar-nos caso algum colega pise/arranque
alguma planta. Pedem para brincar em determinado espaco (ex: eu quero ir ver o rio Mondego agora!”
Passam muito tempo concentradas em brincadeiras como a procura de insetos, exploracdo da agua;
confecdo de “comida” com lama ¢ elementos naturais”. Nota-Se uma crescente capacidade de imaginacéo
nas brincadeiras através dos relatos que nos fazem e nas conversas que ouvimos entre as criangas. Tém
um maior equilibrio ao percorrer os trilhos, nas escadas, a saltar as vala... ja ndo procuram tanto a ajuda
das pessoas adultas para ultrapassar os obstaculos. Nota-se um crescente envolvimento com o mundo que
as rodeia e o levantamento de varias questdes que também serdo aproveitadas para explorar em contexto
de sala. Tal como nas sessOes anteriores, os conflitos entre as criangas foram praticamente inexistentes,

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacdo; envolvimento; participacdo; curiosidade; resolucdo de problemas; cooperagéo; levantamento de questdes;

Avaliacao da sessdo com as criancas:

PERGUNTA: O que aprenderam hoje?

Sobre as pinhas; a medir as arvores grandes e pequenas; o tronco (foram exploradas as varias
partes da arvore); caminhos novos

PERGUNTA: O que mais gostaram de ver/fazer hoje?
Brincar; fazer comida; brincar com varinhas magicas; ver os insetos; brincar com a planta que
se agarra a camisola.

PERGUNTA: O que acharam mais dificil?

“Subir 14 para cima” (em relagdo a um trilho novo experimentado)

PERGUNTA: Tiveram medo de alguma coisa?
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7. SESSAO 5
Data: 07/06/2017 Hora: 9h — 15h Pessoas envolvidas:
Local: Mata do Jardim Botanico da Universidade de - 2 Educadoras
Coimbra - 1 Assistente operacional

- 18 criancas

Atividade/Incidéncia: Exploracdo do Pomar: arvores e
frutos; exploracdo das flores: tamanhos, formatos e cores

Descricdo da observacao:

Hoje foi dia de visitar o Pomar. As criancas descobriram muitas frutas deliciosas, algumas ja
conhecidas outras foram novidade. Algumas ainda estdo a crescer, outras comegam a cair das arvores!
Havia frutas de todos os tamanhos e de varias cores. O espaco do Pomar permitiu ainda despertar a
atencdo das criancas para diferentes plantas que I& existiam, e que levou a uma procura destas ndo s6 no
Pomar mas também no resto da Mata. As plantas e flores permitiram explorar as cores, 0os tamanhos, as
formas e os cheiros. Uma nova amiga apareceu para brincar com as criangas: uma bela borboleta que
seguimos pela mata! As criangas utilizaram elementos naturais como paus, pequenos troncos, folhas,
entre outros, para contar e criar conjuntos de acordo com as suas caracteristicas.
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Avaliacéo da Sesséo:

As criangas demonstraram uma grande curiosidade e envolvimento da exploracdo do Pomar, levantaram
muitas questdes e ndo tiveram problemas em tocar nos frutos nas arvores ou apanha-los do chdo. As mais
velhas ajudavam as mais novas a identificar os frutos e as &rvores a que pertenciam. Apoiaram tambem
as mais pequenas a subir para os varios patamares que constituem o Pomar. A cooperacdo entre criangas
esteve bem presente nesta sessdo. Mostraram-se muito curiosas na procura de plantas diferentes e flores
de vérios formatos. Descobriram que algumas delas tém cheiros bons, outras nem tanto. Gostaram do
cheiro da horteld e associaram-no a “pastilha elastica”. Exploraram também as formas das folhas e das
flores. As criancas mais velhas ajudaram as mais novas na procura pelos elementos naturais e na sua
divisdo em conjuntos, de acordo com as caracteristicas.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacdo; envolvimento; participacdo; curiosidade; resolucdo de problemas; cooperagdo; levantamento de questdes;

Avaliacao da sessdo com as criancas:

PERGUNTA: O que aprenderam hoje?

Conhecer as frutas e as plantas; o que é um pomar

PERGUNTA: O que mais gostaram de ver/fazer hoje?
O Pomar; apanhar as frutas; apanhar os paus; cheirar as plantas

PERGUNTA: O que acharam mais dificil?

Estar cansada

PERGUNTA: Tiveram medo de alguma coisa?

Da abelha
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8. SESSAO 6
Data: 14/06/2017 Hora: 9h — 15h Pessoas envolvidas:
Local: Mata do Jardim Botanico da Universidade de - 2 Educadoras
Coimbra - 1 Assistente operacional

- 18 criancas

Atividade/Incidéncia: Arte com elementos naturais; jogos
motores; exploracdo de sons

Descricdo da observacao:

As criancgas recolheram diversos elementos que foram encontrando como folhas, flores, paus, areia,
terra, bambus, ... e utilizaram-nos na criacdo de pequenas obras de arte como quadro ou tapetes. Os
elementos recolhidos serviram também para uma exploracdo sensorial, nomeadamente no que respeita
aos sons de cada um deles, sendo o bambu o mais adorado pelas criancas. Nesta sessdo destacam-se,
ainda, os jogos motores inventados pelas proprias criangas e em que se evidenciaram competéncias
como o equilibrio, a destreza, a coordenacdo e a capacidade de escalada.

75




Escola Superior de Educacéo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

Avaliacéo da Sesséo:

A predisposicdo das criancas para a arte e a capacidade de imaginacao e de fazer arte com elementos téo
simples da natureza é fantéstica. Foi grande o entusiasmo do grupo em recolher elementos e dispd-los no
espacgo a seu gosto. Bastou um pequeno grupo de criangas iniciarem a brincadeira que logo outras se
juntaram. As propriedades dos elementos foram também exploradas, e até se agruparam alguns deles
consoante as suas caracteristicas. No que diz respeito aos jogos motores, iniciados também pelas
criancas, todo o grupo experimentou de diversas formas, pequenos exercicios de escalada, equilibrio e
coordenagdo. Mais uma vez, notou-se uma grande cooperacdo entre as criangas, nomeadamente na
escalada do “monte”, onde as criangas mais velhas ajudaram as mais novas a subir e a descer. Nem todos
conseguiram fazer os mesmos exercicios, no entanto arranjaram varias formas de brincar juntos.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacdo; envolvimento; participacdo; curiosidade; resolucdo de problemas; cooperagdo; levantamento de questdes;

Avaliacao da sessdo com as criancas:

PERGUNTA: O que aprenderam hoje?

A brincar com paus, pedras e flores; a subir montes sem cair

PERGUNTA: O que mais gostaram de ver/fazer hoje?
De subir 0 monte; fazer a ponte; fazer quadros; ajudar 0s pequeninos

PERGUNTA: O que acharam mais dificil?

Subir o monte

PERGUNTA: Tiveram medo de alguma coisa?

Cair
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9. SESSAQO7
Data: 21/06/2017 Hora: 9h — 15h Pessoas envolvidas:
Local: Mata do Jardim Botanico da Universidade de - 2 Educadoras
Coimbra - 1 Assistente operacional

- 18 criancas

Atividade/Incidéncia: Exploracdo de elementos naturais;
jogo simbolico; visita ao pomar

Descricédo da observacéao:

A utilizacdo de elementos naturais como representacdo do jogo simbolico € das brincadeiras preferidas
do grupo. Um pau pode servir de espada, varinha magica, colher/garfo/faca, pente, mangueira, etc. As
criangas transformam-se em dragdes, macacos, passaros, adultos, cozinheiros/as, etc. As conversas das
criangas incluem vocabulario relacionado com a natureza. Na visita ao pomar as criangas ajudam-se
umas as outras, auxiliando as mais pequenas e com maior dificuldade em subir os patamares. Recolhem
varias frutos do chdo e trazem-nas para observar melhor. Em pequenos grupos observam também as
arvores e suas caracteristicas, tanto no Pomar como nos percursos realizados ao longo do dia. Nesta
sessdo brincaram bastante com os recipientes a que tém acesso, enchendo e esvaziando. Utilizando os
recipientes pequenos para encher os grandes, etc.
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Avaliacéo da Sessao:

A imaginacdo das criangas é realmente fantastica e nota-se uma progressdo desta, no que diz respeito a
utilizacdo de elementos naturais, tanto na escolha como nas brincadeiras de faz-de-conta. A propria
descricdo do que estdo a fazer é feita de forma mais minuciosa, com mais pormenores, como Se
estivessem de facto a vivé-lo. As criangas conseguem brincar sozinhas ou em grupo consoante 0s seus
interesses, e ndo saltitam tanto entre diferentes brincadeiras. O vocabulério relacionado com a natureza é
cada vez maior, assim com a compreensao a seu respeito. As criancas colocaram diversas perguntas
sobre 0 Pomar e nas suas conversas surgem algumas duvidas relacionadas com os préprios elementos
naturais.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacdo; envolvimento; participacdo; curiosidade; resolucdo de problemas; cooperagdo; levantamento de questdes;

Avaliacao da sessdo com as criancas:

PERGUNTA: O que aprenderam hoje?

A respeitar os colegas; os frutos; sobre as &rvores

PERGUNTA: O que mais gostaram de ver/fazer hoje?
De brincar com a varinha méagica; ir ao Pomar; ajudar a J.

PERGUNTA: O que acharam mais dificil?
Subir tudo para vir embora

PERGUNTA: Tiveram medo de alguma coisa?

Dos barulhos
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10. SESSAO 8
Data: 28/06/2017 Hora: 9h — 15h Pessoas envolvidas:
Local: Mata do Jardim Botanico da Universidade de - 2 Educadoras
Coimbra - 1 Assistente operacional
Atividade/Incidéncia: Exploracéo livre dos espagos; - 18 criancas
Despedida

Descricéao da observacéao:

Chegou ao fim esta fantéstica aventura no Jardim Botéanico da Universidade de Coimbra. Hoje tivemos
a visita da professora Filomena que também se juntou a n6s nas brincadeiras, ensinou coisas novas, e
ficou a conhecer melhor os nossos espacos. Com ela as criangas aprenderam a medir as suas alturas
utilizando apenas paus e uma pedra para fazer a marcagdo. Avaliaram quem eram as crian¢as mais altas
e as mais baixas. Fizemos todo o percurso pela Mata, explorando todos os espacos utilizados
habitualmente, brincando e fazendo a despedida de cada um deles. Com pequenos troncos, as criangas
fizeram uma fogueira imaginaria e cozinharam uma bela refeicdo para um magnifico piquenique de
despedida. A chuva voltou para se despedir de nos e todos/as aproveitamos as pocas de agua para
saltitar e chapinhar. Encontramos uma abelha que ndo conseguia voar e logo as criangas pensaram em
varias hipoteses para o acontecido: “Se calhar estd doente?”; “Sera que partiu uma asa?”; “Pode ter
lutado com outra abelha e magoou-se”. Numa segunda fase, tentaram perceber como poderiam ajudar a
abelha. Juntos conversamos sobre as abelhas, como se alimentavam, o que produziam, como viviam,... .
Desta conversa saiu um novo projeto para realizar com o grupo, na instituig&o.
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Avaliacéo da Sesséo:

As criangas mostraram 0 mesmo entusiasmo e curiosidade de sempre, apoiando-se umas as outras e
inventando novas brincadeiras com os elementos que tinham a disposi¢do. Receberam muito bem a
professora Filomena e aceitaram-na como parte do grupo. Algumas criangas ndo compreenderam bem o
porqué de esta ser a ultima sessdo do projeto e de na proxima semana ndo voltarmos. Todas elas
mostraram interesse em voltar. E notoria a capacidade crescente das criangas em levantar hipGteses e
tentar encontrar solucGes para 0s problemas, como no caso da abelha.

INDICADORES DE AVALIACAO

Motivacdo; envolvimento; participacdo; curiosidade; resolucdo de problemas; cooperacédo; levantamento de questdes;

Avaliacio da sessdo com as criancas:

PERGUNTA: O que aprenderam hoje?

Sobre as abelhas; as alturas; a contar; sobre a chuva

PERGUNTA: O que mais gostaram de ver/fazer hoje?
Saltar nas pocas de agua; ver as alturas; ver a abelha

PERGUNTA: O que acharam mais dificil?
Conseqguir ajudar a abelha sem ela picar;

PERGUNTA: Tiveram medo de alguma coisa?
De ndo voltar ao Jardim Botanico.
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Data: 02/07/2017 | Hora:15h:30min

BALANGCO FINAL:Este projeto demonstrou que o brincar de forma livre em ambiente natural traz,
sem duavida, beneficios para o bem-estar da crianga. Se 0 conseguimos ver em 8 sessfes, acreditamos
gue com mais tempo, os resultados seriam ainda mais visiveis. Houve uma grande evolucéo do grupo
desde a primeira sessdo até a Ultima. Estar num ambiente que Ihes era estranho e com maior liberdade
do que habitualmente tém, permitiu que interiorizassem e valorizassem as regras estabelecidas, bem
como, pouco a pouco se habituassem e confiassem nas caracteristicas do ambiente natural. Ao longo
das sessdes foi notdrio a capacidade crescente para reparar e observar 0 que estava a sua volta,
aproveitando tudo o que podiam para as suas explorac@es e brincadeiras. Também a capacidade de
descrever o que viam e faziam na Mata foi evoluindo, dando origem a conversas onde era notério o
aumento de vocabulario. O facto de os espacos utilizados na mata se repetirem nas sessfes, permitiu
que as criancas se familiarizassem com eles, ganhando confianca e sentido de pertenca, fundamental
nas suas exploracgdes e brincadeiras. A vontade de experimentar coisas novas, arriscar ou ultrapassar o
medo de pequenos insetos foi aumentando também ao longo do tempo no grupo de criangas. Mesmo
as criancas que iniciaram o projeto mais receosas, foram demonstrando um envolvimento crescente e
uma imensa vontade de explorar a mata. Outras competéncias onde se notou uma evolugdo positiva
das criancas foi a capacidade de concentracdo, de esperar pela sua vez (por exemplo quando
aguardavam para falar ou para escolher os materiais da caixa, que queriam utilizar nas suas
brincadeiras), de participar nas discussdes de grupo e trazer ideias novas para as discussdes. No final
das sessdes, o facto de refletirem sobre o dia e as suas vivéncias, permitia: i) a partilha de
experiéncias significativas; ii) aprender a escutar as outras criancas; iii) esperar pela sua vez de falar;
iv) compreender as perspetivas dos/as colegas e v) mostrar o seu entusiasmo ao falar sobre o que
experienciaram. As questbes levantadas durante as sessdes, em relacdo a animais, plantas,
brincadeiras ou situacdes, constituem outro dos aspetos positivos. O facto de ndo haver atividades
estruturadas permite que as criancas escolham as suas brincadeiras segundo 0S seus interesses,
levantem questdes e procurem solucBes para os problemas, tornando a aprendizagem mais
significativa e motivadora para cada uma delas. Muitas vezes notou-se a divisdo das criancas por
grupos, de acordo com as suas preferéncias no momento. A cooperagdo € outro dos aspetos a realcar.
As criangas ajudaram-se entre si, sentiam-se parte do grupo e as mais velhas assumiram sempre uma
atitude protetora das mais novas ajudando-as, sempre gque necessario, nas suas aventuras. Com este
projeto entendemos que ndo basta falar sobre a natureza, pinta-la ou ouvir histérias sobre ela. E
preciso compreendé-la e aprender com as maos e o0 corpo inteiro, em contato com a terra, a agua, o
sol e a chuva, as plantas e os animais. Brincar num espaco onde a natureza é protagonista possibilita
as criangas tornarem-se protetoras do préprio meio envolvente. No final do projeto, todo o grupo
reconhece que néo se pode arrancar as plantas ou fazer mal aos animais; que ndo se pode viver sem
ambos; que se pode fazer mais para ajudar a natureza e que temos de a respeitar.

(Responsavel: Ana Filipa Rodrigues)
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ANEXO 6 — ESCALA DE APTIDOES SOCIAIS (EAS) - AVALIACAO
INICIAL E FINAL
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g ] e ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
ggagll{_tlggggglor E DA SAUDE DE COIMBRA

ormagao de Exceléncia no Ensino da Satde

ESCALA DE APTIDOES SOCIAIS (EAS)

Gomes & Pereira (2014). Verséo portuguesa do Preschools and Kindergarten Behavior Scale — PKBS — 2, Merrel, 2002

Parte | — Informac®es sobre a crianca

Nome: Idade: anos meses;

Sexo: [] M [] F; Ha quanto tempo frequenta o jardim de infancia: meses;

Instituicdo da rede: [] publica [] privada [] IPSS;

Localizacdo: Freguesia: |Distrito:
Parte 11 — Informacdes sobre o/a Educador/a que recolhe os dados
Idade: anos; Sexo: [] M [] F; Tempo de Servigo: anos

Especifique o local onde observou ou interagiu com a crianga:

Parte 111 - Instrucdes e Escalas

Avalie por favor a crianga em cada um dos itens deste formulério. A avaliacdo devera
refletir as suas observacdes a respeito do comportamento da crianga, nos Gltimos 3
meses. Assinale com um circulo, o nimero associado a resposta de acordo com a
seguinte escala:

Nunca Se a crianga ndo exibiu um comportamento especifico ou se ndo teve
a oportunidade de o observar, circunde 0, que indica Nunca.

Raramente  Se a crianca poucas vezes exibiu um comportamento especifico ou
caracteristica, circunde 1, que indica Raramente.

As vezes Se a crianca ocasionalmente exibiu um comportamento especifico ou
caracteristica, circunde 2, que indica As vezes.

Muitas Se a criancga frequentemente exibiu um comportamento especifico ou
vezes caracteristica, circunde 3, que indica Muitas vezes.

85



Escola Superior de Educacéo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

g , &
s 8 § ¢
s § > g
Z £ o =
c < 2
= Pontuagdes
1. | E alegre e divertida com as outras criangas. 0| 1]2]3
2. | Brinca com vaérias criangas. 0|1]2]3
3. | E aceite pelas outras criangas. 0| 1]2]3
4. | Segue as instrucBes das pessoas adultas 0| 1]2]3
5. | Executa novas tarefas antes de pedir ajuda. 0| 1]2]3
6. | Faz amigos/as facilmente. 0| 1]2]3
7. | Mostra autocontrolo. 0|1]2]3
8. | E convidada para brincar pelas outras criangas. 011123
9. | Utiliza o tempo livre de modo aceitavel. 011123
10. | E capaz de se separar do pai e da mée sem stress. 011123
11. | Quando as historias estdo a ser contadas, senta-se e escuta. 011123
12. | Respeita os direitos das outras criangas (por ex. “Isto ¢ teu!”). oOj1|2 |3
13. | Adapta-se facilmente a diferentes ambientes. 011123
14. | Revela aptid6es ou capacidades que sdo admiradas pelas outras 011123
criancas.
15. | Conforta outras criangas que estejam aborrecidas. 0| 1]2]3
16. | Convida outras criangas a brincarem com ela. 0| 1]2]3
17. | Quando questionada sobre desarrumacéo do espago colabora na 112
arrumagéo.
18. | Segue as regras. 01112 ]3
19. | Quando se magoa procura conforto junto do/a adulto/a. 0| 1]2]3
20. | Partilha brinquedos e outros objetos ludicos. 0|1]2]3
21. | Defende os seus direitos. 0|1]2]3
22. | Pede desculpa quando ocorre um comportamento acidental que possa 0| 1]2]3
perturbar outras criangas.
23. | No momento adequado é capaz de ceder ou comprometer-se com as 011123
outras criangas.
24. | Aceita decisGes das pessoas adultas. 0|1]2]3
25. | Agarra em brinquedos e outros objetos. 0|1]2]3
26. | Nas situacOes sociais demonstra amizade. 0|1]2]3
27. | Responde apropriadamente quando é corrigida. 0|1]2]3
28. | E sensivel aos problemas dos/as adultos/as (por ex. “Estas triste?”). 0|1]2]3
29. | E afetuosa para com as outras criancas 01112 ]3
Item da dimenséo (quadrado branco) Totais
N&o € item da dimenséo (quadrado escuro) Al | A2 | A3
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Informacéo adicional

Por favor use o0 seguinte espaco para acrescentar mais alguma informacédo sobre a crianga,

que julgue ser adequada e que permita compreender melhor o seu comportamento.
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ANEXO 7 - TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
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de Educacao e g o8

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Investigacdo no &mbito do Mestrado em Educagédo para a Saude

O projeto “Brincar na Natureza: explorar o Jardim Botanico com criancas dos 2
aos 6 anos” tem como principal objetivo perceber de que forma o brincar livre na
natureza influencia o desenvolvimento da crianga, o seu conhecimento ¢ atitudes de
protecdo face ao ambiente. Como o projeto requer a realizagdo de uma pequena
entrevista e o registo dos comportamentos observados nas criangas, venho solicitar
autorizacgdo para a participacdo do/a seu/sua educando/educanda nesta investigacao.
Os dados recolhidos serdo tratados com confidencialidade, e servirdo, apenas, para
recolha e tratamento de dados, em que o0 anonimato das criangas serd sempre
preservado.

A sua colaboragdo, como encarregado/a de educacgdo sera também fundamental, no
preenchimento de um questionario cujo objetivo é o de perceber as opinides e
perspetivas sobre a importancia do brincar em contexto natural.

Agradeco desde ja a sua colaboracao!

(Ana Filipa Rodrigues)

Eu, (nome da/o encarregada/o de
educacdo) autorizo / ndo autorizo (riscar 0 que ndo interessa) a/o minha/meu
educanda/o a participar no Projeto

“Brincar na Natureza: Explorar o Jardim Botdnico com criangas dos 2 aos 6 anos”
sob observacdo, registo e entrevista para recolha e sistematizacdo de dados para
investigacdo, de forma confidencial.

Aceito/ndo aceito (riscar 0o que ndo interessa) participar no estudo, através do
preenchimento do questionario em anexo.

Declaro ainda que me foi fornecida toda a informagé&o relevante sobre o projeto e que
tenho conhecimento de que a qualquer momento, eu e o/a meu/minha educando/a
temos total liberdade para nos retirarmos deste.

Coimbra, de de 2017

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacdo:
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ANEXO 8 - CONSENTIMENTO INFORMADO - REGISTOS DE
FOTOGRAFIA OU AUDIOVISUAL
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e ] : ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
EELEDALLE;E;SD]J E DA SAUDE DE COIMBRA

CONSENTIMENTO INFORMAD(j

aude

REGISTOS DE FOTOGRAFIA OU AUDIOVISUAL

Por favor, leia com atencdo todo o contetdo deste documento. N&o hesite em
solicitar mais informaces se ndo estiver completamente esclarecido/esclarecida.

No ambito do Projeto “Brincar na Natureza: explorar o Jardim Botdnico com
criancas dos 2 aos 6 anos” vimos por este meio solicitar a vossa autorizacdo para
fotografar e/ou filmar as sessGes a realizar no Jardim Botanico da Universidade de
Coimbra, nos meses de Maio e Junho de 2017. No ambito deste pedido, garante-se a
total privacidade das imagens e informa-se que as fotografias/filmes recolhidos terdo
a seguinte utilizacdo:

1) Registos e avaliacdo das criancas e do projeto em si;

2) Grupo secreto do facebook, que sera criado apenas para que pais e maes das
criangas participantes possam acompanhar o Projeto;

3) Pégina de facebook de divulgagdo do projeto (onde as fotografias utilizadas
garantem a privacidade da crianga, nomeadamente ndo divulgando a sua
cara nem dados, a semelhanca do que acontece ja na pagina da Instituicao)

Para qualquer informacdo ou esclarecimento extra, sinta-se a vontade para contactar
Ana Filipa Rodrigues: affrodrigues@esec.pt. Agradeco desde ja a sua colaboragéo!

Eu, (nome da/o encarregada/o de
educacdo) autorizo / ndo autorizo (riscar 0 que ndo interessa) a/o minha/meu
educanda/o a ser

fotografado/filmado durante as sessdes do Projeto “Brincar na Natureza: explorar o
Jardim Botdnico com criangas dos 2 aos 6 anos”, para utiliza¢do em:

1) Registos e avaliacdo das criancas e do projeto em si;

2) Grupo secreto do facebook, que sera criado apenas para que pais e maes
das criancas participantes possam acompanhar o Projeto;

3) Pégina de facebook de divulgacdo do projeto (onde as fotografias
utilizadas garantem a privacidade da crianga, nomeadamente ndo
divulgando a sua cara nem dados, a semelhanga do que acontece ja na
pagina da Institui¢do)

Nota: Se alguma das opgdes nao for do seu agrado deve risca-la.

Coimbra, de de 2017

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacdo:
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ANEXO 9 - FOLHETO INFORMATIVO
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ANEXO 10 - TELAS REALIZADAS PELAS CRIANCAS NO FINAL DO
PROJETO

101






Mestrado em Educacéo para a Salde

103






Mestrado em Educacéo para a Salde

ANEXO 11 - PAGINA E GRUPO DO FACEBOOK LIGADOS AO PROJETO
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Fig 1 — P4gina do Facebook: Brincar na Natureza 2017
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Dia 10 de Maio tem inicio 0 nosso projeto Brincar na Natureza, que se vai
realizar no Jardim Botanico da Universidade de Coimbra. Este sera o nosso
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Fig 2- Grupo (secreto) Facebook: Brincar na Naturezéi 2017
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Mestrado em Educacéo para a Salde

ANEXO 12 - PARCERIAS
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Mestrado em Educacéo para a Salde

JARDIM BOTANICO

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Escola Superior
de Edgggc;éo

Polithonioo de «
WWWaasrc pit

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
DA SAUDE DE COIMBRA

Formacdo de Exceléncia no Ensino da Saiude
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