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“Personal cultivation begins with poetry,
is made firm with rules of decorum,
and is perfected by music.”

Confucio
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RESUMO

Este Estagio Supervisionado teve como principal objetivo projetar e implementar uma
metodologia eficaz para melhorar a qualidade do som vocalmente emitido por alunos de
canto, libertando-o das tensbes corporais, atraveés da introducdo e aplicagdo da
expressao vocal de emocdes ficticias no ensino do canto.

Esta investigacdo foi levada a cabo no ambito do Projeto Pedagdgico no sentido de
complementar os poucos estudos ja existentes direccionados para a aplicacdo das
emocdes na vertente do Ensino do Canto. Procurou-se tambeém com este estudo
encontrar algumas solucbes para a problematica dos desajustes na performance vocal,
com o objetivo de atenuar as tensdes corporais provocadas talvez pelo excesso de
informac&o técnica transmitida ao longo da aula de canto.

Este Projeto Pedagodgico foi desenvolvido na Escola Artistica do Conservatorio de
Musica de Coimbra, com trés alunas da disciplina de Canto, tendo idades
compreendidas entre 0s 16 e os 24 anos. Partiu-se de uma estrutura geral que foi
sofrendo alteracfes no decorrer do Estagio, de forma a tornar os exercicios de técnica
vocal personalizados a cada aluno, sendo a sua aplicacdo efetuada em cada aula de
Canto. As alunas, que se disponibilizaram a participar neste Projeto, tinham todas
menos de 3 anos de pratica vocal e apresentavam diversas dificuldades técnicas, tais
como palato mole demasiado baixo, retracdo persistente da lingua, lateralizacdo da
mandibula, tensbes significativas do torso, nasalizacdo da voz, entre outros.

No decorrer das aulas efetuadas constatou-se que quando se pedia as alunas para
expressarem uma determinada emocao (alegria, tristeza, raiva ou surpresa), a qualidade
sonora melhorava pois as alunas ndo se encontravam téo tensas (deixavam de pensar em
demasia no que precisavam de realizar em termos técnicos e fisicos) apresentando uma
colocacdo vocal mais préxima do pretendido nas notas agudas, ao expressar as emocoes
de alegria e surpresa, e nas notas mais graves, nas emoc0es raiva e tristeza (palato mole
subido, coluna de ar sem obstrugdes, ressoadores ativos).

Com esta intervencdo metodoldgica observaram-se significativas melhorias ao nivel da

qualidade do som vocalmente emitido, das tensdes corporais e da expressividade.

PALAVRAS-CHAVE:
CANTO — PEDAGOGIA — EMOCOES — EXPRESSIVIDADE — MUSICA
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ABSTRACT

This Supervised Stage had as main objective to design and to implement an effective
methodology to improve the sound quality produced and emitted by the singing
students, released of the corporal tensions, by the introduction and application of vocal
expression of faked emotions in the teaching of singing.

This research was carried out during the Pedagogical Project to complement the few
existing studies directed to the application of emotions in the teaching of singing. This
study also sought to find some solutions to the problem of malfunction in vocal
performance in order to alleviate body tensions caused perhaps by the excess of
technical information transmitted during the singing lesson.

This Pedagogical Project was developed in the Escola Artistica do Conservatério de
Musica de Coimbra, with three female students of the singing class, ranging from 16 to
24 years old. A general structure was the starting point, but it has experienced changes
during the professional training, in order to make the vocal technique exercises
personalized to each student and its application was performed in each singing class.
The students, who became available to participate in this project, had all less than 3
years of vocal practice and presented several technical difficulties, such as too low soft
palate, persistent tongue retraction, lateralization of the mandible, significant torso
tensions, voice nasalization, among others.

In the course of the lessons, it was observed that when asked to express an emotion,
such as (joy, sadness, anger or surprise), the sound quality improved, because the
students were not so tense (they stopped thinking too much about what they needed to
do, in physical and technical terms), presenting a vocal placement closer to the intended,
in the high notes, when expressing joy and surprise, and in the low notes, when
expressing emotions like anger and sadness (soft palate raised, air column without
obstructions, active resonators).

With this methodological intervention, significant improvements were observed in
sound quality and better expressiveness and less body tensions during the vocal

performance.

KEYWORDS:
SINGING -PEDAGOGY — EMOTIONS — EXPRESSIVENESS — MUSIC
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Introducio

O foco desta tese € 0 uso da emocdo e do Seu caracter expressivo COmo recurso
metodoldgico no ensino do canto. As emocdes geram reacdes complexas no organismo,
que se manifestam quando este é exposto a estimulos externos que as provocam.
Segundo Reber (1985), a palavra emocao é derivada do Latim emovere, que significa
mover, excitar ou agitar. Autores como Russell (1980), Wundt (1987) e Woodworth
(1938) defendem uma abordagem dimensional da emocéo, segundo a qual a emocao
pode ser compreendida como uma experiéncia fisica que pode ser diferenciada em
qualidade (agradavel vs desagradavel), em intensidade (alta vs baixa), e em valéncia
(positiva vs negativa). Outros autores como Ekman (1992), lzard (1994), e Plutchnik
(1994) defendem uma abordagem categdrica em que as emocg6es basicas sdo em nimero
limitado, inatas e universais, e todos os outros estados emocionais derivariam destas
emocdes priméarias. Damasio (2000), como referiremos mais a frente, definiu emogdes
como sendo conjuntos complexos de respostas quimicas e neurais que criam um padrédo
especifico e caracteristico (corporal e facial) (Ekman, 1993), o qual pode sofrer
alteracdes de acordo com o tipo de input apresentado. Considera diversos tipos de
reacOes possiveis: expressivas, cognitivas, fisioldgicas, fisiologico-cognitivas (lzard,
1992; Reber, 1985; Plutchik, 1994).

Por se tratar de uma area extremamente ampla e complexa, este estagio foi direcionado
especificamente para o uso (de algumas) das emocdes primarias mais conhecidas, e
cientificamente mais documentadas, através dos trabalhos de Ekman e Friesen (1976),
Ekman (1992, 1993, 1994) e lzard (1992, 1994): alegria, tristeza, raiva, medo,
repugnancia e surpresa. Com base nas evidéncias cientificas expressas nos trabalhos
destes dois autores, decidiu-se recorrer a algumas destas emocgdes basicas, ja que,
segundo os autores citados, elas sdo inatas e universais, acessiveis a qualquer pessoa de
uma forma imediata. Em situacdes normais, na vida quotidiana, as emocdes sdo geradas
por diversos estimulos através da ativacdo da amigdala (Roazzi, 2011). No entanto, em
situacdo artistica, por exemplo quando se canta ou se atua, as emocgdes expressadas,
embora baseando-se em memorias de emocdes reais, sdo chamadas de emoc0es ficticias
ou emogoOes “artisticas” (Salgado, 2011), mas que levam, como na expressao das
emocdes reais, a alteracfes da expressdo facial, da frequéncia fundamental Fo e dos
parametros indicadores da qualidade vocal, tais como jitter, shimmer ou, até, da

distribuicdo espectral energética (Scherer, 2017).
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Embora, o aparelho fonador seja muitas vezes considerado como uma extensdo da fala
(Sundberg, 1987), a voz é um dos elementos principais na performance de um cantor e,
como tal, é imprescindivel ter sempre bem presente os cuidados necessarios a ter de
modo a manter uma saudavel utilizacdo do aparelho fonador (Everett, 2015). Quando
ocorrem alteracdes da qualidade vocal devido a mas praticas no Canto, € necessario
combater de forma sistémica as distor¢des provocadas na voz de forma a minimizar os
efeitos nocivos que a longo prazo poderdo afetar severamente os filamentos vocais
(Vlot, 2017). No decorrer da aprendizagem de uma nova peca musical, por parte de um
aluno de Canto, é natural que haja apenas como foco a técnica e este podera ser um
problema, j& que o stress causado pela execucdo de uma determinada peca de relevada
exigéncia técnica pode levar a grandes tensdes corporais e mentais. Desviando o aluno
deste foco, exclusivamente técnico, e introduzindo o uso de emocdes primarias que
deverdo ser expressas no momento da execucdo da peca, pode conseguir-se por esta
forma facilitar a correcéo de erros e obter uma melhor postura para uma emisséo sonora
otimizada. Estas tensdes encontram-se diretamente relacionadas com as alteragfes da
qualidade da producéo vocal, podendo ocorrer sintomas como rouquiddo, diminuicéo do
alcance vocal, maior dificuldade em controlar o vibrato e a entoacdo, fadiga vocal,

dificuldade em manter o apoio costo-diafragmatico-abdominal (Miendlarzewska, 2014).

Do conjunto das emocdes primarias referidas em cima, foram apenas escolhidas, por
motivos que apresentaremos mais adiante, a alegria, a tristeza, a surpresa e a raiva para
realizar a pesquisa levada a cabo no Projeto Pedagdgico que foi desenvolvido na Escola
Artistica do Conservatdrio de Mdusica de Coimbra, com trés alunas da disciplina de
Canto, tendo idades compreendidas entre os 16 e 0s 24 anos. As alunas, que se
disponibilizaram a participar neste Projeto, tinham todas menos de 3 anos de préatica
vocal e apresentavam diversas dificuldades técnicas, tais como palato mole demasiado
baixo, retracdo persistente da lingua, lateralizacdo da mandibula, tensdes significativas
do torso, nasalizacdo da voz, entre outros. Ao longo da dissertacdo serd feita uma
extensa descri¢do do trabalho efetuado, estando este dividido em quatro capitulos. No
primeiro capitulo encontram-se o0s objetivos deste Estagio Supervisionado, no segundo
capitulo s@o apresentados os referenciais tedrico e metodologico aplicados, no terceiro
capitulo e feita uma descricdo do estudo empirico com a respetiva analise, e no quarto
capitulo encontram-se as conclusfes obtidas. Por fim, seguem-se as referéncias

bibliograficas e os anexos.
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CAPITULO 1 - O OBJETO DA INVESTIGACAO
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1.1 A problematica de investigacao

O tema escolhido para a realizagdo deste estdgio supervisionado baseou-se nos
obstaculos que encontrei ao longo do meu percurso formativo. No canto, a maior
dificuldade para qualquer aluno, numa fase inicial de estudo, é determinar de que forma
deve produzir o som para obter a qualidade da emisséo sonora pretendida.

“A emotividade no ensino do Canto” ¢ uma tematica pouco desenvolvida por se
associar, maioritariamente, a expressividade. A expressividade é muitas vezes delegada,
a meu ver erroneamente, para uma segunda fase de aprendizagem do canto, quando o/a
aluno/a ja domina minimamente a técnica vocal, ou entdo é considerada como parte do
‘talento’ do proprio aluno e considerada, portanto, como matéria ndo ensinavel
(Sloboda, 1996). Contudo, acrescenta o autor, a expressividade vocal e musical faz parte
de uma aprendizagem da mesma forma que a técnica vocal/instrumental. Neste sentido,
o trabalho vocal a partir das emoc¢fes pode-se tornar um caminho fundamental para
aprender a ser artisticamente expressivo. As emocgoes podem ser utilizadas também para
reduzir tensdes provocadas pelo stress da aula e para obter respostas fisicas mais rapidas
as solicitagdes do professor e da propria musica (“sensagdes” experimentadas que
dificilmente seriam reproduzidas com facilidade apenas pelo recurso a uma “imagem

mental” técnica do resultado actstico que se pretende obter).

Quando o professor de canto faz referéncia a utilizar a ‘mdascara’, criar um alongamento
vocal, ativar os ressoadores ou criar uma coluna de ar, muitas vezes é algo dificil para o
aluno obter de uma forma instintiva e imediata. O propdsito deste estudo seria o de
libertar as tensGes corporais e mentais associadas ao estudo do canto através do recurso
as emocBes primarias, procurando minimizar a apreensdo por parte dos alunos de
conceitos béasicos de producdo vocal que de outra forma apenas seriam adquiridos
através de longa experiéncia, e que podem assim ser apreendidos de forma simples,

imediata e efetiva, através da expressao das emocdes escolhidas.
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1.2 Objetivos gerais do Programa de Intervencao

*

*

Verificar as alteragdes obtidas na qualidade vocal pela aplicagdo de emogdes;

Verificar as alteracdes comportamentais e fisicas observadas pela aplicacdo de

emogoes;

Aplicar exercicios de aquecimento vocal no inicio de cada aula, considerando as

dificuldades apresentadas;

Registar as melhorias observadas, de acordo com o método aplicado.

1.3 Objetivos especificos do Programa de Intervencio

*

*

Conhecer o funcionamento do aparelho fonador;

Compreender e realizar a respiracao costo-diafragmatico-abdominal;
Conhecer as estruturas fono-articulatorias;

Desenvolver o conceito de linha melddica;

Melhorar a articulagdo e dic¢@o nas diversas linguas em estudo;
Melhorar a interpretagdo melddica e ritmica;

Desenvolver capacidades interpretativas;

Implementar regras basicas dos cuidados a ter com a voz no dia-a-dia.

1.4 Objeto de investigacao e pertinéncia do estudo

Esta investigacéo foi levada a cabo por existirem poucos estudos direccionados para o

Ensino do Canto, relacionados com a problemaética da emotividade. As emocgdes estdo

bastante desenvolvidas ao nivel da psicologia, do teatro e da fala, no entanto por terem

uma complexidade elevada sdo ainda pouco referidas e trabalhadas quando associadas

ao canto. Neste caso especifico procurou-se utiliza-las como veiculo de transmisséo de

sensacOes, de libertacdo de tensdes corporais e de bloqueios mentais.
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O projeto educativo desenvolvido teve sempre como finalidade elaborar uma
metodologia personalizada a cada aluna, de acordo com as suas dificuldades especificas,
e que permitisse tornar a aprendizagem rentavel e prazerosa. A aplicacdo das emogdes
como método de aprendizagem permitiu apreender rapidamente de forma empirica
conceitos de dificil compreensdo no ensino do canto e retirar alguns ideais de producgéo
vocal incorretamente adquiridos, isto porque em alunos com pouca prética vocal a
assimilacdo de concecbes sonoras tende a ser por tentativa-erro até encontrar a sensagao

correta, 0 que limita a aprendizagem e pode até desmotivar.

Através da aplicacdo de diversas técnicas de aquecimento vocal, da utilizacdo das
emocdes no decorrer da aula, da execucao de exercicios no dia-a-dia e da sensibilizacéo
para os cuidados a ter no quotidiano, foi possivel alterar comportamentos erraticos

levando a uma melhoria da qualidade vocal e a uma saudavel utilizacdo da voz.

1.5 Questoes de Investigacio

Questéo central de Investigacao

O ponto central desta investigacdo cientifica foi o seguinte:

+ De que forma a implementa¢io de exercicios que ativam a expressdo de
emocoes durante a producio vocal no canto poderao alterar a qualidade do

som emitido e ajudar desta forma a aprendizagem e o ensino do Canto?

1.6 Hipdteses de investigacdo
Algumas hipoteses de investigacdo foram expostas, de modo a obter um fio condutor ao

longo de todo o trabalho, as quais sdo de seguida enunciadas:

+ De que forma é que a aplicagio das emogdes afeta 0 comportamento vocal?

%+ Que cuidados e técnicas de aquecimento vocal devem ser realizados em conexdo
com a aplicacdo das emoc¢des, acima referida, para que a qualidade do som e do
aparelho fonador nao fiquem comprometidos?

+ Quais as alteragdes vocais sentidas e quais os resultados sonoros obtidos apds a

aplicacdo destas praticas?
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1.7 Definicao de Termos ou das Palavras-Chave

Dada a importancia de alguns conceitos para o processo metodologico da pesquisa a
realizar, procurar-se-4 num primeiro momento esclarecer as defini¢cdes béasicas ligadas a
esses conceitos e ao seu uso ao longo da pesquisa realizada e no desenrolar do Projeto
Pedagdgico aqui apresentado. Assim, 0s conceitos que mais se relacionam com a
exposicdo do Projeto Pedagogico e de maior importancia para a pesquisa levada a cabo

Sao:
CANTO — PEDAGOGIA — EMOCOES

Canto

Como definicdo preliminar de Canto, propomos que este comportamento deva ser
entendido como o ato de produzir sons vocais que variam em frequéncia, duracéo,
ritmo, intensidade e intencdo sonora, de acordo com o sentido musical pretendido e com
recurso a uma determinada técnica. Segundo Nair (2007), Canto define-se como a
passagem do ar, da expiracdo, pelas pregas vocais, provocando a vibracdo destas e
resultando na producdo do som. Durante a emissdo sonora € necessario que ocorra a
acdo dos Orgdos de fonacdo e de diversos sistemas musculares e neuroldgicos
diretamente ou indiretamente conectados a fonacdo. No processo da producdo vocal é
necessario existir o somatorio de quatro sistemas: sistema respiratorio, sistema

fonatorio, sistema ressoador e sistema nervoso. De acordo com Miller:

“Singing is largely a subjective action. It results from a gestalt that summons up
previous experiences of physical coordination, proprioceptive sensation, and vocal
sound” (Miller, 2011, p. 3).1

Ribeiro (2019) corrobora a definicao de canto:

“As cordas vocais sdo o instrumento fundamental para a produg¢do de voz. O som é
produzido pela passagem de ar na laringe, com as cordas vocais em adugdo (...). A
corrente aérea faz vibrar as cordas vocais e assim é produzido o som que, modificado
pelas estruturas da laringe, boca, nariz e cavidades anexas, permite ao ser humano essa

forma superior de comunicagéo que é a linguagem falada.”

! Cantar é maioritariamente uma acdo subjetiva. Resulta de uma gestalt que invoca anteriores
experiéncias de coordenagcdo fisica, sensagdo cinestésica e som vocal (Miller, 2011, p. 3).
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Pedagogia
Faria (2019) define pedagogia como:

“... aciéncia gue tem como objeto de estudo os processos de ensino e da aprendizagem,
compreendendo o estudo de diferentes técnicas, métodos e estratégias que podemos
utilizar nestes processos. Através destas ferramentas podemos rentabilizar o esforgo do
professor no processo de ensino, como a facilitacdo do processo de aprendizagem por
parte do aluno.

O conhecimento pedagodgico permite responder, de forma mais adequada, a cada

situacdo de ensino, bem como as diferentes particularidades dos alunos.”

Pedagogia para Giovanni Genovesi (1999) traduz-se como uma ciéncia autbnoma por
ter uma linguagem propria com um método especifico, gerando um conjunto de
conhecimentos, um conjunto de experimentacdes e técnicas, sem a qual ndo seria
possivel gerar modelos educativos. A Pedagogia tem o propdsito de criar modelos
formais sobre uma problematica, particularizando as varidveis como instrumentos

interpretativos e propositivos de eventos educativos.

“... la pedagogia pud porsi come una scienza autonoma a patto di
soddisfare i requisiti tipici di qualsiasi disciplina scientifica: il possesso
di un proprio autonomo ‘“oggetto” e di una propria rigorosa

“metodologia di ricerca” (Bellatala, 2011, p. 21).2

Emocdes

Como ja foi referido anteriormente, Damasio (2000) define emocBGes como conjuntos
complexos de respostas quimicas e neurais que criam um padrdo especifico e
caracteristico (corporal e facial), o qual pode sofrer alteracbes de acordo com o tipo de
input apresentado. Considera diversos tipos de reacOes possiveis: expressivas,
cognitivas, fisioldgicas, fisioldgico-cognitivas. A esséncia da emogdo pode ser expressa
pela combinacdo da percecdo de pensamentos e estados corporais, precedidos do envio

de sinais para as zonas cerebrais apropriadas.

2 A pedagogia pode considerar-se como uma ciéncia auténoma na condigdo de satisfazer os requisitos
tipicos de qualquer disciplina cientifica: a posse de um “objeto” autonomo proprio e de uma “metodologia
de pesquisa” propria e rigorosa (Bellatala, 2011, p. 21).
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“Emotion is a notoriously hard concept to define, and there are no generally agreed
upon criteria for what should count as an emotion and what should not.

Emotions consist of several components: cognitive appraisal, subjective feeling,
physiological arousal, expression, action tendency, and regulation” (Scherer, 2000, p.

724)3

Ribeiro (2019) considera que “a voz € um processo complexo, espelhando todo um
conjunto de situacbes emocionais impossiveis de camuflar: amor, édio, paixdo, dor,
alegria, etc.”, concluindo que “as emoc0Oes e o sistema nervoso modificam a tenséo das

cordas vocais e consequentemente o som emitido.”

3 A emogdo é um conceito notoriamente dificil de definir, e ndo ha concordancia geral sobre a escolha dos
critérios que devem contar como emog4ao e 0s que ndo devem.

As emocOes consistem em varios componentes: avaliagdo cognitiva, sentimento subjetivo, excitacdo
fisioldgica, expressao, tendéncia a acao e regulagdo (Scherer, 2000, p. 724).
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CAPITULO 2 - REFERENCIAL TEORICO
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Ao longo deste capitulo serd apresentada uma recensao bibliografica relativamente a

tematica em estudo.

No que diz respeito aos diversos processos pedagogicos, Pressing (1988) determinou
que todo o processo de aprendizagem assenta, em grande parte, na memoria a longo
prazo e na interagdo entre consciente e inconsciente. E necessario automatizar os
processos basicos do conhecimento para poder acrescentar “camadas” de informagao
mais complexa; caso isto ndo aconteca, tem que se basear na coeréncia e na unidade
estrutural, pois a memoria a curto prazo tem um reduzido espaco de armazenamento,
havendo a necessidade de se descansar de modo a converter as informacdes importantes
para uma zona mais definitiva. Assim, a assimilacdo é bastante importante — sem ela
nunca se podera chegar a matérias mais complexas, o que pode levar ao insucesso

escolar.

Johnson-Laire (1991, 2010) descobriu que ha sugestdes de que o acontecimento se

desenrola em 3 niveis:

+ Profundo: existe um compromisso com as estruturas basicas da memoria,
+ Meédio: vio-se tomando decisdes orientadas pelo feedback,

+ Superficial: geram-se as ideias a medida que se vai avangando no processo.

E essencial que cada aluno seja um bom receptaculo de informagdes, mas também é
necessario que o professor saiba explorar o processo de aprendizagem de cada sujeito.
Como cada aluno pode ter um maior ou menor desenvolvimento de determinadas
inteligéncias (Teoria das inteligéncias mdltiplas), € necessario que se faca uma
verificacdo destas e que haja um acompanhamento sistematico e personalizado para

potenciar da melhor forma todas as inteligéncias (Sousa, 2016).

A grelha de avaliagdo formativa “¢, sem duvida, a funcdo natural da avaliacdo, pois
trata-se de, em cada momento, determinar o que os alunos sabem e fazem, de modo a
alterar, se necessario, as atividades de aprendizagem com que o professor os confronta”

(Ministério da Educacéo, 1992).
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As grelhas de avaliacdo sdo um grande auxilio pois cada aluno tem o seu tempo de
assimilacdo, o que faz com que os tempos de evolugédo sejam diferentes de aluno para
aluno (no mesmo ano de aprendizagem), e as adaptacdes aos conteldos também
difiram. Cada grelha é reajustada de acordo com o0s projetos em méaos e 0s niveis de

aprendizagem existentes (Merriam, 2019).

Pela promogéo do desenvolvimento cognitivo e metacognitivo dos alunos, pode-se
implementar um processo de enriquecimento conceptual ao nivel individual, pela
progressiva verificacdo dos critérios de avaliacdo (Wundt, 1987; lzard, 1992). Através
desta estrutura avaliativa é possivel estimular a originalidade e criatividade de cada
aluno, motivando-o ndo s em contexto de sala de aula mas também no seu estudo
diario (Mello, 2011).

Para Perrenoud (2004), “o professor deve ter em profundidade as situa¢des propostas
para cada aluno, o que ele compreendeu, as suas grandes dificuldades e os instrumentos

que auxiliam, ou os que perturbam, para otimizar as situa¢des de aprendizagem”.

A musica é essencial para a harmonia do organismo. Sdo diversas as modificacdes
sofridas pela exposicdo & musica, dando-se realce & formagdo de neurotransmissores
agregados ao sistema de recompensa, transformacdes ao nivel da frequéncia cardiaca e
ritmo respiratério (Marra, 2012; Woodworth, 1938).

A aprendizagem da masica leva a alteragBes cerebrais, visiveis por monitoramento das
sinapses: amplificacdo da massa branca no corpo caloso (maior velocidade de
transmisséo de informacéo entre hemisférios e diversificacdo das rotas), densificacdo da
massa cinzenta em algumas areas cerebrais (maior foco, maior controlo das emoces e
menor ansiedade), melhoria das fungBGes executivas (processos cognitivos de nivel
superior, processamento rapido e retencdo de informacfes), aumento da circulagdo

sanguinea no hemisfério esquerdo e maior capacidade de sociabilizacdo (Marra, 2012).

O estudo da musica em fase de desenvolvimento do individuo leva a um aumento de
rapidez na identificacdo de sons linguisticos, um aumento da eficiéncia e criatividade
relativamente aos seus pares, um aumento da fungcdo de memoria e do nivel de funcGes

executivas (tarefas interligadas: estratégia, planeamento e detalhe). As respostas
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fisioldgicas sdo mais extensas e observa-se um maior grau de neurogénese e diminuicao

da apoptose cerebral (Miendlarzewska, 2014).

No que diz respeito ao canto e sua pedagogia, sabe-se que a producédo vocal advém de
um mecanismo complexo de coordenacdo neuromuscular envolvendo o sistema
respiratorio, laringeo e supralaringeo (Behlau, 2001). O som é produzido através da
vibracdo das pregas vocais sendo posteriormente modificado e ampliado nas cavidades

de ressonancia (nasal, laringea e laringofaringea) (Cole, 1904).

No canto é necessario ter em conta alguns conhecimentos basicos para, posteriormente,
poder ensinar os alunos com maxima eficiéncia, transmitindo assim o0s saberes
necessarios para a aprendizagem do canto (Amir, 2005), tais como: quanto menor for o
tamanho da prega vocal, mais elevada a frequéncia fundamental (Fo); a resisténcia
efetuada pela glote a passagem do ar influencia diretamente a intensidade do som
produzido, ou seja, quanto maior a pressao subglotica (relacdo entre pressdo exercida
nos pulmdes pelos musculos expiratorios e o nivel de aducéo das cordas vocais), maior

a velocidade e quantidade do ar emitido (Gusméo, 2010).

“A voz e o corpo sdo os primeiros instrumentos de comunicagdo do ser humano. A
masica € uma das formas expressivas que o Homem tem a sua disposicdo para
comunicar. Aliar a voz a musica € um complemento fantéstico para a comunicagdo da
expressividade humana! Para além do aspeto referido, o canto, quando bem orientado,
promove a salde no que diz respeito as areas da voz propriamente dita (uma vez que o
ato de bem cantar consciencializa para a boa utilizagdo do trato vocal) e a respiracao
(que se desenvolve através do uso das técnicas respiratorias utilizadas no canto e que

acabam por se estender a forma como respiramos no quotidiano)” (Faria, 2019).

E importante reconhecer que a qualidade do som emitido ndo é independente de fatores
externos, sendo afetado por elementos como: o0 ambiente, o contexto psicologico, o
cansaco ou a experiéncia vocal (Mendes, 2016). Os estudos efetuados nesta area
desenrolam-se destacando-se, para além dos elementos anteriormente descritos, as
coordenagdes respiratéria e de apoio pélvico, a existéncia ou ndo de rouquiddo, a
ressonancia, o foco, o timbre, vibrato, projecdo, frequéncia fundamental e nasalidade
(Olivera, 1993; Rosa, 2014; Sataloff, 1997).
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A voz é um dos elementos principais na performance de um cantor, como tal é
imprescindivel ter sempre bem presente os cuidados necessarios a ter de modo a manter

uma saudavel utilizagéo do aparelho fonador (Miri, 2012). Ribeiro (2019) destaca que:

“Os cantores apresentam habitualmente uma excelente capacidade vocal e uma
coordenacdo/controle vocal que ndo € habitual na populacdo em geral. Podem
apresentar patologias vocais, mas habitualmente em menor nimero do que outros
profissionais da voz, por exemplo os professores, porque na sua aprendizagem
profissional tiveram noc¢des de boa utilizacdo da voz, e tém os necessarios cuidados de
realizar exercicios de aquecimento e arrefecimento da voz, antes e apds as suas

actuacdes.”

Um dos fatores influenciadores da performance vocal é a predominancia de certos
grupos de fibras musculares (Behlau, 2001). Os musculos laringeos cricotirdideo e
cricoaritendideo posterior tém um metabolismo oxidativo (fibras do tipo 1), reagem
lentamente e tém elevada tolerancia a fadiga, com exposi¢do continua superior a trés
minutos. Ja com tempos inferiores a trés minutos tem-se o cricoaritenoideo lateral e o
tireoaritenoideo, considerados musculos rapidos, com baixa a moderada resisténcia a

fadiga, tratando-se de um sistema glicolitico (tipo 1) (Sataloff, 1997).

Apdbs extensas investigacdes, diversos autores concluiram que relativamente as fibras
musculares ndo existia significancia na distribuicdo (p-valor) entre a idade e género,
mas que ocorriam altera¢cbes musculares com a progressao na idade, estipulando que no
intervalo entre 0s 25 e 0s 50 anos ocorre uma perda de massa de 10%, e entre os 50 e 80
anos a perda encontra-se na ordem dos 50% (Mendonga, 2009). A duracdo do estimulo
de sobrecarga imposto aos musculos vai influenciar o tipo de fibras utilizado, tipo | ou
I1, e consequentemente relacionar a tolerancia ao esforco e a fadiga do grupo muscular
aplicado. Tal como descrito anteriormente a idade influencia fortemente a perda de
massa muscular, como tal a tolerancia dos masculos reduz com o aumento da idade
(Sataloff, 1997).

A musica tem uma representacdo neuropsicoldgica vasta. Por se tratar de um processo

sem necessidade de codificacdo linguistica, atinge diretamente as areas limbicas, as

quais tém controlo sobre as emocgdes e os impulsos (lzard, 1994; Ekman, 1994). Esta
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arte tem reacdes muito ricas nos intervenientes e por ter acesso ao sistema de percecoes
integradas existe uma simbiose entre diversas areas, permitindo a unido entre diferentes
sensacOes, 0 que representa a integracdo de impressdes sensoriais em simultaneo (Penn,
2012).

As estruturas fono-articulatorias tém grande importancia na qualidade vocal final
podendo ser do tipo ativo ou passivo (D"Avila, 2010); entre os ativos encontram-se 0
0sso hioide, a lingua, as pregas vocais, 0s musculos do palato mole, entre outros, e nos
passivos tem-se a abdboda palatal, as cavidades nasal e oral e as pecas dentarias
(Behlau, 2004). A performance vocal de alto nivel implica um abrangente estudo e
reconhecimento dos elementos do aparelho fonador, e a manutencdo das condicGes
Otimas para a atividade vocal (Denzin, 2011). As altera¢cdes da producéo natural da voz,
pela falta de harmonia vocal, podem ser minimizadas pela aplicacdo de exercicios
vocais que afetem diretamente a musculatura extrinseca e intrinseca da laringe,
permitindo uma reducgéo da tenséo, uma melhoria da tonicidade das pregas vocais e uma
libertacdo da mucosa por movimentacdo ondulatéria, equilibrando assim as forcas

mioelasticas e aerodinamicas da laringe (Azevedo, 2010).

Estes exercicios vocais tém uma base cientifica, abrangendo conhecimentos das areas
fisiologia e fitopatologia, tendo como destaque a acustica e a aerodindmica da voz
(Roman-Niehues, 2009). Cada uma das técnicas utilizadas foca-se na resolucdo de

problemas especificos da voz (Sampaio, 2008).

A técnica de sons nasais trata-se de um exercicio de trato vocal semi-ocluido que
facilita o equilibrio fonatorio por se tratar de energia sonora reflexa que minimiza o
impacto nas pregas vocais, e a hipertensdo laringea, melhorando a ressonancia e a
projecdo vocal, enriquecendo a energia harmonica do sinal glético e aumentando 0s

tempos méximos de fonacdo (Andrade, 2016).

A producéo de sons hiperagudos é uma técnica de aquecimento vocal fisiologico que
faculta uma maior flexibilidade de alongamento e encurtamento das pregas vocais,
tendo como beneficios uma maior capacidade ondulatoria e a libertacdo de mucosas
(Roman-Niehues, 2009).
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Os sons fricativos permitem a elevacéo vertical da laringe, aumentando a pressao de ar
supragldtico e a frequéncia fundamental. Esta pratica fornece uma amplificacdo dos
harmdnicos mais agudos, melhora a hipernasalidade e a adugédo glética, possibilitando a

emissdo vocal com menos esforco, maior economia e maior eficiéncia (D”Avila, 2010).

A técnica de humming pode ser indicada como uma técnica de colocacgdo da voz na
mascara, de ressonancia ou de voz ressonante. Tal como todas as anteriormente
descritas, sdo bastante importantes para um agquecimento vocal correto. Como resultados
constata-se que existe uma melhoria da projecdo vocal, uma suaviza¢do da emisséo e
uma diminuicgdo da tensdo laringea, mandibular e do aparelho fonador (Saxon, 1995).

O Canto é uma atividade que implica um estudo diério e consistente, ndo podendo
portanto ser descurado. Para uma pratica correta do Canto é necessario ter sempre em
conta os cuidados diarios a ter, tanto em termos de exercicios de aquecimento vocal

como de recuperacédo da qualidade da emissédo do som (Amir, 2005).

Complementarmente aos métodos descritos, existem cuidados a ter com a voz como a
promocdo da hidratoterapia, que melhora a eficiéncia vocal aumentando a hidratacao
indireta da laringe, uma correta postura, uma menor exposi¢cdo a variagdes externas e

uma correta alimentagdo (Miri, 2012). Faria (2019) acrescenta que:

“Os conselhos que transmito focam, essencialmente, dois aspetos: o funcional e o da
saude vocal. Em relagdo ao aspeto funcional, o cuidado com o tipo de respiracao que
sustenta a emissdo vocal ¢ a forma como colocam a sua voz (com tudo o que isto
implica — apoio, abertura bocal, etc.) sdo fundamentais para a preservacao das
caracteristicas das pregas vocais. Particularmente, e de forma resumida, aconselho uma
respiragdo com apoio diafragmatico e a abertura bocal e elevacdo do palato para a
emissdo vocal.

No que diz respeito a saude, temos que compreender que a voz pertence ao corpo de
cada um, pelo que teremos mais probabilidade de termos uma voz sa se o corpo também
o estiver. De forma também resumida, aconselho a permanente hidratacdo, adequadas
horas de sono/descanso, ingestdo muito moderada de substincias como o alcool (que
seca as mucosas), o café (que, em muitas pessoas, contribui para o aumento de tensdo
muscular), os alimentos muito doces (que se depositam nas pregas vocais provocando
situacdes de tosse e de “catarro” — efeito também agravado pelo consumo de tabaco) e
bebidas muito frias ou muito quentes (dependendo da tolerancia de cada organismo as
mudangas de temperatura). Por outro lado, aconselho, para “limpeza”, o consumo de
alimentos adstringentes.”

O estudo das emogdes avancou rapidamente ao longo da ultima decada, sendo o seu
desenvolvimento observado nas dareas de neurociéncias, psicologia, psiquiatria,

audiologia e ciéncias computacionais (Livingstone, 2018). Apesar da diversidade de
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conhecimentos, historicamente, a expressao vocal das emocdes ndo tem tido tanta

atencdo como a expresséo facial (Ekman, 2016).

O conceito de emocéo foi desenvolvido e aprimorado ao longo de seculos, havendo,
como em qualquer area do progresso, teorias contraditérias. Platdo (cerca de 430 AC),
descreveu a emocgdo como algo que distorce a razdo humana, considerando que a
emocao a par com a cognicao e a motivagdo constitui uma parte da alma. Ja Aristoteles
contestou esta divisdo, indicando que todas as partes interagiam entre si, sugerindo que
as emoc0Oes provinham de experiéncias vivenciadas anteriormente. Descartes (1600 DC)
voltou a insistir na ideia da divisdo entre mente e corpo, ou seja, criou uma teoria
mecanicista que assume que a vertente psicoldgica e o corpo detém funcGes distintas.
Darwin em 1872 apresentou as suas concepg¢des evolutivas pelo estudo da expressao
facial, corpo e voz, associadas a cada emocdo testada, considerando que as emocdes
eram modulares ou discretas (Darwin, 1872). Ekman é atualmente um dos
investigadores mais dedicados ao estudo das emocdes, prosseguindo as suas pesquisas
na Teoria da Emocdes basicas, com base no trabalho desenvolvido por Darwin (Ekman,
2016).

As emocgOes sd@o um processo complexo que envolve todo o organismo. Na base da
hierarquia da dimensdo abstracto-concreto encontra-se a alegria, a tristeza, a raiva, a
surpresa e 0 medo. Damasio (2012), como ja foi referenciado, divide as emocdes em
trés categorias: de fundo (estimulos indutores complexos provenientes de processos
fisicos/mentais — bem-estar, calma, tensdo), primarias (inatas e independentes do nivel
sociocultural — alegria, tristeza, raiva, surpresa, medo e nojo) e sociais (obrigam a uma

aprendizagem/interacdes sociais — simpatia, ciime, culpa, orgulho).

As dimensdes das emoges (valéncia, poténcia, ativacdo e intensidade) correlacionam-
se de tal forma que o ouvinte consegue compreender qual a emogédo apresentada, através
da observagéo da face e da voz em conjunto, constituindo os meios mais efetivos da
comunicacdo das emogdes (Drioli, 2003). O aparelho fonador encontra-se sujeito as
emocOes (com padrdes fisiologicos singulares) pois estas afetam a respiracdo, a
articulacdo, a fonte sonora e os ressoadores. A neurociéncia cognitiva indica que as
emocgdes produzem respostas fisicas, fortalecendo o parecer de que o dualismo

cartesiano entre mente e corpo néo traduz o efetivo processo cognitivo (Sousa, 2010a).
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Muitas vezes as emocgdes verdadeiras alteram o mecanismo vocal, prejudicando, a
propria qualidade vocal emitida; contrariamente, as emocdes ficticias, ou recriadas
‘artisticamente’, podem ser implementadas para melhorar a qualidade vocal e reduzir as
tensdes musculares associadas ao canto, além de conseguirem ser reconhecidas com
alguma facilidade (Sundberg, 1994), desde que se tenha o devido cuidado com a
musculatura potencialmente envolvida no processo emotivo, como € por exemplo o
caso do mausculo platisma na expressdo da emogdo ‘raiva’ (Salgado, 2003). Os
processos fisioldgicos associados as emocOes ficticias influenciam a fonacdo e a
qualidade vocal de diversas formas, podendo-se aplicar a emoc¢do mais conveniente para

otimizar a utilizagdo do ressoador pretendido (Zhang, 2016).

Expressdes faciais dindmicas produzem representacfes mais realistas e validas que
expressdes faciais estaticas (Music, 2002; Ekman, 1976). E também assumido que as
emocdes ficticias devem ser similares as emogdes verdadeiras para serem consideradas
efetivas (Russel, 1980), podendo entdo ser mais intensas e facilmente identificaveis que
as verdadeiras (Laukka, 2004). Segundo Faria (2019), a voz pertence ao organismo de

cada um de nds e espelha o que nele se passa.

“As emogdes levam o organismo a ter reagdes fisiologicas instintivas que tém influéncia
no esforco necessario a emissdo vocal, na tremura da voz por falta de controlo

diafragmatico e de respiragdo, na secura da boca, etc.” (Faria, 2019).

A voz humana pode ser qualificada através de diversas caracteristicas: timbre, ruido,
tessitura, frequéncia, entre outros, e € pela verificacdo destes parametros acusticos que
se determina a qualidade vocal (Hindemith, 2013). Para a determinacdo singular das
emoc0Oes sdo tidos em conta o jitter e o jimmer, o intervalo de frequéncia fundamental
(Fo), desvios de ritmo, amplitude, frequéncia dos formantes e a distribuigdo espectral
energética (Johnstone, 1999). Pode haver um certo chogue entre uma correta postura
muscular e a ativacdo da emocéo pretendida, sendo necessario encontrar um equilibrio
entre ambas para que ndo se observe uma reducéo da qualidade vocal (Salgado, 2011).
Kotlyar e Morozov (1976) investigaram diversas emogdes primarias (alegria, tristeza,
raiva, tristeza e neutro) testando na voz cantada os pardmetros afetados pelas emocdes:
duracdo das silabas, micropausas entre silabas, afinacdo, diccdo, timbre, articulacéo e

tempo de decaimento, concluindo que as caracteristicas de tempo e dindmica séo
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extremamente importantes na expressdo vocal das emogdes. Constatou-se com este
estudo que as modificacGes timbricas sdo macro-estruturais (alteragdes da frequéncia e
amplitude de formantes) e microestruturais (alteracbes de harmdnicos da sua posi¢do
esperada), percebendo-se que o0 medo e a raiva provocam alteracfes estruturais na
expressao emocional vocal mais significativas do que nas restantes emocdes primarias
(Salgado, 2003; Ekman, 1992).

A expressividade emocional é um aspeto essencial no canto artistico e esta associada a
modulages/manipulagdes de Fo durante as consoantes e frequentemente com
frequéncias de formantes mais baixas em vogais (Sundberg, 1994), constatando-se que
as diferencas acusticas resultantes dessa expressividade sdo refletidas na formagéo dos
formantes. O formante do cantor sofre alteracfes dependendo da emocédo aplicada —
utilizando a raiva ou a alegria o valor de frequéncia aumenta e aplicando as emocdes
tristeza ou medo o seu valor reduz-se (Schroder, 1999). Os valores de Fo e da frequéncia
dos formantes sdo utilizados de forma a promover a emocdo pretendida (Lourenco,
2009). A emocdo que apresenta melhores resultados, em termos de detecdo acustica é a
tristeza e, por oposicao, a alegria é frequentemente a menos definida em termos de

categorizacdo (Bachorowsky, 1999).

Os formantes definem-se, acusticamente, como picos de energia num intervalo do
espectro sonoro, sendo uma consequéncia das ressonancias das cavidades oral e nasal,
tendo os seus valores alteracbes de acordo com a vogal emitida, a frequéncia
fundamental, 0 modo de fonagéo, o comprimento efetivo do trato vocal e a intensidade
vocal (Miller, 2011). O formante do cantor resulta do abaixamento da laringe e do
alargamento do trato vocal, gerando um aumento da cavidade de ressonancia. O cluster
do formante do cantor (F3, Fs e Fs) define-se como a ressonancia adicional que
diferencia a voz cantada da voz falada (Sundberg, 1993).

E necessério distinguir as frequéncias definindo-se que Fi, F2 e F3 determinam a
qualidade das vogais (frequéncias mais baixas, dependem mais significativamente na
posicdo dos articuladores), Fs e Fs influenciam a qualidade vocal e o timbre,
constatando-se, através dos estudos realizados, que tanto F1 como Fs sdo as que mais
diferenciam as emoc0es a nivel qualitativo. As emocdes primarias tém uma assinatura

timbrica individualizada, sendo possivel relacionar os formantes com as emogoes:
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alegria conecta-se com Fs, raiva com Fs e tristeza com F4 (Dasgupta, 2017; Gusmao,
2010; Scherer, 2017).

A articulacdo e a diccdo devem ser o mais puras possivel, requerendo posicoes corretas
para otimizar a movimentacao do trato vocal (Kappas, 1991). Apesar da postura para
cada vogal ndo ser estética, o distanciamento excessivo da colocacdo exata, descrita no
modelo existente para as vogais (grau de precisdo acustica consideravel), leva a
obstrucdes da coluna de ar e a variaces timbricas significativas (Miller, 2011). As
vogais sdo também importantes quando se faz referéncia as emocdes pois podem, ou
n&o, facilitar o seu reconhecimento auditivo. As vogais orais possuem maior realce que
as nasais pois tém uma maior intensidade dos formantes vocélicos sem gerar anti-
ressonancias (camaras de ressonancias nao abertas ao exterior) (Gusmao, 2010).

Nas vogais orais destacam-se as primarias ou primitivas (a, i, u), as quais sao
consideradas a base do sistema vocal e que ativam a musculatura intrinseca da laringe.
Experimentalmente comprovou-se a teoria do tridangulo vocalico de Hellwag (1781), o

qual define a classificacdo do sistema vocalico (Eguren, 2006).

Tabela 1 - Vogais primarias.

Vogal Localizacdo | Abertura
I Anterior Minima
U Posterior Minima
A Central Maxima

Figura 1 - Triangulo vocalico de Hellwag.
Fonte: Eguren, 2006.
A vogal [i] é a mais critica das trés vogais primarias pois é a mais frontal e tem uma
colocacédo anterior da lingua, gerando F1 reduzido (elevado espaco orofaringeo) e F
elevado (cavidade oral com espago anterior reduzido) (Sundberg, 2003). O menor
espaco criado por esta vogal tende a originar a impressao de falta de passagem do ar,
levando o cantor a criar um alargamento da abertura da cavidade oral de modo a
aumentar a ressonancia, contudo esta situacdo é desnecessaria e incorreta pois esta

vogal cria um espaco faringeo ampliado (Miller, 2011).
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A vogal [u] sendo posterior leva a criacdo de um elevado espaco na cavidade oral e a
um reduzido espaco da cavidade faringea (Miller, 2011), originando um F1 elevado
(reduzido espago orofaringeo) e um F» reduzido (cavidade oral com espaco anterior

elevado) (Lourenco, 2009).

A vogal [a] é a que se encontra mais distanciada, na posicéo central, sendo categorizada,
por vezes, como a primeira vogal posterior — combinacéo de frequéncias e configuracao
do tubo ressoador. Caracteriza-se pela inexisténcia de constricdo da lingua (reducdo da
tensdo) (Miller, 2011).

Experimentalmente comprovou-se que, ao aplicar as emocBes primarias, as vogais [i] e
[u] se distanciam das restantes, sendo deste modo as que apresentam melhores
resultados na sua discriminacdo (Johnstone, 2006). A vogal [i] é considerada a melhor
vogal para analisar a diferenciacdo de formantes, sendo menos eficiente em F4, apesar
de ser a melhor vogal primaria para a caracterizacdo é também a mais dificil de cantar
correctamente (demasiado frontal e gera tensdes mandibulares) (Jacob-Dazarola, 2006).
Em termos gerais, dependendo das vogais apresentadas, a expressao das emocdes é
efetuada de forma distinta, constatando-se uma maior clareza expressiva na vogal [u], ja
que gera maior distanciamento expressivo entre as emocdes) (lida, 2000; Dasgupta,
2017).

“The supraglottic resonator system is a phonetic instrument that permits vowel
definition, consonant formation, and general language perception. (...) Emotive speech
and singing go far beyond the requirements of phonation as communication. Speaking
and singing timbres transcend the mere expression of ideas. It depends of the caliber of
vowel tracking, the extent to which the singer’s formation is maintained, the degree of

resonance balancing within the changing spectra” (Miller, 2011, p. 152).*

A transmissdo de uma dada emocdo € observavel através de diversos parametros

acusticos, contudo a distin¢do entre as diversas emocOes apenas pela expressdo vocal,

4 O sistema ressonador supragldtico é um instrumento fonético que permite a definicdo das vogais, a
formacdo de consoantes e a percepcdo geral da linguagem. (...) A fala e o canto emotivos vdo muito além
dos requisitos da fonagdo como comunicagdo. Os timbres da fala e do canto transcendem a mera
expressao de ideias. Dependem do calibre do rastreamento das vogais, da extensdo em que a formante do
cantor é mantida, do grau de ressonancia balanceado nos espectros variaveis (Miller, 2011, p. 152).
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pode originar duvidas, exemplo disso sdo os pares Medo-Tristeza, Raiva-Alegria
(Ekman, 2016). Pelos estudos revistos pdde-se concluir que os niveis de ativacdo do
cortex temporal esquerdo sdo mais elevados quando se apresentam as expressdes vocal
e facialmente, em simultaneo, do que quando se apresentam separadamente (Johnstone,
2006).

No canto, as expressdes vocais estdo condicionadas a intencdo da obra musical e/ou a
qualidade do som emitido, ou seja, é necessario ter em conta a simbiose entre a
expressividade e a técnica vocal. Estudos com sistemas como Affect Editor de Cahn
(Izdebski, 2008), Chatako (lida, 2000) ou Emovoice (Jacob-Dazarola, 2016)
comprovam a facilidade de detecdo das emogdes apresentadas, baseando-se na simula

da frequéncia dos formantes pela aplicacdo de cada emocéo.

Para uma compreensao mais clara desta tematica, apresenta-se a Tabela 2 que descreve
sucintamente as caracteristicas sonoras e visuais apresentadas quando aplicada cada
uma das emoces primarias ficticias, tendo-se dado um maior destaque para aquelas que
demonstravam melhores resultados em termos bibliograficos, sendo elas: alegria,
tristeza, raiva, surpresa. E também descrita a emogao medo por se tratar de uma emog&o
primaria relevante, contudo nao foi desenvolvida em termos empiricos pois constatou-se
que gerava tensGes musculares significativas e consequentemente provocava uma

diminuicdo da qualidade vocal.
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Tabela 2 - Emocg0es primarias e correspondentes alteracdes fisiologicas e vocais.

30

EmocBes | Musculatura Alteragdes vocais (comparativamente | Alteracfes visuais Fotos
(Behlau, 2001; Damasio, | com emoc&o neutra) (Salgado, 2011; Ekman, (Livingstone, 2018)
2012; Jacob-Dazarola, (Juslin, 2001; Ohgushi, 1996; Scherer, 2017) | 2016, Scherer, 2017)
2006)
Alegria - Relaxamento do trato | - Aumento de Fo (aumento da amplitude | - Ativacdo mais
vocal de variacdo) significativa dos
- Ativacdo emocional | - Desvio de intensidade entre formantes musculos faciais:
elevada menor zygomaticus major e
- Encurtamento do - Maior dispersdo de amplitude e minor, pars alis,
trato vocal distribuicdo de energia por formante orbicularis oculi e
(abertura lateral dos - Fo, F1 & F2 com maior concentracdo de | frontalis
cantos dos labios) energia, sendo F, o parcial mais ativo - Libertaco de tens6es
-- Intensidade elevada corporais
-Voz leve
- Timbre claro
Tristeza | - Menor ativacéo da - Fo baixa (baixa variacdo de amplitude) | - Ativagdo mais
maéscara (menor area mas com a maior concentracao de significativa dos
de superficie exposta — | energia, procedido de F; e F3 musculos faciais:
contracéo da face) - Ruido elevado junto de Fo corrugator e depressor
- Falta de tonicidade - Grau de ativagdo muito mais reduzido anguli oris
muscular facial - Intensidade bastante menor - Fecho de peito
- Anomalia da tenséo vocal - Corpo demasiado
- Reduzida tonicidade “mole” — traduz-se na
- Voz soprada falta de apoio pélvico
- Ataque fraco
- Voz baca
Raiva - Elevada libertacdo de | - Fo mais elevada de todas as emocdes - Ativacdo mais
neuro-moduladores e - Distribuicdo quase exclusivamente em | significativa dos
neurotransmissores FoeF; musculos faciais:
- Pressdo subglética - Ataque forcado platysma, procerus,
elevada — distribuicdo | - Excesso de ruido (pressdo excessiva) depressor labii
dos formantes menos - Voz forgada e apertada superioris e aleque
equilibrada nasi
- Contracéo da
musculatura corporal
Surpresa | - Relaxamento stbito | - Altura e intensidade muito elevadas - Ativacdo mais
dos grupos musculares | tendendo a decrescer ao longo da frase significativa dos
- Subida significativa | - Fo, F1 € F2 com maioria da musculos faciais:
do palato mole concentragdo da distribuicdo energética zygomaticus major e
- Ativacdo emocional | - F4 residual — alongamento do trato minor, pars alis,
elevada vocal e ativacdo da emogéo orbicularis oculi e
incompativeis frontalis
- Timbre claro - Abertura de peito
- Voz leve
Medo - Libertacdo de - Conteldo harménico significativamente | - Ativacdo mais

neurotransmissores e
neuromoduladores
(acéo ofensiva)

- Falta de altura do
palato mole

- Ativacéo emocional
elevada

reduzido

- Voz soprada/sussurrada

- Fo, F2 e F3 com maioria da concentragdo
da distribuigdo energética

- F1 com pequeno encurtamento

- Ataque forcado com ruido associado

significativa dos
musculos faciais:
levator labii, frontalis e
levator palpebrae
superioris

- Falta de abertura de
peito, tendéncia a um
fecho significativo
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De acordo com as referéncias bibliograficas apresentadas foi possivel estimar qual a
emocdo primaria a aplicar em cada regido, tal como descrito na Figura seguinte, tendo-

se aplicado estas considera¢des no estagio supervisionado desenvolvido.

Surpresa

Alegria s 2 3

Tristeza

. —— e g 1
Raiva E—L'; = i

llustragdo 1 - Ressonancias e emocGes associadas.
Fonte: Panzera, 1959.

Através da investigacdo bibliografica efetuada certificou-se que parece haver espaco
para complementar o estudo da qualidade vocal das emocdes ficticias na vertente do
canto, ja que a grande maioria dos estudos aqui referidos se encontram mais
vocacionados para o estudo da qualidade vocal das emocdes ficticias na voz falada.

Apesar de ndo haver um vasto leque de estudos para a vertente canto, 0os que existem
sdo concordantes. Pela aplicagéo das emocdes, a expressao facial sofre transformacoes

que alteram a emissdo do som e do seu espectro harménico dando origem a nuances
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técnicas importantes, de igual forma as tensdes corporais também se alteram criando
situacOes em que o uso de determinadas emocdes as torna praticamente inexistentes.

A utilizagdo cruzada entre emogdes primérias e vogais primarias cré-se ter um positivo
retorno ao nivel da fisiologia e da vocalidade, tendo sido testada esta combinacéo para
um aperfeicoamento do ensino do canto (Ekman, 2016; Mendes, 2015; Salgado, 2011;
Scherer, 2017; Sundberg, 1992; Zhang, 2016).
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CAPITULO 3 - REFERENCIAL METODOLOGICO
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A pesquisa cientifica apresentada seguiu a metodologia de Investigacdo-Acéo por ser a
que melhor se adequava aos objetivos pretendidos no &mbito da intervencdo educativa
em contexto de sala de aula (Sousa, 2010). Neste capitulo sera descrito este modelo de
pesquisa, 0 modelo de relacdo pedagogica implementado e suas relagdes, bem como 0s

instrumentos de recolha de dados.

3.1. O modelo de Pesquisa Cientifica — Investigacdo-Acao

O modelo de estudo que melhor se coadunou a esta pesquisa cientifica foi o Modelo de
Relagdo Pedagdgica (RP) de Renald Legendre (2005). Este, foi implementado aplicando

uma metodologia de andlise mista num problema real (Investigacdo-A¢ao).

“A investigacdo por métodos mistos € uma integracdo sistematica de métodos
qualitativos e quantitativos num s6 estudo, tendo como objectivo obter uma visdo mais
ampla e uma percep¢do mais profunda do fendmeno assinalado. Os métodos mistos
podem ser agregados para que os métodos qualitativos e quantitativos retenham as suas
estruturas e procedimentos originais (métodos mistos puros) ou podem ser adaptados,
alterados ou sintetizados para se enquadrarem na investigacdo (métodos mistos

modificados). (Huey Chen, 1990)” (Johnson, 2007).

A escolha deste modelo deveu-se ao facto de ser aquele que apresentava os resultados
de forma mais clara e que permitia uma vasta e diversificada pesquisa e avaliagdo da

evolugdo ao longo do ano letivo.

“Atualmente, nenhum estudo em educacdo musical € puramente qualitativo ou
quantitativo. No qualitativo existem quantificagdes € no quantitativo inclui descri¢do e
interpretagdo. Na pratica, ¢ dificil estabelecer uma divisdo nitida entre metodologias
qualitativas e quantitativas, uma vez que elas podem ser complementares. (Bresler,

1992)” (Palheiros, 1999).
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3.2. Conceito de Investigacdo-Acao

O conceito de Investigacdo-Ag¢do pode ser definido como uma andlise das praticas
educativas através do trabalho de campo, aplicando metodologias ao nivel da agdo e
investigacdo em simultaneo, tendo como principal objetivo a observacdo de praticas
sociais com o propdsito de compreender, melhorar e resolver problemas existentes
(Coutinho, 2008). No caso especifico, a problematica encontrava-se estritamente
relacionada com a aprendizagem e com condicionantes do Canto (qualidade vocal,

tensdes corporais).

Bartolomé (1986) citado por Latorre (2005) descreve a Investigacdo-Acdo como sendo
“um processo reflexivo que vincula dinamicamente a investigacdo, a ac¢do € a

formagao, realizada por profissionais das ci€ncias sociais, acerca da sua propria pratica”

(p. 24).

3.3. O Modelo de Relagdo Pedagogica (RP)

O projeto desenvolvido seguiu os principios orientadores do Modelo de Relacdo
Pedagodgica de Renald Legendre (1993; 2005). Este ¢ composto por elementos que tém
uma relacdo intrinseca entre si, de relagcdes biunivocas e/ou de interdependéncia, tal

como apresentado na Figura 2.

+ Finalidades
» Planos de estudos

Conhecimentos .
# Capacidades ]Competenmas
Hipateses
Compreensio
de leitura
Obstaculos
Meio escolar
Autononua
Intervencionismo

Vs autonomia
« Diversidade
+ Ritmo

» PBetroagdes

Figura 2 - Modelo de Relagéo Pedagdgica (RP).
Fonte: Legendre, 2005
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Uma vez que se trata de um modelo a ser aplicado em situagdes pedagogicas concretas,
houve a necessidade de se fazer adaptagdes constantes a realidade em que se inseriu a

problematica em estudo.

3.4. Descricdo do modelo de Relacédo Pedagdgica (RP)

3.4.1. Polos do modelo de Relagédo Pedagogica (RP)

O modelo de Relacdo Pedagdgica de Legendre (1993;2005), referido por Sousa (2010),

define a existéncia de quatros polos:

+ Meio (M), engloba toda a a¢do educativa (Sujeito (S), Agente (A) e Objeto (O));

+ Sujeito (S), corresponde ao conjunto de elementos que se encontram no

processo de ensino-aprendizagem;

+ Agente (A), refere-se ao professor e professor orientador responsaveis pelo

processo de ensino-aprendizagem,;

+ Objeto (0), reporta-se ao foco da investigagao.

3.4.2. Relagdes biunivocas do modelo de Relacdo Pedagdgica (RP)

O Modelo de Legendre, tal como referido anteriormente, define-se como uma relagédo
entre quatro polos. Estes polos relacionam-se entre si através de relacdes dinamicas
biunivocas, sendo estas o motivo da eficacia deste processo (Sousa, 2012). As

interacdes presentes no sistema, sdo sempre influenciadas pelo meio e dividem-se em:

+ Relac¢io Didatica (RD=A<«0), consiste na intera¢io entre o Agente € o Objeto;

+ Relac¢io de Ensino (RE=S<—A), consiste na interacdo entre o Sujeito e o

Agente;
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+ Relacido de Aprendizagem (RA=S<—O0); consiste na intera¢do entre o Sujeito e

o Objeto;

+ Relagio Pedagégica (RP=S<—>A«<—0O—RD-RE«-RA), consiste na interagdo

entre todas as relagOes existentes no meio.

Este modelo de RP permite, na generalidade, a implementacdo de uma investigacdo de
acao educativa a diversos individuos (Sujeitos) com diferentes contextos sociais, tendo

resultados positivos (Legendre, 2005).

3.5. Aplicacao do modelo de Relacéo Pedagdgica (RP) ao Estudo Empirico

O Modelo apresentado por Legendre foi o que melhor se adequava a esta investigagao,

tendo sido assim utilizado para efeitos praticos.

3.5.1. O Meio (M)

O Meio (M) corresponde ao elemento que envolve o Sujeito (S), o Agente (A) e 0
Objeto (O) e os quatro tipos de relacBes presentes (aprendizagem, didatica, ensino e

pedagdgicas).

A acdo educativa foi realizada na Escola Artistica do Conservatorio de Musica de
Coimbra (M). Este estabelecimento publico foi criado a 5 de Setembro de 1985 pela
Portaria n® 656/85 com o intuito de suprimir falhas de ensino artistico presentes nesta

cidade, e de revitalizar a sua vida cultural ao promover um vasto calendario cultural.

Tem um papel vital no desenvolvimento educativo e na moldagem de mentalidades de
criangas e de jovens adultos, como também propicia a implementacdo de novos héabitos
na comunidade. No ano de 2010 passou a dividir o edificio com a Escola Basica e
Secundéria Quinta das Flores, situada na Rua Pedro Nunes, em Coimbra, a par com uma
articulacdo pedagogica de ambas as instituicbes. Em 2015 abriu um polo artistico,

Escola Profissional da Sertd e em 2017 o polo de Arganil, tendo como principal objetivo
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impedir uma centralizacdo do ensino do Distrito, possibilitando a frequéncia nas aulas a
alunos com dificuldades em deslocarem-se a Coimbra, para por fim poderem usufruir

das aulas de musica.

A Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra é uma instituicdo que tem
uma oferta educativa bastante abrangente, uma vez que permite uma formagédo em
masica e danga desde a Iniciagdo Musical até ao Secundério (articulado ou supletivo),

em diversas modalidades de ensino.

P et

e

llustracgéo 2 - Escola Artistica do Conservatorio de MuUsica doimb'r:;{—éi Es‘colla Basica e Secundaria
Quinta das Flores.

E de destacar o facto de haver uma crescente procura na frequéncia do ensino em
regime articulado, que resulta de uma parceria entre as Escolas: Conservatdrio, Quinta
das Flores e Agrupamento de Escolas Martim de Freitas; os alunos frequentam as
disciplinas nucleares na sua escola e as restantes disciplinas associadas ao curso de
masica no conservatorio, as disciplinas curriculares correspondem ao somatorio de
todas as disciplinas frequentadas em ambas as escolas. Como existe um grande interesse
nesta modalidade, apesar de um limitado nimero de vagas, ha um elevado nimero de

alunos em Regime Supletivo.

A Escola Artistica tem uma oferta educativa composta por 8 Cursos: Iniciacdo (Musica
e Danca), Bésico e Secundario de Instrumento, Bésico e Secundério de Danca, Basico e
Secundério de Canto, Secundario de Formacdo Musical, Secundario de Composicgdo e
Profissional de instrumentista de Jazz. A comunidade educativa é constituida,
maioritariamente, por alunos do distrito de Coimbra e por docentes provenientes de
Coimbra, Aveiro e Porto. Sendo a Escola e seus polos compostos por 1134 alunos, 39

(3,44%) dos quais frequentam o Curso de Canto.
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Tem como objetivos: fomentar o aperfeicoamento de técnicas e saberes ao nivel da
masica e da danga com o propoésito de dar prosseguimento aos estudos a um nivel
superior; implementar uma valorizacdo social e impedir o abandono do estudo da
musica, tendo como principal enfoque a performance e o desenvolvimento da
capacidade artistica. Para além dos diversos projetos desenvolvidos em parcerias e
protocolos (Associacdo de Paralisia Cerebral, Filarmonica Unido Taveirense, etc.), é de
realgar o projeto socio-musical a nivel nacional: Orquestra Geracdo, a qual se define
pela promocdo da inclusdo social através masica, em contexto escolar (Escola Artistica,
2017).

3.5.2. O(s) Sujeito(s) (S)

Os Sujeitos (S) do estudo cientifico foram trés alunas que frequentam a variante de
Canto na Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra. De seguida sera

feita uma pequena apresentacao de cada uma delas.

- Ana Rita Ribeiro (Sujeito A)

#+ A alunatem 24 anos, é de Espinho.

#+ Ingressou na Escola Artistica este ano letivo

2018/2019 (12 ano).

+ Terminou este ano letivo o curso de Direito pela

Universidade de Coimbra.

4+ E elemento do Coro Misto da Universidade de
Coimbra, tendo sido até Maio de 2018 presidente

deste organismo.
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- Soraia Lucas (Sujeito B)

4+ A alunatem 21 anos, é natural da Guarda.

4 Comecou a ter aulas particulares de canto em
Janeiro de 2018 e ingressou na Escola Artistica em

Setembro de 2018 no curso de canto lirico.

4 Na faculdade encontra-se a frequentar o 12 ano de
estudos artisticos com menor em Psicologia, tendo

no ano anterior frequentado o curso de Psicologia.

- Carolina Santos (Sujeito C)

4+ A aluna tem 16 anos, é natural de Penacova

# Comecou por ter aulas particulares de canto no 92 ano de

escolaridade.

4+ Ingressou na Escola Artistica em Setembro de 2017, no
curso de canto lirico em regime articulado com a Escola
Basica e Secundaria Quinta das Flores, encontra-se no

segundo ano.

3.5.3. O(s) Agente(s) (A)

O Agente (A) corresponde ao grupo de elementos que de forma direta ou indireta

influenciaram a investigagao, sendo eles:
e A professora estagidria, Ana Sofia Vinhas Pereira

o A Professora Cooperante, Doutora Joaquina Ly
e O Professor Orientador, Doutor Antdnio Salgado
e A Professora Fernanda Correia

e O pianista acompanhador, Professor Jorge Ly
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3.5.4. O Objeto (O)

O Objeto de Estudo (O) constou de um Programa a desenvolver no terreno, e, através
do qual foram implementados diversos exercicios de ativacdo das emogdes de modo a
minimizar ou eliminar completamente tensdes corporais € a melhorar a qualidade vocal
pela ativacdo do corpo como um todo (contrariando a centralizagao, tendencial, da voz

apenas na laringe).

Humming, vibracdo sonorizada da lingua, exercicios vocais com recurso a emogdes,
libertagcdo do corpo pela aplicacdo de emogdes (p. e., reproduzir uma situagdo de alegria
de forma expansiva, movimentando-se por toda a sala), exercicios vocais com posi¢des
fisicas desconfortaveis que obrigavam a uma ativagdo costo-diafragmatico-abdominal
intensa (p. e., cantar a fazer a prancha no chdo). Estas foram algumas das técnicas
aplicadas no inicio da aula de Canto (tendo-se feito o seu uso no decorrer da aula
sempre que necessario), que permitiram uma otimizacao da fun¢do da musculatura
laringea, um melhor conhecimento do préprio corpo, um aumento da expressividade e
um melhor apoio respiratoério (Cordeiro, 2012; Guzman, 2012; Mendonga, 2009;

Mitchell, 2006; Simberg, 2007).

3.5.5. Relagdes biunivocas do modelo de Relagdo Pedagdgica (RP)

Neste ponto foi necessario ter em consideracdo se as relagcbes dindmicas foram
eficientes, isto €, fez-se uma verificacdo da validacdo do método através dos resultados

obtidos nas relagdes entre polos (Coutinho, 2008).

Na verificacdo da relacdo pedagdgica constatou-se que todas as interagdes foram
eficazes, tal como demonstrado pelos apontamentos efetuados no diario de bordo das
alunas no final de cada aula, no progresso apresentado ao longo das aulas e nas

apresentacdes de avaliagéo.
Para uma melhor relagdo de ensino e aprendizagem foi sempre tido em conta a forma
como a aluna chegava a aula. Caso chegasse fisicamente cansada, era feita uma

adaptacdo dos exercicios para que o esforco fosse direccionado para as emocdes de uma
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forma menos fisica (p. e., em vez de andar pela sala, ou executar exercicios em
simultdneo com o canto, era pedido a aluna que os fizesse apenas a frente do espelho),
caso se encontrasse desgastada psicologicamente, eram executados, inicialmente,
exercicios com os quais ela ja estivesse bastante familiarizada para estimular o inicio do
estudo, sendo progressivamente introduzidos 0os novos exercicios e aqueles para 0s

quais era necessaria uma maior concentragao.

Figura 3 - Diario de bordo Ana Rita, aula nimero dois.
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As alunas foram demonstrando gradualmente uma maior confianca e seguran¢a na
relacdo pedagdgica, compreendendo e demonstrando que confiavam no processo de
aprendizagem e de ensino. Apontando no final das aulas que gostavam ora das pecas
escolhidas ora dos exercicios executados, indicando quais aqueles em que observaram
maior facilidade ou sentiram claras melhorias. Foram visiveis também as assimilacfes

efetuadas no final de cada aula, os conhecimentos adquiridos e a confianga no Canto.
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Figura 4 - Diario de bordo Soraia Lucas, aula nimero sete.
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Sob o ponto de vista da relacdo didatica, foi necessario estar bastante atenta as
necessidades das alunas demonstrado adaptabilidade aos conteldos programaticos, ou
seja, criando uma simbiose entre conteudos, projeto educativo e gerando uma estrutura

de aula personalizada as necessidades especificas de cada aluna (Coutinho, 2009).

3.6. Instrumentos de recolha de dados

Neste Estdgio Supervisionado o estudo foi realizado através da implementagdo de
instrumentos de pesquisa, que permitiram uma avaliacdo qualitativa e quantitativa do

projeto desenvolvido com 0 méaximo de acuidade possivel (Latorre, 2005).

Os dados utilizados, e seguidamente tratados, corresponderam aos registos das aulas
(diarios de bordo da mestranda e das alunas), aos inquéritos por questionarios efetuados
no final do projeto, aos registos: fotograficos, filmicos e videograficos das aulas e a

todas as avaliagOes realizadas pelas alunas.

3.7. Validade do estudo

Na analise dos resultados obtidos em investigacdo-acdo, a validade do estudo divide-se
em credibilidade (validade interna) e transferibilidade (validade externa) (Coutinho,
2009).
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Através da revisdo bibliografica realizada, foi possivel comparar os resultados
empiricos obtidos com os registados por outros autores, e desta forma autenticar a
validade interna do estagio supervisionado. O recurso a utilizacdo metodoldgica do peer
debriefing in qualitative research® numa situacio de interacdo diaria com a professora
Joaquina Ly e de forma pontual com a colaboracdo do professor Anténio Salgado e da
professora Fernanda Correia, construiu-se uma forma de testar a credibilidade do
projeto. De igual modo o recurso a utilizagdo metodoldgica do member checking in
qualitative research® por parte das alunas e a verificagio das melhorias observadas nas
audicGes de classe por parte dos outros professores de canto da instituicdo,

corroboraram os resultados obtidos (Coutinho, 2008).

Relativamente a validade externa do método, esta podera ser comprovada, uma vez que
0s estudos revistos variam significativamente ao nivel de idade, género e profisséo
(Coutinho, 2008). N&o foi possivel fazer esta verificacdo de forma empirica pois s
foram realizadas as aulas com alunas, todas elas estudantes. No entanto o estudo foi
aplicado num intervalo de idades compreendido entre 0s 16 e 0s 24 anos, com diferentes
horas de estudo diario, tendo-se constatado que os resultados, apesar de terem diferentes
intervalos de tempo de melhorias, tinham uma estrutura similar, no sentido em que,
todas permitiram a libertagdo de tensdes corporais e apresentaram uma qualidade vocal

bastante superior a apresentada no inicio do ano letivo.

3.8. Calendarizacéo

Em seguida sera apresentada a Tabela 3 com as datas para a escolha do tema de Estagio,
0 desenvolvimento e defesa do trabalho, entre outros.

5 Interrogatério entre pares em pesquisa qualitativa - Na investigagdo em ciéncias sociais, os pesquisadores
qualitativos procuram analisar e compreender o objeto da pesquisa através do recurso a colaboragdo e interagdo com
outros profissionais e as suas perspetivas como pares sobre o assunto que esta a ser investigado. Essa abordagem gera
informacg0es Uteis e altamente pormenorizadas sobre as motivagdes, preocupacdes e comportamentos do objeto da
pesquisa, que neste caso 0 ensino do canto a alunos do ensino basico e ensino secundario. Como se pode esperar, a
validade das informacfes recolhidas é fundamental para todo o processo. Dados incorretos ou mal interpretados
podem prejudicar o trabalho realizado pelo investigador.

6 A verificagdo de membros em pesquisa qualitativa é definida como compartilhar um breve resumo das descobertas
realizadas entre os participantes da pesquisa com o objetivo de estabelecer a verdade e a credibilidade da investigacdo
em curso. Esta metodologia baseia-se no trabalho de Lincoln e Guba (Lincoln, 2000).
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Tabela 3: Calendarizagéo do trabalho de Estagio.

Data Descricéo

Apresentacdo da proposta de tematica para
Setembro de 2018 o o
0 Relatorio Supervisionado

Outubro de 2018 a Maio de 2019 Desenvolvimento do trabalho empirico

Maio de 2019 Anaélise dos resultados obtidos
Junho de 2019 Revisdo do Relatdrio de Estagio
Setembro de 2019 Entrega e defesa do Relatorio de Estagio

3.9. Limitacg6es do estudo

Apesar de se observar uma evolucéo significativa em todas as alunas, € de ter em conta
as dificuldades em obter as condi¢bes 6timas para uma evolucdo mais eficaz em

algumas das aulas (cansaco fisico, mental ou ambos; nervosismo).

Uma vez que se pretendia melhorar a qualidade vocal e uma diminuicdo das tensbes
corporais e mentais pela aplicacdo das emocdes ficticias, era necessario que as alunas
tivessem alguns conceitos béasicos assimilados e tal ndo foi possivel pois duas delas se
encontravam a iniciar estudos. As alunas Ana Rita e Soraia demoraram algumas aulas a
comecar a obter resultados significativos por tenderem, numa fase inicial, a incorrer nos

mesmos erros posturais e de respiracao.

Para uma melhor validacdo dos resultados seria necessario que a faixa etéria, 0 sexo e 0s
anos de técnica fossem mais dispares de modo a comprovar se realmente os resultados
obtidos e a celeridade dos mesmos seria proporcional ou igual dependendo dos anos de
estudo e idade. Tal ndo foi possivel, tendo como sujeitos apenas alunas com 0 e 3 anos
de prética vocal e com idades de 16, 21 e 24 anos.
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CAPITULO 4 - DESCRICAO DO ESTAGIO PROFISSIONAL
SUPERVISIONADO
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4.1. Contextualiza¢ao do Estagio Profissional Supervisionado

Ao longo de oito meses (Outubro de 2018 a Maio de 2019) foi possivel observar o
método ensino apresentado pela professora Doutora Joaquina Ly pela observancia das
aulas de diversos dos seus alunos. Foi também realizado o projeto educativo “A
emotividade no ensino do Canto” a trés das suas alunas, sendo assim aplicados os

conhecimentos adquiridos tanto a nivel técnico como pedagdgico.

Para uma melhor apreensdo de conhecimentos e detalhe das aulas dadas foram
estruturadas diversas tabelas para facilitar a pesquisa e comparacao do desenvolvimento
de cada aluna. De igual modo foi criada uma tabela de observacéo, contendo uma grelha

de avaliacdo e detalhes das aulas observadas.

4.2. Componentes do Estagio Supervisionado

4.2.1. Aulas observadas

Para além de dar aulas, o facto de poder observar as aulas dadas por outros professores é
também de extrema importancia pois permite compreender qual a estrutura
(planificacdo) apropriada a cada aluno, quais os melhores exercicios a realizar em
situacOes especificas (nasalamento da voz, falta de apoio pélvico, retracdo da lingua,

queixo tenso e/ou demasiado puxado a frente).

Foram observadas 15 aulas do basico — articulado e 135 aulas do secundario —
articulado e supletivo. Os alunos do béasico tinham idades compreendidas entre 0s 9 e 0s

13 anos e do secundario variaram entre 0os 16 e 0s 25 anos.

Nas aulas de basico os alunos tinham uma parte composta por aulas individuais e outra
por aulas divididas entre dois alunos (em termos curriculares cada aluno tinha duas
aulas de 45 minutos semanais e uma aula de 45 minutos partilhada). O professor

responsavel por estas aulas foi o professor Rodrigo Carvalho.

Os alunos que efetuaram aulas partilhadas apresentaram um maior a vontade na

execucao de exercicios de obtencdo de vogais puras pois foi aplicado como forma de
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aquecimento vocal estruturas de canon e repeti¢do, o que por ser diferente de uma aula

individual, estimulava os alunos e tornava a aula mais apelativa.

Figura 5 — Aula observada de aluna do ensino basico - 4° Ano.
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Figura 6 - Aula partilhada de duas alunas do ensino basico.
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Nas aulas de secundario, os alunos de articulado tinham duas aulas de 45 minutos e o0s

alunos de supletivo uma aula de 45 minutos semanal. A professora responsavel por

estas aulas foi a professora Doutora Joaquina Ly.
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Mestrado em Ensino da MUsica
A emotividade no Ensino do canto 50

De um modo geral os alunos de supletivo apresentaram dificuldades bastante claras que
através da correcdo por exercicios ou apenas de uma indicacdo eram alteradas
(reduzidas ou suprimidas). Demonstraram ter falta de apoio costo-diafragmatico-
abdominal, queixo tenso, cabeca puxada a frente, joelhos trancados, retracdo da lingua,
movimento excessivo ou reduzido da mandibula, falta da ideia de linha melddica (canto
nota a nota), nasalamento significativo da voz, distorgdo das vogais pura

(principalmente da vogal E).

De seguida serdo apresentadas algumas das aulas observadas do supletivo, contendo a
descricdo da aula, o registo de avaliacdo, as falhas observadas ao longo dos exercicios e
algumas indicacGes dadas pela docente ao aluno.

Figura 7 - Aula observada de aluno do ensino secundario - supletivo.
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Figura 8 - Aula observada de aluna do ensino secundario - supletivo.
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Mestrado em Ensino da MUsica
A emotividade no Ensino do canto 52

4.2.2. Aulas dadas no ambito do Projeto Educativo

Antes de iniciar as aulas dadas, foram observadas as primeiras aulas destas alunas com a
professora Doutora Joaquina Ly (Setembro de 2019). Sendo assim possivel
compreender quais as necessidades mais prementes, qual o método mais adequado para
colmatar as irregularidades presentes e de que modo a aplicacdo das emocdes seria mais

eficaz.

Ao longo do ano letivo foram dadas 15 aulas as alunas Ana Rita Ribeiro e Soraia Lucas
e 17 aulas a aluna Carolina Santos, tendo todas elas sido supervisionadas pela
professora Joaquina Ly. Na Tabela seguinte encontram-se as datas das aulas realizadas,
com destaque para as aulas assinaladas com *, correspondestes as aulas também
observadas pela professora Fernanda Correia e pelo professor Anténio Salgado.

Tabela 4 - Registo das aulas de todos os Sujeitos (S).

Ana Rita Ribeiro | Soraia Lucas Carolina Santos
Aulan®1 11/10/2018 31/10/2018 11/10/2018
Aulan® 2 18/10/2018 07/11/2018 18/10/2018
Aulan®3 25/10/2018 12/12/2018 25/10/2018
Aulan® 4 08/11/2018 16/01/2019 08/11/2018
Aulan®5 15/11/2018 06/02/2019 15/11/2018
Aulan® 6 22/11/2018 07/02/2019* 22/11/2018
Aulan®? 29/11/2018 13/02/2019 13/12/2018
Aulan®8 13/12/2018 20/02/2019 17/01/2019
Aulan®9 10/01/2019 27/02/2019 07/02/2019*
Aulan®10 17/01/2019 13/03/2019 21/02/2019
Aulan®11 21/02/2019 20/03/2019 07/03/2019
Aulan® 12 07/03/2019 27/03/2019 21/03/2019
Aulan®13 28/03/2019 24/04/2019 28/03/2019
Aulan® 14 02/05/2019 08/05/2019 04/04/2019
Aulan® 15 30/05/2019 29/05/2019* 08/05/2019
Aulan® 16 - - 29/05/2019*
Aulan® 17 - - 30/05/2019
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As aulas realizadas tiveram uma componente de técnica vocal e outra de apresentacdo
das pegas musicais em estudo, em ambas foram integrados exercicios de estimulagdo
das emocdes ficticias de forma a minimizar as tensdes corporais e mentais e melhorar a

qualidade vocal.

Numa fase inicial, observou-se, em todas as alunas, uma dificuldade clara em expressar
as emocgOes que lhes eram pedidas (Surpresa, Alegria, Tristeza e Raiva), sendo
verificado um aperfeicoamento progressivo neste aspeto ao longo do ano letivo. As
alunas demonstraram, um empenho consideravel na transmissdo de emocdes, 0 que
levou a uma melhoria significativa da qualidade do som emitido. A facilidade com que
libertaram as tensdes corporais e utilizaram de forma efetiva os ressoadores, pela
ativacdo da mascara, fez com que tivessem uma maior capacidade para executar 0s
exercicios propostos no decorrer da aula, o que ficou visivel e auditivamente

comprovado na audi¢do final de 3° Periodo.

Cada aula dada teve a duracao de 45 minutos, sendo distribuida em duas partes — técnica
vocal e trabalho das pecas em estudo; a ambas as partes foi dedicado um tempo
consideravel. De forma a ndo distanciar muito a estrutura da das aulas efetuadas pela
Professora Cooperante, foi ajustada a estrutura ja existente, tendo-se adicionado

progressivamente exercicios novos.
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4.2.2.1 Aula nimero trés da aluna Ana Rita Ribeiro

Plano de aula — Data:25/10/2018 Duracéo: 45 minutos

Sumario

Técnica vocal.
Método Vaccaj: Lascia il lido.

Conceitos/Contelidos
Programaticos

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiragao

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melddica

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Objetivos

Gerais:

e Desenvolver e aperfeicoar a técnica vocal

e Executar a pega musical com expressividade

e  Aplicar emogdes primarias como impulsionadores para uma melhor qualidade vocal

Especificos:

e Manter uma postura correta

e  Melhorar a qualidade do som emitido

e Compreender a intengdo da pega, sua estrutura e caracter emocional

e Realizar vocalizos em diversos registos, dindmicas e emog¢des primarias, permitindo uma correta
implementagdo de conceitos e possibilitando uma melhor e mais rapida ativa¢do de memoria
muscular, previamente implementada

e Realizar eficientemente o estudo das pecas em casa, fazendo uma divisdo por etapas da pega
(leitura melodica, leitura ritmica, juncdo das duas leituras anteriores por frases, passagens criticas
com vogais do texto)

Atividades/Estratégias

Exercicios de relaxamento (bragos, tronco e pescogo) (2 min)

Exercicios para desenvolvimento da respiracdo costo-diafragmatico-abdominal — Método Caruso

(3 min):

e Respiragdo rapida com golpes pélvicos (movimento de staccato)

e  Apos entrada do ar, libertar lentamente o ar mantendo a abertura dos intercostais.

Exercicios para obtencdo de vogais puras — Método Marchesi (25 min):

Humming - intervalo de 5% descendente em glissando

“vvv” — intervalo de 5 descendente em glissando

“vvv” — intervalo de 5* descendente por grau conjunto

t“rrr” — intervalo de 5 descendente por 3%

Vibragdo de labios — intervalo de 5% ascendente e descendente por 3%

m — A-E-1-O-U — mantendo a mesma nota

Vogal U — intervalo de 5* ascendente e descendente por 3%s

Vogal A (iniciando em I) — intervalo de 5% ascendente e descendente por 3% em staccato (para

ativagdo muscular, fazer respiragdo rapida com golpes pélvicos entre cada exercicio)

e Vogais U, I, A—intervalo de 5% ascendente e descendente por 3%, Emogdes: Alegria, Tristeza,
Raiva

Método Vaccaj : Lascia il lido (15 min):

e Apresentagdo da pega

e Passagem das frases melodicas com vogal U

e Interpretacdo da peca, com a emocdo associada

Recursos

Partituras das pecas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observacéo direta, com corre¢des no decorrer da aula
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Relatorio de aula
Data:25/10/2018 Duracdo: 45 minutos

Conteldos

Método Vaccaj : Lascia il lido.

Descrigdo da aula

Técnica vocal.
Método Vaccaj : Lascia il lido.

Competéncias

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiragao

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melédica

Melhorar a articulacdo e diccdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Estratégias

Foram aplicadas todas atividades e estratégias descritas no plano de aula.

Recursos

Partituras das pecas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observagcdo direta, com correcdes no decorrer da aula

Reflexdo sobre a
aula dada

A aluna apresentou indicios de comecar a compreender e assimilar os conceitos de apoio e respiracéo,
observando-se maior dificuldade em manter uma linha mel6dica numa sé respiracdo, pois o corpo neste
momento comecou a responder aos estimulos que lIhe foram impostos, necessitando de uma maior
quantidade de ar no processo. De forma a tentar contrariar esta situacdo ainda houve a tendéncia de
fazer respiracéo exclusivamente de peito por ndo se sentir confortavel com a nova forma de cantar.

Ao longo dos exercicios de desenvolvimento da respiragdo a aluna indicou que se encontrava com
ligeiras tonturas quando efetuava longas linhas, representando que as técnicas de apoio e respiratdria
que encontravam presentes.

Nos exercicios de vogais puras observou-se que a voz se encontrava ainda com muito ar, mas
constatou-se também que a posi¢do da lingua na mudanca de vogal se encontrava mais proxima da
posicdo pretendida (melhoria clara relativamente a aula anterior).

Foi necesséario utilizar consoantes fricativas de forma a obter a posicdo do maxilar e lingua pretendidos.
Uma vez que a aluna ndo estava habituada a abrir a boca durante o processo de cantar, havia uma tenséo
considerdvel que impedia a sua abertura, tendo sido necessério efetuar exercicios para a libertacdo do
maxilar — movimentacéo lateral da mandibula (Movimento de Bennett).

A postura corporal melhorou significativamente, apenas se observando pontualmente uma
movimentagdo excessiva da cabeca para a frente, obstruindo a passagem da coluna de ar.

De um modo geral demonstrou que entendia as indicacBes que Ihe eram dadas, apesar da dificuldade em
executa-las, tendo-se verificado que as indicagdes dadas na aula anterior foram assimiladas.

Figura 9 - Entrada de dia 25/10/2018 no diario de bordo da aluna Ana Rita.
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4.2.2.2 Aula niumero quinze da aluna Ana Rita Ribeiro

Plano de aula — Data: 30/05/2019 Duracdo: 45 minutos

Sumario

Técnica vocal.
Avria Se I'aura spira (G. Frescobaldi).

Conceitos/Contelidos
Programaticos

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiragao

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melédica

Melhorar a articulacdo e diccdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Desenvolver capacidades interpretativas

Objetivos

Gerais:

e Desenvolver e aperfeicoar a técnica vocal

e Executar a peca musical com expressividade

e  Aplicar emogoes primarias como impulsionadores para uma melhor qualidade vocal

Especificos:

e  Manter uma postura correta

e  Melhorar a qualidade do som emitido

e Compreender a inteng@o da peca, sua estrutura e caracter emocional

e Realizar vocalizos em diversos registos, dindmicas e emog¢des primarias, permitindo uma
correta implementacao de conceitos e possibilitando uma melhor e mais rapida ativagdo de
memoria muscular, previamente implementada

e Realizar eficientemente o estudo das pegas em casa, fazendo uma divisdo por etapas da peca
(leitura melodica, leitura ritmica, jun¢do das duas leituras anteriores por frases, passagens
criticas com vogais do texto, implementag@o da expressividade)

e Executar a aria antiga Se [ ‘aura spira com correta dicgdo, respiragdo, apoio e expressividade,
tendo como foco a corre¢do de imprecisdes ritmicas e melddicas

Atividades/Estratégias

Exercicios de relaxamento (bragos, tronco e pesco¢o) (1 min)

Exercicios para desenvolvimento da respiracdo costo-diafragmatico-abdominal — Método Caruso

(3 min):

e Respiragao rapida com golpes pélvicos (movimento de staccato)

e Humming + A, E, I, O, U — na mesma nota, intervalo de 5? ascendente e descendente por grau
conjunto

Exercicios de vocalizacdo — Método Marchesi (4 min):

e Humming - intervalo de 5 descendente em glissando

e “zzz” —intervalo de 5 ascendente e descendente + V + I

e  “rrr” — intervalo de 5* ascendente e descendente por 3%s

Exercicios para obtencdo de vogais puras e ativacao das emog6es primarias (7 min):

e Vogal A —intervalo de 3% ascendente e descendente por 3% + intervalo de 5* ascendente ¢

descendente por grau conjunto

e Vogal U — intervalo de 8 ascendente e descendente por 3% legato, seguido de intervalo de 5%
ascendente e descendente por grau conjunto por staccato — Método Caruso; xom aplicacio das
emocdes ficticias, com movimentacao pela sala

e  Vogais [-E-A —intervalo de 5% ascendente e descendente por 37 ;

Emocdes: Surpresa, Tristeza, Alegria, Raiva, Neutro

Se I"aura spira (15 min):

e Apresentacdo da peca

e Passagem das frases melddicas com “rrr” — frases com maior dificuldade com recurso ao
staccato sempre que necessario

e Passagens mais complexas — Vogal U em staccato

e Interpretagdo da pega, com a emogao associada

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacédo

Observacéo direta, com corre¢des no decorrer da aula
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A emotividade no Ensino do canto 57
Relatorio de aula — Data:30/05/2019 Duracéo: 45 minutos
Conteldos Avria Se I"aura spira (Frescobaldi)

Descricdo da aula

Agquecimento vocal.
Avria Se I"aura spira (Frescobaldi).

Competéncias

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiracao

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melédica

Melhorar a articulacdo e dicgdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Desenvolver capacidades interpretativas

Estratégias

Foram aplicadas todas atividades e estratégias descritas no plano de aula.

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacédo

Observacdo direta, com corre¢des no decorrer da aula

Reflexdo sobre a
aula dada

No aquecimento vocal a aluna demonstrou compreender 0s conceitos de: apoio costo-diafragmaético-
abdominal, postura e respiragdo, apesar de ainda ter falhas no apoio abdominal no final das linhas
melddicas. De forma generalizada, ao longo dos exercicios, necessitou de aplicar exercicios de ativagédo
pélvica no decorrer da aula.

No decorrer da aula foram aplicados exercicios de respiracdo rapida com golpes pélvicos para ativar de
imediato o apoio abdominal. Tendia a puxar a cabega para a frente quando cantava notas agudas e para
tras nas notas graves, tencionava 0 pescoco e 0 queixo. Foi realizada uma combinacdo de exercicios,
aplicados nas aulas anteriores, tais como, canto interior, exercicios em frente ao espelho para controlar a
retracdo da lingua, forcamento da abertura da mandibula através de bocejo, cantar sentada para forgar a
utilizacéo do apoio pélvico e com as maos a forcar a abertura dos intercostais.

Observou-se que a tensdo efetuada na abertura da mandibula era praticamente inexistente e a abertura
do maxilar era proxima do pretendido. A aluna apresentou na aula uma abertura da mandibula mais
significativa e natural (quando comparado com as aulas anteriores), chegando-se a conclusdo que 0s
resultados tinham sido bastante benéficos.

Nos exercicios de vogais puras observou-se que a lingua se retraia, mas de forma cada vez menos
significativa. A voz ja ndo tinha excesso de ar e sentia-se que o ar corria, tendo a aluna feito essa mesma
referéncia. De igual modo apresentou uma maior facilidade em executar o staccato e na ativagdo dos
ressoadores.

A postura corporal melhorou significativamente, apenas se observando pontualmente uma
movimentag&o excessiva da cabeca para a frente, obstruindo a passagem da coluna de ar.

Na &ria em estudo demonstrou ter algumas passagens criticas mal assimiladas (que com o decorrer das
aulas se tornaram cada vez mais dificeis de recuperar), tendo sido necessario passar lentamente em
staccato com a vogal U.

Observou-se que ao trabalhar a aria antiga com o texto, voltava a colocar muita tensdo em cada nota
(canto nota a nota), perdia o conceito de linha melddica e tensionava o queixo, para contornar esta
situacdo efetuou toda a aria com as vogais do texto, posteriormente recitou o texto com o ritmo correto
de modo a compreender que ao cantar com as consoantes o espaco interior ndo devia diminuir.

Nos exercicios de aplicagdo das emogdes primarias a aluna conseguiu ativar de forma expressiva a
musculatura facial e a libertar as tensdes corporais existentes em todos os tipos de emogdes estudadas,
sendo possivel fazer a sua distingdo, tanto auditiva como visualmente. Observou-se que a aplicagdo das
emocdes surpresa e alegria com as vogais U, |, A tendia a melhorar a qualidade vocal de forma mais
significativa (menor quantidade de ar presente na voz, ressoadores ativos em toda a linha melddica). As
emocdes alegria e raiva foram aquelas que criaram uma maior libertacdo fisica.

No decorrer da aula a aluna aplicou as técnicas propostas e reproduziu os exercicios, compreendendo ao
longo destes, os erros efetuados e fazendo os ajustes necessarios para 0s corrigir.

De um modo geral demonstrou que entendia de forma clara as indicac6es que Ihe eram dadas.
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a)

llustracdo 3 - Aula Ana Rita aplicando as emocdes: a) Alegria, b) Surpresa, ¢) Raiva, d) Tristeza.

Figura 10 - Entrada de dia 30/05/2019 no diario de bordo da aluna Ana Rita.

e 3&/ ‘\'m)cnlho?\'\O/ esseraa\ ment o

enoclr L Taeno Avowos Exend s

- Qus rpressen oy onaD
Nowiado TR0 OC%%) As anede a
Dapresaders O~ MpluShaa  oue
R exendao oM o wuel  wo @
= exe Gatn U ecc/oj NP1 AN

s S “rrpontancig Aol vogals
no Sntenpaeacgd ADs  oweoy.

3o /os /2019

Ana Sofia Malaquias Vinhas Marques Pereira



Mestrado em Ensino da MUsica
A emotividade no Ensino do canto 59

4.2.2.3 Aula nimero cinco da aluna Soraia Lucas

Plano de aula — Data: 06/02/2019 Duracdo: 45 minutos

Sumario

Técnica vocal.
Aria O cessate di piagarmi (A. Scarlatti).
Avria antiga Sebben Crudele (Caldara).

Conceitos/Contetidos
Programaticos

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiragao

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melddica

Melhorar a articulagdo e dicgdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Objetivos

Gerais:

e Desenvolver e aperfeicoar a técnica vocal

e  Executar a pega musical com expressividade

e Aplicar emogoes primarias como impulsionadores para uma melhor qualidade vocal

Especificos:

e  Manter uma postura correta

e  Melhorar a qualidade do som emitido

e Compreender a intengdo da pega, sua estrutura e caracter emocional

e Realizar vocalizos em diversos registos, dindmicas e emogdes primarias, permitindo uma
correta implementagdo de conceitos e possibilitando uma melhor ¢ mais rapida ativagao de
memoria muscular, previamente implementada

e Realizar eficientemente o estudo das pecas em casa, fazendo uma divisdo por etapas da pega
(leitura melodica, leitura ritmica, jun¢do das duas leituras anteriores por frases, passagens
criticas com vogais do texto, implementag@o da expressividade)

Atividades/Estratégias

Exercicios de relaxamento (bragos, tronco e pescogo) (1 min)
Exercicios para desenvolvimento da respiragdo costo-diafragmatico-abdominal — Método Caruso (2
min):
e Respiracdo rapida com golpes pélvicos (movimento de staccato)
e ml-mE-mA-mO-mU- U — mantendo a mesma nota, fazer vogal U num intervalo de 5?
ascendente e descendente por 3%
Exercicios para obtencdo de vogais puras — Método Marchesi (6 min):
e  “vvv”+ Humming — intervalo de 5* descendente por grau conjunto (2x)
Vibragdo de labios — intervalo de 5* ascendente e descendente por 3%, glissando lento
Humming — intervalo de 5* descendente em glissando
Humming — intervalo de 5% ascendente e descendente por 3%
Vogal U — intervalo de 5 ascendente e descendente por 3% em legato, seguido de staccato —
Meétodo Caruso
e  “rrr” — intervalo de 5% ascendente e descendente por 3%
Exercicios para ativacdo das emocdes (6 min):
e Vogais A, E, I, O, U — intervalo de 8" ascendente e descendente com acciaccatura (183)
— Método Garcia
e Vogais I-E-A — intervalo de 8 ascendente e descendente por 3%;
Emogdes: Surpresa, Alegria, Tristeza
Avria O cessate di piagarmi (10 min)
e Apresentacdo da peca
e Passagem das frases melodicas com a vogal U — frases com maior dificuldade com recurso ao
Staccato sempre que necessario
e Interpretagdo da peca, com a emogao associada
Avria antiga Sebben Crudele (20 min):
e Apresentagdo da pega
e Passagem da primeira parte da aria com a vogal U, segunda parte com vogal E — frases com
maior dificuldade com recurso ao staccato sempre que necessario
e Passagem de toda a aria com as vogais do texto em staccato
e Interpretacdo da peca, com a emocao associada

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observacdo direta, com corre¢des no decorrer da aula
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Relatorio de aula
Data:06/02/2019 Duragéo: 45 minutos

Contetdos

Avria O cessate di piagarmi (A. Scarlatti)
Avria antiga Sebben Crudele (Caldara)

Descrigdo da aula

Técnica vocal.
Avria O cessate di piagarmi (A. Scarlatti).
Avria antiga Sebben Crudele (Caldara).

Competéncias

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiracao

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melédica

Melhorar a articulacdo e diccdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melédica e ritmica

Desenvolver capacidades interpretativas

Estratégias

Foram aplicadas todas atividades e estratégias descritas no plano de aula, ndo tendo havido desvios ao
proposto.

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observagcédo direta, com correcdes no decorrer da aula

Reflexao sobre a
aula dada

No aquecimento vocal a aluna demonstrou compreender o conceito de apoio costo-diafragmatico-
abdominal. A respiracdo encontrava-se mais presente que nas aulas anteriores.

No decorrer da aula foram aplicados exercicios de respiracdo rapida com golpes pélvicos para ativar de
imediato o apoio que tendia a perder-se ao longo das linhas melédicas (s6 pensava no apoio no inicio
das frases).

Nos exercicios de vogais puras observou-se que a lingua se retraia e 0 maxilar fazia desvios no sentido
horizontal, perdia o foco com alguma facilidade e tinha o ideal de que a voz apenas funcionava do
pescogo para cima. Foi-lhe explicado que todo o corpo tinha que estar ativo no processo. Foram
novamente aplicados todo os exercicios implementados em aulas anteriores, canto interior, forcamento
da abertura vertical da mandibula, periodos sentada para forcar a ativacdo do apoio pélvico, exercicios
em frente ao espelho para controlar a retragdo da lingua.

Nos exercicios de implementacdo das emogdes continuou com dificuldades em efetuar o que lhe era
proposto, apesar de se notar uma maior ativacdo facial.

No decorrer da aula a aluna aplicou as técnicas propostas e reproduziu os exercicios, compreendendo
ao longo destes, os erros efetuados e fazendo o0s ajustes necessarios para 0s corrigir.

De um modo geral demonstrou que entendia de forma clara as indica¢fes que Ihe eram dadas.
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Figura 11 - Entrada de dia 06/02/2019 no diario de bordo da aluna Soraia.
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4.2.2.4 Aula nimero onze da aluna Soraia Lucas

Plano de aula — Data: 20/03/2019 Duracdo: 45 minutos

Sumario

Técnica vocal.
Aria antiga Sento nel core (A. Scarlatti).
Avria O cessate di piagarmi (A. Scarlatti).

Conceitos/Contetidos
Programaticos

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiragao

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melddica

Melhorar a articulagdo e dicgdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Desenvolver capacidades interpretativas

Objetivos

Gerais:

e Desenvolver e aperfeicoar a técnica vocal

e Executar a pega musical com expressividade

e Aplicar emogoes primarias como impulsionadores para uma melhor qualidade vocal

Especificos:

e  Manter uma postura correta

e  Melhorar a qualidade do som emitido

e Compreender a inteng@o da peca, sua estrutura e caracter emocional

e Realizar vocalizos em diversos registos, dindmicas e emogdes primarias, permitindo uma
correta implementagdo de conceitos e possibilitando uma melhor e mais rapida ativagdo de
memoria muscular, previamente implementada

e Realizar eficientemente o estudo das pecas em casa, fazendo uma divisdo por etapas da pega
(leitura melodica, leitura ritmica, juncdo das duas leituras anteriores por frases, passagens
criticas com vogais do texto, implementag@o da expressividade)

e  Corrigir dicgao, respiracdo, apoio e expressividade, tendo como foco a corregio de
imprecisdes ritmicas e melddicas

Atividades/Estratégias

Exercicios de relaxamento (bragos, tronco e pescogo) (1 min)

Exercicios para desenvolvimento da respira¢do costo-diafragmatico-abdominal — Método Caruso (2

min):

e Respiragdo rapida com golpes pélvicos (movimento de staccato)

e Sequéncia de “rrr”, Vibragdo de labios e vibragdo de lingua — mantendo a mesma nota +
intervalo de 5* ascendente e descendente por grau conjunto

Exercicios para obtencdo de vogais puras — Método Marchesi (6 min):

e “vvv” —intervalo de 5% descendente por glissando

e “vvv” —intervalo de 5% ascendente e descendente por 3%s

e “vvv” —intervalo de 8* descendente por glissando

e  “rrr”+ Vogal U — intervalo de 5% ascendente e descendente por 3% (2x), primeira em legato,
segunda em staccato — Método Caruso

Exercicios de ativa¢do das emogdes (6 min):

e Vogais I, A, U — intervalo de 8 ascendente e descendente por 3%s (3x), staccato — Método
Garcia

e  Vogais U, I —intervalo de 5% ascendente e descendente por 3%s; Emog¢des: Surpresa, Alegria,
Tristeza, Raiva, Neutra

e  Vogais U, A — intervalo de 8* ascendente e descendente por 3%, associado a um movimento
corporal relacionado com uma das emogdes para libertagdo das tensdes corporais

Avria O cessate di piagarmi (10 min)

e  Apresentacdo da pega — enquadramento

e Passagem das frases melodicas com “rrr”, staccato

e Interpretagdo da peca, com a emogao associada

Avria antiga Sento nel core (20 min):

e  Apresentacdo da pega

e Passagem das frases melddicas com a vogal U — frases com maior dificuldade com recurso ao
staccato sempre que necessario

e Interpretacdo da pec¢a, com a emocao associada

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observacdo direta, com corre¢des no decorrer da aula
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Relatorio de aula — Data:20/03/2019 Duracdo: 45 minutos

Conteudos

Aria antiga Sento nel core (A. Scarlatti)
Avria O cessate di piagarmi (A. Scarlatti)

Descricdo da aula

Técnica vocal.
Aria antiga Sento nel core (A. Scarlatti).
Avria O cessate di piagarmi (A. Scarlatti).

Competéncias

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiracéo

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melédica

Melhorar a articulagdo e dicgdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Desenvolver capacidades interpretativas

Estratégias

Foram aplicadas todas atividades e estratégias descritas no plano de aula, ndo tendo havido desvios ao
proposto.

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observacdo direta, com corre¢des no decorrer da aula

Reflexdo sobre a
aula dada

No aquecimento vocal a aluna demonstrou compreender o conceito de apoio costo-diafragmatico-
abdominal, o conceito de postura encontrava-se igualmente assimilado e a respiragdo encontrava-se mais
natural.

No decorrer da aula foram aplicados exercicios de respiracéo rapida com golpes pélvicos para ativar de
imediato o apoio abdominal. O staccato ja se encontrava mais conectado mas ainda com falhas,
tencionava 0 pescoco e o0 queixo, tendia a puxar a cabeca a frente quando cantava. Foi realizada uma
combinacdo de exercicios aplicados nas aulas anteriores, tais como, canto interior, forcamento da
abertura vertical da mandibula, exercicios em frente ao espelho para controlar a retragdo da lingua, andar
pela sala com movimentos largos (para libertar as tensfes corporais), cantar vogais com a forma de boca
de outras vogais (p. e. cantar a vogal E com a forma de labios da vogal O).

Nos exercicios de vogais puras observou-se que a lingua se retraia (sendo corrigida de imediato, ndo
retornava @ mesma posi¢do tensa), o maxilar fazia desvios no sentido horizontal (movimento de
Bennett), mas de forma cada vez menos significativa (foi-lhe pedido que colocasse as maos nas faces
para forgar a abertura vertical da mandibula) e observaram-se desafinagdes provocadas pela falta de
espaco de ressonancia (méascara pouco ativa e palato mole demasiado baixo), principalmente em escalas
no sentido ascendente.

A vogal E encontrava-se distante do pretendido, tendo-se efetuado exercicios com a passagem da vogal
U para a vogal E. A vogal | encontrava-se demasiado frontal, tendo-se efetuado exercicios com a
passagem da vogal U para a vogal | e de seguida da vogal A para a vogal I.

Nas arias em estudo demonstrou ter algumas passagens criticas mal assimiladas, tendo sido necessario
passar lentamente com a vogal U em staccato. Foi-lhe pedido que refletisse sobre a aria O cessate di
piagarmi e lhe atribuisse uma emocdo, tendo posteriormente reproduzido a &ria com essa mesma
intencéo.

Nos exercicios de aplicagdo das emocdes primarias a aluna conseguiu ativar de forma expressiva a
musculatura facial e a libertar as tensfes corporais existentes, apesar de necessitar de um incentivo
inicial por ter vergonha. Foi possivel distinguir as emoces: surpresa e raiva nas vogais U e |,
respectivamente. As vogais A-O-U apresentaram melhorias significativas quando eram aplicadas as
emocOes primarias (linha melddica mais fluida, apoio pélvico mais ativo, subida do palato mole
significativa).

No decorrer da aula a aluna aplicou as técnicas propostas e reproduziu os exercicios, compreendendo ao
longo destes, os erros efetuados e fazendo os ajustes necessarios para 0s COrrigir.

De um modo geral demonstrou que entendia de forma clara as indicacfes que Ihe eram dadas.
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llustracéo 4 - Aula Soraia aplicando as emoc0es: a) surpresa, b) alegria, ¢) tristeza.

Figura 12 - Entrada de dia 20/03/2019 no diario de bordo da aluna Soraia.
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4.2.2.5 Aula numero quatro da aluna Carolina Santos

Plano de aula — Data:08/11/2018 Duracdo: 45 minutos

Aquecimento vocal.

Sumario Aria Quia Respexit (J. S. Bach).
Aria antiga Ogni pena pill spietata (Pergolesi).
Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiragdo
Conceitos/ Melhorar a qualidade das vogais puras
Conteldos Desenvolver o conceito de linha melddica

Programaticos

Desenvolver capacidades interpretativas
Melhorar a articulacéo e dicgdo nas diversas linguas em estudo
Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Gerais:

e  Desenvolver e aperfeigoar a técnica vocal
e  Executar a peca musical com expressividade

e  Aplicar emogdes primarias como impulsionadores para uma melhor qualidade vocal
Especificos:

e  Manter uma postura correta
o e  Melhorar a qualidade do som emitido
Objetivos e  Compreender a intengdo da pega, sua estrutura e caracter emocional

e  Realizagdo de vocalizos em diversos registos, dindmicas e emog¢des primarias, permitindo uma correta implementacao
de conceitos e possibilitando uma melhor e mais rapida ativacdo de memdria muscular, previamente implementada

e  Realizar eficientemente o estudo das pecas em casa, fazendo uma divisdo por etapas da pega (leitura melodica, leitura
ritmica, juncdo das duas leituras anteriores por frases, passagens criticas com vogais do texto, implementacdo da
expressividade)

e  Executar a aria Quia respexit com correta dicgdo, respiracdo, apoio e expressividade

e  Executar a aria antiga Ogni pena piu spietata, tendo em atengdo a utilizagdo de vogais puras e a técnica do apoio

Exercicios de relaxamento (bracos, tronco e pescoco) (1 min)

Exercicios para desenvolvimento da respiragéo costo-diafragmatico-abdominal — Método Caruso (4 min):

e  Respiracdo rapida com golpes pélvicos (movimento de staccato)

e Apés entrada do ar, libertar lentamente o ar mantendo a abertura dos intercostais.

e m— A-E-I-O-U — mantendo a mesma nota, fazer vogal U num intervalo de 5* ascendente e descendente por 3% até
esgotar o ar (sentada com joelhos fletidos)

Exercicios para obten¢do de vogais puras — Método M. Garcia (13 min):

e Humming —intervalo de 5% descendente por grau conjunto

e “rrr” —intervalo de 5* descendente por grau conjunto

e  Humming — intervalo de 5* ascendente e descendente por 3%

e “rrr” —intervalo de 5 ascendente e descendente por 3%

e “vvv”-intervalo de 5* ascendente e descendente por 3%

e Vogal U —intervalo de 5% ascendente e descendente por 3%, primeira vez em legato, seguido de staccato. Entre cada um
fazer respiracéo rapida com movimento pélvico

Atividades/

Estratégias

e Vogais I-A — intervalo de 5% ascendente e descendente por grau conjunto (I), seguido de intervalo de 8% ascendente e
descendente por grau conjunto (A)

e Vogal A—intervalo de 8% ascendente e descendente por 3% — 1? parte legato, 2* stacatto

Exercicios para ativar o movimento dos musculos faciais (7 min):

e Vogais [-E-A — intervalo de 5% ascendente e descendente por 3%; Emogdes: Surpresa, Alegria, Tristeza

e  Vogal | —intervalo de 8% ascendente e descendente por 3% — 1% parte legato, 2* staccato, exprimindo as emogdes
primarias: alegria, tristeza, raiva, nojo, surpresa

Avria Quia Respexit (10 min):

e Apresentacdo da pega

e  Passagem das frases melodicas com a vogal u — frases com maior dificuldade com recurso ao stacatto sempre que
necessario

e Interpretagdo da peca, com a emogao associada

Avria antiga Ogni pena piu spietata (10 min):

e Apresentacdo da pega

e  Passagem das frases melddicas com a vogal u, com foco no apoio pélvico

e Interpretacdo da pega, com a emocdo associada

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observacéo direta, com corre¢des no decorrer da aula
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Relatorio de aula — Data:08/11/2018 Duracdo: 45 minutos

Conteudos

Avria Quia Respexit (J. S. Bach)
Avria antiga Ogni pena piu spietata (Pergolesi)

Descricdo da aula

Técnica vocal.
Aria Quia Respexit (J. S. Bach).
Avria antiga Ogni pena piu spietata (Pergolesi).

Competéncias

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiracéo

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melddica

Desenvolver capacidades interpretativas

Melhorar a articulagdo e dicgdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Estratégias

Foram aplicadas todas atividades e estratégias descritas no plano de aula, ndo tendo havido
desvios ao proposto.

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observacdo direta, com corre¢des no decorrer da aula

Reflexdo sobre a
aula dada

No aquecimento vocal a aluna demonstrou ter as técnicas respiratéria e da postura
adquiridas.

A respiragdo costo-diafragmatico-abdominal encontrava-se semi-ativa, denotando-se falhas
pontuais no decorrer da aula pois a aluna “desliga” de todo o processo, tendo sido
necessario fazer reparos quando se observava o inicio destas situacBes e efetuando
exercicios de respiracdo rapida com golpes pélvicos.

Ao cantar numa posicdo em que ndo se encontrava habituada (sentada com as pernas
fletidas), a aluna constatou que necessitava de manter em permanéncia a abertura de
intercostais e 0 apoio pélvico para que a voz ndo colapsasse, 0 que obrigou a uma maior
atividade respiratéria e de apoio.

Nos exercicios de vogais puras observou-se que a lingua se retraia e lateralizava levando a
transferéncia da passagem do ar para um som parcialmente nasalado; para que a aluna
compreendesse esta situacdo efetuou exercicios de colocagdo da voz com a consoante v e
com a vogal U com o nariz tapado, o que for¢ava uma passagem do ar correta.

Ao executar exercicios que estimulavam os musculos faciais, pela exploracdo das emocdes
primarias, observou-se uma maior capacidade em demonstrar expressividade, tendo
efetuado exercicios com uma melhor qualidade sonora (menor tensdo subglética, maior
abertura da mandibula, melhor utilizagdo dos ressoadores), notando-se também que a aluna
ao utilizar as emogdes, descomprime e retira todas as tens@es existentes.

No decorrer da aula a aluna teve facilidade em aplicar as técnicas e reproduzir os exercicios
propostos, compreendendo ao longo destes, os erros efetuados e fazendo os ajustes
Necessarios para 0s Ccorrigir.

De um modo geral demonstrou que entendia de forma clara as indicaces que lhe eram
dadas.

Figura 13 - Entrada de dia 08/11/2018 no diério de bordo da aluna Carolina.
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4.2.2.6 Aula nUmero doze da aluna Carolina Santos

Plano de aula — Data:21/03/2019 Duracdo: 45 minutos

Sumario

Técnica vocal.
Ici-bas (Fauré).

Conceitos/Contelidos
Programaticos

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiracao

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melédica

Melhorar a articulagdo e dicgdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretagcdo melddica e ritmica

Desenvolver capacidades interpretativas

Objetivos

Gerais:

e Desenvolver e aperfeicoar a técnica vocal

e Executar a pega musical com expressividade

e Aplicar emogdes primarias como impulsionadores para uma melhor qualidade vocal

Especificos:

e  Manter uma postura correta

e  Melhorar a qualidade do som emitido

e Compreender a intengo da pega, sua estrutura e caracter emocional

e Realizar vocalizos em diversos registos, dindmicas e emogdes primarias, permitindo uma
correta implementagdo de conceitos e possibilitando uma melhor e mais rapida ativagéo
de memoria muscular, previamente implementada

e Realizar eficientemente o estudo das pegas em casa, fazendo uma divisdo por etapas da
peca (leitura melodica, leitura ritmica, jungdo das duas leituras anteriores por frases,
passagens criticas com vogais do texto, implementacdo da expressividade)

e Executar a chanson Ici-bas com correta dic¢do, respiragdo, apoio e expressividade, tendo
como foco a correcdo de imprecisdes ritmicas e melddicas

Atividades/Estratégias

Exercicios de relaxamento (bragos, tronco e pescoco) (1 min)

Exercicios para desenvolvimento da respiracdo costo-diafragmatico-abdominal — Método
Caruso (4 min):

e Respiragdo rapida com golpes pélvicos (movimento de staccato), com as vogais A-E-I-

O-U

e Emissdo de sons abstratos — Humming, vibragdo de labios, zumbido, “rrr”, vibragdo de
lingua

Exercicios para obtencdo de vogais puras — Método Marchesi

(15 min):

e Humming —intervalo de 5* descendente por 3%
e  “rrr” — intervalo de 5 descendente por 3%, staccato
e Humming — intervalo de 8* ascendente e descendente por grau conjunto + intervalo de 5%

ascendente e descendente por 3%
e  Vibragdo de labios — intervalo de 8 ascendente ¢ descendente por grau conjunto +

salto de 8" ascendente e descendente
e Sequéncia de vogais (I-E-A-E-I) — intervalo de 5* ascendente e descendente,
legato e staccato

e  Vogal U — salto de 5* ascendente e intervalo de 5% descendente por grau conjunto + salto

de 6 ascendente e intervalo de 6* descendente por grau conjunto + salto de 8 ascendente

e intervalo de 8* descendente por grau conjunto
Exercicios para ativagdo das emogdes primarias (5 min)
e Vogal | —intervalo de 5" ascendente e descendente por 3,

staccato— Método M. Garcia; com emogdes
e Vogais U, A — intervalo de 8" ascendente e descendente por 3%;
Emocdes: Surpresa, Alegria, Tristeza, Raiva, Neutro

Ici-bas (20 min):
e Apresentacdo da peca
e Passagem das frases melddicas mais complexas e que demonstram dificuldade com “rrr”
e Apresentacdo da peca com a emocao associada

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observagdo direta, com corre¢des no decorrer da aula
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Relatorio de aula — Data:21/03/2019 Duracdo: 45 minutos

Conteudos

Ici-bas (Fauré)

Descricdo da aula

Técnica vocal.
Ici-bas (Fauré).

Competéncias

Compreender, apreender e desenvolver conceitos relativos a técnica vocal
Desenvolver a técnica de respiracéo

Melhorar a qualidade das vogais puras

Desenvolver o conceito de linha melddica

Melhorar a articulacdo e diccdo nas diversas linguas em estudo

Melhorar a interpretacdo melddica e ritmica

Desenvolver capacidades interpretativas

Estratégias

Foram aplicadas todas atividades e estratégias descritas no plano de aula, ndo tendo
havido desvios ao proposto.

Recursos

Partituras das musicas em estudo, Piano, Espelho

Avaliacdo

Observacdo direta, com corre¢des no decorrer da aula

Reflexao sobre a
aula dada

A aluna demonstrou ter assimiladas as técnicas respiratoria e do apoio, apesar de ter sido
necessario fazer a sua ativag@o, pois nao foi um processo “automatico”.

Nos exercicios de vogais puras observou-se que a lingua continuava a retrair-se, a voz
tinha ar em excesso e estava nasalada, cantava nota a nota e ndo com uma consciéncia de
linha melddica. Os exercicios aplicados, tal como nas aulas anteriores, foram com a
consoante r, zumbido e foi-lhe indicado que antes de cada exercicio bocejasse (de forma
a subir o palato mole).

Ocorreram  melhorias significativas na qualidade da emissdo sonora: maior
homogeneidade timbrica, apoio costo-diafragmatico-abdominal bastante presente, menor
tensdo laringea, lingua com menor interferéncia (j& so retrai e apenas nas vogais E-O-U),
expressividade desde o inicio dos exercicios e abertura da boca mais verticalizada.

Ao executar exercicios que estimulam os musculos faciais e libertacdo de tensdes
musculares, pelo reconhecimento das emocGes primarias, a aluna aplicou as emogdes que
lhe eram indicadas, observando-se uma melhoria na qualidade vocal e uma diminuicdo
das tensdes corporais (torso e pesco¢o menos tensos, mascara ativa sem testa franzida). A
libertagdo corporal é bastante significativa, todas as emogdes foram reconheciveis
(surpresa, alegria, tristeza e raiva) ndo sé visualmente mas também auditivamente,
observando-se uma melhoria significativa da qualidade das notas agudas nas vogais U—
A1 (surpresa e alegria) e das notas graves nas vogais U-O (tristeza e raiva).

Continua a ter uma postura lordética, de modo a contornar esta situagdo efetuou-se um
exercicio de colocar-se encostada a parede como se estivesse sentada, para obter uma
postura correta, de igual modo foi-lhe pedido que se sentasse no chdo com as pernas
fletidas de frente para o espelho para poder ter um maior controlo de todo o processo do
canto. Apds esta situacdo notou-se um apoio pélvico, utilizacdo dos ressoadores e
intengdo mais presentes.

Na é&ria Ici-bas a aluna continuou a iniciar a peca com a voz extremamente nasalada,
articulacio excessiva, tensdo no pesco¢o devido ao esforco de puxar a cabega para a
frente nas notas mais agudas. Contudo, notou-se que progressivamente necessita de
menos tempo e indicacOes para alterar os comportamentos vocais erraticos.

No decorrer da aula a aluna teve facilidade em compreender e aplicar as técnicas e
reproduzir os exercicios propostos, compreendendo ao longo destes, os erros efetuados e
fazendo os ajustes necessarios para 0s corrigir.

De um modo geral demonstrou que entendia as indicagdes que lhe eram dadas.

Ana Sofia Malaquias Vinhas Marques Pereira




Mestrado em Ensino da MUsica
A emotividade no Ensino do canto 68

a)

llustracéo 5 - Aula Carolina aplicando as emogdes: a) Raiva, b) Surpresa, ¢) Tristeza, d) Alegria.

Figura 14 - Entrada de dia 21/03/2019 no diario de bordo da aluna Carolina.
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CAPITULO 5 — ANALISE DE DADOS E INTERPRETACAO DOS
RESULTADOS
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5.1 Anélise de dados

A andlise de dados é de extrema importancia pois permite, através de registos
pormenorizados, fazer uma avaliacdo da evolucdo de cada aluna combinando o estudo

da matéria com a evolucdo da componente de projeto educativo.

“In qualitative research, data analysis is simultaneous with data collection. That
is, one begins analyzing data with the first interview, the first observation, the
first document/artifact accessed in the study. Simultaneous data collection and
analysis allows the researcher to adjust along the way, even to the point of
redirecting data collection, and to “test” emerging concepts, themes, and

categories against subsequent data.” (Merriam, 2019, p 15).’

Os dados expostos necessitaram de passar por trés tipos de fases interligadas: reducéo,
apresentacdo e verificacdo dos dados (Keeves, 1997; Lincoln, 2000). A apresentagédo
dos resultados efetuou-se através de tabelas de entradas multiplas compostas pela
descricdo sumaria das aulas, enumeracao das dificuldades apresentadas, explicitacdo da
integracdo do projeto educativo e melhorias demonstradas no final das aulas. A
verificacdo dos dados apresentados foi realizada através da observacdo da evolucéao
progressiva das alunas através de diversos critérios: questionarios, avaliacdes, relatorios,

gravacodes, diarios de bordo.

Para implementar este processo de forma rigorosa foram utilizados quatro tipos de

triangulacdes (Denzin, 2011):

+ Triangulacio tedrica: numa fase inicial foi realizado um estado de arte de
forma a compreender de que forma as emocgdes influenciavam a qualidade vocal
e as tensdes musculares e mentais. Tendo-se examinado um vasto leque de
conteudos tais como, canto, fala, teatro sob a perspetiva da expressividade,

qualidade vocal, transmissdo de uma mensagem, entre outros.

" Na pesquisa qualitativa, a analise dos dados é simultanea com a recolha de dados. Ou seja, comega-se a
andlise dos dados com a primeira entrevista, a primeira observagdo, o primeiro documento/mecanismo
acedido no estudo. A recolha e anélise de dados em simultdneo permite que o investigador se ajuste ao
longo do percurso, até o ponto de redireccionar a recolha de dados e "testar" conceitos novos, temas e
categorias emergentes em relagcdo aos dados subsequentes. (Merriam, 2019, p 15).
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+ Triangulacio de dados: pela recolha de diversos estudos foi escolhida a
estrutura de cada aula, de acordo com as necessidades/dificuldades de cada

aluna;

+ Triangulacdo do investigador: a aplicagdo dos exercicios executados em
contexto de sala de aula foi sempre observada de forma cuidada e atenta: pela
professora cooperante num registo diario, nas aulas em que o professor
orientador esteve presente e pelos professores da Escola Artistica no final de

cada modulo (Periodo);

+ Triangulacdo metodolégica: a partir da estrutura criada numa fase inicial, foi
necessario fazer uma adaptagdo constante as necessidades e dificuldades
apresentadas pelas alunas. Ao longo da aula foram feitas alteracdes ou foram
acrescentados exercicios, de modo a que as alunas pudessem evoluir
corretamente sem “‘saltar passos” ou estagnar numa situagdo erratica. Exemplo:
caso a aluna ndo conseguisse efetuar um dado exercicio novo devido a sua
complexidade, iniciava um processo de realizagdo do mesmo por partes.
Primeiramente, a melodia reduzida ao seu esqueleto, sendo acrescentado

progressivamente outros fatores.

5.1.1. Sujeito A: Ana Rita Ribeiro

Logo na primeira aula a aluna demonstrou ndo ter qualquer tipo de referéncia
relativamente ao canto, o que era natural pois nunca tinha tido aulas de canto. Nao
compreendia 0s conceitos de respiracdo, apoio costo-diafragmatico-abdominal e de
coluna de ar. Tinha uma tendéncia clara em forcar a passagem do ar, tensionava o corpo
(com principal enfoque no torso), puxava a cabeca para a frente durante a execuc¢do das
linhas melddicas e tinha uma emissdo reduzida de som, acompanhado de uma grande

quantidade de ar na voz.

O processo de aprendizagem foi moroso pois a aluna era coralista do coro universitario
(CMUCQC), o qual ensaiava duas vezes por semana. Como tinha apenas uma aula de canto
por semana, o0 que aprendia era muitas vezes modificado por ter muitas horas de ensaio

de coro, apresentando assim um claro retrocesso devido a uma utilizagdo incorreta do
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aparelho fonador. Foi necessario estruturar as aulas de forma a iniciar sempre com
exercicios que Ihe estimulassem a memoria muscular, para evitar uma incorreta emissao
vocal e de postura, e referir & aluna quais 0s conceitos que ja deveriam estar
assimilados, sendo-lhe pedido que relembrasse a “sensac¢do” que tinha quando cantava

(coluna de ar, voz de cabeca e voz de peito, p.e.).

Ao longo do ano mostrou uma boa evolugédo, ainda que lenta, mas com grandes
alteracdes principalmente ao nivel do apoio pélvico, da abertura da mandibula, da
utilizacdo da méscara e da qualidade da emissdo sonora (estes dois ultimos pontos eram
claramente ativados quando implementadas as emocdes ficticias). Realizaram-se
exercicios para forcar uma postura correta (cantar encostada a parede, como se estivesse
sentada; cantar a fazer a prancha no chéo) e para retirar tensées mandibulares (abertura
e fecho excessivo da mandibula, bocejo), os quais eram repetidos em casa, pela aluna,

no seu dia-a-dia.

Inicialmente a Ana Rita ndo compreendia de que forma poderia expressar as emogoes,
havendo a necessidade de, em conjunto com ela e no decorrer de diversas aulas, fazer a
demonstracdo de cada emocdo em frente ao espelho. Progressivamente foi sendo mais
intuitiva na transmissdo das emoc@es e na libertacdo do corpo, demonstrando até, nas
ultimas aulas, conseguir transpor este conceito para as pecas musicais em estudo. A
aplicacdo de emoc0es ficticias revelou-se benéfica para um desenvolvimento mais
consistente e uma evolugdo mais célere, ndo criando “conceitos provisorios” e
incorretos, que num futuro préximo poderiam gerar complicacGes ao nivel do canto
(tensdes laringeas, voz demasiado frontal, corpo muito tenso). Observou-se uma
melhoria clara nas suas aulas e avaliacbes, apresentando uma maior confianca,
qualidade vocal bastante superior, menor tensdo mandibular, postura ereta sem
tendéncia significativa de puxar a cabeca ou queixo a frente, ativagdo quase em

permanéncia da mascara, expressividade muito consideravel, a-vontade em palco.
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»
A

llustracéo 6 - Aula Ana Rita aplicando as emocdes: a) Raiva, b) Surpresa, c) Tristeza, d) Alegria.

-

d)

5.1.2. Sujeito B: Soraia Lucas

A aluna por ja ter tido aulas desde o inicio do ano civil, tinha alguns conhecimentos
adquiridos em termos teoricos, e tentava aplicad-los mas de forma pouco conseguida.
N&o conseguia utilizar os conceitos de técnica respiratoria, apoio costo-diafragmatico-
abdominal, era muito nervosa e por esse motivo todo o corpo ficava tenso enquanto
cantava. As notas agudas tendiam a perder a abertura interior (palato mole demasiado
baixo, levando a desafinacdes e voz nasalada), ocorriam tens@es laringeas provocadas
pela retracdo da lingua (principalmente nas vogais E, 1), no canto de linhas melddicas
mais complexas e/ou longas, fazia uma lateralizacdo significativa da mandibula e

articulava excessivamente.

O seu progresso foi muito interessante de observar pois era extremamente interessada
em todos os projetos desenvolvidos na escola e dedicava-se a 100% nas aulas
individuais; contudo por colocar muita pressdo na sua aprendizagem criou sérias
barreiras ao seu desenvolvimento. O projeto educativo realizado ajudou bastante esta
aluna pois permitiu-lhe libertar todas as tensdes existentes e retirar 0 peso que imprimia

em tudo.
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Logo no inicio houve a tentativa de minimizar a abertura existente da mandibula, o que
se verificou com mais facilidade com a vogal U, pois ao efetuar a posi¢do correta, 0s
l&bios e macas do rosto sofreram movimentos involuntarios (vibragao significativa). O
corpo tornou-se mais ductil e a mascara mais ativa pela utilizacdo das emocdes ficticias
— foram aplicados os exercicios com exploracdo do absurdo, ou seja, numa fase inicial
foi-lhe pedido que n&o ligasse a perda da qualidade do som emitido e que aplicasse as
emoc0es que Ihe fossem indicadas de forma excessiva (deitar no chdo, correr pela sala,
atirar objetos ao chédo) para que perdesse esta necessidade de controlo desmesurado do
seu canto. Posteriormente fez-se o ajuste entre a técnica e a expressividade de forma a

poder comecar a trabalhar de forma sistémica as pecas a executar.

No final do ano letivo a aluna apresentou facilidade na interpretacdo das pecas
apresentadas, constatou que tinha muito maior facilidade em atingir as notas agudas
(maior controlo na subida e descida do palato mole), o apoio pélvico encontrava-se
agora sempre presente. Apesar de ter quebras pontuais na abertura dos intercostais
(finais de frases longas em que teve pouco tempo para respirar), existia um alongamento
e verticalizacdo correta no registo agudo, criou uma maior projecdo vocal, tornou-se

muito mais relaxada em contexto de sala de aula, o que se deveu fundamentalmente ao

trabalho realizado com a aplicacdo e implementacdo das emocdes ficticias.

llustracéo 7 - Aula Soraia aplicando as emoc6es: a) Raiva, b) Surpresa, c) Tristeza, d) Alegria.
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5.1.3. Sujeito C: Carolina Santos

A Carolina era uma aluna que tinha trés anos de préatica vocal e ja se encontrava no
segundo ano de canto e tinha verdadeiramente cimentados alguns conceitos como o do
apoio costo-diafragmatico-abdominal. No inicio do ano deparou-se com uma indecisdo
que comprometeu o0 seu desenvolvimento inicial, pretendia pedir transferéncia para o
curso profissional de Jazz. No inicio do 1° periodo como se interessou por uma outra
area de estudos o seu comprometimento e o seu foco eram reduzidos, no entanto esta
fase foi definitivamente posta de parte em Novembro e observou-se uma evolucdo

muito rapida.

A aluna apresentou dificuldades num registo agudo: sempre que passava para a voz de
cabeca ndo subia o palato mole, o apoio e a abertura dos intercostais desaparecia, a
lingua retraia e consequentemente a voz ‘destimbrava’. Assumia uma postura
extremamente lord6tica que comprometia a coluna de ar e o apoio costo-diafragmaético-
abdominal, tendo sido um ponto de destaque nos exercicios executados ao longo do ano.
A voz tornava-se nasalada e a lingua retraia-se gravemente, algo de que a aluna tinha
consciéncia, tal como da posicdo que cada uma das vogais devia assumir, mas sem
conseguir fazer a sua aplicacdo pratica. Cantava com recurso a regionalismo fonético
(p.e. trocava “je” por “che” ou “zz” por “ss”’) o que dificultava significativamente a sua

diccdo e a propria articulacéo.

Demonstrou facilidade em alterar comportamentos vocais, apesar de se notar que, de
uma aula para a outra, retornava a “velhos habitos” que tinham sistematicamente de ser
corrigidos. Um ponto que a favorecia era o facto de ter duas aulas de 45 minutos

semanais, de forma que o reforco de conhecimentos era feito muito mais regularmente.

Ao longo do ano a Carolina foi perdendo o nasalamento da voz, as vogais tornaram-se
puras e melhorou francamente a sua postura corporal. As emocdes foram aplicadas no
sentido da ativacdo dos ressoadores, pois a aluna ndo tinha qualquer tipo de
expressividade na mascara, cantando apenas de laringe. E de destacar as emocdes:
surpresa (registo agudo) e raiva (registo grave), as quais permitiram criar uma abertura
interior (elevacdo do palato mole e foco), colocagdo da lingua numa posicao correta e

verticalizacdo da mandibula.
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llustracdo 8 - Aula Carolina aplicando as emocdes: a) Raiva, b) Surpresa, ¢) Tristeza, d) Alegria.

5.2 Interpretacéo dos resultados

Ao longo do ano letivo foi realizada uma recolha de dados: por observacéo direta das
alunas no decorrer das aulas, pelas observacoes efetuadas pelas alunas nos seus diarios
de bordo e pelo registo da sua evolucdo através de questionarios. Foi possivel
desenvolver uma investigacdo que pretendia compreender de que forma as emocoes
influenciavam a qualidade vocal e as tensdes corporais e mentais. Este estudo foi um
percurso de aprendizagem ndo s para as alunas como para a professora estagiaria pois,
através da sua linha orientadora permitiu formular planos de aula ajustaveis, ou seja,
através das necessidades gerais da evolucdo do aluno ao longo do ano, mas também
através das especificas do momento, a aula foi sendo direcionada para as dificuldades

intrinsecas a aprendizagem de cada aluna.

No final de cada aula foi sendo passivel de compreender quais as alteracdes a ser feitas
para melhorar o rendimento da aula seguinte, de igual forma foram tidas em conta as
observacdes e comentarios feitos por cada aluna. Com estes dados, a maior preocupacgéo
foi perceber, analisar, interpretar e avaliar quais as evolugdes implementadas e qual a

influéncia do projeto educativo neste desenvolvimento (Stake, 2009).
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Para dar inicio ao projeto gerou-se uma fundamentacdo teorica, apresentada
previamente no referencial tedrico, de modo a criar uma base tedrica que contivesse um
leque alargado de estudos, abarcando diversas faixas etérias, sexo e profissdes e que
permitisse assim tornar esta investigacdo-acao valida do ponto de vista da credibilidade
e transferibilidade, podendo-se desta forma extrapolar conclusdes atraves da analise
realizada. A revisdo da literatura e o estagio supervisionado (aulas, didrios de bordo,
questionarios) permitiram recolher conclusdes validas, contribuindo para a condensagédo
e clarificacdo dos indicadores apurados. De um modo geral a evolucdo observada nas
trés alunas veio corroborar o enquadramento tedrico exposto anteriormente, apesar de se
tratar de um procedimento exploratério.

define-se

Sob o indicador

quantitativo/qualitativo que permite aprofundar se os objetivos do projeto educativo se

ponto de vista cientifico, como parametro
encontram bem direccionados (avaliacdo de processo) e/ou se foram alcangados com
sucesso (avaliagdo de resultados). Uma vez que ndo se limitam rigidamente, foi
necessario adapta-los as necessidades vigentes no caso especifico (Fernandes, 2004).
Para uma 6tima avaliacdo foram definidos cinco indicadores, sendo estes adaptados aos

principais objetivos desta investigacdo e apresentados de seguida na Tabela 5.

Tabela 5 - Indicadores utilizados nas trés alunas.

Ana Rita Ribeiro

Soraia Lucas

Carolina Santos

Indicador 1
Emotividade

A aluna demorou a aplicar
as emocdes ficticias,
contudo quando o efetuou
corretamente conseguiu

identificar  sempre  que
perdia altura e quando a
mascara ficava inactiva. No
final da investigacdo
conseguiu reproduzir todas
as emogBes propostas e
atingir 0s objetivos

pretendidos.

Apresentou dificuldades na
compreensdo de como as emogdes
deveriam ser expressas (s6 utilizava a
boca), tendo que efetuar, inicialmente,
apenas trabalho em frente ao espelho,
Progressivamente  foi  encontrando
formas de se libertar e compreender
quais os objetivos deste trabalho. No
final, aplicou as emocgdes ficticias com
facilidade, apenas se fazendo reparos

pontuais para ser mais expressiva.

Numa fase inicial notou-se ndo ter
qualquer tipo de atividade dos
ressoadores, a Vvoz trabalhava em

exclusivo pela emisséo sonora produzida
pelas pregas vocais. Foi necessario fazer
reparos constantes para que ativasse 0S
ressoadores. Esta aluna foi a que teve
uma evolugdo mais rapida e que
extrapolou as emocgdes de forma mais

consistente.
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Tabela 5 (cont.)- Indicadores utilizados nas trés alunas.

78

Ana Rita Ribeiro

Soraia Lucas

Carolina Santos

Indicador 2 | Numa fase inicial tinha ar na | Era muito nervosa e por este motivo | A aluna apresentava dificuldades em

Qualidade voz e tensdo laringea | tinha dificuldades em obter um som | manter o timbre quando mudava de

vocal provocadas pela tensdo | estavel. A projecédo era reduzida, tinha | registo. A voz tendia a nasalar e a lingua
excessiva do queixo e | um vibrato forcado, ndo atingia um | sofria retracdo significativa, o que
lingua. As emocdes ficticias | registo agudo pois ndo criava espago | condicionava a qualidade vocal e
foram utilizadas para ativar a | interior. Todos estes aspetos foram | tensionava toda a musculatura associada.
mascara e libertar tensdes no | trabalhados intensivamente, | Observou-se que, a aplicacdo de
torso. A qualidade vocal | constatando-se que melhorou | emocdes gerou uma melhoria
melhorou expressivamente. Expandiu a sua | significativa da utilizacdo do aparelho
significativamente, pouco ar | tessitura no registo agudo, | fonador: ativou fortemente a mascara, 0
na voz, vibrato natural (ndo | compreendeu de modo claro a ideia de | que permitiu um alongamento vocal no
forgado), alongamento | coluna de ar, tornou-se mais calma e | registo agudo, a voz deixou de estar
vocal, agudos apoiados. menos inquieta facilitando a emissdo | nasalada (retrocessos pontuais).

vocal.
Indicador3 | O apoio  pélvico era | A aluna compreendia de que forma era | O apoio costo-diafragmatico-abdominal
Apoio inexistente e fazia respiracdo | efetuada a respiracéo, apesar de tender | era praticamente inexistente no decorrer

respiratério

superficial (de peito), tendo

sido  necessario  realizar
exercicios de ativacao rapida
do apoio pélvico (staccato).
Nas ultimas aulas a correcdo
indicador foi

deste apenas

pontual.

a realizar inspiragdes superficiais ou
ndo o fazer de todo até esgotar o ar
(ndo permitia a elevagdo espontanea do
diafragma, tensionando o processo).

Na fase final o apoio pélvico
encontrava-se presente apesar de sofrer
quebras pela desconexdo e falta de
de forma

abertura dos intercostais,

pontual.

das frases, apesar de iniciar o processo
corretamente. Tendia a recorrer a uma
posicdo lordoética para forcar o apoio
(curvatura da coluna com barriga puxada
a frente), o que se traduzia numa perda
total de controlo. A aluna libertou
gradualmente o corpo, 0 que se traduziu

num apoio correto.

Indicador 4
Tensdes

musculares

A aluna tinha um problema
relativamente a mandibula
(tenséo elevada), trancava 0s
joelhos e puxava a cabeca a

frente. Progressivamente foi

perdendo estas
condicionantes, apenas
mantendo (de forma

residual) a cabeca puxada a

frente.

O corpo, de uma forma geral, ficava
rigido por pensar demasiado em todos
0S processos e na assimilacdo dos
novos contelddos. A aplicacdo das
emoc0es ficticias: movimentagdes pela
sala de forma  extremamente
expressiva, fizeram com que a aluna
perdesse este controle e permitisse que
os conhecimentos fossem naturalmente

adotados pela musculatura.

A retragdo da lingua, tensBes laringeas,
posicdo lordética e tensdo do torso
impediam a evolugdo da aluna. A
implementacdo das emocgdes ficticias
levou-a a realizar movimentos corporais
que contrariavam a tendéncia 6bvia. A
aluna teve dificuldade em retirar as suas
condicionantes, mas quando o conseguiu

realizar melhorou significativamente.
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Tabela 5 (cont.)- Indicadores utilizados nas trés alunas.
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Ana Rita Ribeiro

Soraia Lucas

Carolina Santos

Indicador 5
Apreensao

de conceitos

Inicialmente o0s conceitos
basicos eram praticamente
inexistentes ou tinham sido
incorretamente assimilados,
havendo portanto a
necessidade de criar uma
estrutura solida para
sustentar o desenvolvimento.
A aluna no final do ano ja
compreendeu/sabia explicar
conceitos

como:  apoio

pélvico, respiragdo, méascara

A aluna desde o inicio do ano que era
muito aplicada e dedicada, tentando
compreender todos os processos de
forma minuciosa. Contudo, esta ansia
de saberes por vezes levou a que 0s
conceitos  fossem incorretamente
cimentados, sendo preciso repetir as
definicbes. No final do ano conseguiu
implementar todos 0s  conceitos
apresentados, mostrando compreender

0 processo de forma clara.

Os conceitos basicos (apoio respiratorio,
posicdo da lingua de acordo com as
vogais) eram sabidos apesar de ndo se
encontraram aplicados. Foi necessario
estimular as suas “sensagdes” para obter
as respostas musculares pretendidas.
Conseguiu terminar o ano com 0s

conceitos  anteriormente  descritos,
assimilados. De igual modo apreendeu a
definicdo de mascara ativa (ativacdo dos
ressoadores, palato mole subido) e

interpretacdo de pe¢as musicais.

(ativacdo de ressoadores),
voz de cabeca. Apresentando
ainda dificuldade em

reproduzir alguns deles.

As alunas foram apresentando as suas observac6es, no decorrer do ano, tendo-se dado a
devida importancia as suas opinides e analises. De seguida serdo expostas parte das
perguntas efetuadas e respostas dadas pelas alunas, no questionério de final de ano. Os

questionarios completos encontram-se em anexo.
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Figura 15 - Questionario efetuado a aluna Ana Rita Ribeiro.

e Quais as maiores dificuldades encontradas ao iniciar a aplicacdo das emogoes
ficticias nas aulas?
(ause Quil S0 Suec oerenn €y im shua a0
ahag  eaedagnontl, Q5 peci0adaRes.

e Qual o grau de satisfagao relativamente ao projeto realizado?
@ Excedeu as minhas expectativas iniciais
o Foi ao encontro das minhas expectativas
o - Ficou aguém das minhas expectativas

e No decorrer das aulas, ao aplicar as emogaes ficticias, quais as maiores diferencas
observadas na voz e no corpo?

Y

Mo focih n&\\r@)i« a) vty agud )

e O que achou mais desafiante nas aulas?

fonlah.  Qua ndd) o {more O Nad e ial)

cuEnacos -
Figura 16 - Questionario efetuado a aluna Soraia Lucas.

e Quais as maiores dificuldades encontradas ao iniciar a aplicacdo das emogoes

ficticias nas aulas?

f'\S WO QA AN ¥\,LL$(&Q & l ,&YC'LL". AAA ,ﬁai"{'c:.i ~Anl ¢  GAG »-(?; A\

X . ~ X " g
LA Qe Bvo oo oo coalop oo Lanc CIMCaAAACA ©
- - 2 .

L czp .

e Qual o grau de satisfacdo relativamente ao projeto realizado?
® Excedeu as minhas expectativas iniciais
o Foi ao encontro das minhas expectativas
o Ficou aquém das minhas expectativas

e No decorrer das aulas, ao aplicar as emogdes ficticias, quais as maiores diferencgas
observadas na voz e no corpo?

Vi) o i ~ T PO h
(Dnp o eaewmreods 212 waons (t\ S \&A;V Noo Oksl
1
p = R ' i B s
'wi" b0 L AD B e Qo e A O~C S j 2 % oA CR S
. ¢ \ {

D80 oxt i Xnd e waoic Qowrover Ne Ao AN 'h‘\x\g"@;.»

e 0O que achou mais desafiante nas aulas?

-

[sen Qut Lo R s swvee o D CED 2w (]Nd'?”ﬁ;\/\x
Ko =S d> e :n alleamonds o Xto dilowides
|t el
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Figura 17 — Questionario efetuado a aluna Carolina Santos.

e Quais as maiores dificuldades encontradas ao iniciar a aplicacdo das emocdes

ficticias nas aulas?

& Gkl dode que du 8 ; G,

mlmm oS .Qrfr'\\rno”rlp

e Qual o grau de satisfacdo relativamente ao projeto realizado?
o Excedeu as minhas expectativas iniciais
@ Foiao encontro das minhas expectativas
o Ficou aquém das minhas expectativas

e No decorrer das aulas, ao aplicar as emocgdes ficticias, quais as maiores diferencas
observadas na voz e no corpo?

Wg e e

e O que achou mais desafiante nas aulas? OS5 GRos

A MFagsgﬂlagc.’o emcuosin mm#g\&;é:o L geag L exencitio
@,; o\ : g Bl B
'ahan,paejna_md&l\aa_a_f:e,;a_a_mz\apmo_a_iﬂ:m;m_

Os dados da investigacdo-acdo apresentados, através da andlise e interpretacéo,
corroboraram os resultados expostos no referencial tedrico. As alunas que participaram
neste projeto educativo completaram uma tabela referente a sua experiéncia com a
ativacdo das emocOes primarias ficticias e referiram quais as modificacdes que fariam

nas aulas dadas.
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Ana Rita Ribeiro

Soraia Lucas

Carolina Santos

Tabela 6 - Tabelas preenchidas pelas alunas.

e Complete a tabela considerando que 0 corresponde a raramente e 5 a sempre.

Ao aplicar as emogdes primdrias enquanto canto:

0

1

2 |3 |4

Senti mais facilidade na emissdo sonora

Consegui ativar mais rapidamente os ressoadores

<<

Anasalei a voz

| As tensGes corporais diminuiram

A minha expressividade melhorou

b

Pensei intensamente em todos 0s processos necessarios
ao canto

Achei que era mais facil cantar notas agudas

Achei que era mais facil cantar notas graves

Tive dificuldade em implementar as emog¢des nas pecas em
estudo

X

Comecei a implementar estes exercicios no meu estudo
diario

X

e Complete a tabela considerando que 0 corresponde a raramente e 5 a sempre.

Ao aplicar as emogdes primdrias enquanto canto:

0

1

2 |13 |4

Senti mais facilidade na emissdao sonora

Consegui ativar mais rapidamente os ressoadores

Anasalei a voz

As tensoes corporais diminuiram

A minha expressividade melhorou

Pensei intensamente em todos 0s processos necessarios
ao canto

Achei que era mais facil cantar notas agudas

Achei que era mais facil cantar notas graves

Tive dificuldade em implementar as emog¢des nas pecas em
estudo

Comecei a implementar estes exercicios no meu estudo
diario

e Complete a tabela considerando que 0 corresponde a raramente

Ao aplicar as emogdes primarias enquanto canto:

0

1

Senti mais facilidade na emissdao sonora

Consegui ativar mais rapidamente os resscadores

Anasalei a voz

As tensdes corporais diminuiram

A minha expressividade melhorou

Pensei intensamente em todos 0s processos necessarios
ao canto

Achei que era mais facil cantar notas agudas

Achei que era mais facil cantar notas graves

Tive dificuldade em implementar as emoc¢des nas pecas em
estudo

Comecei a implementar estes exercicios no meu estudo
didrio
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Figura 18 — Aluna Ana Rita Ribeiro.

e Se pudesse adicionar algo as aulas, em que se implementaram as emocdes, o que

seria?

M gdidaava  poda.  Ceen que  odas gy cunlal

helat et e o olamen T planea Add) o
& \”C\ UQ}—(’
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vy
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Figura 19 — Aluna Soraia Lucas.

e Se pudesse adicionar algo as aulas, em que se implementaram as emog¢oes, 0 que

seria?
AL Lt A 2 " 5. W \
L\}Ck\-/ (1 )‘i,; Ct O INC A O CACS MWNCs OO N O N\~-L e Y=\ ,(,\L =
v v \
) C ~ : - " Vi
K < @) ad.c o A ((v;* CadN 0 AL D oo\ a it . 4 AN N A
e : - 3 )
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Figura 20 - Aluna Carolina Santos.

e Se pudesse adicionar algo as aulas, em que se implementaram as emacgdes, 0 que

seria?

?ﬁ_&%ssnﬂa eao. mu'«"’l) enioriva,.
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CAPITULO 6 —- CONCLUSOES GERAIS
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O aparelho fonador é complexo e implica cuidados didrios que por vezes sdo
desvalorizados (Behlau, 2011). O aquecimento fisico através de exercicios de
relaxamento e 0 aquecimento vocal por exercicios que estimulem a motricidade oro-
facial (Azevedo, 2010), desenvolvimento da respiracdo costo-diafragmatico-abdominal
(Amir, 2005) e obtencdo de vogais puras (Saxon, 1995), foram o esqueleto inicial de
cada aula executada. De igual modo foram realizados exercicios com aplicacdo das
emocOes de diversas formas (facial, corporal e/ou ambas) sendo inseridas em todos os

exercicios descritos.

O processo envolvido numa obra musical é desenvolvido em quatro fases:
familiarizacdo, analise da obra (estrutura e sintaxe), producdo vocal e expressividade
(Hindemith, 2013). Nas duas primeiras fases apesar de ndo ocorrer producao de som é
importante para alunas tdo jovens, tanto em idade como em maturacdo de estudos,
integrar ja a intencdo pretendida, deste modo a implementacdo imediata das emogdes
ficticias permite compreender qual a influéncia das emogdes na qualidade vocal.

As alunas que participaram neste projeto tinham entre zero e trés anos de técnica vocal,
e como seria de esperar, 0S conceitos ainda ndo se encontravam presentes de forma
sistematica. A ativacdo das emocdes primarias teve como principal objetivo ajuda-las a
obter a posicdo 6tima para potenciar a qualidade vocal e libertar as tensdes musculares.
As alunas com menor préatica vocal (Soraia e Ana Rita) necessitaram de desenvolver
numa fase inicial os seus conhecimentos antes de aplicar as emocdes, devido ao excesso
de informag0es em simultaneo correr-se-ia o risco de consolidarem de forma incorreta
0s novos dados. Apds entenderem a aplicacdo dos conceitos basicos: apoio costo-
diafragmatico-abdominal, técnica da respiracdo, entre outros; as emoc¢Oes primarias
ficticias tomaram um grande destaque pois ajudaram na obtencdo das sensacgdes reais e
na libertacdo das tensdes musculares, pela transferéncia do stress associado a aplicagdo

de novos conhecimentos.

No inicio do ano letivo foi apresentado as alunas o projeto educativo a ser desenvolvido,
apesar de demonstrarem dificuldades na execucdo mostraram-se sempre atentas e
prestativas. Constatou-se que as emocgOes podem ser aplicadas de modo transversal em
idades e estudos diferenciados, apesar de ser necessario empregar um tempo

significativo na sua preparacdo, ou seja, as alunas apenas ao final de algumas aulas
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conseguiram empregar as emog¢des com foco nos objetivos pretendidos. A maior
dificuldade apresentada no comeco deste estudo foi a compreensdo do que se pretendia
em termos de expressao, considerando apenas a modificacdo da colocacdo dos labios
como emocdo, por exemplo quando pedida a emocdo alegria apenas sorriam, ndo
ativando nenhum outro musculo. Foi necessario fazer uma descricdo do que ocorre com
as emogdes reais de forma a haver uma excelente implementagdo quando transpostas

para as ficticias.

No decorrer das aulas foram testadas as emocdes primarias: alegria, tristeza, raiva e
surpresa em combinacdo com as vogais primarias (I, U, A), atestando-se que as
emoc0es, surpresa (notas agudas) e raiva (notas graves) em combinac¢do com as vogais
U e A eram aquelas que obtinham melhores resultados para a qualidade vocal. A
expressao de surpresa permitia ativar os ressoadores, elevar muitissimo o palato mole e
consequentemente criar um alongamento vocal, a expressédo de raiva (relevando o
cuidado, ja referido, para ndo deixar ativar a musculatura responsavel pela contracdo do
platisma) a par com todas as caracteristicas apresentadas para a surpresa, implementava
ainda o refor¢o da ativacdo do foco. As vogais U e A destacaram-se por criaram menos

tensOes e serem as que melhor distinguiam as emocdes apresentadas.

Outro dos objetivos era libertar as tensbes musculares existentes, o que se constatou
pela libertacdo corporal das alunas e se transmitiu em frases melddicas com direcao
(sem ser canto nota a nota), corpo ndo tenso, queixo sem presenca significativa de

contraturas e tensdes laringeas pouco frequentes.

Em todas as dificuldades apresentadas observaram-se melhorias pela aplicacdo e
implementa¢do das emogdes trabalhadas. Voz nasalada, tensdes laringeas, postura
corporal incorreta, falta de ativagdo dos ressoadores, falta de expressividade, foram
alguns dos problemas apresentados que melhoraram significativamente pela aplicagao

dessas emocgoes.

As alunas mostraram um a-vontade e entusiasmo progressivo relativamente as emogoes,
aplicando os conhecimentos adquiridos em casa com cada vez maior frequéncia e
indicando que estudavam de forma mais intensiva devido a motivagdo extra. As

emocdes eram um elemento inexistente no seu trabalho didrio sendo apenas considerado
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como um modo de potenciar a expressividade, constatando-se assim que estas poderiam
servir também para melhorar a qualidade vocal pela obtencdo da colocagdo otima de
uma forma natural, sem recurso a imagens metaforicas que quando aplicadas

incorretamente podem levar a erros sistematicos com dificil resolugao.

Este estudo comprovou que as emogdes trabalhadas (raiva, alegria, surpresa e tristeza)
podem ajudar a aprendizagem do canto simplificando todo o processo e obrigando a
adop¢do de uma postura e colocacao corretas. O desenvolvimento deste projeto
necessitava de ter um leque mais alargado de alunos € uma maior variedade (sexo, idade
e timbre), contudo apesar desta situa¢do nao ter sido possivel observaram-se resultados

bastante positivos e uma 6bvia adequacao dos resultados aos objetivos propostos.
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Tabela A 1- Critérios de avaliagdo - Curso secundario de canto (1° Ano) - Conservatério de Musica

de Coimbra
Dominios Competéncias e Capacidades Instrumentos e Metodologias de | Peso
Avaliacdo
Desenvolvimento da Técnica Exercicios Praticos 10%
Respiratoria (Relaxamento/Respiracdo)
Desenvolvimento da Leitura & interpretacdo de 10%
postura Estudos (Vaccaj, Latgen,
Dominio Estudo de Reportorio Conconne € outros)
Cognitivo - Capacidade de pesquisa e Leitura e interpretacdo de 10%
Saberes e de traducdo de Reportorio Arias Antigas
Competéncias Articulacdo e Dicgdo das Leitura e Interpretacdo de 10%
diversas Linguas do Cancies
Reportorio Participacdo em atividades 10%
Interpretacdo do texto a ser (Audictes) dentro e fora da
cantado (fraseado, legatto, Escola
etc.) Teste de avaliacdo 25%
Total
75%
Integracdo no trabalho Cumprimento de tarefas e 5%
Capacidade de prazos
relacionamento interpessoal Integracdo no grupo e relacdo| 5%
Receptividade as propostas com os outros (Colegas,
de trabalho Docentes e Funcionarios)
Dominio das Empenhamento e Participacdo apropriada em 5%
Atitudes e Responsabilidade contexto de sala de aula
Valores Comportamento
Pontualidade e Assiduidade Observacio directa pelo 10%
Apresentacdo do material professor
necessario para a aula
Preservacdo do espaco e Total:
material da sala de aula 25%
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Tabela A 2- Critérios de avaliagdo - Curso secundario de canto (2° Ano) - Conservatério de Musica

de Coimbra
Dominios Competéncias e Capacidades Instrumentos e Metodologias de | Peso
Avaliacao
« Desenvolvimento da Técnica Exercicios Praticos 10%
Respiratoria (Relaxamento/Respiracio)
« Desenvolvimento da Leitura e interpretacdo de 10%
postura Arias Antigas
Dominio Estudo de Reportorio Leitura e Interpretacdo de 10%
Cognitivo — Capacidade de pesquisa e Canciies em diversas linguas
Saberes e de traducdo de Reportario (Francés e Aleméaa)
Competéncias e Articulacdo e Dicgdo das Leitura e Interpretacio de 10%
diversas Linguas do Arias de Opera e Oratoria
Reportorio Participacdo em actividades 10%
e Interpretacdo do texto a ser (Audic@es) dentro e fora da
cantado (fraseado, legatto, Escola
etc.) Teste de avaliacdo 25%
Total:
75%
» Integracio no trabalho Cumprimento de tarefas e 5%
« Capacidade de prazos
relacionamento interpessoal Integracdo no grupo e relacdo| 5%
« Receptividade as propostas com o0os outros (Colegas,
de trabalho Docentes e Funcionarios)
« Empenhamento e Participacdo apropriada em 5%
Dominio das Responsabilidade contexto de sala de aula
Atitudes e « Comportamento
Valores
Pontualidade e Assiduidade Observacdo directa pelo 10%
Apresentacdo do material professor
necessario para a aula
e Preservacdo do espaco e Total:
material da sala de aula 25%
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ANEXO II
AUTORIZACOES DE REGISTOS FILMICOS E FOTOGRAFICOS

DAS ALUNAS SUBMETIDAS AO PROJETO EDUCATIVO
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Autorizacao registos filmicos e fotograficos

Conservatdrio Superior de Misica de Gaia
Mestrado em Ensino da Musica
Especialidade em Canto

Exmof(a). Senhor(a) Encarregado(a) de Educagdo,

No desenvolvimento do Estagio/Pratica Pedagogica Supervisionada, integrado no ambito do
Projecto Educativo, do Mestrado em Ensino da Mdsica, com especialidade em Canto, que
frequento, no Conservatdrio Superior de Musica de Gaia (CSMG), venho por este meio solicitar
autorizagdo para efetuar registos filmicos e fotograficos das aulas de Canto do(a) seu
educando(a), bem como o preenchimento de questiondrios da evolugdo do Projeto,
desenvolvido no Conservatério de Musica de Coimbra.

Os registos efetuados serdo exclusivamente para o tratamento de dados e apresentagdo final
da unidade curricular de Pratica Pedagogica Supervisionada, ndo sendo utilizados
posteriormente.

Agradeco desde ja a amabilidade do preenchimento do destacdvel deste documento, o qual
tornara possivel a realizagdo desta Prética de investiga¢do educativa.

Para qualquer tipo de esclarecimento, estarei disponivel para explicitacdo.

Com as mais cordiais saudagdes, e grata pela ateng¢do dispensada.

A Mestranda
Ana Sofia Pereira

AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Eu , Encarregado(a) de Educagdo do(a)
aluno(a) , declaro que autorizo o meu educando(a)
a participar nas aulas de canto destinadas ao desenvolvimento do projeto de investigacdo,
com caracter cientifico e pedagdgico, da mestranda Ana Sofia Pereira, no dmbito do Mestrado
em Ensino da Mdsica com especialidade em Canto, no Conservatério de Musica de Coimbra.
Autorizo também a recolha de registos filmicos e fotograficos e o preenchimento de

questionarios.

.| J2018

O(A) Encarregado(a) de Educagdo
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Autorizacdo encarregado de educacdo Ana Rita Ribeiro.

AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Eu Ang B 0 evp db Jal , Encarregado(a) de Educagdo do(a)
aluno(a) ,AAQ Aot Libesan do S, declaro que autorizo o meu educando(a)
a participar nas aulas de canto destinadas ao desenvolvimento do projeto de investigacdo,
com cardacter cientifico e pedagdgico, da mestranda Ana Sofia Pereira, no dmbito do Mestrado
em Ensino da Musica com especialidade em Canto, no Conservatdrio de Musica de Coimbra.
Autorizo também a recolha de registos filmicos e fotogrdficos e o preenchimento de

questionarios.

Camlna , 11716 /2018

O(A) Encarregado(a) de Educagdo

]
C

Autorizacio Soraia Lucas.

AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Eu_Soacue ouacs b iaian , Encarregado(a) de Educagdo do(a)
aluno(a)__Soacien  \oimds [ lisan , declaro que autorizo o meu educando(a)
a participar nas aulas de canto destinadas ao desenvolvimento do projeto de investigacéo,
com cardcter cientifico e pedagégico, da mestranda Ana Sofia Pereira, no 4mbito do Mestrado
em Ensino da Mdsica com especialidade em Canto, no Conservatério de Msica de Coimbra.
Autorizo também a recolha de registos filmicos e fotograficos e o preenchimento de
questionarios.

(oiombons , F/A1 2018

O(A) Encarregado(a) de Educagdo

Autorizacao encarregado de educacéo Carolina Santos.

AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAQ

Eu ’G@\ XQ—-Q ﬁ\.g‘\k»sbr D\&D\\\é\ Encarregado(a) de Educacdo do(a)
aluno(a) G(uok:\u.c \D\:\‘:&Sﬁci‘:as\i*% S, declaro que autorizo o meu educando(a)
a participar nas aulas de canto destinadas ao desenvolvimento do projeto de investigagdo,
com caréacter cientifico e pedagdgico, da mestranda Ana Sofia Pereira, no @mbito do Mestrado
em Ensino da Musica com especialidade em Canto, no Conservatério de Mdsica de Coimbra.
Autorizo também a recolha de registos filmicos e fotograficos e o preenchimento de

questiondrios.

. ]__J2018

O(A) Encarregado(a) de Educagao
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QUESTIONARIOS EFETUADOS AS ALUNAS SUJEITAS AO PROJETO
EDUCATIVO
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Questionario final Ana Rita Ribeiro, parte 1.

Questionario Ana Rita Ribeiro

O presente questionario tem como objetivo determinar de que forma a musica tem
influéncia no dia-a-dia e de que modo as emog¢bes sdo, ou nao, uma componente

importante no desempenho vocal e na libertagdo de tensdes corporais.

Dados sociodemograficos:
1. Idade: Ll

2. Naturalidade: S praho

Quando comegou a cantar? Porqué?

Q uhli taw. ™AEVIOR o e WSt Oocal

L gé;'\U\(]\L dee. O o \?i&\.hd( ).

Quais as maiores dificuldades encontradas ao iniciar a aplicagdo das emocgdes

ficticias nas aulas?

RN QO\L\\ dagpenl, QJ  geidadores .

Qual o grau de satisfacdo relativamente ao projeto realizado?
@ Excedeu as minhas expectativas iniciais

o Foiao encontro das minhas expectativas

o - Ficou aguém das minhas expectativas

No decorrer das aulas, ao aplicar as emogdes ficticias, quais as maiores diferencas
observadas na voz e no corpo?

Maoe  fochdode o obeg o) robny aguda)

O que achou mais desafiante nas aulas?

fodot WA o Mocena)  nec A0
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- 7 /
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caucenthnacos -

Ana Sofia Malaquias Vinhas Marques Pereira



Mestrado em Ensino da MUsica
A emotividade no Ensino do canto 105

Questionario final Ana Rita Ribeiro, parte 2.

e Complete a tabela considerando que 0 corresponde a raramente e 5 a sempre.

Ao aplicar as emogdes primdrias enquanto canto: Ofl1112 (3 |4 |5

Senti mais facilidade na emissdo sonora X
Consegui ativar mais rapidamente os ressoadores X
Anasalei a voz X
_As tensdes corporais diminuiram X
A minha expressividade melhorou X
Pensei intensamente em todos 0s processos necessarios
ao canto X
Achei que era mais facil cantar notas agudas X
Achei que era mais facil cantar notas graves Y
Tive dificuldade em implementar as emog¢ées nas pecas em )
estudo >\
Comecei a implementar estes exercicios no meu estudo
diario

~

e Se pudesse adicionar algo as aulas, em que se implementaram as emogées, o0 que
seria?

VB gdidaonva noda. Ceso que  fodas g5 cuilas

helia N oM oigrenTt planeadd) o &)
) oo UG
S 6 peoguedsco . Qo ‘lCLV”LSi(‘ Ad_keonfO-

Noada a uc\ﬂej et .
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Questionario Soraia Lucas, parte 1.

Questionario Soraia Lucas

O presente questiondrio tem como objetivo determinar de que forma a musica tem
influéncia no dia-a-dia e de que modo as emogdes sdo, ou ndo, uma componente
importante no desempenho vocal e na libertagdo de tensGes corporais.

e Dados sociodemograficos:
1. Idade: LA _Quioh

2. Naturalidade:__ ()0uda

e Quando comecou a cantar? Porqué?

Desclo Que_ise O Moo r‘(w}-w'u’ \’,ﬁ7\'€' Bo cepdzin 0 Ao

“t"("u..h'\ Soan O f]u e, ana abo lac 49(’.‘0\/('3& efe-
— - E

- /
O~ Seu j‘uL s wunide peorocd) wao \- Tweabhds
N

P RiPud
e Quais as maiores dificuldades encontradas ao iniciar a aplicacdo das emogdes

ficticias nas aulas?

AC waleiss AR \T‘.x,u‘&c&(\& 2 &.c avwn gelfon-ane o oa '.r'»»du \
b A e k CACIRY (o) BT oy \A‘/\“.— Ceo\ap ~c QoNna I CaAAACA K\

Lol

e Qual o grau de satisfagdo relativamente ao projeto realizado?
® Excedeu as minhas expectativas iniciais
o Foi ao encontro das minhas expectativas
o Ficou aquém das minhas expectativas

e No decorrer das aulas, ao aplicar as emocdes ficticias, quais as maiores diferencas
observadas na voz e no corpo?

) 2.2 % A~ - ’ N
(Dnp o wemmevrecds 20 BAOS NS \'\(*» Do ORs
i

“~ g = ’ [ A e
N\ = a0 LA DO | T Qe N e '\’f‘ (@ ¥~ - 2 X oA CACTED

A
= t

{
D0 i X Ao weah Qoo o N nesan '\Z{Lﬂ\; 'k'(q’v‘«%—fc‘;_‘:;‘ »

e O que achou mais desafiante nas aulas?

—
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Questionério final Soraia Lucas, parte 2.

e Complete a tabela considerando que 0 corresponde a raramente e 5 a sempre.

Ao aplicar as emog¢des primarias enquanto canto: 0|12 ({3 |4]5

Senti mais facilidade na emissdo sonora > &
Consegui ativar mais rapidamente os ressoadores P
Anasalei a voz
| As tensdes corporais diminuiram /\
A minha expressividade melhorou Pas
Pensei intensamente em todos 0s processos necessarios
ao canto

Achei que era mais facil cantar notas agudas D
Achei que era mais facil cantar notas graves X<
Tive dificuldade em implementar as emogdes nas pegas em
estudo

Comecei a implementar estes exercicios no meu estudo et |
didrio

%

A\

e Se pudesse adicionar algo as aulas, em que se implementaram as emogdes, 0 que

seria?
NEGE ablci ouasic O Onas  aewon O\ o walls
% Ay
Lo 0 Do ot bocado RE Ao e v O Ra g™
1 7P
< S 2 e £ [\ .\
2o\ 2 CAAACA QA -9ty M2 f J\\Ké\‘u :
I ¢ )
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Questionario Carolina Santos, parte 1.

Questionario Carolina Santos

O presente questiondrio tem como objetivo determinar de que forma a musica tem
influéncia no dia-a-dia e de que modo as emo¢des sdo, ou ndo, uma componente
importante no desempenho vocal e na libertacdo de tensdes corporais.

e Dados sociodemograficos:
1. ldade: 4%

7, Naturalidade:jﬁ_%_&e Q\va_/?efm

e (Quando comecou a cantar? Porqué?

10.° amo decidi Que eno. o Que QUeNiaL SRGULL € imsenevi-me mo corcenvatinio
e (Quais as maiores dificuldades encontradas ao iniciar a aplicacdo das emogdes ’

ficticias nas aulas?

nolanem mraie .Qr:r \enende

e Qual o grau de satisfa¢do relativamente ao projeto realizado?
o Excedeu as minhas expectativas iniciais
@ Foiao encontro das minhas expectativas
o Ficou aquém das minhas expectativas

e No decorrer das aulas, ao aplicar as emocgdes ficticias, quais as maiores diferencas
observadas na voz e no corpo?

- - -~

me_gumim

e O que achou mais desafiante nas aulas? NOS GRos
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Questionario Carolina Santos, parte 2.

e Complete a tabela considerando que 0 corresponde a raramente e 5 a sempre.

Ao aplicar as emogdes primarias enquanto canto: 01112 (3|4 |5

Senti mais facilidade na emissdao sonora X
Consegui ativar mais rapidamente os ressoadores X
Anasalei a voz X
As tensdes corporais diminuiram A
A minha expressividade melhorou Pas
Pensei intensamente em todos 0s processos necessarios
ao canto

Achei que era mais facil cantar notas agudas X
Achei que era mais facil cantar notas graves X
Tive dificuldade em implementar as emoc¢Ges nas pegas em
estudo

Comecei a implementar estes exercicios no meu estudo X
didrio

e Se pudesse adicionar algo as aulas, em que se implementaram as emocgdes, o que
seria?

e shom ko s, porpue_apsho |

: \ = odiimishn® \r L

paokessona_eao muitn eniokval.

:
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ANEXO IV
PARTITURAS UTILIZADAS NO DECORRER DAS AULAS APRESENTADAS
NO CAPITULO 4
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Partitura do exercicio 1l - Lascia il lido - Método Vaccaj.

LEZIONE II. LEKTION II LESSON 11.
SALTT DI QUART. QUARTENSPRUNGE. | FOURTHS.
Adagio.
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Partitura 4ria antiga Se I"aura spira.
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Girolamo Frescobaldi (1583-1643)
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Partitura aria antiga O cessate di piagarmi.

ALESSANDRO SCARLATTI usso-s725 “ @
O CESSATE DI PIAGARMI

cessate dl piagarmi
o tasciatemi morlr.
Luci Ingrate — dispietate
plis del gelo, pls dei marmi
fredde e sorde ai miel mastir,
0 cessate di plagarmi
o lasclatemi morlr.

@s . ple-ta. .te, pid

del ge - loe pii 5 del mar . ml

dzsondaso
AXDANTE CON MOTO —

dee sor . de a' miel  mar.tir

morir,

lascia . te . mi

con dolore ¢ ritennto asai

L v
-te, lu. .clin.gra. .te o lascia - te . ml  mo.rir, o lascla . te . ml  morir.

dis - ple-ta.

» La seconde volto
502485t o5t malto ritenwto

Partitura aria antiga Sebben, Crudele.

® ANTONIO CALDARA uen-ms
SEBBEN, CRUDELE

e, erudele.

s nges
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Partitura aria antiga Sento nel core.

ALESSANDRO SCARLATTI usto-1m2s

SENTO NEL CORE

R —— sati-n

Partitura Quia respexit.

3. Quia respexit humilitatem
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Partitura aria antiga Ogni pena piu spietata.

GIOVANNIT BATTISTA PERGOLESI um0-4736 ” y e = r= = = =,
OGNI PENA PIU SPIETATA pid W‘Fre. Wt o Ao Wit

Rl pena pis spietata.
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Partitura de Ici-bas.
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ANEXO IV
QUESTIONARIOS EFETUADOS AOS ESPECIALISTAS
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Professora Doutora Cristina Faria: Doutorada em Ensino e Psicologia da Mdsica pela
Universidade Nova de Lishboa. Investigadora do CESEM (Centro de Estudos de
Sociologia e Estética Musical) da Universidade Nova de Lisboa, desde 2009, no &mbito
da Educacdo e Desenvolvimento Humano, participando e orientando diversos projetos
nesta area.

Diretora Cultural do Instituto Politécnico de Coimbra e Docente da Escola Superior de
Educacdo de Coimbra (ESEC) desde 1989. Formadora em “Didatica da Expressao e

Educacdo Musical” e em “Boas Praticas na Utiliza¢do da Voz”.

Doutora Cristina Faria,
e De que forma o canto pode ser positivo para o organismo?

A Vv0z e 0 corpo sdo 0s primeiros instrumentos de comunicacdo do ser humano. A
musica € uma das formas expressivas que o Homem tem a sua disposicdo para
comunicar. Aliar a voz a musica € um complemento fantastico para a comunicacdo da
expressividade humana!

Para além do aspeto referido, o canto, quando bem orientado, promove a salde no que
diz respeito as areas da voz propriamente dita (uma vez que o ato de bem cantar
consciencializa para a boa utilizacdo do trato vocal) e a respiracdo (que se desenvolve
através do uso das técnicas respiratorias utilizadas no canto e que acabam por se
estender a forma como respiramos no quotidiano)

e O que ¢ para si a Pedagogia?

A Pedagogia € a ciéncia que tem como objeto de estudo os processos de ensino e da
aprendizagem, compreendendo o estudo de diferentes técnicas, métodos e estratégias
gue podemos utilizar nestes processos.

Através destas ferramentas podemos rentabilizar o esfor¢o do professor no processo de
ensino, como a facilitacdo do processo de aprendizagem por parte do aluno.

O conhecimento pedagdgico permite responder, de forma mais adequada, a cada
situacdo de ensino, bem como as diferentes particularidades dos alunos.

e As pregas vocais podem sofrer alteragdes devido a um uso desadequado, quais
os conselhos que dé aos seus alunos de modo a preservarem a sua saude vocal?

Os conselhos que transmito focam, essencialmente, dois aspetos: o funcional e o da
saude vocal.

Em relacdo ao aspeto funcional, o cuidado com o tipo de respiracdo que sustenta a
emissdo vocal e a forma como colocam a sua voz (com tudo o que isto implica — apoio,
abertura bocal, etc.) sdo fundamentais para a preservacdo das caracteristicas das pregas

Ana Sofia Malaquias Vinhas Marques Pereira



Mestrado em Ensino da MUsica
A emotividade no Ensino do canto 117

vocais. Particularmente, e de forma resumida, aconselho uma respiragdo com apoio
diafragmatico e a abertura bocal e elevacdo do palato para a emisséo vocal.

No que diz respeito a salde, temos que compreender que a voz pertence ao corpo de
cada um, pelo que teremos mais probabilidade de termos uma voz sa se o corpo também
o0 estiver. Assim, todos os cuidados que conseguirmos ter com a saude de uma forma
geral acabam por se refletir na qualidade vocal. De forma também resumida, aconselho
a permanente hidratacdo, adequadas horas de sono/descanso, ingestdo muito moderada
de substancias como o alcool (que seca as mucosas), o café (que, em muitas pessoas,
contribui para 0 aumento de tensdo muscular), os alimentos muito doces (que se
depositam nas pregas vocais provocando situagdes de tosse e de “catarro” — efeito
também agravado pelo consumo de tabaco) e bebidas muito frias ou muito quentes
(dependendo da tolerancia de cada organismo as mudancas de temperatura). Por outro
lado, aconselho, para “limpeza”, o consumo de alimentos adstringentes.

e Como maestrina, na interpretacdo de uma pega musical, quais as diferengas que
observa entre cantores solistas e elementos de um coro?

Normalmente o maestro escolhe, para cada caso, a voz solista que melhor se adequa a
peca que se vai interpretar, tendo em conta, para além das caracteristicas timbricas
vocais, a capacidade da pessoa escolhida na manutencéo da afinagdo e na autonomia.
Por vezes, cria-se a imagem do “solista” como uma pessoa mais importante do que
qualquer outro elemento de um coro, sentimento que, no meu ponto de vista, ndo deve
ser alimentado. Cada um tem um papel igualmente importante na interpretacédo de uma
obra. O solista tem, normalmente, maior preparacéo vocal — somente isto — e qualidade
timbricas vocais, tessitura vocal ou outras caracteristicas que o fazem ser escolhido,
naquele momento, para interpretar aquela peca...

e As emocdes influenciam o processo da producdo e qualidade do som emitido?
Se sim, de que forma?

Claro! Como ja referi, a voz pertence ao organismo de cada um de nds e espelha o que
nele se passa.

As emocdes levam o organismo a ter reacoes fisioldgicas instintivas que tém influéncia
no esfor¢co necessario a emissdao vocal, na tremura da voz por falta de controlo
diafragmatico e de respiracdo, na secura da boca, etc.

¢ Quando ouve uma peca musical ao que d4 mais importancia no cantor?

Qualidade na emissédo vocal, uniformidade timbrica ao longo de todo o registo, afinacao
e expressividade.
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Doutor Carlos Ribeiro: Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina de
Lisboa. Grau de especialista em Otorrinolaringologia desde 1975.

Presidente da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial
(SPORL-CCP) no triénio de 2013 a 2016, sendo de momento o presidente da mesa de
assembleia da SPORL-CCP.

Coordenador da unidade funcional de implantes cocleares do Centro Hospital e
Universitario de Coimbra.

Orador convidado em diversos congressos e palestras de referéncia a nivel nacional e

internacional.

Doutor Carlos Ribeiro
e Sob o ponto de vista fisiolégico, de que forma é que o som é produzido?

As cordas vocais sdo o instrumento fundamental para a producdo de voz.

O som é produzido pela passagem de ar na laringe, com as cordas vocais em aducéo,
isto €, em posic¢do de fonacgdo.

A corrente aérea faz vibrar as cordas vocais e assim é produzido o som que, modificado
pelas estruturas da laringe, boca, nariz e cavidades anexas, permite ao ser humano essa
forma superior de comunicacdo que é a linguagem falada.

e As pregas vocais podem sofrer alteracdes devido a um uso desadequado, quais as

consequéncias mais prementes desta situacéo?

O uso das cordas vocais em sobrecarga, sobre esfor¢co ou em situacdo de inflamacéo,
leva ao aparecimento de lesdes na mucosa que reveste as cordas vocais, originando a
formacdo de nédulos ou pdlipos vocais.

Esta modificacdo na estrutura das cordas vocais origina uma disfun¢do vocal com
modificagdo do padrdo de voz, podendo ocorrer fadiga vocal, rouquiddo ou afonia
(auséncia de voz).

Podera regredir com repouso vocal, medicacdo e uso moderado da voz ou necessitar de
exérese cirurgica.

e Tendo cantores como pacientes, observa diferencas no aparelho fonador quando

comparados com individuos que nao utilizam a voz de forma tdo intensiva?

Os cantores apresentam habitualmente uma excelente capacidade vocal e uma
coordenagdo/controle vocal que n&o é habitual na populagéo em geral.
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Podem apresentar patologias vocais, mas habitualmente em menor nimero do que
outros profissionais da voz, por exemplo os professores, porque na sua aprendizagem
profissional tiveram nocdes de boa utilizacdo da voz, e tém os necessarios cuidados de
realizar exercicios de aquecimento e arrefecimento da voz, antes e apds as suas
actuacoes.

e Quais os cuidados a ter no dia-a-dia para preservar a saude vocal?

Para preservar a saude vocal é necessario:

-Boa higiene de vida, isto é, um estilo de vida saudavel, incluindo exercicio fisico e
alimentacéo cuidada.

Beber 4gua de forma abundante todos os dias

Evitar ambientes poluidos e exposicdo a temperaturas extremas ou a variagdes bruscas
de temperatura.

Fazer uso moderado da voz, evitando “gritos” subitos e esforgos a glote fechada

Boa higiene de sono, isto é, dormir tranquilo e o adequado numero de horas

Consultar ORL para despiste de patologia nas areas vizinhas, por exemplo rinite e
sinusite.

Evitar a ingestdo de alcool, tabaco e drogas, incluindo as que sdo usadas de forma
recreativa.

e As emocdes influenciam o processo da producdo e qualidade do som emitido em

termos fisioldgicos?

A producdo da voz é um processo complexo, espelhando a voz todo um conjunto de
situacdes emocionais impossiveis de “camuflar: amor, 6dio, paixdo, dor, alegria etc...

O tom de voz € um elemento muito importante na comunicacao ndo verbal.

A voz é o espelho das alegrias e das angustias da alma.

As emocBes e o sistema nervoso modificam a tensdo das cordas vocais e
consequentemente o som emitido.

e Como um entusiasta da musica, quando ouve uma pec¢a musical ao que é que da

mais importancia?

Quando ouco uma peca musical dou a maior importancia as emocdes que me desperta.
Para isso contribuem a melodia e a harmonia, e, se for o caso, o timbre/qualidade da
VOZ.

A musica, enquanto linguagem universal tem o misterioso poder de encantar pessoas de
diversas latitudes, com diferentes valores culturais.

E algo que nos define e qualifica como seres humanos
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