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Introducao: A avaliacio da capacidade de autocuidado da pessoa dependente, com recurso a instru-
mentos de medida, e a avaliacdo do nivel e tipo de dependéncia, pode possibilitar aos enfermeiros uma
melhor compreensio da natureza dos problemas que afetam a dependéncia e o estabelecimento de
um plano de a¢do orientado para a promocio da autonomia. O presente trabalho apresenta como
objetivo o estudo das propriedades psicométricas de uma versao reduzida do Formulirio da Avaliacao
da Dependeéncia no Autocuidado (FADA), constituido por um total de 27 atividades de avaliagao, distri-
buidos por 10 dominios de autocuidado.

Método: O método de amostragem utilizado foi o nao probabilistico, do tipo acidental. Para além do
formulario referido foram ainda utilizados o Indice de Barthel (IB), a Escala de Lawton e Brody (ELB) e
a versao em portugués do instrumento Appraisal of Self-Care Agency Scale (ASA-A).

Resultados: A versao reduzida do FADA apresenta relacoes significativas entre todos os dominios de
autocuidado, e entre os instrumentos IB e ELB. J4 ao nivel do ASA-A nio se observaram relagoes esta-
tisticamente significativas. O formuldrio apresenta ainda uma elevada fiabilidade, com uma consisténcia
interna traduzida pelo coeficiente de alfa de Cronbach de 0,97.

Discussao: O nivel de especificacio do FADA permite compreender o tipo de dependéncia que a pes-
soa possui, e a sua construcao feita por dominios especificos de autocuidado e de acordo com a CIPE,
permite uma maior relacio entre os focos de atencio de enfermagem e seus registos. A versio reduzida
do FADA apresenta relagdes significativas entre todos os dominios de autocuidado, o que nos faz pensar
na multidimensionalidade do autocuidado.

Conclusao: A versio reduzida do FADA revela-se, pois, um instrumento vilido e fidvel, a0 mesmo
tempo que ostenta robustez e um grande poder discriminativo, auxiliando a pratica da enfermagem.
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