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Introdugao

Um ambiente de trabalho seguro e saudavel é um direito fundamental dos trabalhadores (DGS, 2018.)
Em contexto de hemodialise, o risco bioldgico estd constantemente presente, uma vez que parte
significativa das intervengdes do enfermeiro envolve procedimentos técnicos, decorrentes da
manipulacdo de um acesso vascular, um monitor de hemodidlise e o circuito extracorporal (Magnaghi
et al. 2021; Mc Keaveney et al., 2021). Torna-se assim fundamental a implementagdo de boas praticas
para a prevencgao e controlo dos acidentes ocupacionais neste setor.

Objetivos
Elaborar e validar um Manual de Boas Praticas para diminuir os acidentes de trabalho por exposi¢do ao
risco bioldgico dos enfermeiros em servigos de hemodialise.

Metodologia

A exposicdo ocupacional a um agente biolégico ganhou maior visibilidade e interesse investigativo com
a Pandemia por COVID19 (Mc Keaveney et al., 2021; Sinclair et al., 2020). Pela sua relagdo com a
biosseguranca e qualidade de vida no trabalho dos enfermeiros emergiu a necessidade da elaboracao
de um Manual de Boas Praticas, no ambito do risco biolégico, em servigos de hemodialise. Partiu-se de
uma revisdo bibliografica da tematica em estudo e da analise dos acidentes de trabalho relacionados
com o risco bioldgico, ocorridos entre 2017 e 2020 em dois servigos de hemodialise, um da zona sul e
um da zona norte do pais. A conce¢do do Manual de Boas Praticas decorreu no ultimo trimestre de
2021.

Resultados e Discussao

Apds a elaboragdo o Manual de Boas Praticas foi divulgado as equipas de enfermagem através de
reunido de formagdo em servigco, com duragdo de 2 horas, em formato e-learning (via zoom colibri).
Estas formagdes foram gravadas com a devida autorizagdo dos participantes, para que as equipas
pudessem aceder posteriormente ao seu conteddo. Em simultaneo foi elaborado um plano de auditorias
semestrais para avaliacdo do grau de cumprimento e as fraquezas e/ou dificuldades na implementacdo
das boas praticas, assim como definir as necessarias medidas corretivas.

Conclusées

A elaboracdo de um Manual de Boas Préticas e a realizacdo de formagdo em servico para a sua
divulgagdo permitiu consciencializar e capacitar os enfermeiros para a prestacdo de cuidados de
enfermagem mais seguros, diminuindo assim o risco potencial de contacto bioldgico e
consequentemente contribuir para a diminui¢do dos acidentes de trabalho relacionados com este risco.
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