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Introduccién

Una infancia marcada por adversidades, tendra un impacto negativo en el
desarrollo emocional y afectivo del individuo, que muchas veces se asocia a un
desarrollo de la alexitimia (Aust, Hartwig, Heuser, & Bajbouj, 2013). En este sentido,
algunas investigaciones han evidenciado la relacion entre la alexitimia en la edad
adulta y la vivencia de experiencias traumaticas en la juventud (e.g., Joukamaa et
al., 2008). Especificamente, algunos estudios destacan la relacion entre la dificultad
0 incapacidad para identificar sentimientos y el abuso emocional (Hund, &
Espelage, 2006), el abuso fisico, la negligencia fisica (Joukamaa et al., 2008), el
abuso sexual (Lépez, Gigato, & Alvarez, 2012) y la negligencia emocional (Aust et
al., 2013). Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la relaciéon entre las
experiencias adversas en la infancia y el desarrollo de alexitimia en la edad adulta,
con una muestra de adultos portugueses.

Método

La muestra contempla 258 individuos (77% mujeres y 23% hombres) con
edades entre los 18 y los 70 (M=29.64, SD=12.35). Del total de los participantes,
69% han estado expuestos a conflicto interparental en la infancia y el 84,9 % ha
experimentado algun tipo de trauma en los ultimos tres afos. Los participantes
respondieron online al consentimiento informado, al cuestionario sociodemografico,
a la Escala de Alexitimia de Toronto y al Cuestionario de Historia de la Adversidad
Infantil.

Resultados

Los resultados destacan la existencia de una correlacion estadisticamente
significativa entre la alexitimia y las experiencias traumaticas en la infancia (r=.250,
p<.001), indicando que estas experiencias aumentan la probabilidad de desarrollo
de alexitimia en la edad adulta.

En particular, se identificaron correlaciones positivas entre la dificultad de
describir los sentimientos y el abuso fisico (r=.204, p=.001), el abuso emocional
(r=.170, p=.006), la negligencia emocional (r=.132, p<.034), y los problemas
mentales por parte de un miembro de la familia (r=.133, p=.033). Se han identificado
también correlaciones positivas entre la dificultad para identificar sentimientos y el
total de las experiencias adversas de vida en la infancia (r=.306, p<.001), el abuso
emocional (r=.321, p<.001), el abuso fisico (r=.267, p<.001), la negligencia
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emocional (r=.223, p<.001), los problemas mentales por parte de un miembro de la
familia (r=.263, p<.001) y el abuso de sustancias por parte de un miembro de la
familia (r=.171, p=.006).

Por ultimo, se identificaron asociaciones entre el pensamiento orientado al
exterior y la exposicion a la violencia (r=.131, p= .035). Los participantes que
reportaron experimentar conflicto interparental en la infancia identifican valores mas
elevados de: total de experiencias adversas en la infancia (M=.12, SD=.14,
[F(1,257)=21.5, p..001]), abuso emocional (M=.12, SD=.20, [F(1,257)=18.25,
p..001]), abuso fisico (M=.12, SD=.25, [F(1,257)=10.83, p=.001]), negligencia
emocional (M=.19, SD=.30, [F(1,257)=7.59, p=.006]), divorcio de los padres (M=.29,
SD=.45, [F(1,257)=6.84, p=.009]), exposicion a la violencia (M=.06, SD=.17,
[F(1,257)=7.49, p=.007]), abuso de sustancias por parte de un miembro de la familia
(M=.18, SD=.29, [F(1,257)=8.91, p=.003]), problemas mentales por parte de un
miembro de la familia (M=.31, SD=.36, [F(1,257)=18.13, p..001]), el total de
alexitimia (M=2.64, SD=.71, [F(1,257)=7.16, p=.008]) y la dificultad para identificar
sentimientos (M=2.56, SD=1.07, [F(1,257)=13.52, p..001]).

Ademas, los participantes que han experimentado algun tipo de trauma en
los ultimos tres afos, tienen valores mas altos de abuso emocional (M=.10,
SD=.20, [F(1,257)=6.58, p=.011]), abuso sexual (M=.10, SP=.23, [F(1,257)=4.81,
p=.029]) y el abuso de sustancias por parte de un miembro de la familia (M=.17,
SD=.29, [F(1,257)=7.83, p=.006]).

Discusion

Esta investigacion identifica una relacion entre las experiencias adversas de
vida en la infancia y mayores niveles de alexitimia. Estos datos corroboran los
resultados obtenidos por Joukamaa y sus colaboradores (2008), que identifican el
trauma infantil como un predictor importante del desarrollo de la alexitimia en la
edad adulta. Sin embargo, a pesar de el estudio de Aust y sus colaboradores (2013)
afirmar que la negligencia emocional es el tipo de trauma con mayor correlacion con
la alexitimia, nuestros resultados demuestran el ser abuso emocional el que tiene
una correlacion mas fuerte con esta variable. Ademas, se pueden verificar las
relaciones entre los diversos tipos de victimizacién infantil, cumpliendo la tendencia
para la polivitimizacion (Saunders & Adams, 2014). Nuestra investigacion destaca el
impacto de las experiencias traumaticas en la infancia, en el funcionamiento
psiquico, influyendo en el componente afectivo y emocional, causando
implicaciones en la vida futura del individuo (Joukamaa et al., 2008). Este estudio
también sefala la importancia de identificar y interrumpir el ciclo de victimizacién, ya
que las consecuencias causan dafo psicolégico y social en la edad adulta. Esta
identificacién posibilitard el desarrollo de acciones junto de la comunidad, como
campafias de sensibilizacion con el objetivo de informar sobre las consecuencias
del abuso y de la negligencia infantil, asi como, fortalecer y mejorar las practicas de
cuidado parental.
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