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Planificacdo Anual Curricular

Janeiro
Tematicas | Areas de Contetdos e Competéncias a desenvolver Estratégias Avaliagdo
Conteudos especificos
Formacdo Pessoal e - Saudar os colegas e os adultos.
Social - Respeito pelas regras estabelecidas

em sala de aula.

- Respeito pelos colegas e adultos.

- Estar sentado correctamente no tapete.
- Favorecer a autonomia de cada
crianca e do grupo.

- Desenvolver a atitude de escuta.

- Desenvolver a capacidade de dialogo.
-Aprender a participar

Maria de Fatima Rodrigues Ferreira
N° de aluna: 20110197
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Dia de Reis

Inverno

democraticamente. -Ouvir, ver e contar a historia
Dominio da Expressao | - Ouvir atentamente a historia Fazer uma leitura do que esta representado
Oral e Escrita: expressdo | - Estabelecer um dialogo sobre a | nas imagens
oral historia e tudo o que a compde desde as

personagens até a mensagem da mesma
- Identificar as personagens

- Nomear as funcbes das personagens
da histéria

- Aprender novos conceitos

- Aumentar o vocabulario

-Pintura de uma espatula de madeira com

Area da Expressdo e um pincel, utilizando guache vermelho ou
comunicacgdo: expressdo | - Manusear diversos materiais verde.
plastica - Pintar com um pincel - Pintura com guache com tinta brilhante
- Desenvolver a motricidade fina - Pintura e colagem de papel de lustro e
- Fomentar a coordenacdo o&culo- | brilhantes na coroa do rei mago e na sua
manual roupa.

- Colagem do rosto do rei mago e da sua
roupa na espatula de madeira. (Marcador de
livros)

Dominio da Expressdo | - Ouvir atentamente a histdria sobre o
Oral e Escrita: Expressédo | Inverno
Oral - Identificar as personagens
-Tentar explicar a mensagem da hist | Ouvir, ver e ler a historia

Observagéo
E listas de
verificacdo
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Esquema
Corporal

Area da Expresséo e
Comunicacéo: Expressédo
Plastica

Dominio da Matematica

Dominio da Expressao
Oral e Escrita: expressdo
oral

Area da Expresséo e
comunicagao: expressao
plastica

Expressédo musical

historia
- Adquirir novo vocabulario —
- Reconhecer o vestuario de inverno

-Manipular os materiais utilizados nas
actividades de expressao plastica

- ldentificar as pecas de vestuario
presentes nas imagens

- Pintar as imagens a seu gosto

- Identificar figuras iguais
- Unir os pares
- Nomear as diversas partes do corpo

- Identificar as varias partes do corpo

- Construcao do esquema corporal

- Cantar uma cangao simples

- Elaboragéo de um estendal da roupa, com
pecas de roupa feitas em cartolinas e
pintadas pelas criancas utilizando a técnica
de giz molhado no leite

- Elaboragéo de um pinguim

- Colagem de diversos materiais

- Ficha com vaérias pecas de vestuario, onde
a crianga tem que encontrar o par
correspondente

- Adivinhas e rimas sobre o corpo

Desenhar o esquema corporal

Ouvir e cantar a musica “ Eu mexo um
dedo”

Observagéo
E lista de
verificacdo
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Expressédo motora

Dominio da Matematica

- Coordenar movimentos simples

- Elaborar puzzle de oito pecas
- Nocéo de par
- Contagem

Realizagdo dos movimentos apresentados na
musica

Puzzle do esquema corporal
Jogo dos cinco sentidos

Animais
Selvagens

Area da Expressdo e
comunicacéo oral e
escrita: linguagem oral

Area da Expresséo e
comunicacdo: expressao
dramética

Dominio da Matematica

Formacao Pessoal e
Social

- Estabelecer um dialogo

- Pronunciar correctamente as palavras
- Descrever imagens simples

- Responder a pequenas questdes

- Realizar jogos de faz de conta

- Encontrar o par que corresponde
aquela imagem
- Contagem

-Saber estar sentado correctamente a
mesa

- Saber utilizar a colher e o garfo de
forma adequada

- Lavar as maos sozinhos e seca-las

- Lavar os dentes sem auxilio de um
adulto

- Descalcar os sapatos sem auxilio

Leitura da histéria “ O menino da selva”
Dramatizagdo da historia

Através da dramatizacdo, a crianca faz de
conta que é um determinado animal

Jogo da memoria

Observagéo
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