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Identificação da instituição: Associação de Pessoal do Instituto Superior Técnico 
 
Educador Cooperante: Olinda Neves                                 Sala Azul- sala dos 3 anos                            Nº de crianças: 22 
 
Aluna Estagiária: Maria de Fátima Rodrigues Ferreira                                                                            Ano Lectivo: 2011/2012 
 
 

Planificação Anual Curricular  

Janeiro  

Temáticas  Áreas de Conteúdos e 
Conteúdos específicos 

Competências a desenvolver Estratégias  Avaliação  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formação Pessoal e 
Social 

 
 
 
 
 
 
 
 

- Saudar os colegas e os adultos. 
- Respeito pelas regras estabelecidas 
em sala de aula.  
- Respeito pelos colegas e adultos. 
- Estar sentado correctamente no tapete.  
- Favorecer a autonomia de cada 
criança e do grupo. 
- Desenvolver a atitude de escuta.  
- Desenvolver a capacidade de diálogo.  
-Aprender a participar 
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Dia de Reis  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inverno 
 
 
 
 

 
Domínio da Expressão 

Oral e Escrita: expressão 
oral 

 
 
 
 
 
 
 

Área da Expressão e 
comunicação: expressão 

plástica   
 
 
 
 
 
 
 

 
Domínio da Expressão 

Oral e Escrita: Expressão 
Oral  

 

democraticamente.  
- Ouvir atentamente a história 
- Estabelecer um diálogo sobre a 
história e tudo o que a compõe desde as 
personagens até à mensagem da mesma 
- Identificar as personagens  
- Nomear as funções das personagens 
da história 
- Aprender novos conceitos  
- Aumentar o vocabulário 
 
 
- Manusear diversos materiais  
- Pintar com um pincel 
- Desenvolver a motricidade fina  
- Fomentar a coordenação óculo-
manual   
 
 
 
 
 
- Ouvir atentamente a história sobre o 
Inverno  
- Identificar as personagens  
-Tentar explicar a mensagem da hist 

-Ouvir, ver e contar a história  
Fazer uma leitura do que está representado 
nas imagens 
 
 
 
 
 
 
 
-Pintura de uma espátula de madeira com 
um pincel, utilizando guache vermelho ou 
verde.  
- Pintura com guache com tinta brilhante 
- Pintura e colagem de papel de lustro e 
brilhantes na coroa do rei mago e na sua 
roupa. 
- Colagem do rosto do rei mago e da sua 
roupa na espátula de madeira. (Marcador de 
livros) 
 
 
 
 
 
Ouvir, ver e ler a história  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observação  
E listas de 
verificação 
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Esquema 
Corporal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
Área da Expressão e 
Comunicação: Expressão 
Plástica 
 
 
 
Domínio da Matemática 
 
 
 
Domínio da Expressão 
Oral e Escrita: expressão 
oral  
 
 
 
Área da Expressão e 
comunicação: expressão 
plástica  
 
Expressão musical 
 

história  
- Adquirir novo vocabulário – 
- Reconhecer o vestuário de inverno 
 
-Manipular os materiais utilizados nas 
actividades de expressão plástica 
- Identificar as peças de vestuário 
presentes nas imagens  
- Pintar as imagens a seu gosto 
 
- Identificar figuras iguais  
- Unir os pares  
 
 
- Nomear as diversas partes do corpo 
- Identificar as várias partes do corpo 
 
 
 
 
- Construção do esquema corporal 
 
 
 
- Cantar uma canção simples 
 

 
 
 
- Elaboração de um estendal da roupa, com 
peças de roupa feitas em cartolinas e 
pintadas pelas crianças utilizando a técnica 
de giz molhado no leite  
- Elaboração de um pinguim  
- Colagem de diversos materiais  
 
 
- Ficha com várias peças de vestuário, onde 
a criança tem que encontrar o par 
correspondente 
 
 
- Adivinhas e rimas sobre o corpo  
 
 
 
 
Desenhar o esquema corporal 
 
Ouvir e cantar a música “ Eu mexo um 
dedo” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observação  
E lista de 
verificação  
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Expressão motora 
 
Domínio da Matemática 

- Coordenar movimentos simples  
 
- Elaborar puzzle de oito peças  
- Noção de par  
- Contagem  

Realização dos movimentos apresentados na 
música  
 
Puzzle do esquema corporal  
Jogo dos cinco sentidos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Animais 
Selvagens  

Área da Expressão e 
comunicação oral e 

escrita: linguagem oral 
 
 

Área da Expressão e 
comunicação: expressão 

dramática 
 

Domínio da Matemática 
 
 
 

Formação Pessoal e 
Social  

 
 

 
 

- Estabelecer um diálogo  
- Pronunciar correctamente as palavras 
- Descrever imagens simples  
- Responder a pequenas questões 
 
- Realizar jogos de faz de conta 
 
 
 
- Encontrar o par que corresponde 
àquela imagem  
- Contagem  
 
-Saber estar sentado correctamente à 
mesa 
- Saber utilizar a colher e o garfo de 
forma adequada 
- Lavar as mãos sozinhos e seca-las  
- Lavar os dentes sem auxílio de um 
adulto  
- Descalçar os sapatos sem auxílio  

Leitura da história “ O menino da selva”  
Dramatização da história 
 
 
 
Através da dramatização, a criança faz de 
conta que é um determinado animal  
 
 
Jogo da memória 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observação 
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