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Abstract

This report falls within the scope of the final work of the master’s degree in urban

rehabilitation at the polytechnic institute of Tomar.

The internship took place in the Casa Gomes Engineering company and had as objective,

the accomplishment of projects of the different specialties in the Engineering area.

This internship report was based on the rehabilitation and expansion of a multifamily
housing building located in Lisbon.

In the early stages, it was made the geometric and photographic survey of the building to

begin to study how best to rehabilitate it.

During a meeting, the decision taken by the building owner and the technical team was the
total demolition of its interior as it was extremely degraded, maintaining solely the exterior

walls.

Furthermore, the Municipal Plan Director of Lisbon allowed to expand an extra floor for the

housing.
The necessary conditions was reunited to start the phase of the project.

Taking into account my involvement to develop some of the projects presented, | believe it
must raise up to better frame this report.

The projects in which | collaborated were: acoustic verification, distribution of building
water, drainage of waste and rain water, ventilation and exhaust fumes and moreover, on
track occupancy plans public and prevention and management of waste from construction

and demolition.

I performed simultaneously with the case study presenting other specialty projects for

different types of construction work.

Keywords: rehabilitation, specialties, regulation, projects.
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Capitulo 1. Introducéo

O presente relatdrio de estagio foi elaborado no &mbito da disciplina Estagio Curricular, com

vista a concluséo do Mestrado em Reabilitacdo Urbana do Instituto Politécnico de Tomar.

O estagio foi desenvolvido na empresa Casa Gomes Engenharia, com sede no
Entroncamento, esta empresa desenvolve projetos na area da Arquitetura, Urbanismo e

Engenharias de Especialidades.

Este estagio constituiu uma oportunidade de entrar em contacto com o mercado de trabalho,
de forma a complementar e a aperfeicoar as competéncias académicas adquiridas através da

ligacdo entre o sistema educativo e o contexto de trabalho.

Este relatorio baseia-se num projeto de reabilitacdo e ampliacdo de um edificio, o qual inclui
projeto de arquitetura e alguns dos projetos de especialidades exigidos pela Camara

Municipal de Lisboa, o edificio localiza-se na Rua Jodo de Castilho n° 15 em Lisboa.

Para o edificio em estudo foi efetuado o levantamento fotografico e geométrico do mesmo,
uma vez que o seu interior se encontrava em muito mau estado, o requerente decidiu efetuar

a remocado total do seu interior, mantendo e recuperando apenas as fachadas existentes.
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1.1 Estrutura do Relatorio

O Relatério de Estagio desenvolve-se em cinco capitulos e contém nove anexos.
O Capitulo 1 apresenta o enquadramento e a estrutura do relatorio.

No Capitulo 2 é feita uma breve apresentacéo e areas de atuacao da empresa onde realizei o

estagio, bem como alguns projetos realizados pela mesma.

No Capitulo 3 é dada informacdo sobre o edificio em estudo, nomeadamente a localizacéo,
tipologia, levantamento fotogréfico, plantas e demais.

Neste capitulo é feito um enquadramento geral do edificio em estudo, e é apresentado o

projeto de arquitetura do mesmo.

No Capitulo 4 apresenta alguns dos projetos de especialidades realizados na reabilitacédo e
ampliacdo do edifico em estudo, tais como: projeto de verificacdo acustica, rede de
distribuicdo de aguas prediais, rede de drenagem de &guas residuais e pluviais, projeto de
estabilidade, projeto de verificacdo ao comportamento térmico, plano de ocupacédo de via
publica, plano de prevencdo e gestdo de residuos de construcdo e demolicdo, projeto de

ventilacdo e exaustdo de fumos.

O Capitulo 5 apresenta as principais conclusdes retiradas do estagio realizado.



Relatério de Estagio

Capitulo 2. Portfolio da Casa Gomes Engenharia

2.1 Apresentacao

A empresa, com sede no Entroncamento, teve inicio nos anos 70 no ramo alimentar, no
entanto, os descendentes dos seus fundadores especializaram-se em areas técnicas diferentes,
engenharia e economia, optando por formar a atual empresa, potencializando os seus

conhecimentos.

A Casa Gomes tem vindo a consolidar-se e especializar-se nas duas vertentes da sua
atividade, no sentido de ser um parceiro nos projetos dos seus clientes, apresentando
solugdes integradas e acompanhando-as na sua execucdo, de modo a garantir a satisfacdo
global dos seus clientes.

A Casa Gomes conta com uma equipa de colaboradores qualificados nas areas de Arquitetura
e Engenharia.

A Casa Gomes Engenharia iniciou a sua atividade em 2000, na regido de Santarém,

operando atualmente em diversos pontos do Pais.

A sua atividade centra-se na elaboracdo de Projetos de Engenharia, nas fases de

Licenciamento e Execucdo, na Direcédo e Fiscalizacdo de obras e na Avaliacdo de imoveis.

A empresa fornece soluces de Arquitetura e Engenharia em diversos tipos de Projetos,
nomeadamente, Edificios de Habitacdo, Edificios Comerciais, Edificios Industriais,

InstalacBes Agro-Pecuarias e Loteamentos.

A Casa Gomes Acustica iniciou a sua atividade em 2006, valorizando os servicos da Casa

Gomes e acompanhando as necessidades dos seus clientes e do mercado da regido.

A Casa Gomes Acustica dispde de um laboratério de aclstica para determinagcdo dos

diversos indices de isolamento sonoro das construgdes e classificagdo de exposi¢ao sonora.

Os servigos da Casa Gomes Acustica consistem na elaboracdo de MedicGes de ruido
ambiental, Avaliacdo do critério de incomodidade e Verificagdo acustica de edificios.



Relatério de Estagio

2.2 Areas de Atuacdo

ARQUITECTURA: Projetos de Licenciamento, Projetos de Execugdo, Estudos Prévios,

Autorizagbes de Utilizacdo, Regulariza¢fes, Comunicacdes Prévias, Topografia, Imagens
3D.

URBANISMO: UrbanizacGes, Loteamentos

ENGENHARIAS DE ESPECIALIDADES: Projetos de Estabilidade, Projetos de Rede de

Aguas Prediais, Projetos de Rede de Aguas Residuais, Projetos de Rede de Aguas Pluviais,

Projetos de Rede de G&s, Projetos Acusticos, Projetos Térmicos - REH/RECS, Projetos
AVAC, Projetos de ITED, Projetos Eletrotécnicos, Projetos de Seguranca Contra Incéndios
em Edificios: 1.2 ; 2.2 ; 3.2 e 4.2 Categoria de Risco, Planos de Seguranca Interna: Medidas
de Autoproteccdo, Plano de Seguranca e Saude , Projetos de Ventilacdo e Exaustdo de
Fumos, Projetos de Contencdo, Certificacdo Energética, Acustica de Edificios (acreditacao
pelo IPAC), Medic¢des e Orgcamentos.

TIPOS DE EDIFICIOS: Edificios de Habitagdo Unifamiliar e Multifamiliar, Edificios

Comerciais, Edificios de Servigos, Edificios Agricolas, Edificios Industriais.
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2.3 Projetos mais Relevantes
Dono de Obra: Desmoscore, S.A.
Localizacdo: Alcanena

Projeto: Projeto de Arquitetura e Especialidades

Figura 1. Construcéo de Edificio Industrial

Dono de Obra: Maria Joana Lourenco de Mendonca Tavares da Silva

Localizacdo: Rua de santa Justa, n°® 43 — Lisboa

Projeto: Projeto de Especialidades
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Figura 2. Recuperacdo e Alteracéo de Edificio
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Dono de Obra: UrbanWind
Localizacdo: Lisboa

Projeto: Seguranga — Medidas de AutoProteccao
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Figura 3. MAPs - Volvo Ocean Race

Dono de Obra: Camara Municipal de Alcanena
Localizagdo: Espinheiro — Alcanena

Projeto: Projeto de Arquitetura e Especialidades

Figura 4. Reabilitacdo da Ponte da Varzea
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Dono de Obra: ADARQ
Localizacao: Benfica, Luanda — Angola

Projeto: Projeto de Execugéo Especialidades

Figura 5. Habitagdo Unifamiliar: Casa Laureano

Dono de Obra: Motoclube “Os Fenomenos do Entroncamento”
Localizagdo: Parque do Bonito — Entroncamento

Projeto: Projeto de Arquitetura e Especialidades

Figura 6. Sede do Motoclube “Os Fenémenos do Entroncamento”
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Capitulo 3. Caraterizacéo do Edificio em estudo

3.1 Introducédo e Justificacdo da Proposta para Edificacao

O presente estudo ¢é relativo a intervencdo num edificio existente na Rua Jodo de Castilho
n.° 15 Ajuda, Lisboa. O projeto surge no ambito da vontade, por parte do dono de obra, de
proceder a reabilitacdo e ampliacdo de um edificio destinado a habitacdo multifamiliar, 4
apartamentos T1 e 2 apartamento T2. No fundamento da proposta esta o desejo de conferir

ao edificio a sua dignidade arquitetonica perdida pela degradacdo do mesmo.

A estratégia foi trabalhar mantendo as fachadas existentes e localizacdo da circulagdo
interior, dividindo cada piso do edificio em 2 apartamentos T1, constituidos cada um por
Quarto, I.S., Kitchenette com zona de estar e Circulacdo, sendo que o piso superior é

constituido também por sétdo, onde se localiza mais 1 Quarto, 1.S. e Zona de arrumos.

Ampliou-se mais um piso, com vista & melhor rentabilizacdo do edificio. Este aumento de
um piso, leva ao aumento de cércea, o que favorece o enquadramento urbanistico do edificio,
enquadrando-o com os edificios contiguos, uma vez que o edificio contiguo a esquerda ja
apresenta cércea semelhante e o edificio contiguo a direita tem projeto aprovado para
ampliacdo de mais um piso e cércea. (apresenta-se pecas desenhadas desse enquadramento).
A altura média da frente de rua é de 11,00m, sendo a proposta de altura maxima do edificio
10,50m.

Tendo em conta a nova distribuicdo do espago interior, manteve-se 0s vaos da fachada
principal, replicando a métrica do piso agora ampliado, mas com védos de peito.
Relativamente a fachada posterior, tendo em conta a sua orientacdo a norte, replicou-se a
métrica existente de vaos para o piso ampliado e a proposta de duas trapeiras com vaos que

seguem a mesma metrica do piso inferior.

O projeto teve como ponto de partida a articulacdo entre a fungdo e a estética existente uma

vez que esta seria para manter.

Propde-se que o edificio usufrua do logradouro existente, nomeadamente a nivel do piso 0,

bem como da vista para o Tejo, com a cria¢do de varandas ao nivel dos pisos superiores.

A parcela de terreno apresenta ainda uma area de terreno, confinante com a Rua General
Massano de Amorim, atualmente ocupada com construgdes ilegais, estando processos de

desocupacdo do mesmo a decorrer, pelo que essa area (assinalada em planta de implantacao)
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ndo sera para ja alvo de intervencao. Pretendendo o requerente no futuro que essa area faca
parte do logradouro do edificio agora projetado, logradouro esse permeavel, no qual se iram
localizar os estacionamentos (minimo de 6 lugares). Contudo tendo em conta a degradacéo
do mesmo atualmente e a morosidade da nossa justica, urge a intervencdo no mesmo, pelo

que o processo ndo devera ficar a aguardar tal resolucdo.

Conforme havia sido dito, propde-se a ampliacdo de mais um piso. O edificio atualmente é
constituido por dois pisos mais s6tdo, passado a ser de 3 pisos mais sétdo. O sotéo pertencera

aos apartamentos do piso 2.

3.1.1 Localizacéo do Edificio
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Figura 7. Planta de Localizagédo
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3.1.2 Levantamento Fotografico (Existente)

Figura 8. Algado Principal (Existente)

Figura 9. Cobertura (Existente)
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Figura 10. Escadas Interiores (Existente)

Figura 11. Algado Posterior (Existente)
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3.1.3 Plantas do Edificio (Existente)
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Figura 12. Planta do Piso O (Existente)

O piso 0 existente era composto por duas fracdes, direito e esquerdo, ambas tinham um

pequeno terraco.
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Figura 13. Planta do Piso 1 (Existente)
O piso 1 existente era igualmente composto por duas fragdes distintas tal como o piso 0, mas
nesta situacdo o 1.° direito tinha mais uma divisdo, que correspondia a parte superior da
entrada do edificio, como se pode verificar na planta apresentada. Tinham ambos também

uma escada interior de acesso ao sotdo o qual se destinava unicamente para zona de arrumos.

13
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Figura 14. Planta do Sétao (Existente)

O sotdo existente era dividido em duas partes, sendo ambas amplas e destinadas unicamente
a arrumos. Sendo que o0 acesso as mesmas era feito a partir do piso inferior correspondente

a cada uma das fragdes.
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Figura 15. Planta da Cobertura (Existente)

A cobertura existente era constituida por duas aguas, sendo que nesta estava incluida uma
claraboia devido & necessidade de ter luz natural na caixa de escadas.
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3.1.4 Plantas do Edificio (Proposta)
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Figura 16. Planta do Piso O (Proposta)

O rés-do-chédo direito que corresponde & fracdo A é um T1 que se destina a habitacéo,
composta por uma Kitchenette, com zona de estar, um quarto, uma instalacdo sanitaria, e
circulacdo, com a area bruta de 45,30 m2 (quarenta e cinco virgula trinta metros quadrados),
area util de 35,50 m2 (trinta e cinco virgula cinquenta metros quadrados) e area habitavel de

28,90m2 (vinte e oito virgula noventa metros quadrados).

E ainda constituido pela area bruta dependente — logradouro com 10,40 m2 (dez virgula

quarenta metros quadrados).

O rés-do-chdo esquerdo que corresponde a fracdo B € um T1 que se destina a habitacao,
composta por uma Kitchenette, com zona de estar, um quarto, uma instalacdo sanitaria, e
circulacdo, com a area bruta de 45,30 m2 (quarenta e cinco virgula trinta metros quadrados),
area util de 35,50 m2 (trinta e cinco virgula cinquenta metros quadrados) e area habitavel de

28,90m2 (vinte e oito virgula noventa metros quadrados).

E ainda constituido pela area bruta dependente — logradouro com 10,40 m2 (dez virgula

quarenta metros quadrados).
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Figura 17. Planta do Piso 1 (Proposta)

O 1.° direito que corresponde & fragdo C € um T1 que se destina a habitacdo, composta por
uma Kitchenette, com zona de estar, um quarto, uma instalacao sanitéria, e circulagdo, com
a area bruta de 45,55 m2 (quarenta e cinco virgula cinquenta e cinco metros quadrados), area
atil de 35,70 m2 (trinta e cinco virgula setenta metros quadrados) e area habitavel de 29,10m2

(vinte e nove virgula dez metros quadrados).

O 1.°esquerdo que corresponde a fracdo D é um T1 que se destina a habitacdo, composta por
uma Kitchenette, com zona de estar, um quarto, um closet, uma instalacdo sanitaria, e
circulagdo, com a area bruta de 50,40 m2 (cinquenta virgula quarenta metros quadrados),
area Util de 39,70 m2 (trinta e nove virgula setenta metros quadrados) e area habitavel de

33,10m2 (trinta e trés virgula dez metros quadrados).

E ainda constituido pela area bruta dependente — varandas com 3,30 m2 (trés virgula trés
metros quadrados).

16
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Figura 18. Planta do Piso 2 (Proposta)

O 2.° direito que corresponde & fracdo E € um T2 que se destina a habitagdo, composta num
piso por uma Kitchenette, com zona de estar, um quarto, uma instalacéo sanitaria e circulacdo
e composta no s6tdo por um quarto, uma instalacdo sanitaria, uma zona de arrumos e
circulacdo, com a area bruta de 85,90 m2 (oitenta e cinco virgula noventa metros quadrados),
area (til de 64,00 m2 (sessenta e quatro metros quadrados) e area habitavel de 40,15m2
(quarenta virgula quinze metros quadrados). E ainda constituido pela area bruta dependente

— varandas com 3,30 m2 (trés virgula trinta metros quadrados).

O 2.° esquerdo que corresponde & fracdo F é um T2 que se destina a habitacdo, composta
num piso por uma Kitchenette, com zona de estar, um quarto com closet, uma instalacao
sanitaria e circulacdo, composta no sétdo por um quarto, uma instalagdo sanitaria, uma zona
de arrumos e circulacdo, com a area bruta de 90,10 m2 (noventa virgula dez metros
quadrados), area util de 67,25 m2 (sessenta e sete virgula vinte cinco metros quadrados) e
area habitavel de 43,35m2 (quarenta e trés virgula trinta e cinco metros quadrados). E ainda
constituido pela area bruta dependente — varandas com 3,30 m2 (trés virgula trés metros

quadrados)

17
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EDIFICIO EM ESTUDO

Figura 21. Algado Principal (Proposta)

Como se pode verificar em algcado a criacdo de mais um piso ndo retirou a estética nem o
enquadramento arquitetonico em relacéo aos edificios adjacentes, mas acabou por melhorar

0 engquadramento existente, dando a ideia de uma rua com edificios em escada.

3.2 Enquadramento da Pretensdo nos Instrumentos de Planeamento e

Gestao Territorial

O projeto visa o cumprimento dos instrumentos de planeamento e gestdo territorial.

O local da Edificagdo é classificado no PDM de Lisboa como Espaco Central e Residencial,
Tracado Urbano B Consolidado.

O edificio em causa localiza-se em Zona Especial de Protecdo da DGPC da Igreja da
Memoria, pelo que o projeto teve em conta a manutencdo da imagem urbanistica existente,
pela manutenc¢do da fachada, métrica de véo, materiais e cores propostas. Ndo condicionando
o uso e funcdo interior do edificio a fachada existente, mas sim criando uma simbiose entre
ambos para que estejam funcionalmente e esteticamente concordantes. Foi esta a l6gica de
intervencdo, reabilitar o existente sem condicionar as necessidades de conforto e

funcionalidade atuais.

O local insere-se também em Area de Reabilitacio Urbana, conforme Boletim Municipal n°
948 de 19 de Abril, Aviso n° 20/2012, pelo que a sua reabilitacdo vai de encontra ao ai

estipulado.
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Finalmente o local é ainda abrangido pelo Plano Horizontal Exterior: Zona de Intervencéo
do Aeroporto de Lisboa, contudo tendo em conta que a cota méxima absoluta da construcdo
proposta ndo é superior a 245m, este ndo se aplica.

O projeto foi alvo de consulta prévia a SRU.

Tendo em conta as condicionantes solicita-se aos servigos tecnicos da CML que efetuem o

pedido de pareceres as entidades exteriores necessarias, nomeadamente DGPC.

3.3 Aspetos Construtivos

A intervencdo impd&e-se num estilo arquitetonico caracterizado por uma imagem historica,
recorrendo a linguagem arquitetonica existente. A clareza volumétrica, associada a uma
criteriosa escolha de materiais de acabamento, serdo determinantes para a qualificacdo do

edificio. Estes, interagem entre si proporcionando um ritmo coerente.

3.4 Propriedade Horizontal

Propriedade Horizontal, nos termos do artigo 1414 e seguintes do Codigo Civil, do prédio,

sito na Rua Jodo de Castilho n.° 15, freguesia da Ajuda, Concelho de Lisboa, podendo-se
definir 6 fragdes, em condig¢des que constituem unidades independentes sendo distintas e
isoladas entre si.

3.4.1 Partes Comuns

Sdo partes comuns a todas as fragdes, o terreno de implantacao, todas as areas de acesso ao
edificio, atrios e corredores de acesso as fracOes habitacionais, 0 compartimento de RSU
existente no r/chdo, as escadas e patamares das mesmas, o telhado incluindo caleiras,
algerozes e platibandas, as fachadas e empenas, estrutura e trocos das instalacdes elétricas,
hidraulicas, esgotos, e tudo 0 mais ndo mencionado expressamente nesta constituicdo das
fracbes como parte integrante de qualquer fracdo auténoma ou previsto na lei como

obrigatoriamente comum.
3.4.2 Pecas Desenhadas Completas e Pormenores

Ver Anexo A.
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Capitulo 4. Projetos e Planos de Especialidades
4.1 Projeto de verificacdo Acustica

4.1.1 Generalidades

Refere-se o presente de projeto de avaliacdo / estimacdo acustica, referente a Alteracdo e

Ampliacéo de Edificio Multifamiliar.

“O ruido, como estimulo sonoro sem conteudo informativo para o auditor, que lhe ¢
desagraddvel ou que o traumatiza, constitui atualmente um dos principais fatores de
degradacdo da qualidade de vida e representa, como tal, um elemento importante a

considerar no contexto da satide ambiental e ocupacional das populagdes.”

Um dos aspetos de maior relevancia no conforto acustico de edificios, prende-se com o
isolamento sonoro a sons aéreos, a assegurar tanto pelos elementos constituintes das
fachadas como o da compartimentacéo interior. Assim, importa que, na fase de projeto, seja
convenientemente avaliado o isolamento sonoro em causa, em conformidade com o disposto
na regulamentagdo vigente, nomeadamente o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (RRAE), Decreto — Lei n.° 129/2002, de 11 de Maio, alterado pelo Decreto — Lei
n.° 96/2008, de 9 de Junho, para que o ambiente no interior dos edificios satisfaca padrbes
de conforto adequados. Num sentido muito geral, os ruidos exteriores devem-se
fundamentalmente a circulagdo rodoviaria e ferroviéria. Todavia, em determinados locais
préximos de instalacGes aeroportuarias (ou, sob certas trajetdrias de voo), assim como de
instalacBes industriais e de divertimento publico podem gerar-se ruidos exteriores
significativamente incomodativos para os ocupantes dos edificios que se encontram anexos

ou nas proximidades dessas infra-estruturas.

Os ruidos interiores sdo devidos, predominantemente, a utilizacdo do proprio edificio e tém
origem em multiplas solicitacGes associadas ao seu uso pelos respetivos ocupantes. Com o
fim de definir um padrdo de requisitos minimos a observar relativamente ao isolamento
sonoro a sons aéreos nos edificios encontra-se publicado um diploma legal designado por

Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.
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4.1.2 Descricdo Sumaria do Edificio
Trata-se de um edificio destinado a habitacdo multifamiliar.

A estrutura do edificio serd em betdo armado e compartimentado genericamente em
alvenaria de tijolo ceramico furado, com a excecdo das alvenarias exteriores dos pisosO e 1,
as quais ja existem e sdo compostas na sua totalidade por alvenaria de adobe e pedra com as

dimensoes de 40 cm e 35 cm.
4.1.3 Legislacéo

Para efeitos de requisitos acusticos e conforme o n.°1 do artigo 5° do Decreto — Lei n.°
129/2002, de 11 de Maio, alterado pelo Decreto-Lei 96/2008, de 9 de Junho, entende-se
considerar o edificio inserido em zona mista. Nos termos do referido anteriormente, a
envolvente deve proporcionar um isolamento sonoro que se caracteriza por D omntw > 33
dB.

Isolamento a sons aéreos exteriores

Relativamente ao isolamento a sons aéreos provenientes do exterior ser cumprida a exigéncia

que segue (artigo 5° n.° 1, alinea a) do RRAE)

O indice de isolamento sonoro a sons de condugao aérea, Damntw, €ntre o exterior do edificio

e quartos ou zonas de estar dos fogos deve satisfazer o seguinte:
Domntw = 33 dB (em zonas mistas ou em zonas sensiveis);
Domntw > 28 dB (em zonas sensiveis);

Os valores limite dos indices referidos nas subalineas anteriores sdo acrescidos de 3 dB,

quando se verifique o disposto no n.° 7 do artigo 12.° do Regulamento Geral do Ruido;

Quando a area translucida for superior a 60 % do elemento de fachada em anélise, deve ser
adicionado ao indice Damntw 0 termo de adaptacao apropriado, C ou Cy, conforme o tipo de

ruido dominante na emisséo, mantendo-se os limites das subalineas i) e ii);

Esta exigéncia aplica-se a envolvente exterior do edificio, ou seja, aos elementos que

constituem as suas fachadas (paredes e vaos exteriores)

Admitindo-se que o edificio estard localizado numa zona mista, 0 que constitui a situacdo

mais exigente em termos de isolamento sonoro a sons aéreos exteriores.
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4.1.4 Determinagao do Indice de Isolamento Sonoro

A determinacéo do indice de isolamento sonoro a sons de conducéo aérea, Damntw, deve ser
efetuada em conformidade com o disposto na normalizacao portuguesa aplicavel ou, caso

ndo exista, na normalizag&o europeia ou internacional.
4.1.5 MedicOes IN-SITU

Nas avalia¢Oes in-situ destinadas a verificar o cumprimento dos requisitos acusticos dos
edificios deve ser tido em conta um fator de incerteza, I, associado a determinacdo das

grandezas em causa.
4.1.6 Conformidade

O edificio, ou qualquer dos seus fogos, é considerado conforme aos requisitos acusticos

aplicaveis, quando, cumulativamente:

O valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, DaomnTw OU
Dnrw, acrescido do fator | no valor de 3 dB, e a diferenca Dnr, oit.63 Hz acrescida do fator | no

valor de 5 dB, satisfaga o limite regulamentar;

O valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de percussao, L 'ntw, diminuido do

fator 1 no valor de 3 dB, satisfaca o limite regulamentar;

O valor obtido para o nivel de avaliagéo, Larnat, diminuido do fator | no valor de 3 dB (A),

satisfaca o limite regulamentar.

O valor obtido para o tempo de reverberacdo, T, diminuido do fator I no valor percentual do

limite regulamentar, de acordo com o seguinte, satisfaca o limite regulamentar:
i) 25 % (se V < 250 m3);
ii) 35 % (se 250 <V < 9000 m?);

iii) 40 % (se V > 9000 m®).
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4.1.7 Disposicdes Regulamentares

O estudo orienta-se na verificagdo dos indices de isolamento sonoro médio das paredes
exteriores D2 m, nT, Sendo que o valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de
conducdo aérea, normalizado D 2 m, n,w acrescido do fator de (I = 3 dB) satisfaz o limite

regulamentar.

Esclarece-se que para efeitos de aplicacdo do articulado exposto neste Regulamento, o indice
de isolamento sonoro D2 m nt traduz o isolamento a sons aéreos da envolvente exterior do
edificio (fachada) quando a incidéncia das ondas sonoras se processa segundo um angulo de
45°, A adocdo deste angulo de incidéncia deve-se ao facto de que, de um ponto de vista
“médio”, a fonte de ruido que se afigura como mais relevante, e de cuja influéncia se querem

proteger os ocupantes dos edificios, € o ruido de trafego.

Entre as componentes que podem constituir a analise integrada do meio ambiente, o ruido é
considerado, como algo muito importante para o bem-estar fisico e psiquico dos individuos.
O continuo aumento dos niveis sonoros, especialmente nos meios urbanos e suburbanos,

com todas as consequéncias negativas para a saude.

Assim, importa que, na fase de projeto, seja convenientemente avaliado o isolamento sonoro
em causa, em conformidade com o disposto na regulamentacéo vigente, para que o ambiente

no interior dos edificios satisfaca padrdes de conforto adequados.

Relativamente ao condicionamento acustico de edificios, os problemas que se colocam com
mais acuidade, e que, na maior parte dos casos, sdo de dificil resolucdo, derivam da
transmissdo de energia sonora devida a acGes de chogue ou mais comum de sons de

percussao.

Estes sons resultam da excitagdo direta de um elemento de compartimentagdo qualquer e
podem, devido a rigidez das ligacdes existentes, propagar-se com grande facilidade através
de toda a malha estrutural do edificio estabelecendo campos sonoros, eventualmente

intensos, em compartimentos bastante distantes do local de origem da excitacgéo.
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4.1.8 Indice de Isolamento a Sons Aéreos

Os sons aéreos derivam da excitacdo direta do ar, por uma fonte sonora que, no caso dos
edificios pode ser materializada, tanto no ruido de trafego rodoviario, ferroviario ou aéreo
como no funcionamento de equipamentos de caracter coletivo ou individual, ou da propria

conversacao e atividade quotidiana.

Os campos sonoros que se podem estabelecer no interior dos edificios tém origem em ruido
produzido por fontes sonoras, cujas caracteristicas de emissdo podem variar tanto no espago
como no tempo, em natureza (fonte) e em composicao espectral (intensidade).

De uma forma relativamente sumaria, e tendo em atencdo a sua origem, os ruidos aéreos que
interessam ao conforto acustico nos edificios podem enquadrar-se em dois grandes grupos:

ruidos exteriores e ruidos interiores.

Num sentido muito geral, os ruidos exteriores devem-se fundamentalmente a circulagéo rodoviéaria e
ferroviaria. Os ruidos interiores sdo devidos, predominantemente, a utilizacdo do proprio edificio e

tem origem em multiplas solicitagdes associadas ao seu uso pelos respetivos ocupantes.

O indice de isolamento a sons aéreos normalizado e ponderado (D2mnw € Dnw) foi calculado
a partir do indice de reducao sonora ponderado de cada elemento (Rw). Os valores do indice
de reducdo sonora por banda frequéncia (R), necessarios ao calculo do indice Rw foram
obtidos através de ensaios laboratoriais ou, na sua auséncia, estimados através de métodos

de previsdo adequados.

Nesta segunda hipotese, os valores do indice de redugdo sonora por banda frequéncia (R)
foram calculados pelo modelo de B. Sharp para elementos simples e pelo modelo de M.
Meisser para paredes duplas. Estes métodos tém em conta as quebras de isolamento na
frequéncia critica, no caso de elementos simples, e na frequéncia de ressonancia massa-ar-
massa, nas frequéncias criticas de cada pano e nas frequéncias de ressonancia da caixa-de-

ar, no caso de elementos duplos.

A partir dos valores de R por banda de frequéncia foi determinado o indice de reducéo sonora
ponderado (Rw) de acordo com a metodologia apresentada na norma EN ISO 717-1. A este
valor foi contabilizado o valor relativo as transmissdes ocorridas por via marginal, que

caracterizam o comportamento dos elementos in situ, obtendo-se assim o valor de R’w.

O indice de reducéo sonora ponderado previsto in situ, R’w , foi determinado através do
indice de reducao sonora ponderado medido em laboratério (ou estimado), Rw , ao qual foi
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contabilizada a influéncia das transmissdes marginais que ocorrem quando o elemento é

colocado em obra.

Para a quantificagcdo do indice Domnw , foi adotado o valor de 2 dB para a reducdo do
isolamento sonoro devido as transmissdes marginais, tal como indicado na EN 12354-3, uma
vez que estas ndo sdo significativas devido aos baixos valores de isolamento a sons aéreos

normalmente existentes. Assim é subtraido esse valor ao indice Ry obtendo-se o indice R’w.

No caso da determinacédo do indice de isolamento a sons aéreos entre dois compartimentos,
Dnw , a transmissdo marginal foi quantificada através do método de célculo incluido na EN
12354-1 “Building Acoustics — Estimation of acoustic performance of buildings from the
performance of elements — Part 1: Airbone sound insulation between rooms.”, pela

expressdo que se segue:

’RFf W

_RDd‘w n n _RDf,w n _RFd,w
R, =-10log[10 * + 10 © +>10 © +>'10 © (dB)
F=f=1 f=1 F=1

Ropd,w — indice de reducdo sonora relativo a transmissao directa (dB)

Rrrw — indice de reducdo sonora relativo ao caminho de transmissédo Ff (dB)
Rorw — indice de redugéo sonora relativo ao caminho de transmisséo Df (dB)
Rraw — indice de reducdo sonora relativo ao caminho de transmissdo Fd (dB)

n — numero total de elementos marginais (normalmente igual a 4)

Em superficies de compartimentacdo composta (elementos heterogéneos) procedeu-se a uma

homogeneizacao através da seguinte expresséo:

Ss
R, =10log | <

ZSi T

Rw — indice de reducéo sonora ponderado médio da fachada (dB)

Si — area de cada grupo de elementos i da fachada (m?)
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7i = 1001RW _ fator de transmissdo sonora do elemento i
Rw,i — indice de reducdo sonora ponderado de cada elemento i que constitui a fachada (dB)

O indice de isolamento a sons de conducéo aérea normalizado e ponderado (Da2mnw € Dnw)

foi por fim determinado pela seguinte expressao:

Dynw =R’y +1010g (%} (dB)

D,. =R', +10log (%) (dB)

Ao — area de absorcdo sonora de referéncia, em m? (Ao = 10 m? para compartimentos de

habitacdo ou com dimensdes comparaveis)
S — Superficie do elemento separador (m?)

No caso de compartimentos com dimensdes muito superiores a compartimentos de habitacéo
considerou-se o indice de isolamento a sons aéreos, Domnw € Dnw , igual ao indice de reducédo

sonora ponderado previsto in situ, R’w.

4.1.9 Ruidos de Instalaces de Escoamento de Aguas

Faz-se referéncia unicamente aos ruidos de instalacGes de aguas e esgotos, ndo s6 por se
tratar do tipo de instalagdes mais difundidas como porque o seu planeamento e execu¢do néo
se revestem, muito frequentemente, dos cuidados necessarios — 0 que nao sucede, em regra,
com outros tipos de instalacdes julgados e principio de maior especializacdo — conduzindo a

resultados francamente negativos.

O ruido de funcionamento das instalacfes de aguas e esgotos dos edificios, frequentemente
apontado como fator de incomodidade nos edificios para habitacdo, assume maior relevancia
em edificios cuja concentracdo de apartamentos ou cuja densidade populacional, caso de
hotéis e hospitais, exige uma grande concentracdo de instalagbes ao que corresponde

condi¢des mais severas para assegurar o conforto acustico.

Embora a producdo de ruidos nas instalacdes de dguas e esgotos esteja vinculada a excitacdo
das canalizacgdes, dos componentes e das pecas de equipamento, a emissdo de ruido para 0s
compartimentos ¢ feita pelos elementos de construcdo que as integram ou onde se apoiam,

ou por outros a eles ligados sem solucdo de continuidade, dado que as canalizagdes, 0s
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componentes e as pecas de equipamento, considerados isoladamente, ndo tém, pelas suas
caracteristicas mecénicas e dimensionais, possibilidades de os estabelecer com os niveis

sonoros correntemente verificados nos compartimentos dos edificios.

A dependéncia em que a emissdo do ruido se encontra da natureza dos elementos de
construcdo e das condigfes de montagem das instalacbes impede a qualificacdo dos
componentes por indicadores independentes das condi¢cfes de ensaio e, em cada caso de

aplicacdo, correlacionaveis com o nivel sonoro do ruido estabelecido.

Referencia-se seguidamente as causas principais que estdo associadas a producdo de ruidos

por parte das instalacdes de distribuicdo de aguas e esgotos

Velocidade Excessiva de Escoamento de dgua. Os ruidos devidos ao escoamento resultam,
assim, de velocidades elevadas, as quais constituem fonte de vibrag6es que se propagam, em

parte, nos filetes de 4gua e, em parte, nas paredes das tubagens.

Algumas Recomendagdes. O procedimento mais adequado para reduzir ou eliminar os
ruidos determinados pelas velocidades de escoamento excessivas esta na reducao de pressao.
Para corresponder as necessidades de conforto acustico, basta cumprir a regulamentacao
vigente, aplicada a instalagdes de aguas e esgotos, “Regulamento Geral de Distribuicao de
Agua e Drenagem de Aguas Residuais”, publicada pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95 de
23 de Agosto.

Caracteristicas e Tracado das Canalizagfes. Os acidentes dum percurso com inclusao de
pecas, como “tés” e joelhos, e as mudangas bruscas de calibre, dando origem a turbuléncias

e fendbmenos de cavitagdo, constituem causas de producéo de ruido.

Algumas Recomendagdes. Com o objetivo de reduzir as turbuléncias e os fenémenos de

cavitacdo nas canalizacGes, devem cumprir-se, sempre que possivel, as seguintes diretivas:
Adocao de percursos simples;

Instalagdo de curvas em vez de joelhos e de derivagdes a 45° em vez de “t€s”;

Instalacdo de valvulas de passagem integral;

Instalacdo de conexdes que consintam uma mudanca suave de calibre.

Presenca de Ar ou de vapor nas CanalizagGes. As bolhas de ar e vapor, acumulando-se em

pontos altos das canalizagGes, perturbam a circulacdo e provocam ruidos.
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Algumas Recomendacgfes. As canalizacOes dispor-se assegurando sempre um declive que
facilite a saida do ar e vapor arrastados, os quais serdo eliminados pelas torneiras de
utilizacdo ou através de dispositivos situados nos topos das prumadas de dgua. Bastara para

isso que o declive ndo seja inferior a 1 mm/m.

VariagOes de Temperatura. As variagdes de temperatura originam dilatagdes e contragdes
que, no caso das canalizacbes de agua quente, podem provocar acomodacgdes e

reajustamentos de posicao das tubagens, com producéo de estalidos ruidosos.

Algumas Recomendacgfes. Nas canalizagdes de dgua quente deverdo inserir-se juntas de
dilatacdo, cujo espacamento dependerd da natureza de material constitutivo das

canalizacGes.

Vibragdes Introduzidas na Edificagdo pelas Canalizagdes. As vibragdes das canalizagdes
podem ser transmitidas a edificacdo através dos suportes dos tubos e dos atravessamentos
dos elementos da edificacdo. Algumas RecomendacBes. Devera evitar-se o contacto de
canalizacBes e seus suportes com paredes leves, caso contrério, deverdo as mesmas ser
envolvidas por material resiliente (feltro, matérias fibrosas, etc.) a fim de evitar a transmisséo

de ruidos.

Funcionamento de Valvulas e Torneiras. As manobras de fecho ou abertura de uma vélvula
ou torneira podem ser causa de ruidos, desde que se verifique uma grande velocidade de
escoamento através da menor seccdo da valvula ou torneira. Como exemplo, pode citar-se o
caracteristico sibilar produzido durante a entrada de 4gua num autoclismo através de uma
valvula de bdia, no final do enchimento, devido ao grande estreitamento de seccéo. De forma
a reduzir o ruido produzido, ha que limitar a velocidade de escoamento do fluido e (ou)
aumentar o intervalo de tempo em que ocorre a manobra da valvula ou torneira. Um mau
ajustamento pecas que vibrem a passagem da dgua pode ser ainda origem de ruidos. Algumas
Recomendacdes. Convira que a entrada de 4gua nos autoclismos se faga através de um tubo
mergulhado assim se evitando o assobiar que teria lugar devido a reducédo de seccéo na fase

final do enchimento.

E recomendavel instalar-se, na extremidade das torneiras de utilizacio, dispositivos quebra
- jato, constituidos por um conjunto de cilindros paralelos cuja finalidade é a de contrariar a
ocorréncia de turbuléncias pela introducdo de uma perda de carga e pela subdivisdo da veia

liquida.
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Para atenuar o efeito de golpe de ariete, devem evitar-se valvulas de retencdo e torneiras de
ocluséo e aberturas répidas, sendo por outro lado recomendavel que os trechos finais de
ligacdo as torneiras tenham caracteristicas elasticas.

Alimentac8o de Aparelhos Sanitarios. O afluxo de &gua as superficies internas das loigas e
outros aparelhos sanitarios ou a superficie livre da &gua neles contida constitui outra causa

de ruidos.

Tragado e Dimensionamento Incorretos das Redes e Calibres Inadequados dos Sifdes nas
InstalagOes de Esgotos. Se o dimensionamento e tragado das canalizagGes ndo atender aos
caudais de esgoto e de ar a transportar e aos fendbmenos que podem ocorrer durante as
descargas podem resultar variaces de pressdo que constituam causa de ruidos. Assim, no
caso dos tubos de queda em que a taxa de ocupacao seja excessiva, formam-se tampdes que,
obstando ao arrastamento do ar e submetidos a pressoes elevadas, rebentam ruidosamente.
Nos sifbes, verifica-se em geral producdo de ruidos quando os calibres sdo superiores aos
dos respetivos ramais de descarga, devidos as repressfes que ocorrem. Algumas
Recomendacdes. Um dimensionamento e tracado das redes que conduza a baixas variagdes
de pressdo determinardo na pratica a auséncia de ruidos devidos a impedimentos no
arrastamento do ar. Como boa norma de conduta, basta assegurar as disposicdes
regulamentares em vigor, “Regulamento Geral de Distribuicdo de Agua e Drenagem de

Aguas Residuais”, publicada pelo Decreto Regulamentar n.° 23/95 de 23 de Agosto.

Instalacdo Defeituosa dos Aparelhos Sanitarios. A instalacdo defeituosa de aparelhos
sanitarios, sem interposicdo de materiais resilientes nos respetivos suportes, constitui causa
de ruidos transmissiveis as edificacGes. Algumas Recomendacdes. Sendo a utilizacdo dos
aparelhos sanitérios ruidosa, é recomendavel isolé-los através da interposicdo de materiais
resilientes nos respetivos suportes, para que os ruidos por eles produzidos se ndo transmitam

as edificacoes.
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4.1.10 Pecas Desenhadas

AP

Planta do Piso 0

Paredes Exteriores C/ Envidragados
D2mnTw= 33dB

Pano compasto por (Ext - Int):

#Reboco com argamassa de cimenta (3 em)
# Alvenaria de adobe e pedra (50 cm)

= Reboco com argamassa de gesso (2 cm)
W30z em caixilharia de aluminio & vidro duglo,
Tipo "S5 Climaplus Asoustic (3/12/4)

HEr Er P3 P4

Bre @Pr7 P8 P9

B

D2mnTw= 33dB

Pano compaste por (Ext. - Int):

# Reboco com argamassa de cimento (3 cm)
» Alvenariz de adobe e pedra (25 cm)
#Reboco com argamassa de gesso (2 cm)

M PE1

Paredes Exteriores S/ Envidragados - Empena

Planta

7

do Piso 1

Paredes Separadoras entre Circulagao e Fracgoes
DnTw = 43dB

Pana compaosto por:

#Reboco com argamassa de gessa (1 cm).
« Alvenaria de fijolo furado 30x20x7 (7 cm).
#Reboco com argamassa de cimento (2 cm).
#Manta de 13 mineral o D=70kp/m® (Scm).

« Alvenaria de fijok furado 30x20x8 (8 cm).
= Reboco com argamassa de gesso (1.5 cm.

B Ps2

Paredes Separadoras entre Fracgoes
DnT.w = 50dB

Pana compasta por:

#Reboco com argamassa de gesso (1 cmj.
= Alvenaria de fijodo furado 30x20x7 (T ocm).
#Reboco com argamassa de cimento (2 cm).
«Manta de I3 mineral ¢/ D=70kg/m® (Bcm).

« Alvenaria de fijolo furado 30x20x8 (2 cm).
#Reboco com argamassa de gesso (1.5 cm.

I PSt

Figura 22. Verificagao Acustica do Piso 0 e Piso 1
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N

F

I

B ER
Planta do Piso 2 Planto de S&tdo
Paredes Exteriores S/ Envidragados Paredes Separadoras entre Circulagéo e Fracgdes Paredes Separadoras entre Fracgdes
D2m,nT,w = 33 dB ODnTw=48dB DnT,w = 50dB
Pano composto por (Ext, - Ink ) Pano compasto por: Pana composto por:

= Revestimantn sm Zineo pré- pasnacss

= Reboco com argamassa da cimanto | 1 cmj
» Alvenaria em beifo corrante |10 cr)

= Reboco com argamasss de gesso (1 om)

M ris

Paredes Exteriores C/ Envidragados
D2m,nTw = 33 dB

Par compasto por (Eat, - Inlj

= Rpboco com argamassa de cimanio (2 cm)
& Alvanaria o 1ok Turado 30205 (16 cm)
s Crilka o8 ar (2 em)

w laalamanto iermics em polisatinana exinadics . XPS (4 em)
= Alyanaria de fijoks furado 3001 (11 cm)
= RBboeo cof AOamBsaa di gesen (1 om)
Wios em calxihada de aluninio & vdio duplo,
Tipo *SGG Climaphe Acoustic (G120d)

e
Blrio B@ri1 P12 [ P13

= Rebaco com argamassa de gessa (1 cm).
« Alvanana de bjoko furado 30x20xT (7 cm).
= Rebaca com argamassa de cimania (2 em).
« Manta de I mineral & D=7 0kgim? (Bem),
= Alvanaria de jok furmdo 300208 (5 cm),
« Rbace com argamassa de gesso (1 S)em.

I Ps2

= Rabooo com argamassa de gesso (1 om).
= Abvanana da tjolo fursdo W27 (7 cm)
= Rebooo com argamassa de cimenta (2 em).
= Marila dé |& mineral of D=7 0kgim® (Ber).
= Avanaria de Solo fursdo Wx20x8 (9 crm).
= Raboco com argamassa de gesso |1 Sjom

[l Psi

Paredes Exteriores S/ Envidragados - Empena
D2m,nTw = 33 dB

Pano compasio por (Ext. - Int )

* Rebaca com argamassa de cimenta (3 em)

= Alvanana dis bjoks furado 302015 (15 o)

» [zolamanto témmico em 1A mineral - D= 70 Kgim” - (4 cm)
= Alvararia de ol fursdo 3052011 {11 cm)

= Rebaca com wgamassa de gessa (2 em)

i PE2

Figura 23. Verificaglo AcUstica do Piso 2 e S6tdo
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)

A

Corte AB

Corte CD

Paredes Separadoras entre Fracgies
D nT,w = 50 dB

Pana composio por

® Rnboon Com argamassa de geses (1 em)
= fAfyenaris de tjolo furado 30’ (7 on).
® Faboon com angaraeia de crenln (2 cm)
w Mania de 5 minsmal of O=Tokg/m® fBom)

= A yerceris de oo Turade 30300 (% on)

® Reboco com angamassa de gesso (1.5jom

s

DnT,w = 48 dB

[Py Gomgasin: por

* Raboos com A gamacsa da gasso (1 om)
= Atvenara de ok frado 3EtxF (T om)
*Reboco com agamassa de cmeno (2 cm)
*klamia e 18 mneral of D= Fhigmy" [Bom)

* Blyenara de 1ok reda 30300 0 o=
*Rebooo com agamassa de gesso [1.5em

M Fs2

Paredes Separadoras entre Circulacio e Fracches

Lajes entre Fracches

D nT,w = 50 dB

Lag= oomposts por [inf. - Sup )

*Flaza do geiso Carivaads (1.3 o)

= Mania de & ryneral oo B o - D= Mg
=Caxa de o (ARrs vardesl|

=Laje akgerada (20 om)

whanila acics oo Tmpaciodan” {5 mm)
= Baloning de fegularTach B o)

= Pavmenio =m fubonie

| I

Paredes Extericres 5/ Envidragados - Empena
D2mnTw = 33dB

Pana composio por (Est. - Ind. o

w Feboon com angereess de crwenln (3 om)

= Alinearia o adioba @ pedn (35 om)

» Hebooo com angamassa de gesso (2 om)

P FE1

Figura 24. Verificagao Acustica - Corte AB e Corte CD

Paredes Exteriores G Emvidracados
D 2m,nT,w = 33 dB

Fano compasto por (Ext. « ink |

*Reboco com agamasss de cmeno (3 cm)

= Alvenaria de adobe & padra (50 om)

= Reboon com srgamasss de gesso (2 6m)

Whos em cabdhania de abrminio & vid dasio,

Tipo “5G6 Climaplus Acoushc (5124

Br JF2 Fz P4
Brs s BT JrPs

Paredes BExtenicres Cf Envidracados
D2mnTw = 32dB

Fano composio por [Exd. - inl |

= R SO AT o CPnin {7 o)

o Ajveriaa de §oio forado 3020015 (15 0m)

= Ciainca o i 7 o)

® | soiamenin i e polastinen Exinaids - 3PS (4 om)
» Blverars de oo forado 3030011 {11 6m)
= R SO R 0 (i {1 £
‘Wi e caxFers de semeen @ vl dupes
T "S50 Chimaphs Actsic fBH7E)

W ee
HErio @r WrFiz Fis

4.1.11 Pecas Desenhadas Completas e Calculos

Ver Anexo B.
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4.2 Projeto da rede de distribuicdo de aguas prediais

4.2.1 Introducédo

O presente projeto da rede predial de distribuicdo de aguas refere se & obra de Alteracdo e
Ampliacdo de Edificio Multifamiliar, a levar a cabo em Rua Joédo de Castilho, n.° 15 -

Lisboa.
O presente projeto esta de acordo com o projeto de arquitetura.

Seré seguido o Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua
e Drenagem de Aguas Residuais Domésticas e Pluviais, aprovado pelo Decreto
Regulamentar n°® 23/95, de 23 de Agosto.

4.2.2 Constituicdo

O abastecimento sera feito a partir da rede publica, através de um ramal domiciliario de

abastecimento, sendo a rede totalmente nova.

A totalidade da rede de &guas, serd composta por um ramal de abastecimento ao edificio, por
redes internas de distribuicdo de &gua quente e fria, € por um circuito complementar para

aquecimento de aguas, a realizar através de um sistema de coletores solares.
4.2.3 Tubagem, Acessorios e Orgéos Utilizados
As Condutas das Redes de Distribuicdo de Agua serdo constituidas por:

e Tubagem em Polietileno de Alta Densidade (PEAD/PN10), instalada em vala no
Ramal de Ligago e na Rede Exterior de Distribuicio de Agua;

e Tubagem Mepla tricomposto (PEAD-AL-PE-Xb) suspensa sobre teto falso e/ou
embutida em rogo nas paredes, na Rede de Distribuicio de Agua Fria e Agua Quente.

Os acessorios e 6rgaos a utilizar (valvulas, coletores, etc.), sdo os adequados para a respetiva

tubagem utilizada.
4.2.4 Equipamentos de Producédo de Agua Quente Sanitaria

Para a producdo de dgua quente sanitaria serdo instalados coletores solares apoiados por

termoacumulador elétrico.

A area de coletores solares a aplicar devera cumprir a razdo de 1.00m#/habitante a aplicar na

cobertura ou em zona destinada a tal fim.
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Todas as tubagens de ligacdo entre o sistema de coletores térmicos / termoacumulador seréo
executadas em cobre, devidamente isoladas e protegidos, para que ocorra a menor perca de
calor possivel.

Independentemente da sua dimens&o, os componentes basicos do sistema de aquecimento de

agua quente sanitéria, usando painéis solares, a aplicar sdo o0s seguintes:

Captador — Um ou mais coletores (varia conforme o n° de habitantes), que transformam a
radiacdo solar incidente em energia térmica, mediante aquecimento do fluido de

transferéncia de calor que nele(s) circula;

Permutador — Efetua a transferéncia da energia térmica captada pelos coletores (circuito

primario), para a agua quente de consumo;
Circuito Hidraulico — Tubagens, valvulas, bombas, etc.;

Regulacéo e Controlo — Elementos mecénicos e eletromecénicos que asseguram o correto

funcionamento da instalacao;

Apoio Energético — Para fazer face a periodos de menor insolagdo ou sem Sol, é utilizado
um equipamento convencional de apoio (termoacumulador elétrico) que deve ser instalado

de forma a dar sempre prioridade ao bom funcionamento do sistema solar.

4.2.5 Instalagdes e Equipamentos de Aguas Projetados

Toda a Rede de Abastecimento e Distribuicdo encontra-se esquematizada nas pecas
desenhadas, podendo este tracado sofrer pequenos ajustamentos resultantes de

condicionamentos existentes no local da obra, impossiveis de prever na fase de projeto.
4.2.6 Limites de Fornecimento

Serdo fornecidas todas as tubagens, acessérios e 6rgaos, e realizados todos os trabalhos
necessarios, complementares e acessorios para a correta constru¢do das Instalagdes e
Equipamentos de Agua. Constituem excecio o contador de &gua, relativamente ao qual se
procedera exclusivamente a sua instalacdo e montagem, bem como dos seus Orgdos de

seguranca, comando e controle.
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4.2.7 Condicdes Técnicas

Para a execucdo, fornecimento e montagem das Instalacdes e Equipamentos de Aguas,

deverdo ser utilizados os materiais e equipamentos que se especificam neste volume.
Estdo ainda incluidos os seguintes fornecimentos e trabalhos:

Produtos, combustiveis, reagentes e materiais de consumo, necessarios para o arranque das

instalacoes;
Conjunto de ferramentas especiais de manutencao;

Manuais de instrucdo, operacdo, manutencdo e conservacgao das instalagdes e equipamentos,

em portugués e na lingua de origem (em triplicado);
Manuais de pecas;
Pecas de reserva para primeira intervencao;

Adestramento do pessoal na conducdo e manutencdo das instalacBes até a emissdo da

correspondente declaracdo por parte do Dono da Obra;

Ensaios, arranque em vazio e entrega ao Dono da Obra de todos 0s materiais e equipamentos;
Assisténcia técnica ao arranque de todas as instalagdes;

Manutencdo durante o periodo de garantia.

4.2.8 Regulamentos e Normas a Observar

De entre os regulamentos, normas e documentos de homologacéo que se encontram em vigor
e se relacionam com os trabalhos a realizar e que o Adjudicatario devera cumprir, citam-se

0s seguintes:
Regulamento de Seguranga no Trabalho de Construcao Civil;

Decreto-Lei n.° 207/94, de 6 de Agosto, do Ministério das Obras Publicas Transportes e
Comunicac0es, que tem por objeto os sistemas de distribui¢do publica e predial de agua e de

drenagem publica e predial de dguas residuais;

Decreto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de Agosto, do Ministério das Obras Publicas
Transportes e Comunicacdes, onde se apresenta 0 Regulamento Geral dos Sistemas Publicos

e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais.
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4.2.9 Materiais para Aterro (Enchimento das Valas)

Utilizar-se-80 para materiais de aterro, sempre que possivel, os solos resultantes das
escavacdes. N&ao se utilizardo solos contendo uma proporc¢éo tal de areia que impeca uma

conveniente compactagao.

4.2.10 Tubos MEPLA Tricomposto (PEAD-AL-PE-XB)

Os tubos serdo tricompostos e constituidos internamente por polietileno reticulado (PE-Xb),
externamente por polietileno de alta densidade (PEAD) com negro de fumo e camada

intermédia de aluminio (Al) soldado topo a topo.

A ligagdo do tubo acessorio é realizada por compressdo radial direta no tubo sobre o
acessorio sem recurso a anilhas de compressdo. A estabilidade do transporte da dgua em
pressdo € garantida pelo tubo de aluminio soldado longitudinalmente. A potabilidade da agua
é assegurada pela camada de polietileno reticulado e a protecdo as a¢des nocivas do meio

exterior é conseguida pela camada de polietileno de alta densidade com negro de fumo.

Os tubos devem ter cor preta uniforme, as superficies exterior e interior lisas e ndo devem

apresentar bolhas, fissuras ou outras irregularidades.

A tubagem Mepla estard marcada de metro a metro, de modo bem visivel, com a
identificacdo do fabricante, designacéo do sistema, diametro, especificacdo do material, data
de fabrico e a indicacdo da homologacdo, tudo conforme indica o Documento de
Homologacéo do LNEC.

Os tubos devem estar marcados com as Dimensdes Nominais correspondentes a tabela

apresentada no documento de homologacéo para o diametro e para a espessura.
As dimensBes nominais, @ext X espessura, sdo as seguintes:

-16x2,25/20%x2,50/26 x3,00/32x3,00/40x3,50/50x4,0/63x4,5/75x4,7.
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4.2.11 Acessorios da Tubagem MEPLA
Os acessorios serdo:

Em pléstico - Corpo do acessorio em PVDF (Fluoreto de Polivinilideno) para ligacfes entre
tubos Mepla;

Em latdo — Corpo do acessorio em Latdo para transicdes de tubo Mepla para elementos

roscados;

Bronze — Corpo do acessério em Bronze para transicdes de tubo Mepla para elementos
roscados, recomendado principalmente para meio ambiente agressivo (ex. zonas maritimas,

fluviais e outras).

Quando da utilizacdo de acessérios em Latdo ou Bronze terdo de ser aplicados também para
a garantia de estanquidade um O’ ring em EPDM (borracha de etileno-propileno) e uma
Anilha de isolamento em PEAD (Polietileno de Alta Densidade).

4.2.12 Processo de Unido Tubo/Acessorio

A ligacdo entre tubagens Mepla utilizando acessorios PVDF (Fluoreto de Polivinilideno) é

efetuada através de compresséo radial direta por ferramenta apropriada.
4.2.13 Valvulas de Seccionamento

As valvulas de seccionamento serdo do tipo macho esférico, de passagem integral, com o
corpo em latdo, esfera em latdo cromado, sedes e vedantes da haste em “Teflon”, com
canhdes roscados da classe PN 10. Serdo de comando manual, de 1/4 de volta, por alavanca.
Quando aplicadas em tubagem Mepla deverdo ser utilizados acessorios de transicdo em

latdo, com rosca macho para bicone.
4.2.14 Valvulas de Retencao

As vélvulas de retencédo serdo do tipo de obturador de charneira, para montagem horizontal
ou vertical. Até ao diametro nominal de 3" serdo de canhdes roscados, segundo a NP 45, e
ter&o o corpo e drgdos interiores em bronze. Acima deste didmetro nominal serdo flangeadas,
de acordo com a norma DIN 28508, terdo o corpo em ferro fundido, e os 6rgédos interiores

em bronze e serdo da classe PN 10.
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4.2.15 Bocas de Rega

As bocas de rega a utilizar serdo de 1” de diametro nominal.

Serdo constituidas por uma caixa com tampa, em PVC rigido e uma valvula de

seccionamento de globo, em latdo, com bica roscada.
Deverao ser do tipo Nicoll, modelo standard, de 1”” de DN de saida, referencia BRM 2634.

4.2.16 Ajustamento dos Elementos de Projeto

Antes do Inicio dos Trabalhos

Todos os 6rgdos e equipamentos das Instalagdes e Equipamentos de Aguas estdo definidos

nas pecas escritas e desenhadas do projeto.

No entanto, e dado ainda ndo se conhecerem, a data da elaboracdo do projeto de execucéo,
0s Orgaos e equipamentos propostos pelo Adjudicatario este devera elaborar, antes de iniciar

quaisquer trabalhos, os desenhos de obra das Instalacbes e Equipamentos de Aguas.

Estes desenhos de obra serdo submetidos a aprovacdo do Dono da Obra, ndo podendo 0s

trabalhos ser iniciados sem esta aprovacao.
Apos o Inicio dos Trabalhos

O tragado das condutas das Instalagdes e Equipamentos de Aguas estdo definidos no projeto
e nos desenhos de obra elaborados antes do inicio dos trabalhos, podera sofrer ajustamentos
resultantes de condicionamentos que eventualmente venham a ser identificados no decurso
dos trabalhos no local da obra, esses ajustamentos serdo estudados pelo Adjudicatario e por
este submetidos a aprovacgdo do Dono da Obra.

4.2.17 Montagem da Tubagem e Respetivos Acessorios (MEPLA)

A tubagem deve ser desenrolada no sentido inverso ao do seu enrolamento, comegando-se

sempre pela ponta exterior do rolo.
O raio de curvatura minimo das tubagens deve ser de 6 a 8 vezes o seu didametro exterior
Os tubos ndo devem estar em contacto direto com arestas vivas, cortantes.

Os cortes nos tubos devem efetuar-se de forma a se obter uma superficie limpa, regular e

perpendicular ao seu eixo longitudinal.
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As ligacdes dos tubos devem ser sempre realizadas com acessorios referidos acima por meio

de compresséo.
As tubagens danificadas devem ser rejeitadas e substituidas.

Todo o sistema deve ser ensaiado com uma presséo estatica de 10 bar, durante uma hora para
se verificar a sua estanquidade. Nos primeiros dez minutos deve elevar-se a pressdo do

manometro até ao valor de ensaio.
4.2.18 Transporte e Manuseamento da Tubagem (MEPLA)

Durante o seu transporte e manuseamento, os tubos ndo devem ser sujeitos a choques

violentos nem a esforgos que os possam deformar permanentemente.

4.2.19 Armazenamento da Tubagem e Respetivos Acessorios (MEPLA)

Os tubos devem ser mantidos dentro das suas embalagens, até a sua utilizacdo. Depois de

utilizados, o restante deve ser acondicionado de imediato na embalagem.

Os tubos fornecidos em rolos e varas, armazenados em estaleiros, devem estar colocados
sobre uma base plana e, quando dispostos em pilhas, a sua altura deve ser tal que ndo origine

deformacdes.
4.2.20 Manuseamento e Transporte da Tubagem (PEAD)

Os tubos devem ser carregados, descarregados e transportados utilizando dispositivos e

veiculos apropriados.

Deverdo ser manuseados com cintas, correias ou garras apropriadas, suficientemente largas
e protegidas de maneira a serem evitados danos nos tubos ou nos revestimentos de protecédo

da sua superficie.
O empilhamento dos tubos far-se-a de acordo com as instrucdes do fabricante.

Os tubos deverdo ser inspecionados antes de serem colocados em obra, sendo rejeitados

todos os que apresentarem defeitos.

Deverdo ser tomadas todas as precaugdes no sentido de se evitar que terras ou quaisquer
outras substancias e corpos estranhos entrem nos tubos, procurando-se que 0 Seu interior se
mantenha sempre limpo durante todo o tempo que durarem os trabalhos relativos ao

transporte, manuseamento, CO|OCH.(;§.O nas valas e montagem.
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Sempre que a sujidade interior dos tubos, ndo obstante todos os cuidados, se mostrar, de
acordo com a decisdo do Dono de Obra, na sua seccdo de montante, incapaz de ser removida
por lavagem, seréd encargo do Adjudicatario submeter os tubos a uma limpeza e mesmo, se
tal for exigido pelo, na sua sec¢cdo de montante, a uma desinfecdo, antes de serem colocados

em vala.

4.2.21 Assentamento da Tubagem (PEAD)
No assentamento dos tubos deverao respeitar-se as seguintes disposicoes:

Os tubos seréo assentes sobre uma almofada de areia com uma espessura minima sob o tubo
de 0,15 m e de forma a apoiar o tubo num angulo de pelo menos 90 graus. Esta camada de

areia sera bem apertada contra o tubo e contra as paredes da vala;

Se 0 Dono da Obra, considerar necessaria a instalacdo de macicos de fixacéo, podera exigir

a sua construcao, fornecendo para tal os respetivos desenhos de projeto;

As juntas e 0s outros acessorios deverdo ser instalados com cuidados especiais, de acordo

com as instrucdes dos fabricantes;

Os tubos deverdo ficar completamente assentes no leito de assentamento, ao longo de todo
0 seu comprimento, com excec¢do das juntas, ndo sendo admissivel o emprego de cal¢os ou

cunhas de qualquer material;

Normalmente a frente da escavacao ndo ird avancada em relagcdo ao assentamento dos tubos

mais de 60 m;

No final de cada jornada de trabalho, ou sempre que se verifique uma paragem no processo
de assentamento dos tubos e acessorios, deverdo vedar-se, por processo apropriado e
aprovado pela Dono da Obra, todas as extremidades abertas dos tubos ja assentes, de forma

a neles impedir a entrada de animais, terras ou quaisquer corpos estranhos.
4.2.22 Enchimento de Valas

O tapamento das valas sé sera efetuado depois da aprovacdo dos ensaios de estanquidade da
tubagem e apos a autorizacdo da Dono da Obra.

O enchimento das valas sera feito por camadas e da seguinte forma:
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12 camada - terra selecionada da prépria vala, limpa de pedras ou torrGes de dimensdes
superiores a 2 cm, até ao extradorso dos tubos, ficando bem apertada contra os tubos e as

paredes das valas;

2% camada - terra selecionada da propria vala, limpa de pedras ou torrdes de dimensdes
superiores a 2 cm, até 0,25 m acima do extradorso dos tubos, batida com pilGes de peso

inferior a 4 Kg;

3% camada e seguintes — terra da propria vala em camadas de 0,20 m de espessura, bem
apertadas entre si e contra as paredes das valas e batidas com pilGes de peso néo inferior a

15 kg, ou por meio mecanico equivalente.
4.2.23 Trabalhos néo Especificados

Todos os trabalhos aqui ndo especificados, mas constantes do projeto deverao ser executados
obedecendo as boas regras da construcdo e adotando-se 0s preceitos que conduzam a uma

maior garantia de duracdo, qualidade e acabamento.

Quaisquer duvidas que surjam quanto a execucao desses trabalhos deverdo ser levadas ao
conhecimento do Técnico Responsavel, que as esclarecera, estabelecendo as qualidades de

materiais e 0s modos da sua execucao.

Em tudo o que nédo for objeto de especificacdo, respeitar-se-a a legislacdo portuguesa em
vigor e os regulamentos impostos pelas entidades que normalmente tém interferéncia em

obras de construgao civil.
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4.2.24 Pecas Desenhadas

SIMBOLOGIA

Canalizacdo de dgus fria

——————— Canalizacio de dgua guents
—=1 Wahlvula de seccionamento
i e i Wahwula de retengdo

Bateria de Contadores

{:,( Prumada ascendente com mudanca de piso

Prumada descendente com mudanga de piso

27
@ Termoacumulador Eléctrico

.F -P Torneira

1‘; Torneira misturadora
H Torneira misturadora cfchuveirc
Ot

Wahula com flutuador
RALL Maquina de Lavar Louga

MLR Magquina de Lavar Roupa

RAMAIS DE ALIMENTAGAD INDIVIDUMS
TUBAGENS - MEPLA
Didimnetro (mm )
Apareing
Fria Chuende
Lava Lowga 16 18
Man Lavar Lougs L[]
Mag Lavar Roupa 16 -
Lavaitric il 16
Banhera 20 20
Basa o Ducha 16 18
Bl L] 18
Bukaiama de Sarils 16
Boca s Raga # —

Figura 25. Legenda de Simbologia
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Figura 29. Esquema Isométrico da Rede de aguas prediais

4.2.25 Pecas Desenhadas Completas e Célculos

Ver Anexo C.
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4.3 Projeto da rede de drenagem de &guas residuais e pluviais

4.3.1 Introducéo

O presente projeto da rede predial de drenagem de &guas residuais domésticas e pluviais
refere se & obra de Alteracdo e Ampliacdo de Edificio Multifamiliar, a levar a cabo em

Rua Jo&o de Castilho, n.° 15 - Lisboa.
O presente projeto esta de acordo com o projeto de arquitetura.
Na elaboracéo deste Projeto, tiveram-se fundamentalmente em atencéo 0s seguintes aspetos:

e Pontos de drenagem dos equipamentos constantes do projeto de arquitetura,
facultado pelo dono da obra;

e Projeto, condic¢des do terreno, caracteristicas da construcdo, pareceres da arquitetura
e da construcéo civil;

e Proporcionar as condi¢bes de conforto mais convenientes para a ocupacdo, a

utilizacéo e o desenvolvimento dos servigos.
4.3.2 Rede de Drenagem de Aguas Residuais Domésticas

A rede de drenagem de aguas residuais do tipo domeéstico respeitard o tracado de base
indicado nas plantas e obedecera as especificacdes genéricas, a descriminar no presente
documento. Chama-se a especial atencdo para o cumprimento de todas as recomendacdes
regulamentares e normalizadas, aos detalhes de execucgdo, e a absoluta necessidade da
execucdo de todos os trabalhos ser feita por pessoal especializado e competente.

4.3.3 Legislacéo e Normas
Na execucdo das instalacdes atras referidas, deverdo ser observados:

e Regulamento Geral dos Sistemas Plblicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais. - Decreto-Lei N.° 207/94, de 6 de Agosto; Decreto
Regulamentar N.° 23/95, de 23 de Agosto;

¢ Normas Portuguesas e documentos normativos publicados pelo LNEC;

e Normas, prescri¢des e regras de boa préatica, em vigor;
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4.3.4 Descricao das Instalacbes

As instalacOes previstas neste Projeto, destinam-se a equipar devidamente as redes de

drenagem dos efluentes do tipo domeéstico.

Todas as prescri¢cOes que apresentamos, sdo resultado de criteriosas escolhas nas quais se

observaram 0s aspetos economicos, funcionais e de conservacao.

O conjunto de redes e instalacdes de evacuacdo de aguas residuais do tipo doméstico, foi
concebido de forma a garantir a melhor utilizacdo, no sentido pratico e higiénico dos
equipamentos previstos, em fungéo da concecéo arquitetonica e em conformidade com o que

consta nas respetivas pecas desenhadas.

As redes ficardo dentro do possivel contidas em "courettes™" ou ductos verticais ou, quando
necessario, correrdo em ramais horizontais de forma a coletarem colunas e aparelhos com o
objetivo de darem a melhor solucéo as situacdes proprias de cada piso e a facultarem a sua

franca evacuacdo para as redes exteriores, e dai para os respetivos coletores.
4.3.5 Concecdo do Sistema de Drenagem de Aguas Residuais Domésticas

Ao nivel dos pisos os ramais de esgoto dos varios aparelhos das instalagdes sanitarias

correrdo sempre embebidos no pavimento.

O escoamento das aguas residuais serd gravitico e recolhido em caixas de reunido e
passagem, sendo depois conduzidos para a rede publica de drenagem de aguas residuais

domeésticas existente no loteamento.

Todos os equipamentos sanitarios serdo ligados a sifdo ou terdo sifao incorporado, para uma

eficaz limpeza e manutencdo dos mesmos e dos respetivos ramais de descarga.

A fim de evitar ruidos, cheiros desagradaveis e de garantir o bom funcionamento dos sifées,
0s ramais, que correm em bateria e serdo ventilados no seu inicio, ventilacdo essa que sera
garantida através do prolongamento de todos os tubos de queda até a cobertura, sem

diminuicdo de seccéo.

Sempre que se verifique a necessidade, garantir-se-4 a execu¢do de ventilagdo secundaria

através de tubagem independente.
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4.3.6 Tubagem para Aguas Residuais Domésticas
Toda a tubagem a utilizar na rede atrds mencionada devera ser em PVC rigido PN4.

Devera ter-se também em atencdo todas as insercdes e quaisquer outras inflexdes da

tubagem, visto serem zonas normalmente mais sujeitas a cargas localizadas.

Todos os acessoérios a utilizar serdo também em PVC rigido PN4, ou em caso de uso de

tubagem de resisténcia diferente, serdo sempre da mesma resisténcia da tubagem adotada.

No que diz respeito a ligacdo entre tubagens do mesmo tipo e material, as unides de tubos
devem ser feitas com acessorios proprios, quer se destinem a soldadura ou a colagem, ou
vedadas por anéis de borracha. Para as soldadas, devem usar-se ferramentas proprias, sendo
absolutamente proibido o uso de chama direta.

Se a ligagdo dos tubos e acessarios for feita por meio de colagem sera sempre executada por
abocardamento.

Uma vez executadas as juntas, dever-se-a sempre verificar se algum material entrou para o
interior da tubagem, fazendo desaparecer qualquer eventual obstaculo, por passagem de
escovilhdo envolvido em pano de dimensdes adequadas ao calibre do tubo.

No que se refere a trocos de tubagem enterrada em vala, deverdo as mesmas apresentar um

declive uniforme, sendo preferivel a abertura e regularizacéo das valas numa sé vez.

A tubagem devera ser colocada sobre um berco suficientemente regularizado, recorrendo-
se, N0S casos em que o terreno se possa considerar instavel, a execucdo de um berco por

betonagem.

Quer nos casos de betonagem, quer quando se verifique apenas a necessidade de um leito de

aredo, esse leito sera estabelecido até ao nivel do eixo da tubagem a montar.
4.3.7 Caixas de Visita

A execucdo das caixas de visita obedecera as boas regras de arte, devendo apresentar paredes
perfeitamente estanques e tampas que devem garantir uma boa estanquidade, de modo a
evitarem-se fugas de cheiros. Terdo, como fundacgdo, uma placa de 20 cm. em de betdo, 300

kg/m?, sobre um enrocamento prévio.

As caixas serdo executadas em alvenaria de tijolo macico e/ou betdo, ou pré-fabricadas,

conforme indicagOes do projetista. Deverdo ser devidamente impermeabilizadas e toda a
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zona em contacto com 0s esgotos devera ser rebocada com argamassa de cimento e areia,
com a espessura minima de 0,03 m. A restante zona seré rebocada com argamassa de 300 kg
de cimento por metro cubico de areia, com a espessura minima de 0,02 m. Serdo equipadas
com tampa em chapa de xadrez, betdo ou acabamento igual ao restante pavimento da zona
onde se localizam, e serdo estanques ao cheiro, para isso devera utilizar-se um vedante

hidraulico (6leo ou massa consistente) no encaixe da mesma, para garantir uma boa vedac&o.

Deverd ser previamente colocado betdo de limpeza, com 0.10 cm de altura, para

regularizacdo do terreno e assentamento da caixa.

No fundo das caixas deverdo existir caleiras de concordancias, de modo a guiar as veias

liquidas.

4.3.8 Bocas de Limpeza

Serdo colocadas bocas de limpeza nos seguintes pontos:
Mudanca de direcao;

Cruzamentos com outros tubos;

Junto e abaixo de cada inser¢do dos ramais de descarga, na sua parte inferior, junto aos

ramais de drenagem horizontal;

Sempre que nas pecas desenhadas tal seja indicado.

Ser&o sempre do mesmo material e didmetro do tubo que servem.

4.3.9 Inspecdo e Ensaio da Rede de Aguas Residuais Domésticas

Depois de montada toda a tubagem e respetivos acessorios, a rede de devera ser submetida

a ensaios hidraulicos comprovativos da sua resisténcia e estanquidade, nomeadamente:

Verificagdo da existéncia ou ndo de corpos estranhos ou sobras de cimento no interior das

canalizagOes. Esta verificagdo devera ser feita com o auxilio de uma escova.

Verificagdo da resisténcia a pressdo da agua, antes do tapamento das valas. Para isso toda a
rede sera cheia de agua a pressdo maxima de 5 mca, colocando-se por cima das caixas de

visita sacos de areia ou outro qualquer material pesado.

Todas as juntas deverdo resistir perfeitamente a pressao da agua, devendo ser todas elas

examinadas cuidadosamente. As juntas que estiverem a vazar deverédo
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ser assinaladas para serem refeitas, depois de esvaziada a canalizacdo. Se esta situacdo se

verificar terd que repetir-se o ensaio até que todas as juntas deem garantia de estanqueidade.

Este ensaio hidraulico devera ser feito para todas as canalizagdes, independentemente do

material que as constitui.

Verificacao de todas as ligacOes elétricas aos exaustores e equipamento de ventilagéo.
Verificacdo da estanqueidade das grelhas e dispositivos de fecho.

4.3.10 Ventilacdo Primaria

Toda a tubagem a utilizar na rede atras mencionada deverd ser em PVC rigido PN4, tal como
todos 0s acessOrios necessarios para a sua correta instalacdo e funcionamento, e terminara
sempre acima da cobertura, através do prolongamento dos tubos de queda da rede de esgotos
domésticos sem diminui¢do da sua secc¢do, utilizando-se para isso ventiladores do tipo "H",
fabricados em PVC ou telhas de ventilagdo com passadeira, conforme regulamentacéo que

ficardo embebidas por chaminé de alvenaria ou betdo, para efeitos de ventilacdo primaria.
4.3.11 Ventilagdo das Instalacfes Sanitarias

A ventilacdo dos compartimentos destinados a instalagbes sanitarias serd mecénica e
efetuada através de ventiladores proprios. Toda a rede de ventilagdo sera executada em
tubagem leve colada de PVC, com equipamento mecénico de extracdo e com grelhas de
ventilacdo em aco inox ou em PVC, dependendo da localizag¢do dentro do compartimento.

4.3.12 Critérios de Dimensionamento

O dimensionamento da renovacdo de ar deverd ser executado em funcdo do tipo de
equipamento a utilizar e as dimensdes dos compartimentos onde devera ser feita a renovacgéo
de ar. O equipamento a utilizar fara uma renovacao de ar de 100m3/hora. O temporizador
podera ser programado para realizar a totalidade da renovacdo ou parte da renovacgdo do
compartimento apo6s o inicio do funcionamento. Dado que o complemento & ventilagdo
mecanica podera ser efetuado através de ventilagdo natural, sugere-se a programacéo do

temporizador para 5 minutos apos a saida dos utilizadores do compartimento.
4.3.13 Materiais e Disposi¢des Construtivas
Os materiais a aplicar serdo os seguintes:

¢ Rede de Ventilagéo:
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e Tubos e Acessorios de tubagem de Ventilagéo - PVC;

e Grelhas de Ventilagéo Inox;

e Grelhas de Ventilagdo PVC/Plastico;

e Ventilador Doméstico de parede para descarga em conduta de ventilacdo com

persiana automatica e temporizador;

As seguintes disposicGes construtivas deverdo ser respeitadas durante a montagem das

tubagens em obra:

e A tubagem de entrada de ar fresco sera executada ao nivel do pavimento, a tubagem
de saida de ar viciado serd executada ao nivel do teto em tubagem propria para
conduzir o ar viciado para o exterior;

¢ Nas entradas de ar fresco, serdo colocadas grelhas de ventilagdo em aco inox ao nivel
do pavimento no interior dos compartimentos, no exterior serdo colocadas grelhas de
PVCl/plastico e/ou perfuracdes nos materiais de revestimento;

e Nas saidas de ar viciado, serdo colocadas grelhas de ventilacdo em PVC/ plastico ao

nivel do teto no interior e no exterior dos compartimentos.
4.3.14 VerificagOes e Ensaios

Depois de montadas todas as tubagens e acessorios respetivos, as redes de ventilacdo e
renovacdo de ar deverdo ser submetidas a ensaios comprovativos da sua capacidade de

renovacdo e ventilagdo, nomeadamente:

Verificagdo da existéncia ou ndo de corpos estranhos ou sobras de cimento no interior das

tubagens. Esta verificacdo devera ser feita com o auxilio de uma escova.
Verificacdo de todas as ligagdes elétricas aos exaustores e equipamento de ventilacéo.

Verificacdo da estanquidade das grelhas e dispositivos de fecho.
4.3.15 Caudais de Célculo das Aguas Residuais Domésticas

Indicam-se, a seguir os caudais especificos (de descarga) para cada aparelho sanitéario
corrente e outros, em conformidade com o que consta do "QUADRO IV - Caudais de
Descarga [1]", Pag. 9 da Informag&o Técnica de Edificios (ITE 31) publicado em 1991 e
reimpresso em 1992 pelo LNEC, que se encontra conforme com o constante do quadro do
"ANEXO XIV" do REGULAMENTO GERAL dos Sistemas Publicos e Prediais de
Distribuigio de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais:
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EQUIPAMENTO CAUDAL DE

DESCARGA
Lavatérios 30 I/min
Bidés 30 I/min
Duches 30 I/min
Banheiras 60 I/min
Bacia de Retrete 90 I/min
Lava-Loigas/Cozinha 30 I/min
Maquinas de lavar louga 60 I/min
Magquinas de lavar roupa 60 I/min
Ralos de pavimento 30 I/min

Figura 30. Diametros dos caudais de descarga dos equipamentos

4.3.16 Coeficiente de Simultaneidade

A curva dos coeficientes de simultaneidade das descargas foi obtida atraves da expresséo,
que verifica a tabela do ANEXO XV —Pag. 120 do REGULAMENTO GERAL dos Sistemas
Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais. - Decreto-
Lei n.° 207/94, de 6 de Agosto Decreto Regulamentar N.O 23/95, de 23 de Agosto e que se

apresenta como:

Log(Q,)+1.658

Qc =10 1886

Em que:

Qc = Caudais de calculo

Qa = Caudais acumulados

4.3.17 Diametros dos Ramais de Descarga

Os diametros dos ramais de descarga e sifées de cada aparelho foram pre-estabelecidos
através do estipulado pelo Regulamento Geral de Distribuigdo de Aguas Residuais, tendo

em conta a inclinacdo dos mesmos e caudal de descarga.
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4.3.18 Diametro dos Tubos de Queda

Para o calculo dos diametros dos tubos de queda, foi tido em conta a existéncia de ventilacgéo,

calcularam-se a partir da expressao:
Q. =0.019xt,% xD, %

Em que:
Qe - Caudal em I/mino
Dq - Diametro do tubo de queda em mm

ts - Taxa de ocupacao (variavel entre 1/3 e 1/7, de acordo com as condicOes de ventilagédo

secundéria ou nao)
4.3.19 Diametros dos Ramais Prediais e de Ligacdo

Utilizou-se a equagdo de Manning-Strickler para o célculo do didmetro das redes enterradas,

ramais horizontais e rede de ligacdo ao coletor, a meia seccdo, tal que:

o - o.oN435 D%k

Em que:

Qe - Caudal (m®/s)

N - Coeficiente de Manning Strickler (Para Polivinilo = 1.00m/s-1)
D - Diametro do coletor (cm)

S - Inclinacéo do coletor (mim)

4.3.20 Condicdes de Auto-Limpeza

Os ramais prediais das redes enterradas ou suspensas, os ramais de ligagdo aos coletores,
bem como os proprios coletores exteriores, foram calculados de modo a satisfazerem as
condicdes de auto-limpeza, a seccao parcialmente cheia (meia sec¢do) que é verificada, para
valores do poder de transporte superiores a 2,5 N/m?, definido pela expressdo (7): (LNEC -
S328 - Pago 366).
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4.3.21 Velocidade de Escoamento

Como o escoamento dos esgotos domésticos ndo pode admitir velocidades baixas,

considerou-se que o valor minimo era de 0,60m/s, pois a sedimentacdo de materiais em

suspensdo que se verifica quando aquele valor ndo é atingido da rapidamente lugar a

situacOes de putrefacdo cujos gases podem originar corrosdes nos coletores ou situagdes de

entupimento gradual. Para verificacdo da velocidade utilizou-se a equacgéo (3a) de Manning-

Sttrickler, a saber: (LNEC - S328 — Pag. 356)

v :%9%(6’—Sin6’)% D75’
Em que:

V - Velocidade (m/s)

N - Coeficiente de Manning Strickler (Para Polivinilo = 100m*?s?)
6 - Angulo ao centro = 178° 35'

D - Diametro do coletor (m)

S - Inclinacgéo do coletor (m/m)

4.3.22 Inclinagdo da Tubagem

A inclinacdo permitida na tubagem de esgotos residuais, e de acordo com os Regulamentos

e Normas Técnicas em vigor é:
Inclinacdo Minima: 1 % (em casos menos vulgares)

Inclinagdo Maxima: 4%

57



Relatério de Estagio

4.3.23 Rede de Drenagem de Aguas Pluviais

As redes prediais de drenagem de aguas pluviais devem ser dimensionadas de modo a

assegurarem uma drenagem eficiente das aguas pluviais.
A rede de drenagem de &guas pluviais é constituida pelas seguintes partes:

Ramais de descarga: canalizacdo destinada ao transporte das aguas provenientes dos

dispositivos de recolha (ralos, grelhas, etc.) para os tubos de queda ou coletores;

Tubos de queda: canalizacdo destinada a aglutinar em si as descargas provenientes das zonas

de recolha e transporta-las para o coletor predial ou valeta;

Coletores prediais: canalizacdo destinada a aglutinar em si as descargas provenientes dos
tubos de queda e transporta-las para o terreno natural, enquanto nao existir rede publica de

drenagem de aguas pluviais no local.
4.3.24 Caudais de Célculo das Aguas Pluviais

Os caudais de célculo deverdo ser obtidos com base em curvas de intensidade / duragéo /
frequéncia, que fornecem os valores médios da intensidade méxima de precipitacdo, para as
diferentes regides pluviométricas, adotando para o efeito um periodo de retorno minimo de

5 anos, para uma duracdo de precipitacdo de 5 minutos.

Os valores obtidos através daquelas curvas nas condi¢es anteriormente referidas sdo os

seguintes:

Regido A: 1,75 I/min.m?;
Regido B: 1,40 I/min.m?;
Regido C: 2,10 I/min.m?,

Determinada a intensidade de precipitacdo, o caudal de calculo é determinado de acordo com

a formula:
Q=CIA
Q — caudal de calculo (I/min.);
C — coeficiente de escoamento;

| — intensidade de precipitacdo (I/min.m?);
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A — area a drenar em projec&o horizontal (m?).
O coeficiente de escoamento devera assumir valores de acordo com a inclinag&o do terreno.

O coeficiente de escoamento no caso de areas a drenar como coberturas e terragos, que de
grosso modo podem ser consideradas como superficies impermeaveis, € considerado como
unitario.

4.3.25 Ramais de Descarga

Estes poderdo ser dimensionados para um escoamento a sec¢do cheia. O diametro destes

coletores ndo podera ser inferior a 40mm, nem inferior ao maior dos diametros das

canalizacGes a eles ligados, de acordo com o artigo 247°.

O seu tracado sera retilineo tanto em planta como em perfil, e a sua inclinacao situar-se-a

entre os 10 e 40 mm/m.

4.3.26 Caleiras e Algeirozes

A altura da lamina liquida no interior das caleiras e algerozes ndo deve de ultrapassar 7/10
da altura da seccdo transversal destas, salvo se for assegurado que, em caso de transbordo,

este ndo se dara para o interior do edificio.
4.3.27 Tubos de Queda

O diametro dos tubos de queda sera constante em toda a extensdo, e o didmetro minimo néo
podera ser inferior ao maior dos diametros dos ramais a eles ligados, com um minimo de

50mm.

Estes serdo verticais, formando preferencialmente um dnico alinhamento reto podendo, no

entanto nas mudancas de direcdo serem usadas curvas de concordancia.
4.3.28 Coletores Prediais

Estes poderdo ser dimensionados para um escoamento a sec¢do cheia. O diametro destes
coletores ndo podera ser inferior a 100mm, nem inferior a0 maior dos didmetros das

canalizacGes a eles ligados.

O seu tracado sera retilineo tanto em planta como em perfil, e a sua inclinacao situar-se-a

entre os 10 e 40 mm/m.
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4.3.29 Caixas de Visita

A execucdo das caixas de visita obedecera as boas regras de arte, devendo apresentar paredes
perfeitamente estanques e tampas que devem garantir uma boa estanquidade, de modo a
evitarem-se fugas de cheiros. Terdo, como fundagéo, uma placa de 20 cm em bet&o de 300

kg/m?, sobre um enrocamento prévio.

As caixas serdo executadas em alvenaria de tijolo macico e/ou betdo, ou pré-fabricadas.
Deveréo ser devidamente impermeabilizadas e toda a zona em contacto com 0s esgotos
devera ser rebocada com argamassa de cimento e areia, com a espessura minima de 0,03m.
A restante zona sera rebocada com argamassa de 300kg de cimento por metro cubico de
areia, com a espessura minima de 0,02m. Serdo equipadas com tampa em chapa de xadrez,
betdo ou acabamento igual ao restante pavimento da zona onde se localizam, e serdo
estanques ao cheiro, para isso deverd utilizar-se um vedante hidraulico (6leo ou massa

consistente) no encaixe da mesma, para garantir uma boa vedacao.

Devera ser previamente colocado betdo de limpeza, com 0.10cm de altura, para

regularizagéo do terreno e assentamento da caixa.
4.3.30 Bocas de Limpeza

Serdo colocadas bocas de limpeza nos seguintes pontos:
Mudanca de direcao;

Cruzamentos com outros tubos;

Junto e abaixo de cada inser¢do dos ramais de descarga, na sua parte inferior, junto aos

ramais de drenagem horizontal;

Sempre que nas pecas desenhadas tal seja indicado.

Serdo sempre do mesmo material e didmetro do tubo que servem.
4.3.31 Inspec&o e Ensaio da Rede de Aguas Pluviais

Depois de montada toda a tubagem e respetivos acessorios, a rede de devera ser submetida

a ensaios hidraulicos comprovativos da sua resisténcia e estanquidade, nomeadamente:

Verificagcdo da existéncia ou ndo de corpos estranhos ou sobras de cimento no interior das

canalizac@es. Esta verificacdo devera ser feita com o auxilio de uma escova.
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Verificacao da resisténcia a pressdo da agua, antes do tapamento das valas. Para isso toda a
rede sera cheia de &4gua a pressdo maxima de 5 mca, colocando-se por cima das caixas de

visita sacos de areia ou outro qualquer material pesado.

Todas as juntas deverdo resistir perfeitamente a pressdo da &gua, devendo ser todas elas
examinadas cuidadosamente. As juntas que estiverem a vazar deverdo ser assinaladas para
serem refeitas, depois de esvaziada a canalizacdo. Se esta situacdo se verificar terd que

repetir-se 0 ensaio até que todas as juntas deem garantia de estanqueidade.

Este ensaio hidraulico devera ser feito para todas as canalizagdes, independentemente do

material que as constitui.
4.3.32 Destino Final

A rede predial drenagem de aguas pluviais da fachada principal sera conduzida para o
arruamento e as de tardoz, serdo conduzidas para a rede publica de drenagem de aguas

pluviais existente.
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4.3.33 Pecas Desenhadas da Rede de Aguas Residuais Domésticas

7 7

Figura 31. Planta da rede de 4guas residuais domésticas do Piso 0 e Piso 1
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4.3.34 Pecas Desenhadas da Rede de Aguas Pluviais
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Figura 34. Planta da rede de aguas pluviais do Piso 0 e Piso 1
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4.3.35 Pecas Desenhadas Completas e Célculos

Ver Anexo D.
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4.4 Estabilidade

4.4.1 Introducédo

O presente projeto de estabilidade e contencéo periférica refere se & obra de Alteracéo e
Ampliacdo de Edificio Multifamiliar, a levar a cabo em Rua Jodo de Castilho, n.° 15 -

Lisboa.
O presente projeto esta de acordo com o projeto de arquitetura.

Esta memoria tem como objetivo descrever sucintamente as solugcdes e consideracdes de

calculo que orientaram a execuc¢édo do projeto.
4.4.2 Escavacdo e Contencdo Periférica

Os trabalhos de escavacéo serdo conduzidos de forma a garantir as indispensaveis condigdes
de seguranca dos trabalhadores e do publico e a evitar desmoronamentos.

A entivacdo do solo sera indispensavel, sendo a do tipo mais adequado a natureza e
constituicdo do solo e profundidade do da escavacgéo, de acordo com as indica¢des do técnico
responsavel pela obra.

A entivacdo sera conseguida através da colocacdo de pranchGes com a espessura minima de
0.05 m e 0.08 m, respetivamente para profundidades de 1.20ma2.20mede221 mabm,
para profundidades superiores as estacas pranchas terdo de ser metalicas.

As escavadoras mecanicas a utilizar deverdo obedecer ao seguinte:

e Serem apropriadas para 0 género de escavacao a que se destinam;
e Funcionarem sempre em boas condicdes;

e S0 poderdo ser conduzidas por maquinistas e operarios habilitados.

Durante as escavacOes em que sejam utilizadas pés, picaretas, percutores e outras

ferramentas semelhantes, os operarios deverdo manter entre si a distdncia minima de 3.6m.

Os produtos de escavacdo nao podem ser depositados a menos de 0.6m do bordo superior do
talude.

Ao longo do bordo superior do talude fixar-se-a uma prancha de madeira, como resguardo,

para evitar que 0s materiais rolem para as zonas escavadas.
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O trabalho sera iniciado pela implantacdo dos eixos gerais e dos eixos de cada elemento
assim como das respetivas dimensoes, e pela implantacdo de uma marca de nivelamento

cimentada em local onde se possa conservar.

O trabalho de implantacdo dos eixos, e de colocagdo de marca de nivelamento sera feito pelo

empreiteiro e verificado pelo técnico responsavel.
4.4.3 Concecao e Descricdo Estrutural

O edificio a construir desenvolve-se em 4 pisos, distribuidos respetivamente por uma area
de construgdo bruta ao nivel dos pisos 0, 1 e 2 de 108.30 m? e de 81.17 m? ao nivel do piso

do s6tao.

Tendo em vista a funcionalidade do edificio e a sua especificidade, a estrutura foi concebida
de forma a adotar-se o melhor possivel a todos os requisitos de arquitetura, tendo em

simultaneo em conta o especto econdmico e a facilidade de execucéo.

Para uma melhor adequacdo da implantacdo do edificio no terreno existente adotou-se a
solucdo de sapatas de fundacdo diretas ligadas por vigas de fundacdo, sobre as quais

arrancaram os pilares.

Para a estrutura dos pisos adotou-se a solucdo de lajes macicas em betdo armado, apoiadas

sobre vigas.

Atendendo a tratar-se de uma obra de remodelagéo e ampliacdo, preservando as fachadas
existentes do piso 0 e 1, a estrutura composta por pilares e vigas nestes pisos, € desenvolvida
pelo interior do imdvel, de modo a ndo comprometer a estabilidade dos elementos existentes.
Promove-se também a ligacdo destes com a nova estrutura de acordo com as pecas

desenhadas.

Para a estrutura de cobertura adotou-se a solucdo de lajes macicas em betdo armado e a

construcao de ripas, sobre as quais assenta a telha ceramica.
4.4.4 Condicdes Geoldgico-Geotécnicas

Com base num levantamento superficial e atendendo ao facto de n&o se dispor de um estudo

geoldgico, adotou-se uma tensdo de seguranca para o terreno de 250 KN/m?.

Devera o técnico responsavel pelos trabalhos verificar se o terreno, "in situ”, podera garantir

a tensdo de seguranca admitida, providenciando, adequadamente, as alteracées necessarias
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no caso de tal ndo se verificar. No caso de existirem pontos de fundacéo a efetuar em zonas
de aterro deveré ser efetuada uma campanha de ensaios geotécnicos, onde serdo verificadas
as premissas de célculo aqui indicadas. Se tal ndo se verificar o projeto de fundagdes

apresentado devera ser revisto de acordo com o indicado no dito relatorio.
4.45 Agdes Permanentes

A determinacdo das acdes permanentes foi efetuada com base no peso proprio dos materiais

utilizados, a saber:
Betdo armado 25,0 KN/m3
Aco estrutural 78,0 KN/m3

Restantes Cargas Permanentes:

Cobertura

Betonilha de assentamento 20 KN/m3

Isolamento Térmico 1,2 KN/m?
Tela de Impermeabilizacéo 1,2 KN/m?
Camada de regularizacao 20 KN/m?®

4.4.6 Ac0es Variaveis

As acdes variaveis sdo as indicadas no Regulamento de Seguranca e Acdes para Edificios e
Pontes (R.S.A.).

Sobrecargas de utilizacado

Em pisos habitacionais 2,00 KN/m?
Cobertura ordinaria 0,30 KN/m?
Cobertura acessivel (terraco) 2,00 KN/m?
Acdo do Vento

Foi considerada a Acdo do vento para o edificio em causa, tendo para esse efeito sido
considerados os valores de pressdo indicados no RSA, considerando uma rugosidade do
terreno tipo Il e Zona A do territorio. Foram aplicados os coeficientes de pressdo, exteriores
e interiores adequados a situacdo geométrica e de funcionalidade do edificio.
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4.4.7 Regulamentacdo Adotada

No dimensionamento e verificacdo estrutural de todos os elementos constituintes das

estruturas foram observadas as indicagdes constantes nos seguintes regulamentos:
RSA - Regulamento de Seguranca e A¢Oes para Estruturas de Edificios e Pontes;
REAE - Regulamento de Estruturas de Ac¢o para Edificios;

REBAP - Regulamento de Betdo Armado e Pré-Esforcado.
4.4.8 Condicdes Técnicas Especiais

Os materiais e elementos de construgdo a empregar na obra terdo as qualidades, dimensdes,

formas e demais caracteristicas definidas nas pegas escritas e desenhadas deste projeto.

Sempre que o projeto ndo fixe as caracteristicas dos materiais, elementos ou normas de
construgdo, devera o empreiteiro apresentar a questdo ao Dono da Obra ou a Fiscalizacdo a
fim de obter decisdo sobre o0 assunto. N&o serdo atendidas quaisquer reclamacdes baseadas

no desconhecimento ou falta de previsao.

O empreiteiro poderd propor a substituicdo contratual de materiais ou de elementos de
construcéo, desde que, por escrito a fundamente e indique em pormenor as caracteristicas a
que esses materiais ou elementos irdo satisfazer e 0 aumento ou diminuicdo de encargos que

da substituicdo possa resultar.

Todos os materiais deverdo ser sujeitos a apreciacao da Fiscalizacdo, bem como tudo o que

diz respeito a definicdo de referéncia e cor.

Dever-se-a contar com a execucdo dos trabalhos e fornecimentos que, embora nao
explicitamente descritos neste projeto, sejam necessarios ao bom acabamento da obra. Todos
os fornecimentos a efetuar referenciados por medi¢cdes encontram-se cingidos a uma
posterior adaptacdo em obra, sem que por isso advenham custos adicionais para o Dono da
Obra.

Todas as cotas do projeto serdo verificadas e corrigidas em obra pelo Empreiteiro, sendo da
sua responsabilidade o fornecimento e colocacdo de material de dimens@es incorretas ou néo

compreendidas nas tolerancias admissiveis.
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4.4.9 Betdes

Os betdes a empregar serdo das classes indicadas no projeto, com a dosagem minima
indicada no artigo 14.° do R.E.B.A.P.

Em tudo o que diz respeito a caracteristicas, estudos prévios, fabrico, controlo, provetes de

ensaio, etc., relativamente a betdes, seguir-se-a o estipulado no R.E.B.A.P.

Devera ser organizado um registo compilador de todos os ensaios de provetes cubicos, por
tipo de betdo, a fim de, em qualquer momento, se verificar o cumprimento das caracteristicas

estabelecidas.

Os estudos de betdo deverao ser presentes a aprovacdo da Fiscalizacao, pelo menos, 30 dias
de antecedéncia do inicio da betonagem do primeiro elemento da obra em que se aplique o

betdo de cada tipo.
4.4.10 Ligantes Hidraulicos

Os ligantes a utilizar na formulacdo de argamassas e betdes estruturais, serdo de natureza
hidraulica devendo satisfazer as disposic@es definidas na NP2064, — Cimentos. Definigdes,
composicdo, especificacdes e critérios de conformidade, de 1991 e sua emenda de 1993.
Nestas condi¢cdes os cimentos a utilizar devem subordinar-se aos tipos, composicoes,

exigéncias mecanicas, fisicas e quimicas, estabelecidas naquela norma.

Em geral, o ligante hidrulico componente das argamassas e dos betdes deve ser o cimento
Portland, do tipo I das classes 32.5R ou 42.5R, e devera obrigatoriamente conter a marca NP

de conformidade com as normas dos cimentos.

Para condi¢cdes ambientais agressivas deve utilizar-se um ligante do tipo IV das classes 32.5
ou 42.5, e devera obrigatoriamente conter a marca NP de conformidade com as normas dos

cimentos.

O cimento deve ser de preferéncia nacional, de fabrico recente e acondicionado de forma a ser

bem protegido contra a humidade.

O cimento deve ser fornecido a granel e em situacdes especificas, em sacos. O cimento
fornecido a granel deve ser armazenado em silos equipados com termémetros. Quando
fornecido em sacos ndo sera permitido o0 seu armazenamento a céu aberto, devendo ser

guardado com todos os cuidados indicados no artigo 9.1.2.1 da NP ENV206-1-1 — Betdo,
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comportamento, producdo, colocacéo e critérios de conformidade, publicada ao abrigo do
Decreto-Lei n° 330/95 de 14 de Dezembro.

Serd rejeitado todo o cimento que se apresente endurecido, com granulos, ou que se encontre
mal acondicionado ou armazenado. Quando em sacos, sera rejeitado todo aquele que seja
contido em sacos abertos ou com indicios de violagdo. O cimento rejeitado deve ser

identificado e retirado do estaleiro em obra.

A mistura em obra de adi¢cBes aos cimentos s6 deve ser admitida em casos excecionais
devidamente justificados e quando a Industria Cimenteira ndo produza, de forma corrente,

cimentos certificados com caracteristicas equivalentes.

Sem prejuizo do disposto no ponto anterior a juncao de adi¢Bes na fase de amassadura s6 pode
ser admitida quando o cimento for do tipo I e tiver por objetivo a obtengdo da durabilidade

adequada para o betdo dando satisfacao, as Especificacdes e Normas em vigor.

De acordo com o ponto anterior a mistura de adi¢cdes deve subordinar-se ao disposto na
Especificacdo LNEC E378 Betdes — Guia para a utilizacdo de ligantes hidraulicos.

E vedado o recurso a qualquer adicdo que ndo esteja coberto pelas seguintes Normas ou
Especificacdes:

NP4220 - Pozolanas para betdo. DefinicOes, especificacOes e verificacdo de conformidade.
NP EN450 - Cinzas volantes para betdo. Defini¢Oes, exigéncias e controlo de qualidade.

Especificacdo LNEC E375 - Escoria granulada de alto forno moida para betdes. Caracteristicas e

verificagdo de conformidade.

Especificagdo LNEC E376 - Filer calcario para betBes. Caracteristicas e verificagdo de
conformidade.

Especificagdo LNEC E377 - Silica de fumo para betdes. Caracteristicas e verificagdo de

conformidade.

O cimento a ser empregue no betdo prescrito para um dado elemento de obra deve ser sempre
que possivel da mesma proveniéncia, comprovada por certificados de origem. Caso contrério,
deve o Empreiteiro demonstrar através de ensaios a equivaléncia das propriedades fisicas,

quimicas e mecénicas dos cimentos empregues tendo em especial atengdo a sua alcalinidade.

No caso de utilizacdo de cimentos brancos devera ser respeitada a NP 4326 — Cimentos

brancos. Composicéo, tipos, caracteristicas e verificagdo da conformidade.
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4.4.11 Inertes

Os inertes para betdes de ligantes hidraulicos devem obedecer, no que respeita as suas
caracteristicas e condicGes de fornecimento e armazenamento, ao estipulado na NP
ENV206-1-1, e na Especificagdo LNEC E373 — Inertes para argamassas e betOes.
Caracteristicas e verificacdo de conformidade.

O Empreiteiro apresentara para aprovacdo da Fiscalizacdo o plano de obtencéo de inertes,
lavagem e selecdo de agregados, proveniéncia, transporte e armazenagem, a fim de se
verificar a garantia da sua producéo e fornecimento com as caracteristicas convenientes e

constantes, nas quantidades e dimensdes exigidas.

Os elementos individuais do inerte grosso devem ser de preferéncia isométricos, ndo devendo

0 seu coeficiente de forma exceder os 20 % do peso total:

- Uma particula é considerada chata quando d/b < 0,5 e alongada quando L/b > 1,5, sendo "b"

a largura, "d" a espessura e "L" o comprimento da particula.

A dimensdo méaxima do inerte grosso nao devera exceder 1/5 da menor dimensédo da peca a
betonar, e nas zonas com armaduras nao devera exceder 3/4 da distancia entre vardes, ou entre

bainhas de cabos de pré-esforco.
O inerte grosso deve ser convenientemente lavado.

A areia deve ser convenientemente lavada e cirandada, se tal se mostrar necessario na opiniao

da Fiscalizacéo.

Sempre que a Fiscalizacdo o exigir serdo realizados 0s ensaios necessarios para comprovar

que as caracteristicas dos inertes respeitam o especificado na NP ENV206-1-1.
4.4.12 Agua

A &gua a utilizar na obra, tanto na confe¢do dos betdes e argamassas como para a cura do
betdo, devera, na generalidade, ser doce, limpa e isenta de matérias estranhas em solucéo ou
suspensdo, aceitando-se como utilizavel a dgua que, empregue noutras obras, ndo tenha
produzido eflorescéncias nem perturbacdes no processo de presa e endurecimento dos betdes

e argamassas com ela fabricados.

75



Relatério de Estagio

De qualquer forma a agua a utilizar sera obrigatoriamente analisada devendo os resultados
obtidos satisfazer os limites indicados no quadro 1 da especificacio LNEC E372 — Agua de
amassadura para betBes. Caracteristicas e verificacdo da conformidade.

4.4.13 Adjuvantes

Os adjuvantes a incorporar nos betdes com o fim de melhorarem a trabalhabilidade, manter
esta reduzindo a agua de amassadura, aumentarem a resisténcia ou com outras finalidades
como acelerar ou retardar a presa, ndo devem conter constituintes prejudiciais em
quantidades tais que possam afetar a durabilidade do betdo ou provocar a corrosdo das

armaduras.

Os adjuvantes a incorporar nos bet6es de ligantes hidraulicos devem satisfazer o conjunto
de exigéncias expressas na especificagdio LNEC E374 — Adjuvantes para argamassas €
betdes. Caracteristicas e verificacdo da conformidade. Assim os adjuvantes a incorporar
ficam sujeitos a critérios de conformidade quanto as suas caracteristicas de identificacéo,
caracteristicas de compatibilidade e caracteristicas de comportamento enunciadas naquela

especificacéo.

A quantidade total de adjuvantes na composicao, nao deve exceder 50 g/kg de cimento e ndo
convém que seja inferior a 2 g/kg de cimento. SO sdo permitidas quantidades menores de
adjuvantes se estes forem dispersos em parte da agua de amassadura. A quantidade de
adjuvantes liquidos deve ser considerada no célculo de relagdo A/C, sempre que exceda 3

litros/m?3 de betdo.

As condicBes e 0 tempo méaximo de armazenamento dos adjuvantes em estaleiro devem
observar as condicdes estipuladas pelo fabricante. Na auséncia destas devem ser efetuados
ensaios comprovativos de manutencdo das caracteristicas especificadas e comprovadas para

0s adjuvantes.

Em caso de duvida sobre as caracteristicas dos adjuvantes empregues ou a sua
compatibilidade com quaisquer outros componentes do betdo, pode a Fiscalizagcdo mandar

efetuar os ensaios que entenda por necessarios.

O Empreiteiro deverd indicar a Fiscalizacdo os adjuvantes e as percentagens que pretende
adotar na formulacdo dos diferentes betdes, fazendo acompanhar essa indicacdo dos

documentos de ensaio em laboratdrio oficial de todos os requisitos impostos na especificagdo
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LNEC E374 — Adjuvantes para argamassas e betbes. Caracteristicas e verificacdo da

conformidade.

O Empreiteiro devera contemplar a informacéo relativa aos adjuvantes com ensaios sobre a
variabilidade da trabalhabilidade dos betGes com eles produzidos na primeira hora, e das
resisténcias aos 3, 7 e 28 dias de idade de forma a habilitar a Fiscalizagdo com os elementos

conducentes a aprovacao da sua adocgao.
4.4.14 Ago

Os varbes de aco a utilizar nas estruturas de betdo armado, deverdo satisfazer as
caracteristicas fixadas para armaduras no Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e
Pré-Esforcado e nos respetivos documentos de homologacdo bem como nas NP-105, NP-
175 e NP-332.

Todos os vardes de aco deverdo ser isentos de zincagem, tinta, alcatrdo, argila, 6leo, gordura
ou ferrugem solta. Quando tal ndo se verificar as armaduras deverdo ser passadas

energicamente a escova metélica.

Cada tipo selecionado de vardes, serd depositado num lote distinto em local defendido da
acdo de agentes exteriores, perfeitamente identificado e por forma bem visivel, quanto as

suas caracteristicas mecanicas e didmetro nominal.

Em todas as zonas de estrutura em que a densidade das armaduras seja elevada, serad
necessario aplicar betdo com britas de dimensfes méaximas inferiores as dos betfes normais
e de maior trabalhabilidade pelo que se devera efetuar um estudo especial, quer quanto a

granulometria dos inertes, quer quanto as dosagens de cimento, agua e relacdo agua/cimento.

Na execucdo das armaduras dever-se-a respeitar o especificado no R.E.B.A.P. acerca de

comprimento de amarracgdo, ganchos, dobras, recobrimentos, etc.

4.4.15 Cofragem Para BetOes

As cofragens deverdo ser executadas em madeira de boa qualidade ou em metal, e ter a forma

e dimens&o das pecas de betdo de acordo com o projeto da estrutura.

As cofragens deverdo apresentar uma estanqueidade suficiente para evitar a perda de leitanca
e cimento, nomeadamente pelo facto de a compactacdo de bet&o ser realizada por meio de

vibracgoes.
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As cofragens devem ser muito bem limpas de todas as substancias estranhas e molhadas
antes da betonagem de forma a manterem-se saturadas de agua. Note-se que, contudo, ndo
podera na altura da betonagem existir agua livre nas pecas de cofragem.

As cofragens deverdo resistir sem assentamento ou deformacdes prejudiciais, as cargas,
impulsos e vibragdes a que se encontram submetidas durante a cofragem e inicio da presa

do betdo.

Toda a estrutura da cofragem deverd ser contraventada nos sentidos longitudinal e
transversal para que os impulsos sejam transmitidos de maneira segura a terreno rigido ou

pontos fixos da obra.
4.4.16 Betonagem

A betonagem devera obedecer as normas estabelecidas no R.E.B.A.P. O transporte de betéo
para as diferentes partes da obra devera ser feito por processos que ndo facilitem a
segregacao dos inertes e a colocagdo em obra seré feita por vibragdes a massa, até que a dgua

de amassadura reflua a superficie.

A vibracdo sera de maneira homogénea, de modo a que o betdo fique, ele proprio,
homogéneo. As caracteristicas dos varios vibradores a utilizar serdo previamente submetidas

a Fiscalizacéo.

O betdo serd empregado logo ap6s o seu fabrico, apenas com as demoras inerentes a
exploracdo normal das instalacfes. N&o se tolerara que o periodo entre a fabricacdo do betdo
e o fim da sua vibracdo exceda uma hora no Verdo e duas no Inverno, podendo estas

tolerancias ser diminuidas quando as circunstancias o aconselharem.
4.4.17 Juntas de Betonagem

Se durante uma interrupcdo de betonagem conduzir a uma junta mal orientada, o betdo sera
demolido na extensdo necessaria de forma a conseguir-se uma nova superficie

convenientemente orientada.

As juntas de betonagem devem ser localizadas, tanto quanto possivel, nas sec¢cdes menos
esforcadas das pecas e ter orientacdo sensivelmente perpendicular a direcdo das tensdes

principais de compressao.

Assim que se recomegar a betonagem e, se 0 betdo anterior ja tiver comegado a fazer presa,

as superficies das juntas deverdo ser convenientemente tratadas e limpas de forma a ndo
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haver inertes com possibilidades de se destacar. A superficie assim tratada deverd ser
molhada a fim de que o betéo seja convenientemente humidificado ndo devendo dar-se inicio
a betonagem enquanto a superficie se encontre a escorrer ou haja pocas de agua.

As juntas de betonagem sé serdo realizadas nas partes que a Fiscalizagdo autorizar.
4.4.18 Aditivos

Os aditivos que sejam necessarios utilizar devem, em geral, ter a sua utilizacdo sancionada

pela experiéncia e deve ser conhecida a sua eficiéncia e inocuidade.

Os aditivos deverao ser previamente submetidos a aprovacgéo da Fiscalizacéo, para o que 0
empreiteiro devera fornecer todas as indicacfes e esclarecimentos necessarios sobre as
caracteristicas e modos de aplicagdo dos produtos propostos, sempre que possivel
acompanhados de resultados de ensaios comprovativos das caracteristicas referidas,

realizados por laboratorio de reconhecida competéncia.

Os aditivos para impermeabilizacdo podem ser em pd ou liquidos. Os primeiros sao

adicionados ao cimento e os segundos a agua, devendo ser bem misturados.

Os aditivos para aumentar a trabalhabilidade do betdo ndo devem aumentar a quantidade

total de ar das amassaduras para além de 1%.

Os aditivos plastificantes de argamassas devem ter apenas acao fisica, devendo ser

quimicamente neutros.

Os aditivos retardadores de presa devem ser experimentados em obra, a fim de ser

determinado o seu efeito.

Os aditivos da aceleracdo de presa devem ser liquidos e, por isso, devem ser misturados com

a agua.
4.4.19 Desmoldagem e Descimbramento

A desmoldagem s6 devera ser feita depois do betéo ter adquirido a resisténcia suficiente para
que as pecas descofradas apresentem seguranca quer relativamente a rotura, quer as

deformacdes excessivas e fissuragdo quer a curto quer a longo prazo.

Nos casos de superficie de betdo a vista deverdo os prazos ser particularmente estudados e
ensaiados, ndo so para se garantir a resisténcia necessaria, mas também para se proporcionar

a melhor aparéncia a superficie descofrada.
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Nos casos correntes a desmoldagem e descimbramento deverd respeitar 0s prazos

estabelecidos no projeto e no artigo 153.° do R.E.B.A.P.

O Empreiteiro poderd propor a alteracdo destes prazos com fundamento em ensaios,
aprovados pela Fiscalizacdo, que determinem a evolucdo das propriedades mecéanicas do
betéo.

Os processos de descofragem, nomeadamente no caso de superficies de betdo a vista deverado
ser tais que evitem choques, riscos, esmagamento ou quaisquer outros acidentes que possam

danificar o betdo (em particular as arestas) ou prejudicar o seu aspeto.

SO podera ser utilizado algum produto que facilite a descofragem, apds prévia aprovacao
pela Fiscalizacdo, e os referidos produtos sé poderdo ser aplicados antes da colocacdo das

armaduras.
4.4.20 Acabamento de Estruturas de Betao

A Fiscalizacdo verificara todas as superficies de betdo ap6s a sua desmoldagem, antes da

execucdo de quaisquer trabalhos sobre elas.
Todas as superficies serdo limpas de todas as projecdes que contiverem.

Os vazios encontrados e aceites pela Fiscalizacdo deverdo ser preenchidos com argamassa

de cimento e areia com dosagem idéntica a do betdo utilizado.

Depois de retirada a cofragem serdo cortados até a profundidade de 15 mm em relacdo a
superficie de betdo todos os ferros e arames que aparecam, por meio de cinzel, corta-arame

ou corte autogéneo.
As superficies de aco cortadas serdo pintadas com zarcdo ou produtos equivalentes.

As depressdes e vazios serdo limpas de betdo solto, lavadas e cheias com argamassa de
cimento e areia ao traco 1:2 que, depois de ter feito presa, sera polida com pedra de

"carborundum® para assim se obter a mesma cor do material circundante.
4.4.21 Acabamento Tipo |
A executar em todas as superficies que fiqguem a vista.

Neste caso, serdo tomadas precaucdes para que com a compactacdo usada se obtenha uma
superficie de textura uniforme, lisa, sem vazias e em que os inertes de maior dimenséao se

encontrem no interior da massa. A calda superficial que possa ter-se formado sera retirada
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com escoria ou equivalente e continuar-se-a a afagar a talocha a superficie de betdo para que
fique perfeitamente plana e compactada. Esta operacdo ndo poderd, no entanto, prolongar-
se demasiado para que nao seja arrancado o material fino do que resultaria uma superficie

pulverescente.
4.4.22 Acabamento Tipo |1
A executar nas juntas de betonagem.

Neste caso, as superficies deverdo ficar rugosas, compactadas, sem calda e sem material

solto ou mal agregado.
Apenas nas arestas que aparecam a vista havera uma faixa bem desempenada e lisa.
4.4.23 Trabalhos Nao Especificados

Todos os trabalhos aqui ndo especificados, mas constantes do projeto deverao ser executados
obedecendo as boas regras da construcdo e adotando-se 0s preceitos que conduzam a uma

maior garantia de duracao, qualidade e acabamento.

Quaisquer duvidas que surjam quanto a execucdo desses trabalhos deverdo ser levadas ao
conhecimento do Técnico Responsavel, que as esclarecerd, estabelecendo as qualidades de

materiais e 0s modos da sua execucao.

Em tudo o que ndo for objeto de especificacdo, respeitar-se-a a legislacdo portuguesa em
vigor e os regulamentos impostos pelas entidades que normalmente tém interferéncia em

obras de construcdo civil.
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4.4.24 Pecas Desenhadas
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4.4.25 Pecas Desenhadas Completas e Célculos

Ver Anexo E.
83



Relatério de Estagio

84



Relatério de Estagio

4.5 Verificacdo Comportamento Térmico

4.5.1 Introducgdo

A presente verificacdo do Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de
Habitacéo (Decreto-Lei n.° 118/2013), incluindo a descri¢do das caracteristicas térmicas dos
elementos da envolvente e a quantificacdo das necessidades nominais de energia util para
aquecimento, arrefecimento, aguas quentes sanitarias e necessidades globais de energia
primaria, para que estas possam a vir a ser satisfeitas sem dispéndio excessivo de energia e
os elementos de construgdo ndo sofram efeitos patologicos derivados de condensagdes

superficiais ou internas.
4.5.2 Descricao do Edificio

Edificio de habitacdo multifamiliar composto por trés pisos, localizado na Rua Jodo Castilho,
n.% 15, concelho de Lisboa. O edificio possui fachadas na orientacdo Sudeste e Noroeste, e
encontra-se em banda, ndo existem quaisquer obstaculos/edificios que provoquem
sombreamento. O acesso ao edificio faz-se pelo piso 0. Dispde no piso 0 e piso 1 de duas
fracdes autonomas de tipologia T1, por piso e no piso 2 de duas fracdes de tipologia T2, com
0 aproveitamento do soOtdo. As fracbes apresentam inércia térmica forte e a ventilagdo
processa-se de forma natural. N&o possui sistema de climatizacdo instalado. O sistema de
producdo de aguas quentes sanitarias € feita a partir de painel solar instalado na cobertura,

apoiado por termoacumulador elétrico, sendo individualizado para cada fragéo.
4.5.3 Definicdo de Fracdo Autbnoma para efeitos de REH

Para efeitos do REH, entende-se por fracdo autbnoma cada uma das partes de um edificio
dotadas de contador individual de consumo de energia, separada do resto do edificio por uma
barreira fisica continua, e cujo direito de propriedade ou fruicdo seja transmissivel

autonomamente.

As exigéncias do REH aplicam-se apenas aos espagos para 0S quais se requerem
normalmente condices interiores de conforto, designados como "espacos uteis™. Os espacos
aos quais ndo se aplicam estas condi¢des consideram-se espacgos "ndo Uteis" e ndo podem

ser incluidos no célculo dos valores de Nic, Nvc e Ntc.
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4.5.4 Localizacdo

O edificio situa-se na Rua Jodo Castilho, n.° 15, na Ajuda, concelho de Lisboa
Encontra-se a uma distancia da costa maritima inferior a 5Km e a uma altitude de 34,00m.
455 Zonamento Climético

De acordo com 0 REH, encontra-se na zona climética 11 e V3.

4.5.6 Obstrucdes na Vizinhanca do Edificio

Atendendo a planta de localizacdo e ao levantamento topogréafico fornecidos no projeto de
arquitetura, onde se verifica que localiza em zona urbana, foi considerado um angulo de

horizonte de 45° para os vdos em estudo, conforme preconizado no REH.
4.5.7 Sistema de Climatizacéo

O sistema de climatizagao previsto é o sistema definido por defeito no regulamento. Previsto
como resisténcia elétrica para a estacdo de aquecimento e bomba de calor, de classe

energética minima C, para a estacdo de arrefecimento.
4.5.8 Preparacdo de Aguas Quentes Sanitarias (AQS)

Termoacumulador elétrico. O controlo do equipamento é efeituado através de um display
digital LCD com indicacdo da temperatura de agua quente e codigos de anomalia. As redes
de tubagem de distribuicdo de AQS sao isoladas termicamente com espuma elastomérica

com 10 mm de espessura.

Todos os depoésitos devem obrigatoriamente de ser dotados de isolamento térmico com
espessura minima de 80mm equipado com serpentina simples para permuta de energia
térmica via sistema de coletores solares térmicos, sendo o apoio efetuado através de

esquentador.
4.5.9 Inércia Térmica

A inércia térmica interior de uma fracdo auténoma é fungdo da capacidade térmica que 0s
locais apresentam e depende da massa superficial util por unidade de area atil de pavimento

de cada um dos elementos de construgéo, quer sejam envolventes interiores dessa fragéo.
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O célculo da inércia térmica foi efetuado através de uma folha de calculo onde foram
contabilizadas as somas das massas superficiais de todos os elementos que constituem a

fracdo. Pelo calculo efetuado, verificou-se que a inércia da fracéo é forte.
4.5.10 Concluséao

Face aos resultados obtidos, conclui-se que o edificio verifica 0 REH.

Foram seguidas todas as normas e regulamentos aplicaveis em vigor nomeadamente o REH
e Coeficientes de Transmissdo Térmica de Elementos da Envolvente (LNEC).

Todos os pormenores deverdo ser executados de acordo com as pegas desenhadas anexas e
em tudo omisso seguir-se-do 0s preceitos habituais em construcdes similares.

O diretor técnico da obra devera fazer cumprir integralmente o projeto apresentado, nao
sendo permitido a reducdo da qualidade das solugdes descritas. Pode, no entanto, apresentar
solugdes construtivas diferentes das apresentadas desde que seja garantido e comprovado
que essas solucBes apresentam caracteristicas melhores ou equivalentes as apresentadas.
Qualquer alteracéo ao projeto de arquitetura aprovado, podera ter influéncia nos resultados
apresentados, pelo que se deve dar conhecimento ao projetista do projeto e/ou Perito
Qualificado que acompanha a obra para verificagdo da sua compatibilidade com o
regulamento.

O diretor técnico da obra devera realizar um dossier da obra, onde conste as informacoes
técnicas de todos os materiais aplicados e registo fotografico da aplicacdo das solucgdes

propostas neste projeto, como forma de comprovagao do seu cumprimento.

4.5.11 Pecas Desenhadas e Solug6es Construtivas

Ver Anexo F.
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4.6 Plano de Ocupacéo de Via Publica

4.6.1 Generalidades

As obras de construcdo que o requerente pretende realizar, consistem de modo a assegurar
as condigdes de seguranca, salubridade e estética e garantir boas condi¢des de utilizacéo,

nomeadamente:

e Demolicao de cobertura existente e paredes interiores;
e Construcado de estrutura em betdo armado;

e Construcdo de alvenarias exteriores e interiores;

e Construcdo de instalagdes de:

¢ Rede predial de distribuicdo de aguas;

e Rede predial de drenagem de aguas residuais;

¢ Rede predial de drenagem de &guas pluviais;

e Rede de distribuicao de gas;

e Rede elétrica;

e Rede de telecomunicagdes (ITED);

e Equipamentos de SCIE.
4.6.2 Consideracg0es Particulares

Devido a necessidade de construcdo ao nivel das fachadas principal e posterior, durante a
construcdo da totalidade do edificio (dominio publico), propde-se a ocupacdo da via publica
durante um periodo de 18 meses, para tapumes, e de 8 meses para andaimes, como

representado nas pecas desenhadas.

Sera proposta a utilizacao de andaimes suspensos, de modo a garantir o passeio desimpedido

no alcado frontal.

A plataforma e respetivo andaime respeitara o estipulado no Regulamento de Seguranga no
Trabalho da Construcdo Civil.

O estaleiro de apoio a obra ficara localizado no logradouro, no interior do lote (dominio
privado).
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4.6.3 Pecas Desenhadas

Plataforma suspensa e Estrutura de suporte
o e s Tapumes a colocar em dominio péblico

Figura 41. Planta de Implantacao

Nesta planta de implantacdo podemos ver tanto as zonas publicas como privadas que vao ser
ocupadas durante o decorrer das obras.
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4.6.4 Pecas Desenhadas Completas

Ver Anexo G.
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4.7 Plano de Prevencéo e Gestao de Residuos de Construcdo e Demolicao
(RCD)

4.7.1 Introducédo

O presente Plano de Prevencgdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo (PPG-
RCD), da obra de Alteracdo e Ampliacdo de Edificio Multifamiliar, sito na Rua Joéo de

Castilho, n.° 15, freguesia de Ajuda, concelho de Lisboa.

Para alem dos condicionamentos especificos que resultam diretamente da aplicacdo dos
métodos e técnicas construtivas necessarias a execucao de uma obra desta natureza, esta tera
como condicionantes a boa préatica da seguranca e da protecdo ambiental, que deve ser
observada na generalidade dos trabalhos de acordo com a legislacdo em vigor,
nomeadamente a especifica relativa a prevengdo e gestdo dos Residuos de Construcdo e
Demoligéo (RCD) e enumerada neste Plano.

4.7.2 Consideracdes Gerais

A localizacdo e a tipologia da intervencdo permitem que, mesmo que haja necessidade de
recurso a uma elevada concentracdo de meios, se executem trabalhos diferenciados em
simultaneidade temporal. Para esse efeito, os métodos e técnicas adotados deverdo garantir
0 cumprimento do programa e respeitar as disposi¢Oes de seguranca e ambientais.

A gestdo dos RCD inclui todas as operacfes que visam a sua prevencao e reutilizacdo, bem
como a sua recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizacdo e

eliminacéo.

A responsabilidade pela gestdo dos RCD extingue-se com a entrega dos RCD em instalagdes
ou operadores de gestdo de residuos devidamente licenciados ou através da transferéncia
dessa responsabilidade para as entidades responsaveis por sistema de gestdo de fluxos de
residuos. Sempre que possivel sera dada prioridade a prevencdo, reutilizagdo, seguidas da

reciclagem ou valorizacao e, s6 em ultimo caso, a deposi¢do em aterro.

Os RCD serdo entregues em instalagdes ou operadores de gestdo de RCD devidamente

licenciados para o efeito.

Todas as pessoas envolvidas na obra deverdo ter conhecimento e estar sensibilizadas para a

necessidade de garantir uma gestdo adequada dos RCD.
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Incumbe ao empreiteiro assegurar:

e A promogéo da reutilizagdo de materiais e a incorporacéao de reciclados de RCD na
obra, quando possivel;

e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestao seletiva dos RCD;

e A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que
tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;

e Que 0s RCD sejam mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso

de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades

competentes, e ser do conhecimento de todos 0s intervenientes na execugdo da obra.

O acesso as areas de estaleiro e de trabalho devera ser rigorosamente controlado, sendo este
sO permitido a trabalhadores do empreiteiro e a pessoas devidamente autorizadas pelo dono
de obra ou pelo empreiteiro.

4.7.3 Enquadramento Legal

Os trabalhos de demolicdo deverdo respeitar, na generalidade o Decreto-Lei n® 41821 de
11/08/58, que diz respeito ao Regulamento de Seguranca no Trabalho de Construcgdo Civil.
Devera também ser respeitado o Decreto-Lei n® 273/03, de 29 de Outubro, relativo as normas
de Seguranca e Salde a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis e o Decreto-Lei n°
9/2007, de 17 de Janeiro, alterado pelo Decreto-Lei n°® 278/2007, de 1 Agosto, no que diz

respeito ao Ruido.

No ambito especifico deste plano devera ser tida em consideracéo toda a legislagdo em vigor
no que respeita a gestdo de residuos e de terras: Decreto-Lei n® 178/06, de 5 de Setembro
(estabelece os principios gerais da gestdo de residuos); a Portaria n°® 335/97, de 16 de Maio
(Regulamenta o Transporte de Residuos); Declaracdo da Comissdo 2001/118/CE, de 16 de
Janeiro — Lista Europeia de Residuos (LER), através da Portaria n® 209/2004, de 3 de Marc¢o,
de acordo com o Decreto-Lei n° 46/2008, de 12 de Margo (Gestdo de RCD — Residuos de
Construcdo e Demolicdo) que esta em harmonia com o artigo 20° do Decreto-Lei n° 178/06,

de 5 de Setembro (Regime Geral de Gestdo de Residuos).

Destacam-se as seguintes alteragdes instituidas por via da publicacdo do Decreto-Lei n°
46/2008:
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Possibilidade de reutilizacdo de solos e rochas que ndo contenham substancias perigosas,
preferencialmente na obra de origem. Caso tal ndo seja possivel, € prevista a reutilizacao
noutras obras para aléem da de origem, bem como na recuperagdo ambiental e paisagistica de
pedreiras, na cobertura de aterros destinados a residuos ou ainda em local licenciado pelas
Camaras Municipais (Decreto-Lei n® 139/89, de 28 de Agosto);

A definicdo de metodologias e préaticas a adotar nas fases de projeto e execucdo da obra que

privilegiem a aplicacéo do principio da hierarquia das operacgdes de gestdo de residuos;
A definicdo de requisitos técnicos minimos para as instalacdes de triagem fragmentagé&o;

E estabelecida uma hierarquia de gestdo em obra que privilegia a reutilizacdo em obra,
seguida da triagem na obra de origem dos RCD cuja producdo ndo € passivel de prevenir.
Caso a triagem no local de producéo dos residuos se demonstre inviavel, esta podera realizar-
se em local afeto a obra. Na base da hierarquia esta o encaminhamento dos RCD para

operadores licenciados para o efeito;
E estabelecida a obrigacio de triagem prévia a deposicdo dos RCD em aterro;

A definigéo de uma guia de transporte de RCD, tendo em conta as especificidades do sector,
de forma a obviar os problemas manifestados relativamente a utilizacdo da guia de

acompanhamento de residuos, prevista na Portaria n® 335/97, de 16 de Maio;

A aplicagdo de RCD em obra condicionada a observancia de normas técnicas nacionais e

comunitarias;

A responsabilizacdo pela gestdo de RCD dos varios intervenientes no seu ciclo de vida, na

medida da sua intervencgéo e nos termos do diploma;

A obrigacdo de emissdo de um certificado de rececdo por parte do operador de gestdo dos
RCD.

A obrigatoriedade do cumprimento do regime de gestdo de RCD esta também consagrada
no Caodigo dos Contratos Publicos (CCP), Decreto-Lei n° 18/2008, de 29 de Janeiro, e no
Regime Juridico da Urbanizacéo e da Edificacdo (RJUE), Lei n°® 60/2007, de 4 de Setembro.

A utilizacdo de RCD em obra deve ser feita em observancia das normas técnicas nacionais
e comunitarias aplicaveis. Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sdo observadas as
especificacOes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil, relativas a
utilizacdo de RCD nomeadamente em:
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e Agregados reciclados grossos em betdes de Ligantes hidraulicos;
e Aterro e camada de leito em infra-estruturas de transporte;
e Agregados reciclados em camadas ndo ligantes de pavimentos;

e Misturas betuminosas a quente em central.
4.7.4 Caracterizacdo da Obra

A obra a efetuar consistira na intervencdo total da area da construgdo existente, incluindo

escavacgdo adicional para abertura de fundac@es para a construcdo do novo edificio.
4.7.5 Metodos Construtivos a Utilizar

Os métodos construtivos a adotar, associados aos trabalhos que adiante se referem, deverdo
permitir que a gestdo de RCD gerados na obra se realize de acordo com os principios de
auto-suficiéncia, da prevencao e reducdo, da hierarquia das operagdes de gestdo de residuos,
da responsabilidade do cidaddo, da regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia.

Na aplicacdo destes principios, tendo presente que, prioritariamente se deve prevenir e
reduzir a producdo de residuos e que, uma vez produzidos, a sua gestdo deve seguir uma
hierarquia de operacdes que passa pela recuperagéo (reutilizacéo), valorizacao (reciclagem)

e eliminacdo (deposicdo em aterro ou tratamento fisico/quimico), ter-se-a e conta que:
A producgéo de RCD gerados na obra seja minimizada;

Os RCD gerados na obra sejam corretamente separados por fluxos e fileiras e armazenados
em contentores com a respetiva indicacdo ou, de imediato, encaminhados para operador de

gestdo de residuos licenciado;
Os RCD gerados na obra sejam recolhidos e transportados por operadores licenciados;

A empresa ou adjudicatério, ap6s a recolha dos residuos pelos operadores, obtenha o guia

de acompanhamento de residuos que comprove o destino final dos mesmaos.

Assim, na aplicacdo pratica do exposto, proceder-se-a a rentabilizacdo de materiais e
produtos, reduzindo perdas e sobras, bem como a mais completa e correta recolha, separagéo,

armazenagem e encaminhamento de RCD nas seguintes atividades da obra:

Montagem de Estaleiro com as dimensdes minimas necessarias ao correto desenvolvimento
dos trabalhos, o qual incluirda um “Parque de Residuos” com o espago necessario a separacao

e triagem, acondicionamento e armazenagem temporaria dos RCD produzidos. Cada area
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funcional do estaleiro dispora de recipientes adequados a recolha seletiva de residuos que

encaminhard para o Parque de Residuos.
Execucao de demolicdes de paredes e pavimentos existentes;

Execucdo de movimentos de terras em escavagdo com reutilizacdo das terras em aterro

dentro da obra, minimizando-se assim o transporte de terras a vazadouro;

Execugéo de limpezas.

4.7.6 Metodologia para a Incorporacéo de Reciclados de RCD

Dos RCD produzidos na obra, tém potencial de reutilizacdo/reciclagem os seguintes:

Solo — Os solos escavados serdo parcialmente utilizados para aterro dentro da obra.
Paredes existentes — Poderé ser britadas e utilizadas em aterros ou fundos de caixas de visita.
4.7.7 Metodologia de Prevencéo de RCD

A natureza da construcdo em causa ira gerar poucos residuos e 0s que gerar poderdo ser
reutilizados na obra. Todos os restantes residuos deverdo ser removidos de forma adequada

e de acordo com a legislagéo em vigor.

Apesar das possibilidades de prevencdo de residuos serem muito limitadas nos locais de
construcdo, a empresa ou entidade adjudicataria devera contribuir ativamente para a

prevencado de residuos.

Devera ser feito um planeamento adequado da obra tendo em vista a prevencdo e a gestdo
de residuos. O periodo de planeamento tem um impacto muito maior sobre a quantidade de
residuos, quer em termos quantitativos, quer em termos qualitativos, do que o proprio

periodo de execuc¢do da obra.
4.7.8 Referéncia aos Métodos de Acondicionamento e Triagem

A correta triagem no local de producédo constitui um contributo fundamental para maximizar
a valorizacdo dos residuos produzidos. A triagem dos RCD produzidos na obra devera

efetuar-se preferencialmente no local de producéo.

A triagem apenas é efetuada aquando da ocorréncia de residuos estando a cargo da empresa

ou entidade adjudicatéria, que procederd a sua separacao, armazenagem e encaminhamento.
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O Estaleiro contard com uma area, de dimensdes adequadas, designada de Parque de

Residuos, que compreendera zonas distintas:

Zona de residuos ndo perigosos, destinada ao armazenamento dos designados RIB’s
(residuos industriais banais). Esta zona deve dispor de todo o equipamento necessario e
especifico para 0 armazenamento adequado dos Varios tipos de residuos ndo perigosos,
nomeadamente contentores diferenciados por classe de residuos e devidamente

identificados.

Estes permanecerdo na zona de residuos ndo perigosos até serem retirados e transportados

para o seu destino final, por operadores licenciados.

O Parque de residuos devera dispor de todo o equipamento necessario e especifico ao

armazenamento seguro dos RCD, tais como:

e Zona pavimentada, coberta e devidamente impermeabilizada;

e Contentores fechados;

e Sinalética de prevencéo;

e Bacias de retencdo para os residuos que possam conter liquidos perigosos;
e Materiais absorventes;

e Extintores.

A metodologia a adotar para a preparacdo do Parque de Residuos, bem como a sua gestdo

englobara:

e Preparacdo do terreno de forma a evitar eventuais contaminacdes do solo;
e Selecdo dos contentores a colocar, em funcdo da classe, tamanho e peso dos RCD
considerados;

e Definicdo de zonas fixas de deposito temporario de residuos devidamente

delimitadas e identificadas.
No pargue de residuos existirdo contentores para armazenagem temporaria de RCD.
Todos os contentores deverdo possuir rétulos de identificacdo que incluam:

e Tipo de residuo;
e (Cadigo LER;

e Grau de perigosidade (fundo do rétulo a cor laranja para residuos perigosos).
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Todos os residuos produzidos em obra devem ser inventariados, devendo o respetivo registo
incluir a designacdo do residuo, a classificagdo LER, a origem do residuo, a forma de
acondicionamento, o local de armazenagem, a entidade contratada para proceder ao
transporte do residuo para fora da obra (caso ndo seja reaproveitado/reutilizado) e o destino

final do residuo.

Todas as substancias perigosas armazenadas e/ou utilizadas em obra ou no estaleiro devem
ser inventariadas, devendo neste registo constar a designacdo da substancia, a sua forma de
acondicionamento, o local de armazenagem, a quantidade armazenada e a ficha de seguranca

da substancia/produto.

Os residuos serdo armazenados temporariamente em boas condicdes, respeitando as zonas
definidas para o Parque de Residuos, de modo a que ndo ocorra degradacdo, nem mistura de
residuos de natureza distinta, de forma a ndo inviabilizar posteriores tratamentos nem alterar

0 Seu grau de perigosidade.

No caso de manuseamento de substéncias perigosas deve ser realizado com os devidos
cuidados, de forma a evitar a ocorréncia de derrames e fugas para o solo, recursos hidricos

e caleiras pluviais.

Sempre que ocorram derrames de combustiveis, 6leos, tintas, vernizes, etc., e os sistemas de
retencdo utilizados ndo sejam suficientes, devera ser recolhida a terra contaminada e
colocada em recipiente estanque, coberto e devidamente identificado, destinado apenas a
este tipo de residuo. No sentido de se evitar a ocorréncia de derrames acidentais de 6leos ou
combustiveis, associados ao funcionamento de maquinaria a utilizar na fase de construcéo,
todas as operacBes de manutencao dessa maquinaria devem ser efetuadas em local proprio

para o efeito, dentro da area a ocupar pelo estaleiro da obra e devidamente impermeabilizada.
Nesse local havera um recipiente fechado para colocacao de 6leos usados.

A armazenagem de substancias pulverulentas (cimento, britas, areias, etc.), deve ser
realizada em zona dedicada e apresentar condi¢des de protecdo a acdo do vento evitando a

dispersdo destas substancias.

Para madeiras e metais ferrosos serd criado no Parque de Residuos um espacgo delimitado

para armazenamento temporario deste tipo de materiais.

99



Relatério de Estagio

4.7.9 Recolha e Transporte de RCD

As operacdes de recolha e de transporte de residuos na obra, no estaleiro ou para o exterior,

devem ser efetuadas de forma a evitar a sua dispersao, derrame ou mistura.

Os residuos solidos podem ser acondicionados em embalagens ou transportados em granel,

em veiculo de caixa fechada ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente coberta.

Todos os elementos de um carregamento devem ser adequadamente arrumados no veiculo e

escorados, de forma a evitar deslocagdes entre si ou contra as paredes do veiculo.

Quando, no carregamento, durante o percurso ou na descarga, ocorrer algum derrame, a zona
contaminada deve ser imediatamente limpa, recorrendo a produtos absorventes, quando se

trate de residuos liquidos ou pastosos.

Sempre que ocorrer recolha e transporte de residuos da zona da obra ou do estaleiro, para o
exterior, devem ser preenchidas as respetivas Guias de Acompanhamento dos RCD (GAR)
(Portaria n°® 417/2008, de 11 de Junho). Excetua-se desta necessidade a recolha e transporte

de residuos urbanos e equiparados, se assegurados pelos Servicos Municipalizados.

As GAR devem ser preenchidas e arquivadas pelo adjudicatario, sob responsabilidade da
Direcdo de Obra.

Deve ser exigida a apresentacdo de uma copia dos exemplares das GAR dos transportadores
(j& carimbadas pelo destinatério) e do destinatario final.

Devem ser disponibilizadas pelo adjudicatario ao dono da obra, através da fiscalizacdo,
cpias dos certificados de rececdo dos RCD, emitidos pelos operadores de gestdo de RCD e
que deverdo ser enviados ao adjudicatéria até 30 dias apds a rececdo dos residuos na sua

instalacdo.

As entidades que asseguram a recolha e transporte de residuos para o exterior devem ser
licenciadas, pelo que tal deve ser averiguado previamente a contratacdo do transporte,

solicitando uma cdpia da respetiva autorizagdo/licenca de transporte.
4.7.10 Consideracdes Finais

A gestdo de todo o tipo de residuos, de construcdo e demolicdo, urbano ou outros, diretos e
indiretos, produzidos na area afeta a obra é da responsabilidade do adjudicatario sendo parte
integrante do sistema de gestdo ambiental da obra.
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Através da Nota Técnica de Gestdo Ambiental (NTGA) o adjudicatario devera demonstrar
a capacidade para o cumprimento das medidas de indole ambiental a adotar na obra de forma

a reduzir ou evitar os impactes ambientais decorrentes das atividades construtivas.

O adjudicatario, para além de outros procedimentos associados & gestdo ambiental da obra,
indicard um técnico gestor do sistema de gestdo de residuos de construcdo e demolicdo a
implementar em obra. Aquele técnico podera ser, em acumulacdo, o responsavel pelo

sistema de gestdo ambiental da obra.

O presente Plano inclui um conjunto de indicacOes, atividades e procedimentos cuja
execucdo pratica pode ser condicionada pela capacidade local, momentanea ou permanente,
dos operadores de gestdo de RCD licenciados. Assim, este Plano pode ser sujeito a
alteracdes, se justificadas, e que poderdo ser efetuadas pelo dono da obra por proposta do
adjudicatario, ou por iniciativa daquele desde que com o acordo do empreiteiro. Em qualquer

dos casos o facto deve ser mencionado em Livro de Obra.

Da mesma forma, devem ser mencionados em Livro de Obra, outros aspetos significativos

decorrentes da aplicacdo do presente Plano.

O adjudicatéario realizara acGes de sensibilizacdo para os operadores afetos a obra, incluindo
subempreiteiros e trabalhadores independentes, para que estes procedam em consonancia

com 0 exposto no presente Plano, das quais mantera um registo atualizado.

Apbs a conclusdo da obra o adjudicatario garantird a remocéo de todo o tipo de materiais
residuais produzidos na area afeta & obra e no estaleiro, deixando o local, sendo melhor, pelo

menos em condi¢des ambientais idénticas as que encontrou.
4.7.11 Peca Desenhada

Ver Anexo H.
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4.8 Projeto de Ventilagdo e Exaustao de Fumos

4.8.1 Consideracdes Gerais

A ventilacdo e exaustdo de fumos foi concebida para ser efetuada por ventilacdo natural,

com admissdo nas fachadas e exaustdo através dos compartimentos himidos.

A exaustdo de fumos gerados pelo fogao sera recolhida por um apanha fumos construido

com material incombustivel e com ligagéo a chaminé na infra-estrutura do edificio.

A montagem dos aparelhos de queima devera ser feita segundo a NP-1037, em ambiente

com boa ventilacdo, de modo a garantir uma boa renovacao do ar.

A boca da chaminé junto ao teto respeitara o estabelecido no artigo 112 do Regulamento
Geral de EdificacBGes Urbanas. A evacuacao de fumos far-se-a de acordo com o estabelecido

no artigo 116 do Regulamento Geral de Edificagbes Urbanas.

A ventilacdo dos compartimentos destinados a instalaces sanitarias serd natural e efetuada
através de conduta proprios. Toda a rede de ventilacdo sera executada em tubagem leve
colada de PVC e acessérios do mesmo material, com equipamento mecénico e grelhas de
ventilagcdo em aco inox ou em PVC, dependendo da localizag¢do dentro do compartimento.

4.8.2 Critérios de Dimensionamento

O dimensionamento da renovacéo de ar foi executado em funcéo a localizagéo da fracdo e
as dimensbes dos compartimentos onde devera ser feita a renovacdo de ar. A rede de

ventilacdo foi concebida de modo a garantir uma renovacéo de 0,4 RPH.
4.8.3 Materiais e Disposi¢des Construtivas da Rede de Exaustéo
Os materiais a aplicar serdo os seguintes:

e Tubos — Inox;

e Acessorios - Inox;

As seguintes disposi¢Oes construtivas deverdo ser respeitadas durante a montagem das

tubagens em obra:

A tubagem de exaustéo sera executada em tubo de inox e com a respetiva ligacdo a tubagem

ja existente na infra-estrutura do edificio.
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4.8.4 Materiais e Disposi¢des Construtivas da Rede de Ventilacéo
Os materiais a aplicar serdo os seguintes:

e Tubos de Ventilacdo - PVC/Plastico;

e Acessorios - PVC/Plastico;

As seguintes disposi¢Oes construtivas deverdo ser respeitadas durante a montagem das
tubagens em obra:

e Atubagem de entrada de ar fresco sera executada ao nivel do pavimento, embebida,
e atubagem de saida de ar viciado sera executada ao nivel do teto em tubagem propria
para conduzir o ar viciado para o exterior;

e Nas entradas de ar fresco, serdo colocadas grelhas de ventilacdo em aco inox ao nivel
do pavimento no interior dos compartimentos, no exterior serdo colocadas grelhas de
PVC/pléstico.

Nas saidas de ar viciado, serdo colocados ventiladores ao nivel do teto no interior dos

compartimentos e grelhas de ventilacdo em PVC/ plastico no exterior.
4.8.5 VerificagcOes e Ensaios

Depois de montadas todas as tubagens e acessorios respetivos, as redes de ventilacdo e
renovacdo de ar deverdo ser submetidos a ensaios comprovativos da sua capacidade de

renovacdo e ventilacdo, nomeadamente:

Verificagdo da existéncia ou ndo de corpos estranhos ou sobras de cimento no interior das

tubagens. Esta verificacdo deveréa ser feita com o auxilio de uma escova.

Verificagdo da estanquicidade das grelhas e dispositivos de fecho. Este ensaio devera ser
feito para todas as tubagens, independentemente da sua localizacéo no edificio.

4.8.6 Materiais ndo Especificados

Todos os Materiais ndo especificados e que tenham emprego na obra deverado satisfazer as
condicOes técnicas de resisténcia e seguranga impostas pelos regulamentos que Ihes dizem
respeito ou terem caracteristicas que satisfagam as boas normas construtivas. Poderdo ser

submetidos a ensaios especiais para a sua verificagdo, tendo em atencédo o local de emprego.
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4.8.7 Trabalhos ndo Especificados

Todos os trabalhos aqui ndo especificados, mas constantes do projeto deverao ser executados
obedecendo as boas regras da construcdo e adotando-se 0s preceitos que conduzam a uma

maior garantia de duracdo, qualidade e acabamento.

Quaisquer duvidas que surjam quanto a execucao desses trabalhos deverdo ser levadas ao
conhecimento do Técnico Responsavel, que as esclarecerd, estabelecendo as qualidades de

materiais e 0s modos da sua execucao.

Em tudo o que nédo for objeto de especificacdo, respeitar-se-a a legislacdo portuguesa em
vigor e os regulamentos impostos pelas entidades que normalmente tém interferéncia em

obras de construgao civil.
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4.8.8 Pecas Desenhadas
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SIMBOLOGIA

Tubagem de Entrada de Ar Puro - @110

Tubagem de Saida de Ar Viciado - &75

- EEEEEEE Tubagem de Exaustio de Fumos - @125

Rede de Exaustdo:
*  Tubos - Inox;

v Acessornios - Inox;

Equipamento:

Rede de Ventilagdo:

Equipamento:

femporizador,

o ar viciado para o exterior;

Os materiais a aplicar serdo os seguintes:

+ Extractor de fumos para descarga em conduta de exaustio;

Os materiais a aplicar serdo os seguintes:
* Tubos de Ventilacdo - PVC / Plastico;
+  Acessorios - PVIC / Plastico;

+ \enfilador Doméstico de parede para descarga em conduta de ventilacio com persiana automatica e

As sequintes disposicdes construtivas deverdo ser respeitadas durante a montagem das tubagens em obra:
* Atubagem de entrada de ar fresco sera executada ao nivel do pavimento, embebida, e a tubagem de

saida de ar viciado serd executada ao nivel do tecto sobre o tecto falso em tubagem propria para conduzir

* Mas entradas de ar fresco, serdo colecadas grelhas de ventilagio em aco inox ao nivel de pavimento no
interior dos compartimentos, no exterior serdo colocadas grelhas de PVG / plastico.
* Mas =aidas de ar viciado, serdo colecades ventiladores ao nivel do tecto no interior dos compartimentos e

grelhas de ventilagdo em PVC / plastico no exterior;

Figura 44. Simbologia da Ventilagdo
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5 Capitulo. Conclusao

Este estagio permitiu melhorar as capacidades pessoais e profissionais, no que respeita as
relacBes interpessoais foi também possivel comunicar com profissionais de diferentes

especialidades e departamentos.

Do ponto de vista profissional foi possivel contatar com uma estrutura organizacional que
se rege por um conjunto de regras e procedimentos que permitem desenvolver servicos e

projetos em resposta as necessidades de uma populacao.

Tendo como base no levantamento topografico e fotografico foram realizados os projetos de
arquitetura e de especialidades para o edificio existente, tendo sido introduzidas alteracdes
propostas pelo dono de obras, tais como a criagdo de mais um piso destinado a habitacdo e

foi também alterado o tipo de uso do s6tdo, passando este a ser de habitacao.

Durante o estagio realizado tive a oportunidade de participar em diversos projetos para além
do referido neste relatorio de estagio, os quais foram muito gratificantes de executar devido
ao conhecimento adquirido, tanto ao nivel de programas usados na area da Engenharia Civil

como a experiéncia transmitida pelos técnicos com quem tive o prazer de colaborar.

Como reflexdo final, a realizagdo de um estagio curricular é importante e vantajoso para a

formacdo dos alunos e também para sua integracdo no mercado de trabalho.
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Resumo

O presente relatorio enquadra-se no @mbito do trabalho final do curso de Mestrado em

Reabilitacdo Urbana, do Instituto Politécnico de Tomar.

O estégio decorreu na empresa Casa Gomes Engenharia e teve como objetivo, a realizagdo

de projetos das diferentes especialidades na area da Engenharia.

Este relatorio de estagio foi baseado na reabilitagdo e ampliacdo de um edificio de habitacéo

multifamiliar situado em Lisboa.

Inicialmente foi efetuado o levantamento geométrico e fotografico do edificio afim de se

comecar a estudar qual a melhor forma de reabilitar o mesmo.

Em reunido com o dono de obra e a equipa técnica, optou-se por efetuar a demolicgéo total
do interior do mesmo, uma vez que se encontrava extremamente degradada, mantendo se

unicamente as paredes exteriores do mesmao.

Foi decidido também, uma vez que era o plano diretor municipal da Camara de Lisboa o

permitia, efetuar a ampliacdo de mais um piso para habitacéo.
Reunidas as condicBes necessarias foi dado inicio & fase de projeto.

Dos projetos apresentados neste relatério tive participacdo direta na elaboracdo de alguns,
mas ndo de todos, ainda assim decidi pela colacdo dos mesmos afim de um melhor

enguadramento do relatério realizado.

Os projetos nos quais colaborei foram: verificacdo acustica, distribuicdo de aguas prediais,
drenagem de aguas residuais e pluviais, ventilacdo e exaustdo de fumos e também nos planos

de ocupacdo de via publica e de prevencdo e gestdo de residuos de construgdo e demolicao.

Realizei também em simultdneo com o caso de estudo apresentado, outros projetos de

especialidades para diversos tipos de obra.

Palavras-chave: reabilitacdo, especialidades, regulamentacéo, projetos.
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Anexo A. Projeto de arquitetura — pecas desenhadas e pormenores.

A.01

A.02

A.03

A.04

A.05

A.06

A.07

A.08

A.09

A.10

All

Al2

A.13

A.l4

A.15

A.16

Al7

A.18

A.19

A.20

A2l

A.22

A.23

indice de pecas desenhadas

indice de layers

Existente: Planta de implantacao

Existente: planta do piso 0 e piso 1
Existente: planta de s6tdo e cobertura
Existente: al¢ado principal

Existente: alcado posterior

Existente: corte AB e CD

Vermelhos e amarelos: plantas piso 0, 1 e 2
Vermelhos e amarelos: plantas de s6tdo e cobertura
Vermelhos e amarelos: algado principal
Vermelhos e amarelos: algado posterior
Vermelhos e amarelos: corte AB

Proposta: planta de implantacao

Proposta: planta de piso 0, 1, 2 e s6tdo
Proposta: planta de cobertura

Proposta: planta de piso 0, 1, 2 e sétdo cotadas
Proposta: alcado principal

Proposta: algado posterior

Proposta: corte AB e CD

Proposta: pormenor exaustdo de fumos
Mapa de véos

Propriedade horizontal: piso O e 1
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A.24 Propriedade horizontal: piso 2 e sotéo

A.25 Proposta: pormenores construtivos
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INDICE DE PECAS DESENHADAS

01 - indice de Pecas Desenhadas

02 - indice de Layers

03 - Planta de Implantacéo

04 - Existente: Planta Piso O e 1

05 - Existente: Planta de Sotédo e Cobertura

06 - Existente: Alcado Principal

07 - Existente: Alcado Posterior

08 - Existente: Corte AB e CD

09 - Amarelos/Vermelhos: Plantas Piso 0, 1 e 2

10 - Amarelos/Vermelhos: Plantas Sotdo e Cobertura
11 - Amarelos/Vermelhos: Algado Principal

12 - Amarelos/Vermelhos: Alcado Posterior

13 - Amarelos/Vermelhos: Corte AB e CD

14 - Proposta: Planta Implantagéo

15 - Proposta: Planta de Piso 0,1,2 e Sétao

16 - Proposta:Planta Cobertura

17 - Proposta: Plantas Cotadas

18 - Proposta: Algado Principal

19 - Proposta: Algado Posterior

20 - Proposta: Alcado Posterior com edificio e demolir
21 - Proposta: Algdos Posterior com futuro muro de vedagéo
22 - Proposta: Corte AB e CD

23 - Pormenor Exautido de Fumos

24 - Pormenor Ventilagdo

25 - Mapa de Vaos

26 - Propriedade Horizontal

27 - Propriedade Horizontal

28 - Pormenores Construtivos
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1- Reboco liso pintado na cor ocre claro mate ref. NCS 1950: S1040-y20r 9- Deck em PVC cor Castanho

2- Soleiras e Padieiras em Pedra calcaria impermeabilizada, acab. bujardado 10- Velux em Aluminio Termolacado cor branco c¢/corte térmico .

3- Vidro Duplo Incolor 11- Cobertura em Telha Ceramica tipo marselha CASA Alteragdo e Ampliagao de Edificio Multifamiliar Ar_quﬂectura

4- Caixilharia em Aluminio Termolacado, cor branco e aros cor cinza antracite c/corte térmico 12- Revestimento em Zinco pré- patinado GGM ES Rua Jodo de Castilno n°15 - Lisboa Licenciamento

5- Guarda em aco galvanizado pintado a tinta cor branco 13- Porta existente reabitada pintada na cor cinza antracite J Proposta: Algado Principal

6- Portada Interior cor branco 14- Soco em pedra Pedra calcaria impermeabilizada, acab. bujardado

7- Chaminé, reboco pintado cor ocre claro RAL 1023 MUros Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda. A 1 8
autocad It 2005 | processo: escala: 1:100 |técnico:

15- Reboco liso pintado na cor ocre claro mate ref. NCS 1950: S1040-y20r

data:




) ) ) ) ) ) ) )

Voo

©

S0

13.30

10.50

S0

Zona Sem Visiblidade de Acesso

N / \ /
AN /é*@ \ 11158
[ ] [ ] [ ] [ ] B @ E i
N / \ / \ / N / / N N
— NI N ¥ N 1% - @ /// \\\
AN NI NI AN L 5}%
BN L LN usks ||
] LA LAL
e { ’// \ ’// \
0
7

0 00477 0007077

Algado Posterior com edificio ao lado alterado (projecto aprovado): corte pela zona do logradouro

LEGENDA: Acabamentos Exteriores

1- Reboco liso pintado na cor ocre claro mate ref. NCS 1950: S1040-y20r
2- Soleiras e Padieiras em Pedra calcaria impermeabilizada, acab. bujardado

3- Vidro Duplo Incolor

4- Caixilharia em Aluminio Termolacado, cor branco e aros cor cinza antracite c/corte térmico
5- Guarda em aco galvanizado pintado a tinta cor branco

6- Portada Interior cor branco

7- Chaminé, reboco pintado cor ocre claro RAL 1023

8 - Colectores Solares Térmicos

9- Deck em PVC cor Castanho

10- Velux em Aluminio Termolacado cor branco c/corte térmico

11- Cobertura em Telha Ceramica tipo marselha

12- Revestimento em Zinco pré- patinado

13- Porta existente reabitada pintada na cor cinza antracite

14- Soco em pedra Pedra calcéria impermeabilizada, acab. bujardado

Muros

15- Reboco liso pintado na cor ocre claro mate ref. NCS 1950: S1040-y20r

_

Arquitectura

Licenciamento

CASA Alteracdo e Ampliagao de Edificio Multifamiliar
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Proposta: Algado Posterior
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Material incombustivel

NE

Material
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Corte AB

CASA
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Esquema

NOTA: A chaminé observa os artigos 112° e 113° do RGEU

LEGENDA

(D-Esquentador
(@-Forno e Placa Indugéo
(®-Apanha-fumos
(@-Armérios de parede
(®-Amérios de bancada

Alteragdo e Ampliagao de Edificio Multifamiliar Arquitectura
Rua Jodo de Castilho n°15 - Lisboa Licenciamento
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estacionamento e logradouro
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Legenda Propriedade Horizontal

Fragdo A: ( R/Chéo Drt.) - Habitagédo T1

Fragéo C: ( 1.° Drt.) - Habitagdo T1

Area Bruta 45.55 m?2
Area Bruta 45.30 m? Area Util 35.70 m?
Area Util 35.50 m? Area Habitavel 29.10 m2
Area Habitavel 28.90 m?2 Area Bruta Dependente: Varandas 3.30 m?
Area Bruta Dependente: Logradouro 10.40 m2

Fracdo D : ( 1.° Esq.) - Habitagdo T1
Fracdo B : ( R/Chéo Esq. ) - Habitagdo T1 ]

Area Bruta 50.40 m?
Area Bruta 45.30 m2 Area Util 39.70 m?
Area Util 35.40 m? Area Habitével 33.10 m?
Area Habitavel 27.20 m2 Area Bruta Dependente: Varandas 3.30 m?
Area Bruta Dependente: Logradouro 15.00 m? [ ] Partes Comuns

O

CASA

GOMES

Alteracao e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar
Rua Jodo de Castilho n°15 - Lisboa

Arquitectura
Propriedade Horizontal

Propriedade Horizontal: Piso 0 e 1
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Logradouro do Edificio a Demo
‘ (futuro logradouro)

(futuro logradouro)

Logradouro do Edificio a Demo

)

AR
ég 1054155
gy
7
%7 7
v v
77
%

% ¢4

el e, -

RN
|

DO T
|

| |

) A7

Fracdo F
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Acesso & D
Cobertura 3
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Planta do Piso 2

Legenda Propriedade Horizontal

Fracéo E: ( 2.° Drt.) - Habitagao T2

Fracdo F: ( 2.° Esq.) - Habitagédo T2

Area Bruta 90.10 m2
Area Bruta 8590m2  Area Util 67.25 m?
Area Util 64.00 m2 Area Habitével 43.35 m?
Area Habitavel 40.15 m? Area Bruta Dependente: Varandas 3.30 m?

Area Bruta Dependente: Varandas

3.30 m?

[ | Partes Comuns

Planta de Sotdo

GOMES
o 4

Alteracao e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar
Rua Jodo de Castilho n°15 - Lisboa
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Propriedade Horizontal: Piso 2 e sotéo
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‘ Pormenor construtivo Paredes Novas/ Cobertura e novo Vao

Pedra de Remate

Reboco

[Telha ceramica tipo marselha

Impermeabilizagdo

1| Isolamento Térmico, XPS

ijplo Ceramico Furado 15cm

i

Isolamento Térmico, XPS

Laje

Viga

C JC JC I

Caixilharia em Aluminio
Conforme mapa de vaos

Vidro duplo
Conforme mapa de vaos

Peitoril de Pedra Calcaria

ssces Conforme mapa de Vaos

% D D D Isolamento Térmico, XPS

s lmimin Tijolo Ceramico Furado 11cm

Tijolo Ceramico Furado 15cm

Reboco

e o
(I o
S

Pormenor construtivo Paredes Novas/paredes existentes

E
\
\
|

Tijolo Ceramico Furado 11cm

Tijolo Ceramico Furado 15cm

Reboco

Isolamento Térmico, XPS

OO || D0 (o0
o~ | o
OO || Do) (O
o o o

R
0 i e e e e e B e

Laje

Isolamento Térmico, XPS

CASA

GOMES

Viga

Parede Existente

Alteracdo e Ampliagédo de Edificio Multifamiliar
Rua Jodo de Castilho n°15 - Lisboa
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Relatério de Estagio

Anexo B. Projeto de verificacdo acustica — pecas desenhadas e

calculos
B.01 indice de pecas desenhadas
B.02 Plantas dos pisos O e 1
B.03 Plantas dos pisos 2 e s6téo
B.04 Cortes ABe CD
B.05 Pormenor
B.06 indice de layers

169



O

INDICE DE PECAS DESENHADAS

00 - indice de Pecas Desenhadas
01 - Plantas dos Pisos O e 1

02 - Plantas dos Pisos 2 e Sdétao
03 - Cortes

04 - Pormenores

05 - indice de Layers

CASA Alteragdo e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar

GO M ES Rua Joao de Castilho, n.° 15 — Lisboa

Verificagao
Acustica

indice de Pecas Desenhadas

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: técnico:
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Planta do Piso O

Planta do Piso

Paredes Separadoras entre Fracgoes
DnT,w = 50dB

Pano composto por:

® Reboco com argamassa de gesso (1 cm).

o Alvenaria de tijolo furado ~ 30x20x7 (7 cm) .
* Reboco com argamassa de cimento (2 cm).

o Manta de & mineral ¢/ D=70kg/m? (6cm).

o Alvenaria de tijolo furado ~ 30x20x9 (9 cm) .
® Reboco com argamassa de gesso (1.5)cm.

Il PSt

Paredes Separadoras entre Circulacdo e Fracgoes
D nT,w = 48 dB

Pano composto por:

* Reboco com argamassa de gesso (1 cm).

o Alvenaria de tijolo furado 30x20x7 (7 cm).

* Reboco com argamassa de cimento (2 cm).
o Manta de 1a mineral ¢/ D=70kg/m? (6cm).

o Alvenaria de tijolo furado 30x20x9 (9 cm).

* Reboco com argamassa de gesso (1.5)cm.

W Ps2

=

CASA
GOMES

ENGENHARIA

Paredes Exteriores C/ Envidragados
D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

® Reboco com argamassa de cimento (3 cm)
¢ Alvenaria de adobe e pedra (50 cm)

* Reboco com argamassa de gesso (2 cm)
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro duplo,
Tipo "SGG Climaplus Acoustic (6/12/4)

Brt P2

P3 [l P4

Bre P77 | P8 PO

Il 5

D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

® Reboco com argamassa de cimento (3 cm)
¢ Alvenaria de adobe e pedra (35 cm)

® Reboco com argamassa de gesso (2 cm)

.| PE1

Paredes Exteriores S/ Envidragados - Empena

Alteragdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar
Rua Joéao de Castilho, n.° 15 — Lisboa

Verificagao
Acustica

Plantas dos Pisos 0 e 1

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
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Planta do Piso 2

M

Planta de So6tdo

>

Paredes Separadoras entre Fracgoes
D nT,w = 50 dB

Pano composto por:

* Reboco com argamassa de gesso (1 cm).

o Alvenaria de tijolo furado 30x20x7 (7 cm).

* Reboco com argamassa de cimento (2 cm).
e Manta de 1a mineral c/ D=70kg/m?* (6¢cm).

o Alvenaria de tijolo furado 30x20x9 (9 cm).

* Reboco com argamassa de gesso (1.5)cm.

W Fs

Paredes Separadoras entre Circulacao e Fracgoes
DnT,w = 48dB

Pano composto por:

* Reboco com argamassa de gesso (1 cm).

o Alvenaria de tijolo furado 30x20x7 (7 cm).

* Reboco com argamassa de cimento (2 cm).
e Manta de 1a mineral ¢/ D=70kg/m? (6cm).

o Alvenaria de tijolo furado 30x20x9 (9 cm).

* Reboco com argamassa de gesso (1.5)cm.

B Ps?

=

CASA
GOMES

ENGENHARIA

Alteragdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar
Rua Joao de Castilho, n.° 15 — Lisboa

Paredes Exteriores C/ Envidracados
D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

* Reboco com argamassa de cimento (2 cm)

¢ Alvenaria de tijolo furado 30x20x15 (15 cm)

o Caixa de ar (2 cm)

e Isolamento térmico em poliestireno extrudido - XPS (4 cm)
¢ Alvenaria de tijolo furado 30x20x11 (11 cm)

* Reboco com argamassa de gesso (1 cm)

Vaos em caixilharia de aluminio e vidro duplo,

Tipo "SGG Climaplus Acoustic (6/12/4)

B P10 [ P11 [ P12 P13

Paredes Exteriores S/ Envidragados - Empena
D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

* Reboco com argamassa de cimento (3 cm)

¢ Alvenaria de tijolo furado 30x20x15 (15 cm)

e Isolamento térmico em |15 mineral - D= 70 Kg/m?® - (4 cm)
o Alvenaria de tijolo furado 30x20x11 (11 cm)

* Reboco com argamassa de gesso (2 cm)

Jj PE2

Paredes Exteriores C/ Envidracados
D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

® Revestimento em Zinco pré- patinado

* Reboco com argamassa de cimento (1 cm)
o Alvenaria em betado corrente (10 cm)

* Reboco com argamassa de gesso (1 cm)
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro duplo,
Tipo "SGG Climaplus Acoustic (6/12/4)

W P4

Paredes Exteriores S/ Envidracados
D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

® Revestimento em Zinco pré- patinado

® Reboco com argamassa de cimento (1 cm)
o Alvenaria em betado corrente (10 cm)

* Reboco com argamassa de gesso (1 cm)

- P14

Plantas dos Pisos 2 e Sétéao

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
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Paredes Separadoras entre Fracgoes
DnT,w = 50dB

Pano composto por:

¢ Reboco com argamassa de gesso (1 cm).

o Alvenaria de tijolo furado ~ 30x20x7 (7 cm) .
* Reboco com argamassa de cimento (2 cm).

¢ Manta de |a mineral ¢/ D=70kg/m? (6cm).

o Alvenaria de tijolo furado ~ 30x20x9 (9 cm) .
® Reboco com argamassa de gesso (1.5)cm.

W s

Paredes Exteriores S/ Envidragados - Empena
D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

* Reboco com argamassa de cimento (3 cm)

¢ Alvenaria de adobe e pedra (35 cm)
* Reboco com argamassa de gesso (2 cm)

" PEf1

= |

= ||

Paredes Exteriores C/ Envidracados

? D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

* Reboco com argamassa de cimento (3 cm)
o Alvenaria de adobe e pedra (50 cm)

e Reboco com argamassa de gesso (2 cm)
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro duplo,
Tipo "SGG Climaplus Acoustic (6/12/4)

WP P2 P3 [l P4

Brs WPr7 rs PO

5

Paredes Exteriores C/ Envidragados
D 2m,nT,w = 33 dB

Pano composto por (Ext. - Int.):

* Reboco com argamassa de cimento (2 cm)

o Alvenaria de tijolo furado 30x20x15 (15 cm)

e Caixa de ar (2 cm)

o |solamento térmico em poliestireno extrudido - XPS (4 cm)
o Alvenaria de tijolo furado 30x20x11 (11 cm)

* Reboco com argamassa de gesso (1 cm)

Vaos em caixilharia de aluminio e vidro duplo,

Tipo "SGG Climaplus Acoustic (6/12/4)

B P10 8 P11 [ P12 P13

Corte CD

Paredes Separadoras entre Circulacao e Fracgoes
DnT,w = 48 dB

Pano composto por:

¢ Reboco com argamassa de gesso (1 cm).

o Alvenaria de tijolo furado ~ 30x20x7 (7 cm) .
® Reboco com argamassa de cimento (2 cm).

¢ Manta de |& mineral ¢/ D=70kg/m?® (6cm).

o Alvenaria de tijolo furado ~ 30x20x9 (9 cm) .
¢ Reboco com argamassa de gesso (1.5)cm.

I Ps?

GOMES
o

ENGENHARIA

Lajes entre Fraccoes
D nT,w = 50 dB

Laje composta por (Inf. - Sup.):

o Placa de gesso cartonado (1.3 cm).

o Manta de 1a mineral com 8 cm - D=70kg/m?
o Caixa de ar (Altura variavel)

o Laje aligeirada (20 cm).

e Manta acustica tipo "Impactodan” (5 mm)

o Betonilha de regularizagdo (9 cm).

e Pavimento em flutuante.

B LA

Alteragdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar
Rua Joéao de Castilho, n.° 15 — Lisboa

Verificagao
Acustica

CortesA-BeC-D
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ESQUEMA DE PAVIMENTOS E PAREDES DE
SEPARACAO ENTRE FOGOS

Isolamento Acustico
(La de Rocha de alta Densidade 6,0 cm - >70kg/m3)

PANO DE TIJOLO PANO DE TIJOLO
FURADO (9,0 cm) L] FURADO (7,0 cm)
[
L]
L]
%% Esquema de Pavimentos de
NIVEL DOS PAVIMENTOS 00 Separagdo entre Fogos
COTA DE PROJECTO 1]
%% Betonilha de Regularizacéo Flutuante
| Pavimento Rodapé 7 00 |
=

% S s SSIssSsSssS
z

; Manta Acustica Tipo "PHONOBLOCK"

N R IS . . . N . s q ‘
: . N N

L e B o of e s . [N Camada de enchimento/regularizagéo
|* : o L <L ' . se * *| de Tubagens

Laje de Betdo-Armado

; )
] Espuma Adesiva
Banda de Cortica L]
L]
L]
FOGO (] FOGO
(interior) 0] (interior)
L]
PANO DE TIJOLO i PANO DE TIJOLO
FURADO (9,0 cm) %Q FURADO (7,0 cm)
O

Isolamento Acustico
(La de Rocha de alta Densidade 6¢cm - >70kg/m3)

Alteragdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar Verificagéo

CASA oa
: GOM ES Rua Jodo de Castilho, n.° 15 — Lisboa Acustica

ENGENHARIA Pormenor

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: técnico:
data: S/Esc.



AutoCAD SHX Text
ESQUEMA DE PAVIMENTOS E PAREDES DE 

AutoCAD SHX Text
SEPARAÇÃO ENTRE FOGOS


O

CASA

GOMES

INDICE DE LAYERS

0

0.10

BASE_ARQ
CORES

FOLHA
LEGENDA_LINHAS
TEXTO

TEXTO_LEGENDA

Color 7
Color 8
Color 8
Color_7
Color_8
Color 6
Color 6

Color 7

Alteracado e Ampliacao de Edificio Multifamiliar
Rua Jodo de Castilho, n.° 15 — Lisboa

Verificagao
Acustica

indice de Layers

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo:
data:

escala: técnico:
S/Esc.




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P1
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 11,22 m? 100,00%
Area de Paredes : 8,12 m? 72,38%
Area de Envidragados : 3,10 m? 27,62%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : \ Vidro Liso com 6,00mm | W 15,00 Kg/m?
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior : ‘ Vidro Liso com 4,00 mm v 10,00 Kg/m2
25,00 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 000cm |¥ 0,00 Kg/m*
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 3959 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P2
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 427 m? 100,00%
Area de Paredes : 1,80 m? 42.15%
Area de Envidragados : 0,00 m? 0,00%
Area de Portas : 2,47 m? 57,85%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,02%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : \ Vidro Liso com 6,00mm | W 15,00 Kg/m?
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior : \ Vidro Liso com 4,00 mm | ¥ 10,00 Kg/m?
25,00 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material :  Madeira | W 600,00 Kg/m®
Espessura: 400cm |W¥ 24,00 Kg/m*
Porta com largura da Frincha com 0,1 mm v
Indice de Isolamento Sonoro : 34,58 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00034805 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 3440 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P3
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 11,22 m? 100,00%
Area de Paredes : 8,12 m? 72,38%
Area de Envidragados : 3,10 m? 27,62%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : \ Vidro Liso com 6,00mm | W 15,00 Kg/m?
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior : ‘ Vidro Liso com 4,00 mm v 10,00 Kg/m2
25,00 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 000cm |¥ 0,00 Kg/m*
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 3959 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P4
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 13,66 m? 100,00%
Area de Paredes : 9,66 m? 70,73%
Area de Envidracados : 4,00 m? 29,27%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : \ Vidro Liso com 6,00mm | W 15,00 Kg/m?
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior : ‘ Vidro Liso com 4,00 mm v 10,00 Kg/m2
25,00 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 400cm |¥ 0,00 Kg/m*
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 39,33 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P5
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 13,66 m? 100,00%
Area de Paredes : 9,66 m? 70,73%
Area de Envidracados : 4,00 m? 29,27%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : \ Vidro Liso com 6,00mm | W 15,00 Kg/m?
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior : ‘ Vidro Liso com 4,00 mm v 10,00 Kg/m2
25,00 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 400cm |¥ 0,00 Kg/m*
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 39,33 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P6
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 10,15 m? 100,00%
Area de Paredes : 6,17 m? 60,80%
Area de Envidragados : 3,98 m? 39,20%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : \ Vidro Liso com 6,00mm | W 15,00 Kg/m?
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior : ‘ Vidro Liso com 4,00 mm v 10,00 Kg/m2
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 400cm |W¥ 0,00 Kg/m?
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 38,07 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P7
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 14,04 m? 100,00%
Area de Paredes : 851 m? 60,61%
Area de Envidragados : 5,53 m? 39,39%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : \ Vidro Liso com 6,00mm | W 15,00 Kg/m?
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior : ‘ Vidro Liso com 4,00 mm v 10,00 Kg/m2
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 400cm |W¥ 0,00 Kg/m?
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 38,05 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P8
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 12,10 m? 100,00%
Area de Paredes : 8,12 m? 67,10%
Area de Envidragados : 3,98 m? 32,90%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : ‘ Vidro Liso com 6,00 mm v 15,00 Kg/m2
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior \ Vidro Liso com 4,00 mm | ¥ 10,00 Kg/m?
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 400cm |W¥ 0,00 Kg/m?
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 38,83 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
(® Zonas Mistas P9
: D
Zona: O zonas Sensiveis 2matw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 12,10 m? 100,00%
Area de Paredes : 8,12 m? 67,10%
Area de Envidragados : 3,98 m? 32,90%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 3cm v 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 50cm ¥ | 936,20 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2
v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
1024,94 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 78,46 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000001 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : ‘ Vidro Liso com 6,00 mm v 15,00 Kg/m2
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior \ Vidro Liso com 4,00 mm | ¥ 10,00 Kg/m?
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 400cm |W¥ 0,00 Kg/m?
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, m,nT,w — 38,83 > 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Anténio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia

® Zonas Mistas P10

: D
Zona (O zonas Sensiveis 2maTw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 10,56 m? 100,00%
Area de Paredes : 746 m? 70,64%
Area de Envidragados : 3,10 m? 29,36%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composicéao da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 2cm z 42,84 Kg/m2
Tijolo furado - 15cm v 183,60 Kg/m?
Poliestireno Extrudido 4.0cm v 1,40 Kg/m2
Tijolo furado - 11cm v | 134,64 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 1cm A4 12,24 Kg/m2
¥ 0,00 Kg/m?
¥ | 000 Kgm?
374,72 Kg/m2
Espessura da Caixa de Ar : 2,00 cm :
Indice de Isolamento Sonoro : 51,49 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000709 dB
Composicao dos Envidragados : -
Exterior:  VidroLisocom6,00mm | ¥ 15,00 Kg/m®
Caixa de Ar: 12,00 mm v
Interior :  Vidro Liso com 4,00 mm | ¥ 10,00 Kg/m?
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas :
Material : F 0,00 Kg/m®
Espessura: 0,00cm ¥ 0,00 Kg/mz
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

D, mnT,w = 39,14 > 33



Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Anténio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia

Zona: g Zonas Mista.s . Dymuw > 33 dB P11
Zonas Sensiveis =
Percentagem
Area do Pano de Parede : 13,91 m? 100,00%
Area de Paredes : 9,26 m? 66,56%
Area de Envidragados : 465 m? 33,44%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composicéao da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 2cm z 42,84 Kg/m2
Tijolo furado - 15cm v 183,60 Kg/m?
Poliestireno Extrudido 4.0cm v 1,40 Kg/m2
Tijolo furado - 11cm v | 134,64 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 1cm A4 12,24 Kg/m2
¥ 0,00 Kg/m?
¥ | 000 Kgm?
374,72 Kg/m2
Espessura da Caixa de Ar : 2,00 cm :
Indice de Isolamento Sonoro : 51,49 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000709 dB
Composicao dos Envidragados : -
Exterior:  VidroLisocom6,00mm | ¥ 15,00 Kg/m®
Caixa de Ar: 12,00 mm v
Interior :  Vidro Liso com 4,00 mm | ¥ 10,00 Kg/m?
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas :
Material : F 0,00 Kg/m®
Espessura: 0,00cm ¥ 0,00 Kg/mz
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

DamnTw= 3861 > 33



Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Anténio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia

® Zonas Mistas P12

: D
Zona (O zonas Sensiveis 2maTw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 12,10 m? 100,00%
Area de Paredes : 8,12 m? 67,10%
Area de Envidragados : 3,98 m? 32,90%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composicéao da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 2cm z 42,84 Kg/m2
Tijolo furado - 15cm v 183,60 Kg/m?
Poliestireno Extrudido 4.0cm v 1,40 Kg/m2
Tijolo furado - 11cm v | 134,64 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 1cm A4 12,24 Kg/m2
¥ 0,00 Kg/m?
¥ | 000 Kgm?
374,72 Kg/m2
Espessura da Caixa de Ar : 2,00 cm :
Indice de Isolamento Sonoro : 51,49 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000709 dB
Composicao dos Envidragados : -
Exterior:  VidroLisocom6,00mm | ¥ 15,00 Kg/m®
Caixa de Ar: 12,00 mm v
Interior :  Vidro Liso com 4,00 mm | ¥ 10,00 Kg/m?
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas :
Material : F 0,00 Kg/m®
Espessura: 0,00cm ¥ 0,00 Kg/mz
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

DamnTw= 3867 > 33



Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Anténio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia

® Zonas Mistas P13

: D
Zona (O zonas Sensiveis 2maTw > 33 dB
Percentagem
Area do Pano de Parede : 12,10 m? 100,00%
Area de Paredes : 8,12 m? 67,10%
Area de Envidragados : 3,98 m? 32,90%
Area de Portas : 0,00 m? 0,00%
Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%
Composicéao da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 2cm z 42,84 Kg/m2
Tijolo furado - 15cm v 183,60 Kg/m?
Poliestireno Extrudido 4.0cm v 1,40 Kg/m2
Tijolo furado - 11cm v | 134,64 Kg/m?
Reboco com argamassa de gesso - 1cm A4 12,24 Kg/m2
¥ 0,00 Kg/m?
¥ | 000 Kgm?
374,72 Kg/m2
Espessura da Caixa de Ar : 2,00 cm :
Indice de Isolamento Sonoro : 51,49 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000709 dB
Composicao dos Envidragados : -
Exterior:  VidroLisocom6,00mm | ¥ 15,00 Kg/m®
Caixa de Ar: 12,00 mm v
Interior :  Vidro Liso com 4,00 mm | ¥ 10,00 Kg/m?
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas :
Material : F 0,00 Kg/m®
Espessura: 0,00cm ¥ 0,00 Kg/mz
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

DamnTw= 3867 > 33



Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
Zona: ® Zonas MlstaTs _ Dymatw > 33 dB P14
O zonas Sensiveis =
Percentagem

Area do Pano de Parede : 6,76 m? 100,00%

Area de Paredes : 4,70 m? 69,51%

Area de Envidragados : 2,06 m? 30,49%

Area de Portas : 0,00 m? 0,00%

Area de Frincha : 0,00 m? 0,00%

Composigido da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 1cm v 21,42 Kg/m2
bet&o corrente - 10cm w| 25500 Kg/m?
reboco com argamassa de gesso - 1cm v 12,24 Kg/m2

v Kg/m?
v Kg/m?
v Kg/m2
v Kg/m2
288,66 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 54,80 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00000331 dB
Composic¢ao dos Envidragados :
Exterior : \ Vidro Liso com 6,00mm | W 15,00 Kg/m?
Vaos em caixilharia de aluminio e vidro . ] ‘ 12.00 -
Tipo "SGG - ClimaPlus Acoustic" ~ Caixa de Ar: /00 mm hd
Interior : ‘ Vidro Liso com 4,00 mm v 10,00 Kg/m2
25,00 Kg/m2
Indice de Isolamento Sonoro : 34,00 dB
Factor de transmissao sonora : 0,00039811 dB
Composicao das Portas : ‘
Material : \ v 0,00 Kg/m®
Espessura: 0,00cm |W¥ 0,00 Kg/m?
Sem Porta v
Indice de Isolamento Sonoro : 0,00 dB

Factor de transmissao sonora :

0,00000000 dB

Calculo do Indice de Redugao Sonora Global :

I:)2 m,nT,w =

39,08 >

33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: antnio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
Local: Rua Jo&o de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Zona: ® Entre compartimentos de um Fogo e Quartos
O Entre Circulacdo horizontal e Quartos ou Zonas de Estar

Referéncia

PS1

O Entre Circulagdo Vertical (com a existencia de Elevadores) e Quartos ou Zonas de Estar

O Entre Garagem e Quartos ou Zonas de Estar
O Entre locais de Comércio Quartos ou Zonas de Estar

DnTw = 50 dB

Percentagem

Area do Pano de Parede : 1,00 m? 100,00%

Composicao da Parede: reboco com argamassa de gesso - 1cm ’i 12,24 Kg/m2
tijolo furado - 7cm A 4 85,68 Kg/m2
reboco com argamassa de cimento - 1,5 cm v 32,13 Kg/m2
Manta Ia de mineral ( D 70kg/m3) 4 cm A4 2,80 Kg/m2
tijolo furado - 9cm ¥/ 110,16 Kg/m2
reboco com argamassa de gesso - 1cm Y 12,24 Kg/m2

¥ 000 Kg/m?

Indice de Isolamento Sonoro : 52,50 dB
( Factor de Transmissao Marginal: 3 dB)

DnT,w 55,50 = 50

255,25 Kg/m?




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: antnio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
Local: Rua Jo&o de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Zona: O Entre compartimentos de um Fogo e Quartos
® Entre Circulacdo horizontal e Quartos ou Zonas de Estar

Referéncia

PS2

O Entre Circulagdo Vertical (com a existencia de Elevadores) e Quartos ou Zonas de Estar

O Entre Garagem e Quartos ou Zonas de Estar
O Entre locais de Comércio Quartos ou Zonas de Estar

DnTw = 48 dB

Percentagem

Area do Pano de Parede : 1,00 m? 100,00%

Composicao da Parede: reboco com argamassa de gesso - 1cm ’i 12,24 Kg/m2
tijolo furado - 7cm A 4 85,68 Kg/m2
reboco com argamassa de cimento - 1,5 cm v 32,13 Kg/m2
Manta Ia de mineral ( D 70kg/m3) 4 cm A4 2,80 Kg/m2
tijolo furado - 9cm ¥/ 110,16 Kg/m2
reboco com argamassa de gesso - 1cm Y 12,24 Kg/m2

¥ 000 Kg/m?

Indice de Isolamento Sonoro : 52,50 dB
( Factor de Transmissao Marginal: 3 dB)

DnT,w 55,50 = 50

255,25 Kg/m?




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: aAntonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
® Zonas Mistas PE1
: D
Zona: O Zonas Sensiveis 2mntw > 33 dB
Percentagem

Area do Pano de Parede : 1,00 m? 100,00%

Composicao da Parede: reboco com argamassa de cimento - 3cm v | 64,26 Kg/m2
Alvenaria de adobe e pedra - 35cm hd 546,12 Kg/m2
reboco com argamassa de gesso - 2cm v 24,48 Kg/m2

Y| 000 Kg/m?
Y| 000 Kg/m?
Y| 000 Kg/m?
Y| 0,00 Kg/m®
634,86 Kg/m?
Indice de Isolamento Sonoro : 50,05 dB

D2 m,nT,w = 50,05 = 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: aAntonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
Zona: ® Zonas Mista.s _ Dymurw > 33 dB PE2
O Zonas Sensiveis =
Percentagem

Area do Pano de Parede : 1,00 m? 100,00%
Composicao da Parede: reboco com argamassa de cimento - 3cm v | 64,26 Kg/m2
Tijolo furado - 15cm v 183,60 Kg/m2
L3 mineral com D=70 Kg/m3 - 4cm v 2,80 Kg/m2
Tijolo furado - 11cm Y| 134,64 Kg/m?
reboco com argamassa de gesso - 2cm L 24,48 Kg/m2
Y| 000 Kg/m?
¥ 0,00 Kg/m?
409,78 Kg/m?®

Indice de Isolamento Sonoro : 46,25 dB

D2 m,nT,w = 46,25 = 33




Projecto de Condicionamento Acustico

Requerente: aAntonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
Local: Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Referéncia
Zona: ® Zonas Mista.s _ Dymstw > 33 dB PC
O zonas Sensiveis =
Percentagem

Area do Pano de Parede : 1,00 m? 100,00%
Composicao da Parede: Reboco com argamassa de cimento - 1cm v 2142 Kg/m2
betdo corrente - 10cm v 255,00 Kg/m2
Reboco com argamassa de gesso - 1cm v 12,24 Kg/m2
Y| 000 Kg/m?
Y| 000 Kg/m?
Y| 000 Kg/m?
¥ 0,00 Kg/m?
288,66 Kg/m?

Indice de Isolamento Sonoro : 43,21 dB

D2 m,nT,w= 43,21 = 33




Relatério de Estagio

Anexo C. Projeto da rede de distribuicdo de aguas prediais — pecas

desenhadas e calculos

C.01 indice de pecas desenhadas
C.02 Legenda de Simbologia
C.03 Planta de implantacéo

C.04 Plantas dos pisos O e 1

C.05 Plantas dos pisos 2 e sotéo
C.06 Planta da cobertura

C.07 Esquema isométrico da rede
C.08 Pormenores

A.09 indice de layers
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O

INDICE DE PECAS DESENHADAS

00 - indice de Pecas Desenhadas
01 - Legenda de Simbologia

02 - Planta de Implantacéo

03 - Plantas dos Pisos O e 1

04 - Plantas dos Pisos 2 e Sotao
05 - Planta de Cobertura

06 - Esquema Isomeétrico

07 - Pormenores

08 - indice Layers

CASA Alteracdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar

Rua Joao de Castilho, n.° 15 - Lisboa
GOMES

Rede de Distribuigéo
de Aguas Prediais

indice de Pecas Desenhadas

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: técnico:
data: S/Esc.




O

SIMBOLOGIA

D>t
N

/:/l

OES

ko

MLL

MLR

CASA
GOMES

Canalizagao de agua fria

Canalizacao de agua quente

Valvula de seccionamento

Valvula de retencéo
Bateria de Contadores

Prumada ascendente com mudanga de piso

Prumada descendente com mudanga de piso

Termoacumulador Eléctrico

Torneira

Torneira misturadora

Torneira misturadora c/chuveiro

Valvula com flutuador

Maquina de Lavar Louca

Maquina de Lavar Roupa

RAMAIS DE ALIMENTAGCAO INDIVIDUAIS
TUBAGENS - MEPLA

Diametro (mm)

Aparelho
Fria Quente
Lava Louga 16 16
Mag. Lavar Louga 16 J—
Mag. Lavar Roupa 16 —-
Lavatério 16 16
Banheira 20 20
Base de Duche 16 16
Bidé 16 16
Autoclismo de Sanita 16 J—
Boca de Rega 20 —-

Alteracdo e Ampliacédo de Edificio Multifamiliar
Rua Joao de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Rede de Distribuigéo
de Aguas Prediais

Legenda de Simbologia

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo:
data:

escala: técnico:

S/Esc.




Abastecimento a partir

da rede publica

\ CASA
\ : GOMES
33 433\%\55\ ENGENHARIA

Alteracdo e Ampliacao de Edificio Multifamiliar

Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

- |

Rede de Distribuigao
de Aguas Prediais

Planta de Implantagéo

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
\ \\\ autocad It 2005 | processo: escala: técnico:
\ \ data: 1/100




Nota:

/\HT

Circuito Painéis
Solares / Termoac.

Fﬂ/ﬁ\\m

Circuito Painéis
Solares / Termoac.

1

220
o
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MEPLA @32
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Bateria de

4 0
@32 \ ;,i Contadores _?
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/ 11 12

B MEPLA 932 @32
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Planta do

Piso O PEAD 250,

Toda a tubagem utilizada na rede de distribuicdo

de d@gua quente e fria serd instalada sobre tecto

falso ou embebida em ro¢o na parede, descendo

nos pontos dos aparelhos de utilizagdo, e serd em
mepla tricomposto (MP), & excepcdo do ramal de

ligagcGo a Rede PUblica que serd em PEAD.

Abastecimento a partir

da rede publica

ﬁ], /\[h ﬁfLL

7 Circuito Painéis
o
Y Solares / Termoac.

Circuito Painéis
Solares / Termoac. @

CASA
GOMES

Fracgdo C
/1 |
21 ﬂ \ L — L]
23N I \\ / MEPLA 032
B g el
I e SR e == 2
20 |19 | 1
@i \\ ;,i TV
N O B A B N
I 1 I 1 I I 1 I 1

Alteracdo e Ampliacao de Edificio Multifamiliar
Rua Joéo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Rede de Distribuigao
de Aguas Prediais

ENGENHARIA

Plantas dos Pisos 0 e 1

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005

processo:

data:

escala: técnico:
1/100



AutoCAD SHX Text
Planta do Piso 0

AutoCAD SHX Text
Planta do Piso 1

AutoCAD SHX Text
Nota: Toda a tubagem utilizada na rede de distribuição de água quente e fria será instalada sobre tecto falso ou embebida em roço na parede, descendo nos pontos dos aparelhos de utilização, e será em mepla tricomposto (MP), à excepção do ramal de ligação à Rede Pública que será em PEAD.

AutoCAD SHX Text
Fracção A

AutoCAD SHX Text
Fracção B

AutoCAD SHX Text
Fracção C

AutoCAD SHX Text
Fracção D


Circuito Painéis
Solares / Termoac.

Circuito Painéis .z
7
Solares / Termoac.

23
0
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Planta do Piso 2

Nota:

Toda a tubagem utilizada na rede de distribuicdo

de a@gua quente e fria serd instalada sobre tecto

falso ou embebida em roco na parede, descendo

nos pontos dos aparelhos de utilizagdo, e serd em
mepla tricomposto (MP), a excepcdo do ramal de

ligagGo a Rede PUblica que serd em PEAD.

Circuito Painéis

Circuito Painéis

Solares / Termoac.

Solares / Termoac.

il

: ENGENHARIA

Alteracdo e Ampliacao de Edificio Multifamiliar
Rua Joéo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Rede de Distribuigao
de Aguas Prediais

Plantas dos Pisos 2 e Sétéao

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005

processo:
data:

escala:

1/100

técnico:



AutoCAD SHX Text
Planta do Piso 2

AutoCAD SHX Text
Nota: Toda a tubagem utilizada na rede de distribuição de água quente e fria será instalada sobre tecto falso ou embebida em roço na parede, descendo nos pontos dos aparelhos de utilização, e será em mepla tricomposto (MP), à excepção do ramal de ligação à Rede Pública que será em PEAD.

AutoCAD SHX Text
Fracção E

AutoCAD SHX Text
Fracção E

AutoCAD SHX Text
Planta de Sótão


Circuito Painéis L Circuito Painéis
Solares / Termoac. Solares / Termoac.

Circuito Painéis w | —= 7 ‘é — i Circuito Painéis
Solares / Termoac. ] ‘ N3 | B = | = L Solares / Termoac.
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Planta de Cobertura

CASA Alteragao e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar Rede de Distribuicao

: GOMES _Rua oo de Castilho, n. 15 - Lisboa de Aguas Prediais

ENGENHARIA Planta de Cobertura

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: técnico:
data: 1:100



AutoCAD SHX Text
Planta de Cobertura


= 4

CASA

GOMES

ENGENHARIA

Abastecimento a partir
da rede publica

Alteragdo e Ampliagao de Edificio Multifamiliar
Rua Joéo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Rede de Distribuicdo
de Aguas Prediais

Esquema Isométrico da Rede

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: técnico:
data: S/Esc.




MONTAGEM DOS CONTADORES
DE AGUA DE PEQUENO CALIBRE

1
2
3
4

>
™

i
!

E

Suporte de

Caixa do Contador

VALVULA TIPO "OLHO-DE-BOI" (F/F)

Contador Fixacao ( minimo )
Dn Dn L Rosca Ligacao A B a b c
(m3h-1) (mm) | (mm) m3 h-1 (mm) |(mm) (m) (m) (m)
15 170 G3/4B 240 105 0.60 0.40 0.20
20 190 G1B 280 115 0.70 0.40 0.20
7 25 260 G11/4B 370 115 0.70 0.40 0.30
10 32 280 G11/2B 370 135 0.80 0.50 0.30

VALVULA DE SECCIONAMENTO (F/F)

SUPORTE TIPO MACRO FIXADO A PAREDE

REDE DE AGUA COM TUBAGEM MEPLA - ESQUEMA TIPO

i

i

Abastecimento da coluna =

S8 8

o

|

E

N
i %ﬁ @ |

[%%“ {%%“ {%%“

Alteracdo e Ampliagéao de Edificio Multifamiliar
Rua Jodo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Rede de Distribuigao
de Aguas Prediais

Pormenores

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005

processo:
data:

escala:

S/Esc.

técnico:




O

CASA

GOMES

INDICE DE LAYERS

AGUA FRIA
AGUA QUENTE
AGUA FRIA

AGUA QUENTE
BASE_ARQ
EQUIPAMENTOS
FOLHA

LEGENDA LINHAS
TABELAS

TEXTO
TEXTO_LEGENDA

VIEWPORT

Color 7
Color 6

Color_2
Color_150
Color_10
Color_150

Color 20
Color_8
Color 6
Color 8
Color 6
Color 6
Color 6
Color_7

Color 255

Alteracdo e Ampliacédo de Edificio Multifamiliar
Rua Joao de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Rede de Distribuigéo
de Aguas Prediais

indice de Layers

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005

processo:
data:

escala:

S/Esc.

técnico:




Obra: Alteragao e Ampliagao de Edificio Multifamiliar

Requerente: Anténio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

Local: Rua Joo de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Condominio
AGUA FRIA AGUA QUENTE
LLGEE SOOI Miﬁi?::sa i(slls) A:;v:e?:os C;iz?:lﬁos A;:‘é:e?:os C;ast?:‘:os
(s) (I's)
Lavatorio Individual 0,10 0 0,00 0 0,00
Banheira 0,25 0 0,00 0 0,00
Chuveiro Individual 0,15 0 0,00 0 0,00
Bide 0,10 0 0,00 0 0,00
Urinol 0,15 0 0,00
Sanita 0,10 0 0,00
Pia Lava-Loica 0,20 0 0,00 0 0,00
Maquina de Lavar Louga 0,20 0 0,00
Magquina de Lavar Roupa 0,20 0 0,00
Bocas de Rega / Lavagem 0,30 2 0,60
CAUDAIS ACUMULADOS 2 0,60 0 [ 000
Fracgdo A Fracgdo B Fracgdo C
AGUA FRIA AGUA QUENTE AGUA FRIA AGUA QUENTE AGUA FRIA AGUA QUENTE
Dispositvosdo tlzagdo || Coudee | Noge | ooiC | Wode | oo | N0 commumaon| oo |commens| o0 | comumaos| 4052 | commumeos
(s) (Us) (s) (Us) (Us) (Us)
Lavatorio Individual 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10
Banheira 0,25 1 0,25 1 0,25 1 0,25 1 0,25 1 0,25 1 0,25
Chuveiro Individual 0,15 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Bidé 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10
Urinol 0,15 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Sanita 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10
Pia Lava-Loica 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20
Maquina de Lavar Louga 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20
Magquina de Lavar Roupa 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20
Bocas de Rega / Lavagem 0,30 0 0,00 0 0,00 0 0,00
CAUDAIS ACUMULADOS 7 1,15 4 [ 065 7 1,15 4 [ 065 7 1,15 4 | o065
Fracgdo D Fracgao E Fracgao F
AGUA FRIA AGUA QUENTE AGUA FRIA AGUA QUENTE AGUA FRIA AGUA QUENTE
Dispositvosdo tlagdo || Coudee | Noge | ouiC | wode | oo | Mo | commumaon| oo |commins| o0 | comumaos| (4052 | commumeos
(s) (Us) (s) (Us) (Us) (Us)
Lavatorio Individual 0,10 1 0,10 1 0,10 2 0,20 2 0,20 2 0,20 2 0,20
Banheira 0,25 1 0,25 1 0,25 1 0,25 1 0,25 1 0,25 1 0,25
Chuveiro Individual 0,15 0 0,00 0 0,00 1 0,15 1 0,15 1 0,15 1 0,15
Bidé 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10 1 0,10
Urinol 0,15 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Sanita 0,10 1 0,10 2 0,20 2 0,20
Pia Lava-Loica 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20
Maquina de Lavar Louga 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20
Magquina de Lavar Roupa 0,20 1 0,20 1 0,20 1 0,20
Bocas de Rega / Lavagem 0,30 0 0,00 0 0,00 0 0,00
CAUDAIS ACUMULADOS 7 1,15 4 0,65 10 1,50 6 0,90 10 1,50 6 0,90
Dimensionamento do Sistema Predial de Distribuigao de Aguas
- . Didmetro util| Diametro | Velocidade s AH Trogo Cota | AHTotal
rogo Material Q Ac. (I's) Q Calc. (I's) " Verificagdo | Carga Unit. L (m) Lt. (m) P
(mm) Nominal (m/s) J (mim) (m.c.a.) Geométrica | (m.c.a.)
AGUA FRIA Fracgao
Contador - 1 MEPLA 0,60 0,45 20,00 26 1,42 Verifica 0,032 5,50 6,600 0,209 0,00 0,21 Condominio
1-2 MEPLA 0,30 0,30 15,00 20 1,69 Verifica 0,061 9,90 11,880 0,729 0,00 0,73
Contador -3 MEPLA 1,80 0,85 26,00 32 1,60 Verifica 0,028 7,67 9,204 0,257 2,00 2,26
3-4 MEPLA 1,70 0,82 26,00 32 154 Verifica 0,026 1,00 1,200 0,032 0,00 0,03
4-5 MEPLA 1,60 0,79 26,00 32 1,49 Verifica 0,025 1,90 2,280 0,056 0,00 0,06
5-6 MEPLA 1,50 0,76 26,00 32 144 Verifica 0,023 1,02 1,224 0,028 0,00 0,03
6-7 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 152 Verifica 0,051 1,35 1,620 0,082 0,00 0,08 A
6-8 MEPLA 125 0,68 26,00 32 1,29 Verifica 0,019 140 1,680 0,032 0,00 0,03
8-9 MEPLA 1,05 0,62 20,00 26 1,97 Verifica 0,056 0,70 0,840 0,047 0,00 0,05
9-10 MEPLA 0,85 0,55 20,00 26 174 Verifica 0,045 0,70 0,840 0,038 0,00 0,04
10-TE MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 0,50 0,600 0,021 0,00 0,02
Contador - 11 MEPLA 1,80 0,85 26,00 32 1,60 Verifica 0,028 6,65 7,980 0,223 2,00 2,22
11-12 MEPLA 1,70 0,82 26,00 32 1,54 Verifica 0,026 1,00 1,200 0,032 0,00 0,03
12-13 MEPLA 1,60 0,79 26,00 32 149 Verifica 0,025 1,90 2,280 0,056 0,00 0,06
13-14 MEPLA 1,50 0,76 26,00 32 1,44 Verifica 0,023 1,02 1,224 0,028 0,00 0,03
14-15 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 152 Verifica 0,051 1,35 1,620 0,082 0,00 0,08 B
14-16 MEPLA 1,25 0,68 26,00 32 1,29 Verifica 0,019 1,40 1,680 0,032 0,00 0,03
16-17 MEPLA 1,05 0,62 20,00 26 197 Verifica 0,056 0,70 0,840 0,047 0,00 0,05
17-18 MEPLA 0,85 0,55 20,00 26 1,74 Verifica 0,045 0,70 0,840 0,038 0,00 0,04
18-TE MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 0,50 0,600 0,021 0,00 0,02
Contador - 19 MEPLA 1,80 0,85 26,00 32 1,60 Verifica 0,028 6,35 7,620 0,213 5,05 5,26
19-20 MEPLA 1,70 0,82 26,00 32 154 Verifica 0,026 1,00 1,200 0,032 0,00 0,03
20-21 MEPLA 1,60 0,79 26,00 32 1,49 Verifica 0,025 1,90 2,280 0,056 0,00 0,06
21-22 MEPLA 1,50 0,76 26,00 32 144 Verifica 0,023 1,02 1,224 0,028 0,00 0,03
22-23 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 152 Verifica 0,051 1,35 1,620 0,082 0,00 0,08 c
22-24 MEPLA 125 0,68 26,00 32 1,29 Verifica 0,019 140 1,680 0,032 0,00 0,03
24-25 MEPLA 1,05 0,62 20,00 26 1,97 Verifica 0,056 0,70 0,840 0,047 0,00 0,05
25 -26 MEPLA 0,85 0,55 20,00 26 174 Verifica 0,045 0,70 0,840 0,038 0,00 0,04
26-TE MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 0,50 0,600 0,021 0,00 0,02
Contador - 27 MEPLA 1,80 0,85 26,00 32 1,60 Verifica 0,028 4,65 5,580 0,156 5,05 5,21
27-28 MEPLA 1,70 0,82 26,00 32 1,54 Verifica 0,026 1,00 1,200 0,032 0,00 0,03
28-29 MEPLA 1,60 0,79 26,00 32 149 Verifica 0,025 1,90 2,280 0,056 0,00 0,06
29-30 MEPLA 1,50 0,76 26,00 32 1,44 Verifica 0,023 1,02 1,224 0,028 0,00 0,03
30-31 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 152 Verifica 0,051 1,35 1,620 0,082 0,00 0,08 D
30-32 MEPLA 1,25 0,68 26,00 32 1,29 Verifica 0,019 1,40 1,680 0,032 0,00 0,03
32-33 MEPLA 1,05 0,62 20,00 26 197 Verifica 0,056 0,70 0,840 0,047 0,00 0,05
33-34 MEPLA 0,85 0,55 20,00 26 1,74 Verifica 0,045 0,70 0,840 0,038 0,00 0,04
34-TE MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 0,50 0,600 0,021 0,00 0,02
Contador - 35 MEPLA 2,40 1,00 26,00 32 1,89 Verifica 0,037 4,72 5,664 0,212 8,10 8,31
35-36 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 7,54 9,048 0,367 0,00 0,37
35-37 MEPLA 2,20 0,95 26,00 32 1,79 Verifica 0,034 1,80 2,160 0,074 0,00 0,07
37-38 MEPLA 2,10 0,93 26,00 32 175 Verifica 0,033 0,70 0,840 0,027 0,00 0,03
38-39 MEPLA 2,00 0,90 26,00 32 1,70 Verifica 0,031 2,15 2,580 0,080 0,00 0,08




39 - 40 MEPLA 1,90 0,87 26,00 32 1,65 Verifica 0,030 1,03 1,236 0,036 0,00 0,04
40 -41 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 1,25 1,500 0,076 0,00 0,08
40 - 42 MEPLA 1,65 0,81 26,00 32 1,52 Verifica 0,026 0,50 0,600 0,015 0,00 0,02
42-43 MEPLA 1,45 0,75 26,00 32 1,41 Verifica 0,022 0,85 1,020 0,023 0,00 0,02
43 -44 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 0,60 0,720 0,029 0,00 0,03
43-45 MEPLA 1,25 0,68 26,00 32 1,29 Verifica 0,019 0,00 0,000 0,000 3,05 3,05
45 - 46 MEPLA 0,35 0,33 15,00 20 1,85 Verifica 0,072 0,30 0,360 0,026 0,00 0,03
46 - 47 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 0,95 1,140 0,058 0,00 0,06
47 - 48 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 3,80 4,560 0,322 0,00 0,32
45-TE MEPLA 0,90 0,57 20,00 26 1,80 Verifica 0,048 3,72 4,464 0,214 0,00 0,21
Contador - 49 MEPLA 2,40 1,00 26,00 32 1,89 Verifica 0,037 4,95 5,940 0,222 8,10 8,32
49 - 50 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 7,54 9,048 0,367 0,00 0,37
49 - 51 MEPLA 2,20 0,95 26,00 32 1,79 Verifica 0,034 1,80 2,160 0,074 0,00 0,07
51-52 MEPLA 2,10 0,93 26,00 32 1,75 Verifica 0,033 0,70 0,840 0,027 0,00 0,03
52-53 MEPLA 2,00 0,90 26,00 32 1,70 Verifica 0,031 2,15 2,580 0,080 0,00 0,08
53-54 MEPLA 1,90 0,87 26,00 32 1,65 Verifica 0,030 1,03 1,236 0,036 0,00 0,04
54 - 55 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 1,25 1,500 0,076 0,00 0,08
54 - 56 MEPLA 1,65 0,81 26,00 32 1,52 Verifica 0,026 0,50 0,600 0,015 0,00 0,02
56 - 57 MEPLA 1,45 0,75 26,00 32 141 Verifica 0,022 0,85 1,020 0,023 0,00 0,02
57 -58 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 0,60 0,720 0,029 0,00 0,03
57 -59 MEPLA 1,19 0,67 26,00 32 1,25 Verifica 0,018 0,00 0,000 0,000 3,05 3,05
59 - 60 MEPLA 0,35 0,33 15,00 20 1,85 Verifica 0,072 0,30 0,360 0,026 0,00 0,03
60 - 61 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 0,95 1,140 0,058 0,00 0,06
61-62 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 3,80 4,560 0,322 0,00 0,32
59 -TE MEPLA 0,90 0,57 20,00 26 1,80 Verifica 0,048 3,72 4,464 0,214 0,00 0,21
AGUA QUENTE

TE-8 MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 1,80 2,160 0,074 0,00 0,07
8-6 MEPLA 0,45 0,38 20,00 26 1,20 Verifica 0,024 1,00 1,200 0,028 0,00 0,03
6-7 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 1,00 1,200 0,061 0,00 0,06
6-5 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 1,40 1,680 0,068 0,00 0,07
5-4 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 2,10 2,520 0,178 0,00 0,18
TE-16 MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 1,80 2,160 0,074 0,00 0,07
16-14 MEPLA 0,45 0,38 20,00 26 1,20 Verifica 0,024 1,00 1,200 0,028 0,00 0,03
14 -15 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 1,00 1,200 0,061 0,00 0,06
14-13 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 1,40 1,680 0,068 0,00 0,07
13-12 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 2,10 2,520 0,178 0,00 0,18
TE-24 MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 1,80 2,160 0,074 0,00 0,07
24-22 MEPLA 0,45 0,38 20,00 26 1,20 Verifica 0,024 1,00 1,200 0,028 0,00 0,03
22-23 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 1,00 1,200 0,061 0,00 0,06
22-21 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 1,40 1,680 0,068 0,00 0,07
21-20 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 2,10 2,520 0,178 0,00 0,18
TE-32 MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 1,80 2,160 0,074 0,00 0,07
32-30 MEPLA 0,45 0,38 20,00 26 1,20 Verifica 0,024 1,00 1,200 0,028 0,00 0,03
30-31 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 1,00 1,200 0,061 0,00 0,06
30-29 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 1,40 1,680 0,068 0,00 0,07
29-28 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 2,10 2,520 0,178 0,00 0,18
TE -45 MEPLA 0,90 0,57 20,00 26 1,80 Verifica 0,048 3,56 4,272 0,205 0,00 0,20
45 - 46 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 0,65 0,780 0,040 0,00 0,04
46 - 47 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 1,00 1,200 0,085 0,00 0,08
45-43 MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 0,00 0,000 0,000 -3,05 3,05
43-42 MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 0,55 0,660 0,023 0,00 0,02
42 - 40 MEPLA 0,45 0,38 20,00 26 1,20 Verifica 0,024 0,50 0,600 0,014 0,00 0,01
40 -41 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 1,00 1,200 0,061 0,00 0,06
40 - 39 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 1,40 1,680 0,068 0,00 0,07
39-38 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 2,10 2,520 0,178 0,00 0,18
TE - 59 MEPLA 0,90 0,57 20,00 26 1,80 Verifica 0,048 3,56 4,272 0,205 0,00 0,20
59 - 60 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 0,65 0,780 0,040 0,00 0,04
60 - 61 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 1,00 1,200 0,085 0,00 0,08
59 - 57 MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 0,00 0,000 0,000 -3,05 3,05
57 - 56 MEPLA 0,65 0,47 20,00 26 1,49 Verifica 0,034 0,55 0,660 0,023 0,00 0,02
56 - 54 MEPLA 0,45 0,38 20,00 26 1,20 Verifica 0,024 0,50 0,600 0,014 0,00 0,01
54 - 55 MEPLA 0,25 0,27 15,00 20 1,52 Verifica 0,051 1,00 1,200 0,061 0,00 0,06
54 -53 MEPLA 0,20 0,24 15,00 20 1,33 Verifica 0,041 1,40 1,680 0,068 0,00 0,07
53 -52 MEPLA 0,10 0,16 11,50 16 1,52 Verifica 0,071 2,10 2,520 0,178 0,00 0,18




Dimensionamento dos Ramais de Alimentagao Individuais

Agua Fria
. o Perda Carga
Dispositivos de Utilizagao M,c_a“"""*:l o et i G Unit. J L (m) Lt. (m) A(':“ 1::;;; Geo‘f"":ﬁca ?: :‘;‘?'
inimos (I/s)|  util(mm) lominal (mls) . .c.a.) .c.a.)
Lavatério Individual 0,10 11,50 16 0,96 Verifica 0,055 1,000 1,200 0,066 -1,20 1,13
Banheira 0,25 15,00 20 1,42 Verifica 0,077 1,000 1,200 0,093 -1,20 1,11
Chuveiro Individual 0,15 11,50 16 1,44 Verifica 0,112 1,000 1,200 0,134 -1,20 1,07
Bidé 0,10 11,50 16 0,96 Verifica 0,055 1,000 1,200 0,066 -1,20 1,13
Sanita 0,10 11,50 16 0,96 Verifica 0,055 1,000 1,200 0,066 -1,20 1,13
Pia Lava-Loiga 0,20 11,50 16 1,93 Verifica 0,185 1,000 1,200 0,222 -1,20 0,98
Méquina de Lavar Louga 0,20 11,50 16 1,93 Verifica 0,185 1,000 1,200 0,222 -1,20 0,98
Méquina de Lavar Roupa 0,20 11,50 16 1,93 Verifica 0,185 1,000 1,200 0,222 -1,20 0,98
Bocas de Rega / Lavagem 0,30 15,00 20 1,70 Verifica 0,106 1,000 1,200 0,128 -1,20 1,07
Agua Quente
Caudai ia REEDEL AH T Cota AH Total
Dispositivos de Utilizagao m au ""*I‘I o i ; G Unit. J L (m) Lt. (m) pis c:‘})" Geométrica | (m.c.a)
inimos (I/s) atil(mm) lominal (mls) . .c.a.) .c.a.)
Lavatério Individual 0,10 11,50 16 0,96 Verifica 0,055 1,000 1,200 0,066 -1,20 1,13
Pia Lava-Loiga 0,20 11,50 16 1,93 Verifica 0,185 1,000 1,200 0,222 -1,20 0,98
Banheira 0,25 15,00 20 1,42 Verifica 0,077 1,000 1,200 0,093 -1,20 1,11
Chuveiro Individual 0,15 11,50 16 1,44 Verifica 0,112 1,000 1,200 0,134 -1,20 1,07
Bidé 0,10 11,50 16 0,96 Verifica 0,055 1,000 1,200 0,066 -1,20 1,13
Verificagao das Pressées de Servigo nos Di: de Utilizagao (mais aveis)
AH Total Presséo de Servigo Verificacio da Pi = N
Dispositivos de Utilizagao Percurso (m.c.a.) AH Total do A.U. (m.c.a.) (m.c.a) (Kpa) ‘erificagao da Pressao Fracgao
Bidé (Ag. Quente) Contador-3-4-5-6-8-9-10-TE-8-6 173 - 11 19 194 Verifica A
5-4 -Bidé
" A Contador - 11-12-13-14-16-17-18 - ”
Bidé (Ag. Quente) TE-16-14-13-12 - Bidé 1,69 - 11 19 194 Verifica B
5 (A Contador - 19-20 - 21-22-24-25-26 - .
Bidé (Ag. Quente) e -24 222120 - Bids 473 - 11 16 164 Verifica c
" A Contador - 27 - 28 - 29-30-32-33-34 - ”
Bidé (Ag. Quente) TE-32-30-29- 28 - Bidé 4,68 - 11 16 165 Verifica D
- A Contador - 35 - 37 - 38 - 39-40 - 42 - 45 - ”
Lavatério Anexo 1 (Ag. Quente) TE -45-42 - 40 - 39 - 38 - Bidé 8,09 - 11 13 130 Verifica E
- Contador - 49 - 51 - 52 - 53 - 54 - 56 - 59 - .
TS (N6 67) e~ 50 56 - 54 53 . 53 - Bids 9,24 - 1.1 12 119 Verifica F
Pressao no Ponto de Insergao (m.c.a.): 30
Perda de carga localizada no contador (m.c.a.) 4
Perda de carga localizada no termoacumulador (m.c.a.) 6




QUADRO SINOPTICO

Abastecimento do N2 15 da Rua Jodo de Castilho

Tipologias existentes, denominagao e
Dispositivo de
) Cota Pavimento Tipo de caudal acumulado Dispositivos 1SposItiv
Pisos . . Combate a
(m) Abastecimento Servigos Comuns Incéndi
T1 T1 duplex ncendios
Piso 2 40,76 Gravitico 2
Piso 1 37,76 Gravitico 2
2B 0,60
Piso 0 34,41 Gravitico 2 ocas rega (0,
I/s)
O contador esta
N2 de Tipologias (un) 4 2 na bateria de
contadores
Caudal acumulado para cada tipologia (l/s) 1,80 2,40 0,6
Caudal de dimensionamento por tipologia (I/s) 0,85 1,00 0,45
Caudal acumulado total (consumo) (I/s) 12,60
Caudal de dimensionamento total (consumo) (I/s) 2,58

TOTAL

Sao previstos 7 contadores para o edificio




Relatério de Estagio

Anexo D. Projeto da rede de drenagem de aguas residuais e pluviais

— pecas desenhadas e calculos

D.01 indice de pecas desenhadas

D.02 Legenda de simbologia

D.03 Rede de drenagem de aguas residuais: Planta de implantagéo
D.04 Rede de drenagem de aguas residuais: Plantas dos piso 0 e piso 1
D.05 Rede de drenagem de aguas residuais: Plantas dos pisos 2 e sotéo
D.06 Rede de drenagem de aguas residuais: Planta de cobertura

D.07 Rede de drenagem de aguas residuais: Pormenores

D.08 Rede de drenagem de aguas pluviais: Plantas dos pisos 0 e 1
D.09 Rede de drenagem de aguas pluviais: Plantas dos pisos 2 e sotéo
D.10 Rede de drenagem de aguas pluviais: Planta de cobertura

D.11 Rede de drenagem de aguas pluviais: Pormenores

D.12 indice de layers

249



O

CASA

INDICE DE PECAS DESENHADAS

01 - indice de Pegas Desenhadas
02 - Legenda de Simbologia

083 - Planta de Implantagao

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
04 - Plantas dos Pisos O e 1

05 - Plantas dos Pisos 2 e Sotéo

06 - Planta de Cobertura

07 - Pormenores

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
08 - Plantas dos Pisos O e 1

09 - Plantas dos Pisos 2 e Sotéo

10 - Planta de Cobertura

11 - Pormenores

12 - indice de Layers

Alteragédo e Ampliacao de Edificio Multifamiliar

GOM ES Rua Jodo de Castilho, n.° 15 — Lisboa

Redes de
Drenagem

indice de Pecas Desenhadas

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: técnico:
data: S/Esc.




SIMBOLOGIA REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS

Canalizag&o embebida ou enterrada

Q Sif&o de pavimento
] Ralo de pavimento
Cx Caixa de visita

TQ

T \ Tubo de queda

Tubo de ventilacao

Canalizag&o suspensa no tecto

> Sentido de escoamento

SIMBOLOGIA REDE DE DRENAGEM

DE AGUAS PLUVIAIS

Canalizag&o embebida ou enterrada

Ralo de pinha

Ralo de pinha ¢/ descarga directa em tubo de queda

Caixa de visita

Caixa com grelha

TQ
T\ Tubo de queda
E - Boca de limpeza

Sentido de escoamento

[ Grelha de pavimento

Drenagem de sub-solo

CAIXAS DE VISITA:

1

AS CAIXAS DE PASSAGEM OU DE REUNIAO E PASSAGEM PODEM SER
EXECUTADAS EM ALVENARIA DE TIJOLO OU BLOCOS DE BETAO OU AINDA
EM BETAO SIMPLES, PRE-FABRICADAS;

TODAS AS CAIXAS SERAO REBOCADAS INTERIORMENTE COM
ARGAMASSA DE CIMENTO E AREIA AO TRACO 1:3, EM VOLUME; O
ACABAMENTO DO REBOCO E QUEIMADO A COLHER;

NO CASO DAS CAIXAS DE ESGOTOS RESIDUAIS DOMESTICOS SOBRE O
REBOCO QUEIMADO A COLHER SERA APLICADA UMA PINTURA COM DUAS
DEMAOS DE TINTA A BASE DE REZINAS EPOXY, DE COR CLARA;

AS TAMPAS DAS CAIXAS DE PASSAGEM SERAO DE BETAO LIGEIRAMENTE
ARMADO;

AS TAMPAS DAS CAIXAS DE INSPECGAO E PASSAGEM SERAO METALICAS,
ASSENTES EM AROS METALICOS, COM ACABAMENTO IDENTICO AO
PAVIMENTO ONDE SE INSEREM. A VEDAGAO SERA FEITA
SIMULTANEAMENTE COM MASSA DE VIDRACEIRO E COM FECHO
HIDRAULICO A OLEO QUEIMADO DE ACORDO COM OS PORMENORES DO
DESENHO.

RAMAIS DE DESCARGA INDIVIDUAIS
TUBAGENS - PVC
Aparelho Inclinagdo | Diametro | Localizagdo dos sifées
Lava Louga
15 mm/m 263 Pavimento

Magq. Lavar Louga

Mag. Lavar Roupa 15 mm/m 263 Pavimento
Lavatério 15 mm/m @50 Pavimento
Banheira 15 mm/m 250 Pavimento
Base de Duche 15 mm/m @50 Pavimento
Bidé 15 mm/m 250 Pavimento
Sanita 15 mm/m 290 Aparelho

TAMPAS DAS CAIXAS DE VISITA:

«  ADMITE-SE A UTILIZAGAO DE OUTRO TIPO DE TAMPAS, PARAS AS CAIXAS
DE INSPECGAQ E PASSAGEM, NOMEADAMENTE EM PVC, DESDE QUE
POSSUAM CARACTERISTICAS DE RESISTENCIA, QUALIDADE E QUE
GARANTAM UM FECHO HIDRAULICO EQUIVALENTE AQ PROPOSTO NESTE
DESENHO.

«+  NO CASO DE SE OPTAR PELA UTILIZAGAO DE OUTRO TIPO DE TAMPAS,
DEVERAO AS DIMENSOES EM PLANTA DAS CAIXAS SER ADAPTADAS AS
DIMENSGES COMERCIAIS SEMELHANTES, OBVIAMENTE, ANTES DA SUA
EXECUGAQ

+  QUALQUER ALTERAGAO DEVERA SER PREVIAMENTE SUBMETIDA A
APROVAGAQ DA FISCALIZAGRO.

CAIXAS DE VISITA:

1

AS CAIXAS DE PASSAGEM OU DE REUNIAO E PASSAGEM PODEM SER
EXECUTADAS EM ALVENARIA DE TIJOLO OU BLOCOS DE BETAO OU AINDA
EM BETAO SIMPLES, PRE-FABRICADAS;

TODAS AS CAIXAS SERAO REBOCADAS INTERIORMENTE COM
ARGAMASSA DE CIMENTO E AREIA AO TRACO 1:3, EM VOLUME; O
ACABAMENTO DO REBOCO E QUEIMADO A COLHER;

NO CASO DAS CAIXAS DE ESGOTOS RESIDUAIS DOMESTICOS SOBRE O .
REBOCO QUEIMADO A COLHER SERA APLICADA UMA PINTURA COM DUAS
DEMAOS DE TINTA A BASE DE REZINAS EPOXY, DE COR CLARA;

TAMPAS DAS CAIXAS DE VISITA!

ADMITE-SE A UTILIZAGAO DE OUTRO TIPO DE TAMPAS, PARAS AS CAIXAS
DE INSPECGAO E PASSAGEM, NOMEADAMENTE EM PVC, DESDE QUE
POSSUAM CARACTERISTICAS DE RESISTENCIA, QUALIDADE E QUE
GARANTAM UM FECHO HIDRAULICO EQUIVALENTE AQ PROPOSTO NESTE
DESENHO

NO CASO DE SE OPTAR PELA UTILIZAGAQ DE OUTRO TIPO DE TAMPAS,
DEVERAO AS DIMENSOES EM PLANTA DAS CAIXAS SER ADAPTADAS AS
DIMENSOES COMERCIAIS SEMELHANTES, OBVIAMENTE, ANTES DA SUA
EXECUGAO.

QUALQUER ALTERAGAO DEVERA SER PREVIAMENTE SUBMETIDA A
APROVAGAQ DA FISCALIZAGAO

AS TAMPAS DAS CAIXAS DE PASSAGEM SERAO DE BETAO LIGEIRAMENTE
ARMADO;

AS TAMPAS DAS CAIXAS DE INSPECGAO E PASSAGEM SERAO METALICAS,
ASSENTES EM AROS METALICOS, COM ACABAMENTO IDENTICO AO
PAVIMENTO ONDE SE INSEREM. A VEDAGAO SERA FEITA ¢
SIMULTANEAMENTE COM MASSA DE VIDRACEIRO E COM FECHO
HIDRAULICO A OLEO QUEIMADO DE ACORDO COM OS PORMENORES DO
DESENHO. .

INCLINAGOES DOS RAMAIS E COLECTORES!

TODOS 0S RAMAIS INDIVIDUAIS OU COLECTIVOS DEVERAO SER

EXECUTADOS COM UMA INCLINAGAO DE 30 MILIMETROS POR METRO
LINEAR

TODOS 0S COLECTORES PREDIAIS DEVERAO SER EXECUTADOS COM UMA
INCLINAGAO DE 30 MILIMETROS POR METRO LINEAR.

INCLINAGOES DOS RAMAIS E COLECTORES:

« TODOS 0S RAMAIS INDIVIDUAIS OU COLECTIVOS DEVERAO SER
EXECUTADOS COM UMA INCLINAGAQ DE 30 MILIMETROS POR METRO
LINEAR.

« TODOS OS COLECTORES PREDIAIS DEVERAO SER EXECUTADOS COM UMA
INCLINAGAO DE 30 MILIMETROS POR METRO LINEAR

Alteragdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar
Rua Joao de Castilho, n.° 15 — Lisboa

Redes de
Drenagem

CASA
GOMES

Legenda de Simbologia

Antoénio José Cunha Pereira

e Cityview, Lda.
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CASA Alteracdo e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar Rede de Dren.ager.n
GGM ES Rua Joéao de Castilho, n.° 15 — Lisboa de Aguas Residuais

ENGENHARIA Planta de Implantagéo

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
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PORMENOR DE VENTILACAO E ESGOTO

AXONOMETRIA

PLANTA

Autoclismo

Ventilagao das
pecas sanitarias

Tubo de queda

Ventilagao 1.S.

SAIDA DE AR
VICIADO

AUTOCLISMO

BANHEIRA

! y
RALO il

ENTRADA DE AR

CORTE

REVESTIMENTO IGUAL AO PAVIMENTO

OLEO PARA VEDAGAO

PORMENOR A

\_‘x_'/

Pormenor de ligagéo de sifao de pavimento a uma caixa de visita

F Revestimento

0.15

|

0.10

I

T Tampa metalica

Reboco Hidrofugado
ao Trago,1:3
Queimado a Colher

L

-

%

~L# o8,

/0.125

CAIXAS DE VISITA

5
(o8]
5

0.1

0.1

RELAGAO ENTRE DIMENSAO DA CAIXA / PROFUNDIDADE

H (m) B (m)
<1.0 0.8 de H
<25 =1
525 =1.25

Para profundidades superiores a 1m, dever-se-4 Uutilizar

camaras de visita

circulares pré-fabricadas, com

dispositivo de acesso (degraus).

=
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0.1
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CAIXAS DE VISITA

REVESTIMENTO IGUAL AO PAVIMENTO
—e— —e— .
0.15 0.15 7 \-4 — —e
7, PR < N R
— — VoL U - 0.15
M
| / m — _ 0
7/
LV y T )
|
—e— ——
0.15 0.15
J— - — S—
4 . -9 E —
LT T ; 0.10
] _ - < — OLEO PARA VEDACAO

|
|
|

0.15
0.15

PORMENOR A

0.1
0.1
0.1
0.1

GRELHAS SUM | DOURAS E RALOS EXTER'ORES RELACAO ENTRE DIMENSAO DA CAIXA / PROFUNDIDADE 1C;AIXAS DE VISITA:

+  AS CAIXAS DE PASSAGEM OU DE REUNIAO E PASSAGEM PODEM SER
PORMENOR DAS LIGACOES H (m) B (m) EXECUTADAS EM ALVENARIA DE TIJOLO OU BLOCOS DE BETAO OU
AINDA EM BETAO SIMPLES, ~ PRE-FABRICADAS;

023 RAMAL / COLECTOR 2
r‘—ﬁ <1.0 0.8deH +  TODAS AS CAIXAS SERAO REBOCADAS INTERIORMENTE COM

0.0156 ARGAMASSA DE IMENTO E AREIA AO TRACO 1:3, EM VOLUME; O

<25 =1 ACABAMENTO DO REBOCO E QUEIMADO A COLHER;
=< 3

«  NO CASO DAS CAIXAS DE ESGOTOS RESIDUAIS DOMESTICOS SOBRE
>2.5 =1.25 0 REBOCO QUEIMADO A COLHER SERA APLICADA UMA PINTURA
COM DUAS DEMAQS DE TINTA A BASE DE REZINAS EPOXY, DE COR
CLARA;

Para profundidades superiores a 1m, dever-se-a utilizar 4
camaras de visita circulares pré—fabncadas‘ com o AS TAMPAS DAS CAIXAS DE PASSAGEM SERAO DE BETAO
dispositivo de acesso (degraus) LIGEIRAMENTE ARMADO;

5:

o AS TAMPAS DAS CAIXAS DE INSPECGAO E PASSAGEM SERAQ
METALICAS, ASSENTES EM AROS METALICOS, COM ACABAMENTO
IDENTICO AO PAVIMENTO ONDE SE INSEREM. A VEDAGAO SERA
FEITA SIMULTANEAMENTE COM MASSA DE VIDRACEIRO E COM

I FECHO HIDRAULICO A OLEO QUEIMADO DE ACORDO COM 0S
COLECTOR PREDIAL PORMENORES DO DESENHO.

RAMAL DE DESCARGA

T 0.015

Howl fhed—|

050 TAMPAS DAS CAIXAS DE VISITA:
+ ADMITE-SE A UTILIZAGAO DE OUTRO TIPO DE TAMPAS, PARAS AS
CAIXAS DE INSPECGAO E PASSAGEM, NOMEADAMENTE EM PVC,
DESDE QUE POSSUAM CARACTERISTICAS DE RESISTENCIA,
~ QUALIDADE E QUE GARANTAM UM FECHO HDRAULICO EQUIVALENTE
PORMENOGR DAS LIGAGOES AQ PROPOSTO NESTE DESENHO.

o PLANTA RAMAL / TUBO DE QUEDA + NO CA%O DE SE OPTAf{ PELA UTILIZAGAO DE OUTRO TIPO DE TAMPAS,
PORMENOR DE TUBAGEM SUSPENSA DEVERAO AS DIMENSOES EM PLANTA DAS CAIXAS SER ADAPTADAS

1 AS DIMENSOES COMERCIAIS SEMELHANTES, OBVIAMENTE, ANTES DA
NO TECTO DA CAVE v SUA EXECUGAO.

1 RAMAL DE DESCARGA ¢ QUALQUER ALTERAGAQ DEVERA SER PREVIAMENTE SUBMETIDA A
APROVAGAO DA FISCALIZAGAO.

0.01

0.02 J

INCLINAGOES DOS RAMAIS E COLECTORES
«  TODOS OS RAMAIS INDIVIDUAIS OU COLECTIVOS DEVERAO SER

EXECUTADOS COM UMA INCLINAGAO DE 15 MILIMETROS POR METRO
LINEAR.

o TODOS OS COLECTORES PREDIAIS DEVERAQ SER EXECUTADOS COM
UMA INCLINAGAO DE 20 MILIMETROS POR METRO LINEAR.

0,015 —
= [ [ — Curva 45° - — Acessorios de Fixac&o

Boca de Limpeza —

. Bragadeiras

Junta ¢/ anilha de Borracha -~

TUBO DE QUEDA

—RALO EM ARAME
ZINCADO OU SIMILAR

PLANTA DA GRELHA

Alteragdo e Ampliacdo de Edificio Multifamiliar Rede de Drenagem

CASA
. i . de Aguas Pluviais
NOTA : MATERIAL - ACO GALVANIZADO Rua Jodo de Castilho, n.° 15 — Lisboa
CORTE A-B GOMES

ADMITE-SE A UTILIZACAO DE OUTRO TIPO DE GRELHA ENGENHARIA Pormenores

DESDE QUE TENHA CARACTERISTICAS SIMILARES.

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
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Obra: Alteragdo e Ampliagao de Edificio Multifamiliar

Requerente: Anténio José Cunha Pereira e Cityview, Lda. CASA
Local: Rua JoZo de Castilho, n.° 15 - Lisboa GO M ES
Di i do Si Predial de D de Aguas Residuait : ENGENHARIA

Formula de MANNING-STRICKLER: Q = A x K x RA®? x i)
Coeficiente de Rugosidade para PVC: 120

Escoamento a Meia Secgdo: R=D/4

Ramais de Descarga Individuais
. Diametro . Diametro Verillif:agéo A oA Qitx
Aparelho Caudal (I/min.) Min. (mm) i (mm/m) Calc. (mm) do Diametro Verificagdo Localizagéo Sifao
. . Min.
Lavatorio 30 50 30 37,21 Verifica Verifica Pavimento / Aparelho
Bide 30 50 30 37,21 Verifica Verifica Pavimento / Aparelho
Banheira 60 50 30 48,26 Verifica Verifica Pavimento / Aparelho
Base de Duche 30 50 30 37,21 Verifica Verifica Pavimento / Aparelho
Urinol 60 50 30 48,26 Verifica Verifica Pavimento / Aparelho
Base de Retrete 920 90 30 56,19 Verifica Verifica Aparelho
Pia Lava Louga 30 50 30 37,21 Verifica Verifica Pavimento / Aparelho
Maquina de Lavar Louga 60 50 30 48,26 Verifica Verifica Pavimento / Aparelho
Magquina de Lavar Roupa 60 50 30 48,26 Verifica Verifica Pavimento / Aparelho
Ralo de Pavimento 30 50 30 37,21 Verifica Verifica Aparelho
Ramal de Ligagéo as Caixas de Visita ou ao Tubo de Queda
Local DRamaI Aparelho Cauldal A(:(L:J::j?dsos ((::éal‘::ﬂlazal i (mm/m) Diametro Calc.
escarga (/min.) s N (mm)
(I/min.) (/min.)
PIl 30
Cozinha 1 R1 Mil 60
Mir 60 150 107,38 30 60,03
Lv 30
181 R2 Ba 60
Bd 30 120 95,29 30 57,40
R3 Br 90 90 81,69 30 54,18
Pll 30
Cozinha 1 R4 Mil 60
Mir 60 150 107,38 30 60,03
Lv 30
151 R5 Ba 60
Bd 30 120 95,29 30 57,40
R6 Br 90 90 81,69 30 54,18
PIl 30
Cozinha 1 R7 Mil 60
Mir 60 150 107,38 30 60,03
Lv 30
181 R8 Ba 60
Bd 30 120 95,29 30 57,40
R9 Br 90 90 81,69 30 54,18
Pll 30
Cozinha 1 R10 Mil 60
Mir 60 150 107,38 30 60,03
Lv 30
151 R11 Ba 60
Bd 30 120 95,29 30 57,40
R12 Br 90 90 81,69 30 54,18
Cozinha R13 all 30
Mil 60 90 81,69 30 54,18
Dispensa R14 Mir 60 60 65,76 30 49,95
Lv 30
181 R15 Ba 60
Bd 30 120 95,29 30 57,40
R16 Br 90 90 81,69 30 54,18
RI7 Lv 30
1.8.2 Bch 30 60 65,76 30 49,95
R18 Br 90 90 81,69 30 54,18
Cozinha R19 all 30
Mil 60 90 81,69 30 54,18
Dispensa R20 Mir 60 60 65,76 30 49,95
Lv 30
181 R21 Ba 60
Bd 30 120 95,29 30 57,40
R22 Br 90 90 81,69 30 54,18
Lv 30
1.8.2 R23 Bch 30 60 65,76 30 49,95
R24 Br 90 90 81,69 30 54,18
Tubos de Queda
Locals ou Tubo de Caudais Acumulados Cau‘d ais de Taxa de Dlérpelro de
Colectores a Queda (/min) Calcylo Ocupagao Céleulo.
Drenar (I/min) (mm)
R7 + R13 TQ1 240 138,09 0,17 84,92
R10 + R19 TQ2 240 138,09 0,17 84,92
R14 + R20 TQ3 120 95,29 0,17 73,89
R8 + R9 + R15
+ R16 + R17 + TQ4 570 219,39 0,17 101,02
R18
R11 + R12 +
R21 + R22 + TQs 570 219,39 0,17 101,02
R23 + R24
Colectores Prediais
Modo de Ramais ou Tubos de Caudal Caudais C'audal Diametro . -
Instalagéo Colector Queda confluentes (/min.)  |Acum. (I/min) Calgulo Calc. (mm) i (mm/m) Verificagao
< (Umin.)
c1 TQ1 +R1 390 390 179,06 72,72 30
© c2 TQ2 +R4 390 390 179,06 72,72 30
[
>
aE| Cc3 C1+C2 780 780 259,49 83,58 30
$
g Cc4 TQ3 120 120 95,29 57,40 30
2
& C3+C4+R2+R3+R5
w C5 +R6 +TQ4 +TQ5 2460 2460 479,84 105,24 30
C6 C5 + Pluvial 2579,1 2579,1 492,14 106,25 30




Dimensionamento do Sistema Predial de Drenagem de Aguas Pluviais

Requerente: Antonio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
Projecto : Alteragdo e Ampliagao de Edificio Multifamiliar
Local : Rua Joao de Castilho, n.° 15 - Lisboa

Duragdo Maxima da Precipitagéo:

Concelho: |LISBOA
Zona Pluviométrica: A
Periodo de Retorno 5 anos
5 min.
1,75 I/min.

Intensidade Média Maxima de Precipitagéo:

Caudal de Caélculo: Q=AxCx|
Diametro de Calculo: Q = A x K x R?? x {12

Coeficiente de Escoamento, C:
Coeficiente de Rugosidade, K:

Caudal nas Grelhas

1,00
120

xm2

(PVC)

Altitude (m):

112

Constantes

a

b

259,26

-0,562

(Método Racional)

(Férmula Manning-

Strickler)

Area Caudal
Grelha Influéncia Célculo
(m?) (Vim)
Grelha 1 15,31 26,78
Grelha 2 11,10 19,41
Grelha 3 10,70 18,71
Dimensionamento de Tubos de Queda (Formula Empirica D=Q"%/0,0574*H"*)
Area Caudal Lglrt:ir:a Diametro Diametro
Tubo de Queda | Influéncia Calculo oo . Adoptado Verificagéo
2 Liquida | Calculo (mm)
(m%) (I/m) () (mm)
TQ1 27,10 47,39 30,00 51,25 90 Verifica
TQ2 27,10 47,39 30,00 51,25 90 Verifica
TQ3 27,10 47,39 30,00 51,25 90 Verifica
TQ4 27,10 47,39 30,00 51,25 90 Verifica
Calculo dos Colectores Prediais
. Caudal ) Diametro Tensédo de . ~ =
Ramais . Diametro P Verificagdo Tensédo
Montantes Colector | Acumulado | i (mm/m) Geéitsulo () Adoptado Verificagéo Arrastamento e ———
(/m) (mm) (Pa)
TQ1 + Gr1 C1 53,88 15 48,41 110 Verifica 4.4 Ver@ca
Gr2 C2 19,41 15 33,02 110 Verifica 4.4 Verifica
TQ2 + Gr3 C3 45,81 15 45,56 110 Verifica 4.4 Ver@ca
C1+C2+C3 C4 119,10 15 65,19 110 Verifica 4.4 Verifica
C4 C5 119,10 15 65,19 110 Verifica 4,4 Verifica
C5 C6 119,10 15 65,19 110 Verifica 4.4 Verifica




Relatério de Estagio

Anexo E. Projeto de estabilidade — pecas desenhadas e calculos

E.O1

E.02

E.O03

E.04

E.05

E.O06

E.O7

E.08

E.09

E.10

E.1l1

E.12

E.13

E.14

A.15

indice de pecas desenhadas

Planta das fundacges (cota 0.00) e pormenores

Quadro de sapatas e pormenor

Quadro de pilares e pormenores

Tipos de pilares

Laje do piso 1 (cota 3.35) e pormenores

Pérticos do piso 1 (3.35) e pormenores

Laje do piso 2 (cota 6.35) e pormenor de escada
Pdrticos do piso 2 (cota 6.35) e pormenores

Laje do piso do s6tdo (cota 9.35) e pormenor de escada
Pdrticos do piso do sétdo (cota 9.35) e pormenores
Laje de cobertura (cota 10.35 e 12.85) e pormenor
Pérticos de cobertura (cota 10.35 e 12.85) e pormenores
Laje de cobertura — mansardas (cota 11.85) e pormenor

indice de layers
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INDICE DE PECAS DESENHADAS

01 - indice de Pecas Desenhadas

02 - Planta de Fundagdes [Cota 0.00] e Pormenores

03 - Quadro de Sapatas e Pormenor

04 - Quadro de Pilares e Pormenores

05 - Tipos de Pilares

06 - Laje do Piso 1 [Cota 3.35] e Pormenores

07 - Porticos do Piso 1 [cota 3.35] e Pormenores

08 - Laje do Piso 2 [Cota 6.35] e Pormenor de Escada

09 - Porticos do Piso 2 [cota 6.35] e Pormenores

10 - Laje do Piso do Sétéo [Cota 9.35] e Pormenor de Escada
11 - Pdrticos do Piso do Soétéo [cota 9.35] e Pormenores

12 - Laje de Cobertura [Cota 10.35 e 12.85] e Pormenor

13 - Pdrticos de Cobertura [cota 10.35 e 12.85] e Pormenores
14 - Laje de Cobertura - Mansardas [Cota 11.85] e Pormenor

15 - indice de Layers

CASA Alteracdo e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar Estabilidade

GO M ES Rua Jo3o de Castilho n° 15 - Lisboa Licenciamento

indice de Pecas Desenhadas
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« , x Lintel de Fundagéo Tipo - 25x45
L 387 s Secgao de Viga de Fundagéo
7 7" 1 . P . 3016(Varidvel) .
NN NN T 1
- SN S \\(/\\/I/\rmadura Superior 10 L. 10
AT ‘ Variavel ‘
2\ i A ! Testa8/ 15 i
2 /<\ ¢ a5 | Armadura de Alma Pilar Pilar
A B 45 4 = NI A
NI
P02 P03 N K .
> P Armadura Inferior
N2 s 60 60
g M VAEREEN //\\\
50X 150x60 E 33 1601 s 4 / {\\\/ /\\ j/\ Z //\/, Terraplanagem compactada 10 BET-25x45 10
L‘ S2350x{80x80 \ Calgos de Apoio da malha 20,40 Betéo de Limpeza
o 11 P12 o
5 S4100x140x60] ] BET-25x45 (S5 100x160x60 © | 3916(Variavel) |
&) \ 11P+48 48+11P
2 g O
o
o 3 9 o i .
- I % . Pormenor de Viga de Fundag&o entre Sapatas
%k 3 : L. Sapata '—I ’ P %k
J]-J. e \ # 2 sa 1
1800 | A \—_ 1800 s — = Armadura do pilar
& 5 | £ b R e Filar Junta de betonagem rugosa. Deve-se SR :
% y 3 limpar, regar e esperar que seque B
® @ &) 16—| 2 @ ® a superficie antes de betonar. F
[ BET-25x48 - 3 e g =
= P - Lintél de Fundagéo
s 3 . : . e 7
S8 120x160x40 S9 120x160x40 // B A T a b . ° J / EEe 5 e et 7
) =3 NE ‘{ B A(‘ s /4 ’ < g q/ < : ¥ < - > c
o ST = AL : R RIS ANE-
oS E = AT e ) 1 e e °
+ E = 2 L( Sy — ‘ J tc
o ‘e e ia 3 e e PRI, £ Qa
19 P2 = . Y A % A~ )
+ BETZ5:45 25 BEZZ5545 “~ RN AN A AN (NN ANARANANS
=350 Betdo de Li
Planta de Fundagdes Calgos de Apoio da malha Terraplanagem compacta&s59 etdo de Limpeza
Cota 0.00 Armadura inferior de sapata
L 348 L 243 L 3.51 L
7 KN 7 g
NOTAS IMPORTANTES: NOTAS:
- 0 EMPREITEIRO DEVERA ASSEGURAR-SE DA EXISTENCIA DE REDES TECNICAS, CORETES 1- A IMPLANTAGCAO RIGOROSA DE TODOS OS ELEMENTOS VERTICAIS DA SUPERESTRUTURA

DEVERA SER CONFIRMADA NA OBRA COM O PROJECTO DE ARQUITECTURA.

OU VAZAMENTOS A INTEGRAR NOS ELEMENTOS A BETONAR, CONSULTANDO OS PROJECTOS " M
2 - AFUNDAGAO FOI DIMENSIONADA PARA UMA TENSAO DE CONTACTO DE 0.25 MPa. CASO

DAS RESTANTES ESPECIALIDADES (AVAC, AGUAS, SANEAMENTO, ELECTRICIDADE, ETC.) ESTE VALOR NAO SEJA ATINGIDO A COTA DE FUNDAGAO INDICADA NO PROJECTO, A
ESCAVAGAO DEVERA SER APROFUNDADA E PREENCHIDO O ESPAGO CORRESPONDENTE

- TODAS AS COTAS DEVEM SER CONFIRMADAS PELO PROJECTO DE ARQUITECTURA. COM BETAO CICLOPICO.

- QUANDO AS COTAS ASSOCIADAS AO ANDAMENTO E LOCALIZAGAO DAS ARMADURAS 3- AEXECUGAO DA ESTRUTURA DEVERA SER COORDENADA EM CONJUNTO COM AS OBRAS

FOREM OMISSAS, MEDIR EM PLANTA.

-TODAS AS ARMADURAS REPRESENTADAS TEM CARACTER CUMULATIVO.

-BETAO C30/37 (B35)
-ACO A400 NR

77777777

LEGENDA

. PILARES CONTINUADOS .
[ ] PILARES QUE DESISTEM NO PISO Alteragdo e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar Estabilidade

CASA
5 ; 045 _1|i Licenciamento
PILARES QUE ARRANGAM NO PISO GOM ES Rua Joé&o de Castilho n°® 15 - Lisboa
7////) PAREDE EXISTENTE ENGENHARIA Planta de Fundagdes [Cota 0.00] e Pormenores

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: 1/100 | técnico:

. 1/50
*NOTA: Todas as dimensodes deverao ser confirmadas em obra data: S/Esc.




Sapata 1 (P01) Canto a 20,0;40,0 cm
Pilar 3 (P01)

Dimensdes: 150x160x60 Ang.: 0°

A: 1:10016//15(15P+140+15P)(13;137)
B: 1:10216//15(15P+150+15P)(13;147)

g i

Sapata 2 (P02) Excéntrica a 20,0 cm
Pilar 6 (P02)

Dimensoes: 180x180x80 Ang.: 0°

A: 1:12016//15(15P+340+15P)(13;336)
B: 1:34¢16//10(15P+170+15P)(13;167)

-

Sapata 4 (P04) Canto a 20,0;40,0 cm
Pilar 11 (P04)

Dimensdes: 150x160x60 Ang.: 0°

A: 1:10016//15(15P+140+15P)(13;137)
B: 1:10916//15(15P+150+15P)(13;147)

g

Sapata 5 (P11) Centrada

Pilar 15 (P11)

Dimensoes: 100x140x60 Ang.: 0°

A: 1:13212//10(15P+90+15P) (11;129)
B: I: 912//10(15P+130+15P)(11;89)

L

Sapata 6 (P12) Centrada

Pilar 18 (P12)

Dimensdes: 100x160x60 Ang.: 0°

A: 1:115012//10(15P+90+15P) (11;149)
B: I: 9912//10(25P+150+25P)(11;89)

A -

Sapata 7 (P13) Excéntrica a 20,0 cm

Pilar 21 (P13)

Dimensoes: 180x180x80 Ang.: 0°

A: 1:17016//10(15P+170+15P)(13;167)
B: 1:12016//15(15P+170+15P)(13;167)
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Sapata 8 (P15) Excéntrica a 20,0 cm Sapata 9 (P16) Centrada Sapata 10 (P17) Centrada Sapata 11 (P18) Canto a 20,0;20,0 cm Sapata 12 (P19) Excéntrica a 20,0 cm Sapata 13 (P20) Excéntrica a 20,0 cm Sapata 14 (P21) Canto a 20,0;20,0 cm
Pilar 24 (P15) Pilar 27 (P16) Pilar 29 (P17) Pilar 31 (P18) Pilar 33 (P19) Pilar 35 (P20) Pilar 36 (P21)
Dimensdes: 180x180x80 Ang.: 0° Dimensdes: 120x160x40 Ang.: 0° Dimensdes: 120x160x40 Ang.: 0° Dimensdes: 140x140x60 Ang.: 0° Dimensdes: 140x140x60 Ang.: 0° Dimensdes: 140x140x60 Ang.: 0° Dimensdes: 140x140x60 Ang.: 0°
A: 1:17216//10(15P+170+15P)(13;167) A: 1:15012//10(20P+110+20P)(11;149) A: 1:15212//10(20P+110+20P)(11;149) A: 1:9916//15(15P+130+15P)(13;127) A: 1:13912//10(15P+130+15P)(11;129) A: 1:13212//10(15P+130+15P)(11;129) A: 1:9616//15(15P+130+15P)(13;127)
B: 1:12816//15(15P+170+15P)(13;167) B: 1:11212//10(15P+150+15P)(11;109) B: I111812//10(15P+150+15P)(11;109) B: 1:9916//15(15P+130+15P)(13;127) B: 1:13212//10(15P+130+15P)(11;129) B: 1113812//10(15P+130+15P)(11;129) B: 1:9216//15(15P+130+15P)(13;127)
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A
g nores de Sapatas VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACAO, Lb,net
Amadadoplar ,A Armadura inferior de sapata Classes dO betéo
ﬁfnn:fgrfjj,ezztr‘)e”?gsigr%%tﬂiage[fuvee'se | i S Tipo de aco Tipo de amarragéo B20 B25 B30 B35
a superticie antes de betonar.
l ° A B A B A B A B
53 l Estribos de montagem
» ol A400 NR
Af 4’% A400 ER Recta 400 | 600 |350 |500 | 300 | 450 |30Q |400
@ A400 EL Com gancho 600 | 850 | 550 |80@ | 500 | 750 | 450 | 650
T
b A500 NR
- A I U j - A200 ER Recta 500 | 750 | 450 |65 | 400 | 600 |350 |500
10 cm \ O\ o
/7777777777777
225 \ Lamina asfaltica (solos humidos) PLANTA
SECGAOAA | el CASA Alteraggo e Ampliag&o de Edificio Multifamiliar Estabilidade
\ Terraplanagem compactada GOM ES Rua Jodo de Castilho n° 15 - Lisboa Licenciamento
: ENGENHARIA Quadro de Sapatas e Pormenor
-BETAO C30/37 (B35)

*NOTA: Todas as dimensdes deverdo ser confirmadas em obra

-ACO

ILLIL LV LI LTI 77T 7772

VL Z77777772

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005

processo: escala:

data:

1/50
S/Esc.

técnico:




QUADRO DE PILARES DA COTA 000

Pilar P01 Pilar P02 Pilar P03 Pilar P04 Pilar P11 Pilar P12 Pilar P13 Pilar P15 Pilar P16 Pilar P17 Pilar P18 Pilar P19 Pilar P20 Pilar P21
BET 30x25 BET 25x30 BET 25x30 BET 30x25 BET 30x20 BET 30x20 BET 45x25 BET 45x25 BET 30x20 BET 30x20 BET 30x25 BET 25x30 BET 25x30 BET 30x25
Tipo 1 Tipo 2 Tipo 2 Tipo 1 Tipo 3 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5 Tipo 6 Tipo 7 Tipo 8 Tipo 9 Tipo 9 Tipo 1 0
QUADRO DE PILARES DA COTA 335
Pilar P01 Pilar P02 Pilar P03 Pilar P04 Pilar P11 Pilar P12 Pilar P13 Pilar P15 Pilar P16 Pilar P17 Pilar P18 Pilar P19 Pilar P20 Pilar P21
BET 30x25 BET 25x30 BET 25x30 BET 30x25 BET 30x20 BET 30x20 BET 45x25 BET 45x25 BET 30x20 BET 30x20 BET 30x25 BET 25x30 BET 25x30 BET 30x25
Tipo 1 1 Tipo 1 2 Tipo 1 2 Tipo 1 1 Tipo 1 3 Tipo 1 3 Tipo 14 Tipo 14 Tipo 1 3 Tipo 1 5 Tipo 1 6 Tipo 1 7 Tipo 1 7 Tipo 1 8

QUADRO DE PILARES DA COTA 635

Pilar P01
BET 30x25

Tipo 1 9

Pilar P02
BET 25x30

Tipo 20

Pilar P03
BET 25x30

Tipo 20

Pilar P04
BET 30x25

Tipo 1 9

Pilar P11
BET 30x20

Tipo 21

Pilar P12
BET 30x20

Tipo 2 1

Pilar P13
BET 45x25

Tipo 22

Pilar P15
BET 45x25

Tipo 23

Pilar P16
BET 30x20

Tipo 21

Pilar P17
BET 30x20

Tipo 24

Pilar P18
BET 30x25

Tipo 25

Pilar P19
BET 25x30

Tipo 26

Pilar P20

Tipo

BET 25x30

Pilar P21
BET 30x25

26 Tipo 25

QUADRO DE PILARES DA COTA 935

Pilar P01
BET 30x25

Tipo 27

Pilar P02
BET 25x30

Tipo 28

Pilar P03
BET 25x30

Tipo 28

Pilar P04
BET 30x25

Tipo 29

Pilar P13
BET 45x25

Tipo 30

Pilar P14
BET 25x30

Tipo 3 1

Pilar P15
BET 45x25

Tipo 30

Pilar P18
BET 30x25

Tipo 32

Pilar P19
BET 25x30

Tipo 33

Pilar P20
BET 25x30

Tipo 33

Pilar P21
BET 30x25

Tipo 32

QUADRO DE PILARES DA COTA 1071,5

Pilar P05
BET 20x20

Tipo 34

Pilar P06
BET 20x20

Tipo 35

Pilar P07
BET 20x20

Tipo 36

Pilar P08
BET 20x20

Tipo 36

Pilar P09
BET 20x20

Tipo 35

Pilar P10
BET 20x20

Tipo 37

Ligag&o Viga-Pilar Canto/Face

~Armadura do pilar

Junta de betonagem rugosa. Deve-se
limpar, regar e esperar que seque

a superficie antes de betonar.

Armadura da viga

 tg 1/

FSCm

N

SECGAO A-A

A

=

PLANTA

*NOTA: Todas as dimensodes deverao ser confirmadas em obra

Ligag&o Viga-Pilar Interior

tg B<1/6

~

“Armadura do pilar

Junta de betonagem rugosa. Deve-se

limpar, regar e esperar que seque

a superficie antes de betonar.

|l
I

5cm

- FScm

Armadura da viga

SECCAO A-A

PLANTA

Esperas do pilar

:

IA
w -

IA
w

WL% » HTLP

FP » %WL

Tipo 1

O

Tipo 2

CASA
GOMES

Tipo 3

Alteragdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar

Recobrimentos e Espacamentos

Entre Varoes em Vigas

3em. (REVEST.)

R=35¢ e

=
®

,/ﬁ'—j s

& Jem.(REVEST.)

- >2cm.

PARA AMBIENTE MODERADAMENTE AGRESSVO — ART".78  REBAP.

3em.(REVEST.) ,
T

OMAX. OU ¢ EQUIVALENTE
[>1.2 TAM. — DIM. MAXIMA INERTE

L

[

|

2em.
¢ MAX. OU EQUIVALENTE
> 1,2 TAM. — DIM. MAXIMA INERTE

A

-BETAO C30/37 (B35)
-ACO A400 NR

Rua Joao de Castilho n° 15 - Lisboa

Estabilidade
Licenciamento

Quadro de Pilares e Pormenores

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005

processo:
data:

escala: S/Esc.

técnico:
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R=3.5%%C
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AutoCAD SHX Text
PARA AMBIENTE MODERADAMENTE AGRESSIVO - ARTº.78  REBAP.

AutoCAD SHX Text
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AutoCAD SHX Text
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TIPOS DE PILARES

Tipo 1 (x2) Tipo 2 (x2) Tipo 3 (x2) Tipo 4 (x1) Tipo 5 (x1) Tipo 6 (x1) Tipo 7 (x1) Tipo 8 (x1) Tipo 9 (x2) Tipo 10 (x1)
BET 30x25 BET 25x30 BET 30x20 BET 45x25 BET 45x25 BET 30x20 BET 30x20 BET 30x25 BET 25x30 BET 30x25
L=335,0 Ib=32 Is=86 L=335,0 Ib=43 1s=86 L=335,0 Ib=43 Is=86 L=335,0 Ib=43 Is=86 L=335,0 Ib=43 1s=86 L=335,0 Ib=43 Is=86 L=335,0 Ib=43 1s=86 L=335,0 Ib=32 Is=44 L=335,0 Ib=43 Is=86 L=335,0 Ib=32 Is=86
A A
H H A Ay H H H H
Il-l REFog eALE , H
&' y BQ ‘I, : P Q 9 Q 9 o q &' ”
Bé Esq B<® dJEsq B<y Esq B{w» 9| )Esq B{ﬂ 9| )Esq B 4| )Esq B— 9| Esq Bé: Esq Béi d|)Esq Bé: Esq
Esq: 4012 Esq: 4016 Esq: 4016 Esq: 4016 Esq: 4016 Esq: 4016 Esq: 4016 Esq: 4012 Esq: 4016 Esq: 4012
B/H: 2x5012/2x2¢12 B/H: 2x4216/2x1016 B/H: 2x3@12/ _ B/H: 2x3¢16/2x4¢16 B/H: 2x3016/2x4016 B/H: 2x1016/ _ B/H: 2x1912/2x1¢12 B/H: 2x6212/2x2012 B/H: 2x4¢16/ _ B/H: 2x6912/2x2¢12
1estob//14 1este6//18 1estob//14 2est@6//16 2esteb//14 1esto6//18 1estob//14 1este6//14 1esto6//18 1estob//14
Armadura de Esperas Armadura de Esperas Armadura de Esperas Armadura de Esperas Armadura de Esperas Armadura de Esperas Armadura de Esperas Armadura de Esperas Armadura de Esperas Armadura de Esperas
Esq: 4012(98+15P) Esq: 4016(158+16P) Esq: 4016(138+16P) Esq: 4016(158+16P) Esq: 4016(158+16P) Esq: 8612(78+15P) Esq: 8012(78+15P) Esq: 4012(98+15P) Esq: 4016(138+16P) Esq: 4012(98+15P)
B/H: 2x5¢12/2x2¢12 B/H: 2x4¢16/2x1916 B/H: 2x3@12/ _ B/H: 2x3016/2x4216 B/H: 2x3016/2x4216 B/H: 2x2¢12/ _ B/H: 2x2¢12/2x2¢12 B/H: 2x6012/2x2¢12 B/H: 2x416/ _ B/H: 2x6@12/2x2¢12
1estob//14 1este6//18 1estob//14 2est@6//16 2esteb//14 1esto6//18 1estob//14 1este6//14 1esto6//18 1estob//14
Tipo 11 (x2) Tipo 12 (x2) Tipo 13 (x3) Tipo 14 (x2) Tipo 15 (x1) Tipo 16 (x1) Tipo 17 (x2) Tipo 18 (x1) Tipo 19 (x2) Tipo 20 (x2)
BET 30x25 BET 25x30 BET 30x20 BET 45x25 BET 30x20 BET 30x25 BET 25x30 BET 30x25 BET 30x25 BET 25x30
L=300,0 Ib=43 1s=86 L=300,0 Ib=43 1s=86 L=300,0 Ib=32 Is=86 L=300,0 Ib=43 1s=86 L=300,0 Ib=32 Is=44 L=300,0 Ib=32 Is=44 L=300,0 Ib=43 1s=86 L=300,0 Ib=43 1s=86 L=300,0 Ib=32 Is=44 L=300,0 Ib=43 Is=86
H
H H A H H H H
| H N PN H A H
S SR ] p N S N N R
B—H Esq B<? 4| Esq B<, Esq B—H Esq B<t Esq B Esq B<T 1DEsq B Esq B<f Esq B<(] Esq
Esq: 4016 Esq: 4916 Esq: 412 Esq: 4016 Esq: 4912 Esq: 412 Esq: 4016 Esq: 4916 Esq: 412 Esq: 4016
B/H: 2x1912/2x1¢12 B/H: 2x3@16/ _ B/H: 2x3@12/ _ B/H: 2x1912/2x4¢12 B/H: 2x3@12/ _ B/H: 2x1012/2x3¢12 B/H: 2x2¢16/ _ B/H: _/2x3@12 B/H: 2x3@12/ _ B/H: 2x2¢12/ _
1esto6//14 1esto6//18 1esto6//14 2est@6//14 1esto6//14 1esto6//14 1esto6//18 1esto6//14 1esto6//14 1esto6//14
Tipo 21 (x3) Tipo 22 (x1) Tipo 23 (x1) Tipo 24 (x1) Tipo 25 (x2) Tipo 26 (x2) Tipo 27 (x1) Tipo 28 (x2) Tipo 29 (x1) Tipo 30 (x2)
BET 30x20 BET 45x25 BET 45x25 BET 30x20 BET 30x25 BET 25x30 BET 30x25 BET 25x30 BET 30x25 BET 45x25
L=300,0 Ib=43 la=15 L=300,0 Ib=32 Is=44 L=300,0 Ib=43 Is=86 L=300,0 1b=32 la=11 L=300,0 Ib=32 1s=86 L=300,0 Ib=43 Is=86 L=100,0 Ib=32 la=22 L=100,0 Ib=43 1a=30 L=100,0 Ib=32 la=22 L=350,0 1b=32 la=11
H H H
H S A H H H A H H
/"\ 1
K N Naaa N
B Esq B— Esq B— Esq B : Esq B<H Esq B-—rp q|>Esq B Esq B Esq B Esq B— Esq
Esq: 4016 Esq: 4912 Esq: 4916 Esq: 412 Esq: 4912 Esq: 4916 Esq: 412 Esq: 4916 Esq: 412 Esq: 412
B/H: _/2x1012 B/H: 2x1012/2x4912 B/H: 2x1912/2x3012 B/H: 2x2¢12/ _ B/H: 2x3@12/ _ B/H: 2x1016/ _ B/H: 2x1012/2x2¢12 B/H: _/2x4@12 B/H: _/2x3012 B/H: 2x1¢12/ _
1esto6//14 2este6//14 2est@6//14 1esto6//14 1esto6//14 1esto6//18 1lesto6//14 1este8//10 1esta6//12 2est@6//14
Tipo 31 (x1) Tipo 32 (x2) Tipo 33 (x2) Tipo 34 (x1) Tipo 35 (x2) Tipo 36 (x2) Tipo 37 (x1)
BET 25x30 BET 30x25 BET 25x30 BET 20x20 BET 20x20 BET 20x20 BET 20x20
L=350,0 1b=32 la=11 L=100,0 Ib=43 1a=30 L=100,0 Ib=32 la=22 L=116,5 1b=32 la=11 L=116,5 Ib=32 la=11 L=116,5 1b=32 la=11 L=116,5 Ib=43 la=15
H '," H H H H H
] R , | | A | —
B Esq B Esq B Esq B<{3 Esq B Ej Esq B Ej Esq B Ej Esq -BETAO C30/37 (835)
Esq: 4012 Esq: 4016 Esq: 4012 Esq: 4012 Esq: 4012 Esq: 4012 Esq: 4016 \
B/H: _/2x1012 B/H: _/2x1g12 B/H: _/2x2012 B/H: 2x3@12/2x1¢12 B/H: _/2x1@12 B/H: _/2x2012 B/H: _/2x1016
1estob//14 1este8//14 1estob//14 1estob//14 1este6//14 1estob//14 1esto6//18
VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACAQO, Lb,net
Classes do betéo
Tipo de aco Tipo de amarragao B20 B25 B30 B35 CASA Alteracao e Ampliaggo de Edificio Multifamiliar LFStab_"'dade
Rua Jodo de Castilho n° 15 - Lisboa icenciamento
A B A B A B A B GO M ES
A400 NR Tipos de Pilares
2400 ER Recta 400 | 600 |350 (500 | 300 | 450 |300 |400
A400 EL Com gancho 600 | 850 |55Q |80Q0 | 508 | 75@ |45@0 |65@ Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

*NOTA: Todas as dimensdes deverao ser confirmadas em obra

autocad It 2005 processo: escala: 1/25 | técnico:

data:




*NOTA: Todas as dimensodes deverao ser confirmadas em obra

Pormenor Escadas

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: 1/100

data:

S/Esc.

técnico:

QUADRO DE VIGAS (escala: s/e)
- /
VIGA SECCAO | ARMADURA \00 |
S | Ny SUP.:2012 N 7 / ]
: Co017 | | INF: 2012 T
PO B AN 04 BET-20x17 1est.26//12 A& |
5 éPOZ [PORTICD PO1| P03_§ = BET 20X17 \M:
_: s 1F 0 668 p.ml.
p11 [PORTICOP pyy & .
BET#20x30 .12 912 p.m.l.
Wi =17 om gy BN /
0 = i ARS [ \ \
§ A v § 798 p.m.l.
T S . <(LE~ e =
P1 P+125)(145) 3016 g )\/‘ ‘lg 1:(20P+125)(145) 301 15
\ L v i '7
i i \/E\/ ! i LEGENDA _
. FE ] ] PILARES CONTINUADOS PORMENOR A
HIES ; aes! s || PILARES QUE DESISTEM NO PISO Ligagao intermédia da parede através de fixagdo pontual de armadura.
7|GE s gy PILARES QUE ARRANCAM NO PISO g Laje maciga.
€%
HES i /__, VER PORMENOR A gi
e §§ e 7////| PAREDE EXISTENTE 005 w
5 PORTICO P04
P1 _ BETZBZ5 “BE 5~ 21 100
Planta Do Piso 1
Cota 3.35
_ , VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACADO, Lb,net
-BETAO C30/37 (B35)
-ACO A400 NR / Classes do betéo
8 Tipo de aco Tipo de amarragéo B20 B25 B30 B35
A B A B A B A B
A400 NR
A400 ER Recta 400 600 | 350 |500 | 308 | 450 |30 | 400
E/?JREMENOR DE ARMADURAS EM LAJES MAL%AS A400 EL Com gancho 600 | 850 | 550 |800 | 500 | 750 | 450 | 650
ARMADURA INFERIOR 4 ASOONR Recta 500 | 750 | 450 (650 | 400 | 600 | 350 |500
#010//0.15 <~ A500 ER
CASA Alteracdo e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar !Estapilidade
GOM ES Rua Jo3o de Castilho n° 15 - Lisboa Licenciamento
ARMADURA SUPERIOR : ENGENHARIA  Laje doPiso 1 [Cota 3.35] € Pormenores
LM1 h=17cm #010//0.15
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PORTICO: P1
COTA: 335,0
4916(980) 2012(140
[30(*33)P+10 46 ' 10+@PP
L3 240 T2 34 84 .5 62 262 25 37
" 1estgb//14 1estg6//20 "1estDe6//14 " 1este8//14 1estDa8//14 ‘ 1est@6//20 1est26//20
1estDg8//14 1estDo6//14 Teste6//14
% H 2‘ 1 a12 2‘ 1 = ‘
[ g 2
BET-25x35 BET-25x35 BET-25x35
0 ol sl b,
P01 P02 P03
H

=
=

H
=[] °
|

PORTICO: P2

Tabela de Estribos Para Pilares e Vigas
e Pormenores de Fecho

4916(952) 2012(116)
20P+10 32 ' 48+12P
PORTICO: P3
COTA: 335,0
_ 2016(168) 2016(250) 2016(161)
28P+15 125 133 17 118 15+28P|
3012(1057)
[17P+15 15+17P|
‘ 508 ‘ 485 ‘
‘ 1est8//10 ‘ 1est8//10 ‘
Jic TT .
E 2014 G
BET-25x50 BET-25x50
] i
10 N N 1
P04 P15 P21
B B B
HETD HELTS TS
4016(1053) |
15P+15 15+15P
PORTICO: P05 PORTICO: P06
COTA: 335,0 COTA: 335,0
3012(354) 3016(515)
[25P+8 8+25P| [25(30)P+13 13+25(30)P|
39 251 ‘ 32 408
1est@b//12 1est@6//20 1estaBl12 1este8//20
N Y O R A
N O A N e e o
BET-20x30 BET-20x30
@ 1912 @:]12112
P11 P12 P11 P16
H H B B
B B HE HED
\ 3016(350) | 3616(500) |
23P+8 8+23P 18P+13 13+18P

OPGAO 1

|_orcio2 | | TABELA DE ESTRIBOS PARA VIGAS
@L DIAMETRO | g0 bIAMETRO | ESPACAMENTO
DA ARMADURA
DO ESTRIBO S
LONGITUDINAL ) mm)
(mm.) ' '
12 6 15
16 6 20
20 6 25
25 8 30
4 NOTA:
8 ‘ _EM CASO DE VIGAS ARMADAS COM DIFERENTES
L < DIAMETROS ADOPTAR O VALOR DE @L MAIOR

Ligagao Viga-Laje Magica

VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACAO, Lb,net

COTA: 335,0
_ 2016(168) 2016(250) 2016(161)
[28P+15 125 133 117 118 15+28P)|
3¢12(1057)

[17P+15 15+17P|
‘ 508 ‘ 485 ‘
1este6//20 ‘ 1este6//20 ‘
}ic TT 5
g 2612 2012 G
BET-25x50 BET-25x50
il IE|
10 L] 1
P01 P13 P18
B B B
HETd HELT HE
\ 4916(1053) \
15P+15 15+15P
PORTICO: P4
COTA: 335,0
4916(1021)
[30(33)P+10 10+30(*33)P)
297 48 70 8 98 ‘ 348 ‘
1est8//20 lesto8//141€5ta8/110 ' 1esta8/i20 ' 1ests8/10 1est8//20 ‘
[ 1
% 2012 %
BET-25x35 BET-25x35 BET-25x35
N
P18 P19 P20 P21
H H H H
8] 8] sf ] 8 f ]
\ 4g16(1001) \
20P+10 10+20P
PORTICO: P07 PORTICO: P08
COTA: 335,0 COTA: 335,0
3016(515) 3016(355)
[25(*30)P+13 13+25(*30)P) [25(*35)P+8 8+25(*35)P)
40 400 45 165 80
| ‘ | — : |
lest8//10 Testa8//15 1esto8/110 1esto8//15 1esto8/110
LTI [T T TP I I (I T T 0
LTI LTI T TP PP 1 LI T P P P T
BET-20x30 BET-20x30
1012 @jmz
P12 P17 P16 P17
B B H H
‘18P+13 e 13+18P‘ 3016(350)
23P+8 8+23P

Classes do betdo
Tipo de aco Tipo de amarragédo B20 B25 B30 B35
A B A B A B A B
A400 NR
A400 ER Recta 400 | 600 | 350 (500 | 300 | 450 |30Q0 | 400
A400 EL Com gancho 600 | 850 | 550 |80Q | 500 | 75Q |45Q0 |650
(200 NR Recta 500 | 750 | 450 (650 | 400 | 600 | 350 |500

Recobrimentos e Espacamentos
Entre Varoes em Vigas

om.(REVEST.)

\\7% 7/;1;
)

R=3.50 (\ ‘ !
|

i

s
SO 7 BRI A

=

3em.(REVEST.)
\
o
{_k

® L | A >2cm.
. OMAX. OU 9 EQUIVALENTE
o @ K512 TAM. — DIM. MAXIMA INERTE
|

punli

4 > Zem.

> # MAX. OU EQUIVALENTE

> 1,2 TAM. — DIM. MAXIMA INERTE

PARA AMBIENTE MODERADAMENTE AGRESSIVO — ART®.78 REBAP.

Q)

CASA
GOMES

Armadura reforgo superior

v

Alteragdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar
Rua Jodo de Castilho n° 15 - Lisboa

Q O O O O
Armadura base inferior Separador
Armadura de viga
—~ —>=100
>=
B | 10cm
Alteracao da Cota em Alinhamento de Pilares.
VIGA VER ARMADURA
ARM. ARIAVEL, /CORRESPONDENTE
SUPERIOR}\ LAJE 1/ ARM.
MACICA Lbnet min/ _/SUPERIOR
Y 1 g N
. e 4 & A . . .
/
ARM. (/ ) o A q\ e D .
INFERIOR S\ ARM.
Lbnet m ?‘M INFERIOR
-BETAO C30/37 (B35)
-ACO A400 NR

Estabilidade
Licenciamento

Pérticos do Piso 1 [cota 3.35] e Pormenores

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

escala: 1/50 | técnico:

S/Esc.

processo:
data:

*NOTA: Todas as dimensdes deverao ser confirmadas em obra
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AutoCAD SHX Text
5%%C
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3cm.(REVEST.)

AutoCAD SHX Text
%%Ce

AutoCAD SHX Text
R=3.5%%C

AutoCAD SHX Text
e

AutoCAD SHX Text
4%%Ce

AutoCAD SHX Text
> 2cm.

AutoCAD SHX Text
%%C

AutoCAD SHX Text
%%C

AutoCAD SHX Text
>2cm.

AutoCAD SHX Text
> %%C MAX. OU EQUIVALENTE

AutoCAD SHX Text
3cm.(REVEST.)

AutoCAD SHX Text
PARA AMBIENTE MODERADAMENTE AGRESSIVO - ARTº.78  REBAP.

AutoCAD SHX Text
%%cMAX. OU %%C EQUIVALENTE

AutoCAD SHX Text
>1.2 TAM. -  DIM. MAXIMA INERTE

AutoCAD SHX Text
> 1,2 TAM. - DIM. MAXIMA INERTE 


LEGENDA

PO

] PILARES CONTINUADOS
|| PILARES QUE DESISTEM NO PISO
PILARES QUE ARRANCAM NO PISO

BET-25x50

PORTICO P10

PORTICO P11

Pormenor Escadas
(escala: s/e)

o —— e — g § {L E §
P1 P+133)(165)°|w16 g H I E P15
@ I H a P S S — QUADRO DE VIGAS
§ : T dEg ey a5 — N VIGA | SECCAO | ARMADURA
i e ;| ils SUP..2012
: ;EE : CG2017 @ INF.: 2012
L % | | BET-20x17 1est.d6//12
PORTICO P12 s BET 20X17
P18 [ BET2535 I BET=25435 I I b1
' — —919 mp' '
Planta Do Piso 2
Cota 6.35

*NOTA: Todas as dimensodes deverao ser confirmadas em obra

-BETAO C30/37 (B35) |
-ACO A400 NR

V2777772

VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACAO, Lb,net

Classes do betdo

Tipo de aco Tipo de amarragéo B20 B25 B30 B35
A B A B A B A B
A400 NR
A400 ER Recta 400 | 600 |35Q |500 | 300 |45@ |30@ | 400
A400 EL Com gancho 600 | 850 | 550 [80Q | 500 | 75@0 |45Q0 |650
(200 NR Recta 500 | 750 | 450 |650 | 400 | 600 |350 |500

PORMENOR DE ARMADURAS EM LAJES MACICAS

LAJE | M2

ARMADURA INFERIOR 4

#310//0.15 ~
ARMADURA SUPERIOR

LM2 h= 17 cm #010//0.15

Alteracdo e Ampliacdo de Edificio Multifamiliar Estabilidade

CASA . .
‘ : GGM ES Rua Jodo de Castilho n° 15 - Lisboa Licenciamento

ENGENHARIA Laje do Piso 2 [Cota 6.35] e Pormenor de Escada

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: 1/100 | técnico:
S/Esc.

data:




PORTICO: P10

Alteracao da Cota em Alinhamento de Pilares.

VARIAVEL /VIGA VER ARMADURA
ARM. 7 1T /CORRESPONDENTE
SUPERIOR\\ LAJE A/ ARM.
MACICA . Lbnetmin,/ /SUPERIOR
AW 1 1 N
w L] L] L] = L] L] L] . L = . L] L
>
<
[i4
g . o 4 e A e [] []
%
ARM. 4 AT
\
INFERIOR L “\ ARM.
Lbnet m I PILAR INFERIOR

Tabela de Estribos Para Pilares e Vigas
e Pormenores de Fecho

OPGAQ 2 TABELA DE ESTRIBOS PARA VIGAS
@L DIAMETRO | o0 1 AMETRO | ESPACAMENTO
CONGITUDINAL | DO ESTRBO :

(mm.) (mm.)
(mm.)

12 6 15

16 6 20

20 6 25

25 8 30
NOTA:
_EM CASO DE VIGAS ARMADAS COM DIFERENTES
DIAMETROS ADOPTAR O VALOR DE @L MAIOR

PORTICO: P09
COTA: 635,0 COTA: 635,0
4016(1021) Ligacao Viga-Laje Macica
[30(*33)P+10 10+30("33)P] ___2016(168) 2016(250) 2016(161) gac g ) e Armadura reforgo superior
357 28 32 8 54 68 318 [28P+15 125 133 m 118 15+28P)
1est@6//20 1estgb//12 | 1estob//14 1estDab//14 ‘ 1este6//20 3016(1078)
TestDa6//12 1esto6//12 [28P+15 15+26P) — 5 c e
508 ‘ 485 T
‘ TT TT ‘ 1esto6//20 ‘ 1esto6//20 %T
F T v v 3
[ ] }1( TT ‘ 16[ 1 Jo) Q Q Q
BET-25x35 BET-25x35 BET-25x35 7 ‘
I[:|I [Dj [Dj 2412 2012 . Armadura base inferior Separador
PO P02 P03 P04 BE[T 25630 BE 2550 Armadura de viga
g i " L 10 1
o] ol ] of_] o] PO1 j P13 P18
B B B — — >=10®
| 416(1001) | HE ] HLT ) HE] + % >=10cm
20P+10 10+20P B
| 3016(1053) |
15P+15 15+15P
PORTICO: P11
COTA: 635,0
PORTICO: P12
2016(168) 2016(250) 2016(161) COTA: 635,0 Recobrimentos e Espacgmentos
28P+15 125 133 17 118 15+28P| Entre Varoes em Vigas
3012(1057) 1016(150) 1916(540) 2016(201)
[17P+15 15+17P| 30(33)P+10 110 135 157 761 10+30(*33)P| S . o)
‘ 508 ‘ 485 ‘ 4916(1021) 1T .
‘ 1esta8//10 ‘ 1esta8//10 ‘ [30(*33)P+10 10+30(*33)P| i iﬁﬁ = =
i i 345 ‘ 200 48 348 R ‘ :
JK TT 1 1est@6//20 ‘ 1este6//20 1estob//14 1este6//20 . |
| 2o, | | 111 111 | B SR
[ 201 201 201 | e K \‘\mjzf OU ¢ EQUIVALENTE
BET-25x50 BET-25x50 L = ! @ @ @ F>12 TAM — DM VAXIMA INERTE -
| Ej BET-25x35 BET-25x35 BET-25x35 é%fj T ‘ %/f
I I I A § N % icux OU EQUIVALENTE ‘ ‘7;
1(: L e 1 A P18 P19 P20 P21 ; 1,2 TA‘M. - DO/M. MAXIMA INERTE ‘:%Qv
P04 P15 P21 H H H H PARA AMBIENTE MODERADAMENTE AGRESSIVO — ART.78 REBAP. ‘ %
: : : o] o] o} o) R I
H H H ‘ -
B B | 4916(1001) |
\ 4916(1053) | 2P0 2016(465) 1916(176) 10+20Pl
19P+15 15+15P 110 107 146 10+21P
PORTICO: P13 PORTICO: P14 PORTICO: P15 PORTICO: P16
COTA: 635,0 COTA: 635,0 COTA: 635,0 COTA: 635,0
501635 so16(519 o651 301635 VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRAGAO, Lb,net
[25(35)P+8 8+25(*35)P| [25(30)P+13 13+25(30)P| [25(30)P+13 13+25(*30)P| [25(35)P+8 8+25(*35)P|
‘ 251 ‘ 32 408 40 400 45 165 80 -
‘ Testg6//20 testo8i 0 lesto8//15 testoBi/10 Testg8//15 lesta8//10 lesta8l/15 1esta8/10 Classes do betéo
KTTW l 1 1 A A I IT Tl Tipo de aco Tipo de amarragao 520 525 530 5%
L O I 5 A O EERNNRIEE A B A | B A B | A | B
BET-20x30 BET-20x30 BET-20x30 BET-20x30
] L A400 NR
J otz [ ror2 012 | [ o2 | A400 ER Recta 400 600 | 350 |500 | 300 | 450 | 300 | 400
P11 P12
. . Pl Pie P12 PI7 Pie A400 EL Com gancho 600 | 850 | 550 (800 | 500 | 750 | 450 | 650 :
of | o] o ML ML ML 5 ] 5] AS00 NR Recta 500 | 750 | 450 |650 | 400 | 600 | 350 | 500
| 3016(350) | 3016(500) | | 3016(500) | 3016350) A500 ER
23P+8 8+23P 18P+13 13+18P 18P+13 13+18P ‘23P+8 8+23P‘

CASA
GOMES

-BETAO C30/37 (B35)
-ACO A400 NR

15

Alteragdo e Ampliagéo de Edificio Multifamiliar

Rua Jodo de Castilho n° 15 - Lisboa

Estabilidade
Licenciamento

Pérticos do Piso 2 [cota 6.35] e Pormenores

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo:

data:

escala: 1/50
S/Esc.

técnico:

*NOTA: Todas as dimensdes deverdo ser confirmadas em obra



AutoCAD SHX Text
5%%C

AutoCAD SHX Text
5%%C

AutoCAD SHX Text
2%%C

AutoCAD SHX Text
3cm.(REVEST.)

AutoCAD SHX Text
3cm.(REVEST.)

AutoCAD SHX Text
%%Ce
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3cm.(REVEST.)
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PARA AMBIENTE MODERADAMENTE AGRESSIVO - ARTº.78  REBAP.

AutoCAD SHX Text
%%cMAX. OU %%C EQUIVALENTE
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CGZUT/ 1=2UXT 1

BET-20xT

T-20x114

PO ' — BEI-25x100 T-25x10 — BET-75x100 P04

! INVERTIBO——P92—PpARTICO P17 93— INVERTIRO: :-

A ' ' INV@IDO ' ' N

| |
ol 5 o=
af|s - 9l &
3| g 3 Qs
=l [ T = — —| =
Qllm | |°| S il

LM3=17cm = d B B
“; 12 ,G2017 BET-2
[ g8 Il
S
PORTICOP2Y |

PI3F— .Eler_T;z_f»ﬁo . B_E_T;z_fm?ﬁm P15

o :| i i CG2017 BET-20x17 1 i o

: :x Acesso a & :
W Cobertura i
Jml -

2||g -30X17 ﬁP1 @ % g
[a W - i 11
gl& PORTICO P24 in saal <18
Of 15 H " | l=
= Jan= SO RRRR R | 1=
S| |w —HH EuER ol (2
B \ o/

| LM3=17cm LM3=17cm |

PORTICO P20 PORTICO P20 PORTICO P20
P18 - - - P21
Planta de Sétdo
Cota 9.35

*NOTA: Todas as dimensdes deverao ser confirmadas em obra

LEGENDA

] PILARES CONTINUADOS

|| PILARES QUE DESISTEM NO PISO
PILARES QUE ARRANCAM NO PISO

Pormenor Escadas
(escala: s/e)

QUADRO DE VIGAS
VIGA SECCAO | ARMADURA
SUP.:2012
CG2017 @ INF.: 2012
BET-20x17 1est.d6//12
BET 20X17

_ , VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACAO, Lb,net
-BETAO C30/37 (B35)
-ACO A400 NR Classes do betéo
—— Tipo de aco Tipo de amarragéo B20 B25 B30 B35
A B A B A B A B
A400 NR
A400 ER Recta 400 | 600 | 350 |50Q | 300 |450 |30 |400
EEJFEMENOR DE ARMADURAS EM LAJES MAS\L%AS A400 EL Com gancho 600 | 850 | 550 |80Q | 508 | 750 |45@ |650
ARMADURA INFERIOR 4 A500 NR Recta 500 | 750 | 450 |650 | 400 | 600 |350 |500
#@10//0.15 ~ A500 ER
CASA Alteragio e AmpliagZo de Edificio Multifamiliar Estabilidade
GOM ES Rua Jodo de Castilho n® 15 - Lisboa Licenciamento
ARMADURA SUPERIOR : ENGENHARIA Laje do Piso do Soétéo [Cota 9.35] e Pormenor de Escada
LM3 h= 17 cm #010//0.15

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 escala: 1/100

S/Esc.

processo: técnico:

data:



AutoCAD SHX Text
Acesso à

AutoCAD SHX Text
Cobertura


PORTICO: P17 (Invertido)
COTA: 935,0

‘ 2012(1005) .
[23P+10 10+23P]
2012(1005)

[22P+10 10+22P|
385 ‘ 170 386
1est6//20 ‘ 1est6//20 1est6//20
410
BET-25x100 BET-25x100 BET-25x100
P01 P02 P03 P04
H H H H
o[ i Jm o]
‘ 2012(986) ‘
12P+10 10+12P
3 2012(986) a
13P+10 10+13P
PORTICO: P20 (Invertido)
COTA: 935,0
‘ 2012(1005) .
[23P+10 10+23P]
2012(1005)
[22P+10 10+22P|
345 ‘ 248 ‘ 348
1est6//20 ‘ 1est6//20 ‘ 1est6//20
410
BET-25x100 BET-25x100 BET-25x100
P18 P19 P20 P21
H H H H
sf | 5] 8] sf |
‘ 2012(986) ‘
12P+10 10+12P
3 2012(986) a
13P+10 10+13P
VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRAGAO, Lb,net
Classes do betao
Tipo de aco Tipo de amarragéo B20 B25 B30 B35
A B A B A B A B
A400 NR R
A400 ER ecta 400 600 |35Q |50 | 300 | 450 (300 | 400
A400 EL Com gancho 600 | 850 |550 |80Q | 500 |750 |45Q0 |65@0

*NOTA: Todas as dimensdes deverao ser confirmadas em obra

PORTICO: P19

Eg?l!%%gw 2012(270) 1012(150) oA 5350 2012(270) 1012(150)
e 128 142 118 15+18P| e 128 142 118 15+18P|
‘ 2012(202) 2012(380) 2012(245) ‘ ‘ 2012(232) 2012(390) 2012(245) ‘
[18P+15 170 188 192 213 15+18P| [18P+15 200 198 192 213 15+18P|
2012(1057) 2012(1057)
[17P+15 15+17P| [17P+15 15+17P) - - -
} 508 } 485 } } 508 } 485 Tabela de Estribos Para Pilares e Vigas
< 11T 1 < 11T |
BET-25x50 BET-25x50 BET-25x50 BET-25x50 /——ﬁ =
[:i| ﬂ i:] Dj ‘ | |
10 L 10 10 L 10
P01 P13 P18 P04 P15 P21 L* *l
B B B B B B
Im| lom | /D) luim | e
| 2012(1046) | | 4912(1046) | :‘*;\\
11P+15 15+11P 11P+15 15+11P \ '
L 1912(211) 1912(235) L 1912(211) 1012(295) ‘ 8
11P+15 185 88 147 11P+15 185 118 177 A
TABELA DE ESTRIBOS PARA VIGAS
PORTICO: P21 PORTICO: P22 PORTICO: P23 PORTICO: P24 @L DIAMETRO A
COTA: 935,0 COTA: 935,0 COTA: 935,0 COTA: 935,0 DA ARMADURA QSODéé¥£J3%O ESPA(;ASMENTO
3016(515) 3016(515) 4016(355) 4016(329) LONGITUDINAL (mm.) (mm.)
[25(30)P+13 13+25(*30)P| [25(*30)P+13 13+25(*30)P| [25(*35)P+8 8+25(*35)P) M2(*35)P+8 8+12(*35)P! mm.
(mm.)
. B0 330 . 50 .60 330 . 50 290 ‘ 290 ‘ 12 6 15
1esta8//10 1esto8//15 1esta8//10 Testg8//10 1esta8//15 lesto8//10 2esto8//15 2estg8//10 16 6 20
e e o ma ae Ea aa A A P14 © 6 5
BET-30x17 25 8 30
BET-20x30 BET-20x30 M ﬂ//H ol NOTA:
1¢12 W NENRNNNNNNNAREAEE P16 P17 -EM CASO DE VIGAS ARMADAS COM DIFERENTES
P11 P16 P12 P17 BET-25x30 H H DIAMETROS ADOPTAR O VALOR DE @L MAIOR
B B B B ll B D B D
H HE H HEDD | 4916(350) |
23P+8 8+23P \ 4016(329) |
| 3016(500) | 3016(500) \ 12(23)P+8 8+12("23)P
18P+13 13+18P 18P+13 13+18P
ngagéo Viga'l—aje Maglga Armad f . Recobrimentos e Espacamentos -BETAO C30/37 (835)
 Armaclira reforeo SUperior Alteracao da Cota em Alinhamento de Pilares. Enire Varoes em Vigas -ACO A400 NR
ARIAVEL VIGA VER ARMADURA ’
o O o o o o ARM. /CORRESPONDENTE Som.(REVEST) &, Jom.(REVEST)
~ SUPERIOR|\ LAJE Lbnet mih ARM. A4 5 1
N A niny /S o) —s
ﬂ? \ . MACIC ) A/ UPERIOR . (/ST‘O\ ‘
el Lu N * * * = . * * . L] = O L] * L] o ‘ ‘
v Q Q Q Q >
/" \ 1: e
~ : .
Armadura base inferior R ‘ "
ura bas M ARM Y T I S — e o \;;jg - CASA Alteracdo e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar !Estab.|I|dade
Armadura de viga INFERIOR ) arw B FJ‘“ A= D A T GOM ES Rua Jodo de Castilho n® 15 - Lisboa Licenciamento
Lbnet min. "INFERIOR g LT
vau i K N rfliﬁw g0 som : Pérticos do Piso do Sétdo [cota 9.35] e Pormenores
o =100 302 i~ oWt et WERTE
4“ }’ — >:1 Ocm PARA AMBIENTE MODERADAMENTE AGRESSVO — ART".78 REBAP. Ant()mo JOSé Cunha Pere|ra e C|tyv|eW, Lda
B ‘ autocad It 2005 | processo: escala: 1/50 | técnico:
S/Esc.

data:



AutoCAD SHX Text
5%%C

AutoCAD SHX Text
5%%C

AutoCAD SHX Text
2%%C

AutoCAD SHX Text
3cm.(REVEST.)

AutoCAD SHX Text
3cm.(REVEST.)

AutoCAD SHX Text
%%Ce

AutoCAD SHX Text
R=3.5%%C

AutoCAD SHX Text
4%%Ce

AutoCAD SHX Text
> 2cm.

AutoCAD SHX Text
%%C

AutoCAD SHX Text
%%C

AutoCAD SHX Text
>2cm.

AutoCAD SHX Text
> %%C MAX. OU EQUIVALENTE

AutoCAD SHX Text
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> 1,2 TAM. - DIM. MAXIMA INERTE 


INVERTIDO
PORTICO P17 P02 P03

INVERTIDO
PORTICO P17

SEwd —
=20X 1TUU [ 1

PO

BET-20x20_ 171 _ BET-20x20/

TICO P29 P06 PORTICQF:

PORTICO P25

;
Wy
i

X — _
P3
VB1015 BET-10x15
=1
51 s
| [
&l |8
| 2| |2 |
——— 21 |2 e — —
EM e gL =13 M e
X X — 5 X
3|l 2 |2 VB1015 BET-10x15 2 2 Qlg
2 8l 18 81 18 e
o < el |2 ©| | © ol
SI&I= Y ] S ] SN
2 S 3 3 o 3 2
=== S5 S5 =|IH
% Ll <ZJ VB1015 BET-10x15 VB1015 BET-10x15 % L
affprt= | &S a0
LM4 =17 cm
| |
PORTICO P20 PORTICO P20 PORTICO P20 ||
P18 BET-25x100 [ | BET-25x100 e]

[]
.
:
:
3
-l

Planta de Cobertura
Cota 10.35
Cota 12.85

*NOTA: Todas as dimensodes deverao ser confirmadas em obra

LEGENDA

i
o
=

b04

INCLINADO

5

INCLINADO

P21

QUADRO DE VIGAS

VIGA SECCAO | ARMADURA
SUP.:2012

VB2020 INF.: 2812
BET-20x20 1est.06//14
BET 20X20

SUP.:2012

VB1015 @ INF.: 2812
BET-10x15 1est.36//14
BET 10X15

PORMENOR DE ARMADURAS EM LAJES MACICAS

. PILARES CONTINUADOS
D PILARES QUE DESISTEM NO PISO
PILARES QUE ARRANCAM NO PISO

-BETAO C30/37 (B35) |
ACO A400 NR

7/

PORMENOR DE COBERTURA

Ripa - R6//0.38 m

Rua Joao de Castilho n° 15 - Lisboa

LAJE LM4
ARMADURA INFERIOR 4 ¢
#010//0.15 <
Laje de cobertura
ARMADURA SUPERIOR
LM4 h= 17 cm #010//0.15
VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACAO, Lb,net
Classes do betao
Tipo de aco Tipo de amarragao B20 B25 B30 B35
A B A B A B A B
A400 NR Rect
A400 ER ecla 400 | 600 | 350 (500 | 300 |450 |300 |400
A400 EL Com gancho 600 | 850 | 550 |80Q | 500 | 750 |45Q0 |650
A500 NR
A500 ER Recta 500 |75@0 |45Q0 |65@0 | 400 | 600 |350 |500
CASA Alteracdo e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar Estabilidade
GGM ES Licenciamento

>

ENGENHARIA Laje de Cobertura [Cota 10.35 e 12.85] e Pormenor

Rua 25 de Abril, n° 9 R/c
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PORTICO: P26
COTA: 1285,0

PORTICO: P27
COTA: 1035,0

PORTICO: P25
COTA: 1035,0

PORTICO: P28
COTA: 1285,0

Recobrimentos e Espacamentos

Entre Varoes em Vigas

om.(REVEST,) N Som.(REVEST.)

R=3.50 e

Scm.(REVEST.)

1 s

|

j ° o >2Zem.
\

=

OMAX. OU ¢ EQUIVALENTE
T>1.2 TAM. —  DIM. MAXIMA INERTE

o 1

oS 2em
> 9 MAX. OU EQUIVALENTE
> 1,7 TAM. — DIM. MAXIMA INERTE

PARA AMBIENTE MODERADAMENTE AGRESSIVO — ART*.78 REBAP.

PORTICO: P29
COTA: 1071,5 PORTICO: P30
COTA: 1285,0
[15(25)P+8 » 8+15(*25)P| \1&13(*25)P+8 - 8+15(*25)P| 2P +10 10+22P|
| | 5\ 5 A{
Testo6//14 " 1estDgb//10 lesto6//14 1 195?22/,20 1 185?,37;,/20 *
P10
ZlEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENE| | HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN BET-25x35 BET-25x35
BET-20x20 BET-20x20 [@] [D]
| 4012(413) L 4912(413) | P13 P14 P15
15P+8 8+15P 15P+8 8+15P H H H
B 8] BE
L] L)
| 4912(986) |
12P+10 10+12P

*NOTA: Todas as dimensdes deverao ser confirmadas em obra

VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACAO, Lb,net

Classes do betao

Tipo de aco Tipo de amarragédo B20 B25 B30 B35
A B A B A B A B
A400 NR
A400 ER Recta 400 | 600 | 350 |500 | 300 | 450 |30Q |400
A400 EL Com gancho 600 | 85@0 | 550 |80Q | 500 | 750 |45Q0 |650
MO0 R Recta 500 | 750 | 450 (650 | 400 | 600 |350 | 500

Ligacao Viga-Laje Macica

Armadura reforgo superior

B

Tabela de Estribos Para Pilares e Vigas
e Pormenores de Fecho

OPGAO 1

|
i

|
—-w

2
= 50

R

I\

OPCAO 2

TABELA DE ESTRIBOS PARA VIGAS

5¢

OL DIAMETRO | go pAMETRO | ESPACAMENTO
DA ARMADURA
LONGITUDINAL | DO ESTRIBO ;
(mm.) (mm.)
(mm.)
12 6 15
NOTA:

-EM CASO DE VIGAS ARMADAS COM DIFERENTES
DIAMETROS ADOPTAR O VALOR DE @L MAIOR

B |

>

\ .y -BETAO C30/37 (B35)
‘Armadura base inferior Separador -ACO A400 NR
Armadura de viga (
- >=100
>=10cm

Alteracao da Cota em Alinhamento de Pilares.

VARIAVEL ~ VIGA VER ARMADURA
ARM. ‘ I A / CORRESPONDENTE
SUPERIOR LAJE Lbnet mi ARM.
~ MACICA | -Pnetminy _/SUPERIOR
2\ 1 ' N
o . . . . . . . e D . D
>
<
[h4
< e 4 s A . . .
/ o e A e ) e 0 O
ARM. 4 <\
INFERIOR 1 )l L ARM.
Lbnet min. PILAR INFERIOR

CASA
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QUADRO DE VIGAS

VIGA | SECCAO | ARMADURA

SUP.:3012

_— VM2015 INF.: 3012
N i BET-20x15 | o) | test@8iis
BET 20X15

VM2015 BET-20x15
VM2015 BET-20x15
VM2015 BET-20x15

i .
N\ )
z
N o
N 3
m S
&

L
\-
A L

PORMENOR DE ARMADURAS EM LAJES MACICAS
a 1 LAJE LM5
ARMADURA INFERIOR q
#010// 0.15 ~
Laje de cobertura
ARMADURA SUPERIOR
i _ LMS5 h= 15 cm #010//0.15
| L | L
Planta de Cobertura (Mansardas)
Cota 11.85
VALORES DO COMPRIMENTO DE AMARRACAO, Lb,net
LEGENDA Classes do betao
Bl PILARES CONTINUADOS Tipo de aco Tipo de amarragao B20 B25 B30 B35
| | PILARES QUE DESISTEM NO PISO
PILARES QUE ARRANCAM NO PISO A B A B A B A B
A400 NR Rect
A400 ER ecla 400 | 600 |35 |500 | 300 | 450 |300 |400
A400 EL Com gancho 600 |850 |55Q (800 | 5080 | 75Q0 |45 |65@
A500 NR
A500 ER Recta 500 | 750 | 450 |65Q0 | 400 | 600 |35 |500
-BETAO C30/37 (B35) |
-ACO A400 NR
P CASA Alterag&o e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar Estabilidade
GGM ES Licenciamento

*NOTA: Todas as dimensodes deverao ser confirmadas em obra
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GOMES
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ENGENHARIA

1. CALCULOS
1.1. REGULAMENTAGAO E TIPO DE CALCULO
1.1.1. REGULAMENTACAO

Acdes: RSA
Sismo: RSA
Betéo: REBAP-83
Outras:

1.1.2. METODO DE CALCULO DOS ESFORGOS

Método de altas prestagdes

1.1.3. OPCOES DE CALCULO

Indeformabilidade de todas as lajes horizontais no seu plano
Realiza-se um calculo de 22 ordem elastico

1.2. ACCOES
1.2.1. HIPOTESE DE ACCAO
NH Nome Tipo Descricao
0 G Permanentes Permanentes
1 Q1 Sobrecargas Sobrecargas
2 Q2 Sobrecargas Sobrecargas
9 Q3 Sobrecargas Sobrecargas
10 Q4 Sobrecargas Sobrecargas
22 S Neve Neve
5 Ex Sismo X Sismo X
24 Ey Sismo Y Sismo Y
6 Ez Sismo Z Sismo Z
7 Ex2 Sismo X2 Sismo X2
8 Ez2 Sismo Z2 Sismo Z2
21 T Sem definir Temperatura
23 A Sem definir Acidentais

1.2.2. COEFICIENTES DE SEGURANCA (FAV./DESFAV.)

Ti G Hi Betao Aco Outros
‘po rupo P- Fav. Desfav. Fav. Desfav. Fav. Desfav.

Acdes permanentes 0 1,00 1,50 1,00 1,50 1,00 1,65
1 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
Acbes variaveis 2 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
9 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
10 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
1 5 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
. o - 1 7 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
Q?n"ljféf]'gg“s'cas nao 2 6 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
2 8 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
3 24 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65

Acdes mdveis ndo ativadas
Acao da temperatura 21 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65
Acdo da neve 22 0,00 1,50 0,00 1,50 0,00 1,65

Rua 25 de Abril, N° 9, R/Chéo - 2330 - 090 Entroncamento | @ e & +351249726443 | & +351969012008 | casagomes@mail.telepac.pt | www.casagomes.net
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Ti G Hi Betdo Aco Outros
‘po rupo P- Fav. Desfav. Fav. Desfav. Fav. Desfav.
Acdo de Acidente 23 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00
1.2.3. OPQ()ES DE AQ()ES
Sismo Sentido+- ativado
Considera-se o Peso préprio das barras
Tipo de acao Yo Y1 Y2
Sobrecargas 0,40 0,30 0,20
Méveis 0,70 0,60 0,40
Vento 0,40 0,20 0,00
Sismo 0,00 0,00 0,00
Neve 0,60 0,30 0,00
Temperatura 0,60 0,50 0,30
1.2.4. OPQ()ES DE AQ()ES DE SISMO
Método de calculo: Dinamico (RSA)
Zona sismica A
Natureza do Terreno Il
Cota do solo: (cm): 0
Considera-se a agao sismica vertical
Ductilidade normal
Estrutura Em Pértico
Coeficiente de amortizagéo: 5%
Calculo de modos de vibragcdo: Método FEAST. Globalmente sem condensagao
Considerar a massa rotacional
Nao considerar a excentricidade acidental
Nao combinar as agdes sismicas horizontais segundo a "regra dos 30%"
Aceleragao sismica rotacional: 0,00 (rd/s?) / (cm/s?)
N° modos de vibracao a considerar: 30
% massa efetiva maxima a considerar: 80 %
Percentagem das sobrecargas que intervém no sismo
Permanentes: 100,00%
Sobrecargas: 20,00%
Neve: 0,00%
Moveis: 40,00%
1.3. A(}()ES EM LAJES E MUROS
1.3.1. AQ()ES EM LAJES FUNGIFORMES, LAJES, ESCADAS E RAMPAS
1.3.1.1. PLANO 335
Tipo de acado Laje Acédo Direccao Hipoteses
Peso proprio LM335 4,25 | kN/m? 0.00 -1.00 0.00 0| G
. 2,00 | kN/m? 0| G
Superficial global LM335 200 | kN/m? 0,00 -1,00 0,00 T ol
0,20 | kN/m? 0| G
Superficial parcial 0,20 kN/m?2 0,00 -1,00 0,00 1 Q1
3,00 | kN/m? 2 | Q2
Linear 30,00 | kN/ml 0,00 -1,00 0,00 0| G




1.3.1.2. PLANO 635

Tipo de acado Laje Acédo Direccao Hipoteses
Peso préprio LM335 4,25 kN/m? 0.00 -1.00 0.00 0 G
- 2,00 kN/m? 0 G
Superficial global LM335 2.00 N/m? 0,00 -1,00 0,00 y oY
0,20 kN/m? 0 G
Superficial parcial 0 0,20 kN/m?2 0,00 -1,00 0,00 1 Q1
3,00 kN/m? 2 Q2
Linear 0 30,00 kN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
1.3.1.3. PLANO 935
Tipo de acado Laje Acéao Direccao Hipoteses
Peso proéprio C;9351 4,25 kN/m? 0.00 -1.00 0.00 0 G
- ) 2,00 kN/m? 0 G
Superficial global C;9351 2.00 KN/m? 0,00 -1,00 0,00 y Y
0 30,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
1 30,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
2 25,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
3 25,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
Linear 4 25,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
5 25,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
6 25,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
7 25,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
8 5,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 1 Q1
9 5,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 1 Q1
10 5,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 1 Q1
Linear 11 5,00 kN/ml 0,00 -1,00 0,00 1 Q1
12 5,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 1 Q1
13 5,00 kN/ml 0,00 -1,00 0,00 1 Q1
1.3.1.4. PLANO COB1
Tipo de acado Laje Acédo Direccao Hipoteses
Peso préprio LMCOB2 5,00 kN/m? 0.00 -1.00 0.00 0 G
- 2,00 kN/m? 0 G
Superficial global LMCOB2 2.00 KN/m? 0,00 -1,00 0,00 y Y
0 10,00 kN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
1 10,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
2 10,00 kN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
Linear 3 10,00 kN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
4 10,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
5 10,00 kN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
6 10,00 KN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
7 10,00 kN/ml 0,00 -1,00 0,00 0 G
1.3.1.5. PLANO COB3
Tipo de agao Laje Acao Direcgao Hipoéteses
Peso broprio CB3B 3,75 kN/m? 0.00 -1.00 0.00 0 G
prop CB3A 3,75 | kNim? 0.00 -1.00 0.00 e
2,00 kN/m? 0 G
Superticial gobal CB3A 1.00 N/m? 0,00 -1,00 0,00 p Y
2,00 kN/m? 0 G
CB3B 1.00 N/ 0,00 -1,00 0,00 p Y




1.3.1.6. PLANO COB2

Tipo de acado Laje N Acédo Direccao Hipoteses
Peso préprio LMCOB2 4,25 | kN/m2? 0.00 -1.00 0.00 0] G
- 1,50 | kN/m? 0] G
Superficial global LMCOB2 1.00 N/m? 0,00 -1,00 0,00 p Y

1.4. MATERIAIS
1.4.1. MATERIAIS DE ESTRUTURA

Betéo: C30/37 30 MPa
Aco nervurado: A400NR 400 MPa Dureza Natural

Coeficientes de segurancga

Aco: Normal 1,15
Betao: Normal 1,50

1.4.2. MATERIAIS DE FUNDAGOES

Betéo: C30/37 30 MPa
Aco nervurado: A400NR 400 MPa Dureza Natural

Coeficientes de seguranga

Aco: Normal 1,15
Betdo: Normal 1,50

1.4.3. MATERIAS DE LAJES FUNGIFORMES, MACICAS, ESCADAS E RAMPAS

Betéo: C30/37 30 MPa
Aco nervurado: A400NR 400 MPa Dureza Natural

Coeficientes de seguranga

Aco: Normal 1,15
Betéo: Normal 1,50

1.5. ARMADURAS E COMPROVAGAO
1.5.1. OPGOES DE ARMADURAS DE BARRAS DA ESTRUTURA

Recobrimento (mm):

Vigas: 25
Pilares: 25

Calculo de 12. ordem:
Nao se consideram os coeficientes de amplificagdo
Yp: Comprova-se a encurvadura c/ nés méveis
Zp: Comprova-se a encurvadura ¢/ nés moveis

Calculo de 22 ordem:
Yp: Comprova-se a encurvadura c/ nos fixos
Zp: Comprova-se a encurvadura ¢/ nés fixos
N&o se comprova a Torgdo em vigas
Comprova-se a torgdo em pilares
Redistribuicdo de momentos em vigas do 25%
Fissura maxima: 0,30 mm
Momento positivo minimo gqL?/ 16




Considera-se flexdo lateral
Tamanho maximo do inerte: 20 mm
Intervalo de calculo: 30 cm

Comprovacao de flecha ativa:
Vaos:
Flecha relativa L / 400
Flecha absoluta 10 mm

Consolas:
Flecha relativa L / 500

Comprovacao de flecha total:
Vaos:
Flecha relativa L / 500
Flecha absoluta 15 mm

Consolas:
Flecha relativa L / 500

70% Peso estrutura (das agdes Permanentes)
0% Alvenaria (das agdes Permanentes)
30% Alvenaria (das agbes de Sobrecarga)
100% Sobrecarga a longo prazo

1 meses Estrutura / divisorias

60 meses Flecha diferida

15 dias Descofragem

Nao se considera deformacgao por transverso

Armadura de montagem em vigas:

Superior: @ 12mm Resistente
Inferior: 2 12mm Resistente
Alma: @ 12mm

Armadura de reforgos em vigas:

@ Minimo: 12mm

@ Maximo: 16mm
Numero maximo: 5

Armadura de pilares:

@ Minimo: 12mm

@ Maximo: 16mm
Maximo numero de vardes por face em pilares retangulares: 9
Maximo numero de vardes em pilares circulares: 8

Armadura de estribos em vigas:

@ Minimo: 6mm
@ Maximo: 8mm
Separagédo minima 10 cm; separagao maxima 20 cm; modulo 2 cm
Permite-se a utilizagao de estribos duplos
% da agéo aplicada na face inferior (agao suspensa):
0% em vigas com laje(s) nivelada(s) superiormente
100% em vigas com laje(s) nivelada(s) inferiormente
50% nos restantes casos

Armadura de estribos em pilares:

@ Minimo: 6mm
@ Maximo: 8mm
Separagao minima 10 cm; separagdo maxima 20 cm; modulo 2 cm




Considera-se os critérios construtivos de sismo

Dimensionamento por capacidade e ductilidade nos nés de pérticos (sismo):
Calcular segundo a regulamentacéo

1.5.2. OPGOES DE CALCULO DE FUNDAGOES: SAPATAS E LINTEIS

Sapatas
Resisténcia do terreno: 0,25 MPa
Recobrimento (mm) 50

Vigas
Recobrimento (mm) 50

1.5.3. OPGOES DE CALCULO DE LAJES MACIGAS

Considera-se a utilizagdo de armadura ao pungoamento
Recobrimento (mm): 25
N&o se realiza a comprovagéao a torgao de vigas em lajes

Méd.Young (GPa): 31,93877
Coef.Poisson: 0,1500
Coef.dilat.térmica: 0,0000100
Rigidez Torgéo: 55 %

Nao se consideram os coeficientes de amplificagao

Redistribuicao de momentos do 15%




Relatério de Estagio

Anexo F. Projeto de comportamento térmico — pecas desenhadas

F.01 indice de pecas desenhadas

F.02 Planta de implantagéo

F.03 Planta do pisoOe 1

F.04 Plantas do piso 2 e s6tdo

F.05 Planta de cobertura e pormenores de pavimento térreo
F.06 indice de layers

335
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INDICE DE PECAS DESENHADAS

01 - indice de Pegas Desenhadas
02 - Planta de Implantagéao

03 - Planta do Piso

04 - Planta de Cobertura

05 - Pormenores Construtivos

06 - Pormenores Construtivos

07 - indice de Layers

CASA Alteracdao e Ampliacao de Edificio Multifamiliar

GOM ES Rua Jo&o Castilho, n.° 15 - Lisboa

Verificagao
Comport. Térmico

indice de Pecas Desenhadas
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Relatério de Estagio

Anexo G. Plano de ocupacéo de via publica — pecas desenhadas
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indice de pecas desenhadas
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Tapume no al¢ado frontal
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Andaime no algado principal

indice de layers
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Relatério de Estagio

Anexo H. Plano de prevencao e gestao de residuos de construcao e

demolicdo (RCD) — pecas desenhadas

H.01 Planta de implantacéo
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NOTAS:

- Todo o perimetro do estaleiro devera estar vedado.

- Em trabalhos de maior risco de queda de destrogos e
escombros, devera ser acautelada a distancia de seguranga de

funcionarios e pessoas estranhas a obra.

Serao efectuados os trabalhos de desmontagem e remogéo de:

e Paredes interiores em ruinas;
e Pavimentos;
e Escavacédo de fundagoes.

A Demolir A Construir

Plano de
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Relatério de Estagio

Anexo |. Projeto de ventilacdo e exaustdo de fumos — pecas

desenhadas e calculos

1.01 indice de pecas desenhadas

1.02 Legenda de simbologia

1.03 Plantas dos pisos O e 1

1.04 Plantas dos pisos 2 e s6tdo

1.05 Planta de cobertura e pormenor de exaustao de fumos
1.06 Pormenores de ventilacdo

1.07 indice de layers
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01 - indice de Pegas Desenhadas

02 - Legenda de Simbologia

03 - Plantas dos Pisos O e 1

04 - Plantas dos Pisos 2 e Sotao

05 - Planta de Cobertura e Pormenor exaustéao fumos
06 - Pormenores

07 - indice de Layers
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SIMBOLOGIA

Tubagem de Entrada de Ar Puro - @110

Tubagem de Saida de Ar Viciado - @75

— EEEEEEE P Tubagem de Exaustdo de Fumos - @125

Os materiais a aplicar seréo os seguintes:

Rede de Exaustao:
e Tubos - Inox;

e Acessorios - Inox;

Equipamento:

e Extractor de fumos para descarga em conduta de exaustéo;

Rede de Ventilagao:
Os materiais a aplicar serdo os seguintes:
e Tubos de Ventilagdo - PVC / Plastico;
e Acessoérios - PVC / Plastico;
Equipamento:
e Ventilador Doméstico de parede para descarga em conduta de ventilagdo com persiana automatica e

temporizador;

As seguintes disposi¢cdes construtivas deveréo ser respeitadas durante a montagem das tubagens em obra:
e Atubagem de entrada de ar fresco sera executada ao nivel do pavimento, embebida, e a tubagem de
saida de ar viciado sera executada ao nivel do tecto sobre o tecto falso em tubagem proépria para conduzir
o ar viciado para o exterior;
e Nas entradas de ar fresco, serédo colocadas grelhas de ventilagdo em ago inox ao nivel do pavimento no
interior dos compartimentos, no exterior serdo colocadas grelhas de PVC / plastico.
e Nas saidas de ar viciado, serdo colocados ventiladores ao nivel do tecto no interior dos compartimentos e

grelhas de ventilagdo em PVC / plastico no exterior;

CASA Alteracdo e Ampliacdo de Edificio Multifamiliar Venj”acéo e
GOM ES Rua Jodo de Castilho, n.° 15 — Lisboa Exaustdo de Fumos

Legenda de Simbologia

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005 | processo: escala: técnico:
data: S. Esc.




B —
—7
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/
/ \
/ /
/
/
/

Fracgdo C

Fracgdo A

@ Cf % @ @\l |
DT ~ - #.,_;ﬁﬁ
= \\\J]

1 I | | I L I

1 I

Planta do Piso O Planta do Piso 1

Alteracdo e Ampliacdo de Edificio Multifamiliar Ventilagéo e
Exaustédo de Fumos

p CASA
: GGMES Rua Joéo de Castilho, n.° 15 — Lisboa

ENGENHARIA Plantas Piso 0 e 1
Anténio José Cunha Pereira e Cityview, Lda. I
técnico:

autocad It 2005 | processo: escala:
data: 1:100



AutoCAD SHX Text
Fracção A

AutoCAD SHX Text
Fracção B

AutoCAD SHX Text
Planta do Piso 0

AutoCAD SHX Text
Planta do Piso 1

AutoCAD SHX Text
Fracção C

AutoCAD SHX Text
Fracção D


7

000!

Planta do Piso

2

|

_

~

a

~

=

Planta de Sotdo

CASA
GOMES

ENGENHARIA

Alteragédo e Ampliacao de Edificio Multifamiliar
Rua Jodo de Castilho, n.° 15 — Lisboa

Ventilagéo e
Exaustao de Fumos

Planta do Piso 2 e Sétao

Anténio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.

autocad It 2005

processo:
data:

escala:

1:100

técnico:

14



AutoCAD SHX Text
Planta do Piso 2

AutoCAD SHX Text
Fracção E

AutoCAD SHX Text
Fracção F

AutoCAD SHX Text
Planta de Sótão

AutoCAD SHX Text
Fracção E

AutoCAD SHX Text
Fracção F


//// \ Rz

) ./ X § IR . . Saida > 4
Porta ¢/ aberturas de ventilagdo Material incombustive ATL® BE

H ~ em material incombustivel

N

NIz S| e
(E
%Wg S T 5

} = = = S = — > < J) O O?o

g I I TN 8 i — | | U/ | |

R g e 1 1 I AR B Hill
| [TIS e

' Fig. 1 \
e LEGENDA

Planta de Cobertura @

Termoacumulador @ Armarios de Parede

@ Fogdo @ Armarios de Bancada

@ Apanha-Fumos

Alteragdo e Ampliagdo de Edificio Multifamiliar Ventilagéo e

h CASA
: GO M Es Rua Jodo de Castilho, n.° 15 — Lisboa Exaustido de Fumos

ENGENHARIA Planta de Cobertura e Pormenor de Exaustdo de Fumos

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
autocad It 2005 | processo: escala: técnico:

data: 1:100
S. Esc.



AutoCAD SHX Text
Planta de Cobertura

AutoCAD SHX Text
5

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
4

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
3


Pormenor de Ventilagao c ; 5OM00 ; :
| f |

o ‘ PERSPECTIVA

I
Il
Il
, i ENTRADA GERAL DE AR PURO
SAIDAS DE AR —H L
VICIADO H
] T CORTE C-D H
|| } N 7
[ ||
| [ ] \ ACIMA DA COBERTURA H
| N I
—t a [ ] I
] ,,,P I I
| I I PN TR IO A
EXTRACTOR gl— 4 w } I w w
L L L 1L ,
‘ ‘ CORTE A-B /
@ i C—
ENTRADA DE AR REGULAVEL @0.12 H 1
— Il ]
\ I \
I
Il
/@ Il
SAIDA DE AR 20.10 H
Il =L
Il
I
TTITO1T | |
I \ \
\ |
) O |,
VENTILADOR REGULAVEL 2] — . ENTRADA DE AR REGULAVEL 20,12 i i
qu‘ N &wﬁ [ b f sfab— LV\ SAIDA DE AR @0.10
N ! | [ [ I [ [ |
[ I ‘ ! [ ] I ] !
T ! ] I
‘ ‘ ‘ ‘ } I ENTRADA GERAL DE AR PURO I
] |
. I
L] L _—_— R
ENTRADA DE AR PURO
[
ENTRADA GERAL DE AR PUR
EXTRACTOR VENTILADOR | >
o ) @ L

Ventilagéo e

Alteragédo e Ampliacao de Edificio Multifamiliar

CASA
~ . . Exaustao de Fumos
Z Rua Jodo de Castilho, n.° 15 — Lisboa
ﬁ? ‘ > GOMES

Pormenores de Ventilacdo

Antoénio José Cunha Pereira e Cityview, Lda.
autocad It 2005 | processo: escala: técnico:

data: S. Esc.



AutoCAD SHX Text
VENTILADOR

AutoCAD SHX Text
EXTRACTOR


LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Aplicagdo LNEC
Ventilagdo REH e RECS

Aplicagéo desenvolvida por:
Armando Pinto.
apinto@Inec.pt|

Ferramenta de calculo citada no
n.°3, do ponto 12.1, do despacho n.° 15793-K/2013.

1. Enquadramento do edificio

Tipo de edificio

Habitagdo_novo_ou_gra

Pinto, A. - Aplicagdo LNEC para Ventilagdo no ambito do REH e RECS. Lisboa, LNEC, 2014. v2.0a, 2014-02-12

= Area util (m2): 34,8
nde_reabilitacdo

Local (municipio) LISBOA Pd (m): 3,08
Regido A N.° de pisos da fracéo 2
Rugosidade | Velocidade vento Defeito REH
Altitude do local (m) 34 Vento (u10REH: 3,6) (m/s)
Numero de fachadas expostas ao exterior (Nfach) 2 ou mais Vol (m3): 107
Existem edificios/obstaculos a frente das fachadas? Sim Texterior (°C) 11,1
Altura do edificio (H.qf) em m 13,2 Zref (m) 109
Altura da fragdo (Hgy) em m 3 Aenv/Au: 19%
Altura do obstéculo situado em frente (H,,s) em m 13,2 Proteg&o do edificio: Protegido
Distancia ao obstaculo situado em frente (D,ps) em m 10 Zona da fachada: Inferior
2. Permeabilidade ao ar da envolvente
Foi medido valor n50 Nao
Para cada Vao (janela/porta) ou grupo de vaos:
Area dos vios (m2) 6,69 0 0 0
Classe de permeabilidade ao ar caix (janelas/portas) 3 4 4 4
Permeabilidade ao ar das caixas de estore Nao tem Nao tem Nao tem Nao tem
3 . Aberturas de admisséo de ar na envolvente
Tem aberturas de admissdo de ar na envolvente Sim

Tipo de abertura

Fixa ou regulavel
manualmente

Auto-regulavel a 2 Pa

Auto-regulavel a 10 Pa

Auto-regulavel a 20 Pa

Area livre das aberturas fixas (cm2) /
Caudal Nominal aberturas auto-regulaveis (m3/h)

252

Condutas de ventilagao natural sem obstrugdes significativas (por
exemplo, i 1-se obstrugdes significativas exaustores com
filtros que anulam escoamento de ar natural para a conduta)

4. Condutas de vel géo natural, condutas com exaustores/ventax que ndo obturam o es:

coamento de ar pela conduta

Escoamento de ar

Perda de carga

Altura da conduta (m)

Cobertura

Numero de condutas semelhantes

5. Exaustéo ou insuflagéo por meios mecénicos de funcionam:

ento prolongado

Existem meios mecanicos (excluindo exaustores ou ventax)

Nao

Escoamento de ar

Caudal nominal (m3/h)

Conhece Pressé&o total do ventilador e rendimento

Presséo total (Pa)

Rendimento total do ventilador(%)

Tem sistema de recuperacéo de calor

Rendimento da recuperacdo de calor (%)

Existem meios hibridos

6 . Exaustéo ou insuflagcdo por meios hibridos de baixa presséo (< 20 Pa)

Néo

Escoamento de ar

Caudal nominal (m3/h)

Conhece Presséo total do ventilador e rendimento

Pressao total (Pa)

Rendimento total do ventilador(%)

7. Verdo - Recuperador de calor

Existe by-pass ao recuperador de calor no verao

8. Resultados

8.1 - Balanco de Energia - Edificio

Ron,i (h-1) - Aquecimento

Rony (h-1) - Arrefecimento

0,60

Wvm (kWh)

8.2 - Balango de Energia - Edificio de Referéncia

Roni rer (1-1)

8.3 - Caudal minimo de ventilagdo

Rph estimada em condi¢des nominais (h-1)

Requisito minimo de ventilagao (h-1)

0,40

Critério Rph minimo

classificagéo, da classe 1 e 2 e a existéncia de caixas de estore.

Nota: No Calculo de Rph min em edificios novos e grandes reabilitagdes nao & considerado o efeito de janelas sem

Técnico:

Data:

23/11/2018
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Informagao complementar e destinada a auxiliar na avaliagido do funcionamento

da ventilacdo e na selecdo de eventua

is grelhas de ventilagcao (REH)

1 - Apreciagdo qualitativa do efeito da variagdo da velocidade do vento na taxa de renovacdo de ar (Ajuda)

Apreciagdo qualitativa

100% . . 7,00
= Probablidade do Vento P(u)
90% + s—Distri. Vento P(u:
Rph(Atual) 6,00
80% 1 Rph(Base) = Atual: Rph,i=0.44 Rphmedio=0.44 Rphtermica=0.14
2 70% 500 £ Base: Rph,i=1.01 Rphmedio=1.08 Rphtermica=0.23
L3 &
- / :
£ 60% 4,00 o
g 8
© 50% g
e / g
S 40% 300 §
g / K]
" 30% 2,00 &
&
20%
™ 1,00
10% /7 l i ‘l
0% = T \d'\-L 0,00
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Velocidade do vento (m/s)
base 00 007|904 055 |
fr— Rph<0.4:4%; 0.4 a 0.6:7%; 0.6 a 0.8:4%; >0.8:89%
Aval I 9% ffox Rph<0.4:7%; 0.4 a 0.6:91%; 0.6 a 0.8:1%; >0.8:0%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
0% tempo<0.4 %tempo0.420.6 @%tempo0.620.8 D% tempo>0.8
2- para a per de ao ar das janelas e da envolvente (n50) (Ajuda)
Janelas:
|Classe de permbalidade ao ar das janelas recomendada: | 1 |
Per il ao ar da :
Valor n50 recomendado para construgdo usual: 2,90
Valor n50 recomendado para construgdo de elevado desempenho: 1,10
Valor n50 estimado com base na classe de permeabilidade ao ar das janelas e caixas de estore: 0,35
3 - Estimar caracteristicas das aberturas de admissao de ar da fachada (Ajuda)
Indicar caudal minimo de ar novo pretendido (h-1): | 0,40 |
Dimensionar grelhas com Frinchas? | Néo |
[Caudal nominal das grelhas: | 102 m3/h |
IGreIhas auto-reguléveis a ndo mais de: | 2 Pa |

Fixa ou regulavel
Valores célculados para os diversos tipos de grelhas manualmente

Auto-regulavel a 2 Pa Auto-regulavel a 10 Pa | Auto-reguldvel a 20 Pa

Caudal nominal das grelhas (m3/h) 252 cm2

102 m3/h 222 m3/h 316 m3/h

Caudal nominal das grelhas/Volume da fragéo (h-1) 252 cm2

0,95 h-1 2,07 h-1 2,95 h-1

Isolamento sonoro: Avaliar para um compartimento, o mais desfavoravel e com maior area envrid

racada. Ajustar valores nas células a amarelo.

Zona Mista Area da fachada (m2) 75
Correccgdo Ctr Area da janela (m2) 23
Tipo folhas: Giratdria ou fixa Vol. compartimento (m3) 40,5
Tipo vidro 4-6-4 (30,-1,-3)
Grelhas de ventilagdo (n.2 de grelhas/Dne,w(dB)) 1
Com atenuagé&o aberta (36,-
Grelha de ventilagao 1,-3)
Tipo de parede Dupla 11+11 (49dB)
A Rw (Ctr)

(m2) (dB)
Grelhas de ventilagao (n.° de grelhas/Dne,w(dB)) 1 37
Vedagdo das juntas janela vdo (k) Boa
Janela (Area (m2)/Rw(Ctr) 2,3 29
Parede (Area (m2)/Rw(Ctr) 53 49
Fachada (Area (m2)/Rw(Ctr) 7,5 32
Fachada D2m,nT,W (dB) 30
Resultados: isolamento sonoro
Isolamento fachada (D2m,nT,W) 30
Isolamento minimo requerido (D2m,nT,W) 33 Melhorar isolamento

Sintese:

Grelhas fixas com 252 cm2 de érea livre. As grelhas devem ser 'uniformemente’ distribuidas pelas diferentes fachadas.As grelhas devem ter um isolamento sonoro (Dnei) nao inferior a

36 (-1,-3) dB.
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