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Resumo - Muito embora, ao nivel nacional, haja uma escassez de estudos que nos permitam
compreender quanto tempo as criangas passam em contacto com o exterior, analisando a atual
oferta educativa e os habitos familiares, percebemos que as criangas portuguesas passam a
maior parte do seu dia em locais fechados.

As pesquisas demonstram que o contacto com a natureza pode contrariar os efeitos negativos
dos atuais estilos de vida. Usufruindo desse contacto, através de experiéncias positivas, as
criangas tém acesso a uma vida saudavel. As investigagdes apresentam evidéncias de que a
exposicao a ambientes naturais pode atenuar o défice de atengédo das criangas, promover o
desenvolvimento de habilidades motoras, da concentragédo, da criatividade e da capacidade
para resolver problemas e promover melhores tomadas de decisdo ambientais (Erickson &
Ernst, 2011; Faber & Kuo, 2009; Fjgrtoft, 2001; White & Stoecklin, 2008). Para além dos
beneficios na saude, no desenvolvimento social, emocional e na consciéncia ambiental, ha
beneficios cognitivos associados a uma oferta educativa de cariz ambiental que promova o
contacto direto e regular das criangas com a natureza (Godbay, 2009; Wells, 2000).

Pretendemos com esta comunicagdo apresentar um programa que visa complementar a atual
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oferta educativa para criancas entre os 3 e os 5 anos. Trata-se de um projeto piloto cujo
publico-alvo sdo criangas que frequentam a Educagdo Pré-Escolar e que pretende
implementar, desenvolver e avaliar um programa educativo, que articula a educagéo pré-
escolar, a educagédo ambiental e a educagéo para a saude, em regime outdoor.

Palavras-chave: Educagéo Pré-Escolar, servigo educativo outdoor, saude e ambiente

Educacao outdoor: Um desafio ou uma necessidade?

“Trazendo uma borboleta, volta Alfredo para casa” diz o poema de Olavo Bilac, de 1949, que
retrata uma situagdo comum a época. Todos nds um dia levamos para casa plantas, pedras ou
mesmo animais descobertos na rua enquanto brincavamos com o0s nossos amigos. Hoje, no
entanto, as criangas brincam cada vez menos no exterior. A atividade no exterior, outrora comum
e repleta de oportunidades de aprendizagem e de exploragao, e em particular o encontro com a
natureza, tém vindo a ser substituidos pelas atividades estruturadas por adultos, entre quatro
paredes. De facto, as mudangas sociais, os habitos e os ritmos e rotinas transferiram as criangas
do exterior para o interior, do “estimulo ocasional’ para “a homogenia do estimulo organizado”
(Neto, 2001, p.1), com inevitaveis implicagcdes para o seu desenvolvimento.

O sedentarismo e a inatividade fisica que caracterizam, cada vez mais, a vida em sociedade tém
contribuido, por exemplo, para o aumento do nimero de casos de obesidade infantil em Portugal.
De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, o nosso pais apresenta-se como o segundo da
Europa com mais casos de criangas de 11 anos com excesso de peso (World Health Organization,
2009). Se pensarmos que a obesidade esta relacionada com outros prejuizos para o
desenvolvimento da crianga, como os apresentados na Tabela 1 (Ludwig, 2007), compreendemos
que € necessario agir no sentido de repensar o modo como devemos desenhar a oferta educativa

em Portugal.

Baixa autoestima

Psicossocial Ansiedade
Depresséao

Isolamento social

Endécrino Diabetes de tipo 2

Puberdade precoce

. Hi nsa
Cardiovascular pertensao

Inflamacé&o crénica

Apneia do sono
Pulmonar Asma

Intolerancia ao exercicio

Gastrointestinal Prisao de ventre

Musculosquelético Fraturas

Dor nas costas

Figura 1: Obesidade infantil e consequéncias associadas (adaptado de Ludwig, 2007, p. 2326)

De acordo com varios autores (Almon, Carlsson-Paige & McLaughlin, 2015; Miller & Almon, 2009;
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Weikart et al., 1970, entre outros), € preciso comegar por compreender que o excesso de
abordagens estruturadas e de cariz académico, especialmente em contexto pré-escolar,
compromete o desenvolvimento de competéncias essenciais a crianga, prejudicando o seu
desenvolvimento. As ofertas educativas para a infancia, que contrariam os formatos escolarizantes
e a sobrevalorizagdo dos desempenhos de indole académica, comecam a interessar educadores e
investigadores, que tém vindo igualmente a questionar a atual primazia atribuida aos espagos
considerados seguros, e a consequente perda do contacto das criangcas com o exterior. Este
movimento, apoiado em estudos realizados em areas distintas como a saude, a educagéo e o
ambiente, apontam para a educagcao em ambiente outdoor enquanto estratégia eficaz para o
desenvolvimento de competéncias socio emocionais, cognitivas e motoras, de maior consciéncia
ambiental e de alteracao de padrdes de comportamento sedentario com beneficios ao nivel da
saude e do bem-estar (Almon, 2009, Bohling, Saarela & Miller, 2012, Fjgrtoft & Sageie, 2000,
Miller, 2007, Randy & Stoecklin, 2008, Ruebush, 2009, Taylor, Kuo & Sullivan, 2001, entre outros).
E neste sentido que, com base no exemplo escandinavo de educacdo na natureza e nas
evidéncias dos beneficios dos programas nele inspirados, se pretende implementar um Programa

que permita as criangas usufruir de experiéncias consistentes de contacto com a natureza.

Forest Kindergarten: Educacgao outdoor em crescente expansao

O modelo Forest Kindergarten, que reconhece os beneficios da interagdo com o espacgo exterior,
encontra na natureza o ambiente propicio ao desenvolvimento dos seus programas educativos
para criangas dos 0 aos 5 anos, desde o século XIX (Ejbye-Ernst & Stokholm, 2014). Baseando a
sua agao no principio da vida ao ar livre, esta abordagem, com origem na Escandinavia, nos anos
50, evoluiu sob a influéncia dos ideais de Fréobel e Montessori. Muitas instituicbes do Norte da
Europa desenvolvem programas de aprendizagem baseados nos interesses das criangas,
oferecendo-lhes a oportunidade de explorar a natureza ao seu proprio ritmo. E a primazia dada ao
brincar livre na natureza e aos seus potenciais beneficios que tem mobilizado um largo nimero de
investigadores a realizar estudos sobre as potencialidades desta abordagem educativa.

As pesquisas tém demostrado que o contacto das criangas com a natureza pode contrariar 0s
efeitos negativos dos atuais estilos de vida (Figueiredo, 2015). De facto, varios estudos (Bird,
2004; Godbay, 2009) tém apontado as atividades regulares na natureza como fonte de promogao
do desenvolvimento do sistema imunitario e do fortalecimento do sistema musculo-esquelético,
sendo essas atividades apontadas como benéficas, também, em aspetos relacionados com o
controlo de peso e, consequentemente, na prevencdo da obesidade e sua comorbilidade. Os
estudos mostram ainda que a aptidao motora das criangas, incluindo a coordenagao e o equilibrio,
pode ser potenciada por experiéncias pessoais positivas regulares com o mundo natural (Grahn,
Martensson, Lindblad, Nilsson & Ekman, 1997). Num estudo realizado em instituicdes com ofertas
educativas indoor e outdoor verificou-se que as competéncias motoras das criancas que
frequentavam Forest School superaram as das criangcas que usavam parques infantis estruturados
em varios testes de competéncias motoras (Fjgrtoft, 2001).

Existem também evidéncias que relacionam as atividades regulares das criangas no exterior com

a possivel redugao dos sintomas da PHDA, disturbio neurocomportamental caracterizado pela
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desatencéo generalizada e/ou hiperatividade-impulsividade. Varios estudos tém demonstrado que
as criangas com PHDA que participam em programas regulares na natureza melhoram o seu
comportamento, reduzem os sintomas, e mesmo a toma de medicagédo, e apresentam menos
problemas de atencao (Faber, Kuo & Sullivan, 2001; Faber & Kuo, 2009; Kuo & Faber, 2004;
Lindermann-Matthies, 2006). A atividade fisica regular na natureza promove ainda a redugéo dos
niveis de stress e o aumento da qualidade do sono, do sentido de humor e da sensagao de bem-
estar. Trata-se de uma atividade considerada importante para o desenvolvimento emocional, ja
que exerce, também, um importante papel na prevencao de depressdes (Godbay, 2009; Kellert,
2002; Korpela, 1992; Wells & Evans, 2003). Valorizar o brincar livre na natureza como importante
para a crianga parece ser uma estratégia eficaz para a ajudar a tornar-se ativa e saudavel, ja que
a exploragao livre da natureza produz beneficios, a curto e longo prazo, ao nivel da saude e do
bem-estar (Figueiredo 2015).

Em resumo, as experiéncias de contacto regular de bebés e criangas com a natureza e a sua livre,
ativa e positiva exploragdo, promovem uma vida saudavel (American Academy of Pediatrics,
2006). No entanto, os beneficios dos programas educativos outdoor vao mais além. As pesquisas
mostram que o contacto regular das criangas com a natureza, nomeadamente por meio da
implementacéo de programas educativos outdoor desde a creche, é a melhor fonte de esperanca
para a preservagado ambiental (White & Stoecklin, 2008). As brincadeiras informais, a exploragéo e
a descoberta em ambientes naturais sdo frequentemente descritos como a melhor forma de
envolver e inspirar as criangas e cultivar um sentimento de admiragao pelo mundo natural (White &
Stoecklin, 2008). Brincar na natureza é uma atividade essencial para o desenvolvimento de
individuos que se preocupam com o ambiente. O contacto direto e regular e as brincadeiras com e
na natureza permitem que as criangas tenham experiéncias positivas, que as sensibilizam sobre
0s problemas ambientais, o que condiciona 0 seu comportamento ambiental ao longo da vida
(Ewert, Place & Sibthorp, 2005). Uma década de estudos permitiu compreender que os aspetos
que mais influenciam e condicionam a demonstragdo de preocupagdo com o ambiente na vida
adulta estao relacionados com o tempo passado na natureza e com o entusiasmo partilhado pela
familia e educadores/professores das criangas (Erickson & Ernst, 2011; Kirkby, 1989). As
primeiras exploragbes do ambiente estdo na base da compreensio das ciéncias naturais, o que
promove uma melhor aquisicdo de conhecimentos relacionados com a biodiversidade e com a
tomada de decisdes ambientais (Chawla, 1999; Staempfli, 2008; Wells & Lekies, 2006). As
experiéncias formativas mais significativas neste ambito, de acordo com o estudo realizado por
Chawla e Cushing (2007), séo as brincadeiras livres, as caminhadas, os acampamentos e a
recolha de frutos silvestres.

Brincar na natureza na primeira infancia é vital para a educagao e desenvolvimento do individuo.
Esta atividade é, na realidade, aquela que as criangas parecem mais gostar de realizar e € nela
que os profissionais de educagdo dos Forest Kindergarten baseiam a sua acgdo. E através do
brincar que as criangas desenvolvem, por exemplo, o respeito pelas regras, a expressao do
imaginario, a apropriagdo do conhecimento e a cooperacdo (Ejbye-Ernst & Stokholm, 2014;
Moyles, 1994; Olson, 1994; Riccetti, 2001; Samuelsson & Carlsson, 2008; Spodek & Saracho,

227



1998). Durante as suas brincadeiras as criangas tém a oportunidade de se desafiar, de descobrir
problemas e procurar solugdes, desenvolvendo a atencdo e a memodria, a linguagem, a
imaginagao, a criatividade e a personalidade, adquirindo habitos saudaveis e sustentaveis que
contribuem para o aumento da responsabilidade social e de preservagdao ambiental na vida adulta
(Bruner, 1977; Caluijo, 1998, Fjartoft & Sageie, 2000; Santer, Griffiths & Goodall, 2007). E por
esse motivo que os programas educativos outdoor, desenvolvidos em paises como a Suécia, a
Dinamarca e a Noruega, oferecem tempo as criangas para brincar em florestas (Erickson & Ernst,
2011).

Para além dos beneficios apontados, ha também beneficios nos dominios cognitivo, social e
afetivo associados ao contacto direto e regular das criangas com a natureza, havendo indicagao
de que os programas outdoor sao mais eficazes, quando comparados aos programas indoor
(Dillon et al., 2006; Mufioz, 2009; Moss, 2012; Wells, 2000). A aprendizagem ao ar livre, através
da experiéncia direta, permite as criangas desenvolver a concentragdo, a autodisciplina, o
raciocinio e a capacidade de observacao; competéncias de leitura, de escrita, de matematica e de
ciéncias naturais e competéncias sociais (Moss, 2012; Wells, 2000). As investigacbes revelam
ainda que as criangas que participam em programas educativos outdoor, tornam-se mais
tranquilas e confiantes, evidenciando um melhor desenvolvimento de competéncias ao nivel da
comunicacgao, incluindo competéncias de escuta dos outros (Natural England Commission, 2012).
De acordo com varios estudos, as criangas que brincam livremente na natureza com regularidade
tendem a ser mais criativas, mais capazes de se concentrar e resolver problemas, tém uma maior
probabilidade de melhor desenvolver diferentes formas de brincar, mais criativas e complexas,
podendo demostrar maior desenvolvimento de relagdes de cooperagdo entre pares (Ejbey-Ernst &
Stokholm, 2014; Feber, Willey, Kuo & Sullivan, 1998; Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson &
Ekman, 1997; Moss, 2012; Webster, 2011).

Os Forest Kindergarten desenvolvem a sua agdo aliando os beneficios do brincar livre e da
exploragdo da natureza. De um modo geral, as criangas passam a maior parte do seu dia num
espaco natural, brincando liviemente com o que a natureza lhes oferece. E através dessas
brincadeiras que as criancas aprendem e se desenvolvem, em harmonia com a fauna e a flora
locais. Estes programas educativos outdoor, complementam os programas educativos das
instituicbes de educacgao pré-escolar. Durante, pelo menos, duas horas por dia, as criangcas que
participam dos programas oferecidos pelos Forest Kindergarten usufruem de um servigo que as
coloca em contacto direto com a natureza, com liberdade para explorarem as mudangas que ali
ocorrem. Este servigco educativo é, para muitos pais, aquele que faz mais sentido, ja que vai ao
encontro da filosofia existente nestes paises - Friluftsliv (Borge, Nordhagen & Lie, 2003), que
corresponde ao sentimento de prazer e alegria de estar no exterior em contacto com a natureza e
que influencia a percegao dos espagos exteriores nestes paises nordicos (Dahle 2007, citado por
Figueiredo, 2015). E o sentimento proporcionado pela experiéncia harmoniosa e significativa com
0 ambiente natural.

No entanto, em Portugal, a oferta educativa outdoor é ainda escassa. Para muitas criangas o dia é

passado dentro das suas casas, nas instituicdes educativas e em ambientes comunitarios, que
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eliminam da sua vida o ar livre e os beneficios da natureza e do ambiente. As evidéncias n&o
deixam duvidas: devemos abrir as portas e proporcionar as criangas oportunidades de se ligarem
de forma plena a natureza, permitindo-lhes usufruir, com qualidade, do que o ambiente tem para

Ihes oferecer (Nature Action Collaborative for Children, 2008).

A floresta como espacgo de aprendizagem: um projeto em construgao

Nas sociedades urbanizadas modernas na Europa, o direito e as oportunidades das criangas para
brincarem e aprenderem mediante oportunidades de exploragdo e de resolugdo de problemas,
tendem a ser constrangidos. Esta parece ser uma consequéncia dos estilos de vida
contemporaneos, que incluem o predominio da protecdo e a exclusdo do risco, culminando na
separagao da natureza.

Partindo da consciéncia da importancia de atuar em contexto nacional, e com base no crescente
numero de evidéncias em torno dos beneficios dos programas educativos em outdoor, pretende-
se desenvolver um Projeto, que, complementando a atual oferta educativa, atue no sentido de
inverter a situagdo de sedentarismo das criangas, permitindo-lhes usufruir de experiéncias
consistentes de contacto com a natureza. Através do desenho, implementagao, desenvolvimento e
avaliagdo de um Programa Educativo em regime outdoor, o principal propdsito € oferecer a crianga
oportunidades consistentes de exploragao e iniciativa em ambiente natural, que contrariem, entre
outras, trés caracteristicas que tendem, no momento atual, a marcar os contextos educativos e
familiares em que as criancas crescem e se desenvolvem: a inatividade, a escassez de
oportunidades de exploragao de espagos exteriores (em particular, naturais) e o excesso de
atividades/ambientes de cariz académico e dominados pelas iniciativas dos adultos.

Inspirado nos principios orientadores da Forest School e do desenvolvimento da crianga pelo
contacto com a natureza, o Projeto valoriza os beneficios da oferta educativa em regime outdoor,
e tem como objetivos gerais: promover atividades frequentes, baseadas em métodos de
aprendizagem ativa, num ambiente natural arborizado, que permita potenciar a relagao de respeito
entre a crianga € o mundo natural; motivar para o desenvolvimento da resiliéncia, criatividade,
autonomia e confianga. Através de uma abordagem profissional que respeita a necessidade de
cooperar com familias e comunidade em prol do desenvolvimento integral da crianga, pretende-se,
ainda, promover o desenvolvimento de criangas saudaveis, curiosas, solidarias, auténomas,
capazes de vencer desafios. Através de um posicionamento profissional reflexivo, o projeto
educativo inclui a planificagdo da intencionalidade educativa do adulto em interligagdo com a
intencionalidade da crianga. Este posicionamento implica uma observacgao sistematica, a analise e
a discusséao das praticas educativas realizadas pelo educador e com 0s seus pares

Com uma vertente formativa e investigativa, este Projeto visa ainda a oferta de a¢des de formagao
a profissionais e futuros profissionais da educagéo, servigo de consultoria na (re)estruturagéo de
espagos outdoor e a criagao de espaco para a investigacao em diferentes dominios, no ambito dos
possiveis beneficios da promocao de tempos educativos em outdoor.

A opgéao por um Projeto com estas caracteristicas representa uma estratégia inovadora no
contexto nacional, com possibilidade de obter resultados positivos, ndo apenas diretamente

centrados nas criangas participantes no Programa, mas também nas comunidades educativas a
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que pertencem e nas suas familias. Estima-se que o desenvolvimento do Projeto permita obter
alteragbes de comportamentos e impactos positivos e sistémicos envolvendo os dominios
abrangidos (educagéo, saude, ambiente), tanto ao nivel das conceg¢des culturais dominantes
relativas a definicdo de ambientes e estilos de vida saudaveis, como as préprias politicas
educativas destinadas a infancia. Para além das acdes relativas a vertente educativa, o Projeto
envolve a dinamizacao de atividades de pesquisa centradas no estudo do uso do Programa e na
demonstragao dos seus resultados e de atividades de formagao que constituem uma estratégia
que visa diretamente um efeito multiplicador, divulgando e expandindo o uso do Programa, mas
também apoiando educadores e professores na reconceptualizagao das suas praticas.

A equipa técnica, cientifica e pedagdgica do Projeto cabe o papel de mediar e incentivar praticas
educativas que apoiem e estimulem as criangas nas suas descobertas, que encaram o brincar
como oportunidade de exploragéo, considerando que o tempo, 0 espago e o apoio sao fatores
presentes e indispensaveis para que as criangas possam aprofundar as suas aprendizagens
brincando. Cabe a todos aqueles que, de algum modo, participem neste Projeto divulgar os
resultados obtidos, acelerando o efeito multiplicador, por uma mudanga do atual paradigma indoor

no qual as criangas estéo incluidas.

Ver uma crianga cheirar uma flor ou encontrar uma borboleta, permite-nos compreender o valor da
vida na natureza, da importancia de correr, de brincar e de explorar livremente em espagos
verdes. E num contexto ao ar livre que se promove uma relagéo positiva com a natureza e que sdo
oferecidos momentos de exploragéo e de aprendizagem, de fantasia e aventura, de desafios que
possibilitem novas descobertas, através de mapas e pistas, da concecao de lugares especiais
para as criangas, entre muitas outras possibilidades. Este Projeto pretende que as criangas se
comprometam consigo e com 0s outros pela preservagao do ambiente, por uma melhor qualidade

de vida e pelo seu préprio desenvolvimento.
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