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Metodologias ativas no estudo do meio: uma proposta educativa no 3.2 ano do 1.2 Ciclo

do Ensino Basico

Resumo: A importancia do desenvolvimento de competéncias pelas criancas para a
compreensdo de conceitos complexos, frequentes no estudo do meio, como o conceito
de biodiversidade e da interdependéncia dos seres vivos relativamente aos fatores
ambientais, motivou o planeamento e a implementac¢do de um projeto sobre o qual incide
uma componente investigativa. Pretende-se compreender de que forma uma intervengao
pedagdgica em educacdo cientifica baseada em metodologias ativas pode promover
aprendizagens significativas por criangas do 1.2 Ciclo do Ensino Bdasico. O foco no conceito
de biodiversidade é central para a educacdo cientifica, uma vez que a compreensao do
conceito é essencial para a tomada de consciéncia pelas criancas e consequentemente, a
valorizagao do equilibrio ambiental e para a consciéncia da interdependéncia entre seres

vivos e fatores ambientais.

O estudo, de natureza qualitativa e interpretativo, foi desenvolvido segundo o modelo de
investigacdo-acdao de Kemmis, envolvendo sete sessGes pedagdgicas com uma turma que
raramente utilizava metodologias ativas. As atividades foram planeadas e reformuladas a
partir das duvidas e curiosidades das criangas. Entre as principais estratégias utilizadas
destacam-se atividades praticas, laboratoriais e experimentais, projetos investigativos e
jogos educativos, com o objetivo de desenvolver o trabalho colaborativo, o pensamento

critico e competéncias de natureza investigativa.

A observacao participante e os instrumentos de recolha de dados mobilizados permitiram
o levantamento de dados que expressam uma evolugdo significativa no entendimento
que as criangas fazem sobre o conceito de biodiversidade, passando de ideias simplistas
e fragmentadas para uma visdo mais integrada, bem como na compreensdo da
interdependéncia entre seres vivos e os fatores ambientais. Destaca-se o impacte positivo
das metodologias ativas na construcdo de conhecimentos cientificos e no
desenvolvimento de competéncias transversais que sdo fundamentais para a formacao
da crianga, contribuindo para um aumento do envolvimento e da autonomia das criancas

no seu processo de aprendizagem.
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Conclui-se que a proposta de intervencdo pedagdgica contribuiu para aprendizagens
significativas, reforcando a relevancia das metodologias ativas na educacao cientifica e a
sua potencialidade para formar cidaddos/ds mais criticos/as e conscientes sobre a

importancia da biodiversidade.

Palavras-chave: Atividades praticas, laboratoriais e experimentais; Biodiversidade;

Estudo do Meio; Metodologias ativas; 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Active methodologies in the study of the environment: an educational proposal in the

3rd. year of the 1st. CEB
Abstract:

The importance of developing children's competencies for understanding complex
concepts, which are frequent in environmental studies—such as the concept of
biodiversity and the interdependence of living beings with environmental factors—
motivated the planning and implementation of a project that includes a research
component. The aim is to understand how a pedagogical intervention in science
education based on active methodologies can promote meaningful learning among
children in the 1st Cycle of Basic Education. The focuses on the concept of biodiversity,
which is central to science education, as understanding this concept is essential for
children’s awareness and, consequently, their appreciation of environmental balance and

the interdependence between living beings and environmental factors.

This qualitative and interpretative study was developed according to Kemmis’s action
research model, involving seven pedagogical sessions with a class that rarely used active
methodologies. The activities were planned and adapted based on children's questions
and curiosities. The main strategies used included hands-on, laboratory, and experimental
activities, investigative projects, and educational games, all aimed at fostering

collaborative work, critical thinking, and investigative skills.

Participant observation and data collection instruments allowed for the gathering of
information that demonstrates a significant evolution in children's understanding of the

concept of biodiversity, shifting from simplistic and fragmented ideas to a more
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integrated perspective, as well as in their comprehension of the interdependence
between living beings and environmental factors. The positive impact of active
methodologies on the construction of scientific knowledge and the development of
transversal competencies is highlighted, as these are fundamental to children's education,

contributing to increased engagement and autonomy in their learning process.

It is concluded that the proposed pedagogical intervention contributed to meaningful
learning, reinforcing the relevance of active methodologies in science education and their
potential to shape more critical and aware citizens regarding the importance of

biodiversity.

Keywords: Active methodologies; Biodiversity; Practical, laboratory and experimental

activities; Study of the environment; 1st Cycle of Basic Education;.
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Introducao

As criangas, ao longo da sua vida vao vivenciando situagées, através das interagdes que
estabelecem com o meio que as rodeia, as quais favorecem interpretacées sobre o que
experienciaram. Cabe a escola valorizar, reforgar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas
experiéncias e saberes, de modo a lhes permitir a realizacdo de aprendizagens mais

complexas numa perspetiva socio-construtivista.

Neste sentido, o 1.2 Ciclo do Ensino Basico sendo uma etapa crucial da escolaridade
obrigatdria em Portugal, que pretende proporcionar uma formacao igualitaria a todas as
criangas, deve favorecer o desenvolvimento de capacidades como o raciocinio, o
pensamento critico e criativo, autonomia e resolucdo de problemas. Estas competéncias
sdo essenciais para a formacdo e realizagcdo pessoal de cada individuo (Direcao-Geral da
Educacdo, 2018). Nesse sentido, as metodologias ativas assumem um papel significativo,
ao promoverem a participacdo ativa das criancas na construcdo do conhecimento,
tornando-as protagonistas do seu processo de aprendizagem. As atividades praticas no
ensino das Ciéncias, no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, sdo fundamentais para a formacao
cientifica dos/as alunos/as, devendo ser promovidos nos primeiros anos de escolaridade.
Estas abordagens de ensino e de aprendizagem podem contribuir significativamente para
a promogao da literacia cientifica, promovendo o desenvolvimento de competéncias
essenciais e também de uma cidadania ativa e informada, bem como a futura insercao

numa vida profissional qualificada.

Desta forma, o presente relatério apresenta um estudo que investigou o impacte de
metodologias ativas no ensino de ciéncias, utilizando um projeto pedagdgico como
intervencdo pratica durante o ano letivo 2021/2022. Foi implementado numa escola do
1.2 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da Pratica Educativa I, como parte integrante do
Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB) e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico (2.2 CEB) da Escola Superior de Educagdo de
Coimbra (ESEC). A proposta pedagdgica desenvolveu-se numa turma do 3.2 ano, do 19.

ciclo do Ensino Basico, em Coimbra.

O relatdrio estd organizado em duas partes principais: a Componente Investigativa e a

Componente Reflexiva. A primeira parte inclui a contextualizacdo e a pertinéncia do

11
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estudo, seguida por um enquadramento tedrico que aborda temdticas relacionadas com
o ensino das ciéncias, as metodologias ativas, as aprendizagens significativas, a
aprendizagem baseada em projetos e as atividades praticas, laboratoriais e
experimentais. Posteriormente, apresenta-se a metodologia de investigacdao-acao,
detalhando a questao-problema, os objetivos, os participantes, o contexto do estudo, os
métodos de recolha e andlise de dados, e a sequéncia didatica desenvolvida no estudo.
Esta parte é concluida com a apresentacdo e discussdo dos dados obtidos e suas
implicacOes. Na segunda parte, de carater reflexivo, é feita uma andlise critica sobre a
pratica educativa nos contextos do 12 e do 22 Ciclos do Ensino Basico, com foco no
impacte das metodologias utilizadas e nas aprendizagens alcangadas. Por fim, sdo
apresentadas as conclusdes do estudo, as suas limitacbes e sugestGes para futuras

investigacdes.

12
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Parte I- Componente investigativa

13
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Capitulo I- Contextualizacao e pertinéncia do estudo

14
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1.1 Contextualizacdao, motivacao e relevancia do estudo

A compreensdo de conceitos, associadas ao estudo do meio, como a biodiversidade e a
interdependéncia entre seres vivos e fatores ambientais, é essencial para a formacao
cientifica e ambiental de criangas no 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Neste contexto, o
presente estudo, suportado por metodologias ativas e investigativas, explora como essas
praticas permitem o desenvolvimento de competéncias essenciais pelas criangas,
promovendo uma visao integrada sobre o equilibrio ambiental e a interconexdo entre os
elementos do ecossistema. A finalidade deste trabalho reside no potencial transformador
da educacdo cientifica para sensibilizar as novas geracdes quanto a valorizacdo e

preservacdo da biodiversidade, uma questdo central nos desafios ambientais atuais.

A escolha do tema biodiversidade baseia-se na relevancia que o mesmo assume para a
compreensao do mundo natural e para o equilibrio ambiental, na necessidade de formar
cidaddos/as criticos/as e conscientes do papel dos seres vivos na sustentabilidade do
planeta. Essa motivacdo também esta alinhada com as diretrizes curriculares que
valorizam a educacdo cientifica desde o inicio do percurso escolar. Assim, o estudo ganha
relevancia por abordar um tema essencial para a formacgdo integral das criancas,
ajudando-as a desenvolver uma visdo critica e consciente sobre a natureza e a sua

preservagao.

No contexto do ensino basico, algumas criangas tém pouco contato com metodologias
ativas e investigativas, o que pode dificultar a compreensao de conceitos complexos como
biodiversidade e a interdependéncia entre seres vivos e os fatores do ambiente. Essa
lacuna reflete a necessidade de estratégias educativas que promovam a aprendizagem

significativa e o desenvolvimento de competéncias cientificas desde cedo.

A intervencao educativa tem como objetivos principais promover uma melhor
compreensdo do conceito de biodiversidade, desenvolver competéncias cientificas,
fomentar a aprendizagem significativa, e estimular a participacdo ativa e critica das
criangas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Consoante os objetivos formulados, planeou-se um
estudo, suportado no modelo de investigacdo-acdo de Kemmis (Coutinho et al., 2009),

que orienta a pesquisa para a pratica e a reflexdo continua sobre o processo educativo.

15
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Um dos objetivos deste estudo é o desenvolvimento de competéncias investigativas
através de metodologias de aprendizagens ativa na compreensdao do conceito de
biodiversidade. E para isso é incentivada uma visdao mais detalhada e complexa da
natureza e do ambiente, com destaque no papel dos seres vivos no equilibrio da natureza,
promovendo o envolvimento das criangas através de processos cientificos, como as
atividades praticas de cariz investigativo. Como Bybee et al. (2006) referem, através de
métodos cientificos como a formulagao de hipdteses, a recolha de dados e a analise critica
dos resultados sdo mais eficazes para melhorar e facilitar a compreensao do conteudo,

desenvolver o raciocinio cientifico e estimular o interesse pela ciéncia adquirindo

competéncias essenciais para formar individuos capazes de pensar e agir cientificamente.

Como ja anteriormente referido, recorrendo ao modelo de investigacdo-acdao de Kemmis
(Coutinho et al., 2009), as atividades sdo planeadas em func¢do da reflexdo realizada sobre
os momentos de intervencdo pedagdgica, para garantir que as criangas desenvolvam as

competéncias previstas através de atividades praticas de cariz cientifico.

1.2 Finalidades e questdo de investigacao

O Estudo do Meio é uma drea que favorece aprendizagens por descoberta e o
estabelecimento das vivéncias das criangas com questdes de natureza investigativa no
estudo do meio. Espera-se que através da sua participacao ativa, interesse e motivagao
possam desenvolver conhecimento significativo bem como de outras competéncias de
natureza procedimental e comportamental. Neste contexto, implementou-se um projeto
de estudo do meio, que pretende promover atividades em torno dos temas "Natureza" e
"Ambiente", proporcionando oportunidades as criangas para se envolverem em processo
de aprendizagem significativa e de educagcdo em ciéncias. Estas atividades incluem
experiéncias e investigacOes praticas, permitindo-lhes apropriarem-se dos processos
cientificos para construirem e integrarem conceitos, compreenderem fenémenos e

processos observados.

Ao longo desta intervencdo pedagdgica, espera-se que as criangas participem ativamente

no processo de construcdo do conhecimento. Isso permitirda o desenvolvimento de

16
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capacidades e de outras competéncias, como a relacdo estabelecida com o ambiente de

forma consciente e responsavel.

A escolha dos temas "Natureza" e "Ambiente”, foi motivada pela constatacdo de
desconhecimento por parte das criancas em relacdo a diversidade de seres vivos,
percebendo-os apenas como “animais” de forma geral, sem compreender a diversidade
gue a vida assume no planeta. Importa no 19. CEB a sensibilizacdo das criangas para a
complexidade e importancia da biodiversidade, estimulando maior respeito,
conhecimento e compreensdo sobre os diversos seres vivos e o0s seus papéis no

ambiente.

Este estudo centra-se num processo de investigacdo-acao durante o qual se promove o
envolvimento ativo das criancas em atividades praticas a partir das quais possam ampliar
a compreensao sobre a importancia dos seres vivos para o equilibrio e a manutencao da
natureza. Pretende-se proporcionar uma aprendizagem significativa que va além da
memorizacdo de conceitos, estimulando a curiosidade, o pensamento critico, a
autonomia, a criatividade e a capacidade de relacionar conhecimentos cientificos ao
quotidiano. Além disso, procura-se proporcionar contextos educativos em que as criancas
desenvolvam uma consciéncia mais aprofundada sobre a interdependéncia entre os seres
vivos e os fatores ambientais, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
cientificas e para a valorizacdo da biodiversidade como temas essenciais na educacdo em

ciéncias.

Neste contexto foi definida a questdo central que orienta este estudo: De que forma
poderdo as metodologias ativas contribuir para aprendizagens significativas por criangas,

no estudo do meio, no 3.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Basico?

17
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Capitulo Il - Enquadramento tedrico
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2.1. Ensino das Ciéncias

O Ensino das Ciéncias, de acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatodria (PASEQ), é crucial para o desenvolvimento de competéncias criticas pois,
prepara os/as alunos/as para um mundo em constante transformacdo. Este documento
foi criado com o objetivo de promover a formacio de cidaddos/as capazes de integrar e
guestionar os saberes estabelecidos promovendo uma aprendizagem que vai além da

memorizacdo de conteudos (Martins et al., 2017).

No ambito do ensino das ciéncias, Matins et al. (2017), realca-se a necessidade de
desenvolver competéncias como a capacidade de resolver problemas, o pensamento
critico e criativo, assim como, a autonomia na construcdo do conhecimento. A
aprendizagem cientifica deve ser vista como um processo continuo de descoberta, em
gue a crianca é incentivada a questionar, explorar e a investigar aspetos do seu quotidiano

(Martins et al., 2017).

As criangcas memorizam conhecimentos ao longo da sua vida e cabe a escola ampliar e
sistematizar essas experiéncias possibilitando a realizagdo de aprendizagens mais
complexas no futuro. Além disso, as diretrizes associadas a flexibilidade curricular
aplicadas ao desenvolvimento curricular das aprendizagens essenciais relativas ao estudo
do meio, uma componente essencial do ensino das ciéncias, possibilita aos/as docentes a
adaptacdo do curriculo as necessidades e interesses9 das criangas, assim como as

caracteristicas do seu meio local (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018).

A implementacdo do documento, PASEO, prepara os/as alunos/as para uma cidadania
ativa, sendo que as ciéncias desempenham um papel essencial ao proporcionar
competéncias que lhes permitem enfrentar os desafios contemporaneos. No entanto, é
necessario reconhecer que o ensino das ciéncias exige um foco no desenvolvimento
dessas competéncias. Alguns/mas docentes ainda se concentram numa abordagem
tradicional de ensino, em vez de atuarem como facilitadores do processo de construgdo

ativa do conhecimento.

Como destacado por tedricos, David Ausubel e Lev Vygotsky, a aprendizagem significativa

e o desenvolvimento cognitivo sdao estimulados quando as criangas sdao colocadas no
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centro do processo educativo, permitindo-lhes construir novos conhecimentos com base
nas suas experiéncias e realidades prévias, “O conhecimento novo interage
constantemente com o saber ja existente e o estado inicial do conhecimento prévio sofre
uma mudanca gradual, incluindo aprendizagem significativa.” (Junior et al., 2023, p.53).
Segundo Vygotsky, o papel do professor é crucial como mediador da aprendizagem,
orientando os/as alunos/as na zona de desenvolvimento proximal — “A zona de
desenvolvimento proximal permite-nos delinear o futuro imediato da crianga e seu estado
dindmico de desenvolvimento, propiciando o acesso ndo somente ao que ja foi atingido
através do desenvolvimento, como também aquilo que esta em processo de maturagcdao”
(Vygotsky, 1991, p.58). Logo, a aprendizagem significativa acontece quando o conteudo
faz sentido para a crianca e esta conectado ao que ela ja sabe. No entanto, antes de chegar
ao nivel cognitivo, a aprendizagem comega em um nivel social. Isso alinha-se a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), pois a crianga, ao interagir com outros/as, precisa de
apoio para superar desafios sociais e emocionais, além de cognitivos. O/a docente,
portanto, deve apresentar desafios que promovam a construcdo de conhecimentos, mas
gue favorecam o desenvolvimento de competéncias sociais, permitindo que a crianca
avance com o suporte adequado, tanto no nivel de interagdo como no conteudo

(Vygotsky, 1991).

O Ensino das Ciéncias deve promover um ambiente de exploragao, de questionamento e
descoberta, em vez de se concentrar apenas na transmissdo de informac¢do. Como refere
Montessori (2024) “a curiosidade torna-se um impulso para aprender” (p.275), o Ensino
das Ciéncias comega com a curiosidade das criancas em busca da investigagdo e
descoberta de acontecimentos naturais do seu mundo. Esta abordagem permite que
os/as estudantes construam uma base sdlida de conhecimento cientifico e competéncias
de resolucdo de problemas, enquanto desenvolvem a sua autonomia e a capacidade

critica permitida para enfrentar desafios futuros.

2.2. Metodologias Ativas

As metodologias de aprendizagem ativas, definidas como um conjunto de estratégias por

Pereira e Breschizza (2022), tem o objetivo de colocar a crianga no centro da sua
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aprendizagem, tornando-a autdnoma e responsavel no seu processo de aprendizagem.
De acordo com Diesel et al. (2017) estas metodologias permitem a construcdo do
conhecimento por meio da resolucao de problemas ou problematizacdo da realidade “a

experiéncia assume destaque em detrimento da teoria” (p.272).

Conforme Luchesi et al. (2022) a introduc¢do destas metodologias é uma forma de adaptar
o processo de ensino e de aprendizagem as transformacdes sociais e tecnoldgicas do
século XXI, estas desafiam o modelo de ensino tradicional. O/a professor/a deve
proporcionar diversos métodos de aprendizagem, adaptado a cada crianca, para
relacionar o que aprenderam com o seu contexto. Este/a é o facilitador e orienta as
criangas para explorarem e aplicarem o conhecimento em diversos contextos. Assim, é
exigido que os/as docentes ndo apenas dominem o conteiido, mas também aprendam a
criar ambientes de aprendizagem dindmicos que favorecem o desenvolvimento de

competéncias das criangas (Luchesi et al., 2022).

As metodologias ativas ocorrem quando o/a estudante interage com questionamentos,
discussoes e partilha de ideias para a construgdo do seu prdprio conhecimento cientifico,
criando um ambiente de colaboragdo e envolvimento, essencial para uma aprendizagem
ativa (Aradjo, 2024). Pereira e Breschizza (2022) acrescentam que é uma avaliacdo
continua e integrada permitindo ao/a docente ajustar os métodos conforme necessario,

acompanhando o progresso de cada estudante.

No contexto da educacdo cientifica, a incorporacdo de metodologias ativas pode
aumentar a consciéncia ambiental e a responsabilidade dos/as estudantes. Estas
metodologias permitem a construcdo do conhecimento de forma contextualizada e
desenvolvem competéncias que sdo fundamentais para a educagdo em ciéncias e para o
desenvolvimento sustentavel (Dewey, 1938). Como refere United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (2023), “Eles precisam de conhecimentos,
habilidades, valores e atitudes que lhes permitam contribuir para desenvolvimento

I”

sustentavel” (p.7). Logo, as criangas devem tornar-se conscientes, com conhecimentos e

competéncias para deliberar decisdes informadas sobre o ambiente.

Nesse sentido, uma abordagem que enfatize a natureza por meio de atividades praticas é

crucial, ajuda as criangas a considerar o seu papel como agentes da mudancga e que sao
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capazes de influenciar a preservacao da Natureza. “Ela também cria contextos de ensino
e aprendizagem interativos e centrados no educando” (UNESCO, 2023). Ayres e Cavalcanti
(2020) afirmam que o desenvolvimento de competéncias ocorre quando ha
“aprendizagem ativa, transferivel, cooperativa, porém auténoma dos aprendizes” (p. 1),
sendo assim, as atividades praticas contribuem para a compreensao tedrica e para uma

aprendizagem significativa.

2.2.1 Aprendizagens Significativas

As metodologias ativas, podem promover uma aprendizagem significativa, reforcando os
principios da teoria de David Ausubel. De acordo com Silva (2020), a aprendizagem é
profunda quando novos conhecimentos se conectam aos conceitos ja existentes na
estrutura cognitiva da crianga. Para que isso ocorra, o conteudo deve ser significativo e a

crianga deve estar motivada na sua aprendizagem.

Ausubel defende que as ideias prévias presentes na estrutura cognitiva (conhecimentos e
competéncias que o/a estudante ja possui), facilitam a assimilagio de um novo
conhecimento adquirindo significado para a crianga (Ausubel, 2000). Se o conteudo
apresentado for relacionado com os conhecimentos prévios, as criangas constroem

ligagdes significativas o que facilita a assimilagdo e a retengdo da aprendizagem.

Além do conhecimento prévio relevante, é necessdrio que o material de ensino seja
significativo, “O material a aprender tem de possuir significado légico, é claro, ser
assimilavel significativamente por quem tiver subsungores adequados” (Valadares, 2011,
p.37), mesmo que tenha légica e seja bem estruturado, de acordo com Valadares (2011),
o material é apenas uma ferramenta que auxilia a aprendizagem devendo ser bem
utilizado, mas a crianga “tem de estar psicologicamente motivado para levar a cabo o
processo de assimilagao significativa”, a crianga deve construir o verdadeiro significado, o

que estd dependente da sua interagdo com o conteudo.

O processo de construcdo depende da disposicdo do/a aluno/a em explorar, questionar e
reorganizar as suas ideias de acordo com as novas informacgGes. Este aspeto é

fundamental nas metodologias ativas, pois incentiva as criangas a desenvolver uma
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postura investigativa e reflexiva, tornando-se agentes ativos da sua aprendizagem,

desenvolvendo competéncias criticas e analiticas.

Segundo Vygotsky (1991) pode-se afirmar que a aprendizagem, ao ser mediada por
interacdes sociais e culturais, permite que a crianca desenvolva ndao apenas conteudos
concetuais, mas também competéncias e atitudes que a preparam para atuar de forma
significativa no seu contexto. O desenvolvimento dessas competéncias favorece a
compreensao dos conteudos curriculares, estimulando a crianga a procurar, analisar,
aplicar e transmitir conhecimentos de forma critica e criativa. Para promover essa
aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias, é necessario utilizar metodologias
de ensino ativas, que colocam a crianga como protagonista do seu processo de
aprendizagem, incentivando a investigacao, resolucdo e construcdo do conhecimento de
forma colaborativa e auténoma. O papel do/a professor/a é ser mediador, propondo

situacBes-problema que estimule as competéncias das criangas. (Junior et al., 2023)

Silva (2020) aponta que o/a docente tem a responsabilidade de planear e acompanhar
atividades de modo a conectar o contetdo ao conhecimento prévio dos/as estudantes,
mas so existe aprendizagem significativa “se houver a predisposicdo do aluno em
aprender” (p.11). Neste contexto o/a docente deve aplicar atividades praticas, como
trabalhos em grupo e projetos de campo, onde as criangas tém a oportunidade de aplicar
o que aprenderam em contextos reais e significativos. Ao criar um ambiente colaborativo,
as criangas sentem-se motivadas a explorar e questionar, isto contribui para uma
aprendizagem significativa que desenvolve competéncias como a comunicagdo, o

pensamento critico e a resolu¢dao de problemas.

2.2.2 Aprendizagem Baseada em Projetos

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é uma das metodologias ativas que promove
a aprendizagem através da realizacdo de projetos, onde as criangas construem
conhecimentos e competéncias para resolver problemas reais. Isto envolve uma
abordagem pratica e colaborativa pois, os/as alunos/as sdo desafiados a cooperar para

propor alternativas de solucdo para o problema apresentado. “Atualmente, a ABP é
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amplamente adotada em diversos paises e em diversas areas de conhecimento, visando
o desenvolvimento de competéncia, habilidades, atitudes e valores.” (Ranzani et al.,2024,

p.243).

Segundo Luchesi et al. (2022) a ABP, coloca os/as alunos/as no centro do processo de
aprendizagem “A ABP torna o aprender e o fazer insepardveis, sendo que o aprender esta
intimamente ligado com a explora¢do do contexto, comunicacao entre os pares e criacao

a partir do conhecimento” (p.26).

Diesel et al. (2017) destaca que a ABP se distancia do ensino tradicional centrado na
memorizacdo de conteldos e promove uma aprendizagem mais significativa, onde os/as
alunos/as sdo estimulados a investigar, testar solucdes e refletir os seus resultados
permitindo uma conexdo entre o conhecimento tedrico e a aplicacado pratica. Na ABP, as
criancas desenvolvem projetos por etapas, comecado com a identificacdo de um
problema ou desafio. Esta fase é crucial pois, motiva a aprendizagem de forma natural, e
o/a professor/a oferece feedback continuo para incentivar a reflexdo critica sobre o

progresso do projeto.

Aravjo (2024) afirma que uma das vantagens da ABP, é o desenvolvimento de
competéncias interpessoais, como o trabalho em grupo, a comunicagao, o raciocinio
légico e cientifico, promovendo o desenvolvimento de competéncias entre as criancas.
Além disso, Pereira e Breschizza (2022) destacam que a ABP, oferece espaco para as
criangas conversarem, tomarem decisGes em conjunto e resolverem problemas, pois

estimula a criatividade e a autonomia.

Nesta metodologia ativa, Pereira e Breschizza (2022) realgam que a avaliagado é formativa
e continua, adaptada ao progresso de cada grupo/crianca, focando-se nos resultados e no
desenvolvimento de competéncias ao longo do projeto como a autorreflexdo no proprio
processo de aprendizagem, isto implica que o/a docente forneca feedback constante.
Para isto acontecer, os/as docentes devem planear as suas aulas e estratégias de ensino
de forma a se focarem na interac3do entre eles (professor/a-discente, discente-discente).
Para proporcionar um ambiente onde as criangas possam reconhecer e refletir as suas
ideias é necessario escutar os/as estudantes, valorizar os pontos de vista e encoraja-los.

No entanto, por si sO ndo garante a eficacia, os/as docentes devem compreender
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nitidamente os objetivos da sua pratica “para produzir os resultados pretendidos, se faz
necessario, ao/a docente, compreender a metodologia utilizada de tal forma que a sua
escolha traduza uma concecdo clara daquilo que intenciona obter como resultado” (Diesel

etal., 2017, p.285).

2.2.3 Atividades Praticas, Laboratoriais e Experimentais

As atividades praticas, laboratoriais e experimentais complementam o cendrio de
metodologias ativas. Enquanto a ABP incentiva as criangas a resolverem problemas
complexos e em desenvolver capacidades de pensamento critico e autonomia, as
atividades praticas oferecem a oportunidade de testar possibilidades e observarem
diretamente caracteristicas do mundo real. Ambas tornam o processo de aprendizagem
mais conciso e dindmico, permitindo que os/as alunos/as conectem a teoria a pratica de

maneira integrada, construindo conhecimento de forma colaborativa e significativa.

No campo do ensino das ciéncias Martins et al. (2007) refere que o Ensino das Ciéncias
Experimentais é uma pratica necessdria para promover o pensamento critico, a
curiosidade cientifica e o desenvolvimento de competéncias investigativas nas criancas.
No entanto, a implantacdo desta metodologia enfrenta desafios, principalmente pela falta
de formacdo adequada dos/as docentes. Conforme o documento “Formacdo de

Ill

Professores para o Ensino Experimental”, muitos professores, especialmente do 12. Ciclo,
nao tém preparagdo suficiente para introduzir praticas experimentais, o que limita a

qualidade das aprendizagens cientificas (Martins et al., 2007).

Neste sentido, Dewey (1938) defende que a aprendizagem ocorre de uma maneira mais
produtiva quando é ligada a experiéncias praticas e ao mundo real. As criangas interagem
ativamente com o ambiente, transformando o seu conhecimento através da investigacdo
e da experimentacgdo. O Ensino Das Ciéncias Experimentais reflete esta filosofia de Dewey,
na medida em que os/as estudantes participam ativamente na construcdo do
conhecimento, adquirindo competéncias para o seu desenvolvimento cognitivo e social.
A experiéncia também facilita a compreensdao de conceitos complexos e fortalece o

pensamento critico e a curiosidade, criando um entendimento mais significativo.
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Bieluczyk e Casagrande (2015) menciona que a educag¢do € um processo continuo de
reconstrucdo da experiéncia, ou seja, € uma aprendizagem onde interagem ativamente
com o mundo e testam as suas ideias ajustando-as com base em novas experiéncias, e
este ciclo continuo de acado e reflexao permite as criancas a construcdo e a reconstrugao
do conhecimento “a educacdo torna-se um processo de formacdo amplo, tanto das
criangas quanto dos adultos, orientado pela relacdo entre experiéncia e natureza” (p.45).
A medida que se envolvem em novas experiéncias, acaba por despertar ainda mais
curiosidade, o que é essencial para o desenvolvimento de competéncias investigativas
mencionadas por Martins et al. (2007), pois promove uma exploracdo continua e o desejo

de aprender (Dewey, 1938).

No entanto para que esse processo seja realmente enriquecedor, as experiéncias
precisam estar conectadas e articuladas, pois, conforme Dewey (1938), “as experiéncias
podem ser tdo desconexas e desligadas umas das outras que, embora agradaveis e
mesmo excitantes em si mesmas, ndo se articulam cumulativamente.” (p. 14) Quando ha
desconexado, pode resultar em comportamentos automaticos ou habitos irreflexivos, que
limitam a capacidade de significacdo e a construcdo de um conhecimento aprofundado.
Assim, a continuidade ldgica das atividades favorece o desenvolvimento de uma

aprendizagem significativa e reflexiva.

De acordo Martins et al. (2007), as atividades praticas permitem que as criangas se
envolvam de forma ativa com as especificagdes naturais e os procedimentos cientificos,
adquirindo assim uma compreensdao mais profunda dos conceitos trabalhados. As
atividades praticas podem ser variadas dependendo da complexidade, desde experiéncias
sensoriais que desenvolvem percec¢des basicas e familiarizam com o ambiente natural,
até as atividades investigativas que permite a formulacdo de questdes, desenvolvimento
de hipdteses e planeamento de experiéncias para testar. Neste contexto, a utilizacdo da
carta de planificagdo é essencial, serve como um guia que ajuda a manter o foco e a logica
nas atividades, simplificando uma aprendizagem mais estruturada e significativa. Este
recurso metodoldgico, entre outros que foram utilizados, orientam os/as alunos/as na
estruturacdo das suas investigagdes, permitindo que organizem as suas ideias, definam

passos e reflitam sobre as suas hipoteses (Martins et al., 2007).
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Estas metodologias tém como objetivo transformar o processo de ensino, mas também
originar reflexdes para o futuro da educagdo. Quando o/a estudante é o protagonista na
sua aprendizagem, desenvolve competéncias essenciais para uma pratica educativa que

promove o envolvimento e a construcao coletiva do conhecimento.

Contudo, este movimento exige que os/as docentes se tornem aprendizes e adotem
novas estratégias pedagdgicas, como ja referi, que integrem metodologias inovadoras. E
um desafio, mas com reflexao continua entre docentes e instituicdes, a educagao constroi

bases para ser mais equitativa e acessivel (Luchesi et al., 2022).
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Capitulo Il - Metodologia
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3.1. Questdo problema e objetivos

A pesquisa pretende responder a questao “De que forma poderdo as metodologias ativas
contribuir para aprendizagens significativas por criancas, no estudo do meio, no 3.2ano

do 1.2 Ciclo do Ensino Basico?”.

Neste sentido, pretende-se identificar contributos das metodologias ativas para
desenvolvimento de competéncias fundamentais (questionador, pensamento critico e
reflexivo, resolucdo de problemas e autonomia) que se consideram essenciais para um

processo de aprendizagem significativa sobre o Estudo do Meio.
Definiram-se assim os seguintes objetivos especificos:

e Criar ambientes promotores de participacdo das criangas nos seus processos de

aprendizagem;

e Promover o desenvolvimento de competéncias de investigacdo sobre o Estudo do

Meio;

e Estimular a compreensdo e visdo integrada de temas complexos no Estudo do

Meio.

Salienta-se que a questdo e os objetivos definidos para a componente investigativa da
intervencdo pedagdgica consideram os objetivos das Aprendizagens Essenciais nesta
sequéncia didatica planeada e incide sobre o desenvolvimento de competéncias que
permite as criangas compreenderem e interpretarem processos naturais, promovendo
uma visao integrada dos fendmenos que ocorrem no ambiente. Pretende-se facilitar a
compreensdo da interdependéncia dos seres vivos e reconhecer os fatores ambientais
indispensaveis as diferentes etapas da vida de plantas e animais, incentivando a uma
compreensao mais ampla da ligacdo entre os seres vivos e os elementos que os
sustentam. Neste sentido consideram-se que os objetivos definidos estdo alinhados com
o desenvolvimento do curriculo, que visa estimular uma aprendizagem significativa e

contextualizada.
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A implementacdo de uma sequéncia de atividades didaticas, composta por 7 sessdes, tem
o intuito de promover uma evolugao concetual sobre a biodiversidade e a sua importancia

nos ecossistemas abordando os seres vivos e os fatores do ambiente.

Estas sessdes foram planeadas com base nos principios da aprendizagem baseada em
projeto (ABP), que favorece a investigacdo cientifica e a aplicacdo de conceitos num
contexto real, permitindo que as criancas construam conhecimento de maneira
significativa. Recorrendo a teoria de aprendizagem de David Ausubel, a abordagem
valorizou as ideias prévias das criangas e procurou conectar conceitos de forma relevante.
Além disso, a intervencdo foi estruturada de acordo com a abordagem de investiga¢ado-
acdo de Kemmis, que permitiu uma reflexao critica e continua sobre o processo de ensino
e de aprendizagem. Este modelo favoreceu a adaptacdo das atividades em resposta as
necessidades das criangas, através do feedback, permitindo uma investigacdo mais
profunda e significativa do conceito de biodiversidade e também, desenvolvimento de
competéncias cientificas, pensamento critico e de compreensdo da relacdo dos seres

vivos com os fatores do ambiente.

3.2. Participantes

O presente estudo foi realizado no ano letivo de 2022/2023, numa turma de 3.2 ano de
escolaridade, do 1.2 CEB, em Coimbra. A turma era constituida por 21 alunos/as, 9 do sexo
masculino e 13 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os oito e nove anos.
Entre o final do 1.2 periodo e inicio do 2.2 periodo, dois alunos estrangeiros do sexo
masculino regressaram ao seu pais origem, contando assim a turma, até a presente data,

com um total de 19 alunos/as.

Fazendo um balango das caracteristicas da turma podemos destacar uma
heterogeneidade no que toca aos niveis de rendimento, aproveitamento escolar e
desenvolvimento cognitivo e emocional. Enquanto as criangas de bom rendimento se
demonstram constantemente desafiadas e interessadas em todas as tarefas propostas,
outras ndo o demonstram e acusavam, além de desinteresse, baixo nivel de progresso.

Para algumas destas criancas cujas dificuldades de aprendizagem comprometiam o seu
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desempenho, foi aferida a necessidade de medidas especiais como propde o Decreto-lei

n2 54/2018.

“Esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma educagao inclusiva
gue responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades no ambito de um
projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacao e o sentido de
pertenca em efetivas condi¢cdes de equidade, contribuindo assim, decisivamente, para

maiores niveis de coesdo social” (Diario da Republica, 2018).

As criancas com dificuldades de aprendizagem requerem a aplicacdo de medidas
especiais, conforme previsto no Decreto-Lei n2 54/2018. No entanto duas delas deixaram
de integrar a turma ao longo do ano letivo e, consequentemente, ndo participaram no
projeto. No entanto, mesmo entre as criancas que ndo necessitavam de medidas
especiais, verificaram-se dificuldades pontuais, como na realizacdo de determinadas
tarefas e na interpretacdo de informacdes. Para responder a essas necessidades, foram
adotadas diversas estratégias ao longo das sessdes, como o uso de exemplos praticos e
concretos para facilitar a compreensdo e o incentivo de didlogos/discussdes em grande
grupo, permitindo que as criangas se apoiem mutuamente. Além disso, foram realizadas
atividades diversificadas, ajustadas ao ritmo e as capacidades de cada uma, promovendo

um ambiente de aprendizagem inclusivo e participativo.

Devido as necessidades especificas da turma, o estudo foi desenvolvido com foco na
organizacdo de sessdes em grupo, pares e individual, estas foram planeadas para
proporcionar as diferentes competéncias dos/as alunos/as. Esta estratégia promoveu um
ambiente de colaboragdo onde todos participaram ativamente, cooperando para uma

aprendizagem mais inclusiva.

Algumas das avalia¢Ges formativas, no entanto, foram realizadas de forma individual, para
garantir uma analise precisa do progresso de cada estudante. Além disso utilizamos
frequentemente a técnica de grande grupo onde debatiamos as ideias e os resultados,

estimulando o pensamento critico coletivo.

Antes do inicio do estudo, foi solicitado o consentimento informado aos encarregados de

educacdo, que foram devidamente informados sobre os objetivos do projeto e as
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metodologias que seriam utilizadas. Esta etapa foi essencial para garantir a transparéncia

e o respeito pelos direitos das familias no processo educativo (Apéndice 1).

3.3. Recolha e analise de dados

A metodologia adotada neste estudo é de natureza qualitativa, com base nos principios
da investigacdo-acdo. A investigacdo qualitativa, conforme Borgdan e Biklen (1994),
permite interpretar os significados que os/as alunos/as constroem ao longo do processo
educativo, com uma abordagem flexivel e adaptavel. O investigador modifica o seu foco
a medida que novos dados sdo recolhidos e analisados, “Os investigadores qualitativos
interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos”

(Borgdan & Biklen, 1994, p.49).

A escolha da metodologia investigacdo-acdo, por Kemmis, estd relacionada com o
objetivo de promover mudancas significativas no contexto do ensino, sendo uma
abordagem reflexiva e participativa que envolve o investigador num processo continuo
de “planificacion, accidn, observacion y reflexién” (Latorre, 2005, p.35). Borgdan e Biklen
(1994) referem que os investigadores qualitativos que utilizam a investigacdo-acao,
dedicam-se ao estudo de grupos para aprofundar a compreensdo sobre conceitos que
podem impactar o quotidiano dos participantes, e para isso, sdo promovidas discussdes

para partilharem perspetivas e duvidas sobre o que vivenciaram e observaram.

A metodologia de investigacdo-acdo, pode incidir sobre a intervencdo pedagdgica
implementada com recurso a abordagem de aprendizagem baseada em projetos (ABP),
que favorece uma aprendizagem ativa e colaborativa, centrada em problemas reais para
as criangas. Este método permite que o investigador participe e observe diretamente
como as criangas constroem conhecimento sobre conceitos enquanto desenvolvem
atividades praticas, promovendo uma participacdo ativa e reflexiva. Dessa forma, é
possivel ajustar atividades e interven¢des conforme as necessidades, com base nos dados
recolhidos e o feedback, o que esta em conciliagdo com a flexibilidade e adaptabilidade

da investigacdo-acdo, conforme discutido por Bogdan e Biklen (1994).
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A investigacdo-acdo é uma abordagem metodoldgica apropriada ao estudo do contexto
educativo, pois facilita a implementacdao de mudancas pedagdgicas durante o processo
de pesquisa. Ao observar e envolver os/as alunos/as, o/ investigador/a pode ajustar as
atividades e intervencdes com base nas necessidades especificas com que se depara. Esse
ciclo de planificacdo, acdao, observacao e reflexdo aumenta a eficacia da promocgdo de

aprendizagem significativa (Coutinho et al., 2009).

A investiga¢do-agao possibilita uma analise continua e reflexiva das praticas pedagdgicas
(Quadro 1). Aincidéncia do processo de investigacdo-acdo sobre a ABP, tendo esta uma
abordagem metodoldgica que se assume como flexivel, permite investigar como as

criangas evoluem no entendimento sobre a biodiversidade e a interdependéncia dos seres

vivos e dos fatores ambientais. Além de revelar as percecGes iniciais sobre o tema,

também permite a criacdo de intervengbes que, de forma pratica e dinamica, ajudem a

sistematizar o conhecimento de forma significativa.

QuADRO 1

Fases de estudo do projeto

1. Definicdo do problema e questdes de | ldentificacdo de um problema pratico do

pesquisa contexto educacional.

2. Planeamento da intervengao Planificacgdo de uma intervencdo

pedagdgica que responda ao problema

identificado.

3. Implementac¢do da acdo e recolha de | Implementacdo da intervencdo, no qual se

dados promove a utilizacdo de técnicas e
instrumentos de abordagens qualitativas
para recolha de dados (Observagdo
participante, perguntas abertas, etc.) em

relagdo a intervengao.

4. Observagdao dos dados e analise de

resultados

Realizacdo de uma andlise dos resultados

e do impacte de intervengao.
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5. Reflexdo e reformulagao Avaliagdo dos resultados com base na
analise e no feedback das criancas,
identificando o que funcionou e o que

pode ser reformulado.

Novo ciclo

6. Conclusao Promocado de ajustes da intervencao para
novos ciclos ou conclusdo do estudo,

integrando os resultados qualitativos.

Nota. Adaptado e reformulado a partir de Coutinho, P., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M.
J., & Vieira, S. (2009). Investigacdo-acdo: metodologia preferencial nas praticas educativas. Revista
Psicologia, Educagdo e Cultura, 13(2), 355- 379.

No contexto de investigacdo qualitativa recorre-se a técnicas e instrumentos de recolha

de dados, que a seguir se apresentam:

Observacgao participante

A observagdo é uma técnica de recolha de dados que foi utilizada com objetivo de obter
uma compreensdo mais profunda do ambiente e das interacdes entre os/as estudantes.
Segundo Latorre (2005), “Lo que especifica y caracteriza este tipo de observacién es su
naturaleza participativa. Se puede considerar como un método interactivo que requiere
una implicacion del observador en los acontecimientos o fendmenos que esta
observando.” (p.57), esta abordagem permitiu compreender o comportamento como

também as dindmicas e interagGes que sucedem no ambiente de aprendizagem.

Através do envolvimento direto com os/as alunos/as consegue-se captar subtilezas que
poderiam passar despercebidas em outros métodos. Para registar informacdo, o recurso
a registos narrativos descritivos foram cruciais pois, sdo incluidos detalhes sobre os
fendmenos observados para explicar processos em desenvolvimento e identificar padrées
de comportamento, especialmente recorrendo a suportes fisicos como notas do campo e

gravacoes (Latorre, 2005).

E importante ressalvar que observacio foi direcionada para as duvidas e questionamento

das criangas, bem como pelos seus resultados que manifestaram durante o processo de
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aprendizagem possibilitando a uma reflexao critica sobre as praticas pedagdgicas e o

impacte da metodologia aplicada.

Notas de campo

As notas de campo sdo essenciais para a investigagdo qualitativa, ao longo do projeto o/a
investigador/a regista informacdes descritivas apds cada observacdo, mas também as
suas ideias, estratégias e reflexdes. “Isto sdo as notas de campo: o relato escrito daquilo
gue o investigador ouve, vé, ter experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo

sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan & Biklen,1994, p.150).

Como define Bogdan e Biklen (1994) as notas podem ser materiais descritivos ou
reflexivos. O descritivo é focado nos detalhes do campo, é a parte mais extensa, pois exige
um esforco detalhado para que o/a leitor/a imagine o contexto e as situacdes observadas
de uma maneira clara. Enquanto o reflexivo, aprofunda o ponto de vista do/a
investigador/a, abrange as ideias e as preocupacdes, permitindo-lhe que analise as
implica¢gdes do que foi observado e como esses dados podem se relacionar com a questdo

de pesquisa.

No caso das notas de campo realizadas durante o presente estudo, o foco tende a ser
mais reflexivo, pois exploram ativamente as ideias e os significados subjacentes que
surgem ao longo das sessdes de observagdo. Embora a componente descritiva estivesse
presente para contextualizar as situagdes, a pratica privilegia a andlise reflexiva, focando

nas ideias e nos questionamentos que o ambiente de pesquisa provoca.

Registo fotografico

Segundo Latorre (2005), o uso de meios audiovisuais, como a fotografia, “es una técnica
de obtencidn de informacién cada vez mas popular en investigacidon-accion” (p.80). O
registo fotografico capta as informagdes relevantes das praticas pedagdgicas e serve para

ilustrar o processo de aprendizagem e participa¢ao das criancas.
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Este instrumento de recolha de dados documenta o processo pedagdgico de forma mais
holistica, sendo util para explorar a complexidade do ambiente escolar e o
comportamento dos/as alunos/as em interacdo com os métodos ativos aplicados durante

0 projeto.

Gravagles em audio

Na intervencdo educativa, a gravacdo em audio desempenha um papel essencial,
facilitando a compreensdo precisa das intervencdes dos/as estudantes de acordo com a
perspetiva de Latorre (2005). A gravacdo em audio é uma técnica em investigacoes de sala
de aula, pois permite documentar as trocas verbais com precisdo, fornecendo dados

detalhados para andlise.

Esta recolha de dados torna-se crucial para explorar aspetos narrativos de segmentos
especificos de uma aula/sessdo, “La grabacion en cinta es util para identificar patrones
generales de conducta verbal y la seleccién de episddios para un microanalisis mas

amplio” (Latorre, 2005, p.82).

Esta abordagem ainda pode ser enriquecida com o uso de fotografias e outros registos
visuais, conforme sugere Latorre (2005), ampliando a compreensdo do ambiente de

aprendizagem e do envolvimento das criangas em cada atividade.

Andlise de documentos

No contexto desta pesquisa, a andlise de documentos desempenhou um papel
importante na recolha de dados e na compreensdo do desenvolvimento das criancas ao
longo das sessGes. Foram utilizados documentos sugeridos pelo/a pesquisador/a, ou seja,
instrumentos criados a partir de uma solicitacdo especifica para atender as necessidades
da investigacdo. “Documentos sugeridos po el investigador. Solicita a determinadas
personas que escriban o ayuden a escribir. Asi, los profesores pueden invitar a sus

alumnos a que escriban sobre experiencias personales” (Latorre, 2005, p.79).

No caso desta pesquisa, as principais ferramentas de analise sdo a ficha de diagndstico e

as folhas de exploracdo, que foram implementadas com o objetivo de obter informacées
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sobre as ideias prévias dos/as alunos/as, as suas duvidas e dificuldades em relacdo aos
temas abordados nas aulas. Isto, permitiu a adaptacdo das atividades pedagdgicas de
acordo com as necessidades identificadas. Dessa forma, os documentos auxiliaram na
construcdao de um diagndstico, mas também orientaram o planeamento das préximas
etapas do projeto, com o objetivo de promover uma aprendizagem mais significativa e

alinhada aos interesses e dificuldades das criancas.

A anilise dos documentos foi importante para avaliar o nivel de compreensdo dos/as
estudantes na evolugao dos conhecimentos, como biodiversidade, fatores ambientais e a

interdependéncia entre seres vivos, e também na alteragdo de estratégias pedagdgicas.

3.4. Sequéncia didatica do projeto

A sequéncia didatica apresentada é organizada por meio de um mapa concetual (Figura
1), que apresenta as conexdes entre as sessoes realizadas. Cada etapa da sequéncia inclui
os objetivos especificos, as atividades desenvolvidas e indica as conexdes para a préxima
sessdo, evidenciando uma ligagdo continua na explora¢do dos conteddos em analise. Essa
abordagem permite a integragdo dos conceitos trabalhados, mas também promove uma
aprendizagem significativa, ao conectar as ideias previamente exploradas com as
questOes e descobertas que emergem em cada sessdo, garantindo a progressdo do

conhecimento das criancas.

FIGURA1

Mapa concetual da sequéncia diddtica do projeto
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Investigar como os diferentes tipos de solo influenciam
a permeabilidade da agua e compreender a sua
importancia no desen mento de seres vivos no solo.

Atividade laboratorial: Andlise de tipos de solo e a sua
permeabilidade

Levantamento de dividas sol

Atividade experimental: Ativ
diferentes condicdes de luz

ade com plantas em
agua

Estimulo & exploracio de fatores ambientais a influéncia

comportamental em outros seres vivos (minhocas)

ar a influéncia dos fatores
mportamento da

Atividade experimental: Atividade com minhocas sob
diferentes condigdes ambientais (luz e dgua)

Curiosidade em explorar outros animais e as suas

adaptagoes

F] sessio4

B Sessiol ‘ o

bre o que & essencial parao __

v Problematica: Como

podemos entender a @

interdependéncia entre
seres vivos e fatores
ambientais em v
atividades sobre
biodiversidade?

B Sessdo 6

g Sessio3

Explorar z rsidade dos seres vivos e as suas
caracteris relacionando com o seu habitat e as
adaptagbes do ambiente.

ao de seres

Atividade pratica: Selecio e inves
2 ito do cartao

vivos (anima avés do preech
de identif

Discussio sobre a interdependéncia entre fatores

™ ambientais e seres vivos

Sistematizar o conceito de interdependéncia entre
os fatores do ambiente e os seres vivos,

Atividade pratica: Divisdo de seres vivos e fatores
ambientais relacionando a dependéncia entre eles

Introdugio as cadeias alimentares para explorar a

interdependéncia de seres vivos no ecossistema

aprofundar e sistematizar o conceito de interdependéncia
entre os seres vivos e fatores ambientais, incorporando a
biodiversidade

- Exploragdo do conceito de biodiversidade

matizar o conceito de interdependéncia entre os
ambientais e os seres vivos, explorando uma
aproximagdo do conceito de biodiversidade.

Atividade pratica: Jogo "A vida escondida no solo”.
exploragio das camadas do solo e a diversidade de seres
VIVOs

Resultado: A turma identificou os seres vi
suas in s e interdependénci
importincia da biodiversidade no ecossistema.

A intervencdo pedagdgica que suporta a investigacdo-acdo preconizada foi planeada de
acordo com o indicado no quadro 1 (apresentado nas paginas 34 e 35). Seguiu 6 fases,
comecando pela identificacdo do problema e definicdo das questbes de pesquisa. Na fase
de planeamento foi realizada uma discussdo em grupo para definir o que seria explorado
ou testado durante as aulas, garantindo que as atividades respondessem ao problema
identificado pelas criangas. O estudo foi implementado em sete sessGes, organizadas em
dois ciclos. As sessdes foram planeadas de forma continua, com base nos interesses
demonstrados pelas criancas. O processo de adaptacdo, presente nas conexdes
representadas na figura 1, garantiu que cada sessdo fosse ajustada e planeada com base
na reflexdo efetuada no final da anterior, considerando as necessidades e motivagdes das

criangas, bem como a intencionalidade educativa intrinseca a intervengdo pedagdgica.

O primeiro ciclo incluiu as sessdes 1, 2 e 3, seguidas por um momento de reflexdo e
reformulagdo. O segundo ciclo consistiu nas sessdes 4, 5 e 6, igualmente planeadas com
base nos interesses das criancas e nas reflexdes anteriores. Por fim, a sessdo 7 foi
destinada a conclusdo do estudo, reforgando os resultados obtidos e avaliando o impacte

das intervencgdes realizadas.
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Segue-se a descricdo de cada fase implementada, com maior detalhe.
Fase 1: Introducgiao a Identificagao do problema e questées de pesquisa

O objetivo desta primeira fase foi fazer o levantamento das ideias prévias das criangas em
relacdo ao conceito de biodiversidade e aos fatores do ambiente, bem como identificar
temas do seu interesse e eventuais questdes para exploragdo, com recurso a umaimagem

do manual escolar (Anexo 1).

Em seguida, foram registados no quadro as ideias prévias e duvidas das criangas, como
por exemplo “as minhocas respiram?”, “o solo é um ser vivo”, “os seres vivos precisam de
comer e beber agua para sobreviver”. Posteriormente, foi aplicada uma ficha de
diagnédstico (Apéndice 2) para identificar as dificuldades das criangas e aprofundar o
entendimento sobre o conceito de biodiversidade, o que ajudou a orientar o planeamento

das sessdes seguintes.

Com base nas perceg¢oes registadas durante essas discussoes, que evidenciavam lacunas
no conhecimento, foi revisto o planeamento das seguintes sessdes para incluir atividades
gue abordassem o conceito de seres vivos e a sua relagdo com o ambiente. Assim foi
identificada a necessidade de explorar o conceito de biodiversidade, a interdependéncia

e a distingdo entre seres vivos e fatores do ambiente.

Para permitir a explora¢do do tdpico, as criangas sugeriram uma atividade laboratorial
(Figura 1) explorando diferentes tipos de solo (argiloso, organico e arenoso). Essa
atividade teve como objetivo investigar as caracteristicas de cada tipo de solo e
compreender a sua importancia no desenvolvimento de vida no solo, tendendo as

questdes das criangas sobre o solo como um possivel "ser vivo". Durante essa atividade,
as criangas puderam observar, manusear e analisar os solos, registando as suas

observagdes, analises e conclusdes nas cartas de planificagao.

Nas sessGes seguintes, foram realizadas atividades experimentais e praticas pelas criancgas
de forma a potenciar a descoberta de como os fatores ambientais (dgua e luz) influenciam
a vida de seres vivos (Figura 1). Essas atividades foram planeadas com o intuito de criar
ambientes promotores da compreensdo da relacdo de seres vivos com os fatores

ambientais, construindo, assim, uma visdao mais ampla e integrada sobre a biodiversidade
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e 0 meio em que ocorre, mas também permitir o desenvolvimento de competéncias

essenciais ao processo de aprendizagem sobre o Estudo do Meio.
Fase 2: Planeamento da Intervengao

A fase de planeamento da intervencdo tem como objetivo desenvolver estratégias
pedagdgicas especificas para responder as necessidades reconhecidas na identificacdo do

problema, com foco na promoc¢do de uma aprendizagem significativa.

e Na fase de planeamento da intervencao, realizou-se uma discussdao em grande
grupo com o objetivo de explorar algumas duvidas levantadas pelas criancgas
sobre o solo. Durante essa conversa, surgiu um debate: algumas criancas
defenderam que o solo poderia ser considerado um ser vivo, uma vez que
abrigava diversos animais, mas, ao mesmo tempo, ndo reconheciam as plantas
como seres vivos. Essa troca de ideias despertou a curiosidade da turma e levou
as criangas a proporem uma solugdo para testar essa questdo, originando uma
atividade laboratorial que permitiu investigar e esclarecer essas duvidas de
forma prética e reflexiva.

e Partindo das duvidas e sugestdes das criangas realizou-se o planeamento de
atividades experimentais e praticas sobre a influéncia dos fatores do ambiente

sobre os seres vivos.

Fase 3 e 4: Implementacgdo das atividades praticas e recolha de dados; Observagao dos

dados e anadlise de resultados - Sessdo 1,2 e 3
Sessdo 1:

Objetivo: Investigar como as caracteristicas dos diferentes tipos de solo influenciam a
permeabilidade a 4gua e compreender a sua importancia no desenvolvimento de seres

vivos no solo.

Desenvolvimento: Foi realizada uma atividade laboratorial sobre trés tipos de solo
(argiloso, organico e arenoso), a partir das sugestdes das criangas, para explorar a sua
permeabilidade a 4gua e a importancia do solo para o desenvolvimento de seres vivos,

designadamente das plantas.
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Atividade Laboratorial: Previamente as criancas recolheram amostras de solo organico na
escola. Durante a apresentacdo dos solos no Powerpoint (Apéndice 3), as criangas
observaram as imagens e expressaram duvidas sobre o solo, mas afirmaram que o solo
argiloso ndao poderia ser um ser vivo devido ao seu aspeto “seco e sem vida”. Esta
percecdo gerou uma discussdo sobre a importancia do solo na sustentacdo da vida
(Apéndice 4). De acordo com o que se propuseram a realizar na atividade laboratorial a
turma foi dividida por grupos, no entanto, cada crianga preencheu a carta de planificacao
(Apéndice 5). Cada grupo teve de identificar qual dos solos era o mais permedvel a agua
e 0 menos permeavel com objetivo de perceber qual seria o solo que oferecia melhores
condicbes para o desenvolvimento de seres vivos como as plantas, uma vez que estas
dependem de 4gua para sobreviver. Para sintetizar, as criancas foram avaliadas através
da observacdo e de uma ficha de trabalho com espacos em branco, nos quais tinham de

completar as informagGes sobre os solos e a sua permeabilidade (Apéndice 6).

Esta atividade permitiu as criancas desenvolverem competéncias de investigacdo sobre a
importancia do solo para o desenvolvimento das plantas e incentivou uma postura
reflexiva, onde as criancas foram desafiadas a pensar e discutir qual seria o tipo de solo

mais indicado para o crescimento das plantas.

Sessdo 2:

Objetivo: Investigar, comparar e analisar a influéncia dos fatores do ambiente (luz e dgua)

na germinagdo e no crescimento das plantas.

Desenvolvimento: Esta sessdo foi introduzida devido a curiosidade gerada na ultima
atividade sobre solos, em que algumas criangas afirmavam que as plantas crescem apenas
com 3agua e que a luz ndo era necessdria para o seu crescimento. Partindo dessas
afirmagdes, a segunda sessdo iniciou-se com uma discussao inicial para testar essas

hipdteses.

Atividade Experimental: A turma foi divida em 6 grupos (trés elementos) para realizarem
a atividade experimental com recurso a carta de planificacdo, trés grupos

experimentaram o efeito da agua na germinagdo e no crescimento das plantas (Apéndice
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7), enquanto os restantes trés grupos investigaram a influéncia da luz na germinacdo e no
crescimento das plantas (Apéndice 8). Os grupos que investigaram a influéncia da agua
reuniram-se com a PE para discutir as hipdteses que poderiam ser consideradas e avaliar
se havia mais hipdteses, enquanto isso, cada grupo da influéncia da luz ia formulando as
suas hipoteses. De seguida, a PE dirigiu-se aos grupos da influéncia da luz para discutir
como iriam proceder, uma vez que a carta de planeamento tinha informagdes sobre o
registo pods-experiéncia. A intervencdo docente nas duas atividades experimentais
(influéncia da agua e da luz) proporcionou uma melhor percecao sobre a dindmica de

trabalho em grupo e a cooperacgdo entre as criancgas.

As observacdes em relagdo a germinagdo foram registadas nas folhas de exploragdo, cada
grupo anotava o progresso didrio, e como elemento de avaliacdo desenharam o estado
inicial das sementes. Ao fim de duas semanas, as criangas em grande grupo observaram
as diferencas no crescimento das plantas. Por fim, cada grupo representou o estado final
das plantas relativamente ao seu fator do ambiente, apresentando a turma as suas

representacgdes iniciais e finais.

Esta atividade permitiu as criancas desenvolver competéncias de investigacdo e observar
diretamente as varidveis envolvidas no processo de germinacdo e crescimento da planta,
promovendo uma melhor compreensdo sobre os fatores do ambiente que afetam esses

processos.

Sessdo 3:

Objetivo: Investigar, comparar e analisar a influéncia dos fatores do ambiente (luz e dgua)

no comportamento da minhoca.

Desenvolvimento: Esta atividade surgiu na sequéncia das perguntas abertas, na
introducdo do projeto, quando algumas criangas demonstraram curiosidade sobre as
minhocas. Essa curiosidade voltou a ser refor¢ada na sessdo 1, ao observarem uma
espécie semelhante, a Enquitreia, na amostra de solo (Apéndice 20). Diante isso, foi criada
uma atividade experimental, a partir das sugestdes das criancas (Apéndice 12), para

investigar o seu comportamento.
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Atividade Experimental: A atividade iniciou-se com uma chuva de ideias, no metimeter,
sobre o que sabiam sobre minhocas (Apéndice 9). A turma foi divida em grupos (trés
elementos), cada grupo testou a influéncia da agua no comportamento das minhocas com
recurso a carta de planificacdo (Apéndice 10) e depois de concluida, cada grupo testou a
influéncia da luz utilizando a carta de planificacdo estipulada (Apéndice 11). No final da
atividade, as criancas refletiram sobre os resultados da atividade, sintetizando os
conhecimentos sobre a influéncia dos fatores do ambiente no comportamento da
minhoca e com recurso a uma avaliacdo formativa 3-2-1 (Apéndice 26), elas refletirem

sobre a atividade experimental.

Esta atividade permitiu aos/as estudantes desenvolverem competéncias de investigacdo
e compreenderem como o0s seres vivos se adaptam as condigbes ambientais para

garantirem a sua sobrevivéncia.

Fase 5: Reflexdao e reformulagao

A fase de reflexdo e reformulacdo tem como objetivo avaliar a eficacia das estratégias
usadas durante a intervengdo, analisando os resultados alcangados em comparagdo com

os objetivos propostos.
Da reflexdo e avaliacdo realizadas resultaram as seguintes consideracdes:

e Implementagdao de atividades para o aprofundamento da compreensdo da
influéncia dos fatores do ambiente sobre os seres vivos. Reconhece-se que as
atividades laboratoriais e experimentais promovem o desenvolvimento de
competéncias investigativas, partindo de uma base inicial de conhecimentos
recorrendo a carta de planificagdo para organizar hipoteses, resultados
esperados e conclusdes. Contudo algumas criangas, na sec¢do sobre as
validacdes e as limitagGes dos resultados, mostravam desmotivacdo por achar
que seria repetitivo em relagdo as se¢les anteriores presentes na carta de
planificacdo e ao longo das trés atividades foi notério que, apesar das explicaces
fornecidas durante as sessdes, nem todas as criangas estavam totalmente

preparadas para a compreensdo de rever, confirmar ou ajustar as suas
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consideracgdes, sendo que, validar os resultados e considerar as limitagdes sao
passos fundamentais. No entanto, o processo de validacdo é tdo importante
guanto a experiéncia em si, pois permite compreender os resultados de forma
mais rigorosa e refletir sobre os fatores que podem ter influenciado os mesmos.
Para criancas desta idade, pode parecer abstrato ou, até mesmo cansativo, se a
abordagem ndo for adequada. Sendo assim, foram promovidas discussdes
alargadas e agOes de partilha de opiniGes para mitigar essas dificuldades e para
perceber que validar e analisar os limites da conclusdo ndo era apenas um
exercicio, mas sim uma forma de sintetizar o conhecimento. Para além da carta
de planificacdo apds as atividades laboratoriais e experimentais, foi dada
continuidade ao tema através de diferentes atividades praticas.
Reconhecimento das dificuldades das criangas, na sessdo 1, quanto a linguagem
utilizada na ficha de avaliacdo, o que resultou em equivocos na compreensao dos
conceitos como “solo” e “volume”. Apesar das criangas terem revelado que
compreenderam os conceitos de solo e aplicarem corretamente o conceito de
volume no discurso da atividade laboratorial, quando colocadas perante a ficha
de avaliagdo formativa ndo souberam mobilizar corretamente esses conceitos.
Constatacdo dos grupos, apesar de serem diversificados, enfrentavam
problemas dindmicos. Sugiram alguns conflitos que resultaram em situacdes de
ndo colaborarem com o grupo, enquanto outros/as estudantes manifestavam o
desejo de realizar atividades de forma individual. Estes fatores dificultaram a
colaboracdo e partilha de ideias, o que é fundamental num ambiente de
aprendizagem significativa.

Reformulacdo das atividades necessaria para garantir que as criangas tivessem a
oportunidade de se envolver no processo de aprendizagem, tanto
individualmente quanto em grupo, promovendo uma colaboragdo mais
participativa entre elas. A partir da sessao 3, as sessbes 4, 5 e 6 tiveram uma
modificacdo na abordagem avaliativa que procurou fortalecer a interagdo entre
as criangas, estimulando a cooperagdo e a partilha de ideias, sendo aspetos
essenciais para o desenvolvimento de aprendizagem uma significativa. No
ambito da avaliagdo, essas sessoes foram estruturadas da seguinte forma: na

sessdo 4, a avaliacdo centrou-se na apresentagao em grupo e no feedback mutuo
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entre as criangas; na sessdo 5, na construgdo de um mapa concetual sobre os
ambientes terrestres e aquaticos (em grupo) e na sessdo 6, uma questdo
colaborativa para o grupo. Esta dindmica avaliativa podera priorizar o trabalho
coletivo, permitindo que as criancas desenvolvam competéncias colaborativas.

e Adaptacdo das atividades suportadas no crescente interesse da turma em
investigar mais sobre os seres vivos reforcou a necessidade de adaptar as
atividades.

e Reformulacdo das atividades necessaria para garantir que todos/as os/as
estudantes tivessem a oportunidade de desenvolver competéncias

colaborativas.

Novo ciclo

Este novo ciclo foi organizado a partir das reformulac¢des propostas durante a reflexao do
ciclo anterior. Com base na analise dos resultados e observacdes das primeiras trés
sessoes, as estratégias foram adaptadas, com o foco nas dificuldades, duvidas e interesses

manifestados pelas criangas, promovendo assim uma abordagem participativa.
Fase 2: Planeamento da Intervengao

A fase de planeamento da intervencdo tem como objetivo desenvolver estratégias
pedagdgicas especificas para responder as necessidades reconhecidas durante as sessdes
anteriores, com foco em promover uma aprendizagem significativa. Este planeamento
inclui reformulagdes baseadas nas observagdes durante as atividades anteriores e nos

dados recolhidos das criangas.

e Planeamento de atividades praticas centradas nos seres vivos e nos fatores do
ambiente para aprofundar o conhecimento sobre a diversidade e a
interdependéncia de seres vivos, como também aprofundar a compreensdo

significativa sobre as relacdes entre os seres vivos e o ambiente.

Fase 3 e 4: Implementacdo das atividades praticas e recolha de dados; Observacdo dos

dados e analise de resultados - Sessdo 4,5 e 6
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Sessdo 4:

Objetivo: Explorar a diversidade dos seres vivos e as suas caracteristicas, relacionando

com o seu habitat e as adapta¢des do ambiente.

Desenvolvimento: Devido a ultima atividade experimental (sessdo 3) a partir da avaliacédo
formativa, a turma expressou interesse em investigar “outros animais” (Apéndice 26).
Esta motivacdo levou a introducdo de uma atividade pratica que permite aos/as
estudantes explorarem a diversidade de seres vivos. Foi sugerido que a turma escolhesse
coletivamente 8 seres vivos com os quais todos/as concordassem. Os grupos de trabalho
foram reorganizados tendo por base a motivacdo para o estudo do ser vivo que
pretendiam analisar. Cada crianca teve a liberdade de escolher o que gostaria de

investigar, proporcionando uma sensacao de controlo e envolvimento por parte da turma.

Atividade pratica: Nesta atividade, realizada em grupos (8 grupos de 2/3 elementos)
organizados de acordo com a descricdo anteriormente feita. Cada aluno/a estava
presente num grupo, preenchendo um cartdo de identificacdo relativo ao animal
escolhido (Apéndice 13), detalhando caracteristicas como o habitat, alimentacdo,
locomocdo, revestimento, etc. Depois de concluido o preenchimento do cartdo de
identificacdo, os grupos foram desafiados a criar um cartaz com as informacbes que
investigaram. Esta atividade gerou um debate sobre os seres vivos que habitam dois
ambientes (terrestre e aqudtico) permitindo que a turma aprofundasse o seu
entendimento sobre a relagdo entre os seres vivos e os respetivos ambientes. A troca de
informagdes entre as criangas, realizada no final das apresentagbes dos cartazes,
favoreceu a discussdao sobre como os fatores do ambiente influenciam a adaptacdo e a
sobrevivéncia dos seres vivos. Cada grupo apresentou o seu cartaz e, em seguida, os
outros grupos deram o seu feedback por meio de comentarios e reflexdes. Esta estratégia
funcionou como uma forma de avaliagdo coletiva e participativa, permitindo que os
grupos compartilhem diferentes perspetivas e contribuicGes, mas também reforcou os
conceitos de biodiversidade e interdependéncia entre os seres vivos e 0 ambiente que os

rodeia.
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Sessdo 5:

Objetivo: Sistematizar o conceito de interdependéncia entre os fatores do ambiente e os

seres Vivos.

Desenvolvimento: A sessdo anterior foi concluida com um debate sobre alguns seres vivos
que vivem em dois ambientes (semi-aqudtico). Esta atividade deve refletir as
caracteristicas comuns entre os seres vivos e a sua relagdo com os fatores do ambiente.
Além disso, a atividade teve como objetivo evidenciar que os seres vivos ndo dependem
apenas de fatores ambientais para sobreviver, mas também de outros seres vivos para a

sua sobrevivéncia.

Atividade pratica: A turma, organizada em pares, foi desafiada a fazer uma distincdo entre
os seres vivos e os fatores do ambiente, com recurso a imagens, a partir de uma folha de
exploragdo (Apéndice 14). Durante a atividade foi promovida uma discussdo orientada
sobre de que forma esses fatores do ambiente influenciam a sobrevivéncia dos seres
vivos. Nesta atividade, as criancas deveriam compreender que, além de dependerem dos
fatores do ambiente, os seres vivos apresentam caracteristicas comuns e sdo
interdependentes entre si. Como abordagem avaliativa, o mapa concetual foi utilizado
para verificar se as criangas sabiam que os seres vivos se alimentam, reproduzem e
dependem tanto dos fatores ambientais quanto de outros seres vivos, sobre os ambientes
terrestres e aquaticos. No final, em grande grupo, foi discutido as respostas do mapa

concetual, promovendo a partilha de ideias.

Contudo considera-se que esta sessdo foi crucial para introduzir o conceito de cadeia
alimentar, para a sessdo que se segue, onde se aprofunda a ideia de interdependéncia

dentro dos ecossistemas.

Sessdo 6:

Objetivo: Aprofundar e sistematizar o conceito de interdependéncia entre os seres vivos

e fatores ambientais, incorporando a biodiversidade.

Desenvolvimento: Esta sessdo foi implementada para integrar a nocdo de

interdependéncia, com foco na relagdo entre os seres vivos e o ambiente.
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Atividade pratica: As criancas depois de investigarem os diferentes ambientes e aspetos
que os caracterizam, foram incentivadas a refletir sobre como os seres vivos dependem
uns dos outros para sobreviver. A atividade culminou na representacao das cadeias
alimentares, no qual foi reconhecido como os seres vivos dependem uns dos outros para
se alimentar e sobreviver. A representacdo das cadeias alimentares, a partir da folha de
exploracdo (Apéndice 15) e do ser vivo estabelecido na sessdo 4, mostrou a
interdependéncia entre os seres vivos como parte fundamental das interagdes na
natureza e evidencia o conceito de biodiversidade. Embora a folha de exploracdo tenha
sido realizada individualmente, a avaliagdo foi realizada em grupo com base no ser vivo
gue tinham estudado. Reuniram-se em pares/trios e apresentaram a cadeia alimentar. De
seguida, foi feita a questdao “O que aconteceria se uma espécie dessa cadeia alimentar
desaparecesse?”, cada grupo pensou numa resposta, refletindo sobre o impacte da

extincdo de uma espécie na dinamica da cadeia alimentar.

Fase 5 e 6: Reflexdo e conclusao
Sessdo 7:

Objetivo: Sistematizar o conceito de interdependéncia entre os fatores ambientais e os

seres vivos, explorando uma aproximagao ao conceito de biodiversidade.

Desenvolvimento: Nesta ultima sessdo, utilizamos o jogo “A vida escondida no solo”, da
Porto Editora, para desenvolver a compreensdao sobre o conceito de biodiversidade
(Anexo 2). O jogo permitiu que as criangas analisassem as caracteristicas dos diferentes
organismos que vivem no solo, relacionando a sua distribuicdo em profundidade em
fungdo das relagdes que esses seres vivos estabelecem com o meio. No final da sessao,
foi entregue uma folha de explora¢do sobre a biodiversidade, de forma a refletirem e a

expressarem os conceitos estudados.

Atividade pratica: A atividade comegou com a formacgdo de grupos, cada aluno/a tinha
uma folha de explorag¢do. O jogo consiste em 42 cartas, agrupados por categorias de
organismos do solo de acordo com o seu tamanho e caracteristicas, cada carta com uma

foto e descricdo. O jogo foi adaptado para uma dinamica distinta daquela a que se

48



Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

propunha. Neste sentido, foi atribuido a cada grupo de criancas um conjunto de cartas
gue agrupavam a microfauna, a mesofauna, a macrofauna, a megafauna, o solo e as
plantas. As criancas tinham de analisar as suas cartas e identificar caracteristicas em
comum dos organismos respetivamente a sua categoria (cada categoria inclui 7 cartas).
Em seguida, cada grupo escolheu duas cartas (que podiam representar diferentes seres
vivos ou fatores ambientais da categoria do solo) sendo-lhes pedido para colocar no cartaz
do solo (Apéndice 16), representado no quadro, e explicar a turma a razao que assistiu a
sua escolha, justificando como é que aqueles seres vivos ou fatores do ambiente da
categoria do solo se relacionam com a biodiversidade. Este jogo sistematizou a ideia de
que a diversidade de seres vivos do solo esta diretamente ligada as condi¢cGes ambientais
de cada categoria do solo. Por fim, foi entregue uma folha de exploragdo (Apéndice 17)

para sintetizar o entendimento da turma sobre o conceito de biodiversidade.

3.5. Apresentacao de dados e discussao dos resultados

A andlise dos dados recolhidos durante as sessGes é apresentada de forma estruturada,
atribuindo uma codifica¢do a cada crianca (C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C10, C11,
C12, C13, C14, C15, Cl6, C17, C18 e C19) para garantir anonimato e clareza na
interpretacdo dos dados. Os resultados sdo organizados em quadros (Quadro 2, Quadro
3, Quadro 4, Quadro 5, Quadro 6, Quadro 7, Quadro 8, Quadro 9, Quadro 10, Quadro 11,
Quadro 12, Quadro 13 e Quadro 14) que sintetizam as informagdes recolhidas em cada
sessao, permitindo identificar padrdes reconhecidos nas aprendizagens e competéncias
desenvolvidas ao longo do projeto. Esses quadros destacam elementos-chave, como o
desenvolvimento de competéncias cientificas (observagdo, aproximacgado a formulagdo de
hipdteses e analise critica), e a interagdo entre as criangas nos trabalhos em grupo, a sua
autonomia e criatividade. A apresentagdao dos dados é seguida de uma discussdo,
conectando as respostas obtidas com os objetivos de investigagdo propostos e a literatura
de referéncia, reflete-se sobre a forma como as metodologias ativas poderao contribuir

para promover uma aprendizagem significativa na educacdo em ciéncias.

Sessdo 1: A analise de dados observados no quadro 2 remete a sessdo 1, atividade

laboratorial dos solos (argiloso, organico e arenoso), que destaca a importdncia de

49



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

compreender como os diferentes tipos de solo influenciam a permeabilidade a 4gua.

Brady e Weil (2013) afirmam que a porosidade do solo é determinada pela sua densidade

e agregacdao que influencia a infiltracdo e retencdo da agua. Embora o conceito de

retenc¢do e porosidade ndo tenha sido abordado explicitamente nas sessdes, a discussdao

sobre o volume dos espacgos vazios existentes no solo permitiu compreender como a

quantidade de espaco disponivel entre as particulas do solo influencia a infiltracdo e o

armazenamento de agua, influenciando as plantas. Solos com maior teor de matéria

organica tendem a apresentar maior retencdo hidrica, enquanto aqueles mais

compactados tém menor capacidade de armazenamento. (Brady & Weil, 2013).

QUADRO 2

Sintese de registo de competéncias desenvolvidas na Sesséo 1

volume.

Conhecimento cientifico: Focaram-se na
observacdo de qual solo seria o mais
permeavel e pouco permedvel.
Pensamento critico e reflexivo: Apesar das
boas observagdes, ndo exploraram a relagao
entre permeabilidade e crescimento das
plantas.

Colaboragao em grupo: Ambos
colaboraram, mas C18 teve mais destaque
na carta de planificagao.

Grupos Competéncias Avaliagdo

G1 (C3, | Competéncias cientificas: O grupo teve | A colaboragdo foi positiva, mas o grupo
C18, C6 E | duvidas sobre os conceitos referidos ao | focou-se mais na comparagdo de
C7) longo da atividade como, permeabilidade e | permeabilidade entre os solos.

Grupo: “A agua, no solo arenoso e argiloso
nao vai passar”.

Concluiram que o solo argiloso é pouco
permeavel e o solo arenoso é mais
permeavel, no entanto, ndo investigaram
como é que os solos influenciavam o
desenvolvimento de plantas.

Texto final: Os elementos C18, C6 e C7
tiveram  dificuldades em  diferenciar
“volume” e “solo”. Essa confusao indica que,
apesar de entenderem o conceito de volume
em relagdo aos espagos no solo, tiveram
dificuldades na aplicagdo desse conceito.
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G2 (Cl11, | Competéncias cientificas: Questionaram | O grupo fez observagdes completas sobre a
C17, C16 e | como cada tipo de solo afetaria o | permeabilidade dos solos e com uma
C9) crescimento da planta. comparagao entre o solo arenoso e o solo
Conhecimento cientifico: Indicaram | organico em relagdo a necessidade de
diferengas de permeabilidade, e concluiram | humidade e nutrientes para as plantas.
que o solo organico seria 0 mais equilibrado | C17: “A dgua passou muito rapido na areia e
para as plantas. estava quase seca, se tivéssemos uma planta
Pensamento critico e reflexivo: | ndo conseguia chegar a agua. O organico é
Relacionaram as observagGes da | melhor.”
permeabilidade com necessidade da
humidade para o desenvolvimento de | Texto final: No texto, C9 e C11, tiveram
plantas. dificuldade em diferenciar “volume” e
Colaboragao em grupo: Boa cooperagao de | “solo”, embora compreendam o conceito de
grupo, o C17 destaca-se na organizacdo das | volume do solo, podem precisar de uma
observacGes. nova abordagem pedagdgica.
G3 (C2, C4, | Competéncias cientificas: O grupo | O grupo comegou por supor que a solo
C8e C19) guestionou sobre os conceitos referidos ao | argiloso e arenoso era pouco permeavel.
longo da atividade como, permeabilidade. Concluiram que o solo arenoso era muito
Conhecimento cientifico: Identificaram | permedvel.
corretamente as diferengas entre os solos, | C2: “A agua, na areia, deixa passar toda,
mas tiveram dificuldade inicial em classificar | afinal é permeavel”
o solo organico. Encontraram algumas dificuldades em ligar a
Pensamento critico e reflexivo: Apesar das | permeabilidade com o desenvolvimento das
boas observagdes, ndo exploraram a relagdo | plantas.
de permeabilidade em relagdo ao
crescimento de plantas. Texto final: Todos os elementos do grupo
Colaboragdao em grupo: O grupo participou | tiveram  dificuldades em  diferenciar
na analise e no preenchimento da carta de | “volume” e “solo”. Essa confusdo indica que,
planificagcdo, com equilibrio da participacdo | apesar de entenderem o conceito de volume
de grupo. em relacdo a porosidade, tiveram
dificuldade na aplicacdo desse conceito.
G4 (C1, | Competéncias cientificas: Fizeram questées | O grupo inicialmente achava que o solo
C12, C13 e | sobre conceitos como, volume e | organico e argiloso era pouco permeavel.
C14) permeabilidade. C1:” A agua fica presa na Terra, entdo acho
Conhecimento cientifico: Identificaram | ndo vai chegar as raizes.”
corretamente as diferencas da | Na conclusdo, o grupo compreendeu que a
permeabilidade do solo, mas tiveram | permeabilidade era essencial para a

algumas dificuldades em classificar o solo
organico.

Pensamento critico e reflexivo:
Inicialmente o grupo estava centrado
apenas na permeabilidade e concluiram que
baixa permeabilidade poderia afetar o
crescimento de plantas.

Colaboragdo em grupo: Participacao
equilibrada entre os elementos, o C13 gerou
conflitos que impactaram a integracdo da
atividade.

sobrevivéncia das plantas.

C12:” A argila ndo deixa passar a agua, acho
que ndo podiamos ter plantas aqui, a terra é
a melhor porque continua humida.”

Texto final: O grupo ndo mostrou
dificuldades no preenchimento do texto,
todos 0s elementos concluiram
corretamente.
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Nota: Em cada grupo sdo indicados de forma codificada as criangas que os integraram. As
criangas C5, C10 e C15 faltaram a esta sessdo.

Andlise e discussdo dos resultados da sessao 1:

Conforme referido no ponto 3.4, esta sessao foi planeada com base nas duvidas das
criancas sobre os tipos de solo e a sua capacidade de sustentar vida, as transcricoes
revelam que a proposta da atividade laboratorial surgiu diretamente das observagoes e
sugestGes das criancas, especialmente com a ideia de testar a permeabilidade dos solos a
agua (Apéndice 4). Como defendido por Silva (2020) a aprendizagem significativa ocorre
qguando os novos conhecimentos sdo ancorados a ideias ja existente na estrutura
cognitiva das criancas. A introducdo ao tema partiu das ideias prévias da turma, como "o
solo é um ser vivo" e "as plantas ndo sdo seres vivos", que foram utilizadas como base
para direcionar a atividade laboratorial. Essas ideias foram utilizadas para orientar a

atividade, explorando a relacdo entre o solo, a retencdo de dgua e a sustentacao da vida.

Na atividade laboratorial, as criangas quiserem investigar a permeabilidade de diferentes
tipos de solo (argiloso, arenoso e organico) com o objetivo de compreender qual seria o
mais adequado para o desenvolvimento de uma planta devido a sua capacidade para reter
agua. Essa curiosidade orientou a formulagdo de hipdteses, como no caso Cl7, que
sugeriu usar dgua para testar a permeabilidade dos solos (Apéndice 4). Essa proposta
ilustra a aplicagdo de um método cientifico, onde as criangas planeiam experiéncias para
testarem as suas suposi¢es, formularem as hipoteses e extrairem conclusdes (Apéndice
18), refletindo o desenvolvimento de competéncias investigativas mencionadas por
Martins et al. (2007). Esta abordagem conectou diretamente a pratica aos objetivos gerais
do projeto, promovendo um desenvolvimento de competéncias como o pensamento
critico e reflexivo, a resolucdo de problemas e a autonomia das criangas. Além disso, a

atividade laboratorial criou um ambiente promotor de participacdo ativa (Apéndice 19).

Durante a sessdo, a turma trabalhou em pequenos grupos para investigar a
permeabilidade de diferentes tipos de solo (argiloso, organico e arenoso) incentivando a
interacdo e colaboracdo. No entanto, no grupo 4 surgiram conflitos, alguns membros
preferiam trabalhar individualmente devido a dificuldade de se organizarem em grupo.
Alinhando-se a abordagem defendida por Vygotsky (1978), a media¢do docente ajudou a

superar esses obstdaculos, auxiliando as criangas a estruturarem uma dinamica de trabalho
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colaborativa e garantindo a participacdo de todas. Este processo evidencia a ZDP
(Vygotsky, 1978), uma vez que, inicialmente, algumas criangas ndo se adaptaram a

trabalhar em grupo e desenvolveram gradualmente competéncias sociais e colaborativas.

Dewey (1938) defende que a aprendizagem ocorre de maneira produtiva quando esta
ligada a experiéncias praticas e ao mundo real. A sessdo permitiu que as criangas
compreendessem e interpretassem processos naturais, como a relagdo entre a
permeabilidade do solo a dgua e a capacidade de sustentar vida. Além disso, o contato
com seres vivos nas amostras (raizes e minhocas) reforcou a compreensdo de que o solo,
embora nao seja vivo, abriga vida (Apéndice 20), sendo assim possibilitou uma vivéncia
que facilitou a construcdo do conhecimento a partir da experiéncia direta com o

ambiente.

No final da sessdo, as criancas compreenderam que as plantas sdo seres vivos e
reconheceram que o solo organico, pelo seu equilibrio de permeabilidade relativamente
a 4gua, é o mais adequado para o desenvolvimento de plantas. Isto evidencia o estimulo
a compreensdo integrada de temas complexos no Estudo do Meio. A ideia de que o solo
contém vida foi um conhecimento importante, construido através da atividade
laboratorial. A aprendizagem significativa, conforme Ausubel (2000), foi promovida ao

integrar conceitos novos com os conhecimentos prévios das criancas.

O envolvimento dos/as estudantes na atividade é revelador do impacte positivo e da
eficacia das metodologias ativas, como sugerido por Araujo (2024), que valoriza a
participagcdo da crianca como sujeito do seu processo de aprendizagem. Estas
observagdes, presentes na avaliacdo do quadro 2, revelam a abordagem de ensino e de
aprendizagem utilizada na sessdo. O uso de metodologias ativas, como o trabalho
laboratorial e a discussdo entre grupos, permitiu que as criangas construissem o
conhecimento de forma significativa. Como afirmam Martins et al. (2017) ndo é a simples
manipulacdo de objetos e instrumentos que gera conhecimento “E necessério questionar,
refletir, interagir com outras criangas e com o professor, responder as perguntas, planear
maneiras de testar ideias prévias, confrontar opinides, para que uma atividade pratica

possa criar na crianga o desafio intelectual” (p.38).
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Nado obstante do anteriormente referido, no final da atividade, durante a realizacdo da
ficha de avaliacao, foi possivel observar que as criancas tiveram dificuldades em aplicar
os conceitos de “solo” e “volume” de espacgos vazios no solo. Apesar de revelarem uma
compreensdo pratica do conceito de volume relativamente aos espagos existentes no
solo, durante a atividade laboratorial, muitas trocaram os conceitos no preenchimento da
ficha de avaliacdo. Essa dificuldade destaca que, embora tenham conseguido aplicar o
conceito no contexto pratico, ainda encontraram desafios na sua mobilizacdo para a
componente escrita. Isto revelou a necessidade de um reforco concetual em grande grupo
(Apéndice 19), com recurso ao quadro, foi desenhado um exemplo pratico dos diferentes

tipos de solo em relacdo a sua porosidade.

Sessdo 2: A analise de dados desta sessdo 2, atividade experimental com a semente,
presente nos quadros 2 e 3, investigou a germina¢do da semente e o crescimento da
planta em funcdo da presenca da agua e da luz. A germina¢do da semente acorre sob
condicbes de humidade e temperatura, sendo que, a luz ndo é um fator essencial para
esse processo. No entanto, para que uma planta continue o seu crescimento precisa de
agua, e também, luz para ativar a clorofila, permitindo a fotossintese e a producdo do seu
proprio alimento pois, na auséncia de luz a clorofila decompde-se, fazendo com que as
folhas percam a caracteristica cor verde (Martins et al., 2007). A atividade experimental
permitiu observar como a auséncia ou presenca desses fatores impactam a germinagdo

da semente e o seu desenvolvimento.

QuADRO 3

Sintese de registo da carta de planificacGo na Sessdo 2

Ideias prévias | Grupos: Hipdteses Resultados da | Reflexdes gerais (duas

(discussao iniciais da carta | carta de | semanas de

inicial) de planificagdo | planificacdo observagdo apés a

semente germinar)

G1-> influéncia | Ambas as | Ambos A luminosidade é

“As plantas | da luz na | sementes dos | germinaram. importante para as

precisam de | germinagao recipientes vao plantas.

agua e luz para | (c/luz e s/luz) germinar.

germinar.” G2->influéncia | Apenas vai | O recipiente | A agua é essencial
da agua na | germinar a | c/dgua porque sem agua
germinagao semente do | germinou e o | planta ndo germina.
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“A dgua é | (c/dgua e | recipiente com | s/dgua nio
suficiente para | s/agua) agua. germinou.
o crescimento | G3-> influéncia | Apenas vai | O recipiente | A agua é essencial
das plantas.” da 3dgua na | germinar a | c/4dgua para a germinagdo e
germinagao semente do | germinou e o | crescimento das
(c/agua e | recipiente com | s/adgua ndo | plantas.
“A luz ndo é | s/agua) agua. germinou.
necessdria para | G4-> influéncia | Apenas vai | Ambos Ambos germinaram,
o crescimento | da luz na | germinar a | germinaram, mas a luz faz diferenca
das plantas.” germinagao semente do | mas o s/luz| no crescimento da
(c/luz e s/luz) recipiente com | “germinou planta.
luz. menos”.
G5-> influéncia | Apenas vai | O recipiente | A dgua é importante
da dagua na | germinar a | c/agua para a germinagao.
germinagao semente do | germinou e o
(c/dgua e | recipiente com | s/dgua nio
s/agua) agua. germinou.
G6-> influéncia | Ambas as | Ambos Concluimos que a luz é
da luz na | sementes dos | germinaram. essencial para a vida
germinacgdo recipientes vao das plantas.
(c/luz e s/luz) germinar.
QuADRO 4
Sintese de registo de competéncias desenvolvidas na Sessdo 2
Grupos: Critério de Descricao Observacgao
avaliagao
Compreensdo dos | Testar e discutir ainfluénciada | Os grupos G2, G3 e G5 concluiram
G1:C6, Cl4 e | fatores ambientais | dgua na germinagdo e no | que a agua é essencial para a
C19 (luz) na atividade | crescimento das plantas, com | germinagdo das sementes e para
experimental da | recurso a carta de | o crescimento sauddvel das
influéncia da agua | planificacdo. plantas.
G2: C1, C2 e | sobre a germinagdo
C8 (agua) e o crescimento
Compreensdo dos | Testar e discutirainfluénciada | O G4 encontrou dificuldades na
fatores ambientais | luz na germinacdo e no | distingdo de germinagdo e
G3:C9,Cl6e | na atividade | crescimento das plantas, com | crescimento, associando o
C18 (agua) experimental da | recurso a carta de | crescimento em  altura a
influéncia da luz | planificagdo. germinagdo, resultando em
sobre a germinacdo interpretacdes  afastadas do
G4: C4, C5 e | e o crescimento conhecimento cientifico aceite,
C12 (luz) como” o s/luz germinou menos”.

Gl e G6
compreenderam os conceitos.

Os outros grupos,
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G5: C3, C10
e C17 (agua)

G6:C7,Cl3e
C15 (luz)

Trabalho em grupo
na atividade
experimental da
influéncia da agua
sobre a germinagdo
e o crescimento

Colaboragdo em grupo para
realizar a atividade
experimental e preencher a

carta de planificagdo.

Os grupos conseguiram trabalhar
em conjunto, enquanto o G5
encontrou mais dificuldades na
comunicagao e na organizagao em

grupo.

Trabalho em grupo
na atividade
experimental da
influéncia da luz
sobre a germinagdo
e o crescimento

Colaboragdo em grupo para
realizar a atividade
experimental e preencher a

carta de planificagdo.

Os grupos conseguiram trabalhar
em conjunto, enquanto o G6
encontrou mais dificuldades na
comunicagao e na organizagao em

grupo.

Apresentagdo dos
resultados na
atividade

experimental da

influéncia da agua
sobre a germinagdo
e o crescimento

Clareza e coeréncia na
apresentacgdo dos resultados e

conclusdes a turma.

0O G2, G3 e G5 apresentaram as
suas observagdes e explicaram o
processo, a agua € essencial na
germinagdo da semente.

Apresentagdo dos
resultados na
atividade

experimental da

influéncia da luz
sobre a germinacdo
e o crescimento

Clareza e coeréncia na
apresentacdo dos resultados e

conclusdes a turma.

O G1 e G6 confirmaram que a luz
é essencial para as plantas. Ja 0 G4
inicialmente afirmou que as
sementes “germinavam menos”
na auséncia de luz, confundindo
germinacgao

com crescimento,

mas essa interpretagdo foi
desconstruida e orientada para
uma aproximagdo ao conceito

cientifico durante a apresentacao.

Criatividade na
atividade
experimental da

influéncia da agua
sobre a germinagdo
e o crescimento

Originalidade e expressividade
nos desenhos.

Os grupos mostraram criatividade
nos seus desenhos iniciais e finais
para a apresentacdo, tornando os

resultados visualmente
interessantes, no entanto,
algumas criangas nao
identificaram os elementos

presentes.

Criatividade na
atividade
experimental da

influéncia da luz
sobre a germinagdo
e o crescimento

Originalidade e expressividade
nos desenhos.

Os grupos mostraram criatividade
nos seus desenhos iniciais e finais
para a apresentacdo, tornando os

resultados visualmente
interessantes, no entanto,
algumas criangas nao
identificaram  os  elementos

presentes.
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Analise e discussdo dos resultados da sessdo 2:

A andlise dos dados revela que todos os grupos alcangaram uma compreensao adequada
sobre a influéncia dos fatores ambientais, inicialmente ao considerar a importancia da
agua na germinacao das sementes. O crescimento das plantas, por sua vez, foi analisado
de forma coletiva, em grande grupo, ao longo das duas semanas de acompanhamento
apos a germinacao da semente. Durante esta andlise, as criancgas discutiram as diferencas
observadas, como variagdes no tamanho, na quantidade de folhas e na aparéncia geral
das plantas. Esse resultado reflete a integracdo de novos conhecimentos com as
estruturas cognitivas ja existentes, conforme descrito por Ausubel (2000), esta relacdo foi
evidenciada pelas discussdes realizadas em grande grupo, em que as criancas associaram

0s novos conceitos sobre a germinacdo e o crescimento das plantas a ideias ja existentes.

Dewey (1938) refere que a aprendizagem ocorre de forma eficaz quando esta ligada a
experiéncias praticas e ao mundo real. Neste sentido, a atividade experimental permitiu
gue as criancas interagissem ativamente com o ambiente (Apéndice 21), desenvolvendo
o pensamento critico. Além disso, ao participarem ativamente na construcdo do
conhecimento, as criangas desenvolveram competéncias cognitivas, como a motivacdo
para testar hipdteses na realizacdo de experiéncias e a promog¢ado do raciocinio. Também
desenvolveram competéncias processuais, uma vez que a atividade proporcionou
contacto direto com os fendmenos, incentivando a observacdo e a descricdo, e a

resolucdo de problemas praticos (Martins et al., 2017).

Silva (2020) salienta que o/a professor/a tem a responsabilidade de planear e
acompanhar atividades, favorecendo a aprendizagem significativa por meio de atividades
praticas e colaborativas. No caso observado, a maioria dos grupos demonstrou uma boa
capacidade de colaboragéo, evidenciando competéncias interpessoais, trabalho em grupo
e resolucdo de conflitos. No entanto, alguns elementos dos grupos G5 e G6 tiveram
dificuldades em se organizar, evidenciando que o trabalho colaborativo é um processo
gradual, especialmente numa turma que inicialmente ndo estava acostumada a este tipo
de dindmica. A mediacdo do/a professor/a e a interagcdo continua com as criangas
(Vygotsky, 1991), permitiu o desenvolvimento de competéncias sociais e colaborativas

necessarias para o trabalho em grupo.
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Ao criar um ambiente colaborativo, mesmo com desafios, promoveram-se oportunidades
para que as criangas desenvolvessem competéncias como a comunicacao, a resolucao de
problemas e a criatividade. Luchesi et al. (2022) apontam que, além de dominar o
conteldo, o/a professor/a deve adaptar as suas praticas para atender as necessidades

das criangas, criando ambientes de aprendizagem dinamicos.

Os dados do quadro 4, indicam que os grupos G2, G3 e G5 destacaram-se na apresentacao
dos resultados, o grupo G4 apresentou uma analise mais aprofundada ao relacionar a
influéncia da luz no crescimento das plantas, baseando-se na observacao dos resultados
obtidos. Esta analise evidencia o pensamento critico, que, segundo Bieluczyk e
Casagrande (2015), é favorecido pela interagdo ativa com o mundo e pela experiéncia
continua. As criangas ajustam e aprofundam as suas ideias com base em novas
experiéncias. Essa abordagem permite que as criangas construam e reconstruam o
conhecimento de maneira significativa, destacando a relagdo entre a experiéncia pratica
e o desenvolvimento cognitivo, afetivo e processual (Martins et al., 2017). No entanto, o
G2 teve dificuldade em expressar corretamente essa relacdo, aplicando o conceito de
“planta” em relagao a germinagdo em vez de “semente”, o que indica uma possivel troca
de conceitos e o G4 teve dificuldade em expressar corretamente essa relagdo, aplicando
o conceito de “germinar” em vez de “crescer” baseando-se na observagao das diferengas

de desenvolvimento (Apéndice 22).

Pereira e Breschizza (2022) afirmam que a oportunidade de interagir com os/as colegas,
trocando opinides, explicagdes, e decisdes em conjunto, favorece o desenvolvimento da
autonomia e da criatividade. Esta avaliagdo formativa contribuiu para a transformagdo de
observagdes em representagdes visuais criativas, como observamos na originalidade e
expressividade dos desenhos produzidos pelas criangas, antes e depois da atividade
experimental (Apéndice 23). Isto reflete competéncias fundamentais no ensino das
ciéncias experimentais, como a representacdo visual de dados e a comunicacdo cientifica,
comprovando a importancia de atividades praticas experimentais que incorporem a
criatividade no processo de aprendizagem. Além disso, esta interagdo colaborativa foi
fundamental para a sintese dos conceitos abordados, auxiliando-os/as na compreensdo

cientifica, especialmente nos grupos 2 e 4.
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Embora as competéncias cientificas e de experimentacdo tenham sido dominadas, os
dados sugerem que a organizacdo e o trabalho em grupo podem ser melhorados. Esses
desafios sdo naturais em processos de aprendizagem que envolvem metodologias ativas

e o trabalho colaborativo.

Sessdo 3: Esta sessdo promove o estudo do comportamento das minhocas em relacdo a
determinados fatores ambientais, nomeadamente a 4gua e a luz. A minhoca tem uma
preferéncia por solos frescos e humidos, estes solos garantem a humidade necessaria e
uma troca gasosa adequada para a respiracdao cutanea na minhoca crucial para a sua
sobrevivéncia. No verdo, em resposta ao aumento das temperaturas e a falta de
humidade, as minhocas adotam comportamentos de estivacdo, enrolam-se em forma de
bola para diminuir a exposicdo ao calor e preservar a humidade interna. Esse
comportamento, de acordo com Brady e Weil (2013), é uma estratégia de adaptacdo para
a sobrevivéncia em periodos mais secos e quentes. Nos quadros 5 e 6 estd presente os

registos da sessdo.

QuADRO 5

Sintese de registo da carta de planifica¢éo na Sessdo 3

Ideias prévias | Grupos: Hipdteses iniciais da | Resultados da | Reflexdes no final
(discussdo da chuva carta de planificagdo | carta de | dasessao
de ideias) planificacdo
1. “N&o gostam | G1 (C3, C6 | Luz- “As minhocas | Luz - “N6s | “A luz influencia o
de luz | e C17) ndo vao ficar na luz.” | colocamos a | comportamento
porque minhoca na parte | das minhocas.
vivem no com luz e ela foi | As minhocas nao
subsolo”; Agua- “as minhocas | para o escuro.” vivem no
2. “Gostam de vdo para a parte seco.”

guantidades”

vai para a agua.”

Agua- “As
minhocas

preferem agua.”

luz porque se mais humida.” Agua- “As

encontram minhocas  vivem

fora do solo”; nos solos

3. “A d4gua ¢é hamidos.”

essencial G2 (C4, C5 | Luz- “A minhoca vai | Luz - “As | “A dgua e a luz
para as | eC11) para a sombra.” minhocas gostam | influenciam o
minhocas em mais da sombra.” | comportamento
poucas Agua- “A minhoca das minhocas .”
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G3 (C9, | Luz- “Pensamos que | Luz - “As | “A dgua e a luz
C12 e C15) | a minhoca vai para o | minhocas influenciam o
lado sem luz.” preferem 0 | comportamento
escuro.” das minhocas.”
Agua-  “Pensamos
que a minhoca vai | Agua- “As
para o lado da dagua.” | minhocas
preferem a agua.”
G4 (C1, | Luz- “As minhocas | Luz - “As | “A influéncia da
Cl0eCl4) | vio para o lado | minhocas gostam | agua e da luz
escuro porque ndo | do escuro.” influencia o
gostam de luz.” comportamento
Agua- “As | das minhocas.”
Agua- “As minhocas | minhocas gostam
vdo para a parte | dadgua.”
humida porque
gostam de agua.”
G5(C2,C7, | Luz- “As minhocas | Luz— “As minhocas | “A luz influencia o
C8 e C19) vao para a parte com | preferem o escuro | comportamento
luz”. ao sol.” das minhocas.
As minhocas da
Agua- “As minhocas | Agua- “As | parte sem 4&gua
vdo para a parte com | minhocas gostam | passaram para a
agua”. de agua.” parte com agua.”
G6 (C13, | Luz- “Vdo para a | Luz - “As | “A dgua e a luz
C16 e C18) | parte escura.” minhocas sdo | influenciam o
afetadas pela luz.” | comportamento
das minhocas.”
Agua- “As minhocas | Agua-
vdo para a parte com | “Concluimos que
agua.” elas preferem
agua em vez de
sitios secos.”
QUADRO 6
Sintese de registo de competéncias desenvolvidas na Sesséo 3
Grupos: Avaliagdo Descrigdo Observagoes
Compreensdo dos | Compreensdo sobre como a | Todos 0s grupos conseguiram
G1 (C3, C6 e | fatores ambientais | agua e a luz afeta o | explicar como é que esses
C17) comportamento das | fatores ambientais influenciam
minhocas. o comportamento das
minhocas.
G2 (C4, C5 e | Trabalho em grupo | Colaboragdo entre os | 0G2,0G3 e o G6foram grupos
C11) membros do grupo durante | que mostraram mais
a atividade experimental. dificuldades no trabalho de
grupo em relacdo a
comunicagdo. Os outros grupos
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da folha de exploragdo das
atividades experimentais.

G3(C9,C12e trabalharam juntos e de forma
C15) coesa.
G4(C1,Cl0e
C14)
Reflexdo dos | Clareza na apresentagdo | O G1 e o G5 tiveram mais
resultados sobre os resultados e o | dificuldade em responder a
G5 (C2, C7, processo da atividade. questdo problema e a reflexdao
C8 e C19) final foi inconclusiva. Os
restantes grupos apresentaram
as observagGes com clareza.
G6 (C13, C16 | Criatividade Destaque em termos de | Os grupos G5 e G6 desenharam
e C18) criatividade, nos desenhos | os seus resultados de forma

criativa com recurso a legendas.
O G1 e G2 realizaram desenhos
criativos, mas falta detalhes
como legendas. O G3 e o G4
desenharam os seus resultados,

mas visualmente estda com
poucos detalhes e sem
legendas.

Reflexdo 3-2-1

Reflexdo sobre o que
aprenderam e o que queriam
saber.

Os grupos refletiram sobre o
que aprenderam, com foco no
comportamento das minhocas
na luz e na 4dgua, e expressaram
interesse em explorar mais
sobre outros seres vivos.

Andlise e discussdo dos resultados da sessdo 3:

No quadro 6, as criangas aplicaram competéncias investigativas ao explorar os fatores
ambientais e a influéncia no comportamento das minhocas, estimulando a curiosidade e
a capacidade de resolugdo de problemas (Apéndice 24). Esta pratica investigativa é um
exemplo de metodologias ativas, pois estimulou a curiosidade, o pensamento critico e a

construcdo do conhecimento a partir da atividade experimental (Diesel et al., 2017).

Embora a maioria dos grupos tenha mostrado uma boa capacidade de colaboragdo,
especialmente na divisdo de tarefas, alguns enfrentaram dificuldades na comunicagao,
como observado no G2, G3 e G6. Essas dificuldades indicam que, apesar de estarem
dentro da sua ZDP, ainda estao em um processo de maturacao que nao lhes permite agir
de forma completamente autéonoma (Vygotsky, 1991). No entanto, ao longo da sessdo, a
mediacdo do/a professor/a desempenhou um papel essencial, fornecendo o apoio

necessario para superar essas dificuldades. Através de intervenc¢des, o/a docente
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promoveu estratégias que ajudou os grupos a melhorar a comunicacao e a organizac¢ao
do trabalho, especialmente no preenchimento da carta de planificacdo, através de
funcbes para cada membro do grupo, em que saibam as suas tarefas, facilitando o
desenvolvimento das competéncias colaborativas. Diesel et al. (2017) complementa que
o trabalho em grupo nas metodologias ativas promove a aprendizagem e desenvolve
competéncias interpessoais. Como resultado, os grupos com uma boa comunicacdo e

organizagao conseguiram estruturar melhor as suas observacgées e registos (Apéndice 25).

No quadro 6, os dados presentes mostram que a reflexdo critica ainda esta em processo
de desenvolvimento para algumas criangas, especialmente no G1 e G5, que enfrentaram
dificuldades em estruturar andlises conclusivas. No entanto, outros grupos indicaram
progressos significativos ao apresentar observacGes organizadas e coerentes sobre os
fatores ambientais. Essa variacdo reflete a diversidade de niveis de desenvolvimento

cognitivo e argumentativo entre as criangas.

Outro aspeto relevante foi a criatividade apresentada na representacdo dos resultados
(Apéndice 25). Grupos como o 5 e o 6 elaboraram desenhos detalhados com legendas,
evidenciando a capacidade de integrar aspetos de observacao e registo, rigor cientifico e
criatividade. Segundo Pereira e Breschizza (2022), a criatividade é uma competéncia
intrinseca as metodologias ativas, pois permite aos/as estudantes expressarem os seus
conhecimentos de maneira diversa e inovadora estimulando tanto a autonomia como a
criatividade. Esta atividade experimental ndo sé fortaleceu a comunicagdo cientifica,

como também estimulou a organiza¢ao e a clareza na apresentagao de ideias.

A atividade “3-2-1” (Apéndice 26) foi crucial para a autoavaliacdo e na promocdo da
postura investigativa das criancas. Diesel et al. (2017), incentiva a capacidade de refletir
sobre a aprendizagem, ao criar oportunidades para que as criangas avaliem o seu
progresso e identifiqguem novas areas de interesse. Muitas manifestaram interesse em
explorar outras vertentes relacionadas com o tema estudado, como o comportamento de
outros seres vivos (animais), evidenciando a curiosidade cientifica e a relevancia da

pratica investigativa para fortalecer o seu protagonismo.
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Sessao 4: Esta sessdo, proporcionou uma melhor compreensao da diversidade animal, ao

investigar as caracteristicas bioldgicas e comportamentais de diferentes espécies. Com

recurso aos cartdes de identificacdo, as criancas pesquisaram, analisaram e recolheram

informacgbes consoante o ambiente e o habitat, o regime alimentar e o revestimento.

Vieira (2020) afirma que o conceito “habitat” é o meio onde uma espécie vive, sendo

moldado por fatores ambientais como a temperatura, a disponibilidade de alimentos, a

agua e a luz. A variabilidade das espécies é influenciada por dois fatores, a natureza dos

organismos e as condi¢des ambientais (Darwin, 2003). Estas condi¢cdes podem influenciar

diretamente o comportamento do animal e o seu revestimento para garantir a sua

sobrevivéncia, os animais adaptam-se aos desafios que o ambiente apresenta. No quadro

7 estdo registadas as competéncias desenvolvidas na sessdo.

QuADRO 7

Sintese de registo de competéncias desenvolvidas na SessGo 4

Competéncias

Autoncmia e Competéncia Trabalhc em Comunicacdo Criatividade Pensamento
protagonismo cientifica grupo critico e reflexivo
Descrigio
Nivel de Capacidade Capacidade de | Competéncia Originalidade Capacidade de
independéncia para procurar, | colaborar com | de apresentar | naforma de relacionar as
das criancgas na gquestionar e os/as colegas, | as organizar e caracteristicas
realizagdo da validar dividindo informacdes apresentar as dos animais com
pesquisa e na informacdes tarefas e do cartaz com | informacdes o ambiente e o
escolha das sobre o contribuindo clareza e no cartaz, habitat.
informagdes para | animal, com para o articulacio. incluindo
o cartdo. fontes preenchiment elementos
variadas. o do cartdo e visuais.
cartaz.
Grupo-
Ser vivo
G1-Tigre Orientaram a Utilizaram Boa Apresentaram | Cartaz Relacionaram as
Dourado pesquisa de fontes colaboracdo com criative, mas caracteristicas do
(C5,C11e | forma confidveis de grupo, confianga, as animal com o seu
C15) independente, para a todos os mas algumas informagdes ambiente, mas
Mmas recorreram pesquisa, membras informacgdes poderiam mostraram
a0 apoio da recorrendo a contribuiram faltaram estar mais dificuldades em
docente para livros, mas igualmente. aprofundar. & | visualmente conceitos
verificar algumas | houve pouca comunicagdo atrativas. cientificos “Come
informagdes. verificacdo foi boa e clara. outros animais”.
critica.
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G2- Orientaram-se Utilizaram Boa Apresentaram | Cartaz Relacionaram
Golfinho autonomamente, | varias fontes, | colaboragdo com criativo, mas sobre como as
(C2,C8 mas recorreram internet e de grupo, comunicagdes | as suas
eC19) ao apoio da livros, todos os claras e informagdes caracteristicas
docente para discutiram membros articuladas, poderiam ajudam o animal
verificar algumas | entre sias contribuiram usando estar a sobreviver no
informacgdes. informagdes, igualmente, exemplos e visualmente seu ambiente,
questionando ligagdes que atrativas.
a validade das facilitaram o
Mmesmas. entendimento
da turma.
G3- Orientaram-se LUttilizaram Colaboraram | Apresentaram | Cartaz claro, Relacionaram as
Tartaruga | autonomamente. | apenas uma mutuamente, | com mas com caracteristicas ao
Cormum Um membro fonte, a mas corm uma | explicag@es/in | poucos habitat, apesar de
(CleCB) | destacou-se mais | internet, sem | divisdo de formaces elementos apresentar
do que outro. aprofundara | tarefas curtas. Faltou | visuais. A dificuldades com
pesquisa ou desigual. confianga nas | criatividade o seu ambiente.
comparar respostas foi limitada 3
informagdes durante a organizagio
recolhidas. apresentacdo. | das
informacgdes.
G4- Orientaram a Utilizaram Boa Apresentaram | Cartaz bem Mostraram
Capivara | pesquisa de apenas uma colaboragio de forma organizado e dificuldades em
(C3eCl4) | forma fonte, a de grupo, clara, mas com uma identificar o
independente, internet e todos os com pouca abordagem ambiente, mas
mas recorreram | apresentaram | membros articulacdo de | criativa, conseguiram
ao apoic da dificuldades contribuiram detalhes recorrendo a estabelecer uma
docente para emvalidar as | igualmente. adicionais e ilustracdes e ligacdo correta
verificar algumas | informacdes, hesitagdo nas | uma boa entre
informagges. sem respostas as disposicdo das | caracteristicas
questionamen perguntas. informacdes fisicas e o habitat.
to critico. no cartaz.
G5- Orientaram-se Utilizaram Dificuldade na | Apresentaram | Cartaz pouco Relacionaram as
Esquilo autonomamente. | fontes colaboracdo e | com clareza, informativo e | caracteristicase o
Vermelho | Um membro variadas, na divisdo de mas apenas criativo, ambiente,
(C13 e destacou-se mais | internet e tarefas, com com um limitando o refletindo sobre
C17) do que outro. documentos. | um membro membro impacto visual | como essas
Avyerificagdo, | dominante. conduzindoa | da caracteristicas
pelas Necessitaram | apresentagdo. | apresentagdo. | ajuds-oa
elementos do | de sohreviver,
grupo, foi intervencio
limitada em para
algumas equilibrar a
informacges. colaboragdo.
G6-Foca | Orientaram-se Utilizaram Colaboraram | Apresentaram | Cartaz Relacionaram as
Harpa autonomamente. | vérias fontes, | mutuamente, | com clareza, criativo, caracteristicas & o
(ClDe Um membro livras e com divisdo mas apenas recorrendo a habitat, apesar de
C18) destacou-se mais | internet, e de tarefas com um ilustracdes e algumas
do que outro. discutiram equilibrada, membrao uma boa dificuldades no
entre si as embaora um conduzindo a | organizacdo ambiente.
informactes membro apresentagdc. | das
recolhidas. assumisse informacdes
mais a no cartaz.
lideranca.

64




Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

G7—Lula | Orientaram a Utilizaram Colaboraram | Apresentaram | Cartaz criativo | Relacionaram as
(C9,C7e | pesquisa com a apenas uma de forma com clareza, com uso de caracteristicas e
C16) necessidade de fonte, a moderada, mas faltou diferentes ambiente,
apoio dajo internet e com algumas | aprofundame | materiais e embora tenha
docente para apresentaram | criangas mais | nto nos cores, o que apresentado
organizar, dificuldades participativas. | detalhes deixou o dificuldades em
procurar e em validar as explicados. A cartaz identificar o
validar a informacdes, apresentacdo | visualmente habitat
pesquisa. sem foi clara. interessante.
guestionamen
to critico.
G8- Orientaram a Utilizaram Colaboraram | Apresentaram | Cartaz Houve dificuldade
Panda pesquisa de como fonte de | com divisdo com clareza, informativoe | em identificar
Vermelho | forma pesquisa a de tarefas mas apenas com habitats
(C4eC12) | independente, internet, mas | equilibrada, COM UM elementos especificos, mas
mas recorreram | fizeram pouca | embora um membro criativos, mas | conseguiram
ao apoio da verificacdo membra conduzindoa | pouco estabelecer uma
docente para critica da assumisse apresentacdo. | organizado em | ligacdo correta
verificar algumas | informagdo mais a relago as entre
informagdes. encontrada. lideranga. informacdes. caracteristicas
fisicas e
ambiente.

Andlise e discussdo dos resultados da sessao 4:

No quadro 7, os grupos mostram autonomia na realizacao da tarefa, especialmente na
procura por fontes confidveis, como livros e documentos, refletindo uma abordagem
preventiva na procura de informagdes (Apéndice 27). Segundo Diesel et al. (2017), a ABP
estimula a autonomia e o protagonismo das criangas ao coloca-las no centro do processo
de aprendizagem. Contudo, as adversidades enfrentadas pelo grupo 7, que se limitou a
usar a internet de forma pouco critica e precisou da media¢do do/a docente para
direcionar a sua pesquisa. Em contrapartida, o grupo 6 indicou uma abordagem mais
equilibrada e informada, consultando diversas fontes, incluindo livros e internet,

discutindo as informacGes pesquisadas com os elementos do grupo.

Em relagdo as competéncias cientificas, os grupos também apresentaram variagdes na
forma como conduziram as suas pesquisas e o pensamento critico aplicado as
informagdes encontradas. Os grupos 4 e 7 recorreram apenas a uma fonte de pesquisa,
sem um questionamento critico das informacGes obtidas entre os membros. Araljo
(2024) destaca que uma das vantagens da ABP é o desenvolvimento de competéncias

interpessoais, como o trabalho em grupo, a comunicacdo, o raciocinio légico e cientifico,
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promovendo o desenvolvimento de competéncias entre as criangas. Logo, houve a
necessidade de aprofundar prdticas que incentivem o questionamento entre grupos,
sendo assim, no final foram realizados debates e discussGes entre os grupos sobre as

informacgdes encontradas permitindo uma reflexao mais aprofundada sobre o tema.

A colaboracao entre os elementos dos grupos foi positiva, quase todos contribuiram de
forma equilibrada para a pesquisa e elaboracdo da carta de identificacdo (Apéndice 28).
Contudo, em alguns grupos, como o 3, 5 e 7, houve algumas complexidades na divisdao de
tarefas onde certas criancas se destacaram mais. Como aponta Luchesi et al. (2022), os/as
docentes devem criar ambientes de aprendizagem dinamicos que favorecem o
desenvolvimento de competéncias. No entanto, o protagonismo, em determinados
grupos, pode indicar que essa construcdo ainda estd em processo de desenvolvimento
das competéncias colaborativas (autonomia e pensamento critico) esperadas em

metodologias ativas.

Os cartazes produzidos pelos grupos apresentaram diferencas (Apéndice 29). Enquanto
os grupos 2, 4 e 6 destacaram-se pela criatividade e organiza¢do, outros, comooleo5,
apresentaram pouco impacte visual e dificuldades na estruturacdo das informacdes no
cartaz. Essas diferengas sugerem que os grupos com cartazes criativos mostraram
capacidade de integrar ideias e expressar os seus conhecimentos de maneira criativa,
alinhando-se ao que Berg et al. (2021) destacam como um elemento essencial para a
constru¢do do conhecimento. Por outro lado, os desafios enfrentados por alguns grupos
podem indicar a necessidade de estratégias pedagdgicas que incentivem a criatividade de
forma mais efetiva. No contexto educacional, conforme apontado por Berg et al. (2021),
a criatividade é vista como um fator chave para a aprendizagem significativa,
enriquecendo experiéncias e preparando criangas para lidar com situa¢des complexas de

forma inovadora e colaborativa.

Em relagdo ao pensamento critico e reflexivo, a sua construcdo foi variando consoante os
grupos. Os grupos 3, 6 e 8 tiveram dificuldades em associar caracteristicas especificas dos
animais ao ambiente, relacionados na identificagdo de ambientes semiaqudticos
(terrestres e aquaticos). Os resultados indicam que o objetivo especifico de promover
uma compreensdo integrada e cientifica dos temas do Estudo do Meio foi alcangado pela

maioria. Segundo Araujo (2024), a aprendizagem ativa é mais eficaz quando a crianga tem
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oportunidades de reconstruir conceitos com questionamentos, discussdes, partilha de
ideias para a construcao do prdprio conhecimento cientifico. Desta forma, a inclusao de
momentos de feedback dos grupos, como foi sugerido durante o preenchimento do
cartdo de identifcacdo, tornou-se essencial para apoiar esse processo e também,
complementar e esclarecer as dificuldades observadas na associacdo das caracteristicas
dos animais aos seus respetivos ambientes. A aprendizagem ativa, portanto, favorece a

construcdo de uma aprendizagem significativa.

As apresentacdes evidenciaram uma variacdo significativa na capacidade de comunicacao
oral entre os grupos. Grupos como o 2 e 0 4 mostraram confiancga e clareza na articulacdo
das ideias, enquanto outros, como o 3 e 0 5, apresentaram certas complexidades em se
expressar de maneira fluente. Essas diferencas refletem a diversidade de capacidades
entre as criancas. Diesel et al. (2017), enfatizam que a ABP é uma ferramenta poderosa
para desenvolver competéncias de comunicacdo, ao promover situacbes reais de

apresentacdo e debate, o que incentiva a confianga e a organizacao das ideias.

O feedback, depois das apresentacdes, entre os grupos foi um momento crucial para a
troca de ideias e reflexdes criticas. Ao comentarem sobre as apresentacdes dos/as
colegas, as criancas indicaram a capacidade de identificar aspetos positivos, como
criatividade e organizagdo, mas também apontaram areas de melhoria, como a
profundidade das informagdes e confianca na expressdo oral. Esta pratica favorece um
ambiente de aprendizagem colaborativa e reflexiva, conforme argumentado por Pereira

e Breschizza (2022) que valoriza a importancia da construgdo coletiva do conhecimento.

Sessdo 5: Esta sessdo sintetiza o conceito de seres vivos e os fatores do ambiente,
compreendendo a interdependéncia entre eles. Os seres vivos dependem de fatores
como agua, luz e nutrientes para a sobrevivéncia (Darwin, 2003). Contudo, ao longo da
sessdo, as criangas comecaram a perceber que, além dos fatores ambientais, os seres
vivos também dependem de outros seres vivos. A visdo de Tansley (1935), reforca a ideia
de que os seres vivos “se interpenetram e interagem uns com os outros” (p.195), criando
uma rede de interagdes continuas. O quadro 8 apresenta as competéncias que foram

desenvolvidas ao longo da sessao.
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Sintese de registo de competéncias desenvolvidas na Sesséo 5

Critérios de analise

Compreensao Identificagdo | Criatividade na Compreensao Clareza e Trabalho em
da de fatores representacdo da argumentagdo | grupo
interdependénci | ambientais e | de seres vivos e | interdependénci | nas respostas
a de seres vivos | dos seres fatores do a de seres vivos
com os fatores vivos ambiente
do ambiente
Pares:
CleC5 | Compreendem Identificam Apresentam O par explica Justificam as Colaboram em
e explicam corretament | uma como os seres respostas com | grupo,
como os seres e todos os representagao vivos dependem | argumentos demonstrando
vivos dependem | seres vivos e | onde mostraos | unsdosoutros. | claros interesse e
de fatores fatores do seres vivos e 0s recorrendo a responsabilida
ambientais. ambiente. fatores do exemplos de.
ambiente a especificos.
interagirem.
C2e C8 | Compreendem Identificam Apresentam O par ndo Justificam as Colaboram em
a relagdo, mas corretament | uma mostrou respostas com | grupo,
ndo explica. e todos os representagao compreensao pouca clareza | demonstrando
seres vivos e | onde mostra os | sobre como os esema interesse e
fatores do seres vivos e 0s | seres vivos utilizagdo de responsabilida
ambiente. fatores do dependem uns argumentos. de.
ambiente a dos outros.
interagirem.
C3e Compreendem Identificam O par fezuma O par ndo As respostas Colaboram
C12 arelagao, mas corretament | representacdo, mostrou uma ndo foram com alguma
ndo explicam. e todos os mas sem muitos | compreensao justificadas complexidade
seres vivos e | detalhes. sobre como os nem em geriro
fatores do seres vivos argumentadas | tempo, mas
ambiente. dependem uns cooperam de
dos outros. forma eficaz.
Cde Compreendera Identificam Apresentam Explicam como Justificam as Colaboram em
C19 m e explicam corretament | uma 0s seres Vivos respostas com | grupo,
como os seres e todos os representagao dependem uns argumentos demonstrando
vivos dependem | seres vivos e | onde mostra os | dos outros. claros interesse e
de fatores fatores do seres vivos e 0s recorrendo a responsabilida
ambientais. ambiente. fatores do exemplos de.
ambiente a especificos.
interagirem.
C7e Compreendem Identificam Apresentam O par ndo As respostas Colaboram em
ci10 arelagdao, mas corretament | uma mostrou ndo foram grupo,
ndo explicam. e todos os representacao compreensao justificadas demonstrando
seres vivos e | onde mostra os | sobre como os nem interesse e
fatores do seres vivos e 0s | seres Vivos argumentadas | responsabilida
ambiente. fatores do dependem uns de.

dos outros.
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ambiente a
interagirem.

Clle Compreendem Identificam Apresentam O par explica Justificam as Colaboram

C18 e explicam corretament | uma como os seres respostas com | com alguma
como os seres e todos os representa¢do vivos dependem | argumentos complexidade
vivos dependem | seres vivos e | onde mostra os | uns dos outros, | claros em gerir o
de fatores fatores do seres vivos e os | como exemplo recorrendo a tempo, mas
ambientais. ambiente. fatores do usaram a cadeia | exemplos cooperam de

ambiente a alimentar. especificos. forma eficaz.
interagirem.

Clde Compreendem Identificam O par fezuma O par nao As respostas Colaboram em

Cle a relagao, mas corretament | representagao, mostrou ndo foram grupo,
nao explicam. e todos os mas sem muitos | compreensdo justificadas demonstrando

seres vivos e | detalhes. sobre como os nem interesse e
fatores do seres vivos argumentadas | responsabilida
ambiente. dependem uns de.

dos outros.

Ci5e Compreendem Identificam O par fezuma O par explica Justificam as Colaboram em

C17 arelagdo, mas corretament | representacdo, CoOmo os seres respostas, grupo,
ndo explicam. e todos os mas sem muitos | vivos dependem | mas faltou demonstrando

seres vivos e | detalhes. uns dos outros. | argumentagdo | interesse e
fatores do responsabilida
ambiente. de.

C13 Compreende e Identifica Apresenta uma A crianga ndo As respostas A crianga
explica como os | corretament | representacdo mostrou foram trabalhou
seres Vvivos e todos os onde mostra os | compreensdo compreensivei | individualment
dependem de seres vivos e | seresvivos e os | sobre como os s, mas faltou e.
fatores fatores do fatores do seres vivos argumentacgao
ambientais. ambiente. ambiente a dependem uns

interagirem. dos outros.

(Apéndice 30).

Nota: C6 e C9 faltaram a esta sess3o.

Andlise e discussdo dos resultados da sessao 5:

Como presente no quadro 8, de modo a sintetizar a interdependéncia dos seres vivos com
os fatores do ambiente todas as criancas foram capazes de identificar corretamente os
fatores do ambiente e os seres vivos e compreender a sua interdependéncia, o que reflete
um bom entendimento dos conceitos fundamentais na aprendizagem cientifica. No
entanto alguns pares ndo explicam a sua interdependéncia, apesar de a compreenderem,
apenas afirmaram essa relagdo de dependéncia sem expor exemplos para justificar a sua

resposta. Estas evidéncias estdo presentes na folha de exploragdo preenchida pelos pares
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Berg et al. (2021) afirma que a criatividade é importante para a construcdo de
conhecimento, pois permite explorar novas formas de representacdo. A criatividade
desempenhou um papel importante na sessao, permitindo que os pares ilustrassem as
interacdes entre seres vivos e fatores ambientais de forma visual. Pares como C1 e C5, C4
e C19, e C11 e C18 destacaram-se com representagdes ilustrativas organizadas,
evidenciando uma compreensdo integrada das relagGes. Por outro lado, pares como C3 e
C12, e C14 e C16, esbocaram representacdes mais simples, o que reflete uma menor

familiaridade com representagdes visuais.

Os pares, como C1-C5, C4-C19, C11-C18 e C15-C17 mostraram uma compreensido de
conceitos cientificos ao descrever a interdependéncia entre os seres vivos, destaca-se o
par C11-C18, que foi o Unico a recorrer a uma representacdo visual para ilustrar essa
interdependéncia, enquanto os outros pares optaram por recorrer a exemplos escritos
(Apéndice 30). Este resultado esta alinhado com os principios defendidos por Ausubel
(2000), que enfatiza a importancia de conexdes entre os conhecimentos prévios e a
assimilacdo de um novo conhecimento para promover uma aprendizagem significativa.
No entanto, pares como C2-C8, C3-C12, C7-C10, C14-C16 e C13 mostraram que
compreenderam a relagdo entre os seres vivos, mas ndo a detalharam com exemplos da
interdependéncia entre os seres vivos (Apéndice 30). Isto ndo representa uma lacuna na
aprendizagem, mas sim um ponto natural do processo investigativo, ja que a exploragdo
desse conceito iria ser aprofundada na préoxima sessdao, garantindo a continuidade da
atividade. Conforme Dewey (1938), para que a aprendizagem seja significativa é essencial
que as atividades estejam conectadas e articuladas, evitando-se que os conhecimentos

fiquem fragmentados, para um desenvolvimento aprofundado.

A clareza e argumentacao das respostas da folha de exploragdo esta presente nos pares
C1-C5, C4-C19 e C11-C18 que conseguiram justificar as suas conclusdes com exemplos
especificos e bem fundamentados enquanto os pares C3-C12, C7-C10 e C14-Ci16
apresentaram respostas vagas e sem argumentacdo. Os restantes pares apenas
recorreram a exemplos em algumas respostas. Esta analise de dados demonstra que a
maioria das criancas compreendeu os conceitos, apesar de nem todas terem conseguido
aplica-los, pois a compreensao dos conceitos é essencial, mas a capacidade de justificar e

argumentar realga aspetos inerentes o pensamento critico.
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A colaboracdo entre os pares foi uma constante positiva. Mesmo com desafios, como a
gestdao do tempo, enfrentados por C3-C12 e C11-C18, os pares mostraram envolvimento
e colaboracdo. A capacidade de trabalhar em grupo é uma competéncia que foi
desenvolvida pela metodologia ativa, este aspeto contribui para a aprendizagem
cientifica, mas também para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais,

conforme Vygotsky (1999).

Sessdo 6: Esta sessdo explorou o conceito de cadeias alimentares. Segundo Brady e Weil
(2013) “As atividades da flora e da fauna do solo estdo intimamente relacionadas ao que
os ecologos chamam de cadeia alimentar ou, mais precisamente, rede alimentar” (p.359).
As cadeias alimentares refletem a transferéncia de energia e nutrientes entre os niveis
tréficos, onde os produtores primdrios sustentam os consumidores primarios, que, por
sua vez, sdo alimento para os consumidores secunddrios e depois, os terciarios e finais

estabelecendo uma sequéncia de interdependéncia ecoldgica. No quadro 9 e 10 estdo

presentes as competéncias de acordo com o nivel de desempenho.

QuADRO 9

Critérios de desempenho por competéncia da sessdo 6

Competéncia

Nivel de desempenho

ambiente do animal

do animal.

Avangado Intermédio Inicial
Identificacdo e Menciona o Tem duvidas em N3do consegue
compreensao do ambiente do animal. | relagdo ao ambiente mencionar o

ambiente animal.

Identificagdo dos
seres vivos do
ambiente

Identifica
corretamente os
principais seres vivos
do ambiente.

Tem duvidas a
identificar alguns
seres vivos presentes
nesse ambiente.

Tem dificuldades em
identificar os seres
vivos do ambiente.

Construcdo da cadeia
alimentar

Constréi uma cadeia
alimentar completa e
precisa identificando
0s conceitos
cientificos.

Constréi uma cadeia
alimentar, mas falta
ou falha detalhes.

Tem dificuldades em
construir uma cadeia
alimentar.

Autonomia

Realiza atividade de
forma totalmente
independente.

Realiza atividade com
alguma
independéncia, mas
com recurso a ajuda
em alguns
momentos.

Depende da
orientagao constante
para completar
atividade.
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Pensamento critico Compreende Compreende as Mostra dificuldades
irreflexivo claramente as consequéncias da em entender o
consequéncias da extingdo de uma impacte da extingdo
extingdo de uma espécie, mas tem de uma espécie na
espécie na cadeia dificuldades na cadeia alimentar.
alimentar. argumentacgado.
QuADRO 10

Sintese de registo de competéncias desenvolvidas na Sessédo 6

posicionando o animal
escolhido e mostrando as
relagdes de alimento e
interdependéncia entre os
seres vivos.

C14, C15, C16,
C17,C18, C19

Avaliacdo Descrigdo Nivel de desempenho
Avancgado Intermédio Inicial
Identificacdo e Capacidade de identificar C2,C3, C4, C5, c1,c6, | -
compreensao do corretamente o ambiente C7, C9, C11,
ambiente do do animal. C12, C13, C14,
animal C15, C16, C17,
C19
Identificacdo dos Capacidade de identificar C1, C2, C3, C4,
seres vivos do outros seres vivos que C5, Ce, C7, C9,
ambiente habitam no mesmo C11, C12, C13,
ambiente do animal. C14, C15, Cls,
C17,C18, C19
Construgdo da Criagdo de uma cadeia C1,C3,C4,C7, C2,C5,C6, | ---—-----
cadeia alimentar alimentar corretamente C9, C12, C13, C11

critico irreflexivo

sobre o impacte de uma
possivel mudanca ou
extingdo da espécie na
cadeia alimentar.

Autonomia Capacidade de realizar a C1, C2,C3, C4,
tarefa de forma C5, C6, C7, C9,
independente. C11, C12, C13,

C14, C15, C16,
C17,C18, C19
Pensamento Capacidade de refletir C1,C2,C3,C4,

C5,C6, C7, C9,
C11, C12, C13,
C14, C15, C16,
C17,C18, C19

Nota: A auséncia de registos no nivel inicial das categorias avaliadas indica uma evolugdo no

desenvolvimento das criangas, uma vez que esses conceitos ja foram trabalhados anteriormente.

C8 e C10 faltaram a sessao.
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Analise e discussdo dos resultados da sessdo 6:

De acordo com o quadro 9 onde esta presente os critérios de desempenho por
competéncia, as criancas demostram um bom desempenho evidenciando uma
compreensao na identificacdo do tipo de ambiente e dos seres vivos que o compdem. Esta
compreensao reflete um entendimento dos conceitos basicos de seres vivos e interagdes
ambientais, alinhando-se com os principios de aprendizagem significativa por Ausubel
(2000). No entanto o C1 e o C6 nao utilizaram o conceito adequado, descrevendo-o como

“ambiente terrestre e aquatico” em vez de “semiaquatico”.

Em relacdo a construcdo da cadeia alimentar, como evidéncia no quadro 10, a grande
maioria da turma conseguiu construir cadeias alimentares adequadas, posicionando
corretamente o animal e identificando as relacdes de interdependéncia entre os seres
vivos. Isto evidencia a integracdo dos conceitos fundamentais como produtores e
consumidores. Contudo a C2, C5, C6, C11, tiveram dificuldades, por ndo conseguirem
completar a cadeia de forma correta ou por falhas na identificacdo das relacbes

alimentares (produtor até ao consumidor final).

Quanto a autonomia, a maioria das criangas apresenta um indicador positivo de dominio
de conteuldo e confianga na aprendizagem. Este resultado coincide com os objetivos das
metodologias ativas, conforme Araujo (2024), que procuram promover a proatividade das
criangas desenvolvendo competéncias interpessoais, estimulando a autonomia. Isso

reflete uma maior confian¢a e dominio sobre o contetdo.

A capacidade de reflexdo sobre as consequéncias da extingdo de uma espécie integrada
numa cadeia alimentar foi um ponto debatido pelas criangas depois da realizagdo da
atividade. Segundo Luchesi et al. (2022) a ABP, coloca as criangas no centro do processo
de aprendizagem “A ABP torna o aprender e o fazer inseparaveis, sendo que o aprender
estd intimamente ligado com a exploracdo do contexto, comunicagdo entre os pares e
criacdo a partir do conhecimento” (p.26). Como a discussdo ocorreu entre pares/trios
(consoante o animal em comum), as criangas conseguiram estruturar as suas ideias,
trocando conhecimentos, para construir o raciocinio conjunto. Esta colaborac¢do permitiu
gue as criangas se auxiliassem na compreensdo das consequéncias do desaparecimento

de uma espécie na cadeia alimentar.
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Esta sessdo evidenciou avangos na compreensdo das interagbes (Quadro 10), com
destaque para a identificacdo do ambiente, dos seres vivos e a construcdo de cadeias
alimentares (Apéndice 31). Segundo Diesel et al. (2017), as metodologias ativas sdo
eficazes para desenvolver competéncias analiticas, e esta sessdo mostrou que a
abordagem de trabalho colaborativo favoreceu o desenvolvimento dessas capacidades.
Os resultados sugerem que a metodologia ativa foi util na promogao da integracdo dos

conceitos e ao desenvolvimento das competéncias como autonomia e argumentacdo.

Sessdo 7: A andlise dos dados observados nos quadros 11, 12, 13 e 14 refere-se a ultima
sessdo, que abordou a biodiversidade e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas. “A biodiversidade é a variedade das formas de vida e dos processos que as
relacionam, incluindo todos os organismos vivos, as diferencas genéticas entre eles e as
comunidades e ecossistemas em que ocorrem.” (Vieira, 2020). Brady e Weil (2013)
destacam que solos ricos em biodiversidade possuem maior capacidade de reciclagem de

nutrientes e regulacdo dos ciclos naturais, promovendo o crescimento sauddvel das

plantas e a manutencao da qualidade ambiental.

QuADRO 11

Sintese de registo de competéncias desenvolvidas na Sessdo 7

“decompdem a
matéria organica e
disponibilizam
nutrientes para as
plantas”.

tamanho, por serem
microscépicos,
vivem em poros do
solo.

Grupo Critérios de andlise

(Categoria)
Capacidade de Relacionamento Raciocinio e Colaboragdo e
identificar da categoria argumentacao na comunicagao
caracteristicas estipulada com a escolha das cartas
da categoria biodiversidade

Gl:C4,Clle “Os seres vivos | O grupo confirma O grupo escolheu as | O grupo

C18 desta categoria | que a cartas relacionadas participou

(microfauna) sdo muito biodiversidade da | com as ativamente e
pequenos.” categoria é caracteristicas da com uma boa

importante categoria: o comunicagao.
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G2:C6,Cl5e “Estes seres O grupo explica O grupo escolheu as | O grupo
C17 Vivos sao que os seres vivos | cartas relacionadas participou
(mesofauna) pequenos da categoria sdo com as ativamente e
bichos.” importantes para caracteristicas da com uma boa
o ambiente e para | categoria: posi¢ao comunicagao.
o solo. no solo, vivem na
camada superior,
onde ha mais
matéria organica
disponivel.
G3:C2,C8e C10 | “Tem O grupo consegue | O grupo escolheu as | O grupo
(macrofauna) minhocas e estabelecer cartas explicando a participou
outros animais | conexdes entre os | fungdo dos seres ativamente e
que ajudam o seres vivos da vivos relacionadas com uma boa
solo.” categoria e outros | com o seu papel no | comunicagdo.
elementos “as equilibrio da
minhocas ajudam natureza.
a melhorar o solo
para as plantas.”
G4:C1,Cl13e “Sdo animais O grupo explica O grupo escolheu as | O grupo
C19 grandes que que os seres vivos | cartas relacionadas colabora,
(megafauna) vivem na da categoria sdo com as expressa
superficie do importantes para caracteristicas da opinides e
solo.” o0 ambiente ou o categoria: o responde
solo. tamanho, em aos/as

relagdo aos animais.

colegas, mas
sem lideranga.

G5:C3,C7,C9e | “Osoloé O grupo afirma O grupo escolheu as | O grupo
C12 (solo) importante que a categoria é cartas relacionadas participou
para avidados | importante paraa | com as ativamente e
seres vivos, da natureza “a caracteristicas da com uma boa
oxigénio e matéria organica categoria. comunicagdo.
agua.” presente no solo é
fonte de energia
para os seres
vivos”.
G6:C5,Clde “As plantas O grupo afirma O grupo escolheu as | O grupo
C16 (plantas) estdo que a categoria é cartas relacionadas colabora,
presentes no importante paraa | com as expressa
soloe natureza “as caracteristicas da opiniGes e
absorvem plantas fornecem categoria. responde
agua.” matéria organica aos/as

(folhas, raizes
mortas) que
alimentam os
seres vivos”.

colegas, mas
sem lideranga.
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QUADRO 12

Sintese de registo do conceito inicial e final de Biodiversidade na Sesséo 7

biodiversidade
é a diferenca
entre pessoas.

Avaliacdo Descrigdo Identificagdo | Resposta Resposta final
do/a aluno/a: | inicial
Compreensao Definigdo do | C1 Eu acho que | A biodiversidade sdo
do conceito de | conceito de s30 pessoas. seres vivos diversos e a
biodiversidade | biodiversidade. sua importancia é por
exemplo, sem as
abelhas nos
poderiamos morrer.
Cc2 A A biodiversidade sdo
biodiversidade | seres vivos que ha na
é uma coisa | natureza, é importante
divertida. porque sem plantas,
animais e outros seres
vivos ndés morreriamos.
Cc3 A A biodiversidade é a
biodiversidade | diversidade de seres
é uma escola | vivos.
que tem
biologia.
ca Eu acho que a | A biodiversidade s3o os
biodiversidade | seres  vivos como
é seres | plantas, animais. E
biodegradavel. | importante porque por
exemplo, se nao
houvesse plantas
morreriamos pois elas
produzem o ar.
C5 A A biodiversidade s3o os
biodiversidade | seres vivos, eles sdo
é a natureza. importantes  porque
estdo interligados.
(¢3) A A biodiversidade sao
biodiversidade | todos os seres vivos e
é cuidar do | sdo importantes
ambiente. porque d3o-nos
comida e oxigénio.
Cc7 A A biodiversidade é os
biodiversidade | seres vivos e sem eles
é a | nds nao existiamos
diversidade.
c9 A A Dbiodiversidade ¢

todos os seres vivos.
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C10 A A biodiversidade é os
biodiversidade | seres vivos e a sua
é paz e amor. importancia é que nés
precisamos deles para
viver.
C11 A A biodiversidade é os
biodiversidade | seres vivos, se
é animais que | deixarem de existir
so comem | outros seres  Vivos
peixe. podem morrer.
C12 A A biodiversidade sdo
biodiversidade | todos os seres vivos.
é um animal
fofo.
C13 A A biodiversidade s3o os
biodiversidade | animais e as plantas a
é a natureza e | sua importancia é
as coisas | fornecer ar e alimento.
bioldgicas.
Cl14 A A biodiversidade sdo
biodiversidade | seres vivos e sua
é animais que | importancia é que sem
so comem | eles nés morreriamos.
carne.
C15 A A importancia da
biodiversidade | biodiversidade é a
é a | prioridade dos seres
universidade. vivos e a sua variedade.
C16 A A biodiversidade sdo
biodiversidade | todos seres  vivos
é os animais. incluindo
microrganismos,
plantas e animais.
Cc17 A A biodiversidade é uma
biodiversidade | enorme variedade de
é ndo | seres vivos e é
incomodar os | importante para a
animais, nao | sobrevivéncia do
poluir e | ambiente.
sermos boas
pessoas.
C18 A A Dbiodiversidade ¢
biodiversidade | seres vivos e a sua
é quando uma | variedade. A  sua
coisa é feita | importancia é por
pela natureza. | exemplo, seja velha
extinguirem se as flores
deixam de existir e
morre tudo.
C19 A A biodiversidade é toda

biodiversidade

a variedade seres vivos.
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é uma coisa
diversa.

QuADRO 13

Critérios de andlise do conceito de Biodiversidade da sessdo 7

Niveis de conhecimento:

Descrigao

Moderado

Criangas que mostraram progresso em relagdo
ao conceito de biodiversidade, mas ainda tém

uma compreensdo limitada da sua importancia
para o ambiente.

Percetivel

Criangas com entendimento do conceito de
biodiversidade e reconhecem a sua
importancia, mas sem aprofundar.

Significativo

Criangas que partiram de uma compreensao
vaga para uma compreensdo concreta do
conceito de biodiversidade e de como ela
impacta o ambiente e a sobrevivéncia humana.

QuADRO 14

Sintese de registo da folha de exploragdo final desenvolvidas na Sessdo 7:

Crianga:

Identificagdo das
ameacas a
biodiversidade

Reflexdo sobre as
acGes de protegao

Evolugdo da
compreensao do
conceito de
biodiversidade e da
sua importancia

C1

Identificou ameacas
como: poluicdo e a
extingao

“Podemos ir ao Significativo-

oceano e retirar o
lixo, para
separarmos o lixo”

compreens3do mais
ampla e
contextualizada
sobre a
interdependéncia
dos seres vivos
embora focada em
exemplos
especificos.

C2

Identificou ameacgas
como: poluigdo

“N3o deviamos
deitar lixo para o
chdo e retirar o
plastico do mar”

Significativo-
inicialmente uma
definicdo vaga, mas
a resposta final
adiciona mais
detalhes sobre a
importancia da
biodiversidade para
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a sobrevivéncia
humana.

Cc3

Identificou ameacas
como: aquecimento
global

“Ajudar os animais”

Moderado- passa
de uma defini¢do
incorreta para uma
explicagdo mais
concisa.

C4

Identificou ameacas
como: desflorestacgdo e
poluicdo

“Apanhar o lixo dos
mares”

Significativo-
confunde
biodiversidade com
biodegradavel, mas
a resposta final
mostra
compreensao das
espécies e a sua
importancia para o
ambiente.

C5

Identificou ameacas
como: poluigao

“Apanhar o lixo e
reciclar”

Percetivel-
inicialmente a
definicdo é vaga,
mas a resposta final
comeca a refletir a
interdependéncia
entre os seres vivos
e a natureza.

Cé

Identificou ameacas
como: poluigado,
desflorestagdo e
incéndios

“Retirar o plastico
da Terra e ndo
incendiar as
florestas”

Significativo- a
evolugdo da
resposta é visivel,
com uma
compreensdo mais
completa e
interligada dos
seres vivos e sua
importancia.

Cc7

Identificou ameacgas
como: ser humano e
poluigao

“Retirar o plastico”

Significativo- a
resposta final
melhorou a
identificar
diretamente que
havia diversidade
se refere aos seres
Vivos e a sua
importancia para a
existéncia humana.

9

Identificou ameacgas
como: ser humano

“Reciclar”

Moderado- a
resposta evolui,
para a definicao
que inclui todos os
seres Vivos.

c10

Identificou ameacas
como: poluicdo e
desflorestacdo

“Comer mais
legumes para nao
matar tantos

Significativo- a
crianga passa de
uma visdo idealista
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animais e ndo
poluir”

para uma
compreensdo mais
pratica sobre a
interdependéncia
dos seres vivos para
a sobrevivéncia.

C11

Identificou ameacas
como: poluicdo e
aquecimento global

“Separar o lixo e
nao poluir, pois faz
mal aos seres
vivos”

Significativo- a
criancga altera a sua
resposta incluindo
todos os seres vivos
e a importancia da
biodiversidade.

C12

Identificou ameacgas
como: incéndios

“Ajudar os animais”

Moderado- a
resposta final
evoluiu para uma
definicdo mais
precisa, mas pouco
concreta.

C13

Identificou ameacgas
como: poluicdo e
incéndios

“Fazer a separagao
de lixo e retirar o
plastico do mar”

Significativo-
evoluiu de uma
definicdo vaga para
uma explicagao
mais concreta
sobre as fungdes da
biodiversidade.

C14

Identificou ameacas
como: poluigao

“Apanhar lixo do
chdo com luvas e
mascara”

Moderado- a
compreensao
evoluiu para incluir
todos os seres vivos
embora focado
num grupo
especifico de
animais.

C15

Identificou ameacas
como: poluicdo e
desflorestacdo

“Retirar o plastico
do mar e recolher o
lixo”

Significativo- a
resposta evoluiu
para uma
compreensdo mais
compativel com o
conceito de
biodiversidade.

Cle6

Identificou ameacas
como: ser humano

“Criar um campo
para plantar
arvores para ajudar
a biodiversidade”

Significativo- passa
de uma definicdo
limitada para uma
mais abrangente
incluindo todos os
seres vivos, com
exemplos.

C17

Identificou ameacas
como: poluicdo e
desflorestacao

“Retirar o plastico
do mar e reutilizar
para transformar
coisas velhas em
coisas novas”

Significativo-
embora a resposta
inicial seja ética, a
final mostra uma
compreensdo mais
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alinhada com a
diversidade e a sua
importancia para a
sobrevivéncia.

CoOmo: caga

poluir nem deitar
lixo para o chdo”

C18 Identificou ameacas “Devemos reciclar Significativo- evolui
como: incéndios, para proteger o de uma definigdo
desflorestacdo, ambiente” vaga para uma
alteragdes climaticas, explicagdo mais
poluicdo, caga e precisa e ligada a
destruicdo de habitat importancia dos

seres vivos no
ambiente.

C19 Identificou ameacgas “N3do devemos Moderado-evolui

de uma defini¢do
vaga para uma

definicdo mais clara
e precisa sobre a
variedade de seres
vivos.

Andlise e discussdo dos resultados da sessao 7:

A andlise dos dados da sessdo 7, evidenciado no quadro 11 e 14 mostra uma evolucao
significativa no entendimento do conceito de biodiversidade. O jogo didatico (Apéndice
32) foi um ponto importante para esse conceito, pois permitiu que as criancas aplicassem
o conhecimento num contexto ludico e interativo. Esta abordagem facilitou a sintetizacdo
do conhecimento e estimulou competéncias como pensamento critico e trabalho em
grupo, o jogo proporcionou um espaco seguro para as criancas explorarem ideias e
compartilharem as suas reflexdes. De acordo com Amaral (2018), a utilizacdo de jogos
educativos promove uma aprendizagem mais profunda, “Introduzir o lidico na sala de
aula é apenas um meio auxiliar que permitird a realizagdo maximizada da missao de
ensinar e aprender, cativando as criangas para a aprendizagem de conteudos” (p.28). Os
resultados sugerem que o jogo contribuiu para o desenvolvimento das capacidades

cognitivas e para a aplica¢do prdtica dos conceitos de biodiversidade.

A biodiversidade é a grande variedade de vida que existe no planeta Terra. Isso inclui
todos os tipos de animais, plantas, fungos, micrdbios e até os diferentes ambientes em
que vivem, como florestas, rios, oceanos e desertos (Vieira, 2020). Este conceito foi o fio

condutor das sessdes e serviu de base para os avangos observados nas respostas das
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criangas, presentes no quadro 12. A partir da folha de exploracédo final (Apéndice 33), a
maioria das criancas demonstrou uma compreensdo significativa do conceito de
biodiversidade (Quadro 14), com um pensamento critico mais desenvolvido, como
evidenciado pela C10, que associa a¢des concretas a preservacao ambiental. Algumas
criangas, como o C9, apresentaram progresso, mas compreensdo ainda superficial, sem
aprofundamento no conceito. Poucas criangas, como o C5, evoluiram de defini¢cGes vagas
para uma visdo mais completa, mas as suas respostas ainda eram limitadas em relacdo a
ao conceito de biodiversidade. Os niveis de compreensdo variaram entre moderados,
percetiveis e significativos, refletindo diferentes graus de progresso no entendimento do
conceito de biodiversidade e sua importancia para o equilibrio ambiental. Isto reforca a
necessidade de atividades que personalizam o ensino, considerando o ritmo de
aprendizagem de cada crianca. Segundo Vygotsky (1978), a educagdo deve ser ajustada a

zona de desenvolvimento proximal de cada crianga para melhorar a aprendizagem.

A identificacdo das ameacas a biodiversidade e a reflexdao sobre as acGes de protecao
mostraram que desenvolveram significativamente competéncias, como o pensamento
critico, a sensibilidade em relacdo a biodiversidade e também, a conscientizacao
ambiental. De acordo com Montessori (2024), “A curiosidade torna-se um impulso para
aprender” (p.275), e é justamente essa curiosidade que impulsa o ensino das ciéncias a
promover um ambiente de exploracdao e descoberta. Embora o tema das ameagas e
protecdo a biodiversidade nao tenha sido abordado diretamente nas sessdes, as criangas
foram capazes de refletir sobre as agGes de prote¢do evidenciando que a abordagem
investigativa favoreceu a constru¢do do conhecimento mais sélido e significativo,
alinhando com desenvolvimento da autonomia da capacidade critica necessaria para
enfrentar desafios futuramente. Observa-se que as criangas, como C11, C16 e C18,
integraram o conceito de biodiversidade nas suas reflexdes, apresentando uma nogao
clara da interdependéncia entre os seres vivos e o ambiente. Além disso, as acdes de
protecdo propostas pelas criangas refletem um desenvolvimento no entendimento dessa
relacdo. Exemplos como “comer mais leguminosas para ndo matar tantos animais e ndo
poluir” (C10) e “criar um campo para plantar arvores para ajudar a biodiversidade” (C16)
mostram que foram capazes de ir além de ag¢bdes pontuais, indicando iniciativas mais

contextualizadas e relacionadas ao equilibrio da natureza. Mesmo respostas acessiveis,
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como '"retirar o plastico" (C7), indica que as criangas compreendem a relevancia de

atitudes individuais na preservagao ambiental.

Andlise e discussao geral das sessoes:

O principal objetivo deste estudo foi identificar os contributos das metodologias ativas no
desenvolvimento de competéncias fundamentais, no processo de aprendizagem em
Estudo do Meio, como o questionamento, pensamento critico e reflexivo, resolucdo de
problemas, criatividade e autonomia. Através de sete sessdes, envolvendo atividades
praticas, laboratoriais, experimentais e jogos didaticos, foi possivel observar
desenvolvimento nas criancas, tanto em termos de conhecimento como no
desenvolvimento daquelas competéncias. Contudo, desafios pontuais, como dificuldades
no pensamento critico ou na cooperacdo em grupo/pares, também foram evidentes ao
longo do projeto por parte de algumas criancas. A implementacao da investigacdao-acao
permitiu o ajuste das estratégias pedagodgicas ao longo do projeto, reformulando
atividades com base nas dificuldades identificadas. A partir da andlise dessas dificuldades
e da reflexao sobre a pratica, foi possivel promover discussdes mais direcionada, criar
momentos estruturados de partilha e, sobretudo, estimular a argumentag¢do, uma vez que

esta se revelou uma das competéncias mais frageis na turma

Ao longo das sessdes, as atividades foram delineadas de forma a estimular competéncias:
o questionamento, o pensamento critico e reflexivo, a resolugcdo de problemas, a

criatividade e a autonomia das criangas.

-Questionamento: Desde a primeira sessdo, na qual as criangas questionaram se o solo é
um ser vivo, até a discussdo sobre a interdependéncia entre os fatores ambientais e os
seres vivos, foi evidente o progresso na competéncia da formulagdo de perguntas
(Martins et al., 2017). Inicialmente, as questGes eram mais simples, mas com o decorrer
das sessbes, comegaram a explorar temas mais complexos, como as ameagas a

biodiversidade.

-Pensamento Critico e Reflexivo: Apesar de um progresso reconhecido, especialmente na

anadlise de temas como a germinagao de sementes e a cadeia alimentar, esta competéncia
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apresentou desafios. Muitas criancas demonstraram dificuldade em justificar as suas
escolhas ou explicar os resultados obtidos nas atividades. Isso reflete a necessidade de
continuar a promover situagdes que estimulem o pensamento critico e a argumentacao

através de a experiéncias praticas ligadas mundo real (Dewey, 1938).

-Resolucdo de Problemas: O projeto incluiu vdrias atividades que exigiam a resolucdo de
problemas reais, como a escolha do melhor tipo de solo para a vida dos seres vivos ou a
identificacdo das condi¢cbes necessdrias para a germinacdo de sementes e o seu
crescimento. As criancas mostraram uma boa cooperacdo nessas atividades, com
evolucdo percetivel na capacidade de planear e executar as atividades (Martins et al.,

2017).

-Criatividade: Inicialmente, as criangcas mostravam pouco interesse em expressar as suas
conclusdes ou explicacdes de maneira criativa. No entanto, ao longo das sessdes, foram
incentivadas a escolher como apresentar as suas aprendizagens, podendo optar por
esquemas, desenhos ou outras formas de expressao. Esse espaco de escolha estimulou o
desenvolvimento da criatividade como comprova Pereira e Breschizza (2022), e a turma,
de forma unanime, passou a expressar-se criativamente, seja por meio de ilustragées,
esquemas ou cartazes. Essa evolugdao ndo apenas reforgou a compreensdo dos temas, mas

também aumentou o envolvimento ativo das criangas nas atividades.

-Autonomia: Apesar de as criangas dependerem do apoio do/a docente em algumas
situacbes, foi evidente o crescimento na capacidade de trabalhar de forma mais
independente. A observacdo participante da PE foi um elemento crucial para intervir em
momentos de dificuldade, mas sempre com o objetivo de estimular a autonomia das
criangas tornando-as responsaveis no processo de aprendizagem (Pereira & Breschizza,

2022)

Um dos objetivos especificos do projeto, com base na ABP, foi criar ambientes que
promovessem a participacao ativa das criangas nos seus processos de aprendizagem.
Desde o inicio, as sessGes foram estruturadas para que elas desempenhassem papéis
ativos, como recolher amostras de solo, planear experiéncias e realizar apresentacées em

grupo. A utilizacdo de temas préximos a realidade das criangas, como o contacto com o
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solo, as plantas, as minhocas, a biodiversidade e as relagdes alimentares, foi essencial

para tornar a aprendizagem significativa.

O trabalho em grupo foi uma estratégia central para incentivar a colaboracdo e a troca de
ideias. Apesar de alguns desafios, como a dificuldade de alguns grupos em chegar a
consensos ou em dividir tarefas equitativamente, a maioria das criancas demonstrou um
envolvimento ativo. Esses momentos de interacdo foram fundamentais para fortalecer a
compreensdo coletiva dos temas abordados e o desenvolvimento de competéncias

sociais.

Martins et al. (2007) destacam que as atividades praticas possibilitam um envolvimento
ativo com as especificacbes naturais e os procedimentos cientificos promovendo uma
compreensdao mais aprofundada nos conceitos. As atividades laboratoriais e
experimentais, como a permeabilidade dos solos, a analise do comportamento das
minhocas e da germinacdo e crescimento do feijdo em relacdo aos fatores ambientais,
desempenharam um papel central no desenvolvimento de competéncias de investigac¢ao.
Aqui, as criangas exploraram conceitos cientificos e desenvolveram competéncias de
investigacdo, como formular hipdteses, realizar observagbes, recolher dado e analisar

resultados.

A sequéncia das atividades praticas (por exemplo, investigacdo sobre habitats,
interdependéncia entre fatores ambientais e seres vivos e a criagdo de cadeias
alimentares) foi essencial para promover a evolugdo das criangas, tanto no
desenvolvimento de competéncias investigativas como no fortalecimento do
pensamento ambiental. Esta abordagem estd alinhada com a visdo da UNESCO (2023),
que destaca a importancia de enfatizar a natureza por meio de atividades praticas para
estimular as criangas a reconhecerem o seu papel como agentes de mudang¢a. Embora a
sensibilizacdo para a importancia da biodiversidade ndo fosse o foco inicial, este estudo
contribuiu para despertar nas criangas uma consciéncia maior sobre o tema, tornando-as
empoderadas, capazes de contribuir e criar mudangas em prol da sustentabilidade

(Apéndice 34).

Estas atividades permitiram que as criangas evoluissem na capacidade de organizar e

interpretar dados, ainda que, em alguns momentos, fosse necessario o apoio do/a
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docente para orientar determinadas etapas. Esse apoio foi cuidadosamente delineado
(Vygotsky ,1991), proporcionando as criancas maior autonomia ao longo do processo,
permitindo que conduzissem as suas investigacbes de forma mais estruturada e
independente. A mediacao da PE como observadora participante, foi fundamental para
compreender as dificuldades enfrentadas pelas criangas e ajustar as atividades nas
sessOes subsequentes criando um ambiente em que as criangas possam refletir sobre as
suas ideias, ser ouvidas, valorizar os seus pontos de vista e encoraja-las a participar (Diesel
et al., 2017). Por meio da investigacdo-acdo, foi possivel identificar esses desafios e
reformular as propostas pedagdgicas, promovendo maior protagonismo das criancas e

favorecendo o seu desenvolvimento de forma significativa.

Outro objetivo do projeto foi estimular a compreensao integrada de temas complexos,
como a biodiversidade e a interdependéncia dos seres vivos. Essa evolucdo foi observada,
especialmente nas uUltimas sessdes, onde as criangas apresentaram uma compreensao
mais clara da relacdo entre fatores ambientais e os seres vivos, além de refletirem sobre
a importancia da biodiversidade. No entanto, foi percetivel que, em algumas sessoes, as
criancas tiveram dificuldade em articular e exprimir as suas ideias em relacdo a
interdependéncia entre os seres vivos. Para superar essas barreiras, o uso de
metodologias ativas, como jogos didaticos e discussdes guiadas, foi essencial para tornar

0s conceitos acessiveis e concretos.

Os resultados do estudo mostram que as criangas evoluiram significativamente em

relagdo aos objetivos das Aprendizagens Essenciais:

-Compreender e Interpretar os processos naturais: As atividades laboratoriais,
experimentais e praticas, como a germinagcdo e o crescimento, a minhoca e a
permeabilidade do solo, ajudaram as criangas a compreender melhor os processos

naturais e os fatores que os influenciam.

-Considerar a interdependéncia dos seres vivos: A criacdo de cadeias alimentares e a
identificacdo das relagGes alimentares entre os seres vivos foram momentos chave para

sistematizar a compreensdo da interdependéncia dos seres vivos.

-Reconhecer fatores ambientais e os seres vivos: As sessées que abordaram as condicGes

necessarias para a vida dos seres vivos permitiram as criangas identificar os fatores
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ambientais indispensaveis para a sua sobrevivéncia, reforgando o vinculo entre esses

fatores e o equilibrio da natureza.

Os resultados do estudo revelaram um desenvolvimento significativo nas criangas em
relacdo aos objetivos estabelecidos pelas Aprendizagens Essenciais, demostrando que as
metodologias foram fundamentais para a compreensao dos processos naturais, das
interacdes entre os seres vivos e dos fatores ambientais, com especial énfase no conceito
de biodiversidade e também, para o desenvolvimento de competéncias das criangas.
Apesar das criancas ndo estarem familiarizadas com estas metodologias, o processo de
ensino e aprendizagem foi desafiador, mas, ao longo do projeto, observou-se um
progresso enriquecedor. As criangas demonstraram ndo apenas a capacidade de refletir
sobre as ameacas a biodiversidade, mas também, de forma auténoma, deram solugées
para essas ameagas. Esse progresso evidencia um desenvolvimento no pensamento
critico, que, embora ndo tenha sido um foco explicito ao longo das sessdes, tornou-se

percetivel na autonomia com que elaboraram as suas reflexdes.

A investigacdo-acdo desempenhou um papel importante neste estudo, ao identificar
areas que necessitavam de ajustes e reformulagbes, o que contribuiu para a eficacia do
processo de aprendizagem, permitindo uma abordagem adaptada as necessidades de
cada crianga. Este estudo evidencia que a implementacdo de metodologias ativas,
inserindo a investigacdo-acdo, promoveu um desenvolvimento substancial nas
competéncias das criangas, preparando-os para refletir de forma critica sobre questées

ambientais e agir de maneira consciente e responsavel.
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Capitulo IV — Conclusdes
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4.1. Conclusdes e implicagdes do estudo

A aplicacdo de metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP),
atividades laboratoriais experimentais, praticas e o trabalho colaborativo, revelou-se
eficaz para envolver as criancas de forma ativa que se constréi de forma significativa no
processo de desenvolvimento do conhecimento. Estas metodologias desenvolveram
oportunidades para que as criancas aplicassem conceitos de forma pratica,
desenvolvessem competéncias investigativas e construissem relacdes entre conteudos
cientificos e o mundo que os rodeia. Ao explorar os temas envolvidos ao longo das
sessOes, as criangas ndo apenas sistematizaram os conhecimentos adquiridos, mas
também desenvolveram uma compreensdo mais ampla e integrada sobre a importancia
da biodiversidade e a interdependéncia entre os seres vivos e os fatores do ambiente na
natureza. Essa abordagem promoveu a valorizacdo dos seres vivos e do ambiente, como
também estimulou a aplicacdo do conhecimento em contextos diversos e a reflexdao sobre

a relacdo entre a ciéncia e o mundo real.

A integracdo da investigagdao-a¢dao no planeamento da intervengdo pedagdgica tem um
papel essencial para permitir que o/a docente atue como observador participante,
adaptando as praticas pedagdgicas com base nas necessidades e duvidas das criangas.
Esta abordagem favoreceu a criacdo de um ambiente dinamico, onde as criancas
participaram ativamente na construcdo do conhecimento. Por meio de ciclos reflexivos
continuos, foi possivel ajustar as atividades, promover maior envolvimento e resolver

desafios como dificuldades no trabalho em grupo e limitagdes no pensamento critico.

Além disso, as conexdes entre as atividades e os principios da aprendizagem significativas
de Ausubel foram fundamentais para garantir que os novos conceitos fossem integrados
com as ideias prévias das criancgas. Esse processo foi evidenciado nas atividades ao longo
das sessdes, onde as criangas aplicaram, relacionaram, sistematizaram e ampliarem os

conhecimentos adquiridos.

O estudo promoveu o desenvolvimento de competéncias fundamentais e proporcionou

uma aprendizagem significativa no contexto do Estudo do Meio de acordo com os
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resultados da recolha de dados. As competéncias como a colaboracdo, a argumentacao,
o pensamento reflexivo, a capacidade de investigacao, a autonomia e a criatividade foram
extremamente trabalhadas e observadas durante as sessGes, mesmo que algumas
dificuldades tenham surgido, como a necessidade de apoio para explicacdes e

comentarios criticos.

Por fim, os dados indicam que a metodologia ativa associada a uma componente
investigativa é capaz de transformar o papel da crianca em protagonista do processo de
aprendizagem, promovendo um envolvimento significativo que vai além da simples
memorizacdo de conteldos. Esse envolvimento permite ndo apenas compreender
conceitos complexos, como a biodiversidade, mas também aplicad-los de forma critica,

valorizando as interagGes entre os seres vivos e 0 ambiente em que vivem.

Enquanto futuro/a investigador/a as implicacdes deste estudo reforcam que a utilizagdo
de metodologias ativas e a investigacdo-acao sao estratégias transformadoras que podem
contribuir para a formacao de cidaddos mais conscientes e preparados para enfrentar os

desafios globais do século XXI.

4.2. LimitacOes

O estudo apresentou algumas limitagGes que precisam de ser reconhecidas:

e Restrigdes logisticas e administrativas: Durante o planeamento, havia a intengao
de fornecer as criangas maior contato com o mundo natural, como leva-las aos
campos para observar minhocas no seu habitat ou até visitar um parque
biolégico onde pudessem escolher e explorar um animal do seu interesse. No
entanto, essas atividades ndo puderam ser realizadas devido a falta de permissdo
por parte da escola, o que restringiu a experiéncia das criangas com alguns dos
elementos em estudo;

e Impacte no planeamento: Essas limitagdes resultaram na necessidade de adaptar
algumas atividades e focar em experiéncias realizadas dentro da escola, o que,

embora enriquecedor, ndo substituiu a vivéncia em contextos reais, que poderia
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potencializar o envolvimento e a compreensdo das criancas sobre a
biodiversidade e o equilibrio da natureza;

e Construcdo dos grupos: Nas primeiras sessGes, a professora da turma foi
responsdvel pela formacdo dos grupos, pois acreditava que essa organizacao
seria eficaz para atividades laboratoriais e experimentais. No entanto, observou-
se algumas dificuldades na colaboracdo entre as criancas e decidiu-se que nas
sessoes seguintes, a construcdao dos grupos passaria a ser mais dependente da
escolha das criangas.

e Conflitos no trabalho em grupo: Embora tenham surgido alguns desacordos, a
mediacdo docente foi eficiente em garantir um ambiente de colaboracdo e
aprendizagem. No entanto, as criancas passaram a reunir-se no final de cada
atividade para realizar uma avaliacdo conjunta. Esta reformulacao fortaleceu a
interacdo entre as criancas, possibilitando a troca de ideias e o desenvolvimento
de um pensamento critico coletivo.

e Recursos disponiveis: A necessidade de recorrer a materiais complementares,
como a biblioteca e a internet, revelou a importancia de diversificar as fontes de
informacgao para garantir que as criangas consigam explorar os temas de forma
mais auténoma;

e Tempo limitado: As sete sessGes realizadas permitiram observar avancgos, mas
um periodo mais longo poderia possibilitar um aprofundamento maior em
conceitos e competéncias, especialmente no desenvolvimento do pensamento

critico.

Apesar dessas restri¢des, os dados recolhidos mostram que o uso de metodologias ativas
foi eficaz dentro dos limites estabelecidos, deixando antecipar que a flexibilidade no
planeamento e a adaptacdo as situacbes podem ser importantes para o sucesso de

projetos pedagadgicos.

4.3. SugestGes para futuras investigacoes

Com base nos resultados e nas limitacbes observadas, sugere-se que as futuras

investigacdes considerem:

91



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Exploracdao em diferentes contextos: Realizar estudos semelhantes em outras
turmas, faixas etdrias ou disciplinas, com objetivo de verificar a eficicia das
metodologias ativas em diferentes situagdes de ensino.

Realizacdo de estudos longitudinais: Investigar os efeitos a longo prazo das
metodologias ativas, observando se o conhecimento e as competéncias
adquiridas estao presentes ao longo do tempo;

Integracdo de tecnologia: Analisar o impacte do uso de ferramentas digitais, como
plataformas colaborativas e simulacdes virtuais, na participacdo e compreensao
de temas complexos por parte das criancas;

Foco em desafios especificos: Desenvolver estudos que explorem mais
detalhadamente as dificuldades enfrentadas pelas criangas no trabalho em grupo
e nas justificacdes de escolhas, investigando estratégias que possam superar
esses desafios;

Comparacdo entre metodologias: Orientar investigacbes que comparem o
impacte das metodologias ativas com abordagens tradicionais no ensino de
ciéncias, especialmente em conceitos complexos como por exemplo, o conceito

de biodiversidade.

Com essas propostas pretende-se desenvolver os conhecimentos sobre o uso de

metodologias ativas na educacdo basica, contribuindo para a construcdo de praticas

pedagdgicas mais adequadas e alinhadas com as necessidades das criancas.
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Parte Il — Componente Reflexiva
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Capitulo V — Reflexao

5.1 Reflexdo sobre a pratica educativa em 12. Ciclo do Ensino Basico

Ao final de um ano como professora estagiaria de um 3.2 ano, posso dizer que foi uma
experiéncia enriquecedora e com aprendizagens considerdveis. Durante esse periodo,
enfrentei algumas complexidades, mas também obtive muitas descobertas que me vao
ajudar a crescer profissionalmente. Uma das principais dificuldades que encontrei foi lidar
com a diversidade de capacidades e ritmos de aprendizagem, cada crianca é Unica e
adaptei-me com estratégias de ensino para alcancar todas. Outra complexidade foi
manter o controlo da sala de aula, houve momentos em que o barulho e a falta de atencao
das criancas influenciaram o processo de aprendizagem, as vezes tornava-se macudo
estar sempre a chamar atencdo por uma crianca pois poderia estar a destabilizar outras
ou até influenciar o ambiente de sala de aula. Aprendi a utilizar técnicas de gestdo de
classe, como reforcar comportamentos positivos e aplicar consequéncias adequadas
guando necessdario. Durante esse periodo de estagio, também tive a oportunidade de
aprender com a professora cooperante, a colaboragdo e o feedback construtivo foram o
mais benéfico para aperfeicoar as minhas competéncias e ampliar as estratégias de
ensino. Além das arduidades ja supracitas, também vivenciei momentos marcantes ao ver
o progresso das criancas, a curiosidade ao aprender, o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e sociais. O papel do/a docente vai além da transmissdo de conhecimento,
também é um agente de mudanca e apoio no desenvolvimento das criangas. Quando
reflito sobre a minha experiéncia, encontro paralelos nas ideias de Lev Vygotsky e David
Ausubel. Lidar com a diversidade de competéncias e ritmos de aprendizagem das criancgas
foi uma das principais dificuldades encaradas. No entanto, foi através da utilizacdo de
metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em projetos, a aprendizagem
significativa e as atividades praticas, laboratoriais e experimentais, que consegui criar um
ambiente mais inclusivo e adaptado as necessidades de cada crianga, respeitando os

diferentes ritmos de aprendizagem.

Ao adaptar constantemente as minhas estratégias de ensino para atender as

necessidades individuais das criangas, pude vivenciar essa ideia na pratica. Compreendi
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gue o meu papel ndo era apenas transmitir conhecimento, mas também criar um
ambiente de aprendizagem colaborativo e significativo, estimulando a interacao entre
os/as estudantes e incentivando-os/as a ajudarem-se mutuamente. Assim sendo, a
intervencdo foi estruturada de acordo com a abordagem de acdo de Kemmis (Latorre,
2005), o que permitiu uma reflexdo critica sobre o processo de aprendizagem no ensino.
Este modelo favoreceu a adaptacdo das atividades conforme o feedback recebido,
promovendo uma investigacdo profunda e significativa do conceito de biodiversidade.
Além disso, facilitou o desenvolvimento de competéncias cientificas, o pensamento critico
e a compreensdo dos seres vivos e dos fatores ambientais, com foco na exploragdo e

analise.

Neste contexto, a teoria Vygotsky (1991), que destaca o papel de mediador dos/as
docentes, revelou-se essencial para a aprendizagem significativa pois, esta ocorre quando
o conteldo se conecta ao que a crianca ja sabe. Quando o conteldo se relaciona com o
que a crianca ja sabe, o/a docente pode orienta-la a desenvolver novas competéncias,
ajudando-a a superar os desafios que ainda ndo consegue enfrentar sozinha. Aqui
consegui aplicar as suas teorias ao utilizar técnicas de gestdo de classe, como reforcar

comportamentos positivos e aplicar consequéncias adequadas quando necessario.

O maior desafio ao longo deste projeto foi identificar os interesses e duvidas das criancas
e garantir que as atividades realizadas se interligassem, promovendo uma aprendizagem
significativa. Para manter o envolvimento das criangas, foi necessdrio adaptar as
propostas pedagdgicas, ajustando-as com base nas suas motivagdes e conhecimentos
prévios. Como afirma Valadares (2011), o material didatico deve possuir significado Idgico
e ser assimildvel, alinhando os interesses das criangas as atividades propostas para um

melhor desenvolvimento cognitivo e para a construgdo de significados.

Em suma, este ano de estdgio proporcionou-me uma visdo mais ampla da pratica
pedagdgica. A utilizacdo das metodologias ativas ndo sdo permitiu adaptar o ensino as
necessidades das criangas como também a aprendizagem que contribuiu para o meu
proprio crescimento profissional ponto inicialmente, ndo tinha nogao do impacte que
poderia ter no desenvolvimento das competéncias das criangas, mas ao longo desta
intervengao percebi como a escolha das estratégias pode estimular o pensamento critico,

autonomia e uma aprendizagem significativa. E, acima de tudo, vi a diferenca que um/a
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docente pode ter na vida das suas criancas. Estou ansiosa para continuar a minha jornada
como professora, acredito que este periodo inicial no terceiro ano foi fundamental para

fortalecer a minha paixao pela educacao.

5.2 Reflexdo sobre a pratica educativa em 22. Ciclo do Ensino Basico

A minha experiéncia no estagio no 22 Ciclo do Ensino Basico, abrangendo tanto Ciéncias
Naturais quanto Matematica, foi um marco importante na minha formacao profissional e
pessoal. Ao longo deste periodo, enfrentei varios desafios que me permitiram aprimorar
as minhas praticas pedagdgicas, mas também desenvolver uma compreensdo mais
profunda das dindmicas de sala de aula e da gestdo de turmas com diferentes

necessidades.

Desde o inicio, ambas as turmas se revelaram um desafio, especialmente em termos de
gestdo e motivacdo das criangas. No entanto, ao longo do tempo, percebi que cada
obstdaculo era, na verdade, uma oportunidade de aprendizagem. A minha estratégia inicial
de observacdo e andlise das necessidades das criancas foi crucial, permitindo-me ajustar
as minhas abordagens de ensino tanto em Ciéncias quanto em Matematica, de modo a
considerar a diversidade de estilos de aprendizagem presentes nas turmas. Um dos
maiores desafios foi a implementagcdo de atividades colaborativas, especialmente em
Matematica, onde as criangas mostraram certa resisténcia ao trabalho em grupo,
preferindo frequentemente trabalhar de forma individual. Este comportamento exigiu de
mim uma reflexdo constante sobre como balancear as atividades coletivas e individuais,

buscando sempre a inclusdo de todos e fomentando o trabalho em equipe.

Ao longo do estagio, fui capaz de observar progressos notdveis nas criangas. Nao apenas
no desenvolvimento das suas competéncias cognitivas, como o pensamento légico e
critico, em Matematica, e a compreensdo de conceitos cientificos em Ciéncias, mas
também no aumento da responsabilidade e autonomia em ambas as disciplinas. A gestao
da sala de aula e as estratégias de envolvimento tiveram um impacte direto nesse
progresso. Em Matemadtica, por exemplo, a utilizacdo de situagdes problematicas e

desafios praticos ajudou a despertar o interesse das criangas, promovendo uma
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aprendizagem mais significativa e contextualizada. Em Ciéncias, a experimentacao e a
investigagdo de fendmenos naturais permitiram as criangas vivenciar o contelddo de

forma mais concreta e envolvente.

Outro aspeto essencial para o meu desenvolvimento foi a orientacdo dos professores
cooperantes, cuja experiéncia e apoio foram fundamentais. Através da sua orientacao
pedagdgica e administrativa, aprendi a aprimorar as minhas planificacdes e a lidar com as
guestdes relacionadas a gestao da turma e a estruturacdo das aulas. Este apoio também
me permitiu compreender as complexidades do ambiente escolar e aimportancia de uma
abordagem flexivel e adaptdvel, tanto para o ensino das matérias quanto para a gestao

da sala de aula.

Este estdgio teve um impacte significativo na minha visdo sobre o 22 Ciclo do Ensino
Basico. Ao lidar com turmas mais velhas e com perfis de aprendizagem diversificados,
percebi as oportunidades que esse ciclo oferece para o desenvolvimento de competéncias
mais avancadas, como a autonomia e o pensamento critico. Aprendi que é essencial
adaptar as estratégias ao nivel de desenvolvimento das criancas e ao contexto de cada

turma, o que me proporcionou uma visdo mais ampla sobre a pratica pedagdgica.

Em sintese, a minha experiéncia de estdgio foi uma jornada de crescimento. As
dificuldades iniciais foram superadas com o tempo, e as praticas pedagoégicas foram
reformuladas através da reflexdo constante sobre a interagdo com as criancas, a dinamica
da sala de aula e a adaptacdo de outras estratégias. Este estagio foi fundamental para o
meu desenvolvimento enquanto futura professora, fornecendo-me as ferramentas
necessarias para lidar com as complexidades do ensino no 22 Ciclo do Ensino Basico, tanto

nas disciplinas de Ciéncias como de Matematica.
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Apéndice 1- Consentimento informando os Encarregados de Educacgdo

Exmu. Sr.
Encarregado de Educacdo dofa) alunaia) da turma do 3°. A

Mas, (nome das mestrandas), mestrandas em Ensino do 1.°CEB e de Matematica ¢
Ciéncias Naturais no 2.°CEB ¢ estagidrias na (local de estigio), sob a orientacio da professora
{nome da professom cooperante), vimos por este meio comunicar gue no ambito da Unidade
Curricular de (referir a unidade curricular), estamos a realizar um estudo que visa implementar
metedologias pedagdgicas ativas com o objetive de promover aprendizagens significativas nas
criangas. Este estudo inclul a organizacio de atividades organizadas (individuais, em pares ¢ em
grupo), que serdo plancjadas e realizadas em contexto de sala de aula. Durante o processo,
coletaremos dades sobre as interagbes, dificuldades e progressos dos/as alunos/as para avaliar ¢
refletir sobre a eficicia das estratégias utilizadas. Esta andlise permitind identificar os pontos fortes
¢ as dreas a melhorar na nossa pritica pedagdgica. garantindo assim uma evolugio constante na
qualidade do ensino que prestamos, Este instrumento serd construido para que possamos analisar
¢ refletir sobre as mossas priticas como professoras estagidrias. Desta forma conseguiremos
melhorar a qualidade das nossas priticas de ensino.

Fara que possamos realizar este documento precisamos recolber um conjunto de dados
relacionados com a aula que iremos narmar/descrever, como por exemplo, fotografias (garantindo
0 anonimato do aluno), gravacio dudic para a descricio ¢ transcricko da aula, documenios
produzidos pelos alunos na aula (como fichas de trabalho ¢ tarefas). Todos os dados recolhidos

serio utilizados exclusivamente s (nome das cstacidrias) para 8 consirucio do esipdo. A

participagio nesta aula ndo acarretard qualquer inconvenicnte para os alunos. Para a sua
concretizacio serd essencial a panticipagio voluntiria dos alunos, bem como, 0 consentimento
dos respetives Encarregados de Educagdo, com o preenchimento e assinatura da “Autonzacio”,
que deveri ser entregue 4 professora titular de turma (nome da professora cooperante).

(= dadox recolhidos destinam-se unicamente a servir de base de trabalho no dmbito da

referida Unidade Curricolar, nio estando sujeitas a gualquer tipo de divulgacdo posterior,

garantindo-se o anonimato quer dos alunos quer da escola.
Diesde ji agradecemos, sinceramente, a colaboracio de todos os intervenicntes.

Caoimbra, de dezembro de 20022
As Mestrandas,

{nome da estagidria)

{nome da estagidria)
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AUTORIZACAD

Eu, Encarregado de Educacio dofa) alumo(a) . da turma
{ano ¢ turma), tomei conhecimento do rabalho a realizar no dmbito da Unidade Cammicular de

{indicar a unidade curricular) que envolverd a turma, e

{autoriza’ndo autorizo) a participagio do mew educando, com a garantia da sua privacidade e
Anonimato.
Relativamente 4 gravagio de  doudio da aula, pam o referido  trebalho,

(autorizodndo  autorizo) que envolvam o med  educandao,

salvaguardando a sua privacidade ¢ anonimato,

Mo que concerne ao registo fotogrifico, {autorizo/ndo autrizo) que

envolvam o meu educando, salvaguardando a sua privacidade e anonimato.

de de 2022

(MA) Encarregadofa) de Educagio
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Apéndice 2- Ficha de Diagnéstico

Ficha Diagndstica 202272023
L’am.n_'
Dizta-
1. Legsnda 3 imazsm sscrevendo 23 paries de wma planta completa. ,‘J"
",
1- 4- g
3—
2. Warios fatores (agaa, bu, temperatura. ) influenciam 2 vids das plantas, _—®
Aszzocia, pela letra, cada uma daz seguinte: plantas 2z caracterizticas do rezpetive hadiar
Colunag I Colung 1
cain A Ambismbes com muita lnz.
HIEED B Ambiembes seroz
mepafar | O Amshismbes com peaca oz
petmia | D Amibientes aguaticos.
3. Da s exemplos de:
— Animaiz selvagens. — 2
— Animaiz domesticas. . g

4. Complet2 o esquama 2 indica um egemplo de animal para cada regime alimertar.

£ | Alimentam-se de plantas Animais carnivoros i

Alimentam-se de carne .
B Animais omnivoros | €3

de outrod animans

Alhmentam-se de plantas . . E
) Animais herbivoros g

e farne de outrod anirmans

5. Ma biosfera existent imimercs seres vivos Ownde podamos encowtra-losT
Cirdena 3z letras @ descobere 23 palavras refersntes aos ambdente: onds VIvemR 03 s27e8 VIN02.
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Ficha Diagnastica 202272023

S Preenche cometaments 2 tabzla com os ambientes que descobriste.
Ambaents terreste Ambiants 2qutico

6. Rodeia os animais de acordo com o codigo de cores.

Azil- ovipare
Vemmelho- viviparo

7. O que entendes por biodiverzidade?
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Apéndice 3- PowerPoint da apresentacao de solos
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 4 — Narragao da atividade laboratorial sessao 1

03:10 Professora: “Existem caracteristicas entre estes solos. O que é que veem de

diferente?”

03:17 D1: “Eu sei uma, a cor.”

03:23 S1: “A terra é mais humida e a ultima imagem parece mais seca do que a terra.”
05:00 O1: Mas falta a terra, professora.”

05:10 Professora: “E onde a podemos encontrar?”

05:13 O1: “Entdo |3 fora temos terral”

Narrador: Apds apanharem uma amostra de solo organico |3 fora, as criancas observam

e analisam o que recolheram, encontrando "um bicho da conta, folhas e raizes".
10:05 Professora: “Entdo ja percebemos mais alguma diferenca entre os solos?”
10:10 O1: “A terra tem seres vivos e as outras ndo.”

10.14 B2: “Também tem raizes e folhas.”

10:20 M3: “Pois, mas as plantas sdo seres vivos porque necessitam de dgua para crescer

se ndo morrem.”

Narrador: A professora pergunta qual seria o solo mais indicado para o desenvolvimento
de uma planta (feijoeiro) e a turma apresenta opiniGes distintas entre o organico e o

arenoso. E sugere que fagam uma experimentac¢do laboratorial, mas pede propostas.
12:10 Al: “Podemos usar uma planta, metemos em cada um dos solos e esperamos.”

12:15 Professora: “Era uma boa ideia, mas demoraria algum tempo até termos os

nossos resultados. Alguma sugestdo para experimentarmos agora?”
12:25 O1: “Entdo usamos a agua.”
12:26 D2: “Agua? Como?”

12:30 O1: “Se a dgua passar para baixo, as raizes da planta conseguem ir buscar agua.”
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Apéndice 5- Folha de registo da professora estagiaria

Folha de Registo do/a Professor/a

Nome

N Ano

Com o apoio dos colegas e dofa profeszor’a, val fazando os registos sugeridoz

Queztio — Problema

O tipa de zole influenciz a absorcdo de agua’?

0 gque vamoz muodar... 0 gue vamos medir...

- & guantidade de 2guz na
garrafa, apos a
axparimantacio.

O tipo da solo {arenosza,
argiloso a orginico)

0 gue e como vamos fazer...

1% Colocar, na balanga, wma caixa de Petrl o tirar a tara;

2.7 Medir 20g de solo argiloso, colocando-o, com o auxilio da
colher, dentro da caixa de Petrl;

3.7 Diobrar em quatro partes ignais o papel shsorvents;

4.® Colocar o papel absorvente, dobrado, dentro do fumil;

5.7 Colocar o funil deatro de uma garrafa;

4.% Colocar o zolo argilozo dantro da garrafa;

7.F Identificar 2 garrafa com o tipo de zole, atrawvés de uma
etigueta;

£." Fepetir oz procedimentos para wodos oz tipos de zolo;

2.7 Madir 30mL de 37na em 3 provetas;

10.7 Drgdtar a 2puz, simultanszmenta, am cadz funil;

11.7 Medir a quantidads de 2guz, am cadz garrafs, apos 10 min;
11.7 Begistar, nuom quadro de ragisto, o resultadas obtidos.

0 gue vamo: manter e como...
- & guantidade de 2gua (ex.: 30 ml);

- & guantidade de sala (arenozo,
orginico e argiloso) (ex.: 20g);

- A dimenzio e capacidade da garrafa;

- 0 tampo de duracio da atividade
{10mi).

0 gue precizamos...

- Tipos de sala;

- Marcadaor/etiquetas

- .-‘lgua;

- Ezgnicho;

- Garrafas;

- Funiz & Papel de filtro

0 gue penzamos gque vai acontecer @ porgué... (Fepist a iua opinide sobre sz o tipo de solo influencia a

absorpan de agu2 e porgus)

O zolo arenoso deixa passar mais 2gua, porgue tem particolas grandes e permite uma drenagem rapida.

O zolo argiloso deixa passar menos 2gua, porque tem parbicnlzs pequenas gue dificnltam a pazzagern da 2gua.

O zolo orginico vai reter mais agna e defxa passar mencs agna, porgue a matéria organica absorve 2 humidada,

% Antes de experimentacio
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

- Como vamos regiztar: Quadro

% Expenmentacio: Execotar a plamificagio (Controlando vandveis, observando,
regiztando...)

Tipo de solo Quzntidade de | {manndade de A BENA PAsI ...
<enaimicial | 4emana i
= E'. totalmente parcialmente | pouce
EpD: 3
experimentacin
ATendzn are
Arzibozn' ATELR
Crzamcn

®  Apds a Expenmentagio

Verificamos que...

- {3 zplo arenoso da praia fluvial deixa passar ... ml de agua, rapidamente;

- 0 zolo crginico deixa passar ... ml de dgna, parcialmente;

-0 zolo argiloso, praticamente, ndo deixa pazsar agua. Apenas uma peguens quantidade de agua
(... ml) o aravessa,

Concluzoes ...

Consoante o tipo de solo, 2 quantidade de agua na garrafa alteron-ze. O zolo arencso defrou passar
totalmente 2 Zguz, o zolo org3nico deizou passar parcialmente @ 2gnz, & o solo argilozo
praticaments nio deixon passar a Egua.

Respozta a questio- problema ... O tipo de solo influeacia 2 absorcdo de agna. O zolo mais
permeavel & o arenoso e depois o organico. O menos permeavel & o argilose.

Qual a validade daz noszaz previzoes... Confronto das previzdes com as conclusdes (quaiz as
que se confinmaram & guais a5 que nio se confirmaram)

Limitez & validadez daz conclusdes.... Estas remaltzdos sio vilides, tendo em conmta as
coadigdes experimentadas.
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Apéndice 6- Avaliagao da atividade laboratorial sessao 1
Avaliagdao: Completa a afirmagdo com as palavras seguintes:

arenoso | argiloso | organico | permeabilidade | solo | vazios | volume | baixa

permeabilidade

Através desta experiéncia podemos concluir que o solo com maior permeabilidade

é o solo , seguido do solo e, por ultimo, o solo

A de um solo corresponde ao volume de espacos no seu

interior. Quanto maior for esse , maior serd a permeabilidade do
. Quanto menor for esse , maior sera a do

Resolugao:

arenoso/organico/argiloso/permeabilidade/vazios/volume/solo/volume/baixa

permeabilidade/ solo
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Apéndice 7 - Folha de registo da professora estagiaria

(Juestio — Problema

Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e

Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Cal o efeito da Agua na gemunacio das sementes de fegjdo?

0 que vamos mudar...

A agua. Para o efeito:

- Deitar dianamente X ml de
dgua no pedagoe de papel
pardo que contém 3 sementes
de feijdo, colocado mum
recipiente de plastico
transparente com orificio na
base (recipiente A);

- Mo deitar 4gua no pedaco
de papel parde que também
contém 3 sementes de feijdo,
colocado noutro recipiente de
pléastice semelhante
(recipiente B).

O que vamos medir...

- O tempo, em dias, que cada
semente de ferjdo demora a
EETININAT NS reciplentss A e
B.

O que vamos manter e como...

- O tipo de sementes de feijdo, usando
sementes de cor e tamanho aproximados
nos recipientes A e B;

- O mimeTo de sementes de fei)do,
colocando 3 sementes em cada recipiente
AeB;

- A guantidade e tipo de papel nos 2
reciplentes;

- As condigtes de luz, temperatura e
arejamento, mantendo os dois recipientes
o mini-estufa.

O gque e como vamos fazer...

1.7 Colocar folha de papel pardo em dois copos;

]

2.2 Meter 3 sementes em cada um dos recipientes copos;

3.7 Anofar ¢ dia de miclo da expenmentacio, para se poder
medir o tempo necessano 4 germmagio de cada semente;

4." Registar a temperatura ambiente no local da expenimentagio;
37 Pegistar o0 mimero de dias que cada semente demora a

ZETINIAT;

O gue precisamos...
- 6 fe1)des;

-2 recipientes A e B;

- Wi estufa;

- Papel pardo

- Antocolantes

O gue pensamos gue vai acontecer e porgué... (Exemplos de hipdteses)

- As sementes do reciplente A germinam e as do B nao;

- As sementes do recipiente A germinam mais depressa do que as do B;

- As sementes dos recipientes A e B germinam todas;
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- Como vamos registar: Quadro

e

Experimentacio: Executar a planificacio (Controlando vamaveis, observando.

registando..)

Sementes Tempo de germmacio em dias
Fecipiente A (com agua) Fecipiente B (sem agua)
17 dia 2 dia 3 dia 4% dia S dia 1"dia | 2°dia | 3°dia | 4°dia Fdia
Feijio (3)
Nao
geTminam
Temperatura ambiente no local (°C) = Temperatura ambiente no local (7C) =

114

Registo dos proximos dias:

Registo de rega pelos/as alunos/as:

Dia: Aluno/a:

=  Apods a Experimentagio

Verificamos que...
- Até ao dia 3 nenhuma das sementes dos recipientes A e B germina;

- A partir do dia Y, wmais) semente(s) do recipiente A germina(m) e as do recipiente B nio;
-A partir do dia Z, todas as sementes do recipiente A4 germinam e as do B ndo.

Conclusdes ...
Conchuimos que a agua € indispensavel 4 gemmunacio das sementes de fefjao

Resposta a gquestio- problema ...
As sementes de feijdo s0 germinam se forem regadas com agua

Qual a validade das nossas previsdes...
Confronto das previsdes com as conclusdes (guais as que se confimmaram e quals as que nio se
confirmaram)

Limites ¢ validades das conclusdes....
Estes resultados sdo validos, tendo em conta as condigbes expenmentadas.




Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 8- Folha de registo da professora estagiaria

Questio — Problema

Cual o efeito da luminosidade na germinacio das sementes de feijda?

< Antes de experimentagio

O gue vamos mudar...

A lnminosidade. - Colocar
3 sementes de feijio em
cada um de 2 recipientes
iguais, contendo pedacos
de papel pardo humedecido
(recipientes C e D);

-0 recipiente C é colocado
s puni-estufa
transparente e o recipiente
D numa mini-estufa
semelhante, mas de tampa
opaca. que nio permita a
entrada de hnz;

-0s pedagos de papel pardo
dos recipientes sdo
diariamente bumedecidos.

O gue vamos medir. ..

- O tempo, em dias, que
cada semente de feijio
demora a germinar nos
recipientes Ce D.

0 gue vamos manter e como...

- 0 tipo de sementes de feijfo, usando
sementes de cor e tamanho aproximados
nos recipientes C e D

- 0 mimero de sementes de feijdo,
colocando 3 sementes em cada recipiente
Cell;

- A quantidade e tipo de papel nos 2
Tecipientes;

- As condigdes de temperatura e
arejamento, mantendo os 2 Tecipientes
em ! mim-estufas semelhantes, embora
uma tenha tampa fransparente e a outra
tanmpa opaca que nio permiti a entrada
de huz.

-A humidade dos pedagos de papel,
adicionando, simultaneamente, a cada
um a mesma quantidade de dgua.

O gue e como vamos fazer...

17 Anotar o dia de inicio da experimentacio. para se poder
medir o tempo necessario a germinacio de cada semente;
2.° Registar a tenyperatura no interior das estufas aquando

do injcio da germinacio;

3° Registar o mamero de dias que cada semente demora a

gernunar

O gue precisamos...
- 6 feijdes;

-2 recipientes C e I;
- Mini estufa;

- Papel pardo

- Autocolantes

O gue pensamos que vai acontecer e porgueé... (Exemplos de hipdteses)

- As sementes do recipiente C germinam mais depressa do que as do recipiente D;

- As sementes dos recipientes C e D demoram o mesmo tempo a germinar;

-As sementes dos recipientes C germinam e as do recipiente D) morrem;
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- Como vames registar: Quadro

%+ Experimentacio: Executar a planificacio (Controlando wvariaveis, observando,
registando...)

Sementes

Fendo (2)

Tempo de germmacio em dias

Fecipients C {exposto a huz) Pecipiente D (na obscundade)
1° dia 2% dia Fdia | #dim S°dia 1° dia Pdia | 3*dia | 4 dia S°dia
Nao Nio
EeTminam geTIminam
Temperatura ambiente no local °C) = Temperatura ambiente no local (°C) =

%+ Registo dos proximos dias:

% Registo de rega pelos/as alunos/as:

Dia: Aluno/a:

% Apods a Experimentacio

Verificamos gue...

-Até ao dia X nenhuma das sementes dos recipientes C e D) germuna;
-A partir do dia Y, todas as sementes dos recipientes C e D gernunam.

Conclusdes ...
Conchiimos gque a luz ndo € indispensavel a germunacgio das sementes de feijdo

Resposta a questio- problema ...
As sementes de feijdo tanto germinam na obscuridade (local escuro)
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Qual a validade das nossas previsdes...
Confronto das previsdes com as conclusdes (quais as que se confirmaram e quais as que
nio se confirmaram)

Limites e validades das conclusdes....
Estes resultados sdio validos, tendo em conta as condigbes experimentadas.




Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 9 — Resultado do levantamento das conce¢des das criancgas

0 que sabem sobre

17 responses

Acede a menticom | e usa o codigo 8675 8861

minhocas?

hd minhocas brancas

solo orgdnico fazem caminhos

respiram a
largam muco

s@o sensiveis

locomogdo é rastejar

(2]

g

&  muito compridas
1§ n&o gostam de luz

Apéndice 10- Folha de registo da professora estagiaria

MNomes:

Grupo:;

Questio — Problema

Cual a influéncia da humidade no comportamento das minhocas?

*+ Antes de experimentacio

O gque vamos mudar...

- A lnmmdade (existéncia ou
ndo de Agua no papel
absorvente)

O gque vamos medir...

- Comportamento das
minhocas

O gque vamos manter & colno. ..
- A temperatura ambiente

- O mimero e tipe de minhocas

- A hmminosidade

O gue e como vamos fazer...

1. Cobre o fundo do recipiente com papel

absorvente;

2. Coloca agua em metade do papel absorvente no

recipiente;

3. Coloca as minhocas com wmna pinca na parte seca

do papel absorvente;
4. Agparda 5 minutos;

5. Observa e regista o comportamento das minhocas.

O gue precisamos...
- Minhocas;
-Fecipiente;

-Papel absorvente;

-Agua

O gue pensamos que vai acontecer e porgue... (Exemplos de hipoteses)

-As munhocas ficam na parte seca do papel:
-As minhocas deslocaram-se em direcdo ac papel molhado.
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<+ Experimentacio: (esquemas, desenhos, textos...)

< Apos a experimentacdo

Verificamos que...
-Todas as minhocas deslocam-se para a zona himida do papel absorvente.
- M2o existam minhocas na zona seca do papel absorvente.

- & maioria das minhocas desloca-se para a parte inferior/interior do papel absorvente.

Conclusdes ...

-Concluimos gue a presenga ou auséncia de humidade/dgua influencia o comportamento das
minhocas. A dgua € um fator abidtico que influenda o comportamento das minhocas, dado que
estas preferem ambientes himidos aos secos.

Resposta & questdo- problema ...
-8 humidade/dgua influencia o comportamenta das minhocas.

Qual a validade das nossas previsoes...
Confronto das previstes com as conclusbes (quais as que se confirmaram e quais as que nao se
confirmaram)

Limites e validades das conclusdes....
Estes resultados s8o validos, tendo em conta as condigbes experimentadas.

118




Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 11- Folha de registo da professora estagidria

Momes: Grupn-

Ouestdo — Problema

Juzl o efeito da luz no comportamento das minhooas?

% Antes de experimentacdo

0 que vamos mudar... O que vamos medir... 0 que vamos manter @ coma...

- Luminosidade [Exposicao - Comportamento das - 0 tipo de papel absorvente;

total 3 luz, exposicdo parcizl & minhaocas

- O tipo de luz utilizade na experiéncia
[por exempla, luz natural, luz artificial,
luz infravermelha etc.);

luz -penumbra e sem
exposicio 3 luz -sombra)

-A duragdo da exposicdo das minhocas 3
Iuz [Smin);

-A humidade, adicicnanda 3gua no
papel absorvente.

0 gque & como vamos fazer..

1. Cobre o fundo do recipiente com papel
sbsorvente;

2_Coloca ag_u_a em todo o papel absorvents no 0 que precisa
recipisnts;

3. Coloca as minhocas com uma pinga no papel - Minhocas;

sbsorvents, mum dos lados do recipients;

4_ llurnina com umsa lanterna continuaments, durante
& minutos, um dos lzdos do recipiente gue contém
=25 minhocas;

E. Cbserva e regista o comportamento das minhocas.

-Caixa e tamps;
-Papel abzorvente;
-Luz,

-Agua.

0 gue pensamos que vai acontecer e porgqué... (Exemplos de hipoteses)

-4 existéncia de luz ndo vai influencdiar o comportamento das minhocas;

- existéncia de luz vai influendar o comportamenta das minhocas;
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<+ Experimentacao: (esquemas,desenhos, textos...)

" Apos a Experimentacdo

Verificamos que...
-Todas ou a maioria das minhocas deslocam-se para a zona escura/ndo iluminada do recipiente.

- Nenhuma minhoca ficou na zona iluminada do redipiente.

Conclusdes ...

-Concduimos que a variagao da luminosidade influencia o comportamento das minhocas. A luz é
um fator abidtico que influencia o comportamento das minhocas, dado que estas preferem a
z0n@s escuras as iluminadas.

Resposta & questao- problema ...
A luz influencia o comportamento das minhocas

CQual a validade das nossas previsdes...
Confronte das previsdes com as conclusbes (guais as que se confirmaram e quais &5 gque nao se
confirmaram)

Limites e validades das concluses....
Estes resultados sdo validos, tendo em conta as condicdes experimentadas.
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 12- Narragdo da atividade experimental sessdo 3

05:10 PE: “Serd que as minhocas sdo importantes para o nosso solo?”
05:12 Todos: “Simmmm.”

05:16 PE: “Mas porqué? Onde é que nos as encontramos?”
05:20 C19: Na terra professora, elas vivem |a em baixo”
05:22 PE: “Muito bem! Entdo e o que é que elas fazem [13??”
05:30 C1: “Entdo fazem buraquinhos.”

05:35 C17: “fazem caminhos!”

05:38 PE: “e porqué?”

05:40 C14: “Deve ser para ndo apanhar sol!”

05:42 PE: “Como podemos provar isso?”

06:13 C16: “Fazemos uma experiéncia!”

06:18 C1: “Sera que as minhocas morrem quando estao a luz? Pode ser a nossa
pergunta”

06:23 PE: “Podemos comegar com “Qual a influéncia da luz...”
06:30 C5: “No comportamento da minhoca”

06:35 Professora:” Exatamente, mas um dos motivos para elas fazerem tuneis é para
deixar o solo mais arejado permitindo a entrada de ar”

06:55 C7: “Mas professora quando chove muito elas ficam todas ca em cima...eu acho
que elas gostam do solo organico porque é hiumido”

07:11 PE: “Entdo e se conseguissemos também comprovar isso?”
07:20 C1: “Fazemos o mesmo da luz, mas em vez de ser luz utilizamos dgua.”

07:30 PE: “Como seria esse processo, alguém consegue explicar ou tem alguma ideia?”

08:00 C10: “Entdo como o sol, metemos as minhocas na luz e vemos o que acontece e
na agua, metemos as minhocas num sitio seco e vemos se elas vdo a procura de agua.”

08:15 PE: “Sendo assim temos de ter duas vertentes na atividade experimental, ou seja,
na influéncia da luz temos de ter uma parte com luz e outra sem e para a influéncia da
aguaigual.”
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Apéndice 13 — Cartdo de identificacdo

" Nome comum:

MNome cientifico:

| Reino:

O ambiente & o habitat: O regime alimentar, revestimento, reproducio e locomocio:

Curiosidades:
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 14 - Folha de exploragdo da sessdo 5

Atividade Pritica 202272023
HMome
Bl
Questio: “De que forma os seres vivos dependem dos fatores do ambiente™
Hipditese:

A) Atividade: Comeca por organizar em grupos, os seres vivos ¢ os fatores do
ambiente, consoante as imagens. (Corta e cola na folha. )

B) Faz um desenho que represente os seres vivos e os fatores do ambiente.
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Concluinds:

Mapa conceitual

i

Exermplos &
caracteristicas
SO

) De gue & gue os seres vivos dependem para sobreviver? Explica.
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 15 - Folha de exploragdo da sessdo 6

. Qual foi o animal que escolheste?

2. Esse animal pertence a que ambiente?

3 Dd exemplos de outros seres vivos desse ambiente.

4. Apresenta uma cadeia alimentar com o animal referido em cima, identificando desde o
produtor até ao consumidor final. Podes wtilizar esguemas oo textos.
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Apéndice 16- Base de trabalho cartaz do solo
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 17- Folha de exploracao final da sessao 7

Chegamos ao final da nossa incrivel jornada pela biodiversidade! Ao longe deste projeto, exploramos
as maravilhas da natureza, agora, & hora de refletir sobre o impacto que podemos ter como defensores
da biodiversidade.

* O que & biodiversidade e qual a sua importincia?

* (Quais s3o algumas das principais ameacas a biodiversidade?

* O que podemos fazer para proteger a biodiversidade?
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Apéndice 18 — Carta de planifica¢do da atividade laboratorial da sessdo 1

- Carta de planificagdo (Grupo 4)

Folha de Registo do/a Aluno/a

C

om o | los
4poto dos colegas e do/a professor/a. vai fazendo 0s registos sugendos

Questio - Problema

-~

m}(‘//,.'//'rn‘a s INDw

> > A
; ¢ Adltes de experimentagio
X =

O que v
que vamos mudar, .. O que vamos medir... O que vamos manter ¢ como...

- A quantidade de agua (ex.: 50 m‘L);

i o2y 1l
(39 f - A quantidade de solo (arenoso.“'vﬂ"

( oo oTow (e
; e argiloso) {ex.: 20g);

nola . Com o YA
e s OV - [ o ) .
e - A dimensdo e capacidade da garrafa;
O que e como vamos fazer... - 0 tempo de duragdo da atividade

(Smin).

1.2 Analisar os solos;

2.2 Colocar 4 folhas de papel absorvente dentro do funil;
3.2 Colocar o funil dentro de uma garrafa;

4.2 Colocar o solo argiloso dentro da garrafa;

5.2 Identificar a garrafa com o tipo de solo, através de uma || O que precisamos...

etiqueta; 4 vLQ,

6.2 Repetir os procedimentos para todos os tipos de solo; Rf 6 N {"\f
7.2 Medir 50mL de agua com ajuda da proveta;

10.2 Deitar a agua, cuidadosamente, em cada funil; W%% 1 M
11.2 Medir a quantidade de dgua, em cada garrafa, apés 5 min;

12.2 Registar, num quadro de registo, os resultados obtidos. i’ )' Wd’b i.t

O que pensamos que vai acontecer e porqué... (Regista a tua opinido sobre se o tipo de solo

influencia a absor¢do de dgua e porqué)

' BRI L ‘ v /
3 ‘D,{O’N-f-e Mol g 0o Lol A aunud p,.f“"’LC}JUl £ 'KIIJUT.O,
n N e . & ’

T o AR b, o/.%uo\. TS gue L ({
oremi® Mol MO foihan, o oo, D s m.w

! l
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
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- Como vamos registar: Quadro

< Expenimentagdo; Exccutar o planificsgio (Controlando vanayers. observandd
registando..)
Quadro de registo
Tipo de solo Quantidade de | Quantidade de A dgua passou ...
fdgua inicial f
fgm 2 parmabe, totalmente parcialmente | pouco
apés o
experimentagio
Arenaso areta R -
l'}( ) ( L"‘ " )
- n | \ } '[ X

Argilosy Argila

wy | 92 Y/

Orgdnico

2o

Apds a Experimentagdo

Verificamos que...

O Snedy / o

B, T-é’-n,rm«&;l.k '
".‘JLBJ

follCe

Uo \
¥io / (D';)lj o .f:L‘

Conclusdes ...
R At L
UMY /oy e , "1 “\L\\L\ 35 .;.

. :’, " 6: { / f'(."‘ (o {' 1 L0} ),\

-

a1 Cl/\mLW

Resposta a questio- problema ....

{") 7Y |
N ad

t
W4 e\ | \
v - )K‘ )) J.'I'.LLA 0' x‘u s "

2 0 'y .‘)"'.'.- |'.Iv."|'l'\’ﬁ"l"fD\ o 0 (\’LIMJ Q‘\ly\
AN e A 11 fr'}'dj\’(a ulj o A]\au 7 347

do %La Sim,

arl,

Qual a validade das nossas previsdes... Confronto das previsdes com as conclusdes (quais as
qu se conﬁrmaram e qua!s as que ndo se confirmaram)

VM P-w«’ | Q07 Jarnl)
A J ) { ‘ {’ . «l' ‘.’ ‘ ) N 1 "’,'
‘ J { ‘.' AV \MM n J ‘-\’ ;
o &) DAL TN e W90l [\ ' e, I
Limitcs ¢ validades das conclusdes...Estes resultados sio ) vilidos, téndo em conta as condigoes

experimentadas,
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- Carta de planificagdo (Grupo 1)

Folha de Registo do/a Aluno/a

Com o apoio dos colegas ¢ do/a professor/a, vai fazendo os registos sugeridos

Questio - Problema

O Lgo de . e gl it X at)” F Loy J{'» > et ¢

< Antes de experimentacio

O que vamos mudar... O que vamos medir... O que vamos manter ¢ como...
*‘J o oA g - A quantidade de dgua (ex.: 50 mL);
C’"' o ‘)‘( ?’

- A quantidade de solo (arenoso, franes
e argiloso) (ex.: 20g);

- A dimensdo e capacidade da garrafa;

O que ¢ como vamos fazer... - 0 tempo de duragdo da atividade
{Smin).

1.2 Analisar os solos;

2.2 Colocar 4 folhas de papel absorvente dentro do funil;
3.2 Colocar o funil dentro de uma garrafa;

4.2 Colocar o solo argiloso dentro da garrafa;
5.2 |dentificar a garrafa com o tipo de solo, através de uma O que P"c'”"““-"

etiqueta; &\J 3 mwja hojm,

6.2 Repetir os procedimentos para todos os tipos de solo; ¥ ﬁ..
8.2 Medir 50mL de 4gua com ajuda da proveta; Dom $. U obaod
10.2 Deitar 3 4gua, cuidadosamente, em cada funil; AL?‘"‘J A Q-ql-ao. ) / /

11.2 Medir a quantidade de dgua, em cada garrafa, apds 5 min;
12.2 Registar, num quadro de registo, 0s resultados obtidos.

VL

O que pensamos que vai acontecer ¢ porqué... (Regista a tua opinido sobre se o tipo de solo
influencia a absorgio de dgua ¢ porqué)
y‘z‘ e 2 '/ _"‘."‘.r» ;;.,}' o rMAEL o Iﬁ}ﬁq '

o :'! _—;.’},(/r.‘ e pi 2 3 ‘ﬂ‘t p,‘j_",q ) -~ ;5 }k]o})“, P

-

v QA %4"0 e poS /f._'.l\a}‘ ¢
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Atvidade Experimental 20222023

- Como vamos registar: Quadro

< Expenmentagio. Exccutar a planificacdo (Controlando vandvers. observando,
registando. )
Quadro de registo

[ Tipe de solo Quantidade de | Quantidade de A dgua passos ...
dgus inicial Agua ma garrals,

totalmente

et lso | 19
20 | af

*  Apds a Expenimentagdo

Verificamos que... ",../ , / b, f-,{(\‘ freOM ,‘.—
w /r,)]& a_:(\/ﬂﬁ.«w a "‘.-"'(' '.“"'h" ,'/,.“JU oA

D 4 'uf’ gl et A t.;"/”d\ hoiss Y m_
lg_anls ytwur L Moua haVeo I ALy

Conclus&s ey s e '- Q
1 ‘.‘\J\ \ /‘/_.5”: \;’ ‘.' .\»‘ .A\.B T-‘..l,“ ‘,1- ',JM" ‘\}—{ . j“\_‘b
O | "‘ n A ” 3 | ].. ~ QJ ?“""4:1/* C." - .J. pou “‘ " _'W oy

I A
“l 2 4 Ladls 2@z

4
e t = 4
R“! N iﬁqua"-y pmbkm' 5 LSS {.n a’ R YVMGy "‘, a2 0 7y M"l\ * e

Jislad» € 5 v

~ A A %/J AN 9 ®

Qual a validade das nossas previsdes... Confronto das previsdes com as conclusdes (quais as
qmseconﬁfmmequa-suquenloseconﬂmram) p
A A n‘*@' S O DG’)\C(“ \“_,M )'p ;") ",‘/‘2 ) ‘V./.’ o ':"w

o=/

o lodon won g Qe Tosd Thuw L g dAunMe

LA+ , A
u::u?e}s c/} r'ru n:s m;tlssdes.. Estes resuitados s3o validos, tendo em conta as condigdes

experimentadas.
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Apéndice 19 — Composicdo de fotografias ilustrativas da sessdo 1
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Apéndice 20 — Amostra de solo organico com Enquitreia (espécie pertencente a familia

das minhocas)
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Apéndice 21- Composicdo de fotografias ilustrativas da sessdo 2
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
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Apéndice 22- Cartas de planificagdo da atividade experimental da sessdo 2

-Carta de planificagdo da agua (Grupo 2)

“ Questdio - Problema

— I
Qual o efeito da dgua na germinagdo das sementes de feijio” j
*  Antes da experimentaciio
O que vamos mudar... O que vamos medir... O que vamos manter e como...
MO
Lo Moy Ul a wc)lfm oA ""Ua/(/t & - O tipo de sementes de feijdo, usando
~ Rema ) " 4 g 7 sementes de cor e tamanho aproximados
Ry, & Cehot| 4 ar o Frltmingl nos recipientes A e B;
- (’&.C J / J
%‘ ) a ﬂ 4’2—') o7 P 2 Vi
Ui A4 A - O numero de sementes de feijdo,
Mo B A% age /|| colocando 3 sementes em cada recipiente
< N P/ -
Qe . AeB;

- A quantidade e tipo de papel
absorvente nos 2 recipientes;

- As condigoes de luz, temperatura e
arejamento, mantendo os dois recipientes
numa mini-estufa.

O que e como vamos fazer... O que precisamos...
1.° Colocar folha de papel absorvente em dois copos; [/ﬂ'({a o[ﬂ . 2e
2.° Meter 3 sementes em cada um dos recipientes copos; % B, ;?{ &5
3°. Identificar com o papel autocolante os recipientes, incluindo o f’ ks / “"“Zéc ,@‘?L/tz,g
nome do grupo; Tupuinats /
4.° Anotar o dia de inicio da experimentagdo, para se poder medir
0 tempo necesséario a germinagdo de cada semente;

5.° Registar a temperatura ambiente no local da experimentagao;

6.° Registar 0 numero de dias que cada semente demora a
cQrmaonadt .
A

7

O que pensamos que vai acontecer e porqué... (Exemplos de hipoteses)
/- As s¢mentes do recipiente A germinam e as do B ndo;
- As sementes do recipiente A germinam mais depressa do que as do B;

- As sementes dos recipientes A ¢ B germinam todas;
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Registo >
"BISO de rega pelos/as alunoy/as:

[ Dia: 15727 7; = —

Y Alunoia: .7,
— I8 /ar
5723

1 X A
p—r O y
-~ - ‘_., 20

M} -
'ry g N
s S0 2
Fim Ldf/‘ . ﬁ{ﬁ

? 2lr
-EM: ALAviciva
| A2/08/2 >

*  Aposa Experimentagio

Verificamos que...
Y Cdm, <
‘..“‘" FE 8891 0c P
ern “_a}ua
Mo ‘?Ulonw,.
Conclusies ...
,‘J” W"‘" >
193 o apeda da Loy ¢ gogn.

R estdo- probl
(;c:oﬁ?t:}:l dao.a-pgg.a c:.a P aras dor  Asmen dax :,'w
/h’“d.’,‘“ e g a?uo @ /;,4: bél ha‘@ s&”?un‘.

Qual a validade das nossas previsdes...
Confronto das previsdes com as conclusdes (quais as que se confirmaram ¢ quais as que ndo se
confirmaram )

Limites ¢ validades das conclusdes....
Estes resultados sdo validos, tendo em conta as condigdes expenmentadas.
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= o :
omo vamos registar: Quadro

-

X l:xpcnmcnlm;&u:
registando. )

Sementes R
Tempa de germinagio em dinn /

Execut
ar a lanifica- %
planificagao {(Controlando  vandveis, observando.

—— |

Recipiente A (c Y= -
om dgua) [‘ Recipsente B (sem Agua)
1*dia | 2° [ 3° din T e I
din 3% dia 4% dia 5" 1" dia 2%din 3 dia 4% din I S
Feijao (3) l }
Nio i i oo |
gariitosn’ | odas E/})Q‘ ol B0 ienal \/,;,., J Ly o | i
QRN = [ %y, _ f§ e Jeving G aner wing, < L \"‘
SR < pors ~-.r
Temperatura ambiente no local ("C) = 37 Temperatura ambiente no local (°C) = J2° I
Registo dos proximos dias: oo )
o %a
A3 F > A
T e

- Carta de planificagdo da luz (Grupo 4)

“* Questiio - Problema

Qual o efeito da Iumlnnsndmh na germinagio das sementes de feijdo?

e Antes de experimentagiio

O que vamos mudar... 0 que vamos medir... O que vamos manter ¢ como...
U A oL ({ Lo / —‘.)’ﬂ\;" MNRA 7. - O tipo de sementes de feijdo, usando
Ve, j & ety 77 ,|| sementes de cor e tamanho aproximados
m AML Cada, ritponts nos recipientes C e D;
,’: /. M, [H kiadd 20
¥ ‘) p 8 BPY nr wngle oo Pres ], - O nimero de sementes de feijdo,
/ ‘&A« Noa. A | colocando 3 sementes em cada recipiente
I L ! CeD;
v )
- A quantidade e tipo de papel
absorvente nos 2 recipientes:
- As condigdes de temperatura e
arejamento, mantendo os 2 recipientes
em 2 mini-estufas semelhantes, embora
uma tenha tampa transparente € a outra
tampa opaca que ndo permiti a entrada
de luz.
-A humidade dos pedagos de papel,
adicionando, simultaneamente, a cada
um a mesma quantidade de dgua.
O que e como vamos fazer... O que precisamos... /’ ’Jywd
1° Anotar o dia de inicio da experimentagao, para se poder nsemte. §rv ‘*"Jm\h/) A jZJ_,(/
medir o tempo necessario 4 germinagao de cada semente; ) i,
2.° Registar a temperatura no interior das estufas aquando do .
inicio da germinagdo:
3.° Registar 0 nimero de dias que cada semente demora a
germinar.
0 que pensamos que vai acontecer e porqué... (Exemplos de hipéteses)
A nemgleCroas, Bt 2 bﬂm«y "% »vﬂ&fm 4 &P
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*  Aposa Experimentagio

Verificamos que...

R %WWMMW&MWW

C

e Ay L & N ey G
"o s
el

) ool
A 27k Con~
X SBAchy, T o iy
Qual a validade das nossas previsdes...

Confronto das previsdes com as conclusdes (quais as que s¢ confirmaram ¢ quais as que ndo
se confirmaram)

Limites e validades das conclusdes....

- Como vamos registar: Quadro

% Experimentagio: Executar a planificagdo (Controlando varniaveis, observando,

registando...)

Tempo de germinagdo em dias
Recipiente C (exposto 4 luz) Recipiente D (na obscuridade)
Sementes
de 1° dia 2° dia 3"dia | 4°dia 5°dia 1° dia 2°dia | 3"dia | 4°dia 5°ia
Fetjdo (2) y

d 4 L ey e b

Nio Vog) (LAY Nio 17 Hoq Hoar 11504
a2 ) ] : Molng _:‘(/~ LN/ ‘ﬁ*l

germinam | | 4 o ’ ? * Wiy | geminam R, s ,‘ﬂ“r ng |3 L7g)
Temperatura ambiente no local (°C) = v xcmpcralura ambiente no local (°C) =
:) 0 b 2 O—

Registo dos préximos dias; = /

O ( j)\"J\. gy "[4.

—

J
}"'J Dmun-o,
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Apéndice 23- Representag0es iniciais e finais das atividades experimentais da dgua e da

luz.

Representagdo da agua — Grupo 2(C2)

COM q"a- L
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Representacao da luz- Grupo 4 (C4)
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Apéndice 24 — Composicdo de fotografias ilustrativas da sessdo 3

<
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Apéndice 25- Cartas de planificacdo da atividade experimental da sessdo 3

Carta de planificagao da agua — Grupo 4

Questdo - Problema

ad

[

% Antes de experimentacio

0O que vamos mudar... O que vamos medir... O que vamos manter e como...

M ! || - Aluminosidade;
MM i . Coapa uminosidade
f 6

-0 nimero de minhocas;

& vt :
O‘JK"‘GJ L Cani ‘1“‘&9’\4(&'11’«9\10 - As condigdes de temperatura, manter

% a temperatura do ambiente estavel;

X

O que e como vamos fazer... O que precisamos...

1. Cobre o fundo do recipiente com papel absorvente; i l

2.Coloca adgua em metade do papel absorvente no /Qo./; J 1\0{\& Ay A.‘r’},:ei;w\x

recipiente; Q}-\l\,?/ tthA«x ¢ NP

3. Coloca as minhocas com ajuda de uma luva na parte seca I 3 % } \i
i : WAL

do papel absorvente;
4. Aguarda 5 minutos;
5. Observa e regista o comportamento das minhocas.

—

!

0 que pensamos que vai acontecer e porqué... (Exemplos de hipéteses)

‘J'\h "N’f& ¥ M '
RSN A0 Aylon A 'MJ\X\ ; WA
§9teCe, gt | ‘ tlga b,
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Atividade experimental

i Vprapél absorvente : Co;anftamentodas Ml{\hOC&? a

“Seco (sém dgua)

: i

poOs SMINUOS & orh s S

Humido (com &gua)

A

<+ Ap6s a experimentacio

Verificamos que...

Twﬂw 01 i pp Mo «N‘X* Aacos o |Pvem pore ;\o-’&v

Conclusdes ...

. 2 mv&w il M\%&m,

Resposta a questdo- problema ...

Lo J@ f:g*«) m@u@wﬁw ¥ WW‘J&L

el -

Qual a validade das nossas previsées...
Confronto das previsdes com as conclusdes (quais as que se confirmaram e quais as que nio se

confirmaram)

Limites e validades das conclusdes....
Estes resultados s&o validos, tendo em conta as condigdes experimentadas.
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Carta de planificagdao da luz — Grupo 2

Questdo - Problema

“ Antes de experimentagio

0 que vamos mudar...

& ’ "‘ﬁ“P»’ v J,

Lr v o {/
> (7
¥ ’ 'ﬂ' /VN !

0 que vamos medir...

v‘k\w'\‘t v:a“‘" o
(v /

|

€ b

Mol

0 que vamos manter e como...

- O tipo de papel absorvente;

- O tipo de luz utilizado na experiéncia
(por exemplo, luz natural, luz artificial,
luz infravermelha etc.);

-A duracio da exposi¢do das minhocas a
luz (Smin);

-A humidade, adicionando agua no
papel absorvente.

- A temperatura ambiente;

O que e como vamos fazer...

minhocas;

1. Cobre o fundo do recipiente com papel absorvente;
2. Coloca dgua em todo o papel absorvente no recipiente;
3. Coloca as minhocas, com ajuda de uma luva, no papel

absorvente, num dos lados do recipiente;
4. llumina com uma lanterna continuamente, durante 5

minutos, um dos lados do recipiente que contém as

5. Observa e regista o comportamento das minhocas.

O que precisamos...

o

O

A}‘?‘J’ @ZVL?/ }'Jrﬂj

1y
AT rﬁaf)z j/‘/ﬁmt ) Jﬂfffﬂf

O que pensamos que vai acontecer e porqué... (Exemplos de hipéteses)

\@V JI -

/mdm X
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Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
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Atividade experimental x
"L ..'.- [ permentacgso lqkqlﬂ'r'm "t*(‘ﬂ"ulu' < )
‘l -4 )
g

Apos a Expcnmcntacéo

Verificamos que...

S )

x ]

U e Car totm tans o nlem
" 7 ’

Conclusdes ...

A A f’(ﬂ NO B —t\ e Vs ,il,) 0 g7m | "Jﬁ aud Ayl

Resposta a questio- prob ma v

, .
\',,k/ | v..z_,l S o .\lefbrh 7;“” "' Ve

A/ , !
\ AN
o J

Qual a validade das nossas previsdes...
Confronto das previsdes com as conclusdes (quais as que se confirmaram e quais as que nao se

confirmaram)

Limites e validades das conclusdes...
Estes resultados sdo validos, tendo em conta as condigdes experimentadas.
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Apéndice 26- Avaliagdo Formativa 3-2-1

Y

Ficha 3-2-1

Titulo: %uih Eon / A " ._"/,‘j’ =

3 Coisas qye achet mteres:antes Y /,n Caas | Mﬂ&’lﬂ?ﬂ Vi e D ;.ﬂ.n Can ) ,bZJVf
"Y‘w ./‘W oM a. - F 2 i /
2 Coisas novas para mim: g 55 4 ¢
para mim: Q442 on s h@ QoA VP> hote =& 24 O gt
2 b / : 3
1 Coxs:”;'greé’ nal g i’/Jd o g # o focas U 8EESp O
3 0 H Y ( ‘
qual gostaria'de Saber mais: Fort. re, rolen amgin o amain 7}4

Ficha 3-2-1

S}

Titulo: «’f/l”uh;u?m o dor Ja'a W VAA O‘Q‘CO/J

N
A \ R T
3 Coizas que aches interessantes: [blag& oo, A i M-l.en 2301 00 o\ o AN NI

ATO_T Ao gty oW ITsE f

2 Coisas novas para mim: Qe D BNy 9703 oppa. M A+ 1AL

1 Coisa sobre a qual gostaria de saber mais: /D,Q'WQ/\ QAN [ w@"‘hz Ao A

Ficha 3-2-1

Titulo: ﬂ pIcpvemlia JM /_yn,'mQ&c.,A.

3 Coisas que achei interessantes. Ap cahen mng i/

5 \ Dot -
A ‘-nh/m JQ»'S g(’L’)»\' -"(J/Ll JQQ—"! "N.Aq

?\D’ *J M x* cLZ SnglOIL mo- QL7 & 07 X0 .. | :
2 Coisas novas paramim: __ %, o A6
1 Coisa sobre a qual gostaria de saber ma:s: 0Jj‘,u, ol CONXOAR
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Apéndice 27- Composicdo de fotografias ilustrativas da sessdo 4

idemitificacis
] Nome comum: Mr&”.wm&% )
Noame cientifico: :ﬂ_&m_'tugq&_
PR (S

m A1




Apéndice 28- Exemplos de cartdes de identificagdo das espécies

 Gordie de iderlificais

\ Nome comum: 7;71)/4@ oy

0O amblent/e 'e 0 habitat: O regime aliméntar, &evesumentd reprodugdo ¢ __IQLQEQS—@Q‘:
7 vy, 0, /
%ﬁ/ﬁaj Adn /Z A J!éfri &) »/n/, 5 9 comem furf

&MJM %, W ﬂmﬂ b ke “7"’7“("7’/’4”1‘4’! o o an®’
¢ A0

o coslos. Fargs Wm/w oy
W Y ﬁ ap gl
Lo mw,w o) M%%C «‘01{1/2 2 de 70 L f {om)-

Ao dgue oy roa 22 “mapcids Tm 50-9°

Curiosida

u?i:y;;; % g9 »,/W{W ,ma/fa/m Abasier Kntomols nils
G G i digpri okt
Lop, ;~JV,}7,25 ///]} jﬁﬁiﬂ% af;ﬂ/ /?’( Q. /m \,(/f@ 2_// uz/f,;v y Lo

i o /- W 7 r 8 & 4
f25°7 LA ‘ZZ;A wmf&,n;, 5 o ‘f//c@(//__/?: :, /fwn 4%” /‘Zfiﬁ
;]/"/);&/’\ :,72/,~/§,7 }% AR AT AL /t 4 ! g /

Ps
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Eazdzsdzdmﬁ#zmcos

o v

Nome comum: , qu Rl =

- ’ 3 ."‘ %
Nome cientifico: .~ | ok 2 t 7 (A

Reino: (',AJ,,.,'M.O f

——————

O ambiente e o habitat: |

Lm”f‘“&f }l’mx"‘«o;‘ﬁ e 7@9 4/,5}54 , (& /

73 (o
Q'\,(L*rwsf‘ .

O regime ahmentar revestimento, reprodugdo e locomo ao:

((/u}‘{J()(f'

/A\ M= o A»\ : “' 2 ’Q/Y
fom. oo o) (8 o

RKAROAnA- O

i <y
) y =1 : Ol s s ; -~
U MLD’)M“Ji A 'EJU&)LL&‘ : s d e Ao («(f) /2,;:<,
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Nome comum: _,4 MrG

Nome cientifico: WW_&JJZJAM
j Reino: M_Aﬁaz

A
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//' \ Nome comum: W
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Apéndice 29- Cartazes finalizados
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Apéndice 30 — Registo de respostas da atividade pratica da sessdo 5

Par:Cle(C5

i ) erte?”
Questiio: “De que forma os seres vivos dependem dos fatores do ambiente
Hipotese:

s A079A / Vod o2

7 ( ( 5 L
A 1o 148 ~ ol LB

1 ;

N | A
Y A3 A AGux 0 T SBRAS B & =

| /
A) Atividade: Comega por organizar em grupos, 0s se
ambiente, consoante as imagens. (Corta e cola na folha.)

res vivos ¢ os fatores do
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Concluindo:

Mapa conceitual

apresenta

Exemplos e
caracteristicas
comuns:
¢ a
s ‘p»(
)
ATy

et )

C) De que ¢ que 0s seres Vivos dependem para sobreviver? Explica.
4 ) \
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Par: C2 e C8

Questio: “De que forma os seres vivos dependem dos fatores do ambiente””
Hipbtese:

L

A) Atividade: Comega por organizar em grupos, os seres vivos ¢ os fatores do
ambiente, consoante as imagens, (Corta e cola na folha.)

s

Lo
agaa
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Concluindo:

Mapa conceitual

apresenta

Exemplos e
caracteristicas
comuns:

7etpreclci

ago—fa

]

C) De que € que os seres vivos dependem para sobreviver? Explica.
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Par: C11 e C18
i 1 do ambiente?”
Questio: “De que forma 0s seres VIvos dependem dos fatores
Hipotese:
JA MAIA

A AL :_I 0
AN

seres vivos ¢ os fatores do

A) Atividade: Comega por organizar em grupos. 0s
ambiente, consoante as imagens. (Corta e cola na folha.) A

<

{ B) Faz um desenho que reproseht os seres vivos e os fatores do ambiente.
N\

oy -
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Concluindo:

Mapa conceitual

‘: ] J Ii)vzlr\/%“;tl

nprcscnla

Exemplos e
caracteristicas
comuns:

C
9t ;;L)/

C) De que ¢ que os seres vivos dependem para sobreviver? Explica.
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Apéndice 31- Exemplos de resultados da folha de exploracdo

1. Qual foi o animal que escolheste?

2. Essc animal pertence a que ambiente?

W iimml% P ’)'"“‘“’fmt -
3. Daexemplos de outros seres vivos desse ambiente.
| ':“’ > Aty ’l\&&uw\
W}/-‘dj»w w&ﬂ.

4. Apresenta uma cadeia alimentar com o animal referido em cima, identificando desde o
produtor até ao consumidor final. Podes utilizar esquemas ou textos.

Bom trabalho !
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1. Qual for 0 ammal que escolheste?

AN %

2. Esse animal pertence a que ambiente?

I’&M& I s
W.

3. Daexemplos de outros/seres yivoﬁcssc ambiente.

—— s AV :
4. Apresenta uma cadeia alimentar com o animal referidg em cima, identificando desde o
produtor até ao consumidor final. Podes utilizar esquemas ou textos.

Bom trabalho !
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Qual for 0 ammal que escolheste?

~s
e

;}0{ /s g
> & ~'Léf“"°’\4 :

2. Esse animal pertence a que ambiente?

@ %}()‘;%/" v e ?le'-/h(m s

a /,':(~ ,L,,_’; "\f,{f,:’f

wCor .

3. Da exemplos de outros seres vivos desse ambiente.

0 :’(“_(,(/.\;4 )};,} ) /lﬂ,(/"gb.3 i .~’éb{fa 1':1'-' :

4. Apresenta uma cadeia alimentar com o animal referido em cima, identificando desde o
produtor até ao consumidor final. Podes utilizar esquemas ou textos.
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Bom trabalho !
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Apéndice 32- Sessdo 7 (Jogo)
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Apéndice 33- Exemplos de resultados da folha de exploragdo final.

Chegamos ao final da nossa incrivel jornada pela biodiversidade! Ao longo deste projeto, explorames
as maravilhas da natureza, agora, é hora de refletir sobre o impacto que podemos ter como defensores
da biodiversidade.

¢ O que ¢ biodiversidade e qual a sua importancia?

/\A \Q}J‘:’Q,MV‘Q?U:A/ /ﬂﬂ /\i“ o NOTIA g ANL (D \J R LL A
1

8 o AMG '/ujda’”f Yo § /nlefff ,9/5"9/(1#&_}’( _,3&,\1\
oA QQJw\ A B AT © J"Q’IQ-J(,(,JZ_\//); gQL A (N 1/

e Quais sdo algumas das principais ameacas a biodiversidade”

¢ O que podemos fazer para proteger a biodiversidade?

\J e J\de)aw(/ =y Q/%U \}Qﬂ/,»ju 3(}/ ,}«@/01&/‘/\(\@4 _);/L
o L’.\{J"I\C' g 7] f/{/’fL'H @ B .7{\/}'\!\)9%'\ /"/W\“\ >
_orevthooy & bgXe o /wﬂg;\/ e Loy e

1

Bom trabalho!
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Chegamos ao {inal da nossa incrivel jornada pela biodiversidade! Ao longo deste
as maravilhas da natureza, agora, é hora de refletir sobre o impacto que podemos ter COmo

da biodiversidade.

projeto, C\ph‘mnnw
. defensores

<

¢ O que ¢ biodiversidade e qual a sua importancia?

AABOLNR NNL /) w
R . R v ]
A A AL & - '.A ' 1]
. ; :

Bom trabalho!

164



Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Chegamos ao final da nossa incrivel jomada pela biodiversidade! Ao longo deste projeto. exploramos
as maravilhas da natureza, agora, € hora de refletir sobre o impacto que podemos ter COmMO defensores
da biodiversidade.

¢ O que ¢ biodiversidade e qual a sua importancia?

4 e <
LLA&MJQJ‘Z S - N L r'ma&tlﬂ_zla_mu__u_v_&__'-v 4
) ' b

L oa wiloio

¢ Quais sdo algumas das principais ameagas a biodiversidade?

c,l 'Iw&;\;mr, ad a‘mtifa-t come oy vam[/'ﬂr A aneonl
' 04 {

_OA  Amga A My £ o Bim Aeon

v

e O que podemos fazer para proteger a biodiversidade?
@a‘[‘ (f\ 2y Mﬂ v(nclrbf-cll x'L‘AF‘MA ‘u( nJl W, ( oty
Maan Nead! JMMMMMM_

Bom trabalho!
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: mos
Chegamos ao final da nossa incrivel jomada pela biodiversidade! Ao longo deste projeto. c;r::: SOres
as maravilhas da natureza, agora, é hora de refletir sobre o impacto que podemos ter COMO
da biodiversidade.

* O que ¢ biodiversidade e qual a sua importancia?

e Quais sdo algumas das principais ameagas a biodiversidade?

s A/U_/)'LQ;J’IQA aNLaL N dos rernes Veasad /Liie o
W_MG[CLJ{ e a /\&&,u.ca::sr A Comme A WaTZETIN

4

drea ‘ol
confunmdenm & plardics rom eovada o wmonrner

e O que podemos fazer para proteger a biodiversidade?

aflan O(UDOYHM Nas M)e. fézbo ’/70/:9. s C%a?a,
Jw}f"./?a/—r & ;/‘l[Mm (:l& PNAP ...

Bom trabalho!
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Apéndice 34- Agdo voluntdria de duas criangas a apanhar residuos na escola
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Anexo 1 — Introdugdo com a imagem do Manual

3 RO
v oHadby to i s,

esVivos

Nes
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Anexo 2- Jogo “A vida escondida nos solos”

* Centro de
Ecologia
Funcional

Este jogo de cartas, ao
estilo do jogo do peixinho,

Agescs du TTavrasesmen: |

ira transportar-te ate
ao mundo secreto debaixo | e e e e
dos teus pés. Descobre os »
organismos escondidos que EEEJ

habitam o solo, como vivem
e como sao estudados.
Diverte-te aprendendo
sobre a diversidade e 0

funcionamento do ambiente

vivo do solo nas 42 cartas de

jogo, cada uma com U na foto
Inclui ainda um
vn

e descricao.
folheto educativo suplemen»tur e
2 Ecologia

para um conhecimento mais @ gia
aprofundado Funcional

0 solo do teu jardim
vai ganhar vida diante
dos teus olhos!
Al . Béatrice Saurel
wwwoeml?t::e:aourdMId\ehacm fr '! Porto
u»duc&odotrances's Mendes & Editora

JP.Sousa

4 - Categoria Megafauna
s3j0 muito maiores de que 05 das (ategornas ante
0s no solc

Estes organismos
Tem ¢

it

A Vida Escondida nos Solos ‘
Jogo das Categorias
A\ 1 - cotegoriaMicrofauna e Microrganismos
stes ). 56 @_ 5 - Categoria Solo

S MeNores @ mais NUMerosos organismos do sole
0 solo é formado por diferentes compone
(areia, silte, argila, matéria organica), ar e agua A existe

solo depende da diversidade dessas partic ulas, das ,
icoes climaticas, do uso do solo (agricultura, silvicultura, etc)e § dhon
f| pantas f'
| Rebentos e raire

da diversidade de organismos que habitam este ambiente.

nores, mas nao

para os ver, Estes ve cavadores incluem s
ras, castores, coelhos e texugos
f

Artropodes Artropodes

es: parti

sa
Nematodes o

er vistos usando um microscopio. Esta categoria inclui or

ganismos unicelulares, tais como bactérias e protozoarios (ciliados
¢ amebas) e organismos multicelulares, incluindo fungos, rotiferos ’

’

F
(e

.
&m:

& nemato
_ 2 - Categoria Mesofauna }
r':"- Também aqui 0s organismos sdo muito_pequenos (menores quf ! A 6 - Categoria Plantas
2 mm) para serem vistveis a olho nu, mas podem ser vistos com 0 v As plantas contribuem para a maténa organica do solo com as suas o ' e
auxilio de uma lupa. Encontram-se invertebrados peculiares nesta folhas que caem e formam a camada de manta morta na superficie £ '.’!»"qw- K
do solo. As plantas também estdo fixadas aos solos através das suas 0 ,' — ff Nematodes
funges ¢ bactéria?
%
Mamify

raizes. Possuindo pelos radiculares nas suas extremidades, estas rai
/' Protozodrios
flagetad

tardigrados, enquitreideos, acaros, colémbolos, diplu
|
2es estio frequentemente associadas com fungos (micormzas) ou
J . >
Matéria orgdnica gy~ Arneb

categona
105 & proturos.
‘_ 3 - Categoria Macrofauna | bactérias (nédulos). Os liquenes sio também o resultado de uma

)s organismos desta categoria sao visiveis a olho nu Alguns tém associagao simbiética entre uma alga e um fungo Re

var stimetros de comprimento e algumas minhocas podem metat Sactérins s

T Lais de um metro! Certos elementos desta categona de | 7 - Categoria Cientifica f plantas, an

rados, como algumas espécies de minhocas e de larvas de Cientistas como C. Darwin, P. E. Muller e S. Waksman, utilizando  § j
ferramentas simples como um trado, funil de Berlese ou microsco-
! Its el et Sopuminid bols  Tarver Sy i Ouargtel wolen

formigas e térmitas também podem
pio, alargaram o nosso conhecimento sobre a vida nos solos. Atual
mente, 0s cientistas utilizam tecnologias avangadas para estuda

invert "
des,

sopodes, milip

insetos,
ntrados na superficie do solo
-.r rem a biodiversidade do solo através da andalise de ADN.
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