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PATERNIDADE E ADOLESCENCIA

Anténio Manuel Marques

INTRODUCAO

A ocorréncia de gravidezes em adolescentes continua a exigir reflexdo e inter-
vengdo preventiva, para que esta ndo resulte de condicionantes evitaveis, como a
auséncia de autodeterminacio e de conhecimento e do apoio necessario para que
nio seja lesada a realizagio do potencial de vida de raparigas e rapazes e o bem-
-estar dos seus filhos. Procuramos contribuir para o debate acerca dessa tematica,
focalizando-nos nas necessidades e vivéncias dos rapazes que experienciam a
paternidade.

A temética da gravidez em adolescentes saiu da esfera privada, sobretudo nos
pafses ocidentais, a partir da década de 1970, ainda que nas duas décadas anterio-
res j existisse alguma preocupacao publica sobre ela (Addelson, 1999; Heilborn ef
al., 2002; Shields e Pierce, 2006; Westman, 2009). O olhar e a intervencao técnica
e politica passaram a atribuir 2 gravidez em adolescentes o caracter de problema
piblico e fenémeno indesejavel (Heilborn et al., 2009) e, como tal, a ser comba-
tida por medidas publicas eficazes (Addelson, 1999; Heilborn ef al., 2002).

As modalidades de discurso acerca da gravidez na adolescéncia abandonaram a
referéncia exclusiva aos riscos para a sadde materna e infantil para passarem a
acentuar o risco psicossocial, devido & imaturidade psicolégica das raparigas,
vindo a juntar-se, na década de 1980, a associacdo entre essa experiéncia e o agra-
vamento da pobreza, o abandono escolar e até a criminalidade (Addelson, 1999;
Heilborn ef al., 2002; Shields e Pierce, 2006).

Determinou-se, assim, que a adolescéncia deve ser uma fase do ciclo de vida
com caracteristicas muito préprias, incompativeis com a assuncao da materni-
dade e da paternidade, as quais tém associados riscos de rentincia ao usufruto das
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oportunidades de divertimento e da limitagao das possibilidades de seguir as tare-
fas de desenvolvimento expectaveis (Shields e Pierce, 2006).

Genericamente, as representacdes e posicionamentos ideolégicos dominantes
do senso comum, dos media e dos profissionais sdo consensuais quanto a saliéncia
dos aspetos negativos da gravidez na adolescéncia, desvalorizando, por tendéncia,
as varias solugdes e trajetorias individuais e familiares que contrariam essa homo-
geneizacio (Fernandes, 2009). Nos estudos portugueses, como critica Ludmila
Fernandes (2009: 12), a parentalidade adolescente, tendencialmente focalizada nas
raparigas, é retratada como um percurso homogéneo, problematico, negativo e
indesejado, ignorando-se a diversidade de vivéncias e de dindmicas pessoais e fami-
liares, frequentemente relacionadas com as insergdes sociais de classe. Admitimos,
assim, que os significados, os contextos e as situagdes subjacentes a uma gravidez
adolescente sio heterogéneos (Heilborn et al., 2009: 39) e que se articulam com as
representacdes sobre a sexualidade, a distribuigdo assimétrica do poder entre os
sexos e 0s projetos e valores pessoais e familiares (Brandao, 2009: 1064).

PATERNIDADE, GENERO E MASCULINIDADE

Apenas nas Gltimas décadas, a paternidade tem sido objeto de atencdo pela
comunidade cientifica e pelas instituicdes dos dominios da satide e da intervengdo
social (Marsiglio e Pleck, 2005; Marsiglio ef al., 2000; Pleck, 1997; Frosh ef al.,
2002), o que tem ocorrido, sobretudo, nas sociedades ocidentais (Hobson, 2002;
Farrow, 2009).

0O olhar sobre os homens no dominio da parentalidade acentuou sempre o seu
papel na fecundagfio, na protecdo da mulher e da crianca e na subsisténcia fami-
liar, descurando-se, pelo menos até as altimas décadas do Século XX, a andlise e
valorizacio da paternidade enquanto fenémeno psicolégico, relacional, psicosso-
cial e sociocultural, sobretudo a partir das vozes dos homens (Le Camus, 2000;
Dowd, 2000). Ou seja, como referem Brid Featherstone e colegas (2007), os/as
profissionais e o senso comum tendem a falar dos homens e da paternidade sem o
fazerem direta e explicitamente.

Sabe-se hoje mais sobre a paternidade do que em décadas passadas, que esta
estd em permanente mudanga e se tem afastado das tradigbes acumuladas
(Balancho, 2004; Marsiglio e Pleck, 2005; Featherstone e White, 2006). Defende-
_se, igualmente, que o discurso que homogeneiza homens e pais nao ajuda a sua
compreensao, pois desvaloriza a diversidade de significados e de cendrios relacio-
nais (O’Donnell e Sharpe, 2000; Featherstone et al., 2007).

0 olhar sobre a paternidade, através da perspetiva das relagbes sociais de género,
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é, alis, proposto por diferentes autores, pelo seu potencial analitico, conceptual e
interventivo (Dowd, 2000; Featherstone, ef al., 2007; Frosh ef al., 2002; O'Donnell
e Sharp, 2000; Westman, 2009). Sob essa perspetiva, assume-se que a paternidade se
relaciona duplamente com a construciio de género, através da conceptualizacao da
masculinidade e da relacio entre a paternidade e a maternidade (Dowd, 2000: 182).

Os comportamentos sexuais e reprodutivos, incluindo aqueles que dao origem
a uma gravidez, serao melhor iluminados através da andlise e compreensao das
relacdes e representacdes sociais de género (Heilborn ef al., 2002: 22), assumindo
o género como um dos principios fundamentais de organizacao das interacdes e
da organizacdo social (Nogueira, 2001; Connel, 2002; Améncio, 1994, 2004).

Se o género for entendido como um «sistema de significados» e ndo um atri-
buto indiscutivel e fixo de cada pessoa, aceita-se que este resulta de uma constru-
¢c3o e, como tal, faz parte de um sistema que se organiza e consolida aos niveis
societal, interpessoal e individual, através do qual se hierarquizam e acentuam as
diferencas entre mulheres e homens e, com base nelas, se justificam as desigual-
dades criadas e mantidas (Nogueira, 2001: 213).

Considerando que a paternidade obedece aos processos de construgao social
(Dowd, 2000), na sua concretizagao, neste caso nos adolescentes, cruza-se com 0s
processos de construgio da masculinidade. Esta tem multiplas expressoes e, por
isso, ndo deve ser encarada como um termo singular, pois o que se considera pré-
prio dos homens resulta de processos psicossociais, dependentes dos contextos
relacionais e dos momentos histéricos (Connell, 1995; Hearn, 2004; Kimmel e
Messner, 1995, Marques, 2008). E nessa perspetiva que o conceito de masculinidade
hegeménica (Connell, 1995) evidencia um forte potencial analitico e interventivo.

PATERNIDADE NOS ADOLESCENTES

0 fraco investimento e algum desconhecimento acerca da paternidade nos ado-
lescentes replicam, essencialmente, o que se referiu quanto a paternidade em
geral. Sao quase unanimes as afirmagdes de que é recente o interesse dos investi-
gadores e dos técnicos acerca do tema (Olmstead et al., 2012; The Alan Guttma-
cher Institute, 2002; Brindis ef al., 2005; Correia e Sereno, 2005), sendo notério
que os estudos existentes nem sempre dio voz aos protagonistas, recorrendo a
perspetiva das companheiras que os referem explicita ou implicitamente (Fernan-
des, 2009; Olmstead ef al., 2012; Reeves, 2007).

Os estudos sobre os pais adolescentes tendem a organizar-se em torno de
alguns temas centrais: os fatores de risco associados a essa experiéncia e o seu
impacto nos seus recursos educativos e econémicos, 0 envolvimento direto com o
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cuidado e subsisténcia da crianca e a relagio entre delinquéncia e paternidade
(Shields e Pierce, 2006). A estes focos de interesse, Jane Reeves (2007) acrescenta
ainda o investimento na analise critica das capacidades dos rapazes para se envol-
verem nas tarefas da paternidade.

Ao nivel do senso comum e das noticias dos media, mas também em alguns
trabalhos de investigacdo, existe uma tendéncia para a focaliza¢o nas atitudes e
comportamentos negativos dos rapazes face as raparigas e mulheres que estes
engravidam, ao acompanhamento da gravidez e ao cumprimento do papel de pai.
Estes adolescentes sao representados através da acentuagdo dos tragos da negli-
géncia, irresponsabilidade, indoléncia, incompeténcia e auséncia, descrevendo
uma figura demonizada (Speak, 2006; Barker, 2007).

Torna-se premente analisar os estere6tipos construidos e difundidos acerca da
alegada irresponsabilidade parental e conjugal dos rapazes (Nylung, 2006) e clari-
ficar os argumentos e os fatores que facilitam o envolvimento numa gravidez, pla-
neada ou nio, e identificar e antecipar as barreiras que dificultam ou impedem o
envolvimento dos rapazes no acompanhamento da gravidez, bem como no exerci-
cio pleno da paternidade (Glickman, 2000; Nylung, 2006; Shields e Pierce, 2006).

Em Portugal, entre os anos de 1985 e 2003, a taxa de fecundidade nos rapazes
menores de 20 anos decresceu cerca de 20%, mantendo-se sempre a tendéncia
para que o nimero de pais adolescentes seja, de modo muito expressivo, menor do
que o de maes adolescentes (Prazeres ef al., 2005: 14)1.

O nivel de escolaridade dos pais adolescentes ¢, em geral, menor do que o das
mies adolescentes. No ano de 2002, por exemplo, mais de 50% dos pais teria
menos do que o 3.° ciclo do Ensino Basico (op. cit.: 16-17). Num estudo realizado
por Correia e Sereno (2005), a partir da experiéncia da Maternidade Dr. Alfredo da
Costa, em Lisboa, os valores que sugerem os baixos niveis de instrugao dos pais
adolescentes superam os valores nacionais, ainda que tenham resultado de uma
populacio localizada.

Quanto 2 condigao perante o trabalho, os dados nacionais apontam para que a
maioria dos pais adolescentes esteja incluida na categoria ‘empregado’, mas com
uma grande assimetria relativamente as maes adolescentes (Prazeres et al., 2005).
Do estudo de Correia e Sereno (2005: 20) ressalta o cardcter diverso e indiferen-
ciado das ocupacdes masculinas, com destaque para a percentagem de estudantes
(22,5%) e de desempregados (21,25%).

A revisio da literatura confirma que, ao nivel internacional, a maior parte das
gestacbes adolescentes declaradas envolve rapazes de menor rendimento e escola-

(1) A dificuldade em aceder a dados estatisticos mais atuais revela, na nossa leitura, a falta de
investimento na paternidade na adolescéncia, como sublinhamos neste artigo.
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ridade e na situaciio de desempregados (Heilborn ef al., 2009; Westman, 2009),
ainda que, como refere Birbeck (2004, citado por Speak, 2006), ndo se devam des-
curar as exce¢des a essa tendéncia quase sistemdtica, como demonstra, face a rea-
lidade nacional, o estudo de Ludmila Fernandes (2009).

Diversidade de perfis e de cenérios da paternidade nos adolescentes

Para melhor entender os comportamentos dos adolescentes, incluindo aqueles
que dizem respeito a sexualidade, é necessario dar atencdo a diversidade de dis-
cursos e praticas da masculinidade, afastando a hipétese da homogeneidade
(Carvalho ef al., 2008; Frosh ef al., 2002; O’Donnell e Sharpe, 2000; Olmstead et
al., 2012). Em coeréncia, é vidvel manter sobre observacdo a expressao de alguns
dos elementos da masculinidade hegeménica e, a0 mesmo tempo, aqueles que se
afastam dessa representagao.

Genericamente, para os rapazes, o inicio da atividade sexual esta relacionado
com a confirmagio de que sdo ‘homens’, com o reforco positivo da sua identidade
e elevacio do estatuto perante os pares, o que poderd justificar, pelo menos nos
pafses europeus, que se tornem sexualmente ativos mais cedo do que as raparigas
(Bozon, 2003). Com efeito, a idade média do inicio da atividade sexual coital
podera ser um forte indicador da vivacidade do sistema de género, o qual podera
fomentar o adiamento dessa decisao por parte das raparigas e o contrario por parte
dos rapazes (Bozon, 2003; Farrow, 2009; Heilborn, 2009; Vilar, 2002; Vilar e
Ferreira, 2009).

Embora a paternidade possa facilitar, pela via da evidéncia, a prova da mascu-
linidade e da virilidade, existem referéncias de que a orientacao por uma repre-
sentacdo e por agdes mais consentineas com a masculinidade hegeménica nao
ser4 independente das posicdes sociais de classe. Os rapazes da classe trabalhadora
terso mais tendéncia a replicar os comportamentos e pensamentos familiares
sobre a significacao da masculinidade e do ser adulto (Augustine ef al., 2009;
Brandso, 2009; Dowd, 2000; Heilborn ef al., 2009; Marques, 2002; Xie et al., 2001).
Para os rapazes das camadas populares, a paternidade adolescente pode ser pro-
curada e assumida como prova de amadurecimento e de responsabilidade, uma
marca distintiva de sinal positivo da identidade masculina (Heilborn ef al., 2009).

Identificamos este fenémeno em pais adolescentes, dos quais citamos alguns
excertos exemplificativos (Marques, 2007: 45-6):

«[0 gue mudou foi] Tornar-se mais responsavel, ser mais adulto, pensar de
outra maneira, e lutar muito... porque eu antes era mesmo s para andar a
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curtir. Mas depois, desde que nasceu o [nome], parei com isso» (rapaz, 21 anos,
pai aos 19, 5.° ano de escolaridade);

«(...) Quero ir trabalhar, juntar algum dinheiro, que é para mais tarde com-
prar casa. Tirar a carta, comprar carro. Organizar a vida» (rapaz, 17 anos, pai
a0s 16, 4.° ano de escolaridade).

A tentativa, nem sempre conseguida, de constitui¢dgo de um domicilio auté-
nomo, de uma unifo conjugal e de independéncia econémica podem configurar
uma via para a emancipagio face a familia de origem, ainda que com o apoio desta,
menos evidente nas camadas sociais médias (Heilborn ef al., 2002; Heilborn ef al.,
2009). Como refere Cristiane Cabral (2002), a ocorréncia de uma gravidez impul-
siona o rapaz para assumir a funcéo de principal sustento familiar, independente-
mente dos recursos escolares que lhe permitam atingir esse objetivo, os quais ten-
dem a ser baixos e desvalorizados. Os excertos seguintes, do estudo antes citado
(Marques, 2007: 45), podem corroborar as observacdes de Cristiane Cabral (2002):

«Foi um bocado dificil ao principio, eu ainda estava a estudar. Foi por causa
disso que tive de largar. Nio conseguir dormir bem & noite, ia para a escola e
ndo conseguir estar atento, foi mais por causa disso que tive de largar a escola»
(rapaz, 21 anos, pai aos 19, 11.° ano);

«(...) ainda estava a fazer o curso. Estava quase a abandonar o curso. (.. .) Foi
durante a gravidez. (...) Ja nio me apetecia mais ir para l4...» (rapaz 19 anos,
pai aos 17, 6.° ano de escolaridade).

Este impacto da paternidade sobre a trajetéria escolar ndo €, contudo, univer-
sal nem linear, como demonstram vérias investigacdes. De facto, em termos gené-
ricos, hd mais tendéncia para que essas trajetérias sejam mantidas, ao contrario
do que ocorre com as das raparigas (Fernandes, 2009; Heilborn et al., 2002).

A preocupacio com as possiveis limitagoes e responsabilidades que a paterni-
dade pode trazer aos projetos futuros, incluindo os da escolaridade, estdo clara-
mente mais presentes nos pais das classes sociais mais favorecidas (Fernandes,
2009). Nas classes sociais mais baixas, 0 ingresso precoce no mercado de trabalho
e a interrupcao do percurso escolar néo sao, frequentemente, uma consequéncia
direta da paternidade pois, em muitos casos, tal ja havia ocorrido ou aguardava por
um argumento para a tomada de decisdo (Heilborn et al., 2002), o que ¢ também
ilustrado pelo excerto anterior.

Quando o adolescente estd numa situacio de exclusio social ainda antes da
ocorréncia da gravidez, o nascimento de um filho pode agrava-la, em oposi¢do ao
que ocorre nas classes sociais mais favorecidas (Barker, 2007; Fernandes, 2009;
Westman, 2009). Evidencia-se, assim, como sublinham Maria Heilborn e colegas
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(2002), que os efeitos do género e da estratificagio social sobre a escolarizacdo e 0
trabalho s3o mais significativos, por si, nas trajetorias dos adolescentes do que a
ocorréncia da paternidade. Para esses autores, nos estratos sociais mais baixos, as
trajetorias escolares e laborais dos que foram e dos que ndo foram pais tendem a
ser quase sobreponiveis (op. cit.: 35).

A ocorréncia da gravidez produz também alterac¢es no dominio da sociabilidade
de ambos os sexos, ainda que com maior evidéncia na das raparigas, sobretudo das
classes sociais mais baixas (Heilborn ef al., 2009). Este efeito da transicio nao nor-
mativa dos adolescentes de ambos o0s sexos ilustra, em simultineo, a associacdo do
sexo feminino aos universos doméstico e da parentalidade e as diferencas de classe
no beneficio do apoio familiar (Heilborn et al., 2002; Fernandes, 2009). Existem,
todavia, discursos de rapazes que ilustram o modo como a paternidade alterou as
suas oportunidades de sociabilidade e convivialidade (Marques, 2007: 43-4):

«A Gnica coisa que mudou é que eles saem mais do que eu. Eu quando saio,
ou, por exemplo, quando quero ir a uma discoteca, eu tenho que ver os sitios
que vou e... ndo gastar muito dinheiro» (Rapaz, 20 anos, pai aos 19, 6.° ano de
escolaridade);

«(...) Por vezes 0s meus amigos vao-me chamar s que custa-me as vezes a
[nome da parceira] tar a adormecer as duas e eu ir, tipo, sair com eles a noite, e
ja abdiquei de montes de coisas para ficar a tomar conta delas» (rapaz, 22 anos,
pai aos 16 e aos 20, 9.° ano de escolaridade).

Apesar de, no contexto da parentalidade adolescente, estar presente uma forte
assimetria de género, com alheamento parcial ou absoluto dos pais, com uma con-
sequente sobrecarga das raparigas, pelo menos nos dois primeiros anos de vida
(Fernandes, 2009: 16), os cenarios relacionais nao sao homogéneos. Identificam-
-se sinais de que muitos pais desejam assumir em pleno as suas responsabilidades
paternais, manter a proximidade fisica e emocional com os seus filhos e as suas
filhas e participar ativamente na sua educacio e desenvolvimento (Dowd, 2000;
Fernandes, 2009; Glickman, 2000; Marques, 2007). Existem também multiplas
situacbes em que esses desejos ndo existem ou nao sdo realizaveis (Barker, 2007;
Featherstone e White, 2006; Fernandes, 2009; Reeves, 2007).

Num estudo de cariz exploratério e qualitativo centrado na parentalidade ado-
lescente, Ludmila Fernandes (2009) identificou cinco ideais-tipo de parentalidade,
os quais, salvaguardando os efeitos das desigualdades de género, podem sugerir a
reflexio sobre a diversidade de formas de exercicio da paternidade. Estes ideais-
-tipo, construidos com base nas «modalidades de apoio familiar que os adoles-
centes recebem e da forma como se relacionam com a parentalidade» (op. cit:
14), organizam-se num continuo imagindrio com os seguintes cenarios: parenta-
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lidade cooperante, desprotegida, auténoma, fragil e demitida (op. cit: 14/15). Assim,
desde um cenario de preservacio dos percursos escolares e profissionais, com
apoio franco das familias com recursos econémicos, emocionais e logisticos, até
a0 extremo oposto, com auséncia de recursos elementares para educar a crianca,
pertenca a familias desfavorecidas, niveis de escolaridade muito baixos e depen-
déncia de instituicdes, encontram-se cenarios intermédios em que se conjugam,
favoravel ou desfavoravelmente estas condicionantes.

A diversidade cenérios reforca a necessidade de reconhecer os fatores multiplos
que facilitam ou inviabilizam a continuidade da relacdo conjugal, caso exista, e o
envolvimento pleno dos rapazes nas fungdes parentais (Barker, 2007; Marcell et
al., 2007; Marques, 2007; Nylung, 2006; Speak, 2006).

ALGUNS PRINCIPIOS PARA A INTERVENCAO

A lentiddo com que os servicos e profissionais da 4rea da satide tém definido as
acbes necessarias para que se cumpram os principios e objetivos da satide sexual
e reprodutiva pode ser um fator obstrutor para que as experiéncias sexuais e repro-
dutivas sejam seguras e gratificantes para ambos os sexos, nomeadamente aque-
las que dizem respeito ao envolvimento pleno dos rapazes e homens (Brindis et
al., 2005; The Alan Guttmacher Institute, 2002).

Para que se altere esse panorama menos facilitador do envolvimento mascu-
lino, justifica-se que seja contrariada a tendéncia para que as intervencdes e as
orientacdes técnico-cientificas se focalizem, quase em exclusivo, no sexo femi-
nino, deixando por clarificar o papel dos rapazes e homens e por conhecer os seus
interesses e necessidades (Barker, 2007; Brindis et al., 2005; Correia e Sereno,
2005; Featherstone ef al., 2007; The Alan Guttmacher Institute, 2002).

No dominio da paternidade, espera-se a vontade consciente de os encarar enquanto
homens e pais, a orientagio para a sua responsabilizacao e, a0 mesmo tempo, para
contrariar a sua posi¢so potencial de dominaggo e os estereétipos de que s&o alvo e,
ainda, para garantir o respeito pelos seus direitos (Featherstone ef al., 2007). Trata-
-se de uma perspetiva que contraria os discursos vulgares que se referem ao envol-
vimento masculino como algo que beneficia as suas companheiras e os possiveis
descendentes comuns e nio como um direito e um contributo positivo para o bem-
—estar de rapazes e homens (Brindis e al., 2005; Prazeres et al., 2005).

As mudancas nas relagdes de género, nas quais se englobam a construgao e as
vivéncias da paternidade, nao tém de ser encaradas como uma procura dos inte-
resses dos homens, mas como uma via para a sua emancipago relativamente aos
constrangimentos que limitam a sua realizacdo pessoal e se projetam negativa-
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mente sobre as suas companheiras e filhos (Marsiglio e Pleck, 2005). A orientacao
para essas finalidades exigira que, para além dos fatores crono biolégicos associa-
dos 3 dindmica da adolescéncia, se considerem sempre os fatores psicossociais e
culturais que se evidenciam e potenciam a complexidade da paternidade nesta fase
do ciclo vital (Carvalho ef al., 2008).

A paternidade dos adolescentes ndo é, como quisemos sublinhar, uma realidade
que se explique e compreenda através de interpretacdes simples. As medidas a
tomar para a prevencio de gravidez que resultem do acaso, da falta de recursos
educativos, profissionais e materiais ou para o seu acompanhamento terdo de ser,
em simultineo, globais e proximas daqueles e daguelas que protagonizam essas
experiéncias. Nao sendo as Gnicas estratégias a seguir, aquelas que forem atentas
aos processos da construgdio social do género e as desigualdades que estes produ-
zem terdo, certamente, um potencial significativo e contribuirdo para praticas
majs democraticas e ativas.
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