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Resumo

Sabe-se hoje que as repercussdes da dislexia vao muito além da leitura e da escrita.
Trata-se de uma problematica que afeta o desenvolvimento harmonioso do aluno e
mobiliza aqueles que o rodeiam a saberem mais, por forma a ajuda-lo a ultrapassar as
suas dificuldades. Felizmente, cada vez mais, surgem estudos e materiais que, de
alguma forma, servirdo para minimizar os obstaculos inerentes a dislexia.

Neste sentido, o objetivo fulcral do presente trabalho foi reconhecer a
importancia do trabalho conjunto dos varios intervenientes educativos na superagdo da
problematica da dislexia. Para tal, ap6s uma revisao inicial da literatura alusiva ao tema,
foram aplicados questionarios aos professores e aos pais de alunos com dislexia do
Agrupamento de Escolas de Gouveia, os quais foram devidamente analisados.

Os principais resultados revelaram que os professores tém conhecimentos
tedricos e técnicos satisfatorios sobre a dislexia, que, potencialmente, lhes permitem
realizar um bom trabalho de remediagdo das dificuldades inerentes a problematica.
Contudo, estes consideram ter fracos meios para fazé-lo, sobretudo no que diz respeito a
carga horaria, demasiada para prestar apoio pedagogico personalizado aos alunos. A isto
acresce a agravante de o diagndstico dos discentes ser, normalmente, tardio, o que
dificulta em muito uma intervengdo com efeitos positivos. Ainda assim, os pais estao
satisfeitos com a intervengao da escola junto dos seus educandos.

Sera, entdo, de extrema importancia que estes intervenientes no processo de

ensino e aprendizagem se unam em beneficio dos alunos disléxicos.

Palavras-chave: dislexia, disortografia, perturbacdo da leitura e da escrita.
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Abstract

It is now known that the effects of dyslexia go far beyond reading and writing.
This is an issue that affects the harmonious development of students and mobilizes
those around them to learn more in order to help them overcome their difficulties.
Fortunately, there are more and more studies and materials available, which will
somehow serve to minimize the obstacles inherent to dyslexia.

In this sense, the key objective of this study was to recognize the importance of
the joint work carried out by the various educational stakeholders in overcoming the
problem of dyslexia. To do this, after an initial review of the literature alluding to the
subject, questionnaires were given to teachers and parents of students with dyslexia in
Gouveia Group of Schools and they were later subject to careful analysis.

The main results revealed that teachers possess satisfactory theoretical and
technical knowledge on dyslexia, which potentially allows them to undertake remedial
work to tackle the difficulties inherent to the issue. However, these professionals
consider they have weak means to do it, especially due to their workload, which is too
heavy to provide students with personalized learning. Moreover, the diagnosis of this
condition is usually late, making it difficult for an intervention with more positive
results. Still, parents are satisfied with the school's intervention with their children.

Thus, it becomes of utmost importance that all the parties involved in the

process of teaching and learning work together for the benefit of dyslexic students.

Keywords: dyslexia, dysorthographia, reading and writing disorders.

XI



XII



ndice geral

AGIAAECTIMENLOS ....eeevieiieeiiieeiie et eete et etteete e et e ebeesaeeebeessaeesbeessseenseessseasseessseenseensseenns VII
RESUMO ..o IX
ADSITACT . ...ttt et ettt nesre XI
ENAICE GEIAL ... X1
INTRODUGAO. ...t 1
PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO ........ooooeiveeieeeeeeeeeeeeeseseeeeee s 5
CAPITULO 1 — DISLEXIA ENQUANTO DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM
ESPECIFICA ...ttt ettt ettt et e e i 7
1.1. Conceito de Dificuldades de Aprendizagem Especificas..........cccevreiieviievienieniieniennnns 7
1.2, Conceito de diSIEXIaA ....ocueruirieriiriieiiriieteteee ettt sttt et 11
1.2.1. Diferentes tipos de diSIEXIa .......cueevieciieriieriierierreeie et ereerree e seeereereereeeeeens 14
L.2.1.1. OULTAS “DIS™ ..uiiiiiiiiitieteetetet ettt ettt sttt ettt ettt 15

1.3. Perspetiva historica do conceito de diSlexia.........ccerieriiriiiriieieenienie e 16
1.4. Teorias explicativas das causas da diSIeXia.........ccccerveeririrciiniiienierie e 17
1.4.1.Teoria MagnOCEIUIAT. .........oocuieiieiiiie ettt st et 18
1.4.2. Teoria do défice de autOMAtiZAGAOD .........ccueeereeecreeeeiie ettt eetee e e 18
1.4.3. Teoria do défice fONOIOZICO .....ccoueiriiiiiiiiieii et 19
1.4.4. OULAS CAUSAS ....eouvertiirereeiietenit ettt ettt ettt et e e st e sr e ese e nesaeesne bt sanesnesneennesreennens 20

1.5. Leitura e dislexia: como funciona o cérebro durante a leitura ...........c.cceceevereeicncnnene. 21
1.6. Consequéncias da dislexia e comorbilidades da dislexia ...........cccoveevevrrcienciieneeneerinenne, 24
CAPITULOII- CONSCIENCIA FONOLOGICA E DISLEXIA ......coevvverrererrirnnee. 27
2.1. Defini¢ao do conceito de consciéncia fonologiCa .........ccuevvierieviieriieriesie e 27
2.1.1. Tipos de consciéncia fON0lOZICA .......eevveeiuieriieriieiiieieee ettt 29
2.1.1.1. Consciéncia da Palavra.........c.cceueevreerreerierierrerre et ereesreeseeseaessnesereesreesseeenesens 29
2.1.1.2. Consci€neia SUADICA .......oouerieriirieiiieitcteeet ettt s 30
2.1.1.3. Consciéncia intrassilabiCa .......c..coueoveveiririninienieiceteeeeee e 30
2.1.1.4. Consci€neia fONEMICA ....c..eveeriirieriinieniteienieete sttt sttt sttt sbe et seeeaeens 31

2.2. Desenvolvimento fONOIOZICO ......ecvviiriierieiieeieetieieeeerteereeereereesseesreesereseseesseesseesseenens 32
2.3. Desenvolvimento da consciéncia fonolOZICa .........ceereeruirrieriiirieenieesie e 34
2.4. Relagdo entre consciéncia fonoldgica e aprendizagem da leitura e da escrita ................. 36
CAPITULO III - IDENTIFICACAO E AVALIACAO DA DISLEXIA........ccccoeue..e. 39
3.1. Sinais de alerta da diSIeXia ........ocoviririiriiriiiiiiecce e 39
3.1.1. INAIiCAdOTES PIECOCES ...eeuvieurieeieiieeiieeiie et et et e st e stteeateeteebeebe e bt e sseesstesnteeneeenseeneeas 40

XIII



3.1.2. INAICAAOTES TATAIOS ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeaaeeeeeeseseeasaaaeeeesesanas 46

3.2. Diagnostico pedagdgico da diSleXia........cevuiriieiiieiiieniierieeieee ettt 53
3.3. Métodos e instrumentos de avaliaGa0.........cc.eeevveeeerieeeieeeeiee ettt 55
3.4. Dificuldades apresentadas na leitura € na €SCrita.........ccccuevueeiierieeneeneenieeie e 57
3.5. Outras caracteristicas a Serem obServadas...........ccceeevueruerierieieiiineneneneerreeeeeeeeee e 57
CAPITULO IV - REEDUCACAO DA DISLEXIA ......coooiviieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 61
4.1. O papel da familia.........c.oovieiiiiiiie ettt e 61
4.2. O papel do docente de Educagdo Especial ........ccccocveriiriieiienienienie e 69
4.3. O papel dos professores das diversas diSCIplinas ..........cocceeveereereeniieniienieee e 70
4.4. Estratégias/atividades reeducatiVvas ..........cecueerierierieiiieieee ettt 76
4.4.1. Sugestoes de atiVIdAdES ......cuecveeiieiiieiieieeerte et e e ere e e eesraeseresareesreesseeseaeens 76

4.5 Alguns métodos de r€edUCACAD ......c.ueruiieiiieiieiieiierie ettt ettt et et 77
4.5.1. Método FONOMIMICO ......eouiriiriiriiiiicieieiieitee ettt 80
PARTE II - ENQUADRAMENTO EMPIRICO ...........cooviiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeae 83
CAPITULO V — OPCOES METODOLOGICAS.........c.ooivoimieeeeeeeeeeseeseeeeeseesnenas 85
5.1. Pergunta de partida € ODJELIVOS ......eecueeruieriiiiieeie ettt 85
5.2. HipOteses de INVESTIZAGAO ......eeveevierrieriiesiiesreereereettesseesseesesessseesseesseesssesssesssesssesssesssens 86
5.3. Caraterizacao dOS CONLEXLOS ....eiuviiiiriieriieiirieesireeereeeiteeestteeereeessaeesaseeeseeessseessseeessseesseeas 86
5.3.1. Contexto Fisico e Social do Agrupamento...........ceeeereerueesiieniieneenienie e e eeeeeeen 86
5.3.2. CondigGes fiSiCas € MALETIALS .......cveeeveeeerereeieeereeeetteeeteeeeteeeereeeeteeeeareeeereeeeseeeeneeas 88
5.3.3. Caraterizacao da populacao diSCENTE.........cceererrirrieriieiieie ettt 90
5.3.4. PeSS0al AOCENLE .....ceeueenieiieiieiieiirietete ettt st 91
5.3.5. Pess0al N80 dOCENLE.......cccueruiriiriirieiirienitete ettt sttt e 92

54 AINOSIIA ..ottt e st n e 92
5.5. Metodologia de iNVESTIGACAO. ... .cecveerteertieriieriieeie ettt et e stee st e steebe e bt esbee st e saeesneeeneeeneeas 93
5.6. PIINCIPIOS ELICOS ..vieurierrieiiieiieiteeteeteesteestesttesseebeesseesseesseesssessseasseesseesssesssesssesssessessens 95
CAPITULO VI — APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS ...ttt ettt ettt et e st e e eenaeees 97
6.1. Apresentacao e andlise dos resultados. .........eocuieiiieiieriiniireeeeee e 97
6.1.1. Apresentagdo dos resultados do Inquérito aos Professores..........ccoevevvenvenreevennnen. 97
6.1.2. Apresentagdo dos resultados do Inquérito aos Pais..........ccccvevevieeiieniienieneeinennens 116

6.2. Discussao dos reSUILAOS ........cevuiruiriiriiriiriiriiete ettt 126
CONCLUSOES E RECOMENDACOES FUTURAS ..o, 135
BIBLIOGRAFTA ...ttt ettt e 141
ANEXOS ettt ettt et 145

X1V



Indice de Figuras

Figura 1. Sistemas cerebrais responsaveis pela leitura...........cccccvevveeciienieecieeneeseeenen. 22
Figura 2. A marca neurologica da diSIeXia.........cecceevieriiiiniinierieieeeeeee e 23
Figura 3. Escrita €m eSPelho .......coceiiiiiiiiiiiieeee e 58
Figura 4. Escola Sede do Agrupamento de Escolas de Gouveia........cccccecveveeneenecnnnnne 88
Figura 5. Mapa de Escolas do Agrupamento de Escolas de Gouveia ..........cccceeuennenne. 90

indice de Quadros

Quadro 1. Comportamento fonoldgico na crianca dos zero aos seis anos, segundo Sim-

STM (1998) ettt ettt ettt e e st e te e s e eseenseenseenaenseenseennens 32
Quadro 2. Sinais de Alerta referidos por Shaywitz ..........cocceeiiiiiiiiniiniinineceee, 45
Quadro 3. Sinais de alerta precoces de disleXia.........cooeeeriiiiiiniiieiienieeiene e, 51
Quadro 4. Sinais de alerta tardios de diSIeXia..........cccvureeeiieeiiiiieiiieccieeeeee e 52
Quadro 5. AIunos por grau de ENSINO ........ccueervierieerreeiiieeieeieereeeteesreeeeesreesseeseseeneees 90
Quadro 6. Vantagens, Limitagdes e Desvantagens do questionario por inquérito......... 94
Quadro 7. Motivos que levaram a formagao no ambito da dislexia.............cceeeeuveenneee. 104
Quadro 8. Razdes para a inclusdo de alunos disléxicos no ensino regular................... 113
Quadro 9. Razdes para a exclusdo de alunos disléxicos no ensino regular.................. 114

Indice de Graficos

Grafico 1. Distribui¢@o dos inquiridos POT SEX0.....cc.eeeueeruieriuierieeiieniieeieeseeeieeseeeeees 98
Grafico 2. Idade dos INQUITTAOS .......eeveeruiieiieeiieeieeeite ettt et e e eaeeseaeebeesaseeneeas 98
Grafico 3. Tempo de servigo dos INQUITIAOS .......ccveerurieriierieeiierie et 99
Grafico 4. Nivel de ensino lecionado pelos iInquiridos..........cceeeveerieerieenieenieeniieneeennen. 99
Grafico 5.Grupo disciplinar dos INQUITIAOS .......cceeeriieriieiierieeie e 100

XV



Grafico 6. Situacdo profissional dos INQUITIAOS.......c.eeviieriieriieiieniieieee e 100

Grafico 7. Habilitagdes académicas dos inquiridoS.........cc.eevveerieenieeeniienieenieenieeieene 101
Grafico 8.Contacto dos inquiridos com alunos diSI€XiCOS .........ccevvuierieerueenieeneeeienne 101
Grafico 9. Dificuldades sentidas no desempenho profissional.............cccceeviervrennennee. 102
Grafico 10. Dislexia na formacao inicial dos inquiridos...........ccceeeveeeiverieeneenieenneenne. 102
Grafico 11. Formagao profissional no ambito da dislexia..........cccoceeveeriiinieniennenne 103
Grafico 12. Motivos que levaram a ndo realizar formacdo no ambito da dislexia....... 104
Grafico 13. Dislexia — DAE temporaria ou permanente?............ccccverveeeveenreerveenneennns 105
Grafico 14. Origem da diSIEXia........cccvierieriiierieiiieiieeie et ree e e 105
Grafico 15. Indicios da diSIeXia.......cccerieriieiiiiiinieierie e 106
Grafico 16. Critérios a excluir do diagndstico de dislexia .........cocevveenieiiniiininncnnns 106
Grafico 17. Areas do curriculo escolar afetadas por um diagnéstico de dislexia......... 107
Grafico 18. Efeitos de uma intervengdo adequada e prematura ...........ceccveeeveeeveennennne. 107
Grafico 19. QI do individuo diSIEXICO .....cuiieiuiiieiiieeiie e 108
Grafico 20. Fatores sociais € diagnostico de dislexia........c.coceeverviiniinienienienceniennns 108
Grafico 21. Dislexia enquanto problema de ordem fonologica............coeceeevieneeennennne. 109
Grafico 22. Relacdo entre medidas educativas e apoios e sucesso dos alunos............. 109
Grafico 23. Autoconceito e autoestima no aluno disl€XiCo.........ceoevvvereerierieneeniennnene 110
Grafico 24. Incompreensao da dislexia no processo de ensino e aprendizagem.......... 110
Grafico 25. Problematicas associadas & diSIexia .......ccoceevuieniiiiiiniiiiiienieeeeceeeee 111
Grafico 26. Profissionais a quem recorrer perante suspeita de dislexia...........c.cc........ 112
Grafico 27. Estratégias a adotar com 0 aluno disl€Xico ........cceevvrvvrieriieniiienienieenenne, 112
Grafico 28. Inclusao dos alunos disléxicos no ensino regular.............cceecveevverveenennne. 113
Grafico 29. Grau de conhecimento sobre a legislagdo que regulaa EE....................... 114

Grafico 30. Conhecimento de métodos de trabalho especificos com alunos disléxicos

Grafico 31. Métodos de re@dUCACAD ......cccuveeevieeeiiieeiie et eetee e eeeae e e e eeree e 115

XVI



Grafico 32.
Grafico 33.
Grafico 34.
Grafico 35.
Grafico 36.
Grafico 37.
Grafico 38.
Grafico 39.
Grafico 40.
Grafico 41.
Grafico 42.
Grafico 43.
Grafico 44.
Grafico 45.
Grafico 46.
Grafico 47.
Grafico 48.

Grafico 49.

Aspetos a melhorar no sistema de ensino e aprendizagem ....................... 116

Grau de parentesco dos INQUITIAOS ........eecueerieerieeniiieiierie e 117
Faixa etaria dos iINqQUITIAOS .......cccceeeevieeriieeiiie e 117
Formagao académica dos inquiridos ...........ceceerveerieenieeniienieeiee e 118
Ocupacao profissional dos INQUITIAOS ........cccveeriieriieriieniieiieeie e 118
Nivel de ensino dos educandos ...........occeeeeuiereeiiiienieniieie e 119
Idade de diagndstico dos educandos ............ceeveeriieniieniinniienieeceeee, 119
Quem detetou sinais de disSleXia .....c...cccvieeirieeeiiieeiiie e 120
Nivel de informacao sobre a disleXia ..........ccovveeeeiiieiiieeiiiecieecee e 120
Fontes de informacao sobre a disleXia ........cccoeeeveeeeiiieiiieeiieeeiieeeieeee 121
Definicao de diSleXia......cocuiiiiieiiiee e 122
Consequéncias da dislexia na vida escolar..........cccceeevveeeciieecieeccnieeenen. 123
Tipo de apoio €AUCALIVO ......eeviieiiieiieeieeiiecie e 123
Grau de satisfacdo com os progressos dos educandos ............cceeeveeeevnnne. 124
Recursos da escola para responder as necessidades dos educandos ......... 124
Recursos mais importantes para os educandos............ccccveeeevveeeineeerneeennne. 125
Dificuldades dos pais em lidar com 0s educandos............cccceeeeevveerneenee. 125
Sugestoes de MEIhOTia........cccveiiiieiiieieeieee e 126

XVII



XVIII



Lista de abreviaturas

AEG — Agrupamento de Escolas de Gouveia

CEB — Ciclo do Ensino Bésico

CEF — Curso de Educacao e Formacao

CPCJ — Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens
DA - Dificuldades de Aprendizagem

DAE - Dificuldades de Aprendizagem Especificas
DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
EB1 — Escola Bésica do 1° Ciclo

EB-GVA — Escola Basica de Gouveia

EB-VNT — Escola Bésica de Vila Nova de Tazem
EE — Educacao Especial

IAVE — Instituto de Avaliacao Educativa, I.P.

INE — Instituto Nacional de Estatistica

MEC- Ministério da Educagao e da Ciéncia

NAE — Nucleo de Apoio ao Educando

NEE — Necessidades Educativas Especiais

PEL - Perturbacao Especifica da Linguagem
PHDA - Perturbacao de Hiperatividade com Défice de Atencao
QI - Quociente de Inteligéncia

RBE — Rede de Bibliotecas Escolares

SPO — Servigos de Psicologia e Orientagao

XIX



Dislexia - A unido faz a forca

INTRODUCAO

Sdo como um cristal,
as palavras.
Algumas, um punhal,
um incéndio.

Outras,

orvalho apenas.

Eugénio de Andrade, “As palavras”

Nao ¢ de hoje a importancia das palavras no funcionamento da sociedade. A sua
correta utilizagdo e compreensao, seja ela oral ou escrita, ¢ um excelente facilitador da
comunicagdo entre seres humanos. Ter o dom da palavra permite dominar o mundo.

Paralelamente, na escola, um microcosmos social, o dominio da palavra,
sobretudo a escrita, ¢ essencial. Comec¢ando logo no primeiro ano, quando os seus filhos
vao, pela primeira vez, para a escola, os pais dizem-lhes que irdo “aprender a ler e a
escrever”. Ja dentro do sistema de ensino, dificilmente encontraremos a secretaria de um
aluno sem algum objeto relacionado com a escrita, seja ele um lapis e uma borracha, um
caderno ou um manual escolar. Ao longo dos periodos letivos, os alunos sdo sujeitos a
testes escritos € ¢ com palavras que irdo provar que adquiriram conhecimentos.

Neste sentido, quando nos deparamos com dificuldades em aceder ao significado
das palavras, a conversdo dos sons em letras, estas tornam-se punhais que ferem de
forma lenta, progressiva e dolorosa o aluno disléxico.

Desta forma, o interesse pela tematica da dislexia tem vindo, gradualmente, a
aumentar nos ultimos anos. Nao porque o numero de disléxicos seja superior ao de ha
algum tempo atras, mas sim porque, na verdade, pais e professores estdo cada vez mais
informados e, consequentemente, atentos as especificidades e dificuldades dos alunos.
O seu maior ensejo sera, certamente, a transformagdo das palavras em cristais claros,
limpidos e, acima de tudo, decifraveis.

Também o presente estudo surgiu do contacto profissional com alunos
disléxicos, pais e professores dos mesmos, sendo que as principais questdes colocadas
pelos mesmos t€m sido, invariavelmente, “Quais sao os sinais indicadores de dislexia?”
e “Perante o diagnostico de dislexia, o que fazer?”. Para além do ensejo académico de
obtencdo do grau de mestre, foi nossa motivagao particular esclarecer estas duvidas a

pais e educadores.
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Neste sentido, surge a nossa questdo de partida que norteard toda a investigacao:
Estardo os varios intervenientes educativos — nomeadamente docentes, pais e
psicologos — conscientes da importancia de um trabalho conjunto para a superag¢do das
dificuldades inerentes a dislexia?

Esta pergunta de partida foi, assim, o mote para o estudo, que tem como objetivo
principal reconhecer a importdncia do trabalho conjunto dos varios intervenientes
educativos na superagao da problematica da dislexia.

Os objetivos especificos sdo:

1. Identificar o conhecimento dos docentes no que concerne a identificagao de
metodologias adequadas a problematica; e

2. Reconhecer os beneficios da identificagdo precoce da dislexia, assim como de
um plano de interveng@o em alunos com este diagndstico.

Para a realizagdao deste estudo, serdo aplicados inquéritos por questionario, os
quais serdo tratados estatisticamente e analisados, no sentido de verificar a veracidade
das seguintes hipoteses iniciais:

H1 — Os Professores em geral conhecem as caracteristicas da dislexia.

H2 — Para a maior parte dos Professores, uma intervencdo adequada e prematura
tera repercussdes positivas na vida pessoal e profissional do aluno com dislexia.

H3 — O diagnostico de dislexia normalmente ¢ tardio.

H4 — A maioria dos Pais de alunos disléxicos sente alguma ou mesmo muita
satisfacdo relativamente aos progressos dos seus educandos na escola.

Quanto a estrutura, este trabalho ¢ constituido por duas partes, sendo a primeira
reservada ao enquadramento teorico e a segunda ao estudo empirico.

A fundamentacdo tedrica deste nosso estudo engloba, no seu todo organico,
quatro capitulos.

No primeiro capitulo, pretende-se definir o conceito de dislexia, enquanto
Dificuldade de Aprendizagem Especifica. Serdo abordados os diferentes tipos de
dislexia e far-se-4 uma abordagem histdrica deste conceito. Serdo, também, explicadas
trés das principais teorias explicativas das causas da dislexia: a teoria magnocelular, a
teoria do défice de automatizagdo e a teoria do défice fonoldgico. Explicar-se-4, ainda,
como funciona o cérebro durante a leitura, estabelecendo uma relagdo com a
problematica. No final do capitulo, serdo abordadas as consequéncias da dislexia e

explicar-se-ao as comorbilidades inerentes a mesma.
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O segundo capitulo abordaré a relagdo entre consciéncia fonologica e dislexia,
partindo da defini¢do do conceito e da enumeragdo dos tipos de consciéncia fonologica:
consciéncia da palavra, sildbica, intrassilabica e fonémica. Explicar-se-a4 a questao do
desenvolvimento fonologico e da propria consciéncia fonologica. Por fim, estabelecer-
se-a uma relacdo entre consciéncia fonologica e aprendizagem da leitura e da escrita.

Quanto ao terceiro capitulo, este tratard da questdo fulcral da identificagdo e
avaliagdo da dislexia. Serdo abordados os sinais de alerta precoces, bem como os
indicadores tardios. Dar-se-d0 informacdes sobre o diagnostico pedagodgico da
problematica, assim como de métodos e instrumentos de avaliagao. Apresentar-se-ao as
principais dificuldades na leitura e na escrita do aluno disléxico, assim como outras
caracteristicas a serem observadas.

O quarto capitulo serd dedicado a questdo da reeducagdo da dislexia pela familia,
pelo professor de Educacao Especial e pelos professores das diversas disciplinas. Serdo
sugeridas algumas estratégias e atividades reeducativas, assim como serd abordado um
dos métodos mais conhecidos e utilizados nas escolas: o método fonomimico Paula
Teles.

A segunda parte, de natureza pratica, a designada parte empirica, compreendida
em dois capitulos, o quinto e o sexto.

O quinto capitulo contemplard pergunta de partida, objetivos e respetivas
hipdteses de investigacdo. Serd feita a caracterizagdo dos contextos fisico e social do
Agrupamento, das suas condi¢des fisicas e materiais, da populacdo discentes, do pessoal
docente e ndo docente. Também serdo referidos a amostra, metodologia de investigagdo
€ 0s seus principios éticos.

No sexto capitulo, sera feita a apresentacao e analise dos resultados do inquérito
a Professores e a Pais, bem como se procedera a discussao dos mesmos.

Por fim, proceder-se-a a apresentagdo das conclusdes do trabalho, expondo as
principais linhas tedricas tomadas em consideragdo, a sintese dos resultados obtidos e
algumas deducdes, de acordo com a sua andlise, seguindo-se a sugestdo para futuras
linhas de investigacao.

Ja no final do trabalho, serdo apresentadas as referéncias bibliograficas enquanto

suporte a investigacdo, assim como 0s anexos.
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CAPITULO 1 - DISLEXIA ENQUANTO DIFICULDADE DE
APRENDIZAGEM ESPECIFICA

Muitos tém sido os termos para designar os alunos que, devido a circunstancias
diversas, ndo atingem as metas esperadas para a sua faixa etaria ou ano de escolaridade
em que se encontram. Nos ultimos anos, t€ém-se explorado os conceitos de Dificuldades
de Aprendizagem (DA) e, mais recentemente, de Dificuldades de Aprendizagem
Especificas (DAE). Contudo, ndo ¢ a escolha de terminologias o maior entrave, mas sim
o facto de pais, professores, técnicos de saude, entre outros que rodeiam as criangas, ndo
conseguirem chegar a um entendimento no que diz respeito as caracteristicas dos alunos
com DAE. Esta questdo torna-se mais premente porque, de acordo com Correia (2004),
a categoria das DA ndo ¢ contemplada na legislagdo, tendo como consequéncia o
insucesso educativo e, mesmo, o abandono escolar.

A dislexia enquadra-se dentro do conceito das DAE e serd tratada enquanto tal

ao longo do presente capitulo.

1.1.Conceito de Dificuldades de Aprendizagem Especificas

Ao longo dos tempos, muitas tém sido as designagdes para o que, atualmente,
designamos como “Dificuldades de Aprendizagem”, mesmo decorrendo estas de
problemas de aprendizagem provocados por aquilo que alguns autores designam de
dispedagogia.

Efetivamente, Correia (2011) afirma que “apesar de uma pléiade de especialistas
andar ha mais de quarenta anos a tentar tratar o conceito de dificuldades de
aprendizagem, ainda hd quem ndo faca a minima ideia do seu significado” (p. 98).
Acrescenta que este desconhecimento prejudica os alunos, na medida em que, ao ndo
beneficiarem de medidas adequadas a sua condigdo, estdo impedidos de alcangar o
sucesso educativo. A situagdo torna-se mais gravosa quando “a propria legislacdo
interpreta o conceito num sentido incorreto, aumentando ainda mais a confusao” (op.
cit., p. 98).

Neste sentido, de acordo com Cruz (2011), em Portugal, foi Vitor Fonseca, no

ano de 1984, em Uma Introdugdo as Dificuldades de Aprendizagem, quem utilizou pela
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primeira vez a nomenclatura. Acrescenta, ainda, que esta designagdo surgiu como
traducdo direta do termo anglo-saxénico Learning Disabilities, tratando-se de um passo
importante para a definicdo de Dificuldades de Aprendizagem Especificas no nosso
pais. O mesmo autor refere que o primeiro interesse por esta questdo foi por parte dos
médicos e, sO mais tarde, este termo foi alargado para a area pedagodgica. Por este
mesmo motivo, o termo DA gerou algum consenso entre pais, educadores e
investigadores, na medida em que coloca a tonica no aspeto educacional, em detrimento
da componente clinica (Correia, 1999). Esta evolugao tem levado a um cada vez maior
entendimento da problematica, permitindo aos alunos usufruirem das medidas
educativas especiais adequadas as suas necessidades e especificidades.

Correia (2011) refere que o termo DA comecou a ser usado com maior
frequéncia no inicio dos anos 60, para referir uma série de discapacidades ligadas ao
insucesso escolar e que nao podiam ser atribuidas a outros tipos de problemas de
aprendizagem. Salienta, ainda, que, por esta altura, este conceito deixava transparecer
algumas duvidas quanto a identificagdo, elegibilidade e intervencdo junto das criangas
que apresentavam DAE.

O mesmo autor (2004), chama a atengdo para o facto de que o conceito de DA,
por ser algo ainda muito recente, ter vindo a registar evolu¢cdes mas, em contrapartida,
tem provocado bastantes controvérsias e algumas dificuldades de entendimento entre os
diferentes interessados. Salienta que, em Portugal, esta categoria continua a ndo ser
englobada pelos servicos de educacdo especial, ndo se enquadrando, como tal, no
ambito das Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Correia (2008) refere que o conceito de Dificuldades de Aprendizagem
Especificas deve ser utilizado para englobar os problemas de aprendizagem
considerados primarios ou especificos, inerentes a quem se encontra em processo de
ensino e de aprendizagem e para os quais ha dificuldade em encontrar uma origem ou
explicagdo, na medida em que ndo estdo relacionados com nenhuma deficiéncia em
particular. O mesmo autor considera que ¢ vital encontrar uma definicdo que seja
consensual entre professores, pais, médicos, politicos, técnicos, entre outros, no sentido
de, através de uma intervencdo adequada, permitir aos alunos usufruir de um processo
de ensino e aprendizagem apropriado ao seu perfil de funcionalidade, nomeadamente
com adequacdes curriculares individuais que respondam as suas especificidades e

necessidades, medidas que permitiriam ao aluno alcancar o sucesso educativo e, assim
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sendo, preparar-se para a vida ativa, tornar-se mais forte do ponto de vista
socioemocional e, como tal, alcangar uma cidadania autonoma a ativa.

Uma vez que, de acordo com Cruz (2009), o ensino atual continua estruturado
em torno dos trés rs tradicionais (Reading, wRiting e aRithmetic), isto ¢, leitura, escrita
e aritmética, dreas que envolvem a linguagem, as preocupagdes de pais, professores e
técnicos centram-se, essencialmente, nestas competéncias. E neste ambito “que surgem
as principais DAE, nomeadamente a dislexia, a disgrafia, a disortografia e a discalculia”
(Cruz, 2009, p. 338). Correia (2011) acrescenta, ainda, a dispraxia (apraxia), os
problemas de perce¢do auditiva, de percecdao visual e de memoria (de curto e longo
prazo), destacando a heterogeneidade de caracteristicas que esta problematica engloba.

No que concerne a defini¢do do conceito, parece-nos importante focalizar-nos
em duas de maior relevancia.

Assim, de acordo com o National Joint Committee on Learning Disabilities,

DA (Dificuldades de Aprendizagem) ¢ um termo geral que se refere a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na aquisi¢@o ¢ uso
da compreensdo auditiva, fala, leitura, escrita, raciocinio, ou habilidades matematicas.
Estas desordens sdo intrinsecas ao individuo, presumivelmente devem-se a disfun¢des do
sistema nervoso central, e podem ocorrer ao longo da vida. Problemas nos
comportamentos de autorregulacio, percecdo social e interacdo social podem existir com
as DA, mas ndo constituem por eles proprios uma DA. Embora as DA possam ocorrer

concomitantemente com outras dificuldades ou com influéncias extrinsecas, elas ndo sdo
o resultado dessas condigdes ou influéncias. (cit. por Correia, 2011, p. 160).

Correia (2011) propde a seguinte definicdo de DA, a qual acrescentou o termo

especificas, no sentido de especificar e evitar interpretagdes dubias:

(...) As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um
individuo processa a informacdo — a recebe, a integra, a retém e a exprime —, tendo em
conta as suas capacidades e¢ o conjunto das suas realizagdes. As dificuldades de
aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da
escrita, da matematica e/ou da resolugdo de problemas, envolvendo défices que implicam
problemas de memoria, percetivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou
metacognitivos. Estas dificuldades, que ndo resultam de privacdes sensoriais, deficiéncia
mental, problemas motores, défice de atencdo, perturbagdes emocionais ou sociais,
embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em concomitincia com elas, podem,
ainda, alterar o modo como o individuo interage com o meio envolvente (p. 165).

Consideramos que esta definicdo pode considerar-se bastante atual, na medida
em que reine conceitos essenciais, tais como as DAE serem de cariz educacional,
envolverem défice no processamento de informagao, levando este a uma discrepancia
entre as aprendizagens que seria esperado o aluno ter para a sua faixa etaria. Além

disso, este conceito salienta o facto de as DAE serem de origem neurobiologica e, como
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tal, pertencerem ao grupo das NEE de carater permanente. Uma vez que o individuo
pode ter uma ou varias areas afetadas, parece-nos que a introducao do termo especificas
veio contribuir para um melhor entendimento da questao.
Correia (2011) refere, ainda, que

ha um grupo de alunos cujas desordens neuroldgicas interferem com a recegdo, integracao

ou expressdo de informacdo, refletindo-se, estas desordens, numa discapacidade ou

impedimento para a aprendizagem da leitura, da escrita ou do calculo, ou para a aquisi¢do

de aptiddes sociais, que ao ndo ser abrangido pelos servicos e apoios da educagdo

especial, sente um prolongado insucesso académico e, até, social que o leva, na maioria

dos casos, ao abandono escolar. Estes alunos designam-se, geralmente, por alunos com
dificuldades de aprendizagem (DA) ou dificuldades de aprendizagem especificas (DAE)

(p. 155).

O mesmo autor acrescenta que, apesar de, internacionalmente, as DAE se
inserirem no leque das NEE, levando os alunos a usufruir de medidas educativas
especiais inerentes as suas caracteristicas e necessidades, em Portugal tal continua a ndo
acontecer de forma consistente, levando os alunos com esta problematica ao insucesso
e, em ultima instancia, ao abandono escolar, na medida em levam a cabo um esforgo
herctleo para compreenderem minimamente o que os rodeia em termos académicos e
socioemocionais. Acrescenta que ¢ a forma como avaliamos os alunos com DAE que ira
especificar o tipo de dificuldades de aprendizagem que apresentam, bem como a sua
eventual elegibilidade para os servigos de educacdo especial. O importante é que, para
que estes alunos obtenham sucesso educativo, o diagndstico deve ser o mais precoce
possivel, no sentido de permitir uma intervengao adequada, tanto por parte da escola
como da familia e comunidade.

Consideramos que este esforco s6 sera frutifero se, paralelamente, os alunos
usufruirem de medidas educativas especiais adequadas ao seu perfil de funcionalidade,
por forma a rentabilizar as suas capacidades, aumentando a sua autoestima e permitindo
uma transi¢ao saudavel para a vida ativa e socioemocional.

Tendo em conta o que foi referido, atualmente, o termo Dificuldades de
Aprendizagem Especificas encontra-se generalizado, embora, de acordo com Martins
(2006), este termo continue a ser erradamente usado para nomear diferentes realidades,
ao mesmo tempo que também encontramos designagdes diferentes, embora referindo-se
a individuos com as mesmas caracteristicas.

Assim, parece-nos que, apesar dos progressos alcangados, verificam-se, ainda,
alguns obstaculos em designar de forma objetiva os individuos que manifestam

determinadas dificuldades na sua aprendizagem. Isto acontece em grande parte porque,

10
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muitas vezes, nao existe harmonia de opinides entre os diversos profissionais, tanto no
que diz respeito as caracteristicas das criangas com DAE, como no que concerne a
defini¢do do proprio termo. O maior dos entraves que esta falta de consenso coloca
prende-se com o facto de, ao nao haver a possibilidade de uma avaliagdo concreta, que
leve a um diagnostico definido, dificilmente sera possivel intervir de forma adequada e
multidisciplinar (pedagdgica e terapéutica), de acordo com as necessidades e
especificidades das criangas. Como refere Correia (2008), ao ndo contemplar a categoria
das DAE, a legislagdo portuguesa estd a ignorar pessoas com estes problemas,
deixando-as entregues ao insucesso escolar, o que, muitas vezes, culmina num
insucesso pessoal, profissional e social. Assim, apesar de se verificar uma evidente
evolucdo, ha ainda um longo percurso a percorrer no nosso pais.

Nao obstante, em Portugal, muitas criangas com DAE continuam a ser
negligenciadas pelo sistema educativo, isto porque, apesar do esfor¢o consideravel por
parte de varias entidades, a legislacdo existente ainda ¢ dibia, permitindo multiplas
interpretagdes que levam a exclusdo de muitos alunos das medidas educativas especiais
indicadas no decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro (Anexo I). E o caso dos alunos com
dislexia.

Parafraseando Correia (2004), tal como uma crianca numa cadeira de rodas
necessita de uma rampa para contornar escadas, ou uma crianga cega necessita do
codigo Braille para ler, também uma crianca com dificuldades de aprendizagem
necessita de meios especificos que a ajudem a contornar os problemas, tantas vezes
graves, que encontra no processamento de informagdo, na memoria, na leitura, na

escrita, no calculo ou na socializagao.

1.2. Conceito de dislexia

No ponto anterior, percebemos que a dislexia faz parte do espetro das
Dificuldades de Aprendizagem Especificas, sendo, como tal, um conceito cuja
compreensdo se encontra, ainda, em evolu¢do, mesmo porque também sdo inumeras as
defini¢cdes que foram surgindo ao longo dos anos, de acordo com a perspetiva de cada
autor.

Neste sentido, atualmente, considera-se que

11
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dislexia ¢ uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobioldgica. E
caracterizada por dificuldades na correcdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa
competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades resultam de um Défice Fonologico,
inesperado, em relagdo as outras capacidades cognitivas e as condigdes educativas.
Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensdo leitora, experiéncia de
leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos
gerais. (Associag@o Internacional de Dislexia, 2003, cit. por Teles, 2004).

Ainda de acordo com Teles (2004), esta ¢ a definicdo que maior consenso
apresenta, na medida em que também ¢ aceite pela grande maioria da comunidade

cientifica. Dela podemos destacar o facto de a dislexia:

- ser uma incapacidade especifica de aprendizagem de origem neurobiologica
e, como tal, de carater permanente;

- caracterizar-se por dificuldades na correcdo e fluéncia na leitura, nas
capacidades de decifracdo e na ortografia, sendo que as mesmas resultam de um défice

fonologico inesperado em relagdo as capacidades cognitivas e condi¢des educativas.

Outros aspetos a ter em conta na compreensdo da dislexia sdo os critérios de
diagnostico do DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) V, ou
seja, as manifestacdes que o individuo apresenta que poderdo indiciar um diagndstico de

dificuldades especificas de aprendizagem, nomeadamente dislexia, a saber:

A. Dificuldades na aprendizagem e na aplicagdo das competéncias escolares, que
persistem, por um periodo de, pelo menos, 6 meses, apesar de ter sido proporcionada
intervengdo adequada. Presenca de, pelo menos, um dos seguintes sintomas:

1. Leitura de palavras incorreta ou lenta e esforgada;

2. Dificuldade em entender o significado do que ¢ lido;

3. Dificuldades na ortografia;

4. Dificuldades na expressao escrita;

5.Dificuldades em compreender o sentido de nimero, os factos numéricos € o
calculo mental;

6. Dificuldades no raciocinio matematico.

B. As competéncias académicas afetadas sdo, acima de tudo e quantitativamente,
inferiores ao esperado para a faixa etaria e interferem de forma significativa nas

atividades escolares, quotidianas e profissionais.

C. As dificuldades iniciam-se em idade escolar, mas podem manifestar-se

somente na idade adulta.

12
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D. Para finalizar o diagnodstico devem ser eliminados défices cognitivos, visuais,
auditivos, problemas mentais e neurologicos e condigdes adversas (problemas

psicossociais, ensino inadequado...) (DSM 5, traduzido por Teles, 2013).

Teles (2013) refere que dislexia é um termo alternativo usado para referir um
padrao de dificuldades caracterizado por problemas com o correto e fluente
reconhecimento das palavras, descodificacdo e ortografia pobres.

Efetivamente, tendo em conta estes critérios, podemos encontrar uma série de

indicios que sdo comuns no aluno disléxico, uma vez que:

- apesar de uma intervencdo pedagdgica adequada, mesmo no ambito da
educacdo especial, o aluno disléxico mantém NEE no processo de ensino e de
aprendizagem, que sdo de carater permanente. Ou seja, o processo de reeducagdo ¢
fundamental, embora nao permita eliminar de forma definitiva as especificidades do

aluno, apenas contribuindo para a sua atenuacao e treino de estratégias de superacao;

- verificamos que o aluno disléxico, ao ler textos adequados a sua faixa etaria e
nivel de aprendizagem, realiza uma leitura pautada por um esfor¢o excessivo na

compreensdo das palavras, muitas vezes lidas de forma incorreta e/ou silabada;

- este esforco leva a uma lentiddo na compreensao de palavras isoladas, que
dificulta em muito a compreensao do texto no seu todo. A mesma questdo coloca-se ao
nivel da ortografia, na qual se refletem erros de substitui¢do, troca ou omissdo de letras,

silabas ou mesmo palavras;

- estas dificuldades repercutem-se ndo sé ao nivel da lingua portuguesa, mas em

todas as areas académicas, nomeadamente a Matematica;

- ¢ na idade escolar que sdo exigidas competéncias de leitura e escrita. Como tal,
¢ nesta fase que, a grande maioria das vezes, surgem indicios de dislexia. Contudo,
consideramos que, caso este diagnostico fosse realizado numa fase mais prematura, o
aluno ndo apresentaria um desfasamento tdo acentuado ao nivel académico que,

certamente, terd repercussdes significativas no seu quotidiano pessoal e profissional;

- uma caracteristica comum a grande maioria dos alunos disléxicos ¢ o facto de
apresentarem um Quociente de Inteligéncia (QI) mediano ou mesmo acima da média.

Por outro lado, a presenca de défices cognitivos, visuais, auditivos, problemas mentais e

13
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neuroldgicos dificulta o diagndstico de dislexia, na medida em que, eventualmente, as

dificuldades de aprendizagem derivam destas problematicas;

Nao obstante todas estas informagdes, a compreensdo do conceito de dislexia e
da sua origem ainda estd longe de gerar consenso. Prova disso ¢ o facto de Massi
(2011), referir que “a dislexia ¢ um problema ndo apenas bioldgico, mas social” (p.
404). Efetivamente, apesar de o autor defender que a dislexia ¢ o resultado de uma
patologia ligada ao funcionamento neurobioldgico e/ou psicoloégico, também encontra
outra explicagcdo, fundamentada nas ciéncias humanas, atribuindo como causas da

dislexia fatores sociais tao diversos como nivel de alfabetizacdo, educacao, entre outros.

1.2.1. Diferentes tipos de dislexia

O dicionario Larousse Médicale (2006) define dislexia como uma:

Difficulté d'apprentissage de la lecture et de l'orthographe, en dehors de toute
déficience intellectuelle et sensorielle, et de tout trouble psychiatrique. (...) Les causes
actuellement reconnues de la dyslexie sont soit génétiques (fréquence
significativement élevée de troubles du langage oral et écrit dans certaines familles),
soit acquises (maladies atteignant le développement cérébral durant la grossesse).'
(http://www.larousse.fr/encyclopedie/medical/dyslexie/12637)

As criangas com dislexia trocam letras, silabas e mesmo palavras, leem de forma
lenta e com muitas hesitagdes e ddo muitos erros ortograficos. Nao t€ém propriamente
uma caligrafia regular. E possivel que demorem muito tempo a fazer os trabalhos de
casa, tenham dificuldades em aprender uma lingua estrangeira e possam ndo gostar de ir
para a escola ou de realizar atividades relacionadas com este espago de aprendizagem.
Moura (2013) refere que estas representam 5,4% do total de criangas em idade escolar
em Portugal.

De acordo com Carvalhais e Silva (2007), ¢ fundamental “a distingdo entre
dislexia de desenvolvimento e dislexia adquirida ou alexia” (p. 22).

Assim, no que diz respeito a dislexia de desenvolvimento, esta faz,
precisamente, parte do espetro das DAE, uma vez que os individuos revelam fracas

habilidades para a descodificacdo da escrita, associando-se a disgrafias.

! Dificuldade de aprendizagem da leitura e da escrita, que exclui toda a deficiéncia intelectual e sensorial e qualquer transtorno
psiquiatrico. (...) As causas atualmente reconhecidas da dislexia sdo genéticas (frequéncia significativamente elevada de transtornos
da linguagem oral e escrita em determinadas familias) ou adquiridas (doengas afetando o desenvolvimento cerebral durante a
gravidez).

14
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Ja no que diz respeito a alexia (dislexia adquirida), tal como o nome indica, tem
a sua origem numa lesdo cerebral, que provoca a perda da capacidade de descodificar e

compreender a linguagem escrita.

1.2.1.1. Outras “Dis”

Para além da dislexia, verifica-se a existéncia de trés problematicas a ela
associadas: a disortografia, a disgrafia e a discalculia.

A disortografia ¢ um transtorno especifico da grafia que, geralmente, acompanha
a dislexia. E, assim, de uma forma geral, a dificuldade de aprender e desenvolver as
habilidades da linguagem escrita do ponto de vista ortogréfico.

Etimologicamente, disortografia deriva dos conceitos “dis” (desvio) + “orto”
(correto) + “grafia” (escrita), ou seja, ¢ uma dificuldade manifestada por uma série de
erros da escrita que afetam a palavra, embora ndo o seu tragado ou grafia (Vidal, 1989).

Assim, pode-se afirmar que a caracteristica mais marcante nas criangas com
disortografia ¢, sem duvida, a ocorréncia de erros ortograficos, sejam estes de cardcter
linguistico-percetivo, visoespacial, visoanalitico, de contetido ou referentes as regras de
ortografia. Coelho, (2014) salienta, ainda, que “uma crianca com disortografia
demonstra, geralmente, falta de vontade para escrever ¢ os seus textos sdo reduzidos,
com uma organizac¢ao pobre e pontua¢do inadequada” (p. 120).

J4 a crianca com disgrafia apresenta uma escrita ilegivel decorrente de
dificuldades no ato motor de escrever, alteragdes na coordenacdo motora fina, ritmo e
velocidade do movimento. E a chamada “letra feia”. E, também o que defendem
Almeida, Almeida e Almeida (2010), uma vez que consideram que a disgrafia ¢ a
dificuldade relacionada com a execucdo do grafismo, existindo uma falta de
regularidade e mau controle na escrita. D3o, ainda, como exemplos da problematica as
letras colocadas umas sobre as outras, os tragos descontrolados, as letras que “dangam”
nas linhas, entre outros.

Na mesma linha de pensamento vao Buisan et. a/, quando dizem

Discalculia significa alteracion de la capacidade para el calculo. Este término hace
referencia a una amplia gama de dificultades para el procesamiento numérico. El
diagnostico se realiza cunda existen dificultades significativas en el desarrollo de las
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habilidades mateméticas, tanto en el procesamiento numérico como en el calculo® (2009,
p. 114).
De destacar que estas “dis” ndo sdo, necessariamente, isoladas: dislexia,
disortografia, disgrafia e discalculia sdo, muitas vezes, problematicas associadas umas

as outras, como o proprio prefixo inicial nos indica.

1.3.Perspetiva historica do conceito de dislexia

Se, como verificamos em Massi (2011), atualmente, ainda subsistem
controvérsias quanto a origem e definicdo de dislexia, ao longo dos tempos muitas
foram as informacdes que contribuiram para o atual conhecimento da problematica.

Desta forma, segundo Teles (2004), desde 1896 que existe este conceito, embora
com uma outra denominacdo. Efetivamente, foi nesta data que Pringle Morgan
descreveu o caso clinico de um adolescente de 14 anos que apresentava graves
dificuldades ao nivel da expressdo escrita. Assim sendo, Morgan designou esta
problemadtica como ‘“cegueira verbal”. Massi (2011) acrescenta que foi Morgan quem
deu inicio ao entendimento da dislexia enquanto patologia resultante de lesdo cortical.

Massi (2011) refere, ainda, que Hinshelwood propds, em 1917, que as
dificuldades relativas a aprendizagem da escrita poderiam ser explicadas em func¢do de
um suposto dano congénito do giro angular, localizado na zona pdstero-inferior do
lobulo temporal. Portanto, originalmente, o interesse em estudar e explicar questdes
relativas ao processo de aquisicdo da escrita e suas “dificuldades” vinculava-se a area
médica.

Segundo Grégoire e Piérart (1997, cit por Massi, 2011), Orton afirmou, em
1925, que distarbios de aprendizagem da escrita, na infancia, estariam relacionados com
dificuldades no reconhecimento da orientagdo das letras e da sua sequéncia nas
palavras, ressalvando o facto de que, apesar de apresentarem problemas na escrita, a
percecao visual e a orientagdo espacial dos individuos examinados mostravam-se
intactas. Segundo Orton, esse defeito era decorrente de uma falha no desenvolvimento

da dominancia hemisférica cerebral. Por isso, propds o uso do termo “estrefossimbolia”

2 Discalculia significa alteragdo da capacidade para o célculo. Este termo faz referéncia a uma ampla gama de dificuldades para o
processamento numérico. O diagnostico realiza-se quando existem dificuldades significativas no desempenho das habilidades
matematicas, tanto no processamento numérico como no calculo.
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— que significa simbolizacdo distorcida - acentuando uma caracteristica que julgava
fundamental: a producao de letras invertidas.

Para Teles (2004), nos anos 60, os aspetos biologicos da dislexia ndo eram
devidamente valorizados, sendo que as dificuldades ao nivel da leitura eram atribuidas a
problemas emocionais, afetivos e mesmo da imaturidade.

Critchley (1970) refere que, em 1968, a Federacio Mundial de Neurologia
utilizou pela primeira vez o termo «Dislexia do Desenvolvimentoy», definindo-a como
um transtorno que se manifesta por dificuldades na aprendizagem da leitura,
independentemente de as criangas serem ensinadas com métodos de ensino
convencionais, terem inteligéncia normal e oportunidades socioculturais adequadas.

Segundo Lyan, Shaywitz e Shaywitz (2003), a maior evidéncia da base
neurobiolédgica da dislexia deu-se justamente a partir das pesquisas com neuroimagem,
que encontraram diferencas nas regides parieto-temporo-occipital entre sujeitos
disléxicos e ndo disléxicos. O autor ressalta que as pesquisas t€ém documentado uma
disrutura do sistema neural para a leitura na dislexia que independe de questdes
linguisticas e culturais, assim como evidéncias de falhas no hemisfério esquerdo
posterior.

Assim, Teles (2004) salienta que esta perturbagdo, ao longo dos anos, tem sido
designada de diferentes formas, nomeadamente “cegueira verbal congénita”, “dislexia
congénita”, “alexia do desenvolvimento”, “dislexia constitucional”, entre outras, o que
nos leva a concluir que ha mais de um século que a medicina tem vindo a desenvolver
pesquisas que permitam uma defini¢do mais completa do conceito de dislexia e que,
acima de tudo, proporcionem uma explicagdo mais detalhada desta perturbacdo da

leitura e da escrita.

1.4.Teorias explicativas das causas da dislexia

Se, a semelhanca do que verificamos no ponto anterior, muitas tém sido as
designacdes atribuidas a dislexia, mais teorias ainda encontramos para a justificagdo da
problematica, desde anomalias na mobilidade dos olhos até aos fatores hereditarios,
passando pelas mutagdes genéticas. Nao obstante, atualmente, a grande maioria dos
estudos converge para a atribuicdo de causas genéticas e neurobiologicas para a

dislexia.
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1.4.1.Teoria magnocelular

Pernet (2011) defende que a dislexia tem como origem desordens visuais de
baixo nivel relacionadas com anomalias nas células magnocelulares do talamo, células
estas que estdo diretamente implicadas com o processamento de informacdo e de
estimulos de movimentos rapidos que poderiam ser relevantes para a atividade leitora.
Acrescenta que, de acordo com esta teoria, os défices fonologicos sdo secundarios.

Também Teles (2004) aborda esta teoria, afirmando que esta “atribui a dislexia a
um défice especifico na transferéncia das informacdes sensoriais dos olhos para as areas
primdrias do cortex” (p.7). Acrescenta que, de acordo com a teoria magnocelular, as
pessoas com dislexia apresentam pouca sensibilidade relativamente a estimulos com
pouco contraste, baixas frequéncias espaciais ou altas frequéncias temporais. Como tal,
a descodificagdo poderia ser facilitada através do contraste entre as letras ¢ a folha. A
autora conclui que, uma vez que os resultados ndo sao passiveis de reprodugao, a teoria

tem sido bastante contestada.

1.4.2. Teoria do défice de automatizaciao

De acordo com Teles (2004), a teoria do défice de automatizagdo relaciona-se
com o facto de “os disléxicos manifesta[rem] evidentes dificuldades em automatizar a
descodificagdo das palavras, em realizar uma leitura fluente, correta € compreensiva” (p.
6). Defende, ainda, que ha uma série de tarefas que permitem automatizar a
descodificacdo das palavras, nomeadamente “treino da correspondéncia grafo-fonémica,
da fusdo fonémica, da fusdo silébica, leitura repetida de colunas de palavras, de frases,
de textos, exercicios de leitura de palavras apresentadas durante breves instantes” (op.
cit.).

Pernet (2011) acrescenta que a dislexia ¢ um transtorno geral da aprendizagem
que incluiu dificuldades em automatizar as habilidades de leitura e escrita, havendo a
possibilidade de esta falha refletir um funcionamento anormal no cérebro lateral.

Consideramos que, efetivamente, os individuos disléxicos evidenciam
dificuldades na automatizagdo da descodifica¢ao das palavras. Contudo, esta teoria, de

uma certa forma, explica uma caracteristica e ndo a origem da problematica.
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1.4.3. Teoria do défice fonologico

Matute e Guajardo (2012) defendem que “ (...) la dislexia se caracteriza como
un deficit en la automatizacion, siné también como un déficit fonoldgico™ (p.42). Esta
ideia vai ao encontro de Teles (2004) ao afirmar que a justificacdo para as causas das
dificuldades leitoras aceite pela maior parte dos investigadores ¢ a hipotese do défice
fonoldgico. Acrescenta que “de acordo com esta hipotese, a dislexia ¢ causada por um
défice no sistema de processamento fonoldgico motivado por uma «disrup¢ao» no
sistema neurologico cerebral, ao nivel do processamento fonoldgico” (p. 4).

Assim, compreendemos que este défice fonoldgico causa transtornos aos
individuos disléxicos, que sentem grandes dificuldades em compreender e discriminar a
forma como se processam os sons da lingua. Efetivamente, Shaywitz et al. (1998)
defendem que a capacidade de os disléxicos estabelecerem analogias entre as letras e
respetivas unidades fonoldgicas se encontra gravemente comprometida, o que leva,
nomeadamente, a incapacidade de ler pseudopalavras. Este serd o suporte para a teoria
de que a capacidade de discriminag¢do fonoldgica ¢ o alicerce para a aquisicdo da
linguagem.

De facto, notamos que os alunos disléxicos, mesmo 0s que ja se encontram num
nivel de ensino avangado, demonstram grandes dificuldades em interrelacionar palavras,
em lé-las de forma automatica, uma vez que tém de descodifica-las silaba a silaba e,
muitas vezes, letra a letra, som a som. Perante tamanha tarefa, a compreensdo do
enunciado no seu todo fica, visivelmente, comprometida. Isto porque, de acordo com a
mesma autora “a leitura integra dois processos cognitivos distintos e indissocidveis: a
descodificacdo (a correspondéncia grafofonémica) e a compreensdo da mensagem
escrita. Para que um texto escrito seja compreendido, tem que ser lido primeiro, isto €,
descodificado” (Teles, 2004, p. 5). Assim, compreendemos que o défice fonologico
apenas poe em causa a descodificacdo. Todas as restantes competéncias associadas a
descodificacdo, tais como o conhecimento de vocabulario, a sintaxe, entre outras, nao
estdo comprometidas.

Desta forma, como referem Capovilla e Capovilla (2004), os individuos

disléxicos indiciam maiores dificuldades na memoria verbal, na repeticio de

®¢(...) a dislexia caracteriza-se como um défice na automatizago, assim como também um défice fonoldgico”.
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pseudopalavras e na consciéncia fonémica, nomeadamente na segmentagdo da fala em
fonemas.

E certo que ha, ainda, autores, como Blasi (2006), que discordam desta teoria,
pois, apesar de reconhecerem a interligacdo entre dislexia e consciéncia fonologica,
defendem que esta dificuldade se deve ao facto de os individuos ndo dominarem o
sistema alfabético, algo essencial para o dominio e manipulacdo dos fonemas. Contudo,
parece-nos ser esta a teoria explicativa mais coerente, mesmo porque verificam-se nos
alunos disléxicos grandes dificuldades em descodificar palavras isoladas, em detrimento
de textos que, por serem constituidos por palavras interligadas por um sentido,
permitem uma compreensdo mais eficiente, devido a fatores tdo relevantes como a
automatizacdo da leitura. O mesmo pensa Lopez-Escribano (2007) pois afirma que os
estudos de neuroimagem mostram ativagdo cerebral atipica em disléxicos durante

tarefas que requerem processamentos fonoldgicos.

1.4.4. Outas causas

Como foi possivel verificar, varias sdo as explicagdes para a origem da dislexia:
neuroldgicas, genéticas, metabodlicas, fonologicas, oftalmologicas, entre outras. Uma
vez que, no século XIX, procurou-se uma origem genética para explicar esta dificuldade
da leitura e da escrita, ¢ natural que se procure na medicina, mais concretamente na
neurologia, uma causa concreta para esta problemdtica. Com a neuropsicologia, a
questdo ganhou novas dimensdes, tendo surgido diversos estudos nos finais do século
XX apontando para o défice de processamento fonologico da linguagem.

De acordo com Pernet (2011), atualmente, aponta-se para uma Visdao
multifatorial e poligenética da dislexia. Refere, também, que ndo hé davidas quanto a
existéncia de anomalias genéticas nos individuos disléxicos. Uma vez que sdo varios os
genes implicados, ha grande variabilidade de comportamentos e caracteristicas da
dislexia.

Em contrapartida, Massi (2011) defende que o diagnostico de dislexia elaborado
por profissionais de saude desvaloriza questdes sociais, acrescentando que a “atipia
cerebral” (p. 409) pode explicar-se devido a falta de praticas sociais de alfabetizagao.

Consideramos que a dislexia continua a ser um tema complexo e com
informagdes que ainda carecem de esclarecimentos adicionais. E de salientar que a

existéncia de estudos que originam diversas teorias explicativas das causas da dislexia
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propiciam um debate de grande relevo em torno da problemadtica, na medida em que
permitem a criagdo de diretivas especificas sobre a inser¢do dos alunos nas medidas

educativas especiais adequadas a sua condicao e especificidades.

1.5.Leitura e dislexia: como funciona o cérebro durante a leitura
Shaywitz (2003) estudou de forma pormenorizada o funcionamento do cérebro
durante a leitura. Para tal, recorreu a estudos imagioldgicos para observar o cérebro em
funcionamento enquanto se 1€. Para esta autora, existem dois percursos neurais
responsaveis pela leitura: um primeiro, considerado mais basico, utilizado numa fase
inicial desta competéncia e para a pronuncia lenta ¢ em voz alta das palavras; e um
segundo, denominado “via rapida para a leitura proficiente” (p. 89). Na verdade, a
analise dos padroes de ativagao cerebral indicou que os disléxicos evidenciam uma falha
no segundo percurso neural. Ou seja: “os individuos disléxicos, quando leem, [usam]

circuitos cerebrais diferentes dos que sdo usados pelos bons leitores™ (op. cit., p. 89).

Ainda de acordo com a mesma autora, ha trés sistemas cerebrais responsaveis

pela leitura:

- a area de Broca, na circunvolu¢do frontal inferior do cérebro, que auxilia na

analise lenta das palavras;

- a zona parietotemporal, utilizada por quem estd a comecar a ler, uma vez que
permite a andlise e decomposi¢do de palavras, bem como a associacdo de grafemas aos

respetivos fonemas;

3

- a regido occipitotemporal € a “via expresso para a leitura” (p. 90), sendo,
obviamente, utilizada pelos leitores proficientes, uma vez que identificam

instantaneamente a palavra, que ¢ vista em termos de um padrao.

Neste sentido, como podemos observar na figura a seguir apresentada, de acordo
com esta subdivisao do cérebro em termos de mecanismos de leitura, podemos concluir
que quem estd a comegar a ler ¢ obrigado, numa fase inicial, a analisar primeiro a

palavra, pondo em funcionamento a area de Broca.
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Area de Broca
Circunvolugao frontal inferior

(articulac@o/anélise da palavra) '
Parietotemporal

(andlise da palavra)

Occipitotemporal
(forma da palavra)

Figura 1. Sistemas cerebrais responsaveis pela leitura
Fonte: Shaywitz (2003, p. 89)

Em contrapartida, aqueles que ja4 sdo experientes na matéria reconhecem as
palavras de forma quase instantdnea ou automatica, sem grande pensamento ou esforco.
Como tal, estes ultimos individuos ativam, sobretudo, a regido occipitotemporal do
cérebro, assim como também utilizam a zona parietotemporal.

Ja os individuos disléxicos apresentam grandes dificuldades em fazer uso
adequado da regido posterior do cérebro (zonas occipitotemporal e parietotemporal),
pelo que enfrentam bastantes obstaculos tanto na andlise de palavras como na
transformagao de letras em sons (leitura de palavras). Por este motivo, compreendemos
a razao pela qual uma das caracteristicas mais comuns nos alunos disléxicos prender-se
com o facto de, inconscientemente, subvocalizarem, isto €, articularem as palavras em
siléncio ou de forma quase inaudivel, como forma de ultrapassarem algumas
dificuldades com que se deparam no processo de leitura, fazendo uso da area de Broca.

Assim, conseguem ler, embora de forma lenta e esforcada e pouco mecanizada,
o que se traduz em obstaculos evidentes no processo de compreensdo. E esta a
explicagdo para o facto de nos depararmos com alunos que, apesar de apresentarem
diagnostico de dislexia, por serem extremamente inteligentes, conseguem ler palavras
de forma correta, apesar do cansago e dificuldades evidentes na compreensao leitora.
Como refere Shaywitz (2003), “estes disléxicos, para ler, tém de se apoiar num sistema
«manualy», em vez de poderem contar com um automatico” (p. 96).

Como podemos observar na imagem que, seguidamente, se apresenta, a dislexia

denota uma marca neuroldgica, mais concretamente a subativacdo dos sistemas neurais
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da area posterior do cérebro. J4 os leitores sem défices ativam os sistemas neurais que se
encontram essencialmente na parte posterior do lado esquerdo do cérebro (areas
sombreadas). Os individuos disléxicos subativam estes sistemas usados na leitura, os

quais se situam na area posterior do cérebro, e tendem a sobreativar as areas anteriores

Sem défices Disléxico

Figura 2. A marca neurologica da dislexia
Fonte: Shaywitz (2003, p. 95)

Shaywitz (2003) distingue, ainda, dois tipos de dificuldades de leitura, no
sentido de melhor compreendermos os individuos disléxicos. Por um lado, temos os
denominados “disléxicos classicos”, que apresentam falhas evidentes na regido posterior
do cérebro, traduzida em dificuldades ao nivel da leitura, que compensam com
estratégias diversificadas, embora continuem a ler de forma lenta. Por outro lado, surge
o grupo dos maus leitores como resultado do que podera denominar-se como
dispedagogia ou a ambientes desfavoraveis ao processo linguistico. Se, para este ultimo
grupo, € necessaria uma intervengao eficaz para que a leitura deixe de ser pouco precisa
e lenta, para o primeiro grupo, o dos “disléxicos classicos”, ¢ essencial uma intervengado
precoce, no sentido de as criangas desenvolverem uma leitura precisa e fluente. Ou seja,
uma intervencdo precoce assente num método de recuperagdo adequado permitird o
desenvolvimento de sistemas de leitura automaticos, ajudando os alunos a estarem ao
mesmo nivel dos seus pares.

A autora afirma mesmo que “o cérebro se pode reorganizar e que as criangas que
tém dificuldades de leitura se podem tornar proficientes nesse dominio” (p. 99) e
acrescenta que “o problema fulcral na dislexia ¢ de ordem fonoldgica: converter a

escrita em som” (p. 99).
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1.6. Consequéncias da dislexia e comorbilidades da dislexia

Se, como verificamos no ponto anterior, a dislexia tem fortes repercussdes ao
nivel da leitura, podemos afirmar que ¢ ao nivel escolar que se verificam as
consequéncias mais prementes perante um cenario de dislexia, na medida em que, como
ja& foi abordado, caso os alunos ndao usufruam das medidas educativas e apoios
necessarios, estdo, como refere Cruz (2011), condenados ao insucesso escolar.
Associado a este aspeto temos, muitas vezes, problemas comportamentais, nem sempre
devidamente compreendidos, que, a médio/longo prazo poderdo acarretar consequéncias

ao nivel social.

Efetivamente, como afirmam Carvalhais e Silva (2007), a dislexia de
desenvolvimento acarreta consequéncias emocionais ¢ sociais, dado que “¢ uma
dificuldade especifica de aprendizagem da leitura e escrita que condiciona a forma
como o individuo se perceciona e como se relaciona com os seus pares nos mais
diversos contextos desde educacionais até familiares” (p. 21).

Do ponto de vista das consequéncias emocionais, verificamos que os alunos
apresentam uma autoestima e um autoconceito bastante deficitarios, o que acarreta uma
atitude de aparente desafio e oposicdo para com os professores perante a realizagdo de
tarefas escolares que, a partida, os alunos disléxicos considerem impossiveis de realizar,
dadas as suas dificuldades. Desta forma, percebemos que ¢ grande a desmotivagdo, o
que acarreta uma atitude depressiva perante as dificuldades. Quanto a este ultimo
aspeto, Burden (2012) salienta que um diagndstico precoce, associado a uma
intervengdo e a um suporte emocional adequados, ¢ um fator preponderante na
construgdo de capacidade de resiliéncia.

Por norma, o aluno disléxico sente-se incompreendido pelos que o rodeiam,
nomeadamente no seio da familia, no qual, muitas vezes, ¢ acusado de preguica,
desinteresse e falta de atengdo, sendo utilizadas medidas repressivas para ultrapassar
este facto. Como tal, os disléxicos sentem-se incompreendidos por aqueles que lhes sao
mais proximos. Esta questdo agrava-se ao nivel escolar, onde, frequentemente, se
recusam a realizar determinadas tarefas, tais como a leitura em voz alta ou a escrita, por
se verem obrigados a expor as suas dificuldades junto dos pares. Verifica-se, também,

no aluno disléxico, grande frustracdo, inseguranca e vergonha por ser obrigado a
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realizar um maior esfor¢o para atividades escolares e, mesmo assim, nem sempre
obtendo resultados satisfatorios. E assim se iniciam as hostilidades entre pares e mesmo
com os técnicos que prestam apoio. E nos momentos de avaliagdo que mais se verifica
esta ansiedade de exposi¢ao das suas fraquezas, dado o sentimento de inferioridade.

Assim, a dislexia acarreta problemas ao nivel do autoconceito, dado que o
individuo disléxico considera-se menos capaz, sobretudo quando enfrenta dificuldades
na aprendizagem. Quanto ao relacionamento interpessoal, verifica-se que os disléxicos
manifestam bastantes dificuldades em relacionar-se com os outros, ndo so pelos
problemas manifestados ao nivel da linguagem e da verbalizagdo de pensamentos. Por
isso, como refere Burden (2008), ¢ de vital importancia que o individuo disléxico se
sinta compreendido, sobretudo numa fase inicial da literacia. O mesmo autor refere que,
paradoxalmente, a existéncia de legislacdo alusiva a dislexia pode ser um obstaculo para
o0 sucesso, na medida em que podera funcionar como “rotulo”, que, por sua vez, leva a
discriminacao.

Por fim, ¢ de salientar que, a medida que os individuos disléxicos vao crescendo,
passando pela adolescéncia e culminando na idade adulta, as consequéncias de nao
conseguirem ultrapassar as suas dificuldades vao ser cada vez mais agudas. Neste
sentido, mesmo aqueles que conseguem algum sucesso escolar, devem manter o apoio
emocional, nomeadamente por parte de psicologos, mesmo porque podem atravessar
uma fase de instabilidade profissional, até encontrarem uma profissdo que ndo lhes exija
um elevado nivel de literacia.

Frequentemente, associados a dislexia, temos diversos transtornos que sao
interpretados como consequéncias desta dificuldade de aprendizagem especifica,
sobretudo uma das mais frequentes: a Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
Atengao (PHDA), nos seus diversos subtipos (predominantemente desatento,
predominantemente hiperativo-impulsivo ou tipo misto). Ora, uma vez que, como ¢
referido no caso de estudo de Carvalhais e Silva (2007), as dificuldades de memorizacao
sdo outra das caracteristicas das criancas disléxicas, estas ainda sdo mais agravadas por
um quadro de défice de atengao.

Teles (2004) indica, ainda, que a dislexia estd, muitas vezes, associada a
Perturbacdes Especificas da Linguagem (PEL), discalculia, perturbag¢do da coordenagao

motora e, como ja foi referido no ponto anterior, desvalorizagao da autoestima.
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CAPITULO II - CONSCIENCIA FONOLOGICA E DISLEXIA

Alves e Castro (2002) enfatizam que se tem encontrado em criangas com
dislexia uma menor capacidade na retengao de informacgao verbal na memoria a curto
prazo. Um exemplo frequentemente apontado pelos professores ¢ a dificuldade das
criangas com dislexia quando aprendem sequéncias, tais como o alfabeto, a numeragao e
a tabuada. Paralelamente, os estudos sobre a memoria t€ém demonstrado que a
codificacdo fonologica desempenha um papel importante quer na memoria a longo
prazo (por exemplo, a memorizagdo das palavras conhecidas), quer na memoria a curto
prazo. Compreende-se, assim, que as dificuldades de memoria, de linguagem falada e de
linguagem escrita podem ser explicadas assumindo a existéncia de um défice fonologico
na dislexia.

Tornar-se leitor é, portanto, ser capaz de ativar automaticamente representagoes
ortograficas das palavras, mecanismo este que inclui a ativagdo automatica de
representacdes fonoldgicas. Esta capacidade encontra-se seriamente comprometida nos
individuos disléxicos, por apresentarem reais dificuldades em estabelecer
correspondéncia entre os sons da lingua e as formas graficas que os representam.

Iremos explorar esta questdo ao longo deste capitulo.

2.1. Defini¢cao do conceito de consciéncia fonologica

A grande maioria dos estudos atuais aponta para a teoria do défice fonoldgico
como causa da dislexia. Efetivamente, segundo Deuschle e Cechella (2009), para ler
eficazmente, a crianga precisa de prestar atencao a todas as letras de uma palavra, a fim
de conecta-las aos sons que ouve quando esta ¢ pronunciada e, assim, descodifica-la. O
aluno que comeca a ler deve desenvolver a consciéncia fonologica para poder aprender
o principio alfabético, bem como a correspondéncia grafema-fonema. A aprendizagem
das regras de correspondéncia grafema-fonema ¢ considerada a habilidade mais bésica
embora, simultaneamente, primordial para analisar os sons das palavras. Morais (2009)
salienta que a aprendizagem da leitura ¢ um processo que, embora continuo, apresenta
mudangas qualitativas que permitem definir essencialmente trés etapas: a compreensao

do principio alfabético, o conhecimento cada vez maior e a utilizagdo cada vez mais
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eficaz das correspondéncias grafo-fonoldgicas e a constituicdo de representacdes
ortograficas das palavras que possibilitam o acesso automatico a estas. Assim, as
habilidades fonologicas, nomeadamente a consciéncia fonémica e a memoria
fonoldgica, desempenham um papel crucial na aprendizagem da leitura. Ora, de acordo
com a hipotese do défice fonoldgico, atualmente considerada a mais credivel para
explicar a origem da dislexia, Alves e Castro (2002) referem que ¢ o funcionamento
deficitario do mddulo fonoldgico que limita a qualidade e a rapidez com que pessoas
disléxicas podem analisar os sons da fala. Este défice pode manifestar-se logo na
constituigdo do modulo fonologico, portanto na aquisi¢do da lingua materna, e
condiciona a organizac¢do dos outros componentes do sistema de linguagem.

Neste sentido, seguindo a perspetiva de Capovilla e Capovilla (2004), o conceito
de consciéncia fonologica pode ser definido como uma capacidade metalinguistica
complexa que envolve a capacidade de refletir a proposito da estrutura fonologica da
linguagem oral. Esta inclui a consciéncia de que a fala pode ser dividida em unidades
menores ¢ de que estes segmentos podem ser descriminados e manipulados. Alves e
Castro (2002) sintetizam este conceito referindo que podemos pensar a consciéncia
fonologica como uma sensibilidade que os falantes revelam aos sons da sua lingua. Ora,
pelos diversos estudos a propdsito do tema, sabemos que essa sensibilidade encontra-se
perturbada na dislexia.

Compreendemos, assim, que, para que as criancas possam ler, devem ter a
capacidade de captar ¢ compreender as correspondéncias existentes entre os sons da
lingua (os fonemas) e os simbolos visuais que s3o usados para representa-los
(grafemas). Na verdade, possuir consciéncia fonologica implica evidenciar
conhecimento de que uma frase se divide em palavras, as palavras tém silabas e as
silabas subdividem-se em fonemas. Contudo, os individuos disléxicos apresentam
grandes dificuldades em fazer uso adequado da regido posterior do cérebro, pelo que
enfrentam bastantes obstaculos tanto na analise de palavras como na transformagdo de
letras em sons (leitura de palavras). Dai a importancia do treino de competéncias
baseado no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica nestes alunos.

A proposito desta questdo, Rios (2011) alerta, ainda, para a importancia de saber
distinguir consciéncia fonoldgica, que consiste na capacidade que os falantes tém de
refletir e analisar a estrutura fonologica da sua lingua, e consciéncia fonémica, que
corresponde a um dos subtipos de consciéncia fonologica e que diz respeito a

capacidade especifica de analisar e refletir sobre os sons da fala.
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Também Freitas et al. (2008) chamam a atencao para o facto de existirem dois
tipos de consciéncia fonologica: por um lado, temos a consciéncia explicita, que remete
para a capacidade de identificar e de manipular deliberadamente as unidades
fonoldgicas, procedendo-se a andlise consciente dos sons e das estruturas que eles
integram; por outro lado, verifica-se nas criangas indicios de um precoce conhecimento
fonoldgico, indicador de uma consciéncia implicita, manifestando-se, a titulo
exemplificativo, pela capacidade de jogo espontaneo com os sons da palavra, traduzindo

a sensibilidade que possuem para o sistema de sons da lingua.

2.1.1. Tipos de consciéncia fonolégica

Rios (2011) refere que autores como Gillon (2004),Veloso (2003), Alves
Martins (1996), Gombert (1990) e Goswami e Bryant (1990) afirmam a existéncia de
trés tipos de consciéncia fonoldgica: a consciéncia silabica, a consciéncia intrassilabica
e a consciéncia fonémica. Acrescenta que sdo varios os autores, nomeadamente Freitas,
Alves e Costa (2008) que destacam o grande relevo da consciéncia da palavra para o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e da capacidade de leitura.

Veremos, seguidamente, em que consistem e a importancia destes quatro tipos

de consciéncia fonologica.

2.1.1.1. Consciéncia da palavra

De acordo com Rios (2011), “a consciéncia da palavra reporta-se a capacidade
de segmentacdo da linguagem oral (continuum sonoro) e palavras” (p. 32). Quer isto
dizer que ¢ fundamental que as criancas, numa fase embriondria da aprendizagem da
leitura, devem treinar a capacidade de compreender que, a cada palavra oral,
corresponde uma palavra escrita, assim como devem conseguir segmentar a frase em
palavras e organiza-las dentro dela, de maneira a criar um discurso coerente.

Por conseguinte, ao contrario do que poderia imaginar-se, ha uma forte
correlacdo entre esta habilidade e um posterior bom desempenho na leitura e na escrita.
Quando tal nao acontece, surgem erros muito comuns nos individuos que apresentam
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita, tais como “derrepente” em vez de

“de repente” e outros similares.

29



Dislexia - A unido faz a forca

2.1.1.2. Consciéncia silabica

Freitas, Alves e Costa (2008) destacam que “o desenvolvimento da consciéncia
sildbica precede o da consciéncia de outras unidades fonoldgicas inferiores
(constituintes sildbicos e sons da fala). Um falante do Portugués consegue dividir as
palavras em silabas, mesmo antes de conhecer este conceito” (p. 10). Entdo, como
afirma Rios (2011), “a consciéncia silabica diz respeito a capacidade de identificar e
manipular as silabas de uma palavra” (p. 34). Acrescenta, ainda, que a consciéncia
silabica corresponde a primeira forma de reflexao sobre a fonologia da linguagem oral,
que as criangas desenvolvem desde a idade pré-escolar, tal como ¢ visivel na facilidade
com que realizam tarefas de segmentagdo e contagem silabica.

Por outras palavras, ter a nog¢ao de silaba, dividir palavras em silabas, ¢ o
caminho para uma leitura e uma escrita proficientes. Saber que a divisdo sildbica da
palavra “nadar” ¢ “na/dar” e ndo “na/da/r” € meio caminho andado para nao escreverem
“nadare”. Dai a importancia de desenvolver com criancas desde a mais tenra idade
atividades de segmentacdo e/ou manipula¢do de palavras, jogos de aliteragdes, entre
outros. Serd este o ponto de partida para o desenvolvimento deste tipo de consciéncia

fonologica.

2.1.1.3. Consciéncia intrassilabica

Rios (2011) indica que “a consciéncia intrassilabica remete para a capacidade de
identificar e manipular as unidades ou constituintes que formam, internamente, a silaba”
(p. 36). Para uma melhor compreensdao do conceito, acrescenta que as unidades
intrassiladbicas sdo maiores do que um fonema, embora menores do que uma silaba.
Freitas e Santos (2001) esclarecem que os constituintes intrassilabicos referem-se aos
segmentos que constituem internamente uma silaba. Estes segmentos, que corresponde,
a unidades de nivel gramatical inferior (sons da fala) encontram-se agrupados de forma
organizada no interior da silaba.

De acordo com Freitas et al. (2008), a consciéncia intrassilabica e a consciéncia
fonémica sdo de desenvolvimento mais lento. No que diz respeito a consciéncia

intrassildbica, ¢ necessario que a crianga seja capaz de manipular grupos de sons dentro
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da mesma silaba, dando como exemplo de treino desta competéncia a substituicdo do
grupo consonantico “pr’” por “p” na silaba “pra” da palavra “prato”, com o objetivo de
criar uma nova palavra, neste caso “pato”. Esta ideia ¢ reforcada por Alves e Lacdo
(2010), que defendem que a emergéncia da consciéncia intrassildbica surge por volta
dos cinco/seis anos, depois da consciéncia silabica, por se tratar de um conhecimento

que requer maior maturidade (psico)linguistica.

2.1.1.4. Consciéncia fonémica

A consciéncia fonémica refere-se a capacidade de analisar as palavras ao nivel dos
fonemas que as constituem. Trata-se de um tipo de consciéncia de dominio mais tardio e,
devido ao carater complexo que reveste este tipo de tarefas, corresponde ao tipo de
consciéncia que ocupa o topo das escalas de desenvolvimento da consciéncia fonologica
(Rios, 2011, p. 38).

A autora alerta, ainda, para a dificuldade que envolve este tipo de tarefas, dado
que os fonemas s3o unidades abstratas e ndo existem barreiras explicitas entre os varios
fonemas de uma palavra, pois estes surgem em coarticulagdo, sendo dificil a sua
separacao.

Freitas et al. (2008) referem que os trabalhos de Sim-Sim (1998) e de Veloso
(2003) destacam o facto de as criangas revelarem um fraco ou inexistente
desenvolvimento da consciéncia fonologica a entrada na escola. Acrescentam que ha
uma estreita relagdo entre este tipo de consciéncia e a aprendizagem da leitura e da
escrita, facto corroborado por Rios (2011). Ou seja, se para aprender a ler e a escrever, ¢
necessario ter a capacidade de manipular os sons da lingua, estes dois processos também
contribuem de forma explicita para a consciéncia e manipulagdo dos sons da fala.

Por tudo isto, podemos afirmar que devemos comecar por trabalhar a
consciéncia da palavra, algo intrinseco as criancas, mesmo numa fase precoce do seu
desenvolvimento linguistico. Seguidamente, como referem Freitas et al. (2008), dever-
se-a treinar a consciéncia sildbica, que todas as criangas possuem naturalmente em fase
de desenvolvimento avangado. Seguir-se-a o treino da consciéncia intrassilabica e o da
consciéncia fonémica que, como refere Rios (2011), constitui a mais forte das pré-
competéncias para o sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita.

Por outras palavras: treinar estas competéncias antes, durante e apos a iniciacao
das criancas ao uso do codigo alfabético ¢ condicdo sine qua non para que a

aprendizagem da leitura e da escrita seja marcada pelo sucesso. Nos alunos que
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evidenciam dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita este trabalho torna-se

imperativo.

2.2. Desenvolvimento fonoldgico

Para Deuschle e Cechella (2009), a consciéncia fonoldgica tem uma relacao
direta com a habilidade de refletir sobre a fonologia da linguagem, tendo relagdes
reciprocas com a escrita. Neste sentido, os componentes simples da consciéncia
fonoldgica auxiliam na aquisicdo de habilidades iniciais de leitura e escrita e estas
facilitam o desenvolvimento de componentes mais complexos.

Sera, entdo, importante perceber em que patamares “padrao” do
desenvolvimento fonoldgico se deverdo encontrar as criancas, no sentido de todos os
que as rodeiam estarem atentos e compreenderem os sinais de alerta que levarao a uma
intervengdo precoce e certeira, caso se verifiquem indicios de desvios no padrdo de
desenvolvimento linguistico. Foi isso que Rios (2011) procurou explicitar, como

podemos verificar no quadro que se apresenta.

Quadro 1. Comportamento fonologico na crianga dos zero aos seis anos, segundo Sim-Sim (1998)

Idade Comportamento fonoldgico

Nascimento - a crianca manifesta “reagdo a variagdes acusticas relacionadas com a voz
humana; reflexo de orientacdo e localizagdo da fonte sonora; preferéncia pela
voz humana” (p. 88)

1-2 semanas - a crianga ja ¢ capaz de distinguir a voz humana de outros sons (p. 88)

6/8 semanas - 0 bebé ¢ capaz de distinguir pares de palavras cuja unica diferenca reside no
primeiro fonema, quer quanto ao ponto de articulacdo quer relativamente a
presenca/auséncia de vibragdo das pregas vocais (p. 85)

1-2 meses - “o0 bebé ja ¢é capaz de distinguir sons na base do fonema” (Sim-Sim, 1998, p.
225)

- “o choro (...) da lugar (...) a producdo de sons vocalicos e consonanticos que
expressam bem-estar e prazer” (p. 15)

2-4 meses - a crianga ¢ capaz de distinguir entre vozes “masculina vs feminina, familiar vs
desconhecida, amigavel vs agreste” (p. 86)
5-6 meses - a crianga ¢ capaz de identificar “padrdes de entoagdo e ritmo” (p. 88)

- “a crianca manifesta bem-estar ou incomodidade através de padrdes de
entoagdo ou ritmo” (p. 86)

6 meses - a crianca “identifica padrdes de entoagdo e ritmo, reagindo a perguntas,
ordens ou manifesta¢des entoacionais de carinho ou zanga” (p. 14)

9-13 meses - a crianga ¢ capaz de compreender “sequéncias fonologicas e contexto” (p. 88)

1 ano - a crianga “ja compreende muitas sequéncias fonicas (palavras e frases) em
contexto” (p. 15)

10-22 meses - a crianga faz a “associag@o de silabas sem significado a objetos” (p. 88)

2 anos - “as produgdes fonologicas sdo razoavelmente inteligiveis pelo adulto” (p. 16)

2 anos e 6 meses | - “ja se verificam, nesta idade, comportamentos autocorretivos” (p. 226)

3 anos - (...) por volta dos 36 meses de idade o processo de desenvolvimento da
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discriminagdo esta terminado. Apods esta idade, comegam a surgir indicadores
da capacidade de manipulagao dos sons da lingua (...) (p. 87)

- “A partir desta idade, a crianga identifica sequéncias sonoras passiveis de
existirem na sua comunidade linguistica a que pertence, corrigindo as
sequéncias ndo permissiveis nessa lingua para cadeias fonoldgicas possiveis”
(p. 225)

- “embora muitos sons estejam ainda em processo de aquisicdo, a
inteligibilidade do discurso ¢ quase total” (p. 16)

3-4 anos - “a crianga ja é capaz de discriminar os sons que pertencem, ou ndo, a sua
lingua materna” (p. 78)

3 anos e 6 meses | - a crianga manifesta “gosto por rimas” (p. 226)
— 6 anos - a crianga faz “deturpagdes voluntérias da fala” (p. 226)

4 anos - através dos comportamentos fonologicos anteriormente descritos neste
quadro, ¢ possivel afirmar que, aos 4 anos, “a crianga ja demonstra
sensibilidade as regras fonoldgicas da lingua” (p. 225)

5-6 anos - “a crianga atinge o nivel e a qualidade de produgdo fonica de um adulto” (p.
16)

Fonte: Rios (2011)

Através da analise deste quadro evolutivo, percebemos que o desenvolvimento
fonoldgico na crianga comeca desde o seu nascimento e que a interacdo com falantes ¢
fundamental para o seu aperfeicoamento e evolugdo. Seguindo a linha de pensamento de
Rios (2011), “¢ ao longo da idade pré-escolar que as criangas comegam por evidenciar
alguma sensibilidade a estrutura fonoldgica da linguagem oral, ainda que, nessa fase,
esta capacidade se manifeste de uma forma bastante elementar” (p. 30). No entanto,
apesar desta “rudimentaridade fonoldgica” numa fase mais precoce, os adultos sdo os
principais responsaveis pela monotorizacdo dos progressos, retrocessos ou estagnagdes
das criangas e, perante qualquer sinal de alerta, serd importante confirmar as suspeitas e,
caso se considere necessario, encaminhar a crianga para profissionais que poderdo
iniciar um processo de intervencdo que permitird uma reducdo significativa das
dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita decorrentes de défice fonologico.

Sera a realizagdo de exercicios com rimas, aliteragdes, treino de fonemas em
processo de aquisi¢do ou autocorregdes espontidneas por parte das criangas que nos
fornecerao pistas sobre o estadio de desenvolvimento fonologico em que se encontram e
atitudes a adotar perante necessidades, especificidades ou dificuldades particulares de
cada uma.

Outro aspeto a destacar ¢ que, de acordo com Freitas et al. (2008), quando o
sistema linguistico se encontra em desenvolvimento nos primeiros anos de vida da
crianga, 0 Gnico recurso a que esta tem acesso € a evocacao auditiva, contrariamente ao
que acontece com um adulto alfabetizado, que processa nao so6 a sequéncia fonica da

palavra, como a sua representacdo grafica. A entrada na escola, a crian¢a nao dispde
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deste ultimo recurso, sendo as propriedades fonicas da palavra as unicas a que tem
acesso. No sentido de rentabilizar as aprendizagens, o professor deve fazer uso desta
experiéncia linguistica da crianga para promover a iniciagao a leitura e a escrita.
Efetivamente, sem duvida que o grande objetivo de docentes e familiares dos
alunos que iniciam o primeiro ciclo ¢ a sua iniciagdo a leitura e a escrita. Para que tal
aconteca, devemos incutir-lhes a consciéncia de que oralidade e escrita constituem dois
sistemas independentes mas que estdo intimamente interligados. Tal como enfatizam
Freitas, Alves e Costa. (2008) “trabalhar a oralidade e a escrita isoladamente significa
treinar competéncias linguisticas distintas. Trabalhar a forma como a oralidade ¢
representada na escrita significa criar consciéncia das especificidades de cada modo — o
oral e o escrito — e das relagdes que estes estabelecem entre si” (p. 22). As mesmas
autoras acrescentam que, em termos de metodologia de iniciacdo a leitura e a escrita,
por ser a oralidade o modo que ¢ mais familiar a crianga, deve ser ela o ponto de partida

e a escrita o de chegada.

2.3. Desenvolvimento da consciéncia fonologica

Perante a identificagdo de sinais de défice de consciéncia fonoldgica, devera
iniciar-se com a crianga um processo de desenvolvimento da mesma, que convém ser o
mais precoce possivel, no intuito de minimizar as dificuldades diagnosticadas na
crianga.

Segundo Rios (2011), “o treino da consciéncia fonologica deverd, entdo, ter
inicio com a manipulacdo de segmentos fonoldgicos maiores — palavras e silabas — e s0,
posteriormente, quando a crianca ja revelar competéncia a este nivel, iniciar o treino
com segmentos fonémicos” (p. 31). Este €, assim, um principio importante a seguir e a
reter no trabalho com individuos que manifestem défice ao nivel da consciéncia
fonologica.

Deste modo, Duarte (2008) refere que, no final do primeiro ciclo, as criangas

devem ter trabalhado e apreendido os seguintes conteudos gramaticais:

e A classificagdo dos sons distintivos da lingua em vogais, consoantes e
semivogais e a distin¢ao entre sons orais € nasais;

¢ A identifica¢do de ditongos orais € nasais;
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¢ No que respeita a silaba, a distingdo entre silabas tonicas e atonas;

e No que respeita ao acento, a classificacdo das palavras quanto a posicao da
silaba tonica;

e No que respeita a representacdo (orto)grafica das unidades linguisticas, o
alfabeto, os tipos de letra, as correspondéncias entre som e letra(s) consagradas
na ortografia, os acentos graficos, os diacriticos cedilha, til e hifen; os sinais de
pontuacdo; a configuragdo grafica caracteristica do paragrafo; as regras

ortograficas, incluindo as regras de acentuagdo grafica; as regras de

translineacao.

A mesma autora salienta o facto de que “muitos estudos mostraram existir uma
relacdo preditiva forte entre o nivel de consciéncia fonoldgica da crianca e o seu
progresso e sucesso na aprendizagem da leitura. Assim, se a crianga, aos 4-5 anos,
desenvolveu uma consciéncia dos grandes constituintes da silaba, em particular da rima,
tem mais sucesso na soletracio e na leitura. Do mesmo modo, em linguas com
ortografias como a portuguesa, a consciéncia segmental ¢ um fator de sucesso na
aprendizagem da literacia ortografica” (p. 22).

Da mesma forma, Freitas, Alves e Costa (2008) destacam que “ndo ¢ dificil
imaginar o elevado grau de complexidade inerente a tarefa de fazer corresponder um
som da fala a um grafema, quando desempenhada por criangas que ndo conseguem
ainda segmentar o continuo sonoro nestas unidades minimas. O codigo alfabético faz
apelo a uma competéncia cognitiva que a maioria das criangas ndo possui a entrada na
escola, a saber, a capacidade de identificar e de isolar conscientemente os sons da fala
...)” (p.- 7).

Como tal, tendo em conta o referido anteriormente, podemos comparar o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica ao trabalho de um atleta que tem de treinar
para obter sucesso: € crucial que, nas escolas e com as familias, esta capacidade
cognitiva seja treinada, de forma sistematica e desde a mais tenra idade, no sentido de
promover o sucesso educativo dos alunos. Esta sera a melhor prevencdo para os
recorrentes problemas ao nivel da aprendizagem da leitura e da escrita. Freitas et al.
(2008) salientam mesmo que “a sistematicidade e a consisténcia constituem as palavras-
chave de uma metodologia para a estimulagdo da oralidade e da consciéncia fonoldgica
que as criancas desenvolvem sobre a sua propria lingua” (p. 8). Aconselham a

realizacdo didria de exercicios com estruturas similares mas com conteudos distintos,

35



Dislexia - A unido faz a forca

consistentes e promotores de um determinado resultado, que ajudem a indugdo,
instalagdo, consolidagdo e, finalmente, automatizagdo do processamento
(meta)fonologico, isto ¢, ao funcionamento explicito da consciéncia fonologica.

Por conseguinte, o processo de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica deve
ser precoce ¢ dever-se-a ter em conta que a consciéncia da palavra e da silaba poderdao
desenvolver-se sem o conhecimento da escrita. Pelo contrario, quanto a consciéncia
fonémica, esta resulta, parcialmente, do contacto com a escrita. Como tal, hd uma
relacdo de reciprocidade e de interdependéncia entre consciéncia fonoldgica e aquisi¢ao

da leitura e da escrita.

2.4. Relacio entre consciéncia fonolégica e aprendizagem da leitura e

da escrita

Duarte (2008) refere que especialistas e responsaveis pelas politicas educativas
de varios paises t€ém destacado que, no ambito do desempenho na leitura e na escrita,

devem ter-se em conta as seguintes diregoes:

- Para se atingir um nivel elevado de desempenho na competéncia de escrita ¢
necessario um conhecimento da lingua extenso e profundo que, em grande medida, tem
de ser explicito;

- Para se atingir um nivel elevado de desempenho na compreensdo de leitura ¢
necessario saber interpretar as pistas estruturais contidas num texto. Uma grande parte
delas envolve um conhecimento da lingua extenso e profundo que, em grande medida,
tem de ser explicito;

- Grande parte das aprendizagens escolares faz-se através da leitura e uma
grande parte da avaliacdo exige textos escritos. Assim, sendo o conhecimento explicito
um fator de sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita, ele favorece, indiretamente,

0 sucesso escolar.

Reforgando esta ideia, Freitas, Alves e Costa (2008) enfatizam o facto de que
aprender a ler e a escrever nao ¢ um percurso natural como o de aprender a falar.
Segundo as autoras, um dos mais importantes aspetos da iniciag@o a leitura e a escrita €,
precisamente, a promog¢ao da reflexdo sobre a oralidade e o treino da capacidade de

segmentacao da cadeia de fala, ou seja, as criangas t€ém de compreender que uma frase
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se divide em palavras, as palavras em silabas e as silabas em fonemas. Também sera
importante que aprendam que a linguagem oral ¢ formada por unidades linguisticas
minimas (sons da fala e seus segmentos) e que os carateres do alfabeto representam, na
linguagem escrita, essas unidades minimas. Desta forma, parece-nos primordial o papel
de educadores de infancia e professores do primeiro ciclo, com a fundamental
colaboragdo das familias, na promog¢do de um treino sistematico do relacionamento
entre um dominio da oralidade, naturalmente presente nas criangas, e desenvolvimento
da sensibilidade aos aspetos fonicos da lingua, com o objetivo de promover a
consciéncia fonologica, fundamental para a aprendizagem da leitura e da escrita.

Neste sentido, se ¢ evidente que o treino da oralidade deve preceder a leitura e a
escrita, tornando-se uma excelente medida preventiva do insucesso escolar, ndo ¢ menos
verdade que, de acordo com Freitas er al. (2008), profissionais de diversas areas tém
destacado que o sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita estd correlacionado
com os desempenhos do sujeito na oralidade, isto €, criangas (e adultos) com fracas
capacidades de compreensao e produgdo oral apresentam maiores dificuldades ao nivel
da leitura e da escrita.

Alves e Castro (2002) destacam que a rapidez do processamento fonologico ¢
um fator importante para a funcionalidade do sistema de linguagem e contribui do
sistema de linguagem e contribui para explicar a facilidade com que os humanos
adquirem e usam as linguas maternas. Além do modulo fonoldgico, alguns falantes,
aqueles que sabem ler e escrever, possuem também um moédulo ortografico que lhes
possibilita uma analise escrita da lingua. As dislexias s3o detetadas em criangas que, ao
iniciarem a escolaridade, manifestam uma dificuldade inesperada na aprendizagem da
leitura/escrita. O discurso oral ou escrito de pessoas com dislexia ¢ entrecortado por
pausas longas que expressam uma dificuldade em encontrar a palavra certa. As vezes, é
possivel observar que evitam ou fazem substituigdes improprias de certas palavras.

Por outro lado, Morais (2009) enfatiza que as representacdes fonologicas, € em
particular as de fonemas, desempenhem um papel crucial tanto na aprendizagem da
leitura como na leitura competente no nosso sistema de escrita. O acesso consciente as
unidades fonologicas presentes na fala depende do facto de elas serem ou ndo
representadas nos carateres do sistema escrito utilizado na lingua nativa e dominante do
ouvinte. A representacdo escrita da linguagem constitui um instrumento poderoso de
reflexdo sobre as estruturas fonoldgicas da lingua e influencia a maneira como as

analisamos conscientemente. Acrescenta que a experiéncia auditiva ¢ a via sensodria
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habitual que permite as criancas adquirirem as representacdes fonoldgicas que sdo
necessarias a aprendizagem da habilidade de identificagdo das palavras escritas, bem
como, uma vez que a representagdo dos fonemas da lingua constitui a base do principio
alfabético, ¢ legitimo pensar que a aprendizagem de um cddigo escrito baseado neste
sistema de escrita exija a tomada de consciéncia dos fonemas. A partir desta ideia
podem, no entanto, ser derivadas duas concegdes opostas. Uma ¢é a de que o ensino da
leitura s6 deva comecar quando houver indicios de que a crianga tomou ou esta a tomar
consciéncia dos fonemas. A outra, ¢ a de que se deve confrontar a crianca ao material
alfabético a fim de que, através de explicacdes e de exercicios apropriados, ela possa
compreender que os carateres alfabéticos correspondem a unidades fonoldgicas
minimas da fala de que até ai ndo estava consciente. A primeira concec¢ao foi defendida
na base de resultados exclusivamente correlacionais indicando que os testes da
habilidade de manipulagao de fonemas, em particular da habilidade de fusdao de
fonemas, s6 davam lugar a bons desempenhos a partir dos seis anos de idade o ensino
da leitura e a consequente aprendizagem desta influenciam o desenvolvimento da
consciéncia dos fonemas.

Conclui-se, entdo, que ha uma estreita relacdo de causa-consequéncia entre
consciéncia fonologica e aprendizagem da leitura e da escrita. Morais (2009) alerta para
o facto de que a crianga pré-leitora tem de ser ajudada, explicitamente, com exercicios
apropriados, a tomar consciéncia dos fonemas, € que uma vez que ela toma consciéncia
de certos fonemas pode generalizar esta descoberta a outros fonemas que ainda ndo
tinha abstraido. Faz, ainda, referéncia a um estudo em que compararam dois grupos de
criangas no fim do primeiro ano de escolaridade, um que aprendia a ler segundo um
método de tipo global e o outro segundo um método de tipo fonico, isto €, em que as
correspondéncias grafema-fonema foram ensinadas. Indubitavelmente, o segundo grupo
alcancou melhores resultados ao nivel da leitura e da escrita. Assim sendo, sera,

também, este o caminho para as criangas disléxicas.
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CAPITULO III - IDENTIFICACAO E AVALIACAO DA DISLEXIA

O mais importante indicio da dislexia é apontado por diversos autores como a
identificacdo de “uma fragilidade no acesso aos sons que constituem as palavras”
(Shaywitz, 2003, p. 105). Este défice fonologico apresenta grande impacto ndo s6 na
linguagem falada, cujo atraso ¢ um dos mais precoces indicadores de dislexia, como,
igualmente, na escrita e, mais tarde, na leitura. Acontece que apresentar limitagdes na
leitura e na escrita constitui fator fulcral para o insucesso nas aprendizagens escolares.
Desta forma, podemos justificar a importancia da identificagdo e avaliacdo precoce
desta problematica.

Neste sentido, avaliar a dislexia ainda numa fase inicial do percurso escolar
permitira evitar a necessidade de “remediar” mais tarde. A atuagdo preventiva associada
a busca das melhores solu¢des para a problematica de cada individuo serd, portanto, a
melhor op¢do a tomar. Muitas vezes, por falta de meios técnicos, de recursos humanos
ou temporais, tal ndo acontece. Como poderd imaginar-se, as repercussoes serdo, a

curto/médio prazo, bastante perniciosas.

3.1. Sinais de alerta da dislexia

Shaywitz (2003) alerta para o facto de muitos pais desvalorizarem, numa fase
inicial, atrasos aparentemente “inofensivos” na linguagem dos seus filhos, quando este ¢
um dos primeiros sinais de alerta em relacdo a um futuro problema de leitura. Também
refere como indicio a ndo descurar as dificuldades articulatorias, vulgo “infantilismo”,
por volta dos cinco/seis anos de idade, fase em que a crianga ja deve conseguir articular
de forma correta a grande maioria das palavras. Omitir sons iniciais de palavras
(“paguete” em vez de “esparguete”) ou inverter sons no interior das mesmas (“aminal”
em vez de “animal”) sdo fortes indicadores de um problema na linguagem que deve ser
investigado.

Ja em idade pré-escolar, ha que ter atengdo ao facto de uma crianga sentir franca
insensibilidade aos sons de rima: sabemos que, neste estadio de desenvolvimento, as
criancas manifestam aptiddo natural e gosto pelos jogos de rima. Quando tal ndo

acontece, podera ser um indicador de dislexia. Isto porque, para identificar sons de rima,
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a crianga terd de ter consciéncia de que as palavras podem ser segmentadas em
fragmentos mais pequenos e que diferentes palavras podem ter sons em comum. Se 0s
pais de uma crianga por volta dos quatro anos de idade se aperceberem que o seu filho
ndo ¢ capaz de recitar poemas simples ou mais populares (por exemplo, lengalengas,
trava-linguas, ...), confundindo palavras com sonoridade semelhante, deverdo estar
atentos e encaminhd-lo para especialistas na matéria, nomeadamente psicologos,
terapeutas da fala ou professores/educadores.

No mesmo sentido vai a opinido de Massi (2011), que chama a atencdo para, ja
em fase de aprendizagem, se verificarem erros, trocas de letras, substituigdes,
acréscimos, segmentagdes inadequadas, entre tantas outras “faltas” distantes da nog¢ao
de dislexia, mas que assumem o estatuto de indicios préprios do processo de
apropriacao da escrita.

Entdo, podemos inferir que, para se proceder ao diagnostico de dislexia, todos os
que rodeiam a crianca ou, em ultima instincia, os jovens e/ou adultos, deverdao estar

atentos aos varios indicios que, seguidamente, passardo a ser enumerados.

3.1.1. Indicadores precoces

Deuschle e Cechella (2009) afirmam que, na maioria dos casos, ndo hé sintoma
que possa identificar a dislexia precocemente, pois o Unico fator de risco € a existéncia
de membros da familia diagnosticados como disléxicos. Para estes autores, alguns

aspetos essenciais devem ser observados para se realizar o diagndstico de dislexia:

- historico familiar de dislexia;

- alteracdes precoces na linguagem, referentes a articulagdo, mas ndo a
compreensao;

- leitura e escrita muitas vezes incompreensiveis;

- panico ao ter que ler em voz alta;

- ansiedade ao realizar testes;

- dificuldade em soletrar;

- capacidade superior de aprendizagem aliada a escrita deficiente;

- compreensao da ideia principal, mas ndo recorda os detalhes do texto;

- confusdes de letras com diferente orientagdo espacial (b/d);

- troca de fonemas surdos por sonoros, ou o contrario (p/t);
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- dificuldades com rimas; metateses ou epénteses; substituicdes de palavras com
estruturas semelhantes;
- fragmentagdo incorreta em frases (ex: eu fuijo gar bola com a minhapri ma.);

- dificuldade para compreender o texto lido, além de leitura lenta e silabada.

Os mesmos autores indicam que criangas disléxicas podem apresentar erros na

leitura oral, como:

- omissoes, substitui¢des, distor¢des ou adigdes de palavras ou partes de
palavras;

- lentiddo, vacilagdes, inversdes de palavras em frases ou de letras dentro de
palavras;

- déficits na compreensdo leitora, caracterizada por incapacidade de recordar o
que foi lido, dificuldade de extrair conclusdes ou fazer inferéncias, recorrer aos

conhecimentos gerais, mas ndo recordar detalhes.

Paralelamente, ¢ seguindo a perspetiva de Shaywitz (2003), os indicadores
precoces da dislexia sdo varios e, muitas vezes, relacionam-se entre si. Vejamos 0s mais

comuns:

a) atrasos na linguagem falada;

b) dificuldades articulatoérias;

¢) parafrasear;

d) reconhecer o significado de uma palavra, mas ndo a conseguir utilizar noutro
contexto;

e) dificuldade em atingir as competéncias basicas de leitura (aprender o alfabeto,

o nome das letras, os sons que as letras devem produzir).

No que concerne ao atraso na linguagem, este nem sempre ¢ levado em
consideragdo pelos educadores (pais ¢ mesmo profissionais da area da educagdo), pois
sdo atrasos de cerca de 6 meses em relagdo a uma crianga sem dislexia, o que leva a
uma identificacao tardia. Neste sentido, um dos aspetos aos quais devemos dar especial
atencao ¢ o historico familiar, muitas vezes considerado, por si sd, explicacdo para
eventuais desvios do desenvolvimento linguistico padrao, mas que, em alguns casos,
pode ser um forte indiciador de dislexia. Quantas vezes, nos processos de referenciagao,

nos apercebemos da existéncia de um historico familiar de dislexia na familia, mas que
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ndo tinha sido diagnosticado? Dos atrasos na linguagem podem ser exemplo os
infantilismos persistentes, tais como dizer “popd” em vez de ‘“carro” ou nomear a
“agua” como “baba”. Se isto ¢ aceitavel num bebé de dois anos, dificilmente poderemos
ndo atuar quando verificamos este tipo de discurso numa crianca de cinco anos.

Ja os “tropegos” nos fonemas podem comecar mais tarde, com a dificuldade de
articulagdo de algumas palavras, o que também pode constituir um indicio de dislexia.
O despiste ¢é, nestes casos, fundamental, pois, na grande maioria dos casos, estas
situagdes apenas se confirmam aquando da entrada no primeiro ciclo. Aqui, € frequente
a omissdo de sons iniciais de algumas palavras mais longas, complicadas ou pouco
comuns no dia a dia. Estas dificuldades podem, inclusive, verificar-se em adultos.
Shaywitz (2003) afirma mesmo que “as criangas disléxicas (...) tém dificuldade em
descodificar a estrutura sonora das palavras e, como resultado, sdo menos sensiveis a
rima” (p 107). Estas criancas ndo tém desenvolvida a capacidade de reconhecer se duas
palavras rimam ou ndo entre si. Os constrangimentos em aprender cantigas, poemas
simples ou rimas encaixam-se nos indicadores desta problematica.

Assim sendo, dificuldades na decomposicao das palavras, na sua articulagao
e/ou soletracao sdo preditores de dislexia aos quais ndo devemos ser indiferentes. Por
outro lado, parafrasear ¢ uma estratégia comum a criangas que nao conseguem aceder a
palavra que pretendem articular, bem como usar palavras pouco precisas para se
referirem a algo em concreto. Nestes casos, muitas das vezes, a pressao cria um maior
obstaculo a crianca, que ndo consegue produzir a palavra que pretende, assemelhando-
se a afasia verbal decorrente de determinadas patologias. E comum, no individuo
disléxico, quando tem a nog¢do de que ndo sera capaz de escrever corretamente
determinado vocabulo, optar por outro que lhe ¢ mais familiar ¢ que considera menos
passivel de originar erro ortografico. Contudo, ndo sdo raras vezes em que o segundo
vocabulo escolhido ndo ¢ adequado ao contexto em que ¢ inserido.

E interessante verificar que os alunos disléxicos, a grande maioria das vezes,
apresentam pouca diversidade vocabular, sobretudo quando lhes ¢ pedido para
aplicarem palavras, de algum modo, familiares num contexto que lhes ¢ desconhecido.
“O individuo disléxico quase sempre consegue reconhecer a palavra correta” (Shaywitz,
2003, p. 109), ou seja, sabe identificar o seu significado, mas, em contrapartida, ¢é
incapaz de lhe aceder se lhe pedirem ou mesmo durante uma conversa. Enquanto
adultos, dizemos muitas vezes, que a palavra/nome/expressao estava “mesmo na ponta

da lingua”, sendo, exatamente, o que acontece ao individuo com dislexia.
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Quanto a dificuldade em atingir as competéncias basicas de leitura, quando, ao
longo do primeiro ano de escolaridade, as mesmas ndo sdo adquiridas ou existe um
atraso nesse processo, podemos afirmar que este “é um indicador precoce de um
potencial problema de leitura” (op. cit., p. 110). A dificuldade em aprender e recordar
nomes de letras ¢ uma caracteristica fulcral nos alunos disléxicos. Por isso, a grande
maioria das vezes, ¢ por esta altura que temos as primeiras sinalizagdes destes alunos
para eventual integragdo no decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro (Anexo I), ou seja,
quando, no inicio do processo de alfabetizagdo, o professor se apercebe de que a
evolugdo do aluno esta aquém do que seria esperado para a sua faixa etaria. Porém,
entre a sinalizacdo do aluno, a sua referenciacdo e inicio do seu acompanhamento
especializado, muitas vezes, passou um ano letivo pautado por frustragdes na crianga e
atrasos dificilmente recuperaveis no processo de aquisi¢cdo da leitura e da escrita.

Para além dos sinais precoces de alerta da dislexia acima mencionados, o
historico familiar ¢, também, relevante, pois, ndo raras vezes, a dislexia apresenta-se em
vérios membros da mesma familia (Shaywitz, 2003). E imprescindivel estarmos atentos
a linguagem falada das criancas, a fim de detetarmos precocemente dificuldades de
linguagem e leitura em criancas disléxicas e seus irmaos, que tém grande probabilidade
de também o serem. Estudos recentes apontam mesmo para a transmissao genética da
dislexia, paralelamente ao facto de poder ser passada entre geracdes pela exposi¢do a
habitos e comportamentos. Se Schumacher, et al. (2007) defendem que o problema esta
ligado a uma falha no cromossoma 15, algo que se verificou numa elevada percentagem
de familias, por outro lado, ndo ¢ menos verdade que a exposi¢do ou, melhor, a falta de
contacto com vocabulario diversificado, com livros e ambientes pouco estimulantes da
leitura e da escrita sdo excelentes “incubadoras” de futuros problemas na aquisi¢ao
destas competéncias essenciais em ambiente escolar, social e profissional. Entdo,
citando Shaywitz (2003), “a dislexia manifestar-se ou ndo depende da interag@o entre o
legado genético da crianga e o seu meio ambiente. Para além da sua predisposi¢ao inata,
serem-lhe lidas historias em casa, fazer jogos com rimas e, particularmente, a eficacia
da instrugcdo escolar no campo da leitura terdo uma papel a desempenhar no tipo de
leitor em que se tornara a crianga” (p. 112). Assim, ¢ de primordial importancia que nao
esquegcamos que, na dislexia, inato e adquirido, material genético e fatores ambientais,

estdo sempre a par.
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Ainda a par de tudo o que ja foi dito sobre indicadores precoces, para o
reconhecimento da dislexia até ao final do primeiro ano do primeiro ciclo de

escolaridade, segundo a autora, devem ser procuradas caracteristicas tais como:

- curiosidade;

- boa imaginagao;

- capacidade de compreender o mundo envolvente;
- aceder ao significado geral do que nos rodeia;

- boa compreensao de novos conceitos;

- maturidade surpreendente;

- vocabulario vasto e rico para o nivel etario;

- apreciar resolver quebra-cabegas;

- talento para a constru¢ao de modelos;

- excelente compreensao das historias que sao lidas ou contadas.

Em suma, a mesma autora destaca que

gradualmente e de forma sequencial, desde que ddo os primeiros passos até concluirem o
primeiro ano de educagdo formal, as criangas estdo ocupadas a fazer a aquisi¢do das
ferramentas essenciais para se tornarem leitoras: conhecimento do alfabeto,
reconhecimento das letras e capacidade de associar sons a letras. Nao adquirir estas
competéncias, ou um atraso nessa aquisi¢do, ¢ um indicador precoce de um potencial
problema de leitura (p. 110).

A autora recomenda aos pais que, acima de tudo, estejam atentos e que se, a
medida que o primeiro ano de escolaridade avanca, os seus filhos ndo conseguirem
associar sons a letras que se encontram em diferentes posi¢des (inicio, meio ou fim) de
uma palavra curta ou nao conseguirem reconhecer grupos de letras mais comuns e
associd-los aos respetivos sons, podera ser um indicio de que algo ndo vai bem em
termos de aprendizagem da leitura e da escrita. Alerta, ainda, para as criangas que ja se

encontram no segundo ano de escolaridade e que:

- ndo leem palavras em voz alta;

- dividem as palavras de forma incorreta;

- ndo sdo capazes de ler palavras novas ou desconhecidas adequadas ao seu ano
de escolaridade;

- ainda ndo analisam o interior da palavra quando estao a ler;

- ndo conseguem descodificar a maior parte das palavras monossilabicas ou

algumas palavras multissilabicas simples;
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- ndo estdo a construir um universo de palavras que conseguem ler fluentemente;

- ndo parecem gostar de ler.

Perante tais sinais dignos de atengdo, cabe, entdo, aqueles que rodeiam as
criangas, pais e educadores, o papel de ndo protelarem, de ndo esperarem que uma
alteracdo milagrosa aconteca, no sentido de se iniciarem estratégias de superacao desta
dificuldade de aprendizagem que, embora de cariter permanente, se houver uma
atuacdo atempada, poderd passar de forma discreta e, sobretudo, sem consequéncias
negativas pelo processo de ensino e aprendizagem do aluno. Muitas vezes, o
diagnostico da dislexia ndo ¢ realizado tdo cedo quanto seria desejado porque a crianca
ndo revela logo todos os indicios. Existe a percecdo de que algo ndo estd bem mas,
como ndo se identificam os sintomas, adia-se o diagnéstico, o que leva a situacdes
complexas no seu futuro. Como afirmam Alves e Castro (2002), a detegdo precoce de
dificuldades de linguagem ¢, geralmente, um bom prognostico para a eficacia do
tratamento.

Teles (2004) sintetiza os sinais de alerta referidos por Shaywitz (2003),
acrescentado, ainda, outros, fruto da sua experiéncia, como veremos seguidamente no

quadro 2.

Quadro 2. Sinais de Alerta referidos por Shaywitz

Na primeira infancia

- Os primeiros sinais indicadores de possiveis dificuldades na linguagem escrita surgem a nivel da
linguagem oral. O atraso na aquisi¢do da linguagem pode ser um primeiro sinal de alerta para possiveis
problemas de linguagem e de leitura.

- As criancas comec¢am a dizer as primeiras palavras com cerca de um ano de idade e a formar frases
entre os 18 meses e os dois anos. As criancas em situagao de risco podem so6 dizer as primeiras palavras
depois dos 15 meses e dizer frases so6 depois dos dois anos. Este ligeiro atraso ¢ frequentemente referido
pelos pais como uma caracteristica familiar. Os atrasos de linguagem podem acontecer e acontecem em
familias, a dislexia também ¢ uma perturbag@o familiar.

- Depois das criangas comecgarem a falar surgem dificuldades de prontncia, algumas referidas como
“linguagem bebé”, que continuam para além do tempo normal. Pelos cinco anos de idade as criangas
devem pronunciar corretamente a maioria das palavras.

- A dificuldade em pronunciar uma palavra pela primeira vez, ou em pronunciar corretamente palavras
complexas, pode ser apenas um problema de articulagdo. As incorre¢des tipicas da dislexia sdo a
omissdo e a inversao de sons em palavras (fosforos/fosfos, pipocas/popicas...).

- Linguagem “bebé” persistente.

- Frases curtas, palavras mal pronunciadas, com omissdes e substituicdes de silabas e fonemas.

- Dificuldade em aprender: nomes de cores (verde, vermelho), de pessoas, de objetos, de lugares...

- Dificuldade em memorizar cangdes e lengalengas.

- Dificuldade na aquisi¢ao dos conceitos temporais e espaciais basicos: ontem/amanha; manha/a manha;
direita/esquerda; depois / antes...

- Dificuldade em aperceber-se de que as frases sdo formadas por palavras ¢ que as palavras se podem
segmentar em silabas.

- Nao saber as letras do seu nome proprio.

- Dificuldade em aprender e recordar os nomes e os sons das letras.

No primeiro ano de escolaridade
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- Dificuldade em compreender que as palavras se podem segmentar em silabas ¢ fonemas.

- Dificuldade em associar as letras aos seus sons, em associar a letra ““ éfe ”” com o som [f].

- Erros de leitura por desconhecimento das regras de correspondéncia grafo-fonémica: vaca/faca;
janela/chanela; calo/galo...

- Dificuldade em ler monossilabos e em soletrar palavras simples: ao, os, pai, bola, rato...

- Maior dificuldade na leitura de palavras isoladas e de pseudopalavras “modigo”.

- Recusa ou insisténcia em adiar as tarefas de leitura e escrita.

- Necessidade de acompanhamento individual do professor para prosseguir ¢ concluir os trabalhos.
- Relutancia, lentiddo e necessidade de apoio dos pais na realizagdo dos trabalhos de casa.

- Queixas dos pais ¢ dos professores em relagdo as dificuldades de leitura e escrita.

- Historia familiar de dificuldades de leitura e ortografia noutros membros da familia.

Fonte: Teles (2004)

3.1.2. Indicadores tardios

Mangas e Sanchez (2010) chamam a atengdo para o facto de a problematica da
dislexia ndo terminar com a conclusdo do ensino bésico e secundario. De acordo com
Santos, Suehiro e Oliveira (2004), se, numa fase inicial da escolaridade, a leitura e a
escrita sdo os conteudos basicos da aprendizagem, numa fase posterior constituem o
suporte ¢ as técnicas a dominar, posto que € principalmente por meio delas que se da o
acesso ao conteudo das diversas unidades curriculares, desenvolvendo ainda outras
habilidades necessarias a realiza¢do profissional e pessoal do ser humano. Ora, ndo sera
dificil depreender que a dislexia acabe por dificultar a realizagdo das atividades diarias
que sdo exigidas aos estudantes e profissionais das mais diversas areas.

Neste sentido, Shaywitz (2003) refere que, apesar de ser possivel diagnosticar
uma crianca disléxica muito antes do terceiro ano de escolaridade, é por essa altura,
quando os mecanismos de leitura e da escrita ja deveriam estar a ser consolidados e tal
ndo acontece, que a grande maioria das criangas sdo diagnosticadas com dislexia. Além
disso, alerta que, por esta altura, apesar de poder ser prestada uma boa ajuda, tudo se
torna mais dificil. De facto, podemos comparar os “vicios” de leitura e de escrita nao
detetados e trabalhados precocemente com a aprendizagem de uma modalidade
desportiva, como por exemplo a natacdo. Se, numa fase inicial, aprendermos a nadar de
acordo com o0s movimentos ¢ técnicas respiratorias adequados, dificilmente o
esqueceremos € cumpriremos as regras ao longo da vida. Se, pelo contrario,
aprendermos de forma “amadora” e s6 mais tarde formos encaminhados para uma
aprendizagem formal, dificilmente perderemos os vicios de estratégias menos corretas.
O mesmo se passa com a dislexia pois, quanto mais cedo forem incutidos nos alunos
métodos e técnicas de superagdo das dificuldades leitoras e de autocorrecdo na escrita,

mais eficazes serdo nestes dominios.
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Inferimos, por tudo o que foi analisado até ao momento, que, se detetada até ao
inicio do segundo ano de escolaridade, considerar-se-4 que houve uma ateng¢do aos
indicios precoces de dislexia. A partir do segundo ano, teremos de assumir todos os
indicios como indicadores tardios.

Para além dos indicadores precoces ja enunciados, a mesma autora refere,
igualmente, indicadores mais tardios de identificacdo da dislexia e de possiveis
dificuldades de leitura na crianga. Assim, para Shaywitz (2003), os indicadores tardios
sdo:

e ndo exercitar os “musculos fonoldgicos” da leitura, ou seja, a existéncia
de uma certa “falta de consciéncia da relagdo entre letras e sons” (p.
116). De facto, para ler de forma proficiente, a crianga tem que ser capaz
de guardar/arquivar ndo s6 os sons de cada letra, mas também o som
correspondente a um conjunto de letras que surge recorrentemente junto
— “Um leitor proficiente tem um vasto dicionario interno de palavras
guardadas” (p. 117);

e falta de fluéncia e, logo, de rapidez, na leitura;

e auséncia de compreensdo do que estd a ler, que ¢ o marco da passagem
da aprendizagem auditiva para a aprendizagem através da leitura, sendo
que “um vocabulario vasto ¢ um elemento-chave para a compreensao da

leitura” (p. 119).

De uma forma geral, podemos afirmar que uma das principais pistas para
identificar, embora que tardiamente, marcas de dislexia ¢ o facto de o individuo mostrar
indicios de que ndo esta a prestar aten¢dao a palavra em si, estando sim a memorizar
pistas visuais que lhe estejam associadas, dependendo delas para memorizar e,
posteriormente, reconhecer a palavra em questdo. Acontece que o que ndo falta nas
diversas linguas sdo palavras com o mesmo étimo, que pertencem a mesma familia ou
palavras paronimas, homoénimas, homéfonas ou homografas, cuja escrita e sonoridade
se assemelham, mas que sdo, efetivamente, diferentes. No caso dos disléxicos, devido a
estas semelhancas e a este mecanismo de defesa de memorizagdo visual da palavra, sdo
comuns leituras de palavras completamente diferentes das que s3o apresentadas nos
textos. Muitas vezes, ¢ apenas quando os alunos denotam dificuldades de compreensao
textual, decorrentes do mecanismo de substitui¢do referido, que se avanca para um

estudo do caso e se verifica a presenga de dislexia.
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Leyva et al. (2014) defendem que “ (...) la dislexia y la disgrafia constituyen
trastornos del lenguaje escrito que generan una de las primeras causas del fracaso
escolar® (p.1).

Neste sentido, ao verificarmos que as criangas, numa fase avancada de
aprendizagem da leitura e da escrita, cometem erros que indiciam falta de consciéncia
da relacdo entre letras e sons, ¢ certo que sdo sérias candidatas a terminar a sua
escolaridade como leitoras deficitarias, uma vez que, de acordo com Shaywitz (2003),
ndo estdo a exercitar os seus “musculos fonologicos” da leitura. A mesma autora alerta
para que os seus pais estejam atentos e se preocupem, caso os seus filhos ajam desta
forma pois a transicdo para um nivel de leitura proficiente requer que a crianca
concentre a sua atengao nas caracteristicas internas da palavra, nas letras especificas que
a compdem e nos sons que a representam. Em contrapartida, as criangas cujos erros de
leitura refletem a tentativa de fazerem corresponder letras a sons (por exemplo, “bico”
em vez de “beco”) tém tendéncia para ser boas leitoras no final do ano letivo, ndo
constituindo motivo de preocupagao para os seus progenitores.

Por tudo isto, s6 ao exercitar a fonologia das letras, a crianga consegue chegar a
fluéncia da leitura. Simultaneamente, s6 a fluéncia da leitura permite que a crianga ou
adolescente passe ao estdgio em que aprendizagem passa a ser mais através da leitura do
que através do que ouve. Um estudante universitario encontra-se, por norma, no auge
desse mesmo estadgio de aprendizagem. Quando tal ndo acontece, mais uma vez,
verificamos tratar-se de um indiciador tardio de dislexia. Shaywitz (2003) compara estes
individuos a alguém que encontra uma pessoa na rua que ndo conhece bem: pode
continuar a olhar para ela até surgirem alguns indicios de reconhecimento. No entanto,
se conhece bem alguém, um olhar rapido ¢ suficiente. O mesmo acontece com o0s
disléxicos: como ndo conhecem bem as palavras, melhor dizendo, como tém grave
dificuldade em associar as letras aos respetivos sons, demoram muito mais tempo do
que os nao disléxicos a encontrar sinais de reconhecimento das palavras. Ora, se isto,
eventualmente, pode passar desapercebido numa crianca em fase de iniciagdo a leitura e
a escrita, dificilmente poderé passar em branco numa crianga mais velha, num jovem ou
num adulto, de quem seria de esperar uma leitura fluente e uma compreensao/producao

escrita proficientes.

4¢(...) a dislexia e a disgrafia constituem transtornos da linguagem escritos que originam uma das principais causas do fracasso
escolar”.
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A lentidao na leitura ¢ outro dos indicios que podem revelar-se tardiamente no
despiste da dislexia: ao contrario da populagdo em geral, que, & medida que aprende a
ler, comega a construir o seu arquivo pessoal de letras e palavras novas, no individuo
disléxico tal ndo acontece porque apenas ¢ capaz de associar algumas letras de uma
palavra aos respetivos sons. Shaywitz (2003) afirma mesmo que ‘“em geral, por
comparagdo com leitores sem qualquer défice, os leitores disléxicos necessitam de
encontrar uma palavra muito mais vezes e ao longo de um periodo de tempo muito mais
longo, antes de as representagdes armazenadas se tornaram claras e fiéis a palavra
escrita” (p. 126). Por este motivo, € tdo importante para os disléxicos a contextualiza¢ao
da palavra, para que a sua leitura e compreensao sejam corretas. Além disso, € por esta
razao que um aluno disléxico denota maior velocidade e mais correta leitura de palavras
contextualizadas do que numa lista de palavras descontextualizada. Isto acontece
porque, na verdade, muitas das palavras lidas por disléxicos ndo chegam a ser
totalmente descodificadas: estes recorrem ao seu armazém pessoal de vocabulario e
adivinham-nas. Quanto mais rico for o seu maior depdsito vocabular, nomeadamente
por um contacto precoce e constante com a leitura, maiores as probabilidades de
disfarcar o défice fonoldgico. O que poderia ser uma enorme vantagem torna-se
inconveniente quando isto leva a que pais e educadores apenas se apercebam
tardiamente destas dificuldades.

A substituicdo de palavras ¢ outra forma de identificar, embora que tardiamente,
sinais de dislexia: quantas vezes os pais de criangas disléxicas, apesar de as ouvirem a
ler em voz alta, ndo se apercebem que estas estdo a substituir umas palavras pelas
outras? Isto acontece porque, ndo raras vezes, as trocas fazem sentido. Um ritmo de
leitura lento e hesitante, pautado por pausas antes de determinadas palavras sera outro
indicio importante desta problematica. Os erros ortograficos e a caligrafia deficitaria
(ndo esquecamos que leitura e escrita estdo intimamente correlacionadas) poderdo ser
outro indicador de que, de acordo com Shaywitz (2003), as criangas manifestam
dificuldades nestes dominios.

Outros sinais de alerta, ainda que tardios e geralmente identificados em alunos
do terceiro ciclo, sdo os erros ao nivel da construcdo frasica, as dificuldades de
memorizacdo, sobretudo de conteidos que impliquem um vocabulario menos usual, a

falta de concentracao e as dificuldades com as nog¢des de tempo e de espago.
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Mangas e Sanchez (2010) salientam que, j& num nivel universitario, surgem
dificuldades nas disciplinas mais tedricas ou com mais implica¢des de escrita. Assim, a
dificuldade em ler, interpretar ou escrever, ¢ uma ocorréncia comum nos estudantes
disléxicos, tendo sido também referidos problemas relativos a memorizagdo ou a
escassez de vocabulario e ao fraco controlo do tempo para a realizacao das tarefas. Estes
transtornos sdo, ainda, agravados pela incompreensao, desinteresse ou até humilhacao
de alguns professores que manifestam fracos conhecimentos sobre a dislexia, criticando
ou até¢ fazendo troca de certas inaptiddes dos estudantes com esta dificuldade,
contrariando a atitude que, segundo Hennigh (2008), um professor deve adotar a postura
diferente — a de um professor facilitador e orientador que propicie estratégias
estimulantes e incentivadoras de praticas diferenciadas. Quanto ao diagnostico de
dislexia em alunos do ensino superior, verifica-se que este processo se foi arrastando
durante anos, nalguns casos com uma série de estudos inconclusivos da parte dos
professores, tendo sido estes que assinalaram os estudantes e que os encaminharam para
um profissional especializado (terapeuta da fala ou psic6logo), que apenas elaborou um
relatério com a descricdo das observagdes e dos resultados obtidos nas aferi¢des
efetuadas que, na maior parte dos casos, ndo foi tido em conta nos anos subsequentes a
sua elaboragao.

Neste sentido, Shaywitz (2003) alerta para o facto de “num leitor disléxico, este
sistema [de reconhecimento de vocabulos] est[ar] afetado e isso imped[ir] a leitura
automatica. Em vez disso, estes sujeitos estdo dependentes de vias de leitura secundarias
(...)”" (p. 174). Isto tem implicagdes significativas na forma como a leitura ¢ realizada.
Por um lado, conseguem ler um elevado ntimero de palavras, ainda que de forma lenta.
Por outro lado, para nao dependerem da via de leitura baseada no som, os individuos
disléxicos dependem de aptiddes cognitivas de indole superior, que lhe permitem
identificar o significado da palavra desconhecida a partir do respetivo contexto.
Segundo a mesma autora, (op. cit.) “esta € a razdo pela qual o leitor disléxico inteligente
tem tao melhores resultados ao ler palavras em contexto, por comparagdo com a leitura
de palavras isoladas ou inseridas em contextos pouco relevantes” (p. 174). Também ¢
este 0 motivo que leva a que muitos adultos disléxicos cheguem a vida universitaria sem
serem diagnosticados. Na verdade, tendo perseveranca e tempo, sdo capazes de
compreender materiais ao nivel universitario. Quer-se com isto dizer que, por serem tao
inteligentes, o diagnostico de dislexia vai sendo adiado ao longo da sua escolaridade.

Sdo criangas e jovens com estas caracteristicas que escapam ao crivo da dislexia até a
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idade adulta. Alias, a autora alerta que “jovens homens e mulheres disléxicos podem
apresentar 0 que parece ser um conjunto de manifestagdes contraditorias: honras e
insucessos, elogios e avisos, um percentil 99 em algumas areas e um percentil 9 noutras,
pensadores brilhantes e leitura desesperadamente lenta — todas reunidas numa mesma
pessoa” (op. cit., p. 180). Estas oscilagdes entre o sucesso e o fracasso sao indicadores
de que poderemos estar presentes perante um diagndstico de dislexia.

Assim, cabe-nos chamar a atencdo para o facto de que, para além de todas as
repercussdes ao nivel da aprendizagem da leitura e da escrita ja referidas, identificar
tardiamente a dislexia deixa a sua marca em jovens ou adultos pois, por falta de atuag¢do
atempada, estes tém de dedicar todos os seus esforgos e capacidade de manutencido da
atencdo/concentragdo a descodificarem palavras em vez de se dedicarem a
compreensdo. Queremos com isto dizer que a sua leitura, em vez de compreensiva,
tornar-se-4 mecanizada.

Também quanto aos indicadores tardios, mais concretamente a partir do segundo
ano de escolaridade, Teles (2004) sintetiza os sinais de alerta referidos por Shaywitz
(2003), acrescentado, ainda, outros, fruto da sua experiéncia. No quadro que se segue,
veremos os indicadores mais comuns de que podera existir um problema ao nivel da

leitura e da escrita.

Quadro 3. Sinais de alerta precoces de dislexia

Problemas de leitura

- Progresso muito lento na aquisi¢@o da leitura e ortografia.

- Dificuldade, necessitando de recorrer a soletragdo, quando tem que ler palavras desconhecidas,
irregulares e com fonemas e silabas semelhantes.

- Insucesso na leitura de palavras multissilabicas. Quando esta quase a concluir a leitura da palavra,
omite fonemas e silabas ficando um “buraco” no meio da palavra: biblioteca /bioteca...

- Substitui¢do de palavras de prontncia dificil por outras com o mesmo significado:

carro/automovel...

- Tendéncia para adivinhar as palavras, apoiando-se no desenho ¢ no contexto, em vez de as
descodificar.

- Melhor capacidade para ler palavras em contexto do que para ler palavras isoladas.

- Dificuldade em ler pequenas palavras funcionais como “ai, ia, ao, ou, em, de... ”.

- Dificuldades na leitura e interpretagdo de problemas matematicos.

- Desagrado e tensdo durante a leitura oral, leitura sincopada, trabalhosa e sem fluéncia.

- Dificuldade em terminar os testes no tempo previsto.

- Erros ortograficos frequentes nas palavras com correspondéncias grafo-fonémicas irregulares.

- Caligrafia imperfeita.

- Os trabalhos de casa parecem ndo ter fim, ou com os pais recrutados como leitores.

- Falta de prazer na leitura, evitando ler livros ou sequer pequenas frases.

- A corregao leitora melhora com o tempo, mantém a falta de fluéncia e a leitura trabalhosa.

- Baixa autoestima, com sofrimento, que nem sempre ¢ evidente para aos outros.

Problemas de linguagem

- Discurso pouco fluente com pausas, hesitagdes, um’s...
- Prontincia incorreta de palavras longas, ndo familiares e complexas.
- Uso de palavras imprecisas em substitui¢do do nome exato: a coisa, aquilo, aquela cena...
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- Dificuldade em encontrar a palavra exata, humidade / humanidade...

- Dificuldade em recordar informagdes verbais, problemas de memoria a curto termo: datas, nomes,
numeros de telefone, sequéncias temporais, algoritmos da multiplicagdo...

- Dificuldades de discriminag@o e segmentacao silabica e fonémica.

- Omissao, adic¢do e substitui¢do de fonemas e silabas.

- Alteragdes na sequéncia fonémica e silabica.

- Necessidade de tempo extra, dificuldade em dar respostas orais rapidas.

Evidéncia de areas fortes nos processos cognitivos superiores

- Boa capacidade de raciocinio logico, conceptualizagdo, abstracdo e imaginagao.

- Maior facilidade de aprendizagem dos conteidos compreendidos de que memorizados sem integragdo
numa estrutura logica.

- Melhor compreensdo do vocabuldrio apresentado oralmente, do que do vocabulario escrito.

- Boa compreensdo dos contetidos quando lhe séo lidos.

- Capacidade para ler ¢ compreender melhor as palavras das suas areas de interesse, que ja leu, praticou,
muitas vezes.

- Melhores resultados nas areas que t€ém menor dependéncia da leitura: matematica, informatica, artes
visuais...

Fonte: Teles (2004)

Teles (2004), refere, ainda, sinais de alerta tardios em jovens e adultos, como
poderemos observar no quadro que, seguidamente, se apresenta. Efetivamente, ao
contrario do que poderemos pensar, muitos s3o os jovens e adultos que passam a
primeira infancia sem um diagndstico concreto que permita uma interven¢do adequada

no dominio da dislexia.

Quadro 4. Sinais de alerta tardios de dislexia

Problemas na leitura

— Historia pessoal de dificuldades na leitura e escrita.

—Dificuldades de leitura persistentes. A corregdo leitora melhora ao longo dos anos, mas a leitura
continua a ser lenta, esforgada e cansativa.

—Dificuldades em ler e pronunciar palavras pouco comuns, estranhas, ou tinicas como nomes de pessoas,
de ruas, de lugares, dos pratos, na lista do restaurante. ..

—Nao reconhecer palavras que leu ou ouviu quando as 1€ ou ouve no dia seguinte.

— Preferéncia por livros com poucas palavras por pagina e com muitos espacos em branco.

— Longas horas na realiza¢do dos trabalhos escolares.

— Penalizacdo nos testes de escolha multipla.

— A ortografia mantém-se desastrosa preferindo utilizar palavras menos complexas, mais faceis de
escrever.

—Falta de apeténcia para a leitura recreativa.

— Sacrificio frequente da vida social para estudar as matérias curriculares.

— Sentimento de embarago e desconforto quando tem que ler algo oralmente com tendéncia a evitar essas
situacdes.

Problemas de linguagem

— Persisténcia das dificuldades na linguagem oral.

—Pronuncia incorreta de nomes de pessoas e lugares, saltar por cima de partes de palavras.
—Dificuldade em recordar datas, numeros de telefone, nomes de pessoas, de lugares. ..

— Confusao de palavras com prontncias semelhantes.

—Dificuldade em recordar as palavras, “estd mesmo na ponta da lingua”.

—Vocabulario expressivo inferior ao vocabulario compreensivo.

— Evita utilizar palavras que teme pronunciar mal.

Evidéncia de areas fortes nos processos cognitivos superiores

— A manutencdo das areas fortes evidenciadas durante a escolaridade.
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—Melhoria muito significativa quando lhe ¢ facultado tempo suplementar nos exames.

—Boa capacidade de aprendizagem, talento especial para niveis elevados de conceptualizagio.

—Ideias criativas com muita originalidade.

—Sucesso profissional em areas altamente especializadas como a medicina, direito, ciéncias politicas,
finangas, arquitetura. ..

—Boas capacidades de empatia, resiliéncia e de adaptacao.

Fonte: Teles (2004)

Raschle, Zuca e Gaab (2012) ddo-nos conta de investigagdes que revelam que
as diferencas na atividade cerebral podem ser identificadas até mesmo antes de as
criangas comecarem a ler através da observacdo por meio de imagens de ressonancia
magnética, que apresentam diferencas na atividade cerebral dos individuos disléxicos,
quando estes se encontram a realizar tarefas que impliquem palavras e os seus sons.
Como a dislexia desenvolvimental (de origem genética) responde a intervengdo precoce,
diagnosticar individuos com risco de desenvolver a doenca antes ou, até, durante o
periodo pré-escolar pode ajudar a diminuir futuras dificuldades e frustragdes com a

aprendizagem.~

3.2. Diagnostico pedagogico da dislexia

De acordo com os tedricos estudados, entre eles Cafalange (2004) e Martins
(2003) o termo dislexia € aplicavel a uma situagdo na qual a crianga ¢ incapaz de ler
com a mesma facilidade com a qual leem os seus colegas, ou seja, seus iguais, apesar
de possuir uma inteligéncia normal, satide e 6rgdos sensoriais intactos, liberdade
emocional, motivacdo e incentivos normais, bem como instru¢do adequada

Deuschle e Cechella (2009) referem que os pesquisadores que se propdem
estudar a dislexia e suas formas de intervir nas dificuldades que ela acarreta na vida dos
aprendizes ndo sdo unanimes quanto ao método mais eficiente de avaliar e intervir,
porém a maioria apresenta alguns pontos em comum. Por sua vez, Massi (2011) alerta
para o facto de o diagnoéstico de dislexia, geralmente dado para criangas que apresentam
dificuldades no processo de aquisicdo da leitura e da escrita, sem estabelecer uma
relagdo com suas condi¢des de literacia da sua familia torna-se uma utopia. Neste
mesmo sentido vai a opinido de Cruz (2011), que salienta a ideia de que,
independentemente do modelo utilizado, a identificagdo e o diagndstico das DAE s6
tem sentido se servirem de ponto de partida para a planificagdo de uma intervencao

ajustada as necessidades da crianga. Como tal, o melhor e mais efetivo diagndstico e a
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melhor e mais efetiva intervencdo ¢ aquela que tem por trds uma abordagem
transdisciplinar, pois nesse caso a pessoa € perspetivada nas suas multiplas dimensoes e

personalidade propria.

Entdo, podemos corroborar a ideia de Deuschle e Cechella (2009), quando
afirmam que, na realizacdo do diagnéstico, devem utilizar-se procedimentos que
possibilitem determinar o nivel funcional da leitura, o seu potencial e capacidade, a
extensao da deficiéncia, bem como as deficiéncias especificas. Neste sentido, Shaywitz
(2003) chama a atengdo para o facto de, depois de uma crianga ser avaliada, sabemos
exatamente qual o padrdo a procurar nos resultados dos testes que diagnosticam a
dislexia:

e dificuldade em ler palavras isoladas;

e nparticular dificuldade em descodificar pseudopalavras ou palavras
desconhecidas;

e compreensdo da leitura frequentemente superior a descodificacdo de
palavras individuais;

e leitura de excertos em voz alta pouco precisa e laboriosa;

e dificuldade em ler palavras curtas e “funcionais” — isso, um, para;

e Jeitura lenta;

ortografia pobre.

Também Pinto (1986) refere que “ndo existe uma defini¢@o precisa e explicita de
dislexia de desenvolvimento, mas (...) poderd admitir-se que o diagnostico principal
(...) devera assentar na discrepancia existente entre a capacidade de leitura prevista com
base no nivel intelectual e o nivel de leitura observado em testes formais.” (p. 71),
alertando para “o facto de os professores conhecerem casos de criangas com
«problemasy de leitura e até de escrita ndo significa que estejam na presenga de criangas
disléxicas”™ (op. cit., p. 79). Dai a importancia do diagnostico pedagogico, realizado por
profissionais da area da educagdo, na dislexia.

Em suma, como defende Teles (2004), ¢ possivel identificar a dislexia em
criangas antes de iniciarem a aprendizagem da leitura, se estes sinais forem observados
atentamente, bem como em jovens e adultos que atingiram um determinado nivel de
eficiéncia, mas que continuam a ler lentamente, com esfor¢o e com persistentes

dificuldades ortograficas. Se apenas alguns dos sinais de alerta forem identificados, ndo
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¢ motivo para alarme, ha sim que estar atento a existéncia de um padrao persistente ao
longo de um longo periodo. Se existe suspeita da existéncia de défices fonoldgicos e ou
de dificuldades de leitura e escrita deve ser realizada uma avaliagdo. E importante
avaliar para diagnosticar, para delinear as dificuldades especificas, as areas fortes e para

intervir.

3.3. Métodos e instrumentos de avaliaciao

Teles (2004) alerta que a avaliacdo pode ser feita em qualquer idade, sendo os
testes selecionados de acordo com a faixa etaria dos individuos. Acrescenta que nao
existe um teste unico que possa ser usado para avaliar a dislexia, devem ser realizados
testes que avaliem as competéncias fonologicas, a linguagem compreensiva e expressiva
(a nivel oral e escrito), o funcionamento intelectual, o processamento cognitivo e as
aquisi¢des escolares.

Na mesma linha de pensamento, Deuschle e Cechella (2009) defendem que, ao
deparar-se com os indicadores (precoces ou tardios) referidos, o profissional habilitado
deve empregar uma bateria de testes com fins diagnosticos que abordem aspetos como
fonologia (consciéncia, memoria e acesso), letras (nomes e sons), vocabulario (recetivo
e expressivo), convengdes da palavra impressa, compreensao auditiva e leitura (palavras

reais, pseudopalavras e compreensao).

Ja Shaywitz (2003) indica trés passos pelos quais deverd passar o processo de

avaliagdo, a saber:

1. estabelecer qual o problema de leitura, de acordo com a idade e educagao

do individuo.

A autora chama a atencdo para o facto de o sinal mais consistente ¢ o melhor
indicador para um diagnostico de disléxica ¢ a leitura e a escrita lentas e laboriosas.
Alerta, igualmente, para a questdo de que nao reconhecer ou ndo avaliar a falta de
fluéncia da leitura ¢ um dos erros mais comuns no diagndstico desta perturbacdo da

leitura e da escrita em jovens adultos inteligentes.
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2. recolher provas que apoiem o carater “inesperado”; a capacidade de
aprendizagem superior pode ser determinada unicamente com base num

nivel de realizagdo educacional ou profissional.

A titulo exemplificativo, podemos considerar um problema de “carater
inesperado” a falta de fluéncia leitora num adulto bem sucedido do ponto de vista

académico, profissional, entre outros. Esse ¢ um forte indicador tardio de dislexia.

3. demonstrar a existéncia de uma fragilidade fonologica isolada, mantendo-

se outras fun¢des da linguagem de nivel superior relativamente ilesas.

A mesma autora chama a tengdo para o facto de que “a leitura lenta, mesmo
quando as realizagdes académicas ou profissionais sdo de ordem superior, ¢ prova de
uma fragilidade fonoldgica encapsulada” (p. 182). Assim, como instrumentos de

avaliacdo da dislexia, ndo poderao ser descurados:

- os testes de andlise da leitura, no sentido de verificar a capacidade de
descodificacao (identificacdo de palavras) e de compreensao (entender o que ¢ lido);

- exercicios de leitura de pseudopalavras, cuja capacidade ¢ a melhor medida
para avaliar as competéncias de descodificagdo fonologica nas criangas;

- testes de analise da leitura em voz alta;

- testes de ortografia.

Um dos erros mais comuns verificados em alguns estabelecimentos de ensino ¢
uma regular reavaliacdo dos alunos disléxicos, no sentido de verificar se estes mantém
as mesmas caracteristicas que levaram a sua inser¢ao no decreto-lei 3/2008, de 7 de
janeiro. Esta pratica nao faz sentido porque “quando se ¢ disléxico, ir-se-a sé-lo durante
toda a vida, ndo havendo, entdo, razdo para os alunos universitarios serem testados de
novo, uma vez diagnosticados como disléxicos na infancia. Acrescentamos que esta
reavaliacdo ndo faz sentido em nenhuma faixa etaria, apenas constituindo um esforgo
suplementar para o aluno e um desperdicio de tempo e recursos humanos, tdo escassos
hoje em dia.

Resumindo, “os modelos de avaliagdo que se revelam mais eficientes sao os que
conduzem diretamente & implementacdo de estratégias de interven¢do que tenham em

conta os dados obtidos na avaliagdo” (Teles, 2004, p. 18).
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3.4. Dificuldades apresentadas na leitura e na escrita

As criangas ndo nascem com dificuldades escolares, mas elas aparecem ao longo do
processo de aprendizagem, e a dificuldade na leitura e na escrita tem sido reconhecida
como um dos fatores que interferem no aprendizado e na autoestima do aluno (Petronilo,
2007).

No campo da leitura, o disléxico apresenta um processo de aprendizagem muito
lento e, mesmo quando aprende a ler, tem dificuldades, em algumas palavras, de
relacionar as mesmas como o0s respetivos sons, bem como de reconhecé-las na sua
forma escrita. Da mesma forma, a leitura revela-se sempre mais lenta, o que se relaciona
com uma certa fragilidade fonolégica. E o contexto que indica, muitas vezes, ao
disléxico o significado de determinada palavra. Isto acontece porque, segundo Shaywitz
(2003), “o leitor disléxico frequentemente chega ao significado sem primeiro ter
descodificado totalmente a palavra, ndo hd qualquer verdadeira representagdo
armazenada a ser adicionada ao seu banco de memoria” (p. 126).

A lentidao e a falta de fluéncia na leitura causam tantos mais problemas quanto o
material escrito com o qual o disléxico tem que lidar. Ou seja, a adolescéncia e o
principio da idade adulta sdo fases dificeis. A falta de significado das palavras faz com
que se percam na leitura e dai a dispersao ¢ um pequeno passo.

Por ser um processo tdo complexo, o individuo disléxico pode ser facilmente
perturbado na sua tarefa de ler, sendo mais facilmente distraido do que uma crianga ou

adolescente sem qualquer problemas de dislexia.

3.5. Outras caracteristicas a serem observadas

Para além dos indicadores precoces e tardios de que sobressaem as dificuldades
de leitura e escrita, existem outras caracteristicas que devem ser observadas.

De facto, ja na adolescéncia, o individuo disléxico inteligente pensa e cria
grandes teorias, mas sente-se frustrado ao ndo conseguir verbalizar o seu pensamento. A
descodifica¢do de palavras absorve-lhes, assim, muita energia, sobrando pouca para a
compreensdo do que pensam, leem, veem ou ouvem.

Além disso, aprender linguas estrangeiras manifesta-se uma tarefa 4rdua para um

disléxico — “As persistentes dificuldades em aprender linguas estrangeiras constituem
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um importante indicador de que um aluno pode ser disléxico” (Shaywitz, 2003, p. 131).
Neste sentido, a aprendizagem de linguas estrangeiras, sobretudo as menos
transparentes (por exemplo, o inglés) transforma-se num suplicio. Isto, para além de
provocar uma diminui¢ao da autoestima, causa uma dor ¢ tristeza profundas.

“O ambiente de aula sem os apoios necessarios baixa o rendimento escolar e
aumenta a aversao a escola” (Matos, 2006). Efetivamente, na maioria dos casos, as
alteragdes emocionais da crianca com dislexia vém na sequéncia das dificuldades
escolares. Sabe-se, também, que a baixa autoestima ¢ uma consequéncia da dislexia, e
pode ser expressa e relutancia em ir a escola, ma disposi¢do ou verbalizagdo de
expressoOes de aversdo ao ambiente escolar. Os adolescentes sentem o mesmo, mas nao
verbalizam e tentam esconder as suas dificuldades. J4 o adulto sente tristeza ¢ mesmo
dor por se sentirem menos validos do que os seus pares.

Por norma, os disléxicos tendem a focar-se numa area de estudo restrita, na qual
acabam por se tornar especialistas. Um interesse na infancia que os leva a leitura torna-
se, mais tarde, numa carreira ou num passatempo para a vida. A leitura torna-se mais
facil devido ao universo restrito de palavras com que trabalham.

Pelo que tem sido evidenciado, cai-se, muitas vezes, em erros de diagndstico. E
comum, por exemplo, dizer-se que um disléxico transpde letras e faz inversdes, o que,
de facto, nem sempre acontece — pode ou ndo existir este sintoma (op. cit.) e até pode
ser um sinal de aprendizagem normal para um aluno do primeiro ano do primeiro ciclo.
¢ 0 que acontece na figura seguinte, na qual vemos as tentativas de reda¢do do primeiro
nome de uma aluna do pré-escolar. Verifica-se que a mesma, em situagdes distintas, ora
copia de um cartdo o seu nome corretamente, ora o faz em espelho. Ainda assim, a

aluna ndo apresenta diagnostico de dislexia.

Figura 3. Escrita em espelho

De igual forma, acredita-se que o uso da mao esquerda, dificuldades na
orientagdo espacial ou dificuldade em atar os atacadores podem ser indicios de dislexia

quando, na verdade, ndo passam de mitos e erros. Cabe a professores e técnicos ajudar a
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desmistificar estas ideias, prejudiciais para um atempado e correto diagndstico da

dislexia.
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CAPITULO 1V - REEDUCACAO DA DISLEXIA

Para reeducar a crianga com dislexia, ¢ essencial, em primeiro lugar, ajuda-la a
perceber quais sao os seus pontos fortes ao nivel do pensamento e raciocinio e, depois
dessa identificacdo, encaminha-la para aceder aos mesmos de forma a combater o que,
ndo raras vezes, leva a dificuldades de aprendizagem (Shaywitz, 2003).

Certo ¢ que existem varias abordagens e varios pontos de vista, que, no entanto,
parecem ganhar mais forca se forem combinados e aproveitados no seu melhor. Quer-se
com isto dizer que a metodologia de intervengdo por exceléncia das DAE ¢ aquela que,
de um modo mais amplo, ¢ designada por reeducagdo ou reabilitacdo, na qual a crianca
com DAE ¢ apoiada por um professor ou especialista, com o qual realiza determinadas
tarefas com o objetivo de superar os problemas que dificultam a sua aprendizagem
escolar (Lerner; Kline, 2005; Monedero, 1989; Pérez, 1989, cit. por Cruz, 2011). A par
dos profissionais das mais diversas areas, temos a familia, um pilar essencial na
reeducacdo da problematica.

E esta a tematica sobre a qual nos iremos debrugcar.

4.1. O papel da familia

Sdo os pais que, em primeira instancia, devem avaliar o progresso dos seus
filhos, nomeadamente verificando se estes atingem ou ndo os marcos de
desenvolvimento que devem ser esperados em cada idade/fase de desenvolvimento. Sdo
eles quem deve fazer um esfor¢co de promocao do gosto pela leitura junto da crianga,
através, por exemplo, da leitura diaria conjunta, incentivando a momentos em que a
crianca deve ler sozinha para o pai/mae. Isto vai ajudar na identificacdo de eventuais
problemas e/ou atrasos na leitura.

Para além de atencdo a leitura, a partir de determinado momento, deve passar a
prestar-se igual atencdo a ortografia pois “ortografia e leitura estdo intimamente
ligadas” (Shaywitz, 2003, p. 129). Quando acontecem muitos erros de ortografia, isto
pode significar que a crianga, por ndo ter armazenado corretamente a palavra, ndo
consegue reproduzir todas as suas letras.

Outro sinal a que os pais devem estar atentos ¢ a caligrafia. Segundo a mesma

autora (2003), as criancas disléxicas tém, com frequéncia, caligrafias feias e pouco
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percetiveis, o que dificilmente se ultrapassa na idade adulta. Por norma, os disléxicos
escrevem sem erros ortograficos e com rapidez num teclado, porque, de facto,
memorizam as palavras e ndo as suas partes. Para eles, ao passo que um teste escrito
pode ser um tormento, escrever um texto a computador ¢ uma tarefa simples.

Quando a crianca ou adolescente demora muito tempo a fazer os trabalhos de
casa, este pode ser mais um sinal de dislexia. Quando o individuo se depara com uma
série de palavras sem significado para si, entdo, a lentiddo na execugao dos trabalhos, a
dispersdo e a distragdo sao problemas comuns. Nao ha interesse em continuar uma
leitura que ndo se percebe, a qual ndo se consegue atribuir um significado.

Hartwig (1984) refere que os pais de uma crianga com dislexia podem atravessar

cinco estadios, apds ter conhecimento desta dificuldade:

Negacao;
. Raiva;
Depressao;

. Aceitacao;

N A W N =

Esperanga.

E este quinto estiadio que nos interessa desenvolver pois, a partir do momento
em que oS pais se capacitam que, apesar de ser um processo moroso € nem sempre facil,
o seu filho pode e vai aprender, irdo procurar as mais diversas alternativas e estratégias
de reeducacdo da leitura e da escrita. Serd importante que ndo caiam na tendéncia de
superprote¢ao, transmitindo a informac¢do ao invés de colocarem questdes, dado que
este tipo de atitude, em vez de ajudar, dard continuidade a uma fraca motivagdo e
reduzidas expetativas da crianga em relagdo a si propria. A crianca deverd ser
incentivada a ser autonoma e ter espirito de iniciativa, tornando-se uma orientadora dos
seus pais no processo de reeducagao da dislexia.

Sdo os pais, mais do que os professores, que podem “ter um papel ativo na
identificacdo precoce de dificuldades de leitura” (Shaywitz, 2003, p. 136). “Muitas
vezes, os pais tém a percecdo de que a crianga tem dificuldades antes de estas serem
percetiveis para os outros” (Hennigh, 1995, p. 21). Podendo ndo estar mais tempo com
as criancas do que os professores, o tempo que passam juntos pressupde-se ser de
“maior qualidade”, pois temos dois adultos cujo centro dos seus mundos serd uma
crianca. Nesta interagdo sera mais facil perceber precocemente determinadas

dificuldades da crianga. A titulo exemplificativo, ao cantar uma musica na escola, a
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crianga pode fingir apenas que o faz ou ndo ser percetivel que ndo estéd a dizer a estrofes
corretamente. Com os pais serd mais facil detetar esses erros. Simultaneamente, sera
crucial que estes proporcionem uma atmosfera positiva, marcada por elogios e
incentivos, que serdo grandes facilitadores dos progressos da crianga.

Vejamos algumas estratégias sugeridas por Hennigh (1995) que os pais poderao

trabalhar com os seus filhos disléxicos:

1. Atividades de leitura expressiva e compreensiva ¢ de desenvolvimento do

vocabulario

Podendo ocupar quinze a trinta minutos por dia (o importante € o
estabelecimento de uma rotina), produzirdo, certamente, grande diferenca na vida de um
disléxico.

Estas poderao passar pela leitura de historias em voz alta, por exemplo antes de
adormecer, nao esquecendo que deverdo ser sobre temas do interesse da crianga.
Decorrentes da leitura, deverdo surgir questdes do dominio da compreensdo do texto
lido. Ao longo da atividade, deverdo ser colocadas questdes a crianca. Alids, mesmo
antes, através da analise da capa, devera ser-lhe pedido que antecipe o assunto da
historia. Ja no final, poderé ser convidada a dar a sua opinido pessoal sobre o texto lido.

Também serd pertinente a manutencdo de uma caixa de vocabulario, com
palavras desconhecidas e respetivas defini¢des. Qualquer momento do dia a dia, desde
uma simples viagem de automoével até a hora da refeicdo, podera constituir um
excelente pretexto para explorar o significado de novas palavras. Isto despertard a
curiosidade da crianga que, rapidamente, sera ela a perguntar o sentido de vocabulos
desconhecidos. Isto manter-se-a para toda a vida. Regularmente, estas palavras devem
ser revistas, ndo s6 quanto ao significado, mas também no que concerne a soletragdo.
“A repeticdo de palavras ajudard a crianga a aprendé-las mais rapidamente” (Hennigh,

1995, p. 28).
2. Atividades de escrita

Escrever um diario, registar os seus pensamentos em papel, seja por escrito ou
em imagens, poderd constituir um 6timo desbloqueador do dominio da escrita. E,

contudo, importante, que a crianga ndo veja esta atividade como uma obrigagdo, mas
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sim como um prazer. Se os pais fizerem os seus proprios registos e partilharem com os

filhos o tempo que lhes é dedicado, estardo a dar um excelente exemplo.

Cada crianga deve possuir um conjunto de letras do alfabeto que a pode ajudar a soletrar,
a escrever, a desenvolver a consciéncia da palavra impressa e a reconhecer as letras. (...)
Os pais podem soletrar palavras e depois pedir a crianca que retire as letras do respetivo
conjunto. A crianca deve ter um momento em que possa brincar livremente e explorar as
possibilidades das letras. Os pais devem incentivar a crianga a soletrar o seu nome ou o
dos alimentos favoritos. Se a crianga cometer um erro na formacgdo das palavras, a
respetiva corre¢do deve ser feita gentilmente (Hennigh, 1995, p. 30).

Hennigh (1995) chama, também, a aten¢@o para os trabalhos de casa, que devem
ser realizados sem perturbacdes exteriores e fracionados, dado que a crianga com
dislexia sente dificuldade em seguir passos longos e complicados. E também importante
que estes facam parte da rotina da crianga, tanto quanto a regularidade, como a hora ¢
local de execugdo. Nunca se deve usar o trabalho de casa como castigo.

Por seu lado, Shaywitz (2003) d4 uma série de conselhos aos pais, no sentido de
ajudarem os seus filhos a tornarem-se leitores proficientes. Salienta que transformar um
filho disléxico em leitor requer dois ingredientes essenciais: um diagnostico precoce que
permita determinar em que ponto do continuum desenvolvimental se encontra a crianga
e um tratamento eficaz, baseado na remediacdo da fragilidade fonoldgica e no acesso
aos pontos fortes, nomeadamente capacidade de raciocinio, analise, concetualizacao,
criatividade, empatia, visualizagdo, imaginacdo ou de pensamento diferente e inovador.
Acrescenta que, num surpreendente numero de casos, a Unica forma de as coisas
melhorarem ¢ se um adulto preocupado € com conhecimentos assumir o comando e, de
forma ativa, produzir mudangas. A maior parte do tempo, esse adulto ¢ um pai ou uma
mae paciente, perseverante € um “ativista” positivo.

Assim sendo, a autora organiza um plano, no sentido de os pais ajudarem os seus

filhos a decifrarem o codigo da escrita. Assim:
3. Ajudar no direcionamento da atengdo para o som

Os pais devem apoiar a crianga no desenvolvimento da consciéncia fonémica, a
tarefa mais importante e, por vezes, mais dificil ao aprender a ler. E, também, a base da

leitura e da ortografia. Para tal, poderdo realizar atividades, tais como:

- Desenvolvimento da consciéncia de existéncia de rima
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Isto pode ser feito através de, por exemplo, da leitura de historias, poemas e
lengalengas em voz alta, chamando a atencdo para rimas e aliteracdes. Enquanto a
crianga ouve os progenitores a ler ou mesmo quando cantam em conjunto pequenas €
simples cangdes infantis, esta a caminhar para se tornar leitora. E importante que os pais
ndo sejam meros leitores e que envolvam a crianga, nomeadamente chamando-a a
atengdo para os sons, sejam 0s que rimam, sejam os que se repetem intencionalmente.
Podem estabelecer analogias e pedir aos seus pequenos ajudantes de leitura que
inventem novas rimas ou refiram outras palavras iniciadas por determinado som.
Também serd interessante que os pais inventem rimas, cangdes ou historias que, embora
aparentemente disparatadas, poderdo atrair a crianga para a estrutura de determinado

som.
- Trabalhar as palavras

Em casa, ¢ possivel que os pais facam este trabalho, nomeadamente
decompondo (segmentagdo) e voltando a compor (associagdo) palavras. Isto sO ¢
possivel quando a crianga comeca a soletrar e a ler.

A este proposito, como ja foi abordado em capitulos anteriores, a decomposicao
das palavras deve comecar pelas silabas e, s6 posteriormente, em fonemas, algo
particularmente dificil para as criangas disléxicas. A titulo exemplificativo, a crianga
pode comegar por decompor o seu nome, objetos do seu dia a dia, entre outros.

Paralelamente, as criangas podem, também, trabalhar a comparagdo e/ou
correspondéncia de sons em diferentes palavras. Shaywitz (2003) destaca que “os jogos
de correspondéncia de sons sdo relativamente faceis porque ndo exigem que a crianca
manipule fonemas e sdo ideais para a crianga que, no ensino pré-escolar, esta a dar
primeiros passos no caminho da leitura” (p. 202). Deve comecgar-se com as palavras
faladas e, posteriormente, passar para jogos que envolvem as letras e os sons que
constituem as palavras escritas.

A autora recomenda, ainda, que as atividades sejam breves e atrativas, bem
como os pais devem falar lenta e claramente com os educandos, articulando de forma
cuidadosa cada som. Essa ¢ a base da aprendizagem e, sobretudo, do dominio da lingua
materna. Dai que, como foi abordado no primeiro capitulo, durante muitos anos se tenha
considerado que a dislexia era uma problematica de origem socioeconémica.

4. Passar a escrita
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Shaywitz (2003) refere que “quando uma crianga apreendeu a natureza
segmental das palavras faladas e se estd a familiarizar com os sons individuais, esta
pronta para as letras” (p. 207). Como ingredientes principais para o “A a Z de ensinar a

ler”, indica os seguintes:

- a pratica, por ser o caminho que conduz a perfeicdo e a especializagao.
“Aprender padrdes recorrentes de letra-som, pratica-los em diferentes palavras e na
leitura de livros, aprender a formar letras e a soletrar palavras — tudo contribui para
forjar e, depois, reforcar as conexdes que eventualmente formardo o codigo neural da

palavra em causa” (op. cit., 2003, p. 209);

- reconhecer palavras irregulares a vista: isto permitird generalizar esse
conhecimento e usar esses principios noutras palavras novas que apresentam o mesmo
padrdo e se leem da mesma forma. Este processo tera de passar, necessariamente, pela

memorizagao;

- a escrita ¢, também, fundamental porque “quando a crianca consegue escrever
letras, ndo importando qudo pobre ¢ o seu tragco, pode envolver-se numa variedade de
exercicios de escrita que incentivam ainda mais a consciéncia de que os sons que
constituem as palavras e a no¢do da forma como as letras representam esses sons” (op.

cit., 2003, p. 210);

- soletrar ou inventar palavras sdo, de igual forma, excelente exercicios. O
primeiro porque permite decompor os sons da palavra, passando a descodificagdo das
letras que os representam; o segundo porque permite as criangas, do pré-escolar e do
primeiro ano de escolaridade, escreverem uma palavra de acordo com a sonoridade

percecionada;

- ouvir, brincar e imaginar: “Na escola ou em casa, estar rodeada de livros, ouvir
historias lidas em voz alta, falar acerca das personagens ¢ dos acontecimentos da
historia e brincar com blocos ou com marionetas sdo tudo atividades que ajudam a
crianca a desenvolver o pensamento e a imaginac¢do, desenvolvem o vocabuldrio e
levam-na a tomar consciéncia do mundo que a rodeia. (...) A leitura desenvolve o

vocabulario da crianga e o conhecimento do significado das palavras ajuda-a a na
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respetiva descodificagdo ¢ melhora a sua compreensao da leitura” (op. cit., 2003, p.

211);

- ajudar a desenvolver a fluéncia leitora: “Pode avaliar a fluéncia do seu filho,
ouvindo quao suavemente ele 1€, quando os textos se adequam ao seu nivel, e qudo bem
¢ capaz de ler de forma expressiva. Ouvir o seu filho a ler em voz alta é,
frequentemente, a atividade mais significativa que pode levar a cabo neste processo”
(op. cit.,, 2003, p. 256). Além disso, desenvolver o prazer pela leitura, através de
momentos partilhados, marcard, sem duvida, as redes cerebrais associadas a esta

competéncia;

- incentivar a crianca a desenvolver o seu repertério vocabular e compreender
em que patamar esta se encontra ¢ um dos melhores indicadores da compreensdo da
leitura. “As criancas cujos repertorios sao mais vastos tendem a ser leitoras mais fortes”
(op. cit., 2003, p. 259). Outas formas de desenvolver a compreensdo leitora sdo
atividades de exploragdo de livros, que passam pela exploragdo da capa, pelas questodes
sobre elementos da historia e respetivo vocabulério e imagens durante a leitura e no

final do livro.

A autora (op. cit.) indica uma lista de sinais de alerta a proposito da

compreensdo leitora a ndo descurar. Assim, se a crianga...

- Nao aparenta assimilar muita informag¢ao da sua leitura;

- Demonstra dificuldade em responder a pergunta: “De que tratava o livro?”;

- Nao gosta de ler;

- Despende o mesmo tempo em passagens faceis e em excertos dificeis;

- Nao acaba o que comecga a ler;

- Nao aparenta ser capaz de relacionar o que 1€ com as coisas que ja sabe;

- Tem dificuldade em fazer inferéncias a partir do que 1€. As suas interpretacdes
sdo sempre muito literais;

- Nao consegue indicar bem as ideias principais ou resumir o que leu;

- Nao consegue distinguir ideias importantes de outras que, no texto, t€ém menor
relevancia;

- Tem dificuldades em fazer previsoes;

- Raramente regressa a paginas anteriores para verificar a sua leitura;

- Considera a leitura aborrecida ou cansativa;
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- Evita ler;

... deve-se procurar ajuda técnica, consultar profissionais especializados que o
encaminhardo para um despiste de dislexia.

Shaywitz (2003) aconselha, ainda, os pais a, enquanto leem para os seus filhos,
apontarem para cada palavra do livro. Isso permitir-lhes-a ir adquirindo a percecao de
que as palavras que demoram mais tempo a ler sdo as mais longas. Além disso, ¢ de
fulcral importancia a promocao da autoconfianga na crianga, pois serd este sentimento
que a impedira de desistir perante as dificuldades na aquisi¢ao da leitura e da escrita.

Por fim, serd importante que os pais tenham sempre em mente as seguintes

questoes acerca do estadio de desenvolvimento dos seus educandos:

- Sabe que as palavras faladas sdo passiveis de serem decompostas € que as
letras representam esses sons;

- Nomeia facilmente as letras do alfabeto, tanto as maitsculas como as
minusculas;

- Escreve as letras do alfabeto;

- Esta a comegar a aprender a associar letras a sons;

- Esta a comecar a descodificar palavras simples;

- Estd a comecar a reconhecer algumas palavras irregulares a vista, as mais
frequentes;

- Usa ortografia inventada;

- Conhece as convengdes da escrita — ler da esquerda para a direita, do topo da
pagina para o fim;

- Detém um crescente repertdrio linguistico;

- Tem vontade de ler;

Se a crianga evidenciar estas competéncias no final do pré-escolar/ inicio do
primeiro ano de escolaridade, estara no bom caminho para a leitura.

A partir do segundo ano, espera-se que as criangas sejam fluentes na leitura pois,
de acordo com Shaywitz (2003), “a crianca aprende a ler do 1° ao 3° ano de
escolaridade, mas /é para aprender (adquirir nova informacdo) do 4° ao 8° ano” (p.

226).

68



Dislexia - A unido faz a forca

Hennigh (2008) defende que os pais de uma criangca a qual foi identificada
dislexia t€ém de compreender que esse diagnodstico ndo significa que o seu filho nao seja
capaz de aprender. Significa, simplesmente, que a crianca necessita de encontrar outras
estratégias que a ajudem a aprender um pouco mais facilmente. Quanto mais os pais se
envolverem na vida da crianca, mais facil se tornara a situacao. Além disso, os pais nao
devem esquecer que as criangas disléxicas podem ser muito inteligentes e ter muitos
talentos aos quais deve ser dada oportunidade de se manifestarem. Apesar de poderem
existir sentimentos de frustracdo e de insucesso, a crianca e os pais t€ém de ser
persistentes e de continuar a lutar pelo sucesso.

Este autor destaca, ainda, a ideia de que, se pais e professores trabalharem em
conjunto num programa consistentemente concebido para ajudar a crianga a aprender, o
aluno sera mais rapidamente bem-sucedido. “A comunicacao entre o professor e os pais
de um aluno com dislexia ¢ fundamental para o processo de aprendizagem e o sucesso
da crianga. O aluno, os pais e o professor, em conjunto, devem delinear um programa
que estabeleca objetivos razoaveis, formas de atingir esses objetivos e ideias a serem
implementadas nesse sentido” (Hennigh, 1995, pp. 30, 31). Para tal, ¢ importante que
haja uma comunicagdo continua, seja por escrito, telefone ou em reunides presenciais.
Também ¢ de especial relevancia que, com regularidade, sejam revistos e, se necessario,
reajustados os objetivos delineados para a crianga disléxica. Isso pode acontecer porque
as estratégias ndo estdo a ser as mais eficazes ou, simplesmente, porque 0os mesmos ja
foram alcangados. Shaywitz (2003) reforca esta ideia, afirmando que “os adultos
marcantes na vida de uma crianga disléxica — tipicamente os seus pais e professores —
tém um tremendo papel na determinagao dos seus resultados futuros” (p. 190). Contudo,
chama a ateng¢ao para o facto de o papel dos pais ser, acima de tudo, de refor¢co do que ¢
trabalhado em sala de aula com os seus filhos. “Ensinar a ler ¢ uma tarefa complexa que
deve ser deixada nas maos de um profissional. (...) A escola é onde se devem fazer
novas aprendizagens. Em casa € o sitio ideal para a prdtica e o refor¢o” (op. cit., 2003,

p. 233).

4.2. O papel do docente de Educacao Especial

Cruz (2011) defende que as criangas com DAE necessitam do apoio da

Educagao Especial, no qual devera ser fornecida uma intervengao de alta intensidade e
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qualidade, pois instrugdes consistentes ¢ de alta qualidade, e uma intervengao
suplementar ¢ de pequeno grupo nao sdo suficientes para dar resposta as necessidades
educativas especiais destas criangas.

Também o decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro (Anexo I) vai nesse mesmo
sentido, uma vez que, no seu artigo 17°, referente ao apoio pedagogico personalizado,
na alinea d), alusiva ao refor¢o e desenvolvimento de competéncias especificas, no
ponto 3 deste mesmo artigo, refere-se que “O apoio definido na alinea d) do n° 1 ¢
prestado, consoante a gravidade da situagdo e a especificidade das competéncias a
desenvolver, pelo educador de infancia, pelo professor de turma ou de disciplina, ou
pelo professor de educagao especial”.

Entendemos, assim, que, no caso da dislexia em particular, para além do apoio
pedagbgico personalizado prestado pelos docentes titulares ou de cada disciplina, ¢
crucial o refor¢o e desenvolvimento de competéncias especificas, direcionado para um
programa de superacdo das dificuldades inerentes a problematica. Isso s6 podera ser
feito por um docente de Educagdo Especial conhecedor desta area e que intervenha em
areas especificas tais como a leitura, a escrita, a linguagem compreensiva e expressiva,
o desenvolvimento da memoria visual, auditiva e semantica. Este trabalho nunca podera

ser num tempo inferior a cinco horas semanais e deve ser sempre individualizado.

4.3. O papel dos professores das diversas disciplinas

Todos os professores envolvidos com os alunos disléxicos devem estar atentos e
ndo subvalorizar:

- dificuldades de leitura, como anteriormente referido;

- caligrafia deficitdria, também referido no ponto sobre ‘“dificuldades
apresentadas na leitura e na escrita”;

- dificuldades em aprender outras linguas;

- baixa autoestima;

- focalizagao numa area de estudo restrita, em que se tornam especialistas, por

oposicdo as dificuldades inerentes a leitura e a escrita.
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Neste sentido, cabe aos professores titulares do primeiro ciclo e das varias
disciplinas dos segundo e terceiro ciclos do ensino bésico ¢ do ensino secundario
cumprir o estipulado no artigo 16° do decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro e prestar

a) apoio pedagogico personalizado;

b) adequacdes curriculares individuais; e

d) adequagdes no processo de avaliagdo.

Em relacdo a cada uma das alineas apresentamos o que pode ser feito pelos

docentes. Assim,
a) Apoio Pedagdgico Personalizado

Quanto a esta alinea, como ja foi referido anteriormente, serd importante
relembrar que ndo é da exclusiva responsabilidade dos professores titulares ou das
varias disciplinas. E essencial que os professores trabalhem em conjunto e em sintonia,
tanto com o docente de Educagdo Especial, como com os restantes técnicos que
acompanham o aluno, nomeadamente psicologo e terapeuta da fala. Claro estd que a
articulagdo com os pais € essencial, sendo eles os grandes responsaveis pela ligagdo

entre todos os intervenientes no processo educativo.

e No refor¢o das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da

organizacdo, do espaco e das atividades:

- apoiar na organizacdo dos cadernos, livros, restante material escolar ¢ mesa de
trabalho;

- colocar a crianga numa mesa o mais a frente possivel para eliminar as variaveis
parasitas que possibilitem a distragao;

- verificar se a crianca compreende as instrugdes das tarefas, pedindo-lhe, por
exemplo, que as repita;

- criar rotinas de apoio entre pares (aprendizagem cooperativa), de modo que os
colegas possam auxiliar o aluno nas atividades da sala de aula;

- realizar exercicios de memorizagdo de palavras, para tornar a leitura mais
automatica;

- informar previamente o aluno dos textos a abordar na aula seguinte, no sentido

de ler repetidamente os mesmos e reconhecer as palavras desconhecidas;
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- os erros ortograficos, de sintaxe, entre outros de carater linguistico ndo devem
ser contabilizados (também aplicavel em momentos de avaliagdo externa), mas devem
ser sempre corrigidos em conjunto com o aluno;

- incentivar a leitura recreativa semanal e durante os periodos de interrupgdes
letivas;

- recorrer as areas de interesse/gostos da crianga, para leva-la a ter prazer pela

leitura e pela escrita.

¢ No estimulo e refor¢o de competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem:

- Atividades intercaladas com carater e grau de dificuldade diferente;

- Aplicagdo de exercicios de treino da atengdo/concentracdo através de jogos
didaticos informatizados, puzzles, quebra-cabegas, jogo das diferengas, ...;

- Acompanhamento individual do aluno na aprendizagem escolar, refor¢ando
positivamente cada conquista;

- Criacdo de oportunidades que permitam ao aluno evidenciar as suas areas
fortes de forma a promover a sua autoestima;

- Desenvolvimento do sentimento de autoconfianga incentivando a crianga ¢
encorajando-a perante as dificuldades sentidas;

- Articulagdo, na medida dos possiveis, com a familia, de estratégias orientadas

para o desenvolvimento da autoestima.

e Na antecipagdo e refor¢o da aprendizagem de contetidos lecionados no grupo ou

turma:

- Antecipagdo e reforco da aprendizagem de conteudos, nomeadamente quando
estes forem introduzidos pela primeira vez, desenvolvendo atividades diferenciadas,
apoiando individualmente o aluno, possibilitando, através do treino e repeticdo, mais
oportunidades de aprendizagem;

- Articulagao com o docente de Educagdo Especial no refor¢o e antecipagao de
conteidos que forem lecionados em contexto do grupo, de forma a criar mais
oportunidades para consolidar conhecimentos e contribuir para aumentar os niveis de

confianga e autoestima da crianga.
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e No refor¢o e desenvolvimento de competéncias especificas:

- A par com o docente de Educacdo Especial, também serd possivel que os
professores:

- utilizem um caderno de trés linhas para realizar exercicios de aperfeigoamento
da caligrafia;

- realizem, em conjunto com o aluno, graficos a assinalar as suas evolucdes e
sucessos, nomeadamente ao nivel da velocidade de leitura;

- realizem ditados, exercicios de divisdo de palavras em silabas, de
discriminacao fonoldgica, entre outros;

- utilizem uma grelha de vocabulario cacogréfico, no sentido de o aluno aprender

a reconhecer e a analisar as suas dificuldades linguisticas.

b) Adequacdes Curriculares Individuais

Para o aluno disléxico, serd importante que estas englobem:

- a introdugdo de objetivos e contetdos intermédios em fun¢do das competéncias
terminais de ciclo ou de curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades
especificas dos alunos; ou

- a introdugdo de areas curriculares especificas que ndo facam parte da estrutura

curricular comum.

d) Adequagdes no Processo de Avaliagao

* Tipo de prova:

- Apresentacdo de textos curtos, com questdes curtas e objetivas, preenchimento
de lacunas, perguntas com resposta de escolha multipla, de verdadeiro ou falso, entre
outros;

- Simplificagdo das instrugdes/questdes, em termos de linguagem;

- Classificagdo de forma diferenciada, tendo em conta parametros especificos;

- Valorizagdo do raciocinio na resolu¢do de problemas, em detrimento do
resultado final;

- Os testes/tarefas devem ser mais curtos, quando necessario;
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- Realizacao da avaliacdo com apoio direto da professora de Educagao Especial,
quando necessario;

- Fornecimento antecipado de temas passiveis de fazerem parte da avaliagao;

- Fornecimento de pistas/exemplos, para o aluno mais facilmente chegar a
resposta;

- Exclusdo dos critérios de cotacdo das penalizagdes por erros ortograficos, ma
construcdo frasica, entre outras questdes linguisticas, tanto nos momentos de avaliagdo
interna, como externa (provas de afericdo, provas e exames finais, testes intermédios,

K

- Em Portugués, o texto deve estar separado das questdes de interpretacdo, pois,

quando tal ndo acontece, o aluno perde tempo e informagdes preciosos enquanto vai

virando as paginas em busca de informagao.

* Instrumentos de avaliagdo e/ou de certificagao:

- Valorizagao da participagdo oral na sala de aula, trabalhos de casa, empenho,
interesse, assiduidade, pontualidade, comportamento, entre outros;

- Substituicao da avaliagdo escrita pela oral ou outra modalidade, se necessario;

- Avalia¢do de forma diferenciada, através de testes especificos adequados ao

perfil de funcionalidade do aluno.

* Formas e meios de comunicagao:

- Leitura individual em voz alta dos enunciados, questdo a questdo,
preferencialmente pelo docente de Educacao Especial;

- Explicacdo de vocabulario e das questdes do enunciado, sempre que for
solicitado;

- Utilizagdo de letras serifas (por exemplo, garamound) nos enunciados

apresentados e nos textos em geral, pois evitam confusdo entre grafemas similares.
* Periodicidade, duragdo e local da avaliagao:

- A avaliacdo deve ser frequente e regular;

- Deve aumentar-se o niamero de atividades de avaliagdo formativa;
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- Prolongamento na realizacdo das tarefas, nomeadamente as provas de avaliagdo
(no minimo, 30 minutos);

- Realizacdo de mais avaliagdes, em periodos mais curtos de tempo;

- Quando necessario, deve alterar-se o local de realizacao da prova de avaliagao,
no sentido de o aluno estar mais atento ¢ concentrado na resolucdo dos exercicios,

preferencialmente acompanhado do docente de Educagdo Especial.

Uma outra alinea do decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro (Anexo I) e que, embora
ndo diretamente da responsabilidade dos professores, deve ser supervisionada e
direcionada pelos mesmos sdo as Tecnologias de Apoio, ja que o uso do processador de
texto (Word) ¢ um excelente aliado em termos de ortografia e caligrafia. Devera ser
utilizado em todos os momentos que exijam o dominio destas competéncias.

Pelo exposto, compreende-se que o aluno disléxico pode e deve ser apoiado por
todos aqueles que, de alguma forma, participam na sua educagdo, nomeadamente a
familia, o docente de Educacao Especial, os professores do conselho de turma e outros
técnicos (psicologos, terapeutas da fala, ...), o que vai ao encontro de Cruz (2011),
quando refere que trabalhar no campo das DAE ¢é um processo que atua diretamente
sobre o individuo. No entanto, ndo podemos esquecer a sua interacdo com O meio
familiar, escolar e social, etc., j& que o éxito ou fracasso da pessoa nos seus estudos ¢
mediatizado pelo seu envolvimento.

Em suma, repare-se que todas as estratégias, aparentemente de aplicacdo tao
simples, sdo a chave correta para o sucesso educativo dos alunos em geral e dos
disléxicos em particular. De ressalvar que, na verdade, ndo sdo da tnica e exclusiva
responsabilidade dos professores das disciplinas e titulares. Também os pais, técnicos e
docente de Educagdo Especial tém um papel fundamental no seu desenvolvimento. Uma
condi¢do sine qua non nenhuma destas estratégias surtird o efeito desejado ¢ o real
cumprimento do estipulado no Despacho Normativo7-B/2015 (Anexo II), que
regulamenta a reducdo de alunos por turma com dois ou mais discentes com NEE. S6
desta forma os professores terdo a possibilidade de prestar verdadeiro apoio pedagogico

personalizado.
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4.4. Estratégias/atividades reeducativas

Muita ¢ a literatura que podemos consultar com sugestdes de estratégias e de
atividades de remedia¢do de dificuldades inerentes a dislexia. Tém, muitas vezes, como
aspeto comum o facto de se dirigirem, sobretudo, a um publico mais infantil, baseando-
se na premissa de que, como ja referimos anteriormente, quanto mais precoce for a
intervengdo, maiores as probabilidades de ultrapassar os obstaculos na leitura e na
escrita.

Neste sentido, interessa referir que as estratégias e atividades a desenvolver
devem ter em conta o perfil de funcionalidade do aluno e, acima de tudo, devem ser
individualizadas. Queremos com isto dizer que o que surte efeitos e promove o sucesso
educativo num aluno disléxico podera ndo ser o mais indicado com outro.

Ha, no entanto, algumas atividades que, embora com nuances ¢ adaptadas as
especificidades de cada individuo, poderdo considerar-se um ponto comum a todas as

metodologias de intervencgao.

4.4.1. Sugestoes de atividades

Desenvolver as competéncias relacionadas com a leitura ¢ fundamental,
nomeadamente na fase pré-escolar. Neste sentido, sera de grande importancia o trabalho
ao nivel da silaba, seja ele de sintese ou de andlise. O educador podera realizar um
trabalho de identificagdo de silabas segundo a sua posi¢cdo ou natureza. Devera,
também, compara-las ou proceder a sua combinacdo fonologica. A titulo
exemplificativo, serd estimulante para a crianga realizar exercicios de omissao ou adi¢ao
de silabas em posigdo inicial, central ou final, assim como de inversdo de silabas dentro
de uma palavra. Adivinhar novas palavras e combinar silabas ¢ uma atividade ludica,
apreciada pelas criangas e com um papel crucial no desenvolvimento de competéncias
de leitura e de escrita. Quantos alunos do ensino basico e secundario ndo cometeriam
tantos erros de natureza ortografica se, ao longo do pré-escolar e em casa, tivessem
desenvolvido a consciéncia silabica?

Domingues e Marchesan (2004) apresentam sugestdes para auxiliar a crianga
com dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita, que consideramos pertinente.

Assim;
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e Dividir trabalhos longos em pequenas partes;

e (Conteudos de ensino devem ser revistos sempre;

e Usar enigmas para descrever objetos;

¢ Inicialmente, o conhecimento s6 deve ser avaliado por respostas orais;

e Deve haver cuidado com o material escrito: cabecalho, letra claras, uso
de desenhos e diagramas e menos uso de palavras escritas;

e Uso da letra script ou bastdo em cores diferentes o que melhor auxilia a
velocidade ou memorizagao da forma ortografica da palavra;

e Solicitar ao aluo que repita, sempre que possivel, a ordem ou conteudo
com suas proprias palavras; isso ajuda na memorizagao;

e Regras escritas devem ser dadas com muita fixacdo e separadamente;

e Nunca expd-lo a leitura em voz alta diante de outros;

e Usar material colorido e grande para o aprendizado das letras;

e O uso do dicionario deve ser bem ensinado. Quando possivel, ilustrado.

4.5 Alguns métodos de reeducacio

Shaywitz (2003) concebeu para Sam, um aluno que, com apenas nove anos, foi

diagnosticado com dislexia um programa centrado em trés objetivos essenciais:

1. Conceber uma interven¢do no campo da leitura de eficacia comprovada, a
ser implementada com intensidade suficiente por um professor com
conhecimentos na matéria;

2. Integrar o programa de leitura especial de Sam no restante trabalho da sala
de aula regular;

3. Garantir que a sua leitura era constantemente monitorizada.

A autora salienta que o aspeto mais importante de todo este processo foi a
efetiva comunicac¢do entre todos os intervenientes educativos. Além disso, o programa
centrou-se numa linha de trabalho que, grosso modo, seguiu os seguintes principios:

- trabalho em pequeno grupo, diario (noventa minutos), de leitura e
compreensdo. Foram tratadas palavras isoladas (sabemos que se trata de uma

dificuldade para o individuo disléxico) e texto articulado;
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- monitorizagdo, com registo regular, da sua evolucdo, em termos de fluéncia,
algo que a pratica nos diz ser um motivador para os alunos;

- trabalho individualizado, no sentido de realizar leitura prévia e/ou releitura de
todos os documentos escritos trabalhados nas aulas. Isto aplicou-se também aos testes,
sendo que um professor ajudou o aluno a ler as perguntas;

- mais tempo para a realizacdo de testes;

- 0 aluno era informado com antecedéncia de que iria ler em voz alta na sala e
quais os textos a preparar, permitindo-lhe uma preparacgao prévia;

- as atividades de ortografia e de escrita foram transversais ao trabalho de sala e
aula e com o professor de Educacdo Especial;

- 0 aluno foi incentivado a usar o teclado como auxiliar de escrita, dados os
problemas apresentados nesta competéncia;

- em casa, o aluno foi devidamente acompanhado, tendo sido reforcadas
competéncias para a leitura recreativa/ por prazer, seja pela sua leitura pessoal, seja pela
audi¢do de registos audio ou dos proprios pais. A familia também colaborou no reforgo

das aprendizagens na sala de aula.

Assim, inferimos que, para Shaywitz (2003), os aspetos essenciais de uma

intervengao eficaz no campo da leitura prendem-se com:

- a intervengao precoce;

- uma instrucao intensa;

- um ensino de alta qualidade;

- a aplicagdo de uma metodologia com duracdo suficiente “pelo menos 90
minutos por dia durante a maior parte do ano letivo ¢ ao longo de um a trés anos

letivos”( op. cit., p. 283).

Reeducar a dislexia passa, também, por melhorar a fluidez da leitura, que ¢
fundamental na vida quotidiana de qualquer individuo. A dificuldade em alcangar uma

leitura fluida é uma caracteristica do individuo disléxico.

Para anular ¢/ou melhorar esta caracteristica, um dos métodos de intervengao
pedagogico de reeducacdo traduz-se na conjugagdo do treino da leitura rapida/acelerada
com o da leitura repetida.

A palavra escrita e, por consequéncia, a sua leitura ¢ extremamente importante

para o futuro das criangas, motivo pelo qual ndo se deve desistir de uma crianga
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disléxica, pois € o do futuro da mesma que se desiste. Segundo Zapata, Defior e Serrano
(2011), “A traveés de la lectura adquirimos gran cantidad de conocimientos relevantes
en el ambito educativo, professional e incluso cotidiano, puesto que estamos rodeados

> (p. 66). Para a crianca disléxica, a dificuldade de leitura ira

de estimulos escritos
afeta-la aos mais variados niveis, inclusive na sua autoestima. Por isso mesmo, a leitura
fluente ¢ um dos grandes objetivos da educacdo. Estes autores definem leitura fluente
enquanto “(...) la habiidad de ler palabras, pseudopalabras y textos com precision (...),
de una manera expressiva y a un ritmo adecuado, de tal forma que la atencion puede
dirigirse a la compreension de aquello que se lee® (p. 66).

A leitura fluente foi identificada enquanto um dos cinco elementos da chamada
leitura eficaz — “(...) una enserianza de la lectura eficaz: conciencia fonologica, reglas
de correspondéncia grafema-fonema, fluidez lectora, vocabuldrio y comprension’
(Zapata, Defior e Serrano, 2011, p. 66) -, sendo que se considera haver fluidez na leitura
quando existe a jun¢do entre o reconhecimento das palavras e compreensdo do texto
escrito. Podemos dizer que uma maior fluidez de leitura leva a uma maior compreensao
e vice-versa.

Quando os métodos de leitura rapida e leitura repetida sdo aplicados em
separado, apresentam falhas. A proposta destes autores €, precisamente, aplicar os dois
métodos em simultdneo, num programa de intervengdo adaptado ao ritmo de cada
crianca. Este método utilizaria atividades de refor¢o da consciéncia fonoldgica, bem
como regras de correspondéncia “grafema-fonema”. E, tal como qualquer intervengdo
neste dominio deve ser, ela seria intensiva (aplicada varias vezes por semana).

Segundo o0s mesmos autores, este tipo de intervencdo permitiria o
reconhecimento facilitado/rapido das palavras, resultando numa leitura mais fluida. A
intervengdo seria realizada em quatro fases, progressivas e sequenciais:

1) leitura de silabas;

2) leitura de palavras;

3) atividades metafonoldgicas; e

4) leitura de textos.

3 Através da leitura adquirimos uma grande quantidade de conhecimentos relevantes no ambito educativo, profissional e mesmo
quotidiano, uma vez que estamos rodeados de estimulos escritos.

¢ (...) a habilidade para ler palavras, pseudopalavras e textos com precisdo (...), de uma maneira expressiva e a um ritmo adequado,
de tal forma que a atengdo possa dirigir-se para a compreensao daquilo que se 1€.

7 (...) um ensino eficaz da leitura : a consciéncia fonolégica, regras de correspondéncia grafema-fonema , fluéncia de leitura ,
vocabulario e compreensao.
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Como podemos observar, varios sdo o0s autores que sugerem inumeras
estratégias de intervengdo. Cabe aos intervenientes no processo educativo do aluno fazer
um diagnostico rigoroso, através do qual se identifiquem as suas caracteristicas e
necessidades, no sentido de aplicar as metodologias mais adequadas ao seu perfil de
funcionalidade. Certo € que nao ha nenhum método perfeito e cem por cento adequado a
todos os alunos.

Deuschle e Cechella (2009) defendem que somente por meio do trabalho com
abordagem multiprofissional, que envolva a familia, a escola e a crianga, as dificuldades
cognitivo-linguisticas da crianga poderdo ser superadas. Efetivamente, ndo hd um
tratamento de intervengdo com enfoque Unico que tenha demonstrado a capacidade de
proporcionar melhoras a longo prazo. A melhor alternativa terapéutica sera aquela que
considerar a natureza multipla do transtorno. Os enfoques terapéuticos devem ser
baseados nos principios basicos da aprendizagem da leitura, no processo de
transformagdo grafema-fonema e no reconhecimento global da palavra. Primeiramente,
a agdo terapéutica deve consistir em ajudar as criangas a aprenderem a organizar
verbalmente estimulos visuais e auditivos para facilitar sua posterior associagdo com o
significado. Para criancas que ainda ndo iniciaram o processo de aquisi¢do do codigo
escrito, a terapia evolutiva procura desenvolver areas sensério-motoras da crianga, a fim
de que ela adquira os elementos necessarios para o co6digo escrito.

Por fim, outro aspeto a ndo descurar ¢ a intervencdao, pois esta parece
desempenhar uma ajuda importante para o desenvolvimento dos sistemas neuroldgicos
especializados na leitura eficiente. Os programas com atividades baseadas no
processamento fonoldgico mostram que sdo efetivos, tanto no ambito educativo quanto

clinico.

4.5.1. Método Fonomimico

Segundo Deuschle e Cechella (op.cit.), o emprego de métodos fonoldgicos para
prevenir ou remediar a dislexia tem-se tornado, nos ultimos anos, no pilar fundamental
do tratamento. De facto, ¢ referido um estudo no qual as criangas receberam intervengao
baseada na consciéncia fonologica, tendo estas obtido ganhos significativos nas
habilidades neste dominio e desenvolvimento das habilidades de leitura, quando

comparadas aquelas que receberam outros tipos de intervencao. Efetivamente, muitos
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estudos realcam a importancia da relagao entre o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica na crianca e o seu sucesso na aprendizagem da leitura. Além disso, quanto
mais precoce for esta intervenc¢ao, melhor.

Teles (2010) apresenta o seu método fonomimico como sendo Fonético,
Multissensorial, Sistemdtico, Sequencial e Cumulativo, tendo como objetivo o
desenvolvimento das competéncias fonoldgicas, o ensino e reeducacao da leitura e da
escrita. Acrescenta que foi elaborado com base nos resultados da investigagdo
neurocientifica, no estudo e experiéncia profissional.

A autora explica que este método permite as criangas iniciar a aprendizagem da
leitura ¢ da escrita mediante a realizacdo de atividades multissensoriais, atrativas e
motivadoras, em que a fundamentagdo e rigor cientifico estdo sempre presentes,
constituindo uma mais valia facilitadora da aprendizagem.

Acrescenta que as criangas observam os desenhos de cada “Animal-Fonema”,
ouvem e cantam as suas “Historias-Cantilenas” e imitam os respetivos gestos. A
realizacdo destas atividades multissensoriais, metacognitivas e psicolinguisticas,
permite-lhes descobrir com prazer e entusiasmo a relacdo entre os sons da linguagem
oral e as letras do alfabeto e, progressivamente, avangar nas competéncias da leitura e

da escrita. Defende, ainda, que o seu método se baseia nos seguintes aspetos essenciais:

- Aprendizagem Multissensorial: a leitura e a escrita sdo atividades
multissensoriais. As criancas devem olhar para as letras impressas, dizer, ou
subvocalizar, os sons, fazer os movimentos necessarios a escrita e usar o0S
conhecimentos linguisticos para aceder ao sentido das palavras. Assim, usam-se 0s

diversos sentidos, dai a denominac¢ao “multissensorial”.

- Ensino Sistematico e Cumulativo: a autora refere que os conteudos a aprender
seguem a sequéncia logica da aquisicdo da linguagem. O ensino comeg¢a com oS
elementos mais simples da linguagem e avanca de forma gradual até aos mais
complexos e dificeis. Sdo ensinados os sons e as letras que os representam, com o0 apoio
musical das histdrias-cantilenas (as correspondéncias fonema-grafema), as letras e os
sons que lhes correspondem (as correspondéncias grafema-fonema), como juntar os
fonemas e as silabas (fusdo fonémica e sildbica), como separar as silabas e fonemas
(segmentagdo sildbica e fonémica), como ler palavras (fusdes silédbicas sequenciais) e,

por fim, como ler textos de forma correta, fluente e compreensiva. Os conhecimentos
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adquiridos sdo revistos frequentemente para ndo s6 manter, como também reforgar a sua

memorizagao.

- Ensino Direto-Explicito: todos os conceitos sdo ensinados de forma direta e

explicita.

- Ensino Sintético e Analitico: sdo ensinadas as operagdes de sintese e de
analise. E realizada a sintese dos grafemas-fonemas para identificar as silabas; a sintese
das silabas para identificar as palavras. Também se procede ao ensino explicito da
Fusdo Fonémica e Silabica e das Fusdes Silabicas Sequenciais. E feita a analise das
palavras para identificar as silabas, a andlise das silabas para identificar os fonemas,

procedendo-se ao ensino explicito da Segmentacao Silabica ¢ Fonémica.

- Avaliagdo Diagnostica: o plano educativo baseia-se numa avaliagdo
diagndstica, rigorosa e continua, dos conhecimentos ja adquiridos e a adquirir por cada

aluno.

- Automatizagdo das Competéncias Aprendidas: as competéncias adquiridas sdo
treinadas até a sua automatizacao, isto é, até a sua realizagdo, sem atengao consciente ¢
com o minimo de esfor¢o e de tempo. A automatizagdo ira permitir fazer uso da atengao

para aceder a compreensao do texto.

Em suma, de uma forma geral, consideramos que o método fonomimico engloba
os ingredientes essenciais para um trabalho eficaz com os alunos disléxicos. E certo
que, pelos seus conteudos e metodologias, se adequa a uma faixa etaria mais jovem,
digamos que até ao final do primeiro/segundo ciclos. No entanto, podemos adaptar as
estratégias sugeridas ao perfil dos alunos do terceiro ciclo do ensino basico e
secundario, pois, apesar da idade e de toda a informacdo veiculada sobre a dislexia,
ainda hoje encontramos varios casos de alunos que apenas sdao diagnosticados quando

chegam ao terceiro ciclo do ensino basico.
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PARTE II - ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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CAPITULO V — OPCOES METODOLOGICAS

A investigacdo leva a constru¢do do conhecimento, uma vez que se trata de uma
atividade orientada para a compreensao e explicacdo de determinada realidade social.
Pela experiéncia adquirida ao longo dos anos, podemos dizer que a pratica educativa
desenvolvida pelos professores, em todas as suas dimensdes, gera conhecimento e
“saber fazer” especializado. Esse saber nem sempre ¢ sistematizado e organizado de
modo a servir de recurso a pratica letiva. E necessario adequar as praticas pedagogicas
e de sala de aula a uma realidade em mudanca acelerada, alunos diferentes e novas
circunstancias socio econdmicas onde a escola se insere. Face ao exposto, ¢ importante
conhecer questdes relacionadas com a dislexia — sinais indicadores, importancia do
diagndstico, estratégias e atividades para lidar com criangas disléxicas, importancia do
envolvimento da familia - ¢é essencial que entre os diversos docentes, os técnicos € a
familia haja uma atitude mais colaborativa para a integracdo dos alunos com dislexia na
sala de aula, no sentido de mais facilmente atingirem o sucesso educativo.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados para a realizagdo deste estudo
pretendem demonstrar a importancia de conhecer questdes relacionadas com a dislexia
— sinais indicadores, importancia do diagnoéstico, estratégias e atividades para lidar com
criancas disléxicas, importancia do envolvimento da familia - na medida que ¢

importante a uniao.

5.1. Pergunta de partida e objetivos

A pergunta de partida que serviu de fio condutor para este trabalho foi a
seguinte:
Estardo os varios intervenientes educativos — nomeadamente docentes, pais e

psicologos — conscientes da importancia de um trabalho conjunto para a superag¢do das
dificuldades inerentes a dislexia?

Neste sentido, objetivo fundamental do presente estudo ¢é reconhecer a
importancia do trabalho conjunto dos varios intervenientes educativos na superacdo da
problematica da dislexia.

Destacam-se, ainda, os seguintes objetivos especificos que levaram a realizagao

desta investigacao:
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1- Identificar o conhecimento dos docentes no que concerne a identificacao de
metodologias adequadas a problematica;
2- Reconhecer os beneficios da identificagdo precoce da dislexia, assim como

de um plano de interven¢do em alunos com este diagnostico.

5.2. Hipoteses de investigaciao

Segundo Quivy e Campenhoudt (1995), a organiza¢do de uma investigacdo em
torno de hipoteses ¢ a melhor forma de conduzi-la com ordem e rigor. As hipoteses
apontam o caminho da procura, constituindo um fio condutor a investigacdo e
fornecendo o critério para a recolha de dados que confrontard as hipdteses com a
realidade. No mesmo sentido vai Barafiano (2008) ao referir que “Além de refletirem
importantes questdes tedricas, as hipdteses auxiliam no sentido de canalizar a atengao

do estudo para evidéncias relevantes” (p.103).

Assim, partindo das leituras efetuadas ao longo da investigacdo formularam-se

as seguintes hipoteses (H):

H1 — Os Professores em geral conhecem as caracteristicas da dislexia.

H2 — Para a maior parte dos Professores, uma intervengao adequada e prematura
terd repercussoes positivas na vida pessoal e profissional do aluno com dislexia.

H3 — O diagnostico de dislexia normalmente ¢ tardio.

H4 — A maioria dos Pais de alunos disléxicos sente alguma ou mesmo muita

satisfacdo relativamente aos progressos dos seus educandos na escola.

5.3. Caraterizacao dos contextos

5.3.1. Contexto Fisico e Social do Agrupamento

O Concelho de Gouveia pertence ao Distrito da Guarda, sub-regido da Serra da
Estrela. E limitado a norte pelo concelho de Fornos de Algodres, a nordeste por
Celorico da Beira, a leste pela Guarda, a sudeste por Manteigas, a sudoeste por Seia e a
noroeste por Mangualde. Tem uma érea de 302,49 sz, com 14.046 habitantes (INE,
2014) e esta subdividido em 16 Freguesias

Situa-se numa zona sobretudo rural, embora com um passado ligado a Industria

Téxtil. A faléncia das vérias fabricas provocou um elevado indice de desemprego e
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migracao das pessoas para outras areas.

Gouveia possui um numero de habitantes em constante reducdo. Segundo os
dados disponiveis no INE, constata-se que ¢ o concelho mais envelhecido do pais, com
um racio de 256 idosos para cada 100 jovens. Nao se verifica capacidade de fixacdo de
pessoas, 0o que levou a um aumento significativo dos setores de atividade primdrio e
terciario, acompanhado pela redugdo do setor secundario.

De acordo com o texto de apresentagdo do Agrupamento (Anexo III), a zona
geografica de influéncia do Agrupamento de Escolas de Gouveia (AEG) regista nucleos
habitacionais e freguesias com as condigdes basicas asseguradas, habitados,
essencialmente, pela classe média e média baixa. Ainda de acordo com o mesmo texto,
o nivel econémico dos agregados familiares, com a maioria dos pais em situagdo
precaria face ao emprego, regista acentuadas assimetrias, traduzindo-se nos apoios
sociais a 400 alunos, numa percentagem de 29% de alunos apoiados.

Verifica-se no AEG alguns indicadores de casos de pobreza. Assim sendo, ¢
necessaria uma interven¢ao nas situacdes identificadas. Neste sentido, o AEG atribui
suplemento alimentar a 75 alunos, fornecido a meio da manha, com o objetivo de ajudar

na otimizagao dos seus comportamentos ¢ do seu desempenho escolar.
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Figura 4. Escola Sede do Agrupamento de Escolas de Gouveia
Fonte: http://esgouveia.pt

5.3.2. Condicoes fisicas e materiais

O AEQG, constituido em 2010/2011, inclui a Escola Secundaria de Gouveia
(escola Sede), as Escolas Basicas de Gouveia (EB-GVA) e de Vila Nova de Tazem
(EB-VNT), as escolas EB1 de Melo, Moimenta da Serra, Pagos da Serra, S. Paio e os
Jardins de Infancia de Gouveia, Arcozelo da Serra, Figueird da Serra, Folgosinho, Melo,
Nespereira ¢ Vila Nova de Tazem, S.Paio, Pagos da Serra ¢ Moimenta da Serra. A
composicao atual resulta da fusdo dos trés agrupamentos existentes no concelho de
Gouveia, devido a reorganizacao da rede escolar.

O edificio da escola sede, onde sao lecionados o 3.° CEB ¢ o ensino secundario,
enquadra-se no projeto dos estabelecimentos dos ensinos preparatdrio e secundario que
foi edificado nos anos setenta em todo o pais. O espago fisico coberto ¢ composto por
cinco blocos, ligados por corredores, sendo que somente o pavilhdo desportivo,
propriedade do Municipio, se localiza fora do espago escolar. O exterior ¢ amplo,
devidamente vedado, sendo o acesso pedonal apenas permitido por duas entradas

devidamente controladas por sistema de cartao eletronico.
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As instalagdes apresentam um bom estado de conservagdo, a excecao de parte
das antigas oficinas, que ndo proporcionam as melhores condi¢des para a lecionagdo,
devido a sua progressiva degradacgao.

A EB-GVA, onde sdo lecionados os 1.° e 2.° CEB, foi inaugurada em 2012. Esta
escola foi projetada para os 2.° e 3.° CEB. Assim sendo, foi necessario efetuar uma série
de alteragdes, durante a construgdo, para receber o publico atual. O espaco fisico ¢
composto por dois blocos de aulas, ligados por uma galeria construida recentemente,
um pavilhao, um refeitorio e uma ludoteca.

A EB-VNT, onde sao lecionados os 1.°, 2.° ¢ 3.° CEB, ¢ datada de 1994. O
espaco fisico é composto por um bloco de aulas, um bloco de servigos e um pavilhao.
As instalagdes apresentam um bom estado de conservacdo, estando previsto, para o
préoximo ano, a adaptacao de uma sala dedicada a educacao pré-escolar.

Todas as salas de aulas estdo equipadas com computadores e video projetores e
algumas delas com quadros interativos, sendo que, na escola sede, estdo ao dispor da
comunidade cinco salas de informatica e uma nas EB-GVA ¢ outra na EB-VNT. De
referir que as trés escolas estdo dotadas de bibliotecas escolares que fazem parte da
RBE.

Os Jardins de Infancia e as escolas basicas do concelho tém uma estrutura com
mais de quarenta anos. Apesar disso, podemos considerar que estdo em razoaveis
condi¢des, fruto do trabalho desenvolvido por parte das juntas de freguesia e da
autarquia. A EB1 de Moimenta da Serra ¢ a que apresenta um indice mais elevado de
alunos e onde as instalagdes necessitam de ser remodeladas, pelo que a autarquia esta a
prever, num futuro préximo, a constru¢do de novas instalacdes. Ao nivel de espagos

exteriores, a grande maioria ndo estd dotada de equipamentos ludicos.
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Figura 5. Mapa de Escolas do Agrupamento de Escolas de Gouveia
Fonte: http://esgouveia.pt/

5.3.3. Caraterizacao da populacao discente

No ano letivo 2014/2015, estiveram matriculados no AEG cerca de 1381 alunos:

Quadro 5. Alunos por grau de ensino

Grau de ensino Pré-escolar 1°CEB | 2° ¢ 3° CEB | Secundario

N° Alunos 136 408 573 264

Fonte: Programa alunos do AEG

Para além do ensino regular, no 3.°CEB ha as seguintes ofertas: Cursos de
Educacdo e Formagdo (Eletromecanico de Refrigeracdo e Climatizag¢do), ensino
vocacional (Silvicultura, Informatica e Mecanica) e ensino articulado da musica. No
ensino secundario, além dos cursos cientifico humanisticos de Ciéncias e Tecnologias ¢

Linguas e Humanidades, funcionam cursos profissionais, nas areas da informatica e da
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automacao e robotica.

A populagdo escolar tem acompanhado a evolugdo demografica do concelho,
traduzindo-se numa acentuada e progressiva diminui¢do. As dificuldades econdmicas
das familias refletem-se nos apoios da a¢do social a cerca de 29% dos alunos da escola.

Para ajudar neste tipo de apoio relativo as condigdes materiais e de
acompanhamento escolar, formou-se na escola o NAE (Nucleo de Apoio ao Educando),
do qual fazem parte um elemento da direcdo, dos SPO (Servigos de Psicologia e
Orientagdo), a coordenadora da Educagdo Especial, a professora Interlocutora para a
prevengdo do Absentismo e Abandono Escolares, o representante do MEC na CPCJ, um
assistente técnico dos Servicos de Ag¢do Social e por um Assistente Operacional,
representantes das coordenagdes de escola e da equipa multidisciplinar. O NAE retne
todas as semanas para analisar e sinalizar alunos com dificuldades e problemas
escolares, tratando depois do seu encaminhamento e procurando solugdes para os

problemas detetados.

5.3.4. Pessoal docente

No Agrupamento, encontram-se ao servico, no ano letivo 2014/2015, 168
professores, sendo 95% do quadro.

Tendo em consideragdo a estabilidade docente, o AEG tem aplicado, nos
ultimos anos, o critério da continuidade pedagodgica como principio orientador para
distribuicdo de servigo, incluindo também, continuidade o cargo de Diretor de Turma,
facto que privilegia o aprofundamento das relagdes entre os varios agentes da agdo
educativa, professores, alunos, pais e encarregados de educacdo e assistentes. O
principio de constituicdo e manutencdo de grupos/turmas e equipas educativas tem
permitido a partilha de experiéncias e facilitado o trabalho nos conselhos de turma.

Relativamente as habilitacdes dos docentes, a grande maioria tém licenciatura,
muitos dos quais com especializagdes e formagdo acrescida, possuindo varios deles o
grau de mestre.

A assiduidade dos docentes € positiva, estando implementado um sistema de
permutas ao qual os professores podem aceder sempre que planeiem a falta com a
devida antecedéncia. Registamos com agrado que este sistema tem evoluido

positivamente na resposta a auséncia dos docentes, permitindo minimizar os possiveis
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prejuizos para a aprendizagem dos alunos.

5.3.5. Pessoal nao docente

O grupo que constitui o pessoal ndo docente do AEG soma um total de 108
elementos. Mais de 70% dos funcionarios tém habilitacdes equivalentes ao 12.° ano,
sendo que 38% dos assistentes técnicos sdo possuidores de cursos superiores, que vao
desde as areas da Comunicagao a Contabilidade e Gestao.

A Direcao especializou os varios funcionarios no sentido de rentabilizar fungdes
e tarefas, criando dareas especificas, dai resultando um melhor auxilio nas areas
pedagbgicas e administrativas. Assim, foram criados os lugares de técnico de
audiovisuais e informatica, de apoio aos Diretores de Turma, a laboratorios, a BE, de
apoio/acompanhamento das necessidades dos alunos, de técnico de manutencdo de
equipamentos, entre outros.

Os servigos administrativos funcionam com atendimento individualizado em
espaco aberto e tém vindo a adaptar-se e a acompanhar as exigéncias da modernizagado e

informatizagao deste tipo de servigos.

5.4. Amostra

Segundo Quivy e Campenhoudt (1995), nem sempre ¢é possivel recolher
informagdes sobre cada uma das unidades que compdem uma populagio. Assim sendo,
o investigador tem a possibilidade de limitar-se a uma amostra representativa da
populagdo ou a estudar componentes tipicas, ainda que nao representativas da
populagao.

Trata-se de definir toda a populacdo e a populacdo amostral. Entenda-se aqui por
populacdo ndo o numero de habitantes de um local, como largamente ¢ conhecido o
termo, mas um conjunto de elementos (empresas, produtos, pessoas, por exemplo) que
possuem as caracteristicas que serdo objeto de estudo. Populagdo amostral ou amostra é

uma parte do universo (populagdo) escolhida segundo algum critério de
representatividade (Vergara, 2011, p.46).

Desta forma, na presente investigacdo, depois de solicitadas as devidas
autorizacdes (Anexo IV), optou-se por inquirir alguns dos professores das escolas do
AEG: a Escola Secundaria e a Escola Basica (num total de 37 inquiridos), no sentido de

permitir obter respostas de docentes de varios grupos de recrutamento e ciclos de
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escolaridade (Anexo V) dos Encarregados de Educacdo de alunos disléxicos (num total
de 16 inquiridos) em particular desses mesmos estabelecimentos de ensino (Anexo VI).
De salientar o facto de, apesar de ser este o nimero total de inquéritos aos quais
Professores e Pais responderam, este ndo corresponde ao niumero de exemplares
distribuidos pelo Agrupamento ou enviados via email, que foi muito superior, pois
foram distribuidos questionarios a todos os docentes dos estabelecimentos de ensino,
bem como a todos os pais de alunos disléxicos. No entanto, foi esta a adesdo possivel

por parte dos intervenientes educativos.

5.5. Metodologia de investigacao

Pesquisa, para Gil (2010) ¢ "o procedimento racional e sistemdtico que tem
como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sdo propostos” (p.1). Trata-se
de uma pesquisa basica estratégica que, de acordo com o mesmo autor, ¢ “voltada a
aquisi¢ao de novos conhecimentos direcionados a amplas areas com vistas a solucdo de
reconhecidos problemas praticos ” (p.27).

De acordo com Alves (2012), “um bom comego ¢ fundamental em qualquer
trabalho. Por isso, a escolha do tema é muito importante” (p. 36). Assim sendo, foi

escolhido um assunto:

- de interesse para o investigador;
- objetivo e circunscrito ao contexto do AEG; e

- aceite como tema cientifico por outros investigadores da area.

A investiga¢do teve como inicio a elaboracdo de um projeto, no qual foram
expostos os seus objetivos, a problematica a investigar, foram descritas as tarefas e
técnicas envolvidas, a par de um cronograma de trabalho, que foi sendo alvo de
adaptagdes contextuais.

Passou-se, seguidamente, aos procedimentos legais, mais concretamente foi feito
um requerimento ao Diretor do AEG (Anexo III), no sentido de autorizar a realizagcdo de
questionarios em contexto escolar.

Procedeu-se, entdo, a recolha de dados que, de acordo com Alves (2012, “(...) é
um aspeto fundamental na elaborac¢ao da parte empirica de um trabalho, por isso, deve

ser bem preparada” (p. 50). A mesma autora refere que, para a recolha de dados, o
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investigador pode optar pelo inquérito, através da realizacdo de entrevistas ou da
aplicagdo de questiondrios. Optou-se pela segunda via porque, como afirma Barafano
(2008), além de possibilitar a recolha de informacao sobre as varias areas de avaliagdo,
ao mesmo tempo possibilita a comparagdo entre as respostas dos varios inquiridos.
Além disso, trata-se de um suporte metodoldgico valido para a avaliagdo de instituigdes
e de atividades. O mesmo autor definiu questionario como “‘a ferramenta utilizada para a
obtencdo de informagdo em primeira mao, onde o entrevistador tem bastantes
conhecimentos sobre o tema em analise e foca explicitamente os aspetos essenciais em
que tenciona aumentar os seus conhecimentos” (p. 96).

Desta forma, podemos sintetizar no seguinte quadro as vantagens e as

desvantagens e/ou limitagdes do inquérito por questionario:

Quadro 6. Vantagens, Limitagdes e Desvantagens do questionario por inquérito

Vantagens Limitacdes Desvantagens
- Adequagdo dos instrumentos de - Exclui pessoas analfabetas; - Eficaz s6 em populagdes com
recolha de dados depende do tipo alguma homogeneidade;
de investigacdo e da populagio; - Impede o auxilio do inquirido
quando este ndo entende - Aplicavel a individuos
- Garantia de anonimato, o que ¢ determinada pergunta; alfabetizados e sem
uma condicdo para autenticidade dificuldades de compreensao
do questionario; - Ndo possibilita o conhecimento | escrita;
das circunstancias em que o
- Possibilita atingir grande nimero | questionario foi respondido; - Se o inquirido responder em
de pessoas de diversas localizagdes grupo, pode perturbar
geograficas com baixo custo; - Néo oferece garantia de quea | informagdo que se quer
maioria das pessoas o devolva individualizada;
- Permite que as pessoas o preenchido completamente;
respondam no momento que lhes - Devolugdo ndo ¢ certa, pode
seja mais apropriado; - Envolve geralmente um ser demorada.
numero pequeno de perguntas;
- Nio expde os pesquisados a
influéncia da pessoa do - Os resultados podem ser
pesquisador. criticados em relagdo a
objetividade.

Fonte: Elaboraggo propria com base em Alves (2012) e Barafiano (2008)

No que diz respeito a tipologia das questdes presentes nos questionarios, tanto
dos Professores (Anexo V) como dos pais (Anexo VI), optou-se pela formulagdo de
perguntas fechadas (estruturadas), alternadas com algumas perguntas de respostas
abertas (ndo estruturadas) que permitiram aos inquiridos maior liberdade de resposta. A
analise deste tipo de respostas permitiu, assim, uma analise mais diversificadas, uma

vez que as questdes fechadas, pelas suas caracteristicas, levam a um estudo mais
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quantitativo e percentual, ao passo que as questdes abertas, levam a uma analise
qualitativa do contetdo das mesmas.

No inicio do questiondrio hd uma breve introducdo que contextualiza o presente
estudo, dando-se a conhecer os objetivos do estudo. Os questionarios foram divididos
em duas partes: a primeira parte diz respeito aos dados pessoais de interesse para a
investigacdo e, na segunda, foram colocadas questdes a proposito da problematica em
estudo.

De salientar que os questionarios aos docentes foram apresentados por duas vias:
papel e através do Google Forms. Os dos pais apenas foram apresentados em papel. Em
ambos 0s casos, optou-se pela auséncia do investigador aquando das respostas, por
forma a evitar eventuais distorc¢oes.

Por fim, passou-se a andlise dos resultados, nomeadamente através do
apuramento e tratamento dos dados. Para tal, o programa Microsoft Excel foi uma

preciosa ajuda, como podera ser observado no préximo capitulo.

5.6. Principios éticos

Para a realizacdo da presente investigacdo, respeitaram-se principios éticos
fundamentais, a saber:

- a pesquisa baseou-se na honestidade intelectual, no rigor, na procura da
verdade, na exigéncia e na isen¢ao;

- respeitaram-se os timings dos participantes;

- solicitaram-se autorizagdes especificas;

- garantiu-se o total anonimato e confidencialidade aos sujeitos da amostra
envolvidos no estudo;

- nunca foram feitos juizos de valor;

- os participantes foram tratados com dignidade e respeito pela sua autonomia e
liberdade de expressao;

- respeitaram-se as opinides expressas;

- procurou manter-se o equilibrio entre os beneficios que advém deste projeto e o

respeito pela individualidade e os valores culturais, sociais e morais dos inquiridos.

95



Dislexia - A unido faz a forca

96



Dislexia - A unido faz a forca

CAPITULO VI — APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Neste capitulo, irdo ser apresentados, analisados e discutidos os principais
resultados desta investigacdo, tendo presente a revisdo da literatura e com base nos
dados recolhidos pela aplicagdo dos questionarios aos Professores e aos Pais.

Relativamente aos Professores, como ja foi referido, pretende-se avaliar se:

- conhecem as caracteristicas da dislexia;

- tém meios para intervir junto do aluno disléxico.

Quanto aos Pais, pretende-se perceber se:

- 0 diagnostico dos seus filhos foi realizado atempadamente;

- se encontram satisfeitos com a interven¢do da escola junto dos seus filhos
disléxicos.

Sera esta a ordem da apresentacdo dos resultados: primeiramente os Professores
e, de seguida, os Pais. De salientar que, para além da existéncia de questdes de resposta
aberta, houve, também, situacdes em que os inquiridos tinham a possibilidade de

escolher mais do que uma opgao.

6.1. Apresentacao e analise dos resultados

6.1.1. Apresentaciao dos resultados do Inquérito aos Professores

O inquérito aos professores dividiu-se em duas partes: dados pessoais e
informagdes sobre a dislexia (Anexo VII). A seguir, apresentar-se-ao os resultados da
primeira parte.

De acordo com os resultados do Grafico 1 (Informagdes Pessoais — Sexo), a
maioria dos inquiridos (89%) pertence ao sexo feminino. Apenas 11% sdo do sexo

masculino (Anexo VII).
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E Masculino MFeminino

Grifico 1. Distribuicdo dos inquiridos por sexo
Fonte: Elaboragio propria

No que diz respeito a faixa etaria dos inquiridos, o Grafico 2 indica-nos que 24%
apresenta mais de 50 anos, mais de metade (54%) dos inquiridos encontram-se na faixa

etaria dos 41-50 anos e 22% tém entre 31 e 40 anos (Anexo VII).

Mais de 51 anos

Entreos 41 e 03 50 anos

Entrcos 31 c 0340 anos

Intreos 21 € 05 30 anos

Menos de 20 anos

Grifico 2. Idade dos inquiridos
Fonte: Elaboragdo propria

Quanto ao tempo de servico (Grafico 3), 19% dos inquiridos tem mais de 31
anos de lecionag¢ao, 49% tem entre os 21 e os 30 anos, 24% entre os 6 ¢ os 10 anos e 8%

leciona entre 6 e 10 anos (Anexo VII).
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A
Mais de 31 anos J19%
Entre 21 e 30 anos §4904
Entrell e 20 anos ) 249
Entre6 e 10 anos T s
Menosde 5 anos flooo
|/

Grafico 3.Tempo de servigo dos inquiridos
Fonte: Elaboragdo propria

Pela leitura do Grafico 4, ¢ no que

diz respeito ao nivel de ensino lecionado

elos inquiridos, verifica-se que a maioria dos professores (35%) inquiridos, pertence ao
b 9

3° Ciclo e Secundario, 19% sao do grupo de Educacao Especial, tendo, como tal, alunos

de ciclos de ensino variados, 10% sdo do 1° ciclo de escolaridade e outros 10%

pertencem, também, ao primeiro ciclo e, paralelamente,

a Educacao Especial. Sao

professores do 2° ciclo do ensino bésico 6% dos inquiridos. Por fim, com 3% para cada

um dos seguintes niveis de ensino: 3° ciclo, secundario, 2° e 3° ciclos, pré-escolar e 2° e

3°ciclos, 1° e 2° ciclos e 2°, 3° ciclos e secundario (Anexo VII).
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3°ciclo
Secundario
Educagao Especial
2° e 3° ciclos

Pré-escolar, 2° e 3° ciclos

100’
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3° ciclo e secundario
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(=]

1° ciclo e Educagdo Especial
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l' .l’

—
—

1° ¢ 2° ciclos

5 o

i

—
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2°, 3° ciclos e secundario

Grafico 4. Nivel de ensino lecionado pelos inquiridos

Fonte: Elaboracao propria
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De acordo com o Grafico 5, a maioria dos inquiridos (22%) pertence ao grupo de

recrutamento 300 (Portugués), 16% sdo professores do 1° CEB (grupo 110), 14%

pertencem ao grupo 910 (Educacdo Especial) e 11% sdo do grupo 500 (Matematica).

Detendo cada grupo 5% dos inquiridos temos o 330 (Inglés), 400 (Historia), 420

(Geografia), 520 (Biologia e Geologia) e 600 (Artes Visuais). Por fim, apresentando

cada grupo 3% de professores, grupo 210 (Portugués/Francés do 2° CEB), 230

(Matematica e Ciéncias da Natureza), 250 (Educagdo Musical) e 510 (Fisico-Quimica)

(Anexo VII).

HGrupo 110
H Grupo 210
M Grupo 230
H Giupo 250
H Grupo 300
H Grupo 330
H Grupo 400
H Grupo420
EGrupo 500
H Grupo 510
M Grupo 520
E Grupo 600
EGrupo 910

Grifico 5.Grupo disciplinar dos inquiridos
Fonte: Elaboracgao propria

No que concerne a situagdo profissional dos inquiridos, verifica-se que 92% dos

professores pertencem ao quadro e apenas 8% sdo contratados (grafico 6) (Anexo VII).

H Quadro

E Contratado

Grifico 6. Situacdo profissional dos inquiridos
Fonte: Elaboragdo propria
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No que concerne as habillitagdes académicas, de acordo com o Gréfico 7, 38%
dos inquiridos detém um mestrado, 16% tém uma pos-graduacao e 46% dos inquiridos

sdo licenciados (Anexo VII).

Doutoramento '
Mestrado
Pos-Graduacio
Licenciatura

Bacharelato I

T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grafico 7. Habilitagdes académicas dos inquiridos
Fonte: Elaboragio propria

A segunda parte dos questionarios consistiu na andlise do contacto e dos
conhecimentos que os professores tém com e sobre a dislexia.

Assim, e pela andlise do Grafico 8, percebe-se que a grande maioria dos
inquiridos (86%), ao longo das suas carreiras, ja contactou com alunos disléxicos, sendo
que apenas 14% afirmam ndo ter lidado com discentes que apresentam esta

problematica (Anexo VII).

HSun

M Nao

Grafico 8.Contacto dos inquiridos com alunos disléxicos
Fonte: Elaboracgao propria
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Quanto aos professores que contactaram com este tipo de alunos, e de acordo
com os dados do Grafico 9, constata-se que as maiores dificuldades sentidas ao nivel do
desempenho profissional foram: Ntmero reduzido de horas de apoio (3%); Auséncia de
formagdo especifica no dominio da dislexia (25%); Caréncia de recursos didaticos
(19%); Falta de apoio técnico e pedagogico (22%); e Excessivo numero de alunos na

turma (31%) (Anexo VII).

Outras: Nimeroreduzido de horas
de apoio
Auséneiade formacio especificano
dominio da dislexia

Carénciaderecursos didaticos

Falta de apoiotécnico e pedagdgico

Excessivo nimero de alunosna
turma

31%

Grifico 9. Dificuldades sentidas no desempenho profissional
Fonte: Elaboracdo propria

Pela analise do Grafico 10, pode verificar-se que a formagdo académica inicial
da maioria dos professores nao incluiu qualquer tipo de componente direcionada para a
problematica da dislexia, uma vez que apenas 19% responderam afirmativamente

(Anexo VII).

H Sim

M Nio

Grifico 10. Dislexia na formagao inicial dos inquiridos
Fonte: Elaboragdo propria
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Analisando o Grafico 11, conclui-se que a maioria dos inquiridos (54%)
frequentou formacao vocacionada para a questdo da dislexia. Contudo, 46% afirma ndo

ter frequentado qualquer tipo de formagao profissional nesse ambito (Anexo VII).

HSim

M Nio

Griafico 11. Formacao profissional no ambito da dislexia
Fonte: Elaboracgio propria

O Quadro 7 esclarece as motivagdes que levaram os professores a realizar tal
formagao profissional. A maioria (30%) pretendia obter mais informagdes sobre a
dislexia. 15% dos inquiridos quis enriquecer profissionalmente e outros 15% tiveram
como objetivo dar melhor resposta educativa aos alunos. Para além destas motivagdes,

numa percentagem de 5% para cada razao, foram dadas as seguintes justificacdes:

- procura de formagao especifica na area da dislexia para poder dar a melhor
resposta aos seus alunos;

- desenvolvimento de competéncias que permitissem trabalhar com alunos com
dislexia;

- especializagdo feita na area da educacao especial;

- recolha de formagao/informacao especifica sobre a tematica;

- aquisicao de novas estratégias de método reeducativo;

- minimizagdo das dificuldades em lidar com alunos disléxicos/ melhorar o
desempenho com os alunos;

- lecionar turma com alunos disléxicos (Anexo VII).
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Quadro 7. Motivos que levaram a formagdo no ambito da dislexia

Contagem Percentagem
A procura de formacdo especifica na area da dislexia para poder | 59,
dar a melhor resposta aos meus alunos
Enriquecimento profissional 3 15%
Obter mais informacio sobre a dislexia 6 30%
Desenvolver competéncias que permitissem trabalhar com aluno | 59,
com dislexia
Especializagdo feita na drea da educagdo especial 1 5%
Obtencdo de crédito para progressdo na carreira 1 5%
Recolha de formagao/informagdo especifica sobre a tematica 1 5%
Para melhor resposta educativa aos alunos 3 15%
Aquisi¢do de novas estratégias de método reeducativo 1 5%
Para minimizar as dificuldades em lidar com alunos disléxicos; | 50,
melhorar o desempenho com os alunos
Por lecionar turma com alunos disléxicos 1 5%
TOTAL 20 100%

Fonte: Elaboracao propria com base nos dados obtidos nos questionarios aplicados aos professores

Pela observacao do Grafico 12, no que diz respeito as motivagdes que levaram a
nao realizagdo de formagdo profissional no dominio da dislexia ¢ possivel verificar que
a maioria dos inquiridos (71%) referiu que ndo havia formagao disponivel na area, 12%
referiu nunca se ter proporcionado, 6% afirmam que privilegiaram a formagdo noutras

areas (autismo/asperger) e 29% nao responderam.

Nio respondeu
Formagio néo digponivel
Nunca se prop orcionot.

Niio efectuer tal formagfo porque. .

Grafico 12. Motivos que levaram a ndo realizar formacao no ambito da dislexia
Fonte: Elaboragio propria

Passando, as questdes sobre a dislexia, e atraves da analise do Grafico 13,
verifica-se que 38% dos professores que responderam ao questiondrio pensa tratar-se de

uma DAE temporaria e possivel de ultrapassar totalmente com uma intervencao
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adequada. Contudo, 62% dos inquiridos tem a nogdo de que se trata de uma Dificuldade

de Aprendizagem Especifica de carater permanente (Anexo VII).

Uma Dificuldade de Aprendizagem

Especificatemporaria e possivel de 38%

ultrapassar totalmente com uma
intervencdo adequada

Uma Dificuldade de Aprendizagem 62%
Especifica de carater permanente

Grifico 13. Dislexia — DAE temporaria ou permanente?
Fonte: Elaboragdo propria

No que diz respeito a origem da dislexia, e com base na leitura do Gréfico 14
constata-se que 95% dos inquiridos sabe tratar-se de uma desordem de causas
neurobioldgicas e apenas 5% dos professores considera ser uma problematica com
origem em orientagdes incorretas no processo de ensino e aprendizagem ao longo do 1°
CEB. Ninguém considerou que houvesse estimulagdo deficitaria no periodo pré-escolar

(Anexo VII).

- S0
Causas neurobioldgicas 95%

Orientacdes incorretas no processo de
ensino e aprendizagem ao longo do 1°
Ciclo do Ensino Basico

Estimulag¢io deficitaria no periodo pré- ' 0%

escolar
/

Grifico 14. Origem da dislexia
Fonte: Elaboracao propria

O Grafico 15 revela a opinido dos inquiridos quanto aos indicios de dislexia.

Assim, 5% referiu as dificuldades ao nivel do raciocinio matematico, 16% as
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dificuldades em dominar o sentido de nimero, os factos numéricos e¢ o calculo mental,
54% apontaram as dificuldades na expressdo escrita, 81% dos inquiridos referiu as
dificuldades na ortografia, 57% fazem referéncia a dificuldade em compreender o
significado do que ¢ lido e 73% referiram que a leitura de palavras incorreta ou lenta e

esforcada ¢ um sinal indicador da problematica (Anexo VII).

Dificuldadesno raciocinio matematico.
Dificuldades em dominar o sentido de nuumero, os..
Dificuldadesna expressdo escrita.

Dificuldadesna ortografia.

Dificuldade em compreender o significado do..

Leitura de palavras incorreta ou lenta e esfor¢ada.

Grifico 15. Indicios da dislexia
Fonte: Elaboracao propria
Quanto aos aspetos que devem ser excluidos do diagnodstico de dislexia, o
Grafico 16 evidencia que 35% dos inquiridos indicou os problemas psicossociais, 22%
o ensino inadequado, 24% os problemas mentais e neurologicos, 32% excluiram as
dificuldades auditivas, 51% dos professores também fez referéncia aos problemas de
visdo e a maioria dos inquiridos (65%) sabe que dislexia e défice cognitivo ndo sdo

realidades compativeis (Anexo VII).

. - 1 3505
Problemas psicoggociaig
o 22%
Ensino inadequado
. . J 24%
Problemas mentais e neuroldgicos
3 32%

Dificuldades auditivas

1 51%

Problemas de visio

¥ 65%

Défice cognilivo

Grafico 16. Critérios a excluir do diagnodstico de dislexia
Fonte: Elaboracao propria
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No que diz respeito as areas do curriculo escolar afetadas por um diagnostico de
dislexia (Grafico 17), a maioria (56%) dos inquiridos evidenciou saber que as
consequéncias da problematica sdo visiveis em vdrias areas do curriculo escolar. 26%
consideraram que as consequéncias podem verificar-se em Lingua Portuguesa e

Matematica e 18% indicaram apenas a Lingua Portuguesa (Anexo VII).

H Aonivel daLingua
Portuguesa

EEm Lingua Portuguesa e
Matematica

MEm varias areas do curriculo
escolar

Grifico 17. Areas do curriculo escolar afetadas por um diagnostico de dislexia
Fonte: Elaboragao propria

A totalidade dos inquiridos (100%) considerou que uma intervengao adequada e
prematura no ambito da dislexia terd repercussdes positivas e significativas na vida
pessoal e profissional do individuo disléxico, como podemos verificar pela analise do

Grafico 18 (Anexo VII).

Verdadeiro Falso

Grifico 18. Efeitos de uma interveng@o adequada e prematura
Fonte: Elaboracgao propria
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No que concerne ao QI do individuo com dislexia, e pela analise do Grafico 19
pode verificar-se que a maioria dos inquiridos (76%) considera que o individuo
disléxico possui um QI mediano ou mesmo acima da média, sendo que apenas 24% dos

professores consideraram esta afirmac¢ao falsa (Anexo VII).

® Verdadewro

mFalso

Grafico 19. QI do individuo disléxico
Fonte: Elaboragao propria

Perante a afirmagdo “Os fatores sociais poderdo ter um contributo significativo
no diagnoéstico de dislexia”, e de acordo com o indicado no Gréafico 20, a maioria dos
professores (70%) considerou tratar-se de uma declaragdo verdadeira. Apenas 30% dos

inquiridos a consideraram falsa (Anexo VII).

B Verdadeiro

mFalso

Grafico 20. Fatores sociais ¢ diagnodstico de dislexia
Fonte: Elaboragao propria
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Através da leitura do Grafico 21, e no que diz respeito ao facto da Dislexia ser
ou ndo problema de ordem fonologica verifica-se que a maioria dos professores (57%)
ndo considera que o problema fulcral da dislexia seja de ordem fonoldgica, ou seja, de
converter a escrita em som. J& 32% dos inquiridos acredita que seja, precisamente, esse

o problema. 11% optou por ndo responder (Anexo VII).

m Verdadeiro
mFalso

= Nio respondeu

Grafico 21. Dislexia enquanto problema de ordem fonologica
Fonte: Elaboragao propria

Quanto ao ambiente escolar, 70% dos inquiridos concorda que se os alunos
disléxicos ndo usufruirem das medidas educativas e dos apoios necessarios, estdo
condenados ao insucesso. Apenas 30% dos professores considera que ndo ¢ verdade, tal

como pode verificar-se no Grafico 22 (Anexo VII).

m Verdadenro

mFalso

Grafico 22. Relagdo entre medidas educativas e apoios e sucesso dos alunos
Fonte: Elaboracgao propria
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No que diz respeito ao autoconceito e autoestima no aluno disléxico e de acordo
com o Grafico 23, 73% dos professores considerou que os alunos disléxicos apresentam
fraco autoconceito e autoestima, bem como demonstram aparente oposi¢cdo e desafio
perante a realiza¢do de tarefas que consideram dificeis de realizar. 16% consideraram

que tal afirmacao ¢ falsa e 11% ndo responderam (Anexo VII).

11%

®m Verdadewro
mFalso

mNaorespondeu

Grifico 23. Autoconceito e autoestima no aluno disléxico
Fonte: Elaboragao propria

O Gréfico 24 mostra que a maioria dos inquiridos (81%) sabe que, no processo
de ensino e aprendizagem, a dislexia ¢ confundida com preguica, desinteresse e falta de
aten¢do. Como tal, o disléxico sente-se incompreendido. Contudo, 11% consideraram

esta afirmacado falsa e 8% dos professores nao responderam (Anexo VII).

81%

Verdadeiro Falso Nio respondeu

Grifico 24. Incompreensdo da dislexia no processo de ensino e aprendizagem
Fonte: Elaboragdo propria
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No que concerne as principais problematicas associadas a dislexia, e segundo o
Grafico 25, 3% dos professores inquiridos ndo respondeu. 51% dos professores entende
que a desvalorizagdo da autoestima esta intimamente associada a dislexia e 11% fez
referéncia a perturbagdo da coordenagdo motora. Também foi referida a discalculia por
27% dos inquiridos. A principal apontada pelos professores (59%) tem a ver com as
perturbagdes especificas da linguagem, assim como 41% referiram a Perturbagdo de

Hiperatividade com Défice de Atengdo (Anexo VII).

N3dorespondeu

Desvalorizacdo da autoestima

Perturbacdo da coordenagao motora

Discalculia

Perturbacdes Especificas da Linguagem

Perturbacio de Hiperatividade com ~ [Fmmm— 41%

Défice de Atencao

Grafico 25. Problematicas associadas a dislexia
Fonte: Elaboragdo propria

Quanto aos profissionais a quem recorrer perante a suspeita de um aluno com
dislexia, e pela leitura do Grafico 26, depreende-se que a maioria (84%) dos inquiridos
considera que o mais correto serd dirigir-se ao professor de educagdo especial, 43% ao
diretor de turma, 65% fez referéncia ao psicologo e 27% ao médico de familia (Anexo

VII).

111



Dislexia - A unido faz a forca

34%
05%
43%
1 27%
7 l s
Professorde  Diretorde  Psicologoda  Médicode

Edueacio Turina egcola ou familia
Especial externo

Grifico 26. Profissionais a quem recorrer perante suspeita de dislexia
Fonte: Elaboragdo propria

Segundo o Grafico 27, sdo varias as estratégias apontadas pelos docentes que
podem ser adotadas a um aluno disléxico, no sentido de estimular as suas capacidades.
Assim: 59% dos inquiridos realgaram a corre¢do ortografica/caligrafica individualizada;
62% referiram os exercicios de consciéncia fonologica; 46% fizeram referéncia ao
desenvolvimento de estratégias de manutengdo da atencdo/concentragdo; 30%
consideraram importantes as atividades de desenvolvimento da memoria; 5% referiram
as tutorias entre alunos de diferentes idades; 24% mencionaram o ensino através do

recurso a pares; € 46% indicaram a leitura silenciosa orientada (Anexo VII).

Correcio ortografica/caligrafica
individualizada

Exercicios de consciéncia fonologica

Desenvolvimento de estratégias de
manutencao da aten¢do/concentragao

Atividades de desenvolvimento da
memoria
Tutorias estabelecidas com alunos de
diferentesidades

Ensino através do recurso a pares

Leitura silenciosa orientada

Grafico 27. Estratégias a adotar com o aluno disléxico
Fonte: Elaboracao propria

112



Dislexia - A unido faz a forca

No que diz respeito a questdo da inclusao dos alunos disléxicos no ensino
regular, como pode observar-se pela leitura do Grafico 28, a grande maioria dos
inquiridos (95%), considera que tal deve acontecer, sendo que apenas 5% ndo concorda

(Anexo VII).

HSim
M Nao

Grifico 28. Inclusdo dos alunos disléxicos no ensino regular
Fonte: Elaboragdo propria

No Quadro 8, podemos verificar as motivagdes que levam os professores a

defender a inclusao (Anexo VII):

Quadro 8. Razdes para a inclusio de alunos disléxicos no ensino regular

A dislexia ¢ uma perturbagcdo ao nivel do desenvolvimento da linguagem que se manifesta na
dificuldade de aprender a ler, apesar da inteligéncia normal e sem quaisquer défices.

Seria muito injusto se o aluno ndo pudesse integrar uma turma de ensino regular. Essa inclusio
podera ser benéfica para o mesmo pois, desde que bem acompanhado, o aluno podera desenvolver a
sua autoestima, o que traz beneficios ao nivel da aprendizagem e consequente melhoria.

Sendo o nosso sistema escolar inclusivo, retirar alunos dislexicos do sistema é um absoluto
contrassenso.

[Os disléxicos] devem ter as mesmas oportunidades de ensino para uma melhor autoestima, dado
que o nivel de inteligéncia ndo ¢ de todo diferente.

O facto de estes alunos serem disléxicos ndo interfere com a aquisi¢do de conhecimentos nem com a
participag@o em situagdo de sala de aula.

A escola, por principio, deve ser inclusiva.

Todos os alunos devem ter as mesmas oportunidades.

Os pares podem ajudar este alunos a melhorar.

Embora precisem de um apoio especifico, estes alunos tém as capacidades cognitivas necessarias
para frequentar o ensino regular com aproveitamento.

O aluno deve socializar, ¢ um aluno como os outros, portanto, devidamente acompanhado, fard o
seu percurso escolar de forma regular.

A socializagdo ¢ muito importante.

Porque as consequéncias da dislexia podem ser minimizadas se os alunos tiverem o
acompanhamento adequado, pelo que devem integrar o ensino regular.

Sendo alunos como os outros, o contacto com os pares facilita o desenvolvimento das atividades de
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aprendizagem.

Os alunos disléxicos, se devidamente acompanhados, conseguem acompanhar os restantes alunos do
ensino regular.

O ensino regular deve estar preparado ou preparar-se para a inclusdo de qualquer aluno,
independentemente da sua problematica.

Ensino regular implica inclusdo de todo o tipo de alunos.

A inclusdo de qualquer aluno NEE sera sempre benéfica.

A dislexia ndo deve ser motivo para separacdo de um aluno do restante grupo-turma devido a ser
algo adaptavel.

Fonte: Elaboracao propria com base nos dados obtidos nos questionarios aplicados aos professores

Quanto aos professores (Anexo VII) que ndo defenderam a inclusdo de alunos

disléxicos, pelo Quadro 8, podemos verificar as suas motivagoes.

Quadro 9. Razdes para a exclusdo de alunos disléxicos no ensino regular

Esses alunos devem ser acompanhados mais individualmente.

Sao alunos que, no ensino regular, sofrem penalizacdo por algo que lhes é alheio, ou seja, que nio

lhe pode ser imputado.

Fonte: Elaboracao propria com base nos dados obtidos nos questionarios aplicados aos professores

Pela andlise do Grafico 29, e no que concerne ao grau de conhecimento sobre a
legislacdo que regula a EE, verifica-se que 3% dos professores nao respondeu, 3%
referiu ndo ter conhecimentos, 27% considerou os seus conhecimentos fracos, 46%

avaliou-os como suficientes e 22% afirmou que eram bons (Anexo VII).

Nio respondeu
Nulo
Fraco
46%

Suficiente

Bom

Grafico 29. Grau de conhecimento sobre a legislacdo que regula a EE
Fonte: Elaboragdo propria

No que diz respeito a métodos de trabalho especificos com alunos disléxicos,

32% afirmaram ter conhecimentos, mais de metade (54%) referiu ndo ter nenhum
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conhecimento e 14% optaram por ndo responder, tal como ¢é possivel verificar pela

analise do Grafico 30 (Anexo VII).

Sim Nao Nao
respondeun

Grifico 30. Conhecimento de métodos de trabalho especificos com alunos disléxicos
Fonte: Elaboragdo propria

Dos professores que responderam afirmativamente, destacaram os seguintes
métodos, patentes no Grafico 31:

- ndo solicitar leitura em voz alta, no grupo (8%);

- exercicios de consciéncia fonoldgica (8%);

- leitura orientada e monitorizada pelo professor, exercicios de memorizagao de

grafias e distingdo fonologica, entre outros (8%);

- métodos de ensino e aprendizagem multissensoriais (17%); e

- método fonomimico Paula Teles (25%);

De destacar, ainda, que 25% dos professores nao respondeu (Anexo VII).

Nio respondeu
Nio solicitar leitura em voz alta, no grupo.
Exercicios de consciéncia fonologica.
Leitura orientada e monitorizadapelo professor...
Meétodos de ensino e aprendizagem multissensoriais

Método Fonomimico PaulaTeles

Grafico 31. Métodos de reeducagao
Fonte: Elaboragao propria
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Finalmente, perante a solicitacdo de sugestdes de aspetos que deveriam ser
melhorados, em contexto escolar, no sentido de garantir aos alunos disléxicos um
processo de ensino e aprendizagem equivalente ao dos restantes colegas, o Grafico 32

deixa-nos as seguintes informagdes:

- 38% referiu a falta de disponibilizagdo de materiais pedagogicos direcionados
para a problematica da dislexia.

- 54% destacou a importancia da articulagdo entre docente de educagdo especial
e professor titular/da disciplina;

- 73% dos inquiridos considerou que seria importante que houvesse formagao
para os professores no ambito da dislexia; e

- 65% dos professores considerou que deveria haver mais horas de apoio por
parte do docente de educacao especial;

De destacar que 3% dos inquiridos optou por nao responder (Anexo VII).

Nio regpondeu

Oulros

Digponibilizag¢io de materiais pedagdgicos
direcionadospara a problematica da dislexia

Maior articulagao entre docente de educagao
especial e professortitular/da disciplina

Formagio para professores no dmbito da dislexia

Mais horas de apoio porparte do docente de
educacio especial

Grifico 32. Aspetos a melhorar no sistema de ensino e aprendizagem
Fonte: Elaboracao propria

6.1.2. Apresentacio dos resultados do Inquérito aos Pais

Segue-se o resultado da aplicagcdo do questionario aos pais (Anexo VIII), que se
iniciou com o pedido de algumas informagdes pessoais de maior relevo, seguindo-se as
informacgodes sobre a problematica em estudo.

Assim, no que diz respeito ao grau de parentesco com os alunos, de acordo com
o Grafico 33, verificou-se que 88% dos inquiridos eram maes. Apenas 12% dos pais

responderam (Anexo VIII).
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Grafico 33. Grau de parentesco dos inquiridos
Fonte: Elaboragdo propria
Quanto a faixa etaria (Grafico 34), maioritariamente (81%), situam-se entre os
31 e os 40 anos, havendo, contudo, 6% dos inquiridos no patamar dos 41 aos 50 anos e,
ainda, 13% de individuos com mais de 50 anos. Nenhum encarregado de educagao tinha

menos de 20 anos (Anexo VIII).

81%

13%

. 6%
0% oy -

Menosde 20 Entreos3le Entreos4le Mais de 51
anos 0840 anos 08 50 anos anos

Grafico 34. Faixa etaria dos inquiridos
Fonte: Elaboragao propria
No que concerne a formagdo académica dos inquiridos, constatou-se, pela
andlise do Grafico 35, que 6% dos inquiridos possui uma licenciatura, 19% concluiu o
ensino secundario, 6% possuem o 3° ciclo de escolaridade e, por fim, 69% dos pais

possui o 2° ciclo de escolaridade (Anexo VIII).
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Grifico 35. Formagao académica dos inquiridos
Fonte: Elaboracao propria
Relativamente a ocupagdo profissional, e de acordo com o Grafico 36, 19% dos
inquiridos eram desempregados, 31% trabalhava na agricultura, 6% de individuos
pertenciam ao setor dos transportes, 13% estavam empregados na industria ¢ 31%

pertenciam a outros setores que ndo os apresentados no inquérito (Anexo VIII).

3125 3124

19%a

13%¢

Grafico 36. Ocupagdo profissional dos inquiridos
Fonte: Elaboracao propria
Passando as informagdes sobre a dislexia propriamente ditas, no que concerne ao
nivel de ensino dos educandos (Gréfico 37), verificou-se que 6% pertence ao 1° ciclo do
ensino basico, 19% frequentam o 2° ciclo, 63% frequenta o 3° ciclo de escolaridade e
6% encontra-se no ensino secundario. De salientar que 6% dos inquiridos ndo

responderam a esta questdo (Anexo VIII).
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Grifico 37. Nivel de ensino dos educandos
Fonte: Elaboragao propria
Quanto a idade de identificacdo da problematica da dislexia nos seus educandos,
de acordo com o Grafico 38, verifica-se somente 19% dos inquiridos obteve diagnostico
de dislexia pelos 6-7 anos, 38% de criancas foram diagnosticadas com 8-9 anos, 31%
dos alunos foram diagnosticados entre os 10-11 anos ¢ 6% com 11-12 anos. Houve,

ainda, 6% entre os 13 ¢ os 15 anos (Anexo VIII).

38%
31%
19%%
6% 6%
I T T T T 1
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Grafico 38. Idade de diagndstico dos educandos
Fonte: Elaboragao propria
No que concerne a questdo sobre quem detetou a presenca dos primeiros sinais
que levaram ao diagnostico de dislexia, a anélise do Grafico 39 revela que 6% foram os
proprios pais, na maioria dos casos (88%), foram os professores e em 6% dos casos foi

o psicologo (Anexo VIII).
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Grafico 39. Quem detetou sinais de dislexia
Fonte: Elaboragdo propria
No que concerne ao nivel de informagdo que os pais consideram ter sobre a
dislexia, de acordo com o Grafico 40, 6% declara ser nula, 25% indica ser insuficiente,
a maioria deles (56%) considera ser suficiente e 13% dos pais considera ter um bom

nivel de conhecimentos sobre a problematica (Anexo VIII).
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Grifico 40. Nivel de informacao sobre a dislexia
Fonte: Elaboracao propria
Os pais inquiridos afirmaram recorrer a diversas fontes de informacdo para
adquirir conhecimentos sobre a dislexia. Assim, e pela leitura do grafico 41, verifica-se
que 31% diz recorrer a Internet, 19% a livros, 6% a profissionais de saude, 50% diz

recorrer aos professores e 44% aos psicologos (Anexo VIII).
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Grafico 41. Fontes de informacao sobre a dislexia
Fonte: Elaboracao propria
Neste sentido, varias foram as definigdes dos inquiridos para o conceito de

dislexia (Grafico 42), sendo que as respostas foram tdo diferentes como:

- “Perturbacao da leitura e da escrita que pode afetar todas as areas de
aprendizagem” (6%);

- “dar erros e dificuldade em ler” (6%);

- “O aluno d4 muitos erros e ndo gosta de ler em voz alta. E muito pregui¢oso”
(6%);

- “A dislexia para mim ¢ ter dificuldade na area de leitura, escrita e no soletrar as
palavras” (6%);

- “dar erros” (25%);

- “A dislexia ¢ um problema que as pessoas t€m, que ndo conseguem decorar as
coisas, custa a meter na cabeca as coisas mais importantes” (6%);

- “Perturbagdo na aprendizagem e dificuldade em desenvolver mecanismos de
leitura e da escrita” (6%).

De realgar que 25% dos pais ndo respondeu a questdo (Anexo VIII).
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Sem resposta 25%
Perturbacdo da leitura e da escrita que pode...
Dar erros e dificuldade em ler

O aluno da muitos erros e ndo gosta de ler em...
A dislexia para mim é ter dificuldade na drea de...
Dislexia & uma dificuldade especifica..

Dar erros 25%

A dislexia € um problema que as pessoas tém,...

Perturbacdo na aprendizagem e dificuldade em...

Grafico 42. Definigdo de dislexia
Fonte: Elaboragdo propria
No que diz respeito as consequéncias da dislexia na vida escolar dos alunos, de

acordo com a leitura do Gréfico 43, os pais tém opinides diversas:

- “Fraco desenvolvimento nas matérias dadas. Insucesso nas aprendizagens”
(13%);

- “Atraso nas matérias escolares” (6%);

- “As consequéncias sdo ter muita dificuldade em aprender” (19%);

- “Como tinha dificuldade na leitura e escrita (erros) sentia-se revoltado porque
era gozado pelos colegas, tornando-se agressivo” (6%);

- “Nenhuma, se nao lhe descontarem os erros” (6%);

- “Tem muita dificuldade em ler e em perceber” (13%);

- “Dificuldade na aprendizagem o que faz com que os resultados escolares ndo
sejam condizentes com a sua capacidade intelectual” (13%);

Houve, ainda, 25% de inquiridos que nao respondeu a questao (Anexo VIII).
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Sem resposta 25%
Fraco desenvolvimento nas matéries cadas....
Atraso nas matérias escolares
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Como tinha dificuldade na leitura e escrita (erros)...
Nenhume, se ndo lhe descontarem os erros

Tem muita dificuldade em ler, em percebher.

Dificuldadena aprendizagem o que faz com que...

Grafico 43. Consequéncias da dislexia na vida escolar
Fonte: Elaboracao propria
O Gréfico 44 sintetiza o tipo de apoio do qual usufruiram os educandos dos
inquiridos. Pela sua leitura verifica-se que 13% tem tecnologias de apoio, 38% usufrui
de adequacdes no processo de avaliagdo, 6% tem adequagdes curriculares individuais,
19% tem acompanhamento psicologico, 13% tem apoio pedagodgico personalizado
prestado pelos professores das varias disciplinas e 75% tem apoio de um professor de

educacao especial (Anexo VIII).

Tecnologias de apoio

Adequagtesno processo de avaliagio
Adequagdes crriculares individuaig
Acompanhamento psicolégico

Apotopedagodgico personalizado..

Apoiodeum profeszor de educagio. .

Grafico 44. Tipo de apoio educativo
Fonte: Elaboracao propria

No que concerne ao grau de satisfagdo quanto aos progressos dos seus
educandos (Grafico 45), 56% dos inquiridos afirma ter alguma e 44% afirma ter muita

satisfacdo (Anexo VIII).
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Grafico 45. Grau de satisfacdo com os progressos dos educandos
Fonte: Elaboragdo propria

De acordo com o Gréfico 46, 6% dos pais julgam que a escola ndo tem recursos
para responder as necessidades dos educandos, 69% considera que a escola tem alguns

recursos € 25% julga que os recursos sao suficientes (Anexo VIII).

Nao
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_ 699%
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Grifico 46. Recursos da escola para responder as necessidades dos educandos
Fonte: Elaboracgao propria
De entre os recursos que a escola disponibiliza, segundo o Grafico 47, 38%
valoriza as adequagdes no processo de avaliagdo, 25% os materiais didaticos adequados
as necessidades do aluno, 25% o acompanhamento psicologico, 38% o apoio
pedagogico personalizado dos professores das disciplinas e 75% o apoio especializado

por parte do docente de EE (Anexo VIII).
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Grafico 47. Recursos mais importantes para os educandos
Fonte: Elaboragdo propria
No que diz respeito as dificuldades dos pais em lidar com os educandos, e pela
analise do grafico 48, todos os pais referiram sentir dificuldades em lidar com os seus
educandos. 13% alude ao facto de ser dificil gerir a frustragdo perante as dificuldades
escolares, a maioria (69%) fez referéncia a questdo da motivagdo para a aprendizagem e
31% refere necessitar de orientagdo para melhorar a problematica da dislexia (Anexo

VII).

O
Gestio da frustragioperante as dificuldades escolares - 13%
0.0
Motivagiopar aaprendizagem — 69%

31%

Orientacgioparamelhorar a problematica da dislexia

L

Grafico 48. Dificuldades dos pais em lidar com os educandos
Fonte: Elaboragdo propria

Para finalizar, os pais deram algumas sugestdes para uma melhoria do
acompanhamento dos seus educandos (Grafico 49), nomeadamente ter mais apoios com
os professores de varias disciplinas e com a professora de educagdo especial (6%),
apoios as varias disciplinas (13%), os filhos terem um pouco mais de acompanhamento

nas escolas e os professores serem informados mais sobre as dificuldades dos seus
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educandos (6%), apoio psicologico pedagodgico dos professores das disciplinas de
portugués e inglés (6%), apoios em geral (13%) e mais horas de apoio por parte de um
professor de EE (38%). De salientar que 19% dos pais ndo respondeu a esta questao

(Anexo VIII).

Semresposta

Deve ter mais apoios com os professores de..
Apoiosa varias disciplinas

Ter um poucomais de acompanhamento nas..

Proponhoapoio psicologico pedagdgico dos..
Apoios

Mais horas de apoio por parte de um professor de..

Grafico 49. Sugestdes de melhoria
Fonte: Elaboracao propria

6.2. Discussao dos resultados

Neste ponto, far-se-4 uma analise geral dos resultados apresentados, com vista a
nao s6 responder a questao inicial, mas também verificar as hipoteses apresentadas.

No que concerne ao inquérito respondido por professores, a grande maioria dos
sujeitos participantes era do sexo feminino, uma realidade geral do pais, acima dos 41
anos de idade, com mais de 21 anos de servigo e pertencentes ao quadro da escola. De
acordo com o documento de apresentagdo do AEG, esta ¢, de facto, a realidade
profissional do Agrupamento.

Procurou-se uma maior diversidade possivel de niveis de ensino e de grupo
disciplinar dos inquiridos, tendo-se conseguido representantes de 12 niveis de ensino e
13 grupos de recrutamento (Graficos 4 e 5).

As habilitagdes dos professores inquiridos variaram entre a licenciatura
(maioritariamente), passando pelo mestrado e, em menor numero, pela pos-graduagao.

Passando as questdes relativas a problematica da dislexia, verificou-se que a
grande maioria (86%) dos docentes inquiridos ja contactaram com alunos disléxicos ao

longo das suas carreiras.
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Neste sentido, duas das maiores dificuldades que enfrentaram, ao lidar com estes
alunos, foram, por ordem de importancia, o excessivo nimero de alunos por turma, que,
certamente, lhes tirou disponibilidade para prestar um apoio pedagdgico mais
personalizado, e a auséncia de formacdo especifica no dominio desta problematica. E,
entdo, possivel concluir que os professores do AEG tém a no¢do da importancia do
cumprimento do Despacho n® 7-B/2015 (Anexo II), que, entre outros aspetos, define o
numero de alunos por turma com discentes com NEE. E, de igual forma, de realgar que
os inquiridos denotaram sensibilidade para a importancia da formagao profissional no
ambito da dislexia, nem sempre contemplada ou devidamente divulgada pelos centros
de formagdo. Associado a esta questdo, temos a informagdo do Grafico 10, na qual fica
patente a ideia de que, na formacao inicial dos professores, ndo ¢ contemplada esta
problematica, concluindo-se, assim, a sua desvalorizagdo por parte das entidades que
gerem os curriculos do ensino superior de formacdo inicial de professores. Para
colmatar esta falha, tal como ¢ visivel no Grafico 11, a maioria dos professores sentiu
necessidade de realizar, ao longo da sua carreira profissional, formagdo sobre a
problematica, no sentido de obter mais informacgdes sobre a mesma ou melhorar a
resposta educativa relativamente a alunos que foram acompanhando. Compreende-se,
desta forma, que, apesar das deficiéncias da formacdo inicial ou das dificuldades de
formagdo, os docentes inquiridos denotaram preocupagdo em melhorar o seu
desempenho profissional. Mais uma vez, quem nao realizou formacgao, justificou-o,
sobretudo (71% dos inquiridos), pelo facto de esta ndo estar disponivel (Gréfico 12).

Os inquiridos revelaram, na generalidade, saber que, para além de a dislexia ser
uma desordem de carater permanente, ¢ de origem neurobiologica. Trata-se de um bom
principio, dado que, s6 partindo destas premissas, serd possivel uma intervengao eficaz.

Quanto aos indicios de dislexia (Grafico 15), os professores revelaram um amplo
conhecimento dos mesmos, dado que fizeram referéncia as dificuldades de ortografia,
de leitura (de palavras e textos) e de compreensdo e expressdo escrita. De salientar que,
apesar de serem abordadas as dificuldades no raciocinio matematico ¢ em dominar o
sentido do ntimero, os factos numéricos ¢ o calculo mental, estas foram referidas por
uma percentagem bem mais reduzida de professores, o que indicia por parte dos
mesmos algum desconhecimento das dificuldades que esta problematica acarreta para a
disciplina de Matematica em particular e das areas das ciéncias em geral. Isto apesar de,
de acordo com o Grafico 17, a maioria dos professores (56%) ter consciéncia de que a

dislexia afeta varias areas do curriculo escolar. Ainda assim, este conhecimento bastante
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abrangente da problematica vai ao encontro do que estd exposto no Grafico 40
(questionario aos pais), no qual a grande maioria dos mesmos (69%) afirma que o
diagnodstico de dislexia foi feito pelos professores dos seus educandos. Conclui-se,
assim, que a classe docente esta sensibilizada e preocupa-se com esta questao.

Os professores denotaram, na sua maioria, ter plena consciéncia que o défice
cognitivo, assim como os fatores sociais, sdo critérios a excluir do diagnostico de
dislexia (Grafico 16), mesmo porque, segundo a opinido da maioria dos inquiridos
(76%), o individuo disléxico possui um QI mediano ou mesmo superior (Grafico 19). A
totalidade dos docentes referiu a grande importancia de uma intervencdao adequada e
prematura (Grafico 18) junto dos alunos, sendo que, segundo os inquiridos, caso os
mesmos nao usufruam das medidas educativas e dos apoios necessarios, estao
condenados ao insucesso (Grafico 22) e a uma autoestima e autoconceito deficitarios
(Grafico 23). Mais uma vez, depreende-se que os sujeitos t€ém conhecimento dos
principios basicos do diagndstico e da intervencdo junto do individuo disléxico.

Para a grande maioria dos inquiridos, ¢ certo que a dislexia ¢, de alguma forma,
pouco compreendida no processo de ensino e aprendizagem, sendo, muitas vezes,
confundida com preguica, desinteresse e falta de atencdo (Grafico 24). Acrescentamos
que, também entre os pais, tal acontece, como podemos verificar pela definicdo de
dislexia de um dos encarregados de educacdo sujeitos ao questionario: “O aluno da
muitos erros e ndo gosta de ler em voz alta. £ muito preguicoso” (Grafico 42).

Ainda assim, na sequéncia do que foi dito anteriormente, os professores
inquiridos denotaram consciéncia de que a Perturbacdo de Hiperatividade com Défice
de Atengdo e a diminui¢do da autoestima sdo das comorbilidades mais frequentes da
dislexia (Grafico 25), como foi referido em capitulos anteriores.

Perante a suspeita de dislexia, ¢, acima de tudo, ao professor de Educagdo
Especial que os docentes recorrem para esclarecer as suas dividas. Alias, de acordo
com o Grafico 26, a grande maioria dos inquiridos (84%) recorre a este profissional.
Conclui-se, assim, que o professor de Educacdo Especial constitui um importante elo de
ligacdo entre os varios elementos das equipas multidisciplinares responsaveis pela
referenciacdo dos alunos com NEE para integragdo no decreto-lei 3/2008, de 7 de
janeiro (Anexo I).

Verifica-se, pela andlise do Grafico 27, que a maioria dos docentes tem
conhecimento de estratégias a adotar junto do aluno disléxico, desde os exercicios de

consciéncia fonoldgica, citados por um grande niimero de profissionais (62%), até as
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tutorias entre alunos, menos referidas. Apesar de 54% dos inquiridos considerar nao ter
conhecimento de métodos de trabalho especificos com alunos disléxicos (Grafico 30),
os 32% que responderam afirmativamente colocaram a toénica no método fonomimico
Paula Teles (aprofundado no capitulo IV) e nas metodologias de ensino e aprendizagem
multissensoriais. Contudo, sabe-se que, na pratica, tal nao acontece no dia a dia do
processo de ensino e aprendizagem, talvez, precisamente, ao elevado niimero de alunos
por turma e ao grau de exigéncia das atuais metas curriculares das varias disciplinas,
que deixam pouco espago para um ensino mais individualizado. Apesar destas
dificuldades de implementacdo de apoio pedagoégico personalizado, 95% dos
professores concorda com a inclusdo dos alunos disléxicos no ensino regular (Grafico
28), apresentando como razdes, a titulo exemplificativo (Quadro 7), “o ensino regular
deve estar preparado ou preparar-se para a inclusdo de qualquer aluno,
independentemente da sua problematica”, “Sendo o nosso sistema escolar inclusivo,
retirar alunos disléxicos do sistema ¢ um absoluto contrassenso” ou “Embora precisem
de um apoio especifico, estes alunos t€ém as capacidades cognitivas necessarias para
frequentar o ensino regular com aproveitamento”. Ja os professores que ndo aprovam a
inclusdo dos alunos disléxicos no ensino regular, na verdade as suas motivagdes levam-
nos a inferir que se prendem com preocupacdes relativamente ao sucesso escolar dos
mesmos, ja que um inquirido justificou com o facto de os disléxicos necessitarem de um
acompanhamento mais individualizado e outro fundamentou a sua opinido dizendo que
estes alunos, no ensino regular, sofrem penalizacdes por algo que lhes ¢ alheio. Sobre
este aspeto, importa relembrar o que foi abordado no capitulo IV, mais concretamente
as medidas educativas especiais ao abrigo do decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro (Anexo
I), que, precisamente, impedem que o aluno disléxico seja penalizado pelas
caracteristicas inerentes a sua problematica. Mais do que isso, as medidas deste decreto-
lei, associadas ao despacho normativo n® 7-B/2015 (Anexo II), permirem com os alunos
com NEE no geral e os disléxicos em particular usufruam, de um ponto de vista teorico,
de todo o tipo de apoios e tecnologias ndo sé para minimizar as suas dificuldades, mas
também, e sobretudo, para supera-las.

Na sequéncia do que foi constatado anteriormente, de facto, segundo o Grafico
29, menos de 50% dos professores inquiridos considera que o seu conhecimento sobre a
legislacdo que regula a EE ¢ suficiente. Apesar de haver uma percentagem de 22% dos
inquiridos (talvez do grupo 910, pelo que a experiéncia profissional nos sugere) que

julga ter um bom conhecimento da legislagdo, a verdade ¢ que 27% dos docentes
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admitiu que esse conhecimento ¢ fraco e 3% considerou-o mesmo nulo. Conclui-se,
entdo, que o saber dos professores a proposito da dislexia é, acima de tudo, de
experiéncia feito. Faltam-lhes algumas informagdes de cariz tedrico e legislativo que em
muito poderiam ajudar o seu desempenho profissional.

Por fim, no que diz respeito a sugestdes por parte dos docentes inquiridos de
sugestdes de aspetos a melhorar, no sentido de garantir aos alunos disléxicos um
processo de ensino e aprendizagem equivalente ao dos restantes colegas, verifica-se que
a maior precoupacao dos professores ¢, efetivamente, a necessidade de formagao na area
(73%), seguida da necessidade de mais horas de apoio por parte do docente de EE.
Infere-se, assim, que, para além da importancia que os professores atribuem a um apoio
individualizado e especializado, também eles t€ém o ensejo de, com maior grau de
conhecimentos e competéncias, fazer juz ao conceito de apoio pedagodgico
personalizado em contexto de sala de aula. Azevedo (2013) corrobora esta ideia,
afirmando que, apesar de a dislexia ndo ter uma cura 100% eficaz (trata-se de uma
patologia cronica), se for diagnosticada e intervencionada precocemente, idealmente no
primeiro ciclo (2°, 3° ou 4° ano de escolaridade), as alteragdes disléxicas poderdao ser
bastante minimizadas. Ora, tal s6 serd possivel com formagao e tempo para intervengao
por parte daqueles que mais horas passam com as criangas: os professores.

No que diz respeito as informagdes pessoais solicitadas no questionario aos pais,
verifica-se (Grafico 33) que a grande maioria dos inquiridos (88%) foram maes. Esta
informacao corrobora a realidade escolar, na medida em que sdo, acima de tudo, as
maes que assumem o estatuto de encarregado de educagdo do aluno. A sua faixa etéria
(Grafico 34) ¢, predominantemente (81%), entre os 31 e os 41 anos. Quanto ao nivel de
formagdo académica, constata-se a existéncia de alguma heterogeneidade pois, apesar
de a maioria das maes possuir o 2° CEB, ha 6% com o 3° CEB, 19% com o ensino
secundario e 6% com uma licenciatura. Grande parte dos inquiridos trabalha no setor da
agricultura (31%) ou noutro setor ndo contemplado no questionario (31%), como pode
visualizar-se no Grafico 36.

A maioria (63%) dos educandos dos inquiridos frequenta o 3° CEB. Contudo,
também foi possivel contemplar alunos do 1° CEB (6%), do 2° CEB (19%) e do
secundario (6%) — Grafico 37. Isto permitiu que a amostra fosse diversificada em

termos de ciclos de escolaridade.
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E com o Gréfico 38 que ¢ possivel compreender o quanto o diagnostico dos
educandos dos inquiridos foi tardio. Se uma percentagem de 19% dos alunos foi
diagnosticada na faixa dos 6/7 anos, logo, pelo 1° ano do 1° CEB, a idade “limite” para
tal acontecer e com resultados positivos, a verdade ¢ que a maioria dos alunos (38%) so
foi confrontada com este diagndstico pelos 8/9 anos, ou seja, ja no final do 1° CEB.
Houve, inclusivamente, alunos com este diagndstico pelos 10/11 anos (31%), pelos
11/12 anos (6%) e mesmo aos 13/15 anos (6%). Esta informagdo leva-nos a inferir que
o diagndstico dos alunos disléxicos tende a ser tardio. Este problema ¢ grave, tendo em
conta que sabemos a importancia de uma interven¢ao precoce para o atenuamento da
problematica.

A maioria dos pais (56%) considera ter um nivel de informagdo suficente
(Grafico 40) e as fontes as quais recorrem sdo, essencialmente, os professores (50%), os
psicologos (44%), a internet (31%), os livros (19%) e os profissionais de satde (6%).
Ainda assim, pela andlise do Grafico 41, verifica-se a existéncia de alguma falta de
informagdo, dado que 25% dos pais definiram a problematica da dislexia apenas como
“dar erros” quando sabemos que a mesma ¢ muito mais vasta do que isso. Houve, no
entanto, inquiridos (6%) que deram uma definicdo bastante correta: “perturbacdo da
leitura e da escrita que pode afetar todas as areas de aprendizagem).

Na generalidade, os pais estdo atentos as consequéncias que a dislexia acarreta
na vida escolar dos seus educandos (Grafico 43), destacando-se afirmag¢des como
“dificuldade na aprendizagem que faz com que os resultados escolares ndo sejam
condizentes com a sua capacidade intelectual” ou “dificuldades em ler e perceber”. Os
pais, por estarem diariamente com os seus educandos e pela propria proximidade do
relacionamento familiar, percebem o qudo sdo negativas as consequéncias desta
problematica.

Simultaneamente, pela analise do Grafico 44. Percebe-se que os encarregados de
educacdo estdo atentos e sabem as medidas educativas das quais os seus educandos
beneficiam, dando maior destaque ao professor de educacdo especial (75%), talvez pela
proximidade que, habitualmente, se verifica entre este profissional e as familias,
servindo, muitas vezes, de mediador com os restantes intervenientes no processo
educativo do aluno.

Quanto ao grau de satisfacdo dos inquiridos quanto aos progressos dos seus
educandos (Grafico 45), denota-se alguma divisdo de opinides, na medida em que 44%

sentem alguma, 37% muita mas 19% estdo pocuo satisfeitos. Talvez a razdo para
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aqueles que se sentem pouco ou nada satisfeitos estaja patente no Grafico 46, no qual ¢é
notdrio que os inquiridos (69%) consideram que ha alguns recursos na escola, mas nao
os suficientes.

De acordo com o Gréfico 48, 69% dos pais referem que a maior dificuldade que
sentem ao lidar com os seus educandos ¢ a motivagdo para a aprendizagem. Com isto,
depreende-se que, na escola, ha ainda um longo percurso a percorrer, no sentido de
proporcionar as criangas oportunidades de sucesso. Sao os proprios inquiridos que dao
algumas sugestdes de melhoria, conforme pode verificar-se no Grafico 49. Nao sera por
acaso que a maioria sugere mais horas de apoio por parte do docente de EE.
Efetivamente, tem-se assistido a um decréscimo de horas de apoio dos alunos, devido a
diminui¢ao do corpo docente neste grupo de recrutamente, que leva, consequentemente,
a um aumento de alunos por professor € a uma reducao de tempos letivos por aluno.

Através da andlise dos resultados obtidos pela aplicagdo dos questionarios e
relacionando com as hipoteses formuladas numa fase inicial da investiga¢do, pode

constatar-se que:
H1 — Os Professores em geral conhecem as caracteristicas da dislexia.

Esta hipotese confirma-se, pois 95% dos inquiridos sabe tratar-se de uma
problematica de causas neurobioldgicas, como podemos verificar pela andlise do
Grafico 14. A andlise do Grafico 17 também nos demonstra que a maioria dos
professores revelou ter conhecimento de que a dislexia afeta varias areas do curriculo
escolar e tem varias problematicas, nomeadamente a PHDA, a desvalorizagdo da

autoestima, entre outras associadas a ela (Grafico 25).

H2 — Para a maior parte dos Professores, uma intervengao adequada e prematura

terd repercussoes positivas na vida pessoal e profissional do aluno com dislexia.

E possivel confirmar esta hipotese, na medida em que todos os professores, sem
excecao, consideraram benéficos nos alunos os efeitos de uma intervengao adequada e
prematura, o que pode verificar-se pela andlise do Grafico 18. Esta também ¢ a nossa
experiéncia na area da Educacdo Especial: efetivamente, quanto mais precocemente o
aluno foi diagnosticado, mais cedo se iniciara a intervencdo pedagdgica do mesmo.
Certo ¢ que estes alunos terdo mais hipoteses de sucesso ao longo do seu percurso

escolar e, consequentemente, pessoal e profissional.
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H3 — O diagnostico de dislexia normalmente ¢ tardio.

Foi possivel confirmar parcialmente esta hipodtese, pois, de acordo com Shaywitz
(2003) e Teles (2004), a idade adequada para o diagndstico da dislexia € no inicio da
vida escolar, aos 6-7 anos, sendo que, segundo o nosso estudo, e pela analise do Grafico
38, foi onde se verificou a menor percentagem de alunos, cerca de 19%. Em
contrapartida, a maior percentagem de alunos (38%) teve o seu diagnostico entre os 8-9
anos, considerando-se este, tardio. Mais grave ainda, 31% foram diagnosticados aos 10-

11 anos, 6% aos 11-12 anos ¢ 6% aos 13-15 anos.

H4 — A maioria dos Pais de alunos disléxicos sente alguma ou mesmo muita

satisfacdo relativamente aos progressos dos seus educandos na escola.

Foi possivel verificar que 56% dos inquiridos afirma ter alguma satisfagdo e
44% afirma ter muita satisfacdo relativamente os progressos dos seus educandos na
escola, pelo que a hipotese pode confirmar-se, de acordo com a analise do Grafico 45.
Além disso, pela leitura do Grafico 46, 69% dos pais refere que consideram que a escola
tem alguns recursos para responder as necessidades dos seus educandos, embora nao os

suficientes.

Assim, retomando a questao inicial - Estardo os varios intervenientes educativos
— nomeadamente docentes, pais e psicologos — conscientes da importdncia de um
trabalho conjunto para a superac¢do das dificuldades inerentes a dislexia? -, foi
possivel verificar, como foi anteriormente comprovado, que, acima de tudo, sdo os
professores quem detém mais conhecimentos de indole tedrica sobre a problematica,
havendo, ainda assim, uma percentagem reduzida de pais com conhecimentos bastante
satisfatorios. Contudo, todos necessitam de aprofundar saberes, o que passaria por acdes
de formacao para os professores e de sensibilizacdo para os pais. Seria importante que
uma percentagem de horas dessas acgdes fosse conjunta, isto é, com docentes e
encarregados de educacdo em simultaneo, ja que, ndo obstante os papéis de uns e outros
serem diferentes, estes complementam-se ¢ € neste trabalho colaborativo que reside o
elemento fundamental do sucesso educativo dos alunos. Alids, ndo € por acaso que, de
acordo com o Grafico 39, 69% dos pais afirmou terem sido os professores a detetarem a
dislexia nos seus educandos. Isto demonstra ndo s6 a competéncia destes profissionais,
mas também o grau de confianca que os pais depositam neles. Estdo, entdo, fundados os

alicerces para um trabalho conjunto em prol do sucesso educativo.
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E certo que os professores, para intervirem adequadamente, deverdo ter acesso a
melhores condi¢des de trabalho, nomeadamente mais horas para apoiar estes alunos e
turmas reduzidas. Estas condi¢des permitirdo a existéncia de uma maior articulagdo com
as familias que poderdo dar continuidade, através de atividades paralelas, ao trabalho
desenvolvido na escola.

Como tal, cumpriu-se o objetivo fulcral do presente estudo: esclarecer até que
ponto estariam os varios intervenientes educativos — nomeadamente docentes, pais e
psicologos — conscientes da importancia de um trabalho conjunto para a superagdo das
dificuldades inerentes a dislexia? Concluiu-se que a resposta ¢ afirmativa e que, de
alguma forma, este trabalho ja estd iniciado. Sera, no entanto, fulcral orientd-los no
sentido de complementarem tarefas e de os pais darem verdadeira continuidade ao
trabalho realizado em contexto escolar.

Quanto aos objetivos especificos, foi também possivel iidentificar o
conhecimento dos docentes no que concerne a identificagdo de metodologias adequadas
a problematica. Foi interessante verificar, nomeadamente através da andlise do Grafico
30, que, apesar de a maioria dos professores considerar ndo ter conhecimento de
métodos de trabalho especificos, a verdade ¢ que, pelo que pode verificar-se no Grafico
31, varios (e pertinentes) sdo os métodos que estes sugerem, nomeadamente o método
fonomimico Paula Teles, os exercicios de consciéncia fonoldgica, os métodos de ensino
e aprendizagem multissensoriais, entre outros.

Além disso, foi, também, possivel reconhecer os beneficios da identificagao
precoce da dislexia, assim como de um plano de intervencdo em alunos com este
diagnodstico. Foram os professores, por unanimidade, e pelo que foi possivel verificar
através da andlise do Grafico 18, que consideraram este aspeto fundamental, ou seja,
que a intervencdo adequada e prematura junto dos alunos tera repercussoes positivas e
significativas na vida pessoal e profissional do individuo disléxico.

Assim, 0s nossos objetivos — quer o principal, quer os especificos foram

atingidos.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES FUTURAS

Zeus olha-o com severidade:

- Escuta bem. Ndo voltaras ao mais alto cimo do Caucaso. Ndo serds mais acorrentado. Sob uma
condigdo.

- Que condi¢do? - pergunta Prometeu, dividido entre a esperanga e o temor.

- Quero saber ler. Ensina-me a ler. Ensina-me o segredo da leitura. Porque eu sei que hd um segredo.

Morais, J. e Kolinsky, R. (2005)

Para os disléxicos, o segredo da leitura ¢ um mistério. Eles ndo compreendem o
motivo pelo qual se torna tao dificil converter os sons em letras, as letras em silabas e as
silabas em palavras. Também se sentem frustrados quando, por forga de trabalho arduo,
apesar de terem conhecimento das regras da lingua, continuam a cometer erros de
omissdo, inversao ou supressao.

Além disso, os alunos com esta problematica, muitas vezes com um Quociente
de Inteligéncia médio ou superior, lutam contra o obstaculo didrio de tentarem traduzir
em palavras e textos os seus pensamentos e conhecimentos e, no fim, o resultado nao
estar a altura das suas expetativas ¢ mesmo dos seus pais e professores.

A este proposito, Teles (2010) afirma que, hoje em dia, a competéncia leitora ¢é
uma das mais importantes competéncias cognitivas e comunicativas. A leitura ¢ o
“veiculo” que permite o acesso a todos os outros saberes. O cidaddo que ndo tiver um
nivel aceitdvel de literacia ndao poderd acompanhar a rdpida evolu¢do dos
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, assim como a sua vida profissional e pessoal
sera seriamente prejudicada, correndo graves riscos de marginalizacdo. A mesma autora
(op. cit., 2010) alerta que o baixo nivel de capacidade leitora — a Perturbacao da Leitura
e da Escrita, Dislexia e Disortografia - afeta seriamente todas as areas da vida pessoal.
Como tal, o conhecimento das suas causas, dos processos cognitivos envolvidos na sua
aquisicao e dos métodos de ensino mais eficientes, sao um desafio importantissimo que
se coloca a todos os responsaveis pelo ensino: governantes, investigadores, médicos,
psicologos, professores das escolas superiores de educagdo, educadores e professores
(do ensino regular e especial) e pais.

Tendo em conta a revisdo da literatura realizada ao longo do presente estudo,
segundo Shaywitz (2003), a dislexia ndo ¢ um problema de inteligéncia, apenas

insensibilidade a estrutura sonora da linguagem. E a necessidade de produzir uma
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palavra a pedido que ¢ problematico para a crianga disléxica, uma vez que Conhecem o
significado da palavra mas ndo conseguem aceder-lhe. Para progredirem na leitura, t€ém
de aprender o funcionamento do codigo alfabético. Associar letras e sons e, depois, ler
em voz alta as palavras ¢ a Unica garantia de ser capaz de descodificar os milhares de
novas palavras que irdo surgir. Contudo, ler ¢ mais do que associar letras a sons, ¢
compreender o sentido implicito e explicito dos textos e a aquisicao dessa proficiéncia
na leitura, para as criangas disléxicas, ¢ torturantemente lento e frustrante.

Neste sentido, pais e professores devem dotar-se de conhecimentos e
ferramentas que lhes permitam, primeiro que tudo, detetar o mais precocemente
possivel a problematica, no sentido de se iniciar um método de reeducagdo eficaz. De
salientar que, de entre os diversos métodos aprovados pela comunidade cientifica, todos
terdo as suas vantagens e desvantagens, contudo ¢ consensual que nenhum seré perfeito
para todos os alunos, de todas as faixas etarias. Retune, também, consenso a ideia de que
um método multissensorial e baseado na explora¢do da consciéncia fonologica sera o
mais indicado para a problematica. O método fonomimico Paula Teles ¢ um bom
exemplo disso.

No que concerne ao estudo empirico, € possivel afirmar que ndo s6 foi possivel
responder a questdo formulada inicialmente - Estardo os vdrios intervenientes
educativos — nomeadamente docentes, pais e psicologos — conscientes da importdancia
de um trabalho conjunto para a superagdo das dificuldades inerentes a dislexia? -,
como também corresponder aos objetivos iniciais € confirmar as hipoteses formuladas,
sendo que, das quatro hipdteses iniciais, trés delas foram confirmadas na integra e uma
delas de forma parcial.

Efetivamente, pode concluir-se que os Professores em geral conhecem as
caracteristicas da dislexia e, para eles, ¢ fulcral uma intervencao adequada e prematura,
pois esta tera repercussdes positivas na vida pessoal e profissional do aluno com
dislexia.

Verificou-se, também, que o diagnostico de dislexia tende a ser tardio e que sdo
os professores quem estd mais atento para esta questdo, despoletando os mecanismos
necessarios para a referenciacdo dos alunos. Parece-nos que nao seria de esperar outra
atitude destes profissionais, ja que s3o eles que estdo mais tempo com os alunos,

trabalhando diretamente com estes competéncias de leitura e escrita.
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Consequentemente, tornou-se evidente, nomeadamente pela analise do Grafico
45, que a maioria dos Pais de alunos disléxicos sente alguma ou mesmo muita satisfagao
relativamente aos progressos dos seus educandos na escola.

Cumpriu-se, entdo, o objetivo fulcral do presente trabalho, na medida em que foi
possivel reconhecer a importancia de um trabalho conjunto dos vérios intervenientes
educativos.

O mesmo aconteceu no que diz respeito aos objetivos especificos, foi também
possivel identificar o conhecimento dos docentes a proposito de metodologias
adequadas a problematica. Muito embora estes considerem ter poucos conhecimentos a
propoésito das mesmas, na realidade, muito provavelmente pelo contacto didrio com
outros profissionais, nomeadamente docentes de Educagdo Especial e psicologos,
revelaram ter conhecimentos bastante consistentes sobre métodos de reeducacao.

Paralelamente, foi, também, possivel reconhecer os beneficios da identificagdo
precoce da dislexia, assim como de um plano de intervencdo em alunos com este
diagnodstico. Contudo, verificou-se que isso nem sempre acontece e, na verdade, no
Agrupamento em estudo, o reconhecimento desta problematica normalmente ¢ tardio,
quando deveria acontecer logo no inicio da escolaridade.

Além disso, pode concluir-se que, do ponto de vista dos professores, estes tém
alguma informacao util e consistente a proposito da dislexia. H4, no entanto, algumas
arestas a limar e aspetos técnicos que devem ser aprofundados, no sentido de prestarem
mais e melhor apoio pedagogico personalizado aos alunos disléxicos com os quais se
vao cruzando ao longo da sua vida profissional. No entanto, verifica-se que o maior
obstaculo dos docentes acaba por ter origens institucionais e prende-se, acima de tudo,
com a falta de tempo e condi¢des, nomeadamente um numero excessivo de alunos por
turma, segundo as respostas aos inquéritos.

Quanto aos pais, pela analise que foi feita as suas respostas, sdo evidentes as
lacunas que apresentam em termos de dominio de conhecimentos a propodsito da
dislexia, embora com algumas excegdes. Ainda assim, revelaram plena consciéncia da
importancia do apoio pedagogico personalizado dos professores em geral e do professor
de Educagao Especial em particular. Também os pais revelaram que uma das suas
maiores preocupagdes ¢ a falta de horas de apoio aos seus educandos, sendo um ponto
convergente com as respostas dos professores. Outro aspeto a salientar, de acordo com a
analise dos graficos, ¢ que a idade de diagnostico da dislexia tende a ser tardia, o que

gera problemas ao nivel da intervengdo, que sabemos ser importante ser precoce, devido

137



Dislexia - A unido faz a forca

a plasticidade apresentada pelos cérebros das criancas em idades mais reduzidas.
Contudo, nunca ¢ tarde de mais e, como refere Shaywitz (2003), “é atualmente possivel
diagnosticar com seguranga a dislexia em criangas que estdo para entrar na escola, em
criancas em idade escolar, em jovens adultos que frequentam a universidade, que se
licenciaram ou que frequentam escolas profissionais ¢ em pais ¢ noutros adultos que
tém o desejo de «finalmente descobrir o que tenho de errado»” (p. 134).

Percebeu-se, também, que reforco positivo, incentivo e acompanhamento podem
tornar disléxicos em leitores proficientes. A verdade ¢ que “os disléxicos podem tornar-
se competentes nas areas de conhecimento mais complexas e explicam porque € que
estes individuos frequentemente tém elevados niveis de sucesso em carreiras em que se
podem tornar superespecialistas” (Shaywitz, 2003, p. 133). Albert Einstein foi um deles,
Paula Teles, a mentora do método fonomimico, também.

Este estudo permitiu-nos, para além de alargar os conhecimentos a propodsito da
da dislexia, adquirir uma maior sensibilidade para lidar com os alunos com esta
problematica. A tematica foi considerada de tal forma pertinente que ja estd em curso a
planificacdo de um ciclo de acdes de sensibilizagdo no Agrupamento em estudo,
destinadas a Pais e Professores, no sentido de, todos em conjunto, trabalharem em prol
das criangas disléxicas adquirirem ferramentas de leitura e escrita que, certamente,
ajudardo na concretizagao dos seus sonhos pessoais e profissionais. Assim se cumprira o
preceito de Pessoa (1926), que defendia que toda a teoria deve ser feita para poder ser
posta em prética, e toda a pratica deve obedecer a uma teoria, ou seja, os conhecimentos
teoricos patentes no presente estudo so se tornardo validos caso sejam concretizados por
todos os intervenientes educativos, pela nossa parte, estamos na disposi¢ao de partilhar

com toda a comunidade educativa do agrupamento os resultados obtidos.
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Recomendacdes para futuras investigacoes

Partindo do presente trabalho, varios sdo os aspetos relacionados com o mesmo
que ficam por desenvolver e que seria uma mais-valia serem estudados, no sentido de
melhorar o sistema de ensino e aprendizagem.

Efetivamente, uma das questdes mais prementes levantadas pelos professores
tem a ver com a questdo da formacdo e da reduzida disponibilizacdo de materiais
pedagogicos a utilizar com o aluno disléxico. Seria interessante que se implementasse
um projeto de formagdo e de apoio na elaboracdo de materiais didaticos adequados a
cada 4rea disciplinar e a utilizar pelos professores dos varios grupos de recrutamento.
Na formagao, seria fundamental enfatizar conhecimentos tedricos e técnicos, ja que sdao
estes que constituiram as principais lacunas dos inquiridos.

Por outro lado, também os pais necessitam de estar mais sensibilizados e
preparados para intervir e trabalhar paralelamente com professores e outros técnicos, no
sentido de colmatar a necessidades e dificuldades dos seus educandos. Para tal, seria
primordial a realizacdo de um estudo aprofundado dos conhecimentos dos pais e, a

partir dai, fomentar agdes de sensibilizacdo e de formagao no ambito da dislexia.

Podem acontecer progressos espantosos quando se trabalha de forma colaborativa em
prol do aluno disléxico.
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ANEXO I - Decreto-lei 3/2008, de 7 de janeiro

Decreto-Lei n.° 3/2008,
de 7 de janeiro

(Inclui alteragdes introduzidas por diplomas posteriores)

Constitui designio do XVII Governo Constitucional promover a igualdade de
oportunidades, valorizar a educagdo e promover a melhoria da qualidade do ensino. Um
aspeto determinante dessa qualidade ¢ a promog¢do de uma escola democratica e
inclusiva, orientada para o sucesso educativo de todas as criancas e jovens. Nessa
medida importa planear um sistema de educagdo flexivel, pautado por uma politica
global integrada, que permita responder a diversidade de caracteristicas e necessidades
de todos os alunos que implicam a inclusdo das criancas e jovens com necessidades
educativas especiais no quadro de uma politica de qualidade orientada para o sucesso
educativo de todos os alunos.

Nos tltimos anos, principalmente ap6s a Declaracdo de Salamanca (1994), tem vindo a
afirmar-se a no¢ao de escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio, grupos de
criancas e jovens tradicionalmente excluidos. Esta no¢do, dada a sua dimensdo
eminentemente social, tem merecido o apoio generalizado de profissionais, da
comunidade cientifica e de pais.

A educacdo inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a
garantia de igualdade, quer no acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar a
gestdo da diversidade da qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos.

Deste modo, a escola inclusiva pressupde individualizacdo e personalizagao das
estratégias educativas, enquanto método de prossecucdo do objetivo de promover
competéncias universais que permitam a autonomia € o acesso a conducao plena da
cidadania por parte de todos.

Todos os alunos tém necessidades educativas, trabalhadas no quadro da gestdo da
diversidade acima referida. Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem
de contornos muito especificos, exigindo a ativagdo de apoios especializados.

Os apoios especializados visam responder as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participacdo, num ou
varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais, de carater
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacdo social e dando lugar a mobilizacdo de servicos especializados para
promover o potencial de funcionamento biopsicosocial.

Os apoios especializados podem implicar a adaptagdo de estratégias, recursos,
conteudos, processos, procedimentos e instrumentos, bem como a utilizagdo de
tecnologias de apoio. Portanto, ndo se trata s6 de medidas para os alunos, mas também
de medidas de mudanga no contexto escolar.

Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns necessitam de agdes positivas
que exigem diferentes graus de intensidade e de especializagio. A medida que aumenta
a necessidade de uma maior especializagdo do apoio personalizado, decresce o numero
de criangas e jovens que dele necessitam, do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem necessita de apoios personalizados altamente especializados.
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Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido pela Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro, e nos termos da alinea c¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢do, o Governo
decreta o seguinte:

Capitulo I
Objetivos, enquadramento e principios orientadores

Artigo 1.°
Objeto e ambito

1 - O presente decreto-lei define os apoios especializados a prestar na educagdo pré-
escolar e nos ensinos basico e secundario dos setores publico, particular e cooperativo,
visando a cria¢do de condi¢des para a adequagao do processo educativo as necessidades
educativas especiais dos alunos com limitagdes significativas ao nivel da atividade e da
participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e
estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunica¢do, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participacao social.

2 - A educagdo especial tem por objetivos a inclusdo educativa e social, o acesso e o
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promogao da
igualdade de oportunidades, a preparagdo para o prosseguimento de estudos ou para
uma adequada preparagdo para a vida pds-escolar ou profissional. (2)

Artigo 2.°
Principios orientadores

1 - A educacgdo especial prossegue, em permanéncia, os principios da justica e da
solidariedade social, da ndo discriminagdo ¢ do combate a exclusdo social, da igualdade
de oportunidades no acesso e sucesso educativo, da participagdo dos pais e da
confidencialidade da informacao.

2 - Nos termos do disposto no numero anterior, as escolas ou os agrupamentos de
escolas, os estabelecimentos de ensino particular com paralelismo pedagdgico, as
escolas profissionais, direta ou indiretamente financiados pelo Ministério da Educagao
(ME), ndo podem rejeitar a matricula ou a inscri¢do de qualquer crianca ou jovem com
base na incapacidade ou nas necessidades educativas especiais que manifestem.

3 - As criangas e jovens com necessidades educativas especiais de cardter permanente
gozam de prioridade na matricula, tendo o direito, nos termos do presente decreto-lei, a
frequentar o jardim de infancia ou a escola nos mesmos termos das restantes criangas.

4 - As criancas e os jovens com necessidades educativas especiais de carater
permanente t€m direito ao reconhecimento da sua singularidade e a oferta de respostas
educativas adequadas.

5 - Toda a informag¢do resultante da intervencdo técnica e educativa estd sujeita aos
limites constitucionais e legais, em especial os relativos a reserva da intimidade da vida
privada e familiar e ao tratamento automatizado, conexao, transmissdo, utiliza¢do e
protecao de dados pessoais, sendo garantida a sua confidencialidade.

6 - Estdo vinculados ao dever do sigilo os membros da comunidade educativa que
tenham acesso a informacao referida no nimero anterior.

Artigo 3.°
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Participacio dos pais e encarregados de educacio

1 - Os pais ou encarregados de educagdo t€ém o direito e o dever de participar
ativamente, exercendo o poder paternal nos termos da lei, em tudo o que se relacione
com a educacdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal, a toda a informagao
constante do processo educativo.

2 - Quando, comprovadamente, os pais ou encarregados de educagdo ndo exercam o
seu direito de participagdo, cabe a escola desencadear as respostas educativas adequadas
em fungdo das necessidades educativas especiais diagnosticadas.

3 - Quando os pais ou encarregados de educagdo ndo concordem com as medidas
educativas propostas pela escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no qual
fundamentam a sua posicao, aos servigos competentes do ME.

Artigo 4.°
Organizacio

1 - As escolas devem incluir nos seus projetos educativos as adequagdes relativas ao
processo de ensino e de aprendizagem, de cardter organizativo e de funcionamento,
necessarias para responder adequadamente as necessidades educativas especiais de
carater permanente das criangas e jovens, com vista a assegurar a sua maior participagdo
nas atividades de cada grupo ou turma e da comunidade escolar em geral.

2 - Para garantir as adequagdes de carater organizativo e de funcionamento referidas
no numero anterior, sdo criadas por despacho ministerial:

a) Escolas de referéncia para a educacao bilingue de alunos surdos;
b) Escolas de referéncia para a educacio de alunos cegos e com baixa visao.

3 - Para apoiar a adequacdo do processo de ensino e de aprendizagem podem as
escolas ou agrupamentos de escolas desenvolver respostas especificas diferenciadas
para alunos com perturbagdes do espectro do autismo e com multideficiéncia,
designadamente através da criagdo de:

a) Unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com perturbagdes
do espectro do autismo;

b) Unidades de apoio especializado para a educacdo de alunos com
multideficiéncia e surdocegueira congénita.

4 - As respostas referidas nas alineas a) ¢ b) do nimero anterior sao propostas por
deliberacdo do conselho executivo, ouvido o conselho pedagdgico, quando numa escola
ou grupos de escolas limitrofes, o nimero de alunos o justificar e quando a natureza das
respostas, dos equipamentos especificos e das especializa¢des profissionais, justifiquem
a sua concentragao.

5 - As unidades referidas no n.° 3 sdo criadas por despacho do diretor regional de
educagao competente.

6 - A educagdo especial organiza-se segundo modelos diversificados de integragao
em ambientes de escola inclusiva e integradora, garantindo a utilizagdo de ambientes o
menos restritivos possivel, desde que dessa integracdo nao resulte qualquer tipo de
segregacdo ou de exclusdo da criancga ou jovem com necessidades educativas especiais.
(3)

7 - Nos casos em que a aplicacdo das medidas previstas nos artigos anteriores se
revele comprovadamente insuficiente em funcao do tipo e grau de deficiéncia do aluno,
podem os intervenientes no processo de referenciacao e de avaliagao constantes do
presente diploma, propor a frequéncia de uma instituicao de educacao especial. (3)
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8 - Os pais ou encarregados de educag¢ao podem solicitar a mudanga de escola onde
o aluno se encontra inscrito, nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 3.° (3)

9 - As condig¢des de acesso e de frequéncia dos alunos com necessidades educativas
especiais em instituicdes do ensino particular de educagao especial ou cooperativas e
associagoes de ensino especial, sem fins lucrativos, bem como os apoios financeiros a
conceder, sao definidos por portaria. (3)

10 - As condigdes de funcionamento e financiamento das institui¢oes de educagao
especial sdo definidas por portaria. (3)

Artigo 4.°-A (3)
Instituicoes de educacio especial

1 - As institui¢des de educagdo especial t€ém por missdo a escolarizagdo de criancas
e jovens com necessidades educativas especiais que requeiram intervencdes
especializadas e diferenciadas que se traduzam em adequacdes significativas do seu
processo de educacdo ou de ensino e aprendizagem, comprovadamente ndo passiveis de
concretizar, com a correta integragdo, noutro estabelecimento de educagdo ou de ensino
ou para as quais se revele comprovadamente insuficiente esta integragao.

2 - As institui¢des de educagdo especial devem ter como objetivos, relativamente a
cada crianca ou jovem, o cumprimento da escolaridade obrigatéria e a integracdo na
vida ativa, numa perspetiva de promocao do maior desenvolvimento possivel, de acordo
com as limitagdes ou incapacidades de cada um deles, das suas aprendizagens,
competéncias, aptidoes e capacidades.

3 - As instituigcdes de educagdo especial podem ser publicas, particulares ou
cooperativas, nomeadamente instituigdes particulares de solidariedade social, em
especial as associagdes de educacdo especial e as cooperativas de educacao especial, e
os estabelecimentos de ensino particular de educagao especial.

4 - O Estado reconhece o papel de relevo na educagdo das criangas e jovens com
necessidades educativas especiais das institui¢des referidas no nimero anterior.

Capitulo IT
Procedimentos de referenciacio e avaliacao

Artigo 5.°
Processo de referenciaciao

1 - A educagdo especial pressupde a referenciacdo das criancas e jovens que
eventualmente dela necessitem, a qual deve ocorrer o mais precocemente possivel,
detetando os fatores de risco associados as limitagdes ou incapacidades.

2 - A referenciagdo efetua-se por iniciativa dos pais ou encarregados de educacao,
dos servicos de intervencao precoce, dos docentes ou de outros técnicos ou servigos que
intervém com a crianga ou jovem ou que tenham conhecimento da eventual existéncia
de necessidades educativas especiais.

3 - A referenciacdo ¢ feita aos 6rgdos de administragdo e gestdo das escolas ou
agrupamentos de escolas da area da residéncia, mediante o preenchimento de um
documento onde se explicitam as razdes que levaram a referenciar a situacdo e se anexa
toda a documentagao considerada relevante para o processo de avaliagao.

Artigo 6.°

150



Dislexia - A unido faz a forca

Processo de avaliaciao

1 - Referenciada a crianga ou jovem, nos termos do artigo anterior, compete ao
conselho executivo desencadear os procedimentos seguintes:

a) Solicitar ao departamento de educagdo especial e ao servigo de psicologia um
relatorio técnico-pedagodgico conjunto, com os contributos dos restantes intervenientes
no processo, onde sejam identificadas, nos casos em que tal se justifique, as razdes que
determinam as necessidades educativas especiais do aluno e a sua tipologia,
designadamente as condi¢des de saude, doenga ou incapacidade;

b) Solicitar ao departamento de educagdo especial a determinacdo dos apoios
especializados, das adequacdes do processo de ensino e de aprendizagem de que o aluno
deva beneficiar e das tecnologias de apoio;

c) Assegurar a participagdo ativa dos pais ou encarregados de educagdo, assim
como a sua anuéncia;

d) Homologar o relatdrio técnico-pedagdgico e determinar as suas implicacdes;

e) Nos casos em que se considere nao se estar perante uma situagdo de
necessidades educativas que justifiquem a intervengdo dos servigos da educagdo
especial, solicitar ao departamento de educacdo especial e aos servigos de psicologia o
encaminhamento dos alunos para os apoios disponibilizados pela escola que melhor se
adequem a sua situacao especifica.

2 - Para a elaboragdo do relatorio a que se refere a alinea a) do nimero anterior pode
o conselho executivo, quando tal se justifique, recorrer aos centros de saude, a centros
de recursos especializados, as escolas ou unidades referidas nos n.os 2 e 3 do artigo 4.°

3 - Do relatério técnico-pedagogico constam os resultados decorrentes da avaliacao,
obtidos por diferentes instrumentos de acordo com o contexto da sua aplicagdo, tendo
por referéncia a Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude,
da Organizacdo Mundial de Saude, servindo de base a elaboragdo do programa
educativo individual. (2)

4 - O relatorio técnico-pedagogico a que se referem os nimeros anteriores € parte
integrante do processo individual do aluno.

5 - A avaliagdo deve ficar concluida 60 dias apds a referenciacdo com a aprovagio
do programa educativo individual pelo conselho pedagogico da escola ou do
agrupamento escolar. (2)

6 - Quando o presidente do conselho executivo decida pela ndo homologacao do
programa educativo individual, deve exarar despacho justificativo da decisdo, devendo
reenvia-lo a entidade que o tenha elaborado, com o fim de obter uma melhor
justificagdo ou enquadramento. (2)

Artigo 7.°
Servico docente nos processos de referenciacio e de avaliacio

1 - O servico docente no ambito dos processos de referenciagdo e de avaliagdo
assume carater prioritario, devendo concluir-se no mais curto periodo de tempo, dando
preferéncia a sua execucao sobre toda a atividade docente e ndo docente, a excecdo da
letiva.

2 - O servigo de referencia¢do e de avaliagdo ¢ de aceitacdo obrigatoria e quando
realizado por um docente ¢ sempre integrado na componente ndo letiva do seu horario
de trabalho.
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Capitulo III
Programa educativo individual e plano individual de transicao

Artigo 8.°
Programa educativo individual

1 - O programa educativo individual ¢ o documento que fixa e fundamenta as
respostas educativas e respetivas formas de avaliagao.

2 - O programa educativo individual documenta as necessidades educativas
especiais da crianca ou jovem, baseadas na observagdo e avaliagdo de sala de aula e nas
informagdes complementares disponibilizadas pelos participantes no processo.

3 - O programa educativo individual integra o processo individual do aluno.

Artigo 9.°
Modelo do programa educativo individual

1 - O modelo do programa educativo individual ¢ aprovado por deliberagdo do
conselho pedagogico e inclui os dados do processo individual do aluno, nomeadamente
identificacdo, historia escolar e pessoal relevante, conclusdes do relatdrio de avaliagdo e
as adequagdes no processo de ensino e de aprendizagem a realizar, com indicacdo das
metas, das estratégias, recursos humanos e materiais ¢ formas de avaliacao.

2 - O modelo do programa educativo individual integra os indicadores de
funcionalidade, bem como os fatores ambientais que funcionam como facilitadores ou
como barreiras a atividade e participagdo do aluno na vida escolar, obtidos por
referéncia a Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude, em
termos que permitam identificar o perfil concreto de funcionalidade.

3 - Do modelo de programa educativo individual devem constar, de entre outros,
obrigatoriamente:

a) A identificacdo do aluno;

b) O resumo da historia escolar e outros antecedentes relevantes;

¢) A caracterizacao dos indicadores de funcionalidade e do nivel de aquisi¢des ¢
dificuldades do aluno;

d) Os fatores ambientais que funcionam como facilitadores ou como barreiras a
participacdo e a aprendizagem;

e) Definicdo das medidas educativas a implementar;

f) Discriminagdo dos conteudos, dos objetivos gerais e especificos a atingir e das
estratégias e recursos humanos e materiais a utilizar;

g) Nivel de participac¢do do aluno nas atividades educativas da escola;

h) Distribuicao horaria das diferentes atividades previstas;

1) Identificagcdo dos técnicos responsaveis;

j) Defini¢do do processo de avaliagao da implementacdo do programa educativo
individual;

1) A data e assinatura dos participantes na sua elaboragdo e dos responsaveis
pelas respostas educativas a aplicar.

Artigo 10.°
Elaboracao do programa educativo individual

1 - Na educagdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico, o programa educativo
individual ¢ elaborado, conjunta e obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma,
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pelo docente de educacdo especial, pelos encarregados de educagdo e sempre que se
considere necessario, pelos servicos referidos na alinea a) do n.° 1 e no n.° 2 do artigo
6.°, sendo submetido a aprovagao do conselho pedagdgico e homologado pelo conselho
executivo.

2 - Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e no ensino secundario e em todas as
modalidades ndo sujeitas a monodocéncia, o programa educativo individual ¢ elaborado
pelo diretor de turma, pelo docente de educagdo especial, pelos encarregados de
educagdo e sempre que se considere necessario pelos servigos referidos na alinea a) do
n.° 1 e no n.° 2 do artigo 6.°, sendo submetido a aprovagdo do conselho pedagogico e
homologado pelo conselho executivo.

3 - No caso dos alunos surdos com ensino bilingue deve também participar na
elaboragdo do programa educativo individual um docente surdo de LGP.

Artigo 11.°
Coordenacio do programa educativo individual

1 - O coordenador do programa educativo individual é o educador de infancia, o
professor do 1.° ciclo ou o diretor de turma, a quem esteja atribuido o grupo ou a turma
que o aluno integra.

2 - A aplicacdo do programa educativo individual carece de autorizagdo expressa do
encarregado de educagdo, exceto nas situagdes previstas no n.° 2 do artigo 3.°

Artigo 12.°
Prazos de aplicacio do programa educativo individual

1 - A elaboracdo do programa educativo individual deve decorrer no prazo maximo
de 60 dias apds a referenciagdo dos alunos com necessidades educativas especiais de
carater permanente.

2 - O programa educativo individual constituiu o Unico documento vélido para
efeitos de distribui¢do de servico docente e nao docente e constituicdo de turmas, nao
sendo permitida a aplicacdo de qualquer adequacdo no processo de ensino ¢ de
aprendizagem sem a sua existéncia.

Artigo 13.°
Acompanhamento do programa educativo individual

1 - O programa educativo individual deve ser revisto a qualquer momento e,
obrigatoriamente, no final de cada nivel de educagdo e ensino e no fim de cada ciclo do
ensino basico.

2 - A avaliagdo da implementagdo das medidas educativas deve assumir carater de
continuidade, sendo obrigatoria pelo menos em cada um dos momentos de avaliagdo
sumativa interna da escola.

3 - Dos resultados obtidos por cada aluno com a aplicacdo das medidas
estabelecidas no programa educativo individual, deve ser elaborado um relatério
circunstanciado no final do ano letivo.

4 - O relatorio referido no nimero anterior ¢ elaborado, conjuntamente pelo
educador de infancia, professor do 1.° ciclo ou diretor de turma, pelo docente de
educacdo especial, pelo psicologo e pelos docentes e técnicos que acompanham o
desenvolvimento do processo educativo do aluno e aprovado pelo conselho pedagogico
e pelo encarregado de educacao.
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5 - O relatorio explicita a existéncia da necessidade de o aluno continuar a beneficiar
de adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem, propde as alteracdes
necessarias ao programa educativo individual e constitui parte integrante do processo
individual do aluno.

6 - O relatério referido nos niimeros anteriores, ao qual ¢ anexo o programa
educativo individual, é obrigatoriamente comunicado ao estabelecimento que receba o
aluno, para prosseguimento de estudos ou em resultado de processo de transferéncia.

Artigo 14.°
Plano individual de transicao

1 - Sempre que o aluno apresente necessidades educativas especiais de carater
permanente que o impecam de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo deve a escola complementar o programa educativo individual com um plano
individual de transi¢do destinado a promover a transi¢do para a vida pos-escolar e,
sempre que possivel, para o exercicio de uma atividade profissional com adequada
inser¢ao social, familiar ou numa institui¢ao de carater ocupacional.

2 - A concretizacdo do numero anterior, designadamente a implementagdo do plano
individual de transi¢do, inicia-se trés anos antes da idade limite de escolaridade
obrigatoria, sem prejuizo do disposto no artigo anterior.

3 - No sentido de preparar a transi¢ao do jovem para a vida pos-escolar, o plano
individual de transicdo deve promover a capacitagdo ¢ a aquisicdo de competéncias
sociais necessarias a inser¢ao familiar e comunitaria.

4 - O plano individual de transi¢do deve ser datado e assinado por todos os
profissionais que participam na sua elaboracdo, bem como pelos pais ou encarregados
de educacao e, sempre que possivel, pelo proprio aluno.

Artigo 15.°
Certificacao

1 - Os instrumentos de certificacdo da escolaridade devem adequar-se as
necessidades especiais dos alunos que seguem o seu percurso escolar com programa
educativo individual.

2 - Para efeitos do numero anterior, os instrumentos normalizados de certificacao
devem identificar as adequagdes do processo de ensino e de aprendizagem que tenham
sido aplicadas.

3 - Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, as normas de emissdo e os
formulérios a utilizar s3o as mesmas que estejam legalmente fixadas para o sistema de
ensino.

Capitulo IV
Medidas educativas

Artigo 16.°
Adequacao do processo de ensino e de aprendizagem

1 - A adequagdo do processo de ensino e de aprendizagem integra medidas
educativas que visam promover a aprendizagem e a participacdo dos alunos com
necessidades educativas especiais de carater permanente.

2 - Constituem medidas educativas referidas no nimero anterior:
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a) Apoio pedagogico personalizado;

b) Adequacdes curriculares individuais;
¢) Adequacgdes no processo de matricula;
d) Adequagdes no processo de avaliagao;
e) Curriculo especifico individual,

f) Tecnologias de apoio.

3 - As medidas referidas no nimero anterior podem ser aplicadas cumulativamente,
com excecao das alineas b) e €), ndo cumulaveis entre si.

4 - As medidas educativas referidas no n.° 2 pressupdem o planeamento de
estratégias e de atividades que visam o apoio personalizado aos alunos com
necessidades educativas especiais de carater permanente que integram obrigatoriamente
o plano de atividades da escola de acordo com o projeto educativo de escola.

5 - O projeto educativo da escola deve conter:

a) As metas e estratégias que a escola se propde realizar com vista a apoiar os
alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente;

b) A identificagdo das respostas especificas diferenciadas a disponibilizar para
alunos surdos, cegos, com baixa visdo, com perturbagdes do espectro do autismo e com
multideficiéncia.

Artigo 17.°
Apoio pedagogico personalizado

1 - Para efeitos do presente decreto-lei entende-se por apoio pedagodgico
personalizado:

a) O reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da
organizag¢do, do espaco e das atividades;

b) O estimulo e reforco das competéncias e aptidoes envolvidas na
aprendizagem;

¢) A antecipagdo e reforgo da aprendizagem de conteudos lecionados no seio do
grupo ou da turma;

d) O refor¢o e desenvolvimento de competéncias especificas.

2 - O apoio definido nas alineas a), b) e ¢) do nimero anterior ¢ prestado pelo
educador de infancia, pelo professor de turma ou de disciplina, conforme o nivel de
educacao ou de ensino do aluno.

3 - O apoio definido na alinea d) do n.° 1 é prestado, consoante a gravidade da
situagdo dos alunos e a especificidade das competéncias a desenvolver, pelo educador
de infincia, professor da turma ou da disciplina, ou pelo docente de educacao especial.

Artigo 18.°
Adequacdes curriculares individuais

1 - Entende-se por adequagdes curriculares individuais aquelas que, mediante o
parecer do conselho de docentes ou conselho de turma, conforme o nivel de educagdo e
ensino, se considere que tém como padrao o curriculo comum, no caso da educagdo pré-
escolar as que respeitem as orientagdes curriculares, no ensino basico as que ndo pdem
em causa a aquisi¢do das competéncias terminais de ciclo e, no ensino secundario, as
que ndo pdem em causa as competéncias essenciais das disciplinas.

2 - As adequagdes curriculares podem consistir na introducao de areas curriculares
especificas que nao facam parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura e
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escrita em braille, orientagdo e mobilidade; treino de visdo ¢ a atividade motora
adaptada, entre outras.

3 - A adequag¢do do curriculo dos alunos surdos com ensino bilingue consiste na
introducdo de éreas curriculares especificas para a primeira lingua (L1), segunda lingua
(L2) e terceira lingua (L3):

a) A lingua gestual portuguesa (L1), do pré-escolar ao ensino secundario;

b) O portugués segunda lingua (L2) do pré-escolar ao ensino secundario;

¢) A introducdo de uma lingua estrangeira escrita (L3) do 3.° ciclo do ensino
basico ao ensino secundario.

4 - As adequagdes curriculares podem consistir igualmente na introducdo de
objetivos e contetdos intermédios em fun¢ao das competéncias terminais do ciclo ou de
curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades especificas dos alunos.

5 - As adequagdes curriculares individuais podem traduzir-se na dispensa das
atividades que se revelem de dificil execug¢do em fun¢ao da incapacidade do aluno, sé
sendo aplicaveis quando se verifique que o recurso a tecnologias de apoio ndo ¢
suficiente para colmatar as necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Artigo 19.°
Adequacgdes no processo de matricula

1 - As criancas e jovens com necessidades educativas especiais de carater
permanente gozam de condicdes especiais de matricula, podendo nos termos do
presente decreto-lei, frequentar o jardim de infancia ou a escola, independentemente da
sua area de residéncia.

2 - As criancas com necessidades educativas especiais de cardter permanente
podem, em situacdes excecionais devidamente fundamentadas, beneficiar do adiamento
da matricula no 1.° ano de escolaridade obrigatoria, por um ano, nao renovavel.

3 - A matricula por disciplinas pode efetuar-se nos 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino basico e
no ensino secundario, desde que assegurada a sequencialidade do regime educativo
comum.

4 - As criancas e jovens surdos tém direito ao ensino bilingue, devendo ser dada
prioridade a sua matricula nas escolas de referéncia a que se refere a alinea a) do n.° 2
do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

5 - As criangas e jovens cegos ou com baixa visdo podem matricular-se e frequentar
escolas da rede de escolas de referéncia para a educacdo de alunos cegos e com baixa
visdo a que se refere a alinea b) do n.° 2 do artigo 4.°, independentemente da sua area de
residéncia.

6 - As criancas e jovens com perturbagdes do espectro do autismo podem
matricular-se e frequentar escolas com unidades de ensino estruturado a que se refere
alinea a) do n.° 3 do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

7 - As criangas e jovens com multideficiéncia e com surdocegueira podem
matricular-se e frequentar escolas com unidades especializadas a que se refere a alinea
b) do n.° 3 do artigo 4.°, independentemente da sua area de residéncia.

Artigo 20.°
Adequacdes no processo de avaliacao

1 - As adequagdes quanto aos termos a seguir para a avaliagdo dos progressos das

aprendizagens podem consistir, nomeadamente, na alteragdo do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliacao e certificagdo, bem como das condi¢des de avaliagdo, no que
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\ .

respeita, entre outros aspetos, as formas e meios de comunicagdo e a periodicidade,
duracao e local da mesma.

2 - Os alunos com curriculos especificos individuais nao estio sujeitos ao regime de
transicdo de ano escolar nem ao processo de avaliagdo caracteristico do regime
educativo comum, ficando sujeitos aos critérios especificos de avaliacdo definidos no
respetivo programa educativo individual.

Artigo 21.°
Curriculo especifico individual

1 - Entende-se por curriculo especifico individual, no ambito da educagdo especial,
aquele que, mediante o parecer do conselho de docentes ou conselho de turma, substitui
as competéncias definidas para cada nivel de educagao e ensino.

2 - O curriculo especifico individual pressupde alteracdes significativas no curriculo
comum, podendo as mesmas traduzir-se na introdugdo, substitui¢do e ou eliminag¢do de
objetivos e conteudos, em funcdo do nivel de funcionalidade da crianca ou do jovem.

3 - O curriculo especifico individual inclui conteudos conducentes a autonomia
pessoal e social do aluno e da prioridade ao desenvolvimento de atividades de cariz
funcional centradas nos contextos de vida, a comunicagdo e a organizagdo do processo
de transi¢ao para a vida pds-escolar.

4 - Compete ao conselho executivo e ao respetivo departamento de educacdo
especial orientar e assegurar o desenvolvimento dos referidos curriculos.

Artigo 22.°
Tecnologias de apoio

Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos facilitadores que se destinam a
melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de atividades e a participagdo nos dominios da aprendizagem e
da vida profissional e social.

Capitulo V
Modalidades especificas de educacio

Artigo 23.°
Educacao bilingue de alunos surdos

1 - A educagdo das criancas e jovens surdos deve ser feita em ambientes bilingues
que possibilitem o dominio da LGP, o dominio do portugués escrito e, eventualmente,
falado, competindo a escola contribuir para o crescimento linguistico dos alunos surdos,
para a adequagdo do processo de acesso ao curriculo e para a inclusdo escolar e social.

2 - A concentracdo dos alunos surdos, inseridos numa comunidade linguistica de
referéncia e num grupo de socializagdo constituido por adultos, criancas e jovens de
diversas idades que utilizam a LGP, promove condi¢des adequadas ao desenvolvimento
desta lingua e possibilita o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem em grupos ou
turmas de alunos surdos, iniciando-se este processo nas primeiras idades ¢ concluindo-
se no ensino secundario.

3 - As escolas de referéncia para a educagdo bilingue de alunos surdos a que se
refere a alinea a) do n.° 2 do artigo 4.° constituem uma resposta educativa especializada
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desenvolvida, em agrupamentos de escolas ou escolas secundarias que concentram estes
alunos numa escola, em grupos ou turmas de alunos surdos.

4 - As escolas de referéncia para a educagdo de ensino bilingue de alunos surdos tém
como objetivo principal aplicar metodologias e estratégias de intervencgdo
interdisciplinares, adequadas a alunos surdos.

5 - As escolas de referéncia para a educagdo bilingue de alunos surdos integram:

a) Docentes com formacao especializada em educagdo especial, na area da
surdez, competentes em LGP (docentes surdos e ouvintes dos varios niveis de educacao
e ensino), com formacgao e experiéncia no ensino bilingue de alunos surdos;

b) Docentes de LGP; (2)

c) Intérpretes de LGP;

d) Terapeutas da fala.

6 - Para os alunos surdos, o processo de avaliagdo, referido no artigo 6.°, deve ser
desenvolvido por equipas a constituir no agrupamento de escolas ou nas escolas
secundarias para a educacao bilingue destes alunos.

7 - As equipas referidas no nimero anterior devem ser constituidas pelos seguintes
elementos:

a) Docente que leciona grupo ou turma de alunos surdos do nivel de educagdo e
ensino da crianga ou jovem;

b) Docente de educacdo especial especializado na area da surdez;

c¢) Docentes de LGP; (2)

d) Terapeutas da fala;

e) Outros profissionais ou servigos da escola ou da comunidade.

8 - Deve ser dada prioridade a matricula de alunos surdos, nas escolas de referéncia
para a educacdo bilingue de alunos surdos.

9 - A organizagdo da resposta educativa deve ser determinada pelo nivel de
educacdo e ensino, ano de escolaridade, idade dos alunos e nivel de proficiéncia
linguistica.

10 - As respostas educativas devem ser flexiveis, assumindo carater individual e
dinamico, e pressupdem uma avaliacdo sistematica do processo de ensino e de
aprendizagem do aluno surdo, bem como o envolvimento e a participacdo da familia.

11 - Os agrupamentos de escolas que integram os jardins de infancia de referéncia
para a educagdo bilingue de criangas surdas devem articular as respostas educativas com
os servigos de intervencgao precoce no apoio e informagao de escolhas e opgdes das suas
familias e na disponibilizagdo de recursos técnicos especializados, nomeadamente de
docentes de LGP, bem como da frequéncia precoce de jardim de infancia no grupo de
criangas surdas. (2)

12 - As criangas surdas, entre os 3 ¢ os 6 anos de idade, devem frequentar a
educacdo pré-escolar, sempre em grupos de criangas surdas, de forma a desenvolverem
a LGP como primeira lingua, sem prejuizo da participacdo do seu grupo com grupos de
criangas ouvintes em atividades desenvolvidas na comunidade escolar.

13 - Os alunos dos ensino basico e secundario realizam o seu percurso escolar em
turmas de alunos surdos, de forma a desenvolverem a LGP como primeira lingua e
aceder ao curriculo nesta lingua, sem prejuizo da sua participagdo com as turmas de
alunos ouvintes em atividades desenvolvidas na comunidade escolar.

14 - A docéncia dos grupos ou turmas de alunos surdos ¢ assegurada por docentes
surdos ou ouvintes com habilitagdo profissional para lecionar aqueles niveis de
educacdo e ensino, competentes em LGP e com formacdo e experiéncia no ensino
bilingue de alunos surdos.
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15 - Na educagdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino bésico deve ser desenvolvido
um trabalho de corresponsabilizagdo e parceria entre docentes surdos e ouvintes de
forma a garantir aos alunos surdos a aprendizagem e o desenvolvimento da LGP como
primeira lingua, e da lingua portuguesa, como segunda lingua.

16 - Sempre que se verifique a inexisténcia de docente competente em LGP, com
habilitagdo profissional para o exercicio da docéncia no pré-escolar ou no 1.° ciclo do
ensino basico, deve ser garantida a colocagdo de docente surdo responsavel pela area
curricular de LGP, a tempo inteiro, no grupo ou turma dos alunos surdos. (2)

17 - Nao se verificando a existéncia de docentes competentes em LGP nos 2.° ¢ 3.°
ciclos do ensino basico e no ensino secundario, as aulas lecionadas por docentes
ouvintes sdo traduzidas por um intérprete de LGP.

18 - Ao intérprete de LGP compete fazer a traducdo da lingua portuguesa oral para a
lingua gestual portuguesa e da lingua gestual portuguesa para a lingua oral das
atividades que na escola envolvam a comunicagao entre surdos e ouvintes, bem como a
traducdo das aulas lecionadas por docentes, reunides, acdes e projetos resultantes da
dindmica da comunidade educativa.

19 - Os docentes de LGP asseguram o desenvolvimento da lingua gestual
portuguesa como primeira lingua dos alunos surdos. (2)

20 - Os docentes ouvintes asseguram o desenvolvimento da lingua portuguesa como
segunda lingua dos alunos surdos.

21 - Aos docentes de educacdo especial com formagdo na area da surdez, colocados
nas escolas de referéncia para a educacdo bilingue de alunos surdos, compete:

a) Lecionar turmas de alunos surdos, atendendo a sua habilitagdo profissional
para a docéncia e a sua competéncia em LGP;

b) Apoiar os alunos surdos na antecipagdo e reforco das aprendizagens, no
dominio da leitura/escrita;

c) Elaborar e adaptar materiais para os alunos que deles necessitem;

d) Participar na elaboracdo do programa educativo individual dos alunos surdos.

22 - Aos docentes com habilitagdo profissional para o ensino da area curricular ou
da disciplina de LGP compete: (2)

a) Lecionar os programas LGP como primeira lingua dos alunos surdos;

b) Desenvolver, acompanhar e avaliar o processo de ensino e de aprendizagem
da LGP;

¢) Definir, preparar ¢ elaborar meios e suportes didaticos de apoio ao
ensino/aprendizagem da LGP;

d) Participar na elaboracao do programa educativo individual dos alunos surdos;

e) Desenvolver atividades, no ambito da comunidade educativa em que se
insere, visando a interacdo de surdos e ouvintes e promovendo a divulgagdo da LGP
junto da comunidade ouvinte;

f) Ensinar a LGP como segunda lingua a alunos ou outros elementos da
comunidade educativa em que estd inserido, difundir os valores e a cultura da
comunidade surda contribuindo para a integracao social da pessoa surda.

23 - As escolas de referéncia para a educacao bilingue de alunos surdos devem estar
apetrechadas com equipamentos essenciais as necessidades especificas da populagao
surda.

24 - Consideram-se equipamentos essenciais ao nivel da escola e da sala de aula os
seguintes: computadores com camaras, programas para tratamento de imagem e filmes,
impressora e scanner; televisor e video, cdmara e maquinas fotograficas digitais,
retroprojetor, projetor multimédia, quadro interativo, sinalizadores luminosos de todos
os sinais sonoros, telefone com servigo de mensagens curtas (sms), sistema de video-

159



Dislexia - A unido faz a forca

conferéncia, software educativo, dicionarios e livros de apoio ao ensino do portugués
escrito, materiais multimédia de apoio ao ensino e aprendizagem em LGP, ao
desenvolvimento da LGP e sobre a cultura da comunidade surda, disponibilizados em
diferentes formatos; material e equipamentos especificos para a intervengdao em
terapéutica da fala.

25 - Constituem objetivos dos agrupamentos de escolas e escolas secundarias:

a) Assegurar o desenvolvimento da LGP como primeira lingua dos alunos
surdos;

b) Assegurar o desenvolvimento da lingua portuguesa escrita como segunda
lingua dos alunos surdos;

¢) Assegurar as criangas ¢ jovens surdos, os apoios ao nivel da terapia da fala do
apoio pedagégico e do reforco das aprendizagens, dos equipamentos e materiais
especificos bem como de outros apoios que devam beneficiar;

d) Organizar e apoiar os processos de transicdo entre os diferentes niveis de
educagdo ¢ de ensino;

e) Organizar e apoiar os processos de transi¢do para a vida pds-escolar;

f) Criar espagos de reflexdo e partilha de conhecimentos e experiéncias numa
perspetiva transdisciplinar de desenvolvimento de trabalho cooperativo entre
profissionais com diferentes formagdes que desempenham as suas fungdes com os
alunos surdos;

g) Programar e desenvolver agdes de formagdo em LGP para a comunidade
escolar e para os familiares dos alunos surdos;

h) Colaborar e desenvolver com as associagdes de pais e com as associagdes de
surdos agoes de diferentes ambitos, visando a interacdo entre a comunidade surda e a
comunidade ouvinte.

26 - Compete ao conselho executivo do agrupamento de escolas ou da escola
secundaria garantir, organizar, acompanhar e orientar o funcionamento e o
desenvolvimento da resposta educativa adequada a inclusao dos alunos surdos.

Artigo 24.°
Educacio de alunos cegos e com baixa visao

1 - As escolas de referéncia para a educagdo de alunos cegos e com baixa visao
concentram as criangas € jovens de um ou mais concelhos, em funcdo da sua localizagdo
e rede de transportes existentes.

2 - As escolas de referéncia a que se refere a alinea b) do n.° 2 do artigo 4.° constitui
uma resposta educativa especializada desenvolvida em agrupamentos de escolas ou
escolas secundarias que concentrem alunos cegos € com baixa visao.

3 - Constituem objetivos das escolas de referéncia para a educagao de alunos cegos e
com baixa visao:

a) Assegurar a observagao ¢ avaliacdo visual e funcional;

b) Assegurar o ensino e a aprendizagem da leitura e escrita do braille bem como
das suas diversas grafias e dominios de aplicagdo;

c) Assegurar a utilizacdo de meios informaticos especificos, entre outros, leitores
de ecra, software de ampliagdo de carateres, linhas braille e impressora braille;

d) Assegurar o ensino e a aprendizagem da orientacdo e mobilidade;

e) Assegurar o treino visual especifico;

f) Orientar os alunos nas disciplinas em que as limitagdes visuais ocasionem
dificuldades particulares, designadamente a educagdo visual, educagdo fisica, técnicas
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laboratoriais, matematica, quimica, linguas estrangeiras e tecnologias de comunicagao e
informacao;

g) Assegurar o acompanhamento psicologico e a orientagdo vocacional;

h) Assegurar o treino de atividades de vida diaria e a promog¢do de competéncias
sociais;

1) Assegurar a formacdo e aconselhamento aos professores, pais, encarregados
de educacao e outros membros da comunidade educativa.

4 - As escolas de referéncia para a educagdo de alunos cegos e com baixa visdo
integram docentes com formacgdo especializada em educagdo especial no dominio da
visao e outros profissionais com competéncias para o ensino de braille e de orientacao e
mobilidade.

5 - As escolas de referéncia para a educacdo de alunos cegos e com baixa visdo
devem estar apetrechadas com equipamentos informaticos e didaticos adequados as
necessidades da populacao a que se destinam.

6 - Consideram-se materiais didaticos adequados os seguintes: material em carateres
ampliados, em braille; em formato digital, em 4dudio e materiais em relevo.

7 - Consideram-se equipamentos informaticos adequados, os seguintes:
computadores equipados com leitor de ecrd com voz em portugués e linha braille,
impressora braille, impressora laser para preparacdo de documentos e concegdo de
relevos; scanner; maquina para producao de relevos, maquinas braille; cubaritmos;
calculadoras eletronicas; lupas de mao; lupa TV; software de ampliacdo de carateres;
software de transcricdo de texto em braille; gravadores adequados aos formatos audio
atuais e suportes digitais de acesso a Internet.

8 - Compete ao conselho executivo do agrupamento de escolas e escolas secundarias
organizar, acompanhar e orientar o funcionamento e o desenvolvimento da resposta
educativa adequada a inclusdo dos alunos cegos e com baixa visao.

Artigo 25.°
Unidades de ensino estruturado para a educacio de alunos com perturbacdes do
espectro do autismo

1 - As unidades de ensino estruturado para a educacao de alunos com perturbagdes
do espectro do autismo constituem uma resposta educativa especializada desenvolvida
em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem grupos de alunos que
manifestem perturbagdes enquadraveis nesta problematica.

2 - A organizagdo da resposta educativa para alunos com perturbacdes do espectro
do autismo deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade dos alunos.

3 - Constituem objetivos das unidades de ensino estruturado:

a) Promover a participagao dos alunos com perturbagdes do espectro do autismo
nas atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a
que pertencem,;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual consiste
na aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informacao
visual, promovam a organizagdo do espaco, do tempo, dos materiais e das atividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervengdo interdisciplinares que,
com base no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de
autonomia e de adaptagao ao contexto escolar;

d) Proceder as adequacgdes curriculares necessarias;

e) Organizar o processo de transi¢do para a vida pds-escolar;
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f) Adotar opgdes educativas flexiveis, de carater individual e dinamico,
pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do
aluno e o regular envolvimento e participagdo da familia.

4 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
concentram alunos de um ou mais concelhos, em fun¢do da sua localizagdo ¢ rede de
transportes existentes.

5 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
integram docentes com formagao especializada em educacao especial.

6 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino estruturado;

b) Organizar formagao especifica sobre as perturbacdes do espectro do autismo e
o0 modelo de ensino estruturado;

c) Adequar os recursos as necessidades das criancgas e jovens;

d) Assegurar os apoios necessarios ao nivel de terapia da fala, ou outros que se
venham a considerar essenciais;

e) Criar espacos de reflexdo e de formagdo sobre estratégias de diferenciagdo
pedagdgica numa perspetiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e
cooperativo entre varios profissionais;

f) Organizar e apoiar os processos de transi¢do entre os diversos niveis de
educagdo ¢ de ensino;

g) Promover e apoiar o processo de transicao dos jovens para a vida pos-escolar;

h) Colaborar com as associagdes de pais € com as associa¢des vocacionadas para
a educacdo e apoio a criangas e jovens com perturbagdes do espectro do autismo;

i) Planear e participar, em colaboracdo com as associacdes relevantes da
comunidade, em atividades recreativas e de lazer dirigidas a jovens com perturbacdes
do espectro do autismo, visando a inclusao social dos seus alunos.

7 - As escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionem unidades de ensino
estruturado devem ser apetrechados com mobilidrio e equipamento essenciais as
necessidades especificas da populagdo com perturbagdes do espectro do autismo e
introduzir as modificagdes nos espagos e nos materiais que se considerem necessarias
face ao modelo de ensino a implementar.

8 - Compete ao conselho executivo da escola ou agrupamento de escolas organizar,
acompanhar e orientar o funcionamento da unidade de ensino estruturado.

Artigo 26.°
Unidades de apoio especializado para a educac¢ao de alunos com multideficiéncia e
surdocegueira congénita

1 - As unidades de apoio especializado para a educacdo de alunos com
multideficiéncia e surdocegueira congénita constituem uma resposta educativa
especializada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem
grupos de alunos que manifestem essas problematicas.

2 - A organizacdo da resposta educativa deve ser determinada pelo tipo de
dificuldade manifestada, pelo nivel de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social e
pela idade dos alunos.

3 - Constituem objetivos das unidades de apoio especializado:

a) Promover a participacdo dos alunos com multideficiéncia e surdocegueira nas
atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem,;
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b) Aplicar metodologias e estratégias de intervencao interdisciplinares visando o
desenvolvimento e a integracao social e escolar dos alunos;

c) Assegurar a criagdo de ambientes estruturados, securizantes e significativos
para os alunos;

d) Proceder as adequacgdes curriculares necessarias;

e) Adotar opgdes educativas flexiveis, de carater individual e dinamico,
pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do
aluno e o regular envolvimento e participagdo da familia;

f) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia e da
orientagdao e mobilidade aos alunos que deles possam necessitar;

g) Organizar o processo de transi¢do para a vida pds-escolar.

4 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades especializadas concentram
alunos de um ou mais concelhos, em fun¢do da sua localizagdo e rede de transportes
existentes.

5 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades especializadas integram
docentes com formacao especializada em educagao especial.

6 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades especializadas compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento das metodologias de apoio;

b) Adequar os recursos as necessidades dos alunos;

c) Promover a participagdo social dos alunos com multideficiéncia e
surdocegueira congénita;

d) Criar espagos de reflexdo e de formagao sobre estratégias de diferenciagdo
pedagbégica numa perspetiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e
cooperativo entre os varios profissionais;

e) Organizar e apoiar os processos de transicdo entre os diversos niveis de
educacao ¢ de ensino;

f) Promover e apoiar o processo de transi¢ao dos jovens para a vida pos-escolar;

g) Planear e participar, em colaboracdo com as associagdes da comunidade, em
atividades recreativas e de lazer dirigidas a criangas e jovens com multideficiéncia e
surdocegueira congénita, visando a integracdo social dos seus alunos.

7 - As escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionem unidades de apoio
especializado devem ser apetrechados com os equipamentos essenciais as necessidades
especificas dos alunos com multideficiéncia ou surdocegueira e introduzir as
modificacdes nos espagos e mobilidrio que se mostrem necessarias face as metodologias
e técnicas a implementar.

8 - Compete ao conselho executivo da escola ou agrupamento de escolas organizar
acompanhar e orientar o desenvolvimento da unidade especializada.

Artigo 27.°
Intervencao precoce na infancia

1 - No ambito da intervencdo precoce na infancia sdo criados agrupamentos de
escolas de referéncia para a colocacao de docentes.
2 - Constituem objetivos dos agrupamentos de escolas de referéncia:
a) Assegurar a articulagdo com os servigos de saude e da seguranca social;
b) Reforgar as equipas técnicas, que prestam servigos no ambito da intervengao
precoce na infancia, financiadas pela seguranca social;
c) Assegurar, no ambito do ME, a prestagdo de servicos de intervengdo precoce
na infancia.
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Capitulo VI
Disposicoes finais e transitorias (2)

Artigo 28.°
Servico docente

1 - Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte, as areas curriculares especificas
definidas no n.° 2 do artigo 18.°, os contetidos mencionados no n.° 3 do mesmo artigo e
os conteudos curriculares referidos no n.° 3 do artigo 21.° sdo lecionadas por docentes
de educacao especial.

2 - Os quadros dos agrupamentos de escolas devem, nos termos aplicaveis ao
restante pessoal docente, ser dotados dos necessarios lugares.

3 - A docéncia da érea curricular ou da disciplina de LGP pode ser exercida, num
periodo de transigdo até a formacao de docentes com habilitagao propria para a docéncia
de LGP, por profissionais com habilitacdo suficiente: formadores surdos de LGP com
curso profissional de formagdo de formadores de LGP ministrado pela Associagdo
Portuguesa de Surdos ou pela Associacao de Surdos do Porto. (2)

4 - A competéncia em LGP dos docentes surdos e ouvintes deve ser certificada pelas
entidades reconhecidas pela comunidade linguistica surda com competéncia para o
exercicio da certificagdo e da formacao em LGP que sdo, a data da publicacao deste
decreto-lei, a Associacdao Portuguesa de Surdos e a Associa¢do de Surdos do Porto.

5 - O apoio a utilizagdo de materiais didaticos adaptados e tecnologias de apoio ¢ da
responsabilidade do docente de educacgdo especial.

Artigo 29.°
Servico nao docente

1 - As atividades de servigo nao docente, no ambito da educacdo especial,
nomeadamente de terapia da fala, terapia ocupacional, avaliagdo e acompanhamento
psicoldgico, treino da visdo e intérpretes de LGP sdo desempenhadas por técnicos com
formagao profissional adequada.

2 - Quando o agrupamento ndo disponha nos seus quadros dos recursos humanos
necessarios a execucdo de tarefas incluidas no disposto no nimero anterior pode o
mesmo recorrer a aquisicdo desses servigos, nos termos legal e regulamentarmente
fixados.

Artigo 30.°
Cooperacio e parceria

As escolas, os agrupamentos de escolas e as instituigdes de ensino especial devem
desenvolver parcerias entre si € com outras institui¢des, designadamente centros de
recursos especializados, visando os seguintes fins: (2)

a) A referenciagdo e avaliagdo das criancas e jovens com necessidades
educativas especiais de carater permanente;

b) A execu¢do de atividades de enriquecimento curricular, designadamente a
realizacdo de programas especificos de atividades fisicas e a pratica de desporto
adaptado;

¢) A execugao de respostas educativas de educagao especial, entre outras, ensino
do braille, do treino visual, da orienta¢ao e mobilidade e terapias;
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d) O desenvolvimento de estratégias de educagdo que se considerem adequadas
para satisfazer necessidades educativas dos alunos;

e) O desenvolvimento de agdes de apoio a familia;

f) A transi¢do para a vida pos-escolar; (2)

g) A integracdo em programas de formacao profissional;

h) Preparacgdo para integracdo em centros de emprego apoiado;

1) Preparagdo para integragcdo em centros de atividades ocupacionais;

j) Outras agdes que se mostrem necessarias para desenvolvimento da educagdo
especial, designadamente as previstas no n.° 1 do artigo 29.°

Artigo 31.°
Nao cumprimento do principio da nao discriminacio

O incumprimento do disposto no n.° 3 do artigo 2.° implica:
a) Nos estabelecimentos de educacdo da rede publica, o inicio de procedimento
disciplinar;
b) Nas escolas de ensino particular e cooperativo, a retirada do paralelismo
pedagdgico e a cessacdo do cofinanciamento, qualquer que seja a sua natureza, por parte
da administragdo educativa central e regional e seus organismos e servigos dependentes.

Artigo 31.°-A (3)
Avaliacao da utilizacio da Classificacdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude, da Organizacio Mundial de Saude

1 - No final de cada ano letivo deve ser elaborado um relatorio individualizado que
incida sobre a melhoria dos resultados escolares e do desenvolvimento do potencial
biopsicossocial dos alunos que foram avaliados com recurso a Classificacdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Satde, da Organizagdo Mundial de
Saude.

2 - O relatorio referido no nimero anterior deve avaliar igualmente os progressos
dos alunos que, tendo sido avaliados por referéncia a Classificagdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da Organizacdo Mundial de Satde, ndo foram
encaminhados para as respostas no ambito da educagao especial.

3 - Na sequéncia dos relatérios produzidos ao abrigo dos n.os 1 e 2, deve ser
promovida uma avaliacdo global sobre a pertinéncia e utilidade da Classificacao
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Satde, da Organizagdo Mundial de
Saude, no ambito da avalia¢do das necessidades educativas especiais de criangas e
jovens.

Artigo 32.° (1)
Norma revogatoria

Sao revogados: (2)
a) O Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de agosto;
b) O artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro;
c) A Portaria n.° 611/93, de 29 de junho;
d) O artigo 6.° da Portaria n.° 1102/97, de 3 de novembro;
e) O artigo 6.° da Portaria n.° 1103/97, de 3 de novembro;
) O despacho n.° 173/99, de 23 de outubro;
g) O despacho n.° 7520/98, de 6 de maio.
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Alterado pela Declaragdo de Retificagao n°10/2008, de 7 de margo
Redacdo introduzida pela Lei n°21/2008, de 12 de maio
Introduzido pela Lei n°21/2008, de 12 de maio
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ANEXO II — Despacho Normativo 7-B/2015

Diario da Republica, 2."série—N"88—7 de maio de 2013
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Ao de Adoglo | Ano letive imciual And ) de ssonlandads

Dhseiplinsds)

2022 222023 1= Todas as disciplines, com excegio de Educagio Morzl e Religiosa Catolicas
4= Inglés
5= Todas as disciplines, mmex:e;aud.em::agm Moral e Religiosa Candlicas
12° Toxdias as disciplinas dos omrsos cenrfico-mumsnisticos, com excegio de Edacagio
Maoral e Feligiosa Catdlicas:
023255

Gabinetes dos Secretarios de Estado do Ensino
e da Administragao Escolar
& do Ensino Basico e Secundario

Despache normative n.® T-B/2015

Mo desemrvolvimento do Programsa do X0 Goveme Constimcional
tBm vindo Eradualmente a sm'admdast'anasmdlﬂaidepohucam
mmummmmdammmmmegsmdasmlas,
ENTe &5 quais fizura o regime de mamiouls & de frequéncia no dmbito
da escolaridade obrizatonia das crisngas e dos jovens com idades comm-
p‘emmﬂas,mosmseoslaams

O Despacho n° 5048-B/2013, de 12 de sbril, para além de estabe-
lecar as sobre matricalas, ﬁ'equmd:sm'tm;anfeahmose
constiniicao de tummas, veio incTemantar 1 consecugio do ohjetivo
do Govemo relativo a0 desemvolvimento progressive do principio da
liberdade de escolha da escola, por parte das familias, tendo por base
© projeto educative.

Aposdmss.nusfengenﬂadessemguhmmn intreduzerm-cse agors
alteragdes 30 regime de matriculs & fraquéncia, no sentido da coatinnsr
a acamtzlar as sobuges que melhor se adaptem aos imberesses e neces-
sidades dos alunos e das Samilias,

Assim, alarga-se agora a possibilidade de frequéncia da educagio
pré-escolar 3s crisngss que perfazem os trés anos de idade durante o
ano letive. Amphaﬂeapns&ib]hlhd&deeﬁe‘malarma;mdama-
tricula em plataforms eletronica sos ahmos do ensine secumdario e de
mmﬂamd&ma;mdemamlaansqmﬁwmhﬂ&
cimentes de ensine particular e cooperative e msttngbes particularas
de solideniedade soaal. Ajustam-se as prioridades de preenchimento de
vagas nos estabelecimentos de educsgao e ensino, de forma a cormgr
asslmetrias, R&ﬂm‘;a—seammiadeﬂma‘mnﬂamldamrma;m
para os alunos com necessidades edncativas especiais de carater pemms-
nenleqlmﬁ'aqmlﬁmnmmmm]n educative individual. Concretiza-za
0 compromizse de cooperagio pama o setor solidinio, nnqlmresp&ltaa
Jgnl.chﬂdeexnﬂlmhﬁcnladul“uﬂn&mbmnpum
dasfmmhaﬁqmtemman;aﬁafmqum:aemxa;mpm-ﬁcnlarm
Institmigdes Particulares de Solidariedsade Social

Ma constitmigio de furmss, acautelam-se casos especiais em que e
mstre oporiums implementsr ofertas edocativas on disciplinas para as
qlmnﬂnaustaagmﬂafehm‘ernmmmmmmhalmm—

Assim e tendo preseate os principios consiznados na Lei de Bases
do Sistema Educativo, aprovads pela Led n® 46846, de 14 de outubro,
alterada pelas Leis 0. 11597, de 19 de sesembro, 49/2005, de 30 de
agosto, e 852009, de 27 de agosto, 1o Estauto do Alimo @ Erica Es-
ciplar, apcrm“ad}p&]almn“l?ﬂl" de 5 de dezembro, 0o regime de
mlmnm.la,adunnmm;me pestdo dos estabelecimentos da educacio
pré-escolar e dos ensings basico & seomdario, a]armaﬂnpelu]]enebo—
Lein® 752008, de 72 de abril, com &5 alteragoes infrodnzidas pelos
Decretos-Lei n™ 2242008, de 11 de setembro, & 1372012, de 2 de julho,
emreg:nudemmmlaedeﬁeqmmmmbumdaesmlanﬂad&
uhngtma.aprmadnpduDeu‘e‘bu—lﬂn 1762012, de 2 de gosto, &
mmﬁsmtﬂnﬂﬁﬂ.&gﬂhspﬂnhﬂmsmdammeﬂm
MﬂduDespachnn‘“-tﬁﬂ:‘?.ﬂl} publicade no Didrio da Repidblica,
2*zeria 0 45, 3 de sbril de 2013, eanEpar_hm:L 142152014, pu-
blicado no Didrio de Repiblica, 2 * série. n® 728, de 25 de novembro,
determing-se:

I — Disposighes gerais
Ardzo 17
Ohbjeto e imbito
11— presente despacho nommatve estabelece:
a) Os procedimentos da matricula e respetiva renovagio;

hl)lsnumasa observar na distribuicio de criangas e alonos, consti-
fuigdo de furmas e periodo da fimcionamento dos estsbelecimentos da
edncagio e de ensino.

2—i0 presente despacho normstive aplica-se, nas respetvas dis-
posigies:

a) Aos agmpamentos de escolas e as escolas ndo agmupadss da rede
pablica;

1) Aps estabelecimentos de ensine partioular @ cooperativo Com Ccon-
tratos de associagio;

) A outras institnigdes de educagio e ou formacdo, reconhecidas
pelas enfidades competantas.

Amipo2®
Conceitos

Para efieitos do presente despache nommstive, entends-se por:

a) «Encarresado de educagios —quem tiver menorss & residi consizo
ou confiados aos sens cuidados:

i. Pelo exercicio das responsabilidades perentais;

u.Pm'u:’easaopﬂ.lnaJ

iii. Palo exencicio de fimgdes exacutivas na diregio de instituighes qua
tanhamm.mm,aqua]queturulu asmrEpumahihdaﬂ.e

iv. Por mera antoridade de facto ou por delegacio, devidamente
comprovada, por parte de qualquer das entidades referidas nas soba-
limeas snteriores;

. O progenitor com quem o menor Sque & residit, am caso de divarcio
ou de separago e na falts de acorde dos progenitores;

w1 Um dos progenitores, por acordo enfre estes ou, na sua falta, por
-feasannldlr_ml mbmummndasfm;msfemmgaduﬂm
mmmﬂuaﬂﬂuhammﬂmaahumﬁdnm

110pmuuamaeqlmpma:m‘dﬂacpnssnmpremmdnem
ambos, & indicade para exercer essas fungdes, presmmindo-se ainda,
ateqlmlqmrmmm;mmtmnn que qualquer aty que pratica rels-
tivamente a0 percurse escolar do filho & realizade por decisdo conjunta
do ouiro progenitor

b} wAno escolary —periodo de tempo compreendido entre o dia 1 da
setembro de cada ano e o dia 31 de agosto do ano segwinte;

) wAne letivos —periodo de tempo contido dentro do sno escolsr
no qual s#o desenvolvidss as atvidades escolares, comespondente a um
minime de 180 dizs efetivos;

mgnc‘f;mbelecmmn de educagio e de ensinow—aos jardins-de-
-i as.esmlasmgmdusanagupmmsdeesm]ﬁahrede
pubhm.as.esmlas nmagmmﬂaieusﬁmhe]mmmm de ensine par-
ticular & cooperative com contrato de associacio;

&) wAzmpemento de escolass —aunidade organizacional, dotada de
Orgaos proprios de sdministragio @ gestdo, constingda pela imtagragio
de estabelecimentos de educagio pr&exuh: e escalas de diferentes
miveis e ciclos de ensino da rede publica.

£ «Matriculas—ato formal pelo qual a crianga, jovem ou adualto
ingTessa, nas sifuagbes previstas non” 1 do artigo 4.°

I — Frequéncia, matricola e remevacio de matricula
Amigo3®
Frequéncia
1—A Faquéncia de estabelecimentos de educagio 2 de ensing irplica
a pratica de um dos seguintes atos:

a) Matricula;
b) Renovagio de matricula.
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1—A frequéncia da educagio pré-escolsr & faculiatva e destina-se
 CTiangas :mnﬂad.esmmpnend:ﬂas entre os 185 anos e 3 idade de
inrresso no 1.° ciclo do ensing basico.

3—A frequéncia do ensing basico ou do ensine senmdario & obri-
Zatoriz para os alunos com idades compresndidas entra oz seis & 05
18 amos.

4—A cbrigatoriedsds de Fequéncia, referida no mimero snferior,
cesza com 3 obtengdo do diploma ds curso conferents de arvel seam-
dario de educacio ou, independenterente da obtencio de diploms de
qualquer ciclo o nivel de ensino, 0o momento do ano escolsr em que
o ahmo perfaca 18 anos de idade.

5—~0k alunos com necessidades educativas especiais que frequen-
taram o ensing basico com cumicule especifico individual nos termos
da almea e) don® 2 do arfizo 16.° do Decreto-Lei n® 32008, de 7 de
jameire, alterado pela Lei n® 212008, de 12 de maio, fequentam o
ensing secumdario ao sbrigo da referida disposicdo legal. ]

f—A fraquénciz do ensine basico on do ensing saondsris apos 2 cas-
mm&nhg&maﬂaﬂeprnmmmnﬂm:mfammm sendo
promovida nes condigbes dafinidss nos mimeres 5 e § do artizgo 11.° do
Decreto-Lein® 1762012, de 2 de agosto.

?—Afreqﬁ!uﬂaduusimrecmrm, de nivel seqmdario, obedece
a0 dspesto nos arigos 10.° & 11.° da Portaria n® 2422012, de 10 de
AF0500.

§—A Faquéncia de cwrs: modalidadaes da ensine obadace 35 respe-
tivas disposigoes legais em vigor

Amgp4®
Matricola

1—A mamicula tem Ingar para ingresso, pela primeira vez:

a}’ﬂudul:s;mpre—smlas

) Fo 1. ciclo do ensino basico;

¢} Mos ensines basico ou secundario recorrente;

d) Em qualquer sno de escolaridade dos nives e modalidades de
ensing, por parte dos abnos que pretendam alterar ¢ seu percurso for-
mative, nas sifuages @ nas condigdes legalments permitidas;

E}quus!mm ano de escolaridads dos niveis e modalidades de
ensing, por parte dos candidatos que pretendaim Tef0mar o 561 percurso
formative, nes simagtes e nas condigdes lezalmente permitidas;

f) Em qualquer sno de escolaridade dos niveis e modalidsdes de
enzing, por parte dos candidawos tilares de habilitagdes adquiridas
anpms&estmng&n‘us

I—A responsabilidade pela mamiouls cabe:

3) Ao encarregado de educacio, guando o shine saja menor;
) Ao sluno, quando maior

3—Amamiculs de crisngas que completen wés anos de jdade ata 15
l:’esembm ou enire essa idade e a idade de ingresso no 1.° cicle do
ensing bisico, Eeﬁe‘h:aﬂanaedxaganp!&esmlu

4—A mamionla de criangas, 1 ecucacio pré-escolar, que conpletem
e anos de idade entre 16 de setemboo & 31 de dezembro ¢ aceite, &
titlo condicional, dependende a 21 aceitagio definitiva da existincia
de vaga nas turmas ja constifmdas, depois de aplicadss as prioridadas
definidas oo artige #.° do presente despacho normativo.

S—A matmicula ns educacio pré-escolan, das criangas que conmletam
mes anos de idade ente 1 de janeiro & o final do ano letive, pode ser feita
20 loazo do sno letivo, 2 & acsite d&ﬁniﬁtmdes{hthajaﬁ'ag,
depoiz de aplicadas as prioridades definidas no artige 9.° do presente
despacho nomativo, podendo frequentar a partr da data em que perfaz
2 idads minima de frequéncia da educagio pre-escolar

f—A matricula no 1.7 ano do 1.° ciclo do ensino basico & olbi-
Zatoria peTa 35 Crizngas que completem seis anos de idade 3w 15 de
setembirn,

T—As ciangss que complesem os seis anos de idade enmre 16 de se-
tembroe 31 de dezembro podem ingressar nio 1. ciclo do ensino basico
se tal for requerido pelo encarresado de educagio, dependendo a sus
sceitacio definitiva da existénris da vaza nas fEmsas ja constifndas,
depois de aplicadas s prioridades definidas no n® 1 do armigo 10.° do
presente despacho nomative.

B—Enmm;ﬁsmmmwmmla,ommhmduwm
responsavel pela drea da educagso pode autorizar, a requerimento do
encarrazado da educagio. a antecipacio ou o adiamento da matricula
no 1.° ano do 17 ciclo do ensing basico.

b— Dmmmmr&hbmmmmmememdnm
emhdmmm&edxa;medemﬁe@mhpehmanpmm
o fior o caso, 0o estsbelecimento de edncagso ¢ de ensing que pretends
fraquentar, até 15 de maio do ano escolar mmedistsmente anterior a0
pretendido para 3 antacipagse ou adismento ds matricula, scompanhado
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de wm parecer técnico fundamentado, o qual integra, obrigstorizmente,
s svalisgao peicopedagozica da crianga.

10— ahme mator de 16 anos considera-se mamiculado se estver
inscrite @ 3 Fequentar com assidudade un ourse, em egime parcial,
por sistema modular oupor discipling, & tanhs sutorizagio comprovads
do encarmegado de educsgio pars o efaitn

11— dever de proceder & maticula aplica-se também a0 ensino
individual & doméstics, 20 ensine a distincia & 50 ensing presencial
para 3 jfnerincia.

12—A mamicala no ensine recomrente, de mivel secundsrio, aplica-sa
o disposto no artdgo 97 da Portaria n® 242/2012, de 10 de agosto.

13 —A mamicula nowtras ofertss educaivas ou formativas obedece ao
dizposto no presente despacho nommative, sem prejuizo do previsto em
disposigoes legais que Thes sejam sspacificamente splicavels.

Amigo5*
Periods de matrical

1—Na educagio pré-escolareno 1.° ciclo do ensine basico o periodo
nmﬂpmmmnﬂaeﬁsaﬂnmnﬂalidemﬂendmlimjmm
do ano escolar mmm'aqlﬂeaqma nnmrular&ipﬂta

I—Mes ensinos basico e secundanio, nas sinagdes Previstas nas
almms,cj djee)don” 1 doartizo4.", npmnﬂ:mamalpammmuﬂa
& fixado pelo diretor do estabelecimento de educagio & de ensing, nio
podendo nltrapassar:

2) 0 3.7 dia il subseqpuente a definicio da siftuacio sscolar dos alumos
que alterar o sen percurso formative;

1) O dia 15 de junho para os shmos gue pretendsm retoenar o sen
percurso formative.

)0 diz 31 de dezembro para os alumos que pretendam matroular-sa
00 ENSiN0 Tecormame.

—Exp:mdnopm.udnﬁmdnmahmbjmmmﬂmmﬁmmpo—
dem ser aceites mamicnlas, em condigfes excecionais & devidaments
justificadas, nas condigdes segmintes:

1) Mo oito diss teis imedistaments seguintes mediants o pagsmento
de propina suplementar, estabelecida no regulamenty intemo do esta-
belecimento de educagio e de ensing, aqualnmhmmth’nsES

bjTHmlmduupm:duﬁndumaJmmlmo:atel]dedmbm,
mediants existéncia de vaga nas thrmas constitudss e pagamento de
propina suplementar, estabelecida no regulamento interno do estabe-
Iecimento de eduracie e de ensing, a qual n3o dever axceder os €10,

4—MNo ensino recomente de nivel secmdinio a matmcula efetia-se
nos temos da Pormania n® 24272012, de 10 de agosto. _

5—Para os candidatos tifulares de habilitagbes adquiridas em paises
esiranseiros & mamails, mo ensng basico onno esine seamdasio, pode
ser efemada fora dos pesiodos fixmdos nos 0™ 1 e 2 e 3 sus aceitagio
depende apenas da existéncis de vaga nas Domas ja constmidas,

Amigo6*
Apresentacio do pedide de matricula

i—DpedJchchma‘mﬂaEapmdn preferencislments, vis -
mmmaphmmmmadmnﬂmwﬁshcnlm [,
portaldasescalas.p], com o recumso 3 antendcacio amaves de cartdo de

—‘T‘msmdnpnssn‘el-:mnmn disposto no Mimero anterior, ope-
Mdemamﬂapodemaprsmm&:ndemudapmsmuﬂm SeTvigos
l:u]:IpEI'EIll‘E esmbelerimento de mx;me&mmpre‘mm

aﬁfquennaprucedm{hess&ami;maoregsw&mamculam
ap]:n:a;s.u informatica Tefarida o niEmers antarior.

3—No am de mamicala, o encamegade de aml:a;mw o ahane,
mmwgmm&mﬁmmmmb&lm
tos de aducagio ou de ensino, cuja escolha de Fequencis & 3 pretendida,
sem prejuizo do dispostonon® 12

4—Para 05 efeitos previstos Do MImero amteriorn, o5 estabelacimentos
de educacio e de ensing informam prevismente o: almos o o3 ancar-
regados de educagio da rede e oferts educativa existente.

5—0 pedido de maticula, eferuado de acordo com o previsto oo
n° 1 do artizo 4.7 do presente despacho nommativo, ¢ dirimido a0 etz
hﬂmmmde@named&mmmﬁtmcmmesmh

fi—Para os candidatos titulares de habilitagdes adquiridas em paises
mgﬂrﬂamunﬁedﬁmnbﬂmtogﬂa&mm
o pedido de matoula, com base nd equivalencia concedida, & dirigido
a0 estabelecimento de sducagio e de ensino pretendido.

T—Aes candidatos raferidos no mimero suterior & concedida a pos-
sibilidade de requererem a1 mamiculs em ano de escolaridads imedis-
tamente infarior aquels a que comespondaria 3 matmcala relativa &
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habilitagfio concedida através de equivaléncia, dento do mesme ciclo
de ensing. )

8—0 da matricula referido no oimero anterior deve ser
devidsmente justificade com base em dificuldades de intesracio no
sisterna de ensing portugués, cabendo a dacisdo sobre o mesmo a0
diretor do esmbelecimento da educagio e de ensing em que seja efed-
vada a matricula.

9—Do ensing recoments, sm regime de Fequéncis presencial, os can-
didatos dirizem o pedido de matmonla a0 estmbelecimento de aducagio
& de enzing da mua escolha, onds seja minizrads a refards modalidsde
de ensino.

10—0Os candidatos a frequéncis de curses do ensino recorTente, em
mmmmmﬂdmgmumpeﬂﬂud&mmrﬂammh&]m
mente de educagio e de ensine onde decommerao as atividades letivas.

11—A escolha do estabelacimento de educagio ou de ensing esta
condicionada 3 existéncia de vaga, depois de aplicadas as prioridades
definidas nos arfizes 9.7 & seguintes do presente despacho normativo.

12—A mammiculs considers-se condiciomal 50 s tornando definitive
mquando estiver concludo o processo de distibuicio das criangas e dos
ahmos pelos esmbelecimentos de educagio e de ensing.

13— Quando o essbelacimento de educagio e de emine o for
aquele que senve a respetiva amea de residénciz e neste tambem for dis-
ponibilizada a oferta educativa pretendids, o encarmegado de em:a;acl
mnahmm)pmamaspmpnasnsmugmwum
de encargos que dai possam resultsr, dasi te comt 3 declo-
cagio do aluno, salvo se for diferents & pratica dss sutsrquizs locais
envofvidas.

14—Para oz efaitos referidos Do MIMETo SN%emior, DO ensing SeCun-
dari, considers-se a mesma ofests educativa o mesmo curso, com as
mesmss opgoes 8 ou especificagbes pretendidas pelo slume.

15 —No sio de mamiouls, os estabelecimentos de educacio e de ensino
recolbem o mimero de identificacio da sapumanga social (MISS) das
criangas e jovens beneficiarias da prestagio sedal de sbono de fapulia
que seja pago pela seguranca social

Arign 7F
Renovacio de matricula

1—Ma educagho pré-sscolar, a renovagio de matricnla tem Ingar nos
anos escolares subsequentes a0 da matmoila e cessa 1o ano escolar em
(que 3 CTLADEA 3finja 3 idade de mgrﬁsnmexnlmmaeubdm o
seja autorizada a memessar no 1° ano de 1.° ciclo do ensino basico, nos
mmsui:presmedﬁpw:hnmmnmnedemm]egsla;maphmﬂ

1—A menovagio de matricula tem sinda lugar nos anos escolares
subsaquentes ao da primeir matricola oo 1.° ano do 1.° dicle do ensino
basico e até 4 concldo do ensino seoumddrio. em qualquer uma das
suas afertas educativas,

3—A renovagio de mammicnla referida nos mimeTos antariones &
efatuada até a0 3° dia 4til subsequente 3 definicio da simagio escolar
do alune.

Artigo §°
Procedimentos para removacio de matricala

1—Na adncagio pré-escolas, no ensing bisico e 0o ensino secumddrio,
em qualaquer nnes das suas ofertss educadvas, 2 renovagio de matrioula
realiza-se anomaticaments o estbelecimento de educagdo e de ensing
fFrequentado pela crianca ou pelo 2luno 1o &no escolar anterior
e que se presende inscrever, com excecio da renovagio de mamoula
mnmmm@ﬁmﬁmmﬂmemmmm
mmﬂaqmmphquenmfﬂmadeestabdmmmdema;m

_—Dmmmmm se aplica & dsciplinss de
uﬁumnbngaimapﬂaemhedeﬁmﬁmﬂum:pﬂnsahme
n.'asmﬂ'_lphnas,deupgm neste Casd, quandnaphl:m‘&]_

1—Narenma;andema‘m:ulanae¢xa;m5n'&5cula: 0 estabele-
ummdesiua;aued&mdmrnhmyamﬁ&dumm
zado de educagio mns declaragio em como este se Tresponssbiliza pela
ﬁeqlmuaeass]mndadedumedxumh

4—Dlos casos em gue a:&nmu;a.ufemammlamserealu&au—
mm:mﬁanmgdndeammmmam qUEDGO maior,
indica, por ordem de preferéncia, até cinco estabelecimentos de adncagio
mdeens.im,mjaes:u]hadefmqué:ﬂaéprmﬁ&.

5—Mo dmmdopmcessu&mn;m de matriculs, o estabe-
]Eﬂmmodem;medemuﬁeqm&:pﬂnm&mﬂman
encarmegado de educacio ou 20 aluno, quande maior, informacio que
Ihes permita:

a}TDmardzasJ:ﬁsnbmnpﬂ'cmufomnum desiznadamente na
m:mﬂﬂ:mﬂmhﬂsxnpﬂmumm

b) Verificar a comegdo dos rezistos pessoais e proceder A sua anuli-
ZACE0, 58 DECESATIO.
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fi— A renovagio de matriculs considers-se condicional, 50 e tomando
definitiva quando estiver conchude o processo de distribuigao das crian-
gas e dos ahmos pelos estabalecimentos de educacio e de ensing.

T—~Cuando 2 renovagao de matriouls implicar 3 frequéncia, 1o ano
escolar seguinte, de um estzbalecimento de educacdo on de ensino nio
frequentado pelo dhmo, 3 referida renovacio € efemada via inemet
na aplicaqdo mformatica disponmvel no Portal das Escolas [www.por-
taldasescolas pt] e conmmicada a0 estabslaciments de educacio e de
ensin 3 freqguentsr, sem prejuizo do smvio, por via postal, do processo
documental.

B—Am&;&udemmnﬂapma Eﬁatuadefmqnem:u. pelz poi-
meira vez, do ano inicial de um curso de nivel secumdério & efetnada
msmmmmehsn"le’ldumgn?

§—Na renovacio de mamiculs, o estsbelecimentos de educacio
e da ensing verificam o mmeno de Ldzun.ﬁl:a;m'ah semumanga social
(WISS) das crianga: @ jovens beneficianios da prestagio social de abono
de famulia que seja pago pela saguranga social.

I — Prioridades na matricula ou renovacio de matricula

Arigoo®
Prioridades na matricula ou renovacio
de matricula na educacio pré-escolar

1—1a edncagio pre-escolar, a5 vagas existentes em cads estabele-
m@mmpmmmmhmmam&mm 530
presnchidas dando-se prioridade, sacessivamente as criangas:

2—(me completem o5 cinco anos de idade até 31 de dezembro;

23— thm:p]etmnnsqmtmamsdeuhdeaﬁe:idedeunﬁm:

2 —(ne completen o5 Tés anos de idade até 15 de setembro;

*— (e completem o5 frés anos de idade entra lﬁdembme
31 de dezembro.

2—No ambito de cada uma das prioridades referidas no nEmero
anterior, & como forms de desempate em sitwagio de ignaldade, sio
observadas, sucessivaments, 83 seguintes priordades:

2 —(Com necessidades aducativas especizis de carater pemmanense.
de acordo com o artige 197 do Decreto-Lein ® 32008, de 7 de janeira,
mmredﬂl;aumux]

2> Filhos de mies & pais esmdantes menores, nos [0S previstos
oo artizo 4% da Lei 0 ® 90:2001, de 20 de agosto;

*—Criangas o immios 3 frequentar o esmbeledmento de edu-

cagio pretendido;
4*—Criangas cujos encamesados de educacio reidam, comprova-
dmmnﬂ,naarea de influsncia do estabelacimento de educacio pre-

5.*—Criangas mais velhas, contando-se 3 idade, para o efaito, meoes-
sIvAImEnte e Anos, meses e dias;

—Criangas cujos man'egadns de educagio desenvolvam z sus
atividade profissional, comprovadamente, na area de inflnéncia do
Embe]mmmn de educagio pretendida;

72 —Dniras prioridades e on critérios de desempate definidos no
regulamenso interno do estabelacimento de educacio e de ensino.

E—Hamm;andemﬁmﬂammem-ﬁmlmedadaprm-
ridade 3z que fequentaram no ano anterior o estabelecimento

TiAmgms que
de educaio que pretendem frequentar, aplicando-se sucessivaments as
prioridades definidas nos mimeros anteriores.,

Armign 10.#
Pricridades na matricula on renovacio
de matricula no ensing basice
1—2o ensino basico, a5 vagas existentes em cada estabelecimento
lfemmpanmamcu]amrmm'a;an de metriculs sio presnchidss
dando-se prioTideds, sucessivamente, 206 alunos:

12 —Com necessidades educativas especiais da cardter penmansrts
que exijam condigtes de acessibilidade espacificas ou respostas diferen-
cizdss no Smbitn das modalidsdes aspacificas de educzcio, conforms
oprevisto nos 1.4, 5, 8 e 7 do artigo 197 do Decreto-Lei n ® 37008,
de 7 de janeito, 1 sua Tedagio amal;

22 —Com necessidades educatives especiais de carster permmnants
ndo abrangidos pelas condigbes referidss na prioridsde anterior e com
oumolo especifico individual, conforme definide no artige 21.° do
Decreto-Lein ® 372008, de 7 de janeiro. na sz redacio atal;

3.*—Que no ano letve anterior tenham frequentado a educacio
pré-escolar ou o ensing basico no mesme estabelecimento de aducacio
£on de ensing;
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4*—Com inmios ja matriculados o estabelecimento de educagio
& de ensing;

3 —C‘ujus encamregados de educacio residsm. comprovadsmente.
na ares de influéncia do estabelecimento de ensino;

fi.*—Que 1o ano letve anterior tenham frequentade 2 educacio
FB.‘&EEU-]B.I’ em institwigfes pariculares da solidariedade social na area
de influéncia do estebelecimento de ensing ou num estebelecimento
de ensino do mesmo azrapamento de escolas, dsndo preferéacia aos
qlmresuﬂmcnmpmwm muais proxime do estsbelacimento de
ensing escolhide;

7*—Cujos encarragados de educzcio dassmvolvam 2 me atvidsds
profissional, comprovadamente, na area de imfluéncia do estabeleci-
mento de ensing;

S’—Mmsre]hmmcamd&mmnﬂx,emnmm quEndo se trate
-.‘ermm‘a;m de mamoulz, 3 excecio de alunos am situecso de retencio
que ja imciaram o cicle de estudos no estabelacimento da ensino.

2 —{om raspeito palas prioridades estabelecidss no mimero antarior,
podam ser definidas no regulamento inteme do estabelecimento de edu-
cagio e de ensino outras prioridades & on citeries de desempate.

Artigo 11.°
Pricridades na matricula ou renovacio
de matricula no ensing secundario

1—No ensine secunddrio, & VAESS existentes em cada estabeleci-
mmdeemmpmmmnﬂamrmagandemamnﬂampnen—
chidas dende-ze priondade, sucessivamente aos ahmos:

1*—Com necessidades M\Ew&mw
que exfjam condigfes de sceszibilidade a5 0l diferan-
ciadss no ambito das modalidades espacificas de educacio, conforme
oprevistonos 4, 5, §e 7 do artige 19.° do Decreto-Lei n° 32008,
de 7 de jansiro, msuareda;ma‘nnL
1*—Com necessidades educativas especiais de cariter permanente
nmaknng;dnsp&lascmi;ﬂesreﬁmda;mpnﬂﬂa{hﬂmetm
curmicnlo especifico individual, conforme definido no artigo 21.° do
Decreto-Lei n.® 32008, de 7 de janeiro, ne s redscio amal;
3*—(me frequentaram o mesmo estsbelecimento de ensing no ano
letivo anterior;
2 — Almios com immAos ja mamioulades no estabeleciments de adu-
cagio e de ensing;
5*—Alnos que comprovadamente residam ou owjes encamegados
de edncagio comprovadamente residsm na area de influéncia do este-
belecimento de educagio & de ensine;
6 —ue frequentaram wm estabelecimento de ensino do mesmo
agrupamenty de esoolas, no ano letivo anterior;
7*—Alumos que deseqvolvam ou cujos encarregzdos de aducagio
desenvolvam a sua atividade profissionsl na area de mfnencia do este-
belecimento de educagio e de ensine;
*—(utras pricridades & ou criterios de desempate definides no
regulamento interno do estabalaciments da educagio e da ensino.
Artign 12.°
Pmndid!snanuh’rlhunrmm:ﬂudemh’rﬂh
mo emsing arttics especializado
Wns:u:snsdemmamsucnespamhzxiumsmas das artes visais
& dios audioniswas, mmmammﬂammam@m
p&lapnmmmrezmlﬂ ang de escolaridade, mpmpnmdupm‘]sm
19.% do Decreto-Lein ® 372008, da 7 de jansino, m&mm&u.;m
a‘m.'a] & dada prioridade a0z abmos com melhor classificagio final na
discipling de Educacio Visual, aplicando-se, em cazo de igualdsde da
classificagies, as prioridades referidas non® 2 do artigo anterior.

Afign 13.°

Prioridades na matricula ou renovacio de matricula
005 ensings basico & secundario recorrente

Mos ensinos basico e secundirio recomente, 85 V3EAS exisienes em
cada estbelecimento de educacio e de ensing, para matrioula ou Tenova-
a0 de mamricnla, 530 presnchidss dsndo-ze prioridads, sucessivamente,
a0s alumos:

a}Cummsﬂdadeaemxm\mespmdecmm’pﬂ'ﬂmm de
acm'dnl:umnarhgn]? do Decreto-Lei n* 32008, de 7 de jansito, na
sua redagio atal;

1) Com maior proximidade geografica a sus respativa residéncia ou
local de atividade profissional;

¢} Outras prioridades e ou cTitérios estsbelecidos pelo estabelecimento
de educagio e de ensino.

Didgrio da Republica, 2."serie—N"38—7 de maio de 2015
[ — Listas, distribuicio, transferéncias e modanga de curso

Arfigo 14°
Divalgacio das listas de criancas e alunos que requereram
oun a quem foi renovada a matricola

Em cada estabelacimento de educagio e de ensino s3o0 elsboradas e
afiwadac s listas de criangas e ahmos que r2quereram ou 2 quem fil
remonvada 3 matmoula, de scordo com o5 seguintss prazos:

a) Até 5 de jullo, no caso da matriculas na educsgio pré-escolar e
0o ensing basica;

) Até a0 8.7 dia 1wl apés o periodo estipalado no n® 2 do artigo 5.7
do presente despacho nommativo, no caso de mamculas 0o ensme se-

cumdzrio;

c)Ate 29 de julha, no caso das criangas e 2hunos admitides na educacie
p‘e—escularemsmumshmmemo.mrmﬂm&pncum
de matniculz e de renovacio de mamoala

Artigo 15.°

Distribuicioe das criancas e dos alunos pelos estabelecimentos
de educacio oun de ensino pretendidos

I—E&mpmqmsumﬁqmamﬂus!m&mppﬁnammmn
ahmemminsmsubﬂmnmmﬂmagaumdemﬂtmh
com a5 escolhas manifessadas, apos a aplicaqio das prioridades referidas
10 presente despacho normative, o pedido de mamola ou 3 renovagio
de mamicula fica a aguardar decisdo no estsbelecimento de educagio
& de ensing indicado como fldma escolha, remstendo 25tz o referido
pedido a0s servigos do Ministério ds Educagio e Citncia competentes,
para 5& enconmar 3 solugio mais adequads até 26 de julho.

2—A sohugdo 3 que se refere o DAIMArD AnteTior taI SEIpIe ST1 CONA
a prioTidade da crisnca on do aluno em vazas recuperadas em todos os
outros estabelecimentos de educacio ou de ensino pretendidos.

3—0O processo da aianca ou do alume permanecs 1o estabelacimento
de aducagio e de ensing de origem ao qual sera solicitado pelo esabe-
lecimento de edhacagio & de ensine onde visr 3 obter vaza

Attizn 167
Transferéncia ¢ mudanca de curso

1—Ap regime de mansferéacia & aplicavel o previsto no artizo 10°
do Decreto-Lein ® 1762012, de 2 de agosto, e nos diplomas legais que
regulamentam a: diferentes ofemas aducativas e formatvas.

—Am‘mzal;mdamndan;ad&m requarida pelo encamegado
de aducacio ou pelo shmo, quande maior, dentro da mesma ou para
mm'anfertaedlxamwuuﬁxMa_podesummedlmmean”m

dn“pmmhlemudmtqmmsmm:amsmmasmmnﬂas,
sem prejuze & dispostonon® 7.

3—0 dizposto no mmero atarior nio @ aphmru:ucasn de outras
oferms educativas on formativas para &5 quals esieja expressaments
prevista diferente regulamenta;io.

4—Aos candidatos habilitados com qualquer Orse do ensing se0m-
dmms:nepm'mmdufmqnmnafemtmmsu bem comao Ema nova
mamﬂaemm;manmdm:y]madumy:mﬂmﬂawde
outres curses, desde que, feita a dismibuigio dos ahmos, exista vaga
nas furmas constimmdas.

$—Aus candidstos habilitados com qualquer curse do ensine recor-
mmepmuihaﬁequmdammdammufmaemum,
ou de ourss disciplinas do curso ja conchudo, nas condigdes mencio-
nadss no oUmer anferion.

fi—Arealizacio de disciplines do ensino secundario, apcrsuspmms
ret'mdusanterwmmﬂ&.emgu]aah pelo regime de avaliagio em vigor
aquando da sua realizacio e, embora ndo produza efsitos no diploms
do ensino secundario, & sempre certificada.

7—0¢ alunos do 12° ano que, no final do ano letive, pretendam
realizar exames nacionsis ou provas de equivaléncia a Fequencia de
disciplings ndo inchndas no sen plino da estudos, com s fnalidads de
refommilar o sen perourse formative, por mudanga de curso, devem
solicitar a mmdanca do curso 4 a0 5.° dia util do 3.° periodo letive.

V — Comstitwiio de turmas, funcionamento e rede escolar

Attizn 177
Constituicio de tormas

1—Na constimigio das turmas prevalacem critérios de nanmeza

pedazomica definidos no projeto educstive e no regulamento inferno

do estsbelecimento de educagio e de ensing, competindo a0 dirstor

aplica-los no quadro de ums eficaz gestio & rentabilizacio de recursas
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momangs @ materizis existentes e no respeito pelas regras constantes do
presente despacho nomstvo.

2—Na constitnicio das frmas é respeitada 3 hewerogeneidada das
criangas e jovens, podendo, no entanto, o diretor, apos ouvir o conselho
pedagugn:u Mammmnsqmmjmdemnmespma
Promiogac 4o sucesso & para a reducio do abandono escolar

Arfizo 12
Constituicio de furmas na educacio pré-escolar

1—Na educagio pré-escolar as nurmas sdo constinudss por um oi-
merg minimo de 20 & wn mavimo de 25 crizngas.

3—As murmss da eduragio pré-gscolar que integrem crisngas com
necassidades sducativas especials de Cariter peTIMANente. CUC PIOETAIA
educative individusl o preveja e o respetive gran de funcionalidade o
JustiSique, saummuunﬁspm"ﬁman;as a0 podendo inchir mais
de duas iangas nestas condigoes.

Arfigo 18.°
Constituicio de turmas no 1.° ciclo do ensino basico
1—As furmas do 1.° ciclo do ensine basico sio constiiudas por
26 shumos.

2—As tarmas do 1.° cicle do ensino basico, nos estabelecimentos
de ensino de lugar imice, que inclusm shmos de mais de dois anos de
escolandade. 530 constinmdas por 13 alunes.

3—As nmmas do 1.° ciclo do ensine basico, nos estabelecimentos de
ensing com mais de 1 gar, que mcluam ahmes de meais de dois anos
de escolaridade, 530 constiudss por 22 alunos.

4—As nmas que iofegrem ahmes com necessidades educatvas
especiais da u:arirm'pﬂm.eu.te. e programs educativo individusl
0 preveja e o respetivo da fimcionalidade o justifique, 50 cons-
nmmsw’DMmemmmmdemﬁshm;mma
condicdes.

Artigo 20.°
Constitmicio de turmas mos 2.° & 1.° decles do ensino basico
1—As fiEmas dos 5.° 30 9.° anos de escolaridade sdo constituidas por
I mumero minime de 26 ahmos & um maximo de 30 almos.

2—Nos 7° e 8.7 anos de escolaridade, o nimero minimo para a
abertura de umsa discipling de opgio do conjmto das disciplines que
imtegram 2 de ofenta de escolz e de 20 ahmos.

3—As nrmas que infegrem ahmes com necessidades educadvas
especiais de CATATET peTmanents, Cljo programa educativo individual
O preveja e o Iespetve da Amcionalidade o justifique, 50 cons-
nm.uhspur‘ﬂabums.mpudmﬂnmnhummdedmahmnm
condicdes.

Artigo 21.°
Constituicio de farmas no ensing secundsrio

1—HNos cursos densifico-mumanizticos & nos curses do ensing a-
tizsico especializado, nas dreas das aries visusis & dos sudiovimais, no
nivel seqmdaric da educagio, o mimero minimo para abernEa de uma
furma € de 26 alunos e o de uma discipling de opco € de 20 ahmos,
sendo o niEmeno mEKimo de 30 ahmos.

2—Mos cursos do ensing artifico especializado, o mmers de ahmos
para abernmra de wma especializacio & de 15

3—Na especializacho dos curses do ensing aristic especializado,
o mumero de shinos nao poda ser infarior a oito, independentementa do
omso de que sejam ormmdos.

4—0 reforgo nas disciplings da componente de formagio especi-
fica on de Em'ma;;am:lmﬂ.ﬁm—bemu]nglcs, decorrente do regime de
permeshilidade previsto s legislagio em vigor pods fimcionsr com
qum.lqlnunmudeahnms depois de esgotadas a5 hipoteses de articu-
h;auedecm;aamembe]mmmsdemdimm
pedagn@l:a_mdmme antorizagio prévia dos servigos do Ministério da
Educzgao e Ciencia competentes.

5—Nos cursos profissionais, as furmas sio constituidas por tm oi-
mero nuimime de 24 ahmes e um médme de 30 alumes, xcese nos Curzes
Prnﬁssmm:sdeh{usxa,lilmuprmweﬂmgauCutm ede

Dm;aCummmea,&Arad&Edma;meFmgm
de Artes do Espetaculo, am que o limite minimo & de 14,

G—As nomaz de ourses profissionals que mtegrem shimnos Com ne-
caszidades educativas espaciais de cariter permansnts, CLjo programa
educative individual o preveja e o respetive gran de fancionalidade o
Justifiqus, smmusunu:hspﬂﬂﬂahlms néio podendo mcluir mais de
dois ahmos nestas condigdes.

7—E possivel agregar componentes de fio commms, ou disci-
plinzs commme, de dois curses diferentes numa 5o s, nde devendo
05 ETUOS 3 CONSTMNLT UlTapassar Dem o Dimers MEimo em o mimneTo
nunims de alunos previsios no n° 3.
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B%mhmmmdmmp‘msﬂpﬂaﬂ
ﬁlmnmrcnmmmmulishnmmfmm'mpmlmmfi quando

n3o for possivel concratizar o definide no MmMero snferior.

Amign22°
Dhisposicies comuns a constituicie de turmas

1—0 desdobramento das furmas & ou o funcionamente da forms
alternada de disciplinas dos ensinos basice e secundario e dos omsos
pmﬁsm:s_& autorizado nos termos definides em legislagio e ou
T8 .

21— As mrmas dos anos sequenciais do ensing basico & dos cursos de
orvel secmdario de educacio, inclninde os do ensine recoments, bem
como das disciplinas de continnidade obrigators, podem ser constin-
1das com 1m mumene de alumes inferior ao previsto nos artiges 19.°a
21" 2 po mumero seguinte, desde que e rate de 3sseguraT 0 prosseg-
mento de estudos aos alunos que, 0o ano ledvo antenar, Tequentaram
o estabelecimento de ensing com aproveitaments & tendo sempre em
considaracio que cada turma on discipling 50 pode ser constinuda com
qualquer mimero de almos quando for imica, madiante prévia autori-
zagio, nos termos don® 4.

3—Mos curses ciennifico-lnmanisticos mmada,msembdau
mummwmmwmcm]ummue&
modo 3 Jomear 1A oferts amodalidade
e T s o e
funma de ensing recoments & de 30. Mo caso de haver desisténcias de
alunps, comprovadas por f2lns mjustificadss da mais de dnas semanas,
reduzindo-se a iema a menes de 25 alunos, 4 mesma extiname-se @ o5
ahunos restantes integram ouTs frms do mesmo estsbelecimento de
Ensing ou de outro.

4—Ammutu.1u;aunua|:uunm.1dac’e amlomnndeenms
Dummﬂmomfmmmambe]m.dnmsmgusis“sﬂi £ Ib0 FIImeTD
anferior, carece de antorizagio dos servigos do Ministérie da Educacio
e Cidncia c uﬂmeauahsed&mpumﬁmdmmchdn
diretor do estabelecimento de educagdo e de ensing ou de orisntagtes do
membro do Governo responsavel pela drea da educagio, em casos em
que 5& Mosie Inmplementar ofenas educativas ou disciplinas
pazaasqwsnm exista 3 garanta de ter o mmero minimo de ahmos
estipulado, atendendo, nomeadamente, 3 densidade populacionsl estu-
dansil local ou a da ofierta.

S—Amnsﬁmjl;sanua:unﬁmjdafe.aﬁ:ﬂomdm&nm
mnﬂmumpmmmembelenlhnnsmgnsw* 21%enon®3,
carece de autorizagdo do conselho pedagdgico, mediante analisa de
proposta findamentada do dirstor do estabelecimento de educacio e
de ensing.

Artigg 23.°
Periodo de funcionamento dos estabelecimentos
de educacio & de ensino

1—A definicio do periodo de fimcionamento dos estabelecimentos
de educagio & de ensimo, incluindo atividades letivas & nao letivas,
deve ter sempre em cons 40 0 miEneso de tarmas a acolher, sem
prejuzo do disposto noes 1™ 4 & 5 do Despacho n.° 9265-B/2013, de
12 de julbo, publicado no Didre da illica, 2.* serie, n.* 134, de 15
de julho de 2013, nos casos da educacao pre-escolar e do 1.° ccle do
ensing basico.

21—k estabelecimentos de educacio & do ensing orpanizam 35 suas
atividades em regime normal, de segunda-feira a sexta-faira.

3—Excecionalments, sampre que 5 instalagdes nio penmitam o
mmmgmmﬁmﬂaiﬁhpnc]ndnm
hasampcdamn ser organizadas em regime duple, com um nmo de
manhs & outro de tarde, de acorde com o disposte non® 3 do artigo 2°
do DEPKJJ.D L’ 0265-B,2013, de 12 de julho, publicado no Didrie da
Repuiblica, 2> émis, 0.5 134, delSdquhude !l.’JIS:m.ﬂ.d:'memnﬂza;in
dos servigos do Ministério da Eduracio e Ciéncia competentes.

4—Sempre que a5 agvidades escolares decomam nos da
maﬂhaedatard&nlﬂuﬁlud}alm;nmpudﬂam &mmns
hora para estabelacimentos de educagiio e de ensino dotados de rafeitdrio
e de uma hora e wints MITAEDS Para os festantes.

5—As aulas de Educagiio Fisica s0 poderéio iniciar-se ums hora
depois da findo o periodo definido para almogo no horario da respetiva
fumma.

Artign 247
Cumprimento
l—Cumpmammgms&&reme&aﬁmtm;megmdm
estabelecimentos de educagio e de ensing assegurar o cuEmprimento das
normas constantes do prasante despacho nomeative.

I—Compete 3 Iuspego—&ualdafdxagxﬂeﬂmea[hmm
-Geral dos Estebelecimentos Escolares (DiGEStE), e artoulagio, de-
sevolver o5 procedimentos inerantes 3 verificacio do qumprimento das
nommas constantes do presente despacho nommativa.
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Artign 257
Homologagio da constituicio de furmas
1—Compete 4 DGESE homelogar 3 constinuigio das tormas no
ambito da rede de oferta educativa e formativa.

I—~Compete, ainda, 8 DFEE procader i divulgacio da reds ssco-
lar pablica, com informagdo sobre a drea de influéncia dos respativos
estabelecimentos de educacio e de ensino, devendo a mesmsa oCormer
ate 3 dia 30 de jumbo de cada ano.

VI — Disposicies finais

Artigo 24.°
Dispasices fina
1—0 servigo do Ministérie d Educacio e Ciéncia responsavel pela
gestio do Portal das Escolas disponibiliza, no refesido pomtal [wam.
portaldssescolas.pe], um manual de whilizagio da aplicagio mformatica
para as efeitos previstos no presente despacho normativg.

Didrio da Republica, 2.%série—N." 88—7 de maio de 2013

2—As competéncias amibwdas ao diretor no presente despacho
nomative podem ser delegadas & sbdeleradas no subdirstor & nos
sdjmitos
Artign 272
Norma revogatoria

E revogado o Despacho n® 5(48-B/2013, publicado no Didrio da
Remiblica, 2% serie, n® 72, de 12 de abml de 2013, retificado pela De-
claracio de retificagio n ® 525/2013, de 18 de abril, publicada no Didrio
da Repiiblica, 2* serie n° 32, de 29 de abeil

Artigo 28.°
Entrada em vigor

O presente despacho normative entra em vigor no dis sequinte a0
da sua publicagdo.

7 de maio de 2015 — O Secretirio de Estdo do Ensino & da Admi-
nismagio Escolar, Jode Canmmve de Almeida. — O Secretirio de Esmdo
do Ensing Basico e Secundano, Fermando Jocd Egidio Reiz.

208624063

DIARID
DAREPUBLICA

Depaosito legal n.* 551585 ISEN 0370-2063

Didrio da Republica Eletromico:
Enderego Internet: http:/dre.pt

Contactes:
Correio eletrénico: dre@inem.pt
Tel: 21 781 0570
Fax: 21 394 5750
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ANEXO III- Texto de Apresentacdo do AEG

GOVERNO DE MINIETERIO D EDUCACAD R
PORTUGAL | scincs €

TEXTO DE APRESENTAGAOQ

173



Dislexia - A unido faz a forca

1 I Teaxts de apresentacho — Avalisco Externa das Escoias

indice
[ = L e T OO U .2
1. Contexto e Caracterizacdo Seral 0o AETUPEMENED . ... oo e e eeeeemses e anes 3
11 COMBENND FISIEO 8 SOCEA] oo e ce e e s e et .3
6 I w1 ot T o L 1 T - S .3
13  Caracterizagdo da populagdo diSTEMEE . ..ot 4
1.4 L LTt L T PSP -4
15 PeSS0@] MED BODRMTE .ottt e et s s st ettt e er e s 5
B T U -
b R - =T [ e L= U, .5
211 Monitorizac3o dos resultados e medidas aplicadas. oo L1
212 ABENEOND 8 DBEISTBIITER ....oeooeeeee e es s e s e e s s s s 7
2.2 R T et - T T PSPPSR .7
221 Farticipacao na vida da escola & assungdo de responsabilidades ..o 7
222 Cumprimento das regras & disipling e e 7
223 Formas de solidariedame ..o et e 8
224 Impacte da escolaridade no percurso dos alumos ... 8
2.3 Reconhecimento da ComUIITEIE. ...ttt e et 9
231 Grau de satisfacio da comunidade educativa ... 9
232 Formas de valorizagio dos sucessos dos alumos .o 9
233 Ccontribute da escola para o desenvohimento da comunidade envolvente ... 8
3. Prestacio do SErvICO BOUCAEING ... oot ee e e s es e er e i en e e e mn .9
31 T T b B T = Lo+ SO .9
B2 PTEIRCESE 08 BIISIID oo eoeceoe oot e bttt st e e .10
33 Maonitorizacdo e avaliagdo do ensino & das aprendizagens oo 11
LB T =Y T o T -« U 11
41 LI =T = o S 11
B 1T SO S S 12
43  autoavaliacdo & Melhoria COMMIMU . oo m e ee s e manenes .12

Amrupaments de Escolas de Gouveis

174



Dislexia - A unido faz a forca

1 I Taxto de apresentacio — Avalinglo Externa das Escolas

indice
LISEE 08 BETOMIITIONS oo oo s e s s s s sms s s oe o es st ot e o sttt sttt it s s .2
1. Contexto e Caracterizacao Geral o AETUDEMIENED .. .oo. ..o e e er e e s s 3
0 S o 1= o ol OSSR .3
B T [T s e L = - .3
13  cCaracterizagdo da populagdo disCente. e 4
1.4 L LTl VPSS -4
1.5 Pesso@El NEO GOOBITE oot ce et e s s e s e s s e e s e sttt e 5
I T L PSPPI .5
e R =211 =B Lo s OO O TSSO .3
211 Monitorizacdo dos resultados e medidas aplicadas . .o 6
2132 AbENAOND 8 BESIETEMEER ..o as et et e st 7
2.2 R B Lol T OSSP .7
221 Farticipacao na vida da escola e assuncdo de responsabilidades ..o 7
222 Cumprimento das regras @ discipling oo 7
223 Formas de solidariedamde ..o e e e 8
224 Impacte da escolaridade no percurso dos alUmEs ..o 8
23 Reconhecimento da ComUnIdEEE. .o ettt et 9
231 Grau de satisfacdo da comunidade edWCEtIVE ..o e 9
232 Formas de valorizagao dos sucessos dos aIWN0S .o 9

3.1
3.2
3.3

4.1
4.2

4.3

233 Contribute da escola para o desenvohimento da comunidade envolvente ... 9

Prestacdo do Servigo SOUCEIND .o ma e eee -
PlanEamento & SrTOUIEER oo ma e me e et en et .9
e T T OSSO .10
Monitorizacao e avaliagio do ensing & das aprendiZagens .o e 11

s T R e - U 11
LI =T T o OSSN 11
T - OSSOSO 12
Autoavaliacdo & melhoria COMIMUT ..o e e es e .12

Azrupamento de Escolas de Gouveis

175



Dislexia - A unido faz a forca

3 I Taxto de apresenh.n_:iu —.ﬁ.'.ruliu;r:ch Exterma das Excolas

1. Contexto e Caracterizagao Geral do Agrupamento

1.1 Contexto Fisico & Social

0 concelho de Gouveia pertence ao Distrito da Guarda, sub-regido da Serra da Estrela. E limitado a norte
pelo concelho de Formos de Algodres, a nordeste por Celorico da Beira, a leste pela Guarda, a sueste por
Manteigas, a sudoeste por Seia e a noroeste por Mangualde. Tem uma area de 302 498m*, com 14.046 ha-
bitantes [INE, 2014) & esta subdividido em 16 Freguesias.

Situs-se numa area predominantementes rural, mas com um passado ligado a Inddstria Téxtil. & falencia

das varias fabricas do concelho provocou um grande indice de desemprezo e saida das pessoas para outras
localidades.

& nivel demografico, Gouveia possui um numers de habitantes em permanente redugio. Segundo os
dados dispaniveis no IME, verificamas que & o concelho mais envelhacido do pais, corm um racio de 256 idosos
para cada 100 jovens. Mao existe capacidade de fixagdo de pessoas, o que levou a um aumento significative
dos setores de atividade primario e terciario, acompanhado pela redugdo do setor secundario.

& zona geografica de influéncia do Agrupamento de Escolas de Gouveia [AEG) regista nicleos habitaci-
onais e freguesias com as condigdes basicas asseguradas, habitados sobretudo pela classe meédia & media
baixa.

@ nivel economico dos agregados familiares, com a maioria dos pais em situagdo precaria face ao em-

prego, regista acentuadas assimetrias, traduzindo-s2 nos apokos sociais 3 400 alunos, numa percentagem de
de 29% de alunos apoiados.

Verificamos no AEG alguns indicadores de casos de pobreza, pelo que & necessaria uma intervenc3o nas
situagbes identificadas. Assim, o AEG atribui suplemento alimentar a 75 alunos, fornecido a meio da manha,
na tentativa de ajudar na otimizagao dos seus comportamentos & do seu desempenho escolar.

1.2 Condigoes fisicas e materiais

O AEG, constituido em 2010/2011, inclui a Escola Secundaria de Gouveia [escola Sede), as Escolas Basi-
cas de Gouveia (EB-GVA) e de Vila Mova de Tazem (EB-WNT], as escolas EB1 de Melo, Maimenta da Serra,
Pagos da Serra, 5. Paio e os Jardins de Infancia de Gouveia, Arcozelo da Serra, Figueira da Serra, Folgosinho,
Melo, Nespereira & vila Nova de Tazem, 5.Paio, Pagos da Serra & Moimenta da Serra. & composicao atual
resulta da fusdo dos 3 agrupamentas existentes no concelho de Gouveia, por forga da recrganizacao da rede
escolar.

0 edificio da escola sede, onde sio lecionados o 3.2 CEB & 0 ensino secundario, enquadra-se no projeto
tipo dos estabelecimentos dos ensinos preparatorio e secundario que foi edificado nos anos 70, para todo o
pais. O espago fisico cobarto é composto por 5 blocos, ligados por corredores, sendo que apenas o pavilhdo
desportivo, propriedade do Municipio, se situa fora do espaco escolar. O exterior & amplo, devidamente
vedado, sendo 0 acesso pedonal apenas permitido por duas entradas devidamente controladas por sistema
de cart3o elstronico.

As instalagbes, apesar dos anos, apresentam um bom estado de conservagdo, a excecao de parte das
antigas oficinas que nao oferecem as melhores condigbes para a lecionagdo, devido a sua progressiva degra-
dagdo.

A EB-GVA, onde 530 lecionados os 1.2 & 2.2 CEE, foi inaugurada em 2012. Esta escola foi projetada para
0s 2.2 @ 3.2 CEB, pelo que foi necessario efetuar uma seérie de alteragbes, durante a construgdo, para receber
o publico atual. O espago fisico & composto por 2 blocos de aulas, ligados por uma galeria construida recen-
temente, 1 pavilhdo, 1refeitdrio e 1 ludoteca.
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& EB-VNT, onde =30 lecionados os 1.2, 2.2 & 3.2 CEB & datada de 1994, O espaco fisico € composto por 1
bloco de aulas, 1 bloco de servigos e 1 pavilhdo. As instalagdes apresentam um bom estado de consarvagio,
estando previsto, para o proximo ano, 2 adaptacdo de uma sala dedicada a educacdo pré-escolar.

Todas as salas de aulas de aula estao equipadas com computadores e video projetoras e algumas delas
com guadros interativos, sendo que, na escola sede, estdo ao dispor da comunidade 5 salas de informatica e
uma nas EB-EVA de EB-VNT. De referir que as 3 escolas estdo dotadas de bibliotecas escolares que fazem
parte da RBE.

s Jardins de Infancia e as escolas basicas do concelho tém uma estrutura com mais de 20 anos. Apesar
dos anos, podemos considerar que estac em razoaveis condigdes, fruto do trabalho dessnvaolvido por parte
das juntas de freguesia & da autarquiz. & EB1 de Moimenta da Serra € a que apresenta o maior numers de
alunos e onde as instalagbes necessitam de ser remodeladas, pelo que a autarquia esta a prever, para breve,
a construgao de novas instalagoes. Ao nivel de espagos exteriores, a grande maioria ndo esta dotada de equi-
pamentos ludicos.

1.3 Caracterizacao da populacao discente

Meste momento, estdo matriculados no AEG cerca de 1381 alunos:

Tabela 1 - Alvnos por grau de ensing

Giai de e Pré-Eacolar 1 & Eh 28 e 38 CES St uindarks

HE Al 136 408 573 »E4

Fonte: Programa aluros o AES

Para além do ensing regular, oferecemos no 3.2CEB: CEF (Eletromec3nico de Refrigeracdo e Climatiza-
¢ao), ensino vocacional (Silvicultura, Informatica & Mecanica) & ensino articulado da musica. Mo ensing se-
cundario, além dos cursos cientifico humanisticos de Ciéncias e Tecnologias e Linguas & Humanidades, funici-
onam cursas profissionais, nas areas da informatica e da automacao e robotica.

& populacdo escolar tem acompanhado a evolugdo demografica do concelho, traduzindo-se numa acen-
tuada e progressiva diminuic3o.

&5 dificuldades econdmicas das familias refletemn-se nos apoics da agdo social a cerca de 29% dos alunos
da escola.

Para ajudar neste tipo de apoio relativo as condigbes materiais e de acompanhamento escolar, formou-
-52 na escola o NAE [Nucleo de Apoio ao Educanda), compaosta por um elemento da direcao, pelos SPO (Ser-
vigos de Psicologia e Orientacdo), pela coordenadora da Ed.Especial, pela professora Interlocutora para a
prevencao do Absentismo & Abandono Escolares, pelo representante do MEC na CPC), por um assistents
técnico (AT} dos Servicos de Acdo Social @ por um Assistente Operacional [AD), reprasentantes das coord. de
escola e da eguipa multidisciplinar. © MAE reune todas as semanas para analisar e sinalizar alunos com difi-
culdades e problemas escolares, tratando depois do seu encaminhaments & procurando solugbes para os
problemas detetados.

1.4 Pessoal docente

MNo Agrupamento, eNCONtTam-52 a0 Sendigo, no presente ano letivo, 168 professores, sendo 95% do qua-
dro.

Tendo em consideragdo a estabilidade docente, o AEG tem aplicado, nos Ultimos anos, o critério da
continuidade pedagdgica como principio orientador para distribuic3o de servigo docante, incluindo também,
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continuidade o cargo de Diretor de Turmia (DT), facto gue pensamos privilegia o aprofundamento das rala-
ches entre os varios agentes da agdo educativa, professores, alunos, pais  encarregados de educacio (EE) e
assistentes. O principio de constituicdo & manutencao de grupos/turmas & equipas sducativas tem permitido
a partilha de experiencias e facilitado o trabalho nos conselhos de turma [CT).

Relativamente as habilitactes dos docentes, a grande maioria tém licenciatura, muitos dos quais com
especializagdes e formagdo acrescida & varios possuem o grau de mestre.

A assiduidade dos docentes € positiva, estando implementado um sistema de permutas ao qual os pro-
fessores podem aceder sempre que planeiem a falta com a devida antecedéncia. Registamos com agrado
que este sistema tem evoluido positivamente na resposta a auséncia dos docentes, permitinds minimizar os

possiveis prejuizos para a aprendizagem dos alunos.

1.5 Pessoal ndo docente

O grupo que constitui o pessoal ndo docente do AES soma um total de 108 elemeantos, sendo: 1 técnico
superior, 76 A0, 16 AT & 15 AQ colocados pelo Municipio.

Mais de 70% dos funcionarios tém habilitagdes equivalentes ao 12_2 ano, sendo que 38% dos AT sdo
possuidores de cursos superiores, que vao desde as areas da Comunicagdo @ Contabilidade e Gestao.

A Direcao especializou os varios funcionarios no sentido de rentabilizar fungbes e tarefas, criando areas
especificas, dai resultande um melhor auxilic nas areas pedagogicas & administrativas. Desta forma, foram
criados os lugares de técnico de audiovisuzis e informatica, de apoio acs DT, a laboratorios, 3 BE, de
apoio/acompanhamanto das necessidades dos alunos, de técnico de manutencao de equipamentos, entre
outros.

05 servigos administrativos funcionam com atendimento individualizado em espago aberto e tém vindo
a adaptar-se e a acompanhar as exigéncias da modernizagdo e informatizagio deste tipo de servigos.

2. Resultados

2.1 Resultados Académicos

Ma educac3o pre-escolar, a analise dos resultados apresentados em Conselho Pedagogico [CP), permite
concluir que todos os grupos manifestam uma boa evolugdo na aquisicao de aprendizagens em todas as areas
de conteudo, sendo as criangas avaliadas com resultados globalmente Muito Satisfatorios, nas aprendizagens
& nos comportamentos e atitudes.

Em relacdo acs outros niveis de ensino, apresentamos os resultados académicos dos dltimos quatro
anos letivos, analisando as taxas de sucesso verificadas no AEG em relagdo as medias nacionais [tabela 2],
assim como efetuando uma analise comparativa entre a avaliacdo interna e a avaliag3o externa [tabela 3].

Tabela 2 - Taxa de sucesso entre 2000/2011 & 2013/20L,

seinfaed seafams smasiren) soiylmeag
EraineMedaidade a0 | Macional dalo | Macenal a0 | Masioral dalD | Madonal

Sk b sl o3gml | 90zm | e | masiw | movow | o | BRSex | ma7aw | - | sarem | EmoT

Sus koo CEF azgss | sTes | e | w2 g3z | o | 8L25% | Amoes | - | wo0om | E300% | e

S el e Bogediant axgm | 7oz | o | TrEzw | Tonow eacsw | 7aaas | - | 7eem | TRamw

Frafusbanals gosza | s7aes | o | Toomx | eRaaw apg | AAsdm | o« | 2nasw | mssex | e

Fombe: [MEC & BISI, WIS - Sistema de formacio o Ministénio da Educagso, 2014)

como se pode observar, as taxas de sucesso do AEG andam muito proximas das médias nacionais. No
entanto, nos ultimos dois anos a taxa de sucesso fiol inferior 3 média nacional, no ensino regular. De destacar
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que, nos CEF e cursos profissionais, as taxas de sucesso s3o superiores 3s medias nacionais em trés dos quatro
anaos em analise.

Relativamente a avaliacdo externa vs. avaliagdo interna, o AEG tem cbtido, na sua globalidade, resulta-
daos inferiores acs das meédias nacionais. Salienta-se a ligeira melhoria verificada no ditimo ano letivo: dos 13
exames realizados, 8 atingiram classificacbes positivas e 4 est3o proximes dessa classificacdo.

Tabela 3 - Avaliacdo externa (alunos internos) entre 2010/2011 & 2003/2044,

Birin i aeds T A aéri IR ] 21y iy
ErainciModaldade dalBD | Macianal dall | Macienal da U0 | Mazieral da U | Macianal
1ECER - Forugels E3.5 ET.E BEE &6,0 443 &30 5.1 632
1ECEH - Matematica 93,0 B3 [ 565 FER i 20,9 570 I £l 5E1
FCEH - Forugels E3.6 B43 551 50,4 487 51,8 7.3 57.9
FCER - Matefatica 62,6 &7 SES 53,7 i 47,2 23,6 £2,5 473
IECER - Forugels £7.0 50,1 53,7 449 &30 a5 530
IECEH - Matemalica 2.0 208 54,4 473 B I £1.4 S0
&3 - Hidiia A 4.0 s.0 1310 118.0 i 730 1050 1130 990
&35 - Mareinatics A BO.O L0, I 90,0 1040 25,0 or.o 95,0 930
E3D - Ponugabs 23,0 96,0 96,0 1040 29,0 03,0 113.0 1160
TOZ - Bmkgla & Geclogis 1130 110,00 [ az.0 94,0 710 E4.0 108.0 1100
T14 - Ficsofia 58,0 2.0 84,0 Lozo
T1S - Fhidca @ Cjimics A EZ.0 DO, SEO 210 &0 ELD 73,0 930
T19- Geogifa & 1370 1130 [ 2.0 107 95,0 03,0 83,0 1090

Fomte: [MEC & LAVE, LAVE - Instituto de Avaliagio Educetive, 2042
2.1.1 Maonitorizacao dos resultados & medidas aplicadas

O AEG procede 2o tratamento estatistico dos resultados escolares, analisando & perspetivando a evolu-
¢ao dos mesmos nas diversas estruturas de organizacdo educativa. Apds a primeira analise em CT, € efetuado
o levantamento, pelos coordenadores dos DT dos diferentes ciclos de ensino, passando pelo debate em CP,
efetuando-se as recomendacdes necessarias para tratamento em sede de departamento curricular e de areas
disciplinares. Mo final de cada periodo letivo, estes resultados sdo discutidos em reunido entre as Associagies
de Pais e Encarregados de Educagao | APEE) & a Diregdo.

Daste processo resulta a definicio de estratégias especificas para as turmas, recomendagoes de atuacdo
para o5 departamentos curriculares e medidas a implementar na organizacao e distribuicio de recursos. As-
sim, 0 AEG implementa as seguintes medidas:

— Reforgo do ensing de portugués & matematica na oferta complementar do 1.2CEB;

— Apoio educativo individualizado no 1 2CEE;

— Aulas de apoio a0 estudo no 2.2CEB, direcionadas para o portugués e matematica;

— Atribuicdo da OC do 3.2CEB, nas disciplinas de portuguds, matematica e inglés.

— 2wlas de Preparagdo para Exame, com o objetivo de melhorar os resultados nos exames nacionais;

— Apoio pedagdgico através do programa “Ouero Ajudas”™ [criado com o intuito de fomentar a procura de
ajuda por parte do aluno, numa caréncia especifica, direcionada para as dificuldades pedagogicas), dos
planos de acompanhamento pedagogico, das tutorias, do MAE, das salas de estudo;

— Constituicdo de grupos de homogensidade em varias disciplinas;

— Existéncia de um sistema de permutas para dar resposta as esporadicas auséncias dos docentes, parmi-
tindo minimizar os possiveis prejuizos na aprendizagem dos alunos;

— Dinamizagdo, atraves das BE, de atividades de promocdo da leitura;
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— Dferta formativa diversificada, com vista ao melhoramento dos niveis de qualificacdo profissional & moti-
varao dos alumos para o prosseguimento de estudos;

2.1.7 Abandono e desistencia

Mo pericdo compreendido entre anos letivos 2011/2012 a 2013/2014, n3o se registaram casos de re-
tengao por abandono escolar. Mo presente ano letivo, temos 5 alunos numa “situagdo de excesso de faltas”,
..., ponto 2, art.2 18.2, lei 51/2012 de 5 de setembro]. Para estes baixos niveis contribui, para além do NAE,
a colaboragdo do AEG noutras equipas que envolvem varios parceiros da comunidade, nomeadamente o

CLAS, o MLI, & Familia Base-Rede Social a CPCI & a reorientag3o do percurso escolar com oferta formativa
diversificada.

2.2 Resultados Sociais
2.2.1 Participacdo na vida da escola e assuncao de responsabilidades

Como forma de desenvolver o sentido da responsabilidade, os valores da cidadania e os ampliar valores
culturais & o5 interesses diversificados, os alunos participam ativamente na vida da escola, fazendo-se repre-
sentar em diversos orgaos do AEG, nomeadamente no Conselho Geral (CE), nas rewnides iniciais e intercala-
res dos CT e através da Associagdo de Estudantes [AE). A sua participac3o € significativa em projetos, na
inclusdo e na solidariedade social, na promocdc da leitura, no Desporto Escolar e ainda em concursos de
ambito local, regional & macional, com resultados elogiosos que passam pela obtencdo de primeiros prémios
ou presencas em lugares de meérito.

s Pais/Encarregados de Educacio estdo representados por duas associagdes [APEE de Gouveia e de
WMT). Participam nas reunioes do OF e na equipa de autoavaliacao, havendo varias iniciativas promovidas
pelas duas associagbes (reunides, participacdo nas festas de finais de pericdo e de final de ano, atribuigio de
prémios de meérito, entre outras). Os pais/EE fazem-se representar nas reunibes iniciais e intercalares dos CT.
& diregdo redne uma vez por trimestre com as duas APEE para dar a conhecer os resultados da avaliagao
periodica e para debater os mais variados assuntos relacionados com o dia-a-dia do Agrupamento. & partic-
pagao dos pais nas reunites de entrega de informacao sobre a avaliagdo € bastante positiva, como se pode
ohservar pela tabela seguinte.

Tabela & - Participacao dos pais nas reunites de entrega de avaliagdes
Gramide gnsing | Pré-Ewalar LACER L5CER I5CER Seeurliila

P oo L T 5% DAL Forg. Bl T

Fonte: [Relatorios trimestrais dos coordensdores dos DT, 20135

Pela analise do trabalho efetuado pela comissao de avaliacao interna aos visitantes das escolas do Agru-
pamento, verificamos tambem gue a vinda dos pais a escola n3o se limita @ entrega das avaliagoes. No de-
correr do 1.2 periodo, do presente ano letivo, deslocaram-se @ escola sede, para dialogar com o DT, 115 pais
& nio 2.2 periodo, nas trés escolas com maior dimens3o do Agrupamento, 173.

2.2.2 Cumprimento das regras e disciplina

Mao existem no AEG graves problamas de indisciplina. A maior parte das partidipagdes resultam da ima-
turidade efou impulsividade e da instabilidade emocional de alguns alunos. Estes casos sao resolvidos pelos
DT & pela Direcdo, com recurso ac dialogo & em articulagdo com as familizs. Sempre Que necessario, a0
instaurados processos disciplinares e s3o aplicadas medidas disciplinares corretivas, de acordo com o Regu-
lamento Interno. Em casos muito pontuais, existe ainda uma articulag3o com as equipas multidisciplinares,
a CPCl e a Escola Segura.
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Para prevenir este tipo de situacBes, no inicio de cada anc letivo, a diregdo realiza uma reunido geral de
alunos onde transmite as regras em vigor & procede 3 colocacdo de informagdo sobre as principais regras de
comportamento em todas as salas de aula. & par destas iniciativas promaove, sempre que possivel, formacdo
destinada a professores, AT e A0 sobre gestio de conflitos e cutros.

2.2.3 Formas de sclidariedade

Ma linha do Projeto Educativo (PE] do AEG em vigor, tendo em conta a LESE e todos os normativos legais
qgue a ela levaram e que dela derivaram, podemos dizer que "o grande objetivo do sistema educativo & pre-
parar cidaddos com uma solida formagio integral, isto &, pessoal, social e cientifica e que desenvolvam as
capacidades/compeaténcias necessarias para um bom desempenho profissional e pessoal, com autonomia &
espirito critico, com vista 3 integracio numa sociedade em constante mudanga®. Para tal, além da defesa dos
valores do “saber”, do “fazer” e do “saber fazer”, a preccupacdo com o "ser” &, no fundo, o grande valor que
rege toda a agdo educativa e, como tal, também o AEG.

Meste sentido, entre outros valores, o valor da “solidariedade” assume uma importancia fundamental
para a formacio de cidaddos conscientes e ativos, atentos 3 diferenca e & complementaridade, no sentida
de aprenderam a viver juntes numa sociedade que se deseja mais justa e fraterna.

O exercicio da solidariedade no contexto do AEG, mais do que uma atitude fomentada e a fomentar de
uma forma restrita ou selstiva, assume uma dinamica transversal no sentido de ser o mais abrangents pos-
sivel. Assim, pese embora a incidéncia pessoal que cada proposta de cariz solidaria possa ter, verifica-se a
preccupacdo que cada acdo tem numa dindmica mais alargada possivel, seja a nivel de ndmeroe de alunos,
de ciclos de escolaridade, de areas disciplinares e de problematicas. De uma forma geral, as atividades pro-
postas a este nivel procuram ter em conta toda a comunidade educativa no sentido de envolverem alunos,
professores, assistentes operacionais, pais & encarregados de educacdo, instituigdes & comunidade am geral.

Mo que ao ano letive em curso diz respeito, refiram-sa as seguintes atividades ja realizadas, ou a realizar:
- Campanha da sensibilizagdo e de recolha de bans alimentares; - Dinamizagdo da Campanha de Natal do
Banco Alimentar Contra a Fome, - Dinamizacdo previsivel da Campanha de Primavera do Banco Alimentar
Contra a Fome; - Campanha de solidariedade em favor de pessoas sem-abrigo; - Sessdes de sensibilizacdo
sobre os Direitos Humanaos; - Campanha de solidariedade no ambito do Dia Mundial de Luta Contra a Lepra;
- Campanha de recolha de material escolar em faver da missao do Marrere - Mogambique, entre outras,

2.2.4 Impacto da escolaridade mo percurso dos alunos

O AEG tem instituido um sistema que analisa o percurso escolar, profissional e ocupacional dos alunos
nos anos seguintes 3 conclusde dos estudos. Este sistema baseiz-se nas recolhas de dados atraves de con-
tacto telefdnico, analise documental e consulta de informacio em programas do MEC utilizados pelo AEG.

Mais de E0% dos aluncs que concluem o ensing secundario regular concorrem a0 ensing superior. A
percentagem de colocacao esta muito perto dos 100%, sendo que cerca de 80% dos alunos entram na 1% fase
de acesso. Nesta colocacao predominam as areas da saude, tecnologias e das engenharias. Cerca de 273 dos
alunos obtém colocac3o no ensing universitario publico. Uma grande percentagam mostra, nas suas prafe-
réncias, a tendéncia para as universidades e institutos politécnicos mais proximos do concelho, por ordem
de prefaréncia: Coimbra, Covilhd, Guarda e Visew.

Maos dltimos 3 anos, nenhum dos alunos que concluiu o ensino profissional se candidatou ao ensino
superior. & maioria dos alunos revela algum tipo de ocupacdo, sendo que alguns deles prosseguem os seus
estudos no ensino superior politécnico, ingressando nos Cursos Tesp & CET, dando sequéncia s areas estu-
dadas no ensino secundario. De referir que, dos 19 alunos que terminaram na ano letivo passado o seu cursa,
36% freguentam Tesp, 56% ingressaram no mercado de trabalho & 16 % estavam, em janeiro de 2015, sem
qualquer tipo de ocupac3o.
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2.3 Reconhecimento da comunidade

Pela sua dimens3o em termos escolares e populacionais em relacdo ao concelhio, o AEG obriga-se a uma
envolvéncia sistematica com varias instituigbes/entidades locais, contribuindo ativamente na procura e de-
finigdo de estratégias comuns, considerando o numero de alunos nos cursos profissionalizantes com estagios

inseridos em empresas & agentes |ocais, 0 que contribui para o maior impacto da acdo educativa na comuni-
dade local.

2.3.1 Grau de satisfacdo da comunidade educativa

A ideia de qualidade nos servigos piblicos & hoje um imperativo ndo, porgue os cidad3os s3o cada vez
mais exigentes em relacdo aos servigos que a administragdo publica lhes presta mas também porque os fun-
Cionarios & agentes aspiram a gue o seu trabalho seja mais responsavel, mais gratificante & mais rico, sob o
ponto de vista do seu conteddo funcional. Sendo o AEG uma entidade de servico publico, tem vindo a avaliar
o grau de satisfacio dos seus utentes, com o objetivo de identificar problemas e apresentar solugdes, atraveés
da distribuicao de um pequena questionario aos visitantes. Da analise efetuada aos questionarias, verifica-
mos que cerca de 90% dos visitantes responde Muito Satisfatorio 35 questdes apresentadas e cerca de 8%
responde satisfatdrio.

2.3.2 Formas de valorizacao dos sucessos dos alunos

& Escola considera o mérito dos alunas atraves da sua avaliagdo, promovendo iniciativas, valorizando o
resultado através de algumas iniciativas: - prémio de merito escolar em articulacao com o municipio; - dia do
diploma; - prémio “Jodo de Deus”, em colaboragdo com a APEE de WNT.

Por forma a walorizar as melhores turmas por pericdo escolar, ao nivel do aproveitamento e do compaor-
tamento, esta instituido o conceito de ranking das turmas. O ranking do aproveitamento resulta da média
dos niveis dos alunos em cada disciplina & do comportamento, calculado com base nas seguintes variaveis:
ne de alunos por turma, ng de participagdes disciplinares, n2 de alunos envolvidos nessas participagdes, n2
de professores que fazem participagbes e avaliac3o do conselha de turma. E inten¢So da diregSo premiar as
melhores turmas por escola no final do presente ano letivo.

2.3.3 contribute da escola para o desenvelvimento da comunidade envolvente

O AEG procura desanvolver uma forte interacio com a comunidade atraves de uma rede de parcerias
que facilite a concretizacdo de muitas iniciativas gque contribuem nio so para a melhoria da prestacao do
servico educativo mas simultaneamenta, apostando na formacdo dos alunos, para a sua valorizag3o acade-
mica e para o progresso economico e cultural locais.

A Escola estabeleceu parcerias com diversas entidades, através da assinatura de protocalos: CMG, juntas
de freguesia, P55 locais, GAF, Assodagao Cultural BAario Gomes Figueira, Urze, ABPG, AAN, Radio Antena
Livre, CME, a BLC3, entre outras e as Universidades de Coimbra e Beira Interior & o Instituto Politécnico da
Guarda, no sentido de valorizar os docentes e formandos, atraves dos estagios pedagogicos.

3. Prestacao do servigo educativo
3.1 Planeamento e articulagao

O planeamento do funcionamento e a articulagdo entre os orgaos que constituem o AEG & uma tarefa
complexa e requer critérios e orientacdes comuns. Mo topo da piramide pedagogica, encontra-se o CP, do
qual saem diretrizes e orientacbes para os Departamentas e destes para as respetivas Areas Disciplinares.
Elabora tambeém diretrizes para o Conselho de Coordenadores de DT, drgdo que prepara as atividades ligadas
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& recec3o dos EE, as reunioes de avaliacdo e apresenta periodicamente os resultados obtidos pelos alunos.
Em todos os orgdos se promove a participacdo ativa e efetiva, com auscultacdo de todos os implicados nos
processos decisorios. A articulagdo pedagogica (principalmente ao nivel da intezrac3o de alunos) & a articu-
lagdo curricular [ao nivel dos programas) s3o facilitadas pela existéncia da unidade organizacional, ja gue os
alunos transitam entre turmas & anos do mesmo Agrupamento, o mesmo se aplicando, com as necessarizs
adequacbes, aos professores. O Agrupamento tem vindo a apostar nas articulagbes curriculares ndo so entre
ciclos mas tambem na articulacdo horizontal, estandoe marcada umia hora de articulagdo curricular para todos
os docentes, comum a todos os colegas da respetiva area pedagogica/grupe disciplinar e do mesmo ano de
escolaridade. A contextualizacdo e abertura ac meic & garantida por iniciativas do PAA e pela exploracao de
tematicas adequadas as caracteristicas locais e direcionadas & comunidade: exposicdes, saraus culturais, par-
ticipac3o em eventos & projetos, visitas de estudao, palestras, entre outros.

Ma elaboracdo de turmas, processo que inicia todo o trabalho pedagogico subsequents, s3o chamados
a participar a Psicologa e todos os DT e titulares de turma.

s critérios de avaliacdo, primeiro garante de equidade 2 justica, s3o aprovados em CP, apresentados &
sumariados nas primeiras aulas, sendo disponibilizados a toda a comunidade no portal do AEG.

3.2 Praticas de ensino

O AEG organiza as suas atividades tendo em conta as especificidade dos varios cursos e turmas e os
conhecimentos e sabares prévios dos alunos detetados nas avaliagdes diagnosticas, formativas e sumativas
afou psicologicas e constantes nos Planos Turma. Apos estas avaliacbes, os alunos s3o encaminhados para
o5 apoios educativos, tutorias, salas de estudo, apoio pedagogico individualizado, programas de recuperacdo
das aprendizagens, entre outros, para dar resposta as dificuldades detetadas. Atualmente, est3o atribuidas
1E tutorias e foram propostos para apoio 401 alunos, distribuidos da seguinte forma: 237 frequentam aulas
de apoio pedagogico e aulas de apoio ao estudo, 44 em aulas de preparagdo para exame e 120 foram enca-
minhados para freguéncia das diversas salas de estudo.

O AEG adota um conjunto de respostas educativas destinadas a suprir as necessidades das criangas &
jovens com NEE. O apoio, neste ambito, & prestado por docentes com formacdo na area & por A do AEG.
Além destes, os alunos s30 acompanhados por terapeutas da fala e psicologos de zabinetes com o5 quais o
AEG estabelecsu protocolos, 3 semelhanca do que acontece Com o5 programas especificos no ambito da
transic3o para a vida ativa (GMR, AEPS, Oficinas Auto, Juntas de Freguesia, Clinica Veterinaria, entre outras).

& dimensdo pratica e ou experimental do curriculo & valorizada verticalmente, desde a educacdo pre-
escolar, nas disciplinas/areas com components pratica e ou experimental onde s3o0 realizadas, de forma sis-
tematica, experiéncias de modo a promover uma relacio com o conhecimento e com o saber. Mos cursos
vocacionais, CEF e profissionais, este tipo de ensing € mais utilizado, dada a natureza dos programas e dos
alunos que os frequentam. & aguisicio de materiais & equipamentos e a melhoria da qualidade dos espacos
tem contribuido para o desenvolvimento desta dimens3o dentro do AEG.

& qualidade cientifica e pedagogica da atividade letiva € assegurada pelo controlo efetuado pela Direcdo
atraves da analise dos registos relativos 3s reunides parcelares das equipas pedagdgicas de ano/ciclo, nas
varias disciplinas e pelos resultados da avaliagdo.

0= professores com algum tipo de dificuldade no desempenho das suas fungdes sdo devidamente apoi-
ados Com o5 recursos aos meios técnicos e didaticos disponiveis no AEG e atraveés dos professores mais ex-
perientes em determinadas matérias. Estes grupos de professores proporcionam o debate, a troca de ideias
& experiencias e promovem solugbes para todos os professores da area disciplinar &/ou departamental.
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3.3 Monitorizacao e avaliacdo do ensine e das aprendizagens

Mo inicio de cada ano letive s3o definidos e aprovados em CP os critérios gerais e especificos de avaliacdo
por disciplina/ciclo. Estes critérios constituem referanciais comuns no AEG, sendo operacionalizados pelos
CT e Titulares de Turma.

Para que todos os OT possam dispor de elementos informativos, t3o objetivos e completos quanta pos-
sivel relativamente aos alunos da sua Diregdo de Turma, € obrigatorio, entre as avaliagcoes sumativas de cada
penodo, o preenchimento por cada professor da turma, da ficha informativa normalizada que se encontra
no dossier respetivo, ate @ data limite 2 aprovar todos os anos em CP.

s alunos abrangidos pela modalidade de Educacdo Especial 530 avaliados com base nas condigdes de
avaliagdo proprias constantes no PEL

Por forma a uniformizar as avaliagbes em todo o AEG, foram criadas fichas de avaliacdo comuns por
ciclo.

Apresentados em CP os resultados da avaliac3o dos varios pericdos, estes sdo analisados em sede de
area disciplinar onde & feita a reflexdo sobre a eficacia das medidas de apoio implementadas e, sempre que
possivel, se procede a uma recrientacic da ac3o educativa. E feita a analise comparativa dos resultados, no
final de cada periodo, nos departamentos & nas areas disciplinares.

& diversificacao das ofertas educativas com a abertura de turmas de cursos vocacCionais & de cursos
profissionais permite aos alunos repensarem o seu perourso escolar, no inicio do 32 CEB & do ES, de forma a
evitar a desisténcia & o abandono escolar. Para além da oferta formativa, o NAE desempenha um papel fun-
damental na prevencao do abandono escolar o NAE, o qual ja foi referidoem 130212

4. Lideranca e Gestao
4.1 Lideranca

& diregdo do AES esta empenhada em promover um ensing de qualidade e, apesar da alteragdo recente
da sua estrutura, o trabalho desenvolvido continua a ser conduzido na consecugdo dos objetivos definidas
no PE. Esta cimentada uma cultura de partilha, de responsabilidades e de delegacio de fungbes/competén-
cias entre os varics membros da Diregdo & as restantes estruturas intermadias.

& direg3o alargada [direcdo, coord. Paa, coords). de escola) reune semanalments para proceder a pla-
nificacdo de atividades & 3 tomada de decisbes. Todos os documentos da escola est3o aprovados, de acordo
com o5 normativos legais e, sendo documentos dindmicos, 530 atualizados, sempre que necessario.

Apostado na inovagdo, o AEG esta atento ao problemas existentes e tenta encontrar solugdes para a sua
resolucdo. Exemplo disso é o facto do atual sistema de gestdo escolar ja ndo responder ds necessidades do
AEG, pelo que est3, neste momento, em fase de testes uma nova aplicacdo, mais eficaz e atual, para entrar
em funcionamento a partir do proximo ano letivo.

atraves da celsbracdo de parcerias, a escola dinamiza & participa em projetos inovadores de indaole na-
cional como, por exemplo, o “concurso de programacdo 2015°, “Sitestar”, “Inova®, “Projeto Ciéncia na Es-
cola”, "Roboparty®, “Festival de Robatica®, entre outros. Ja no proximo ano letivo, vai ainda aderir ao pro-
grama “Iniciacdo 3 Programagao” no 1.2 CEB.

& diregdo efetua um trabalho de proximidade junto de toda a comunidade educativa, valorizando o
trabalho desenvolvido pelos assistentes e pelo corpo docente & tendo como pratica ouvir, aceitar opinides e
implementar sugestdes apresentadas.
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4.2 Gestdo

& distribuicdo de servigo docents & efetuada respeitando os normativos e de acordo com os critérios
definidos em CP. Destes critérios fazem parte: - a continuidade na docéncia, possibilitando ao professor o
acompanhamento dos aluncs ao longo dos diferentes anos de escolaridade; - uma distribuigdo equitativa de
niveis de ensing, entre todos os docentes, possibilitando a constituicdo de equipas educativas; -Na distribui-
cd0 de cargos, ter em atencdo a categoria/classificacdo profissional, o vinculo 3 Escola & a Experiéncia no
desempanho nestas funcbes. Dada a constituigdo do AEG, o= horarios s3o0 construidos, tantando minimizar e
rentabilizar a deslocacio de docentes entre escolas.

Também em CP =30 aprovados os critérios para a constituicio de turmas dos varios ciclos de ensina.

apos auscultagdo dos departamentos, o AEG desenvolve um plano de formacdo para o pessoal docente,
procurando ir a0 encontro das solicitagdes efetuadas. Sabendo da importancia da formacdo, define como
objetivo partilhado da avaliacdo de desempenho ndo docents, a realizacdo de formacdo, que oferece em
articulacao com o centro de formagdo Guardal.

A comunicacdo no Agrupamento e entre os varios intarveniantes e interessados & efetuada atraves de
varios meios. Os mais importantes s3o0 as listas de email e o site do AEG na internet (http.//www esgou-
wveia pt), atualizado diariamente, utilizando uma area reservada para docentes e ndo docentes, onde € dispo-
nibilizada toda a informacio pertinente. E também o principal meio de comunicac3e com toda a comunidade
educativa, divulgando todas as informagbes e atividades. E com um elevado grau de satisfacio que verifica-
mos o elevado numero de visitas diarias ao nosso site, que segundo a tecnologia “Google Analytics”, desde
o dia 1 de janeiro de 2015 até 19 de abril teve 21 964 sessdes, 94 420 visualizagbes de paginas com uma
duracio média de sessdo de 5 minutos, o que demonstra o elevado interesse da comunidade educativa na
dindmica da vida do Agrupamento. Atraveés do GIAE online, 05 pais e EE podem aceder, em tempo real, acs
sumarios, 205 movimentos efetuados pelo cart3o, assim como verificar as entradas e saidas da Escola, entre
outros.

4.3 Autoavaliacdo e melhoria continua

Uma das primeiras medidas implementadas pela nova direc3o foi a constituicio da comissdo de avalia-
¢d0 intarna abrangente, para desenvolver novas formas de autcavaliag3o. Esta equipa € constituida por do-
centes, assistentes, pais, aluncs e autarquia. Apesar de recente, 0 AEG sempre efetuou a sua autorregulagda,
nomeadamente atraves da elaboracdo de relatorios de avaliacie dos resultados escolares, do Pas, das BE,
das salas de astudos e das aulas de preparacio para exames, das tutorias e dos apoios, do Absantismo e do
Abandono Escolar.

& atual equipa ja efetuou varias reunides, definiu o cronograma de atividades e apresentou o relatorio
informativo de autoavaliagdo.
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ANEXO 1V — Pedido de autorizac¢io ao Diretor do Agrupamento de Escolas de
Gouveia

“DISLEXIA — A UNIAO FAZ A FORCA”

Exm°’ Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas de Gouveia

Claudia Patricia Marques Pinto, a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial —
Dominio Cognitivo ¢ Motor, no Instituto Superior de Educagdo e Ciéncias, encontra-se
a desenvolver uma investigacao no ambito da dislexia, sob a orientagdo da Professora
Doutora Maria da Piedade Gongalves Lopes Alves.

Para a realizagdo deste estudo, vem, muito respeitosamente, solicitar a permissao de V*
Ex.? para a recolha de dados neste agrupamento.

A recolha de dados decorrera no Agrupamento de Escolas de Gouveia (Escola Basica e
Secundaria) e sera efetuada através de inquérito por questionario a docentes e
encarregados de educagdo dos alunos.

A motivacdo para esta investigacdo surgiu como a necessidade de avaliar o grau de
conhecimento que encarregados de educacdo e professores tém no ambito da dislexia e
das estratégias a adotar para minimizar esta problematica.

Por tal, vem por este meio solicitar autorizacdo para desenvolver a investigacdo
supracitada neste Agrupamento.

Agradecendo desde ja a atengdo e compreensao de V* Ex.?.

Com os melhores cumprimentos
Pede deferimento,

Gouveia, 18 de fevereiro de 2015

(Claudia Patricia Marques Pinto)
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ANEXO V — Questionario docentes

Questionario Docentes

No ambito do Mestrado em Necessidades Educativas Especiais — Dominio Cognitivo e
Motor, ministrado pelo Instituto Superior de Educagdo e Ciéncias, estamos a realizar um
estudo sobre a dislexia. Solicitamos que responda atentamente a todas as questdes, ndo
deixando nenhuma em branco. A sua opinido ¢ muito importante para o nosso estudo

Informacgoes pessoais

1. Sexo

Masculino

Feminino

2. ldade

Menos de 20 anos

Entre os 21 e os 30 anos

Entre os 31 e os 40 anos

Entre os 41 e os 50 anos

Mais de 51 anos

3. Tempo de servico

Menos de 5 anos

Entre 6 € 10 anos

Entre 11 e 20 anos

Entre 21 e 30 anos

Mais de 31 anos

4. Nivel de ensino (pode assinalar varias opgoes)

Pré-escolar

1° ciclo

2° ciclo

3° ciclo

Secundario

Educagao Especial

5. Indique o grupo disciplinar a que pertence

6. Situacéao profissional

Professor do quadro

Professor contratado

7. Habilitagdes académicas
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Bacharelato

Licenciatura

Po6s-graduacdo

Mestrado

Doutoramento

Informagodes sobre a dislexia

1.

Ao longo da sua carreira profissional, ja lidou com alunos com dislexia?

Sim

Néao

2. Caso tenha respondido afirmativamente a questdo anterior, quais foram as

maiores dificuldades que sentiu no seu desempenho profissional?

Excessivo numero de alunos na turma

Falta de apoio técnico e pedagogico

Caréncia de recursos didaticos

Auséncia de formagao especifica no dominio da dislexia

Outras
Quais?
3. A sua formagéo académica inicial teve alguma componente direcionada para a
dislexia?
Sim
Nao
4. Ao longo do seu percurso profissional, frequentou algum tipo de formagao
vocacionada para a dislexia?
Sim
Nao
5. Caso tenha respondido afirmativamente a questao 3, indique o motivo que o
levou a efetuar a formagao.
6. Caso tenha respondido negativamente a questdo 3, indique o motivo pelo qual

nao efetuou tal formacao.

7. Adislexia é...
(escolha apenas uma opgao)

uma

Dificuldade de Aprendizagem Especifica de carater permanente

uma

totalmente com uma intervenc¢do adequada

Dificuldade de Aprendizagem Especifica temporaria e possivel de ultrapassar

8. A dislexia tem como origem
(escolha apenas uma opgao)

estimulacao deficitaria no periodo pré-escolar
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orientagdes incorretas no processo de ensino e aprendizagem ao longo do 1° Ciclo
do Ensino Basico

causas neurobioldgicas

9. A dislexia pode apresentar os seguintes indicios:
(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Leitura de palavras incorreta ou lenta e esforgada.

Dificuldade em compreender o significado do que é lido.

Dificuldades na ortografia.

Dificuldades na expressao escrita.

Dificuldades em dominar o sentido de niumero, os factos numéricos e o calculo
mental.

Dificuldades no raciocinio matematico.

10. Do diagnéstico de dislexia devem ser excluidos
(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Défice cognitivo

Problemas de visao

Dificuldades auditivas

Problemas mentais e neurolégicos

Ensino inadequado

Problemas psicossociais

11. As dificuldades escolares originadas por um diagndstico de dislexia repercutem-se
(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Ao nivel da Lingua Portuguesa

Em Lingua Portuguesa e Matematica

Em varias areas do curriculo escolar

12. Uma intervencdo adequada e prematura no ambito da dislexia tera repercussoes
positivas e significativas na vida pessoal e profissional do individuo disléxico

Verdadeiro

Falso

13. Uma caracteristica comum a grande maioria dos alunos disléxicos € o facto de
apresentarem um Quociente de Inteligéncia (Ql) mediano ou mesmo acima da
média

Verdadeiro

Falso

14.Os fatores sociais poderdao ter um contributo significativo no diagnéstico de
dislexia.

Verdadeiro

Falso

15. O problema fulcral da dislexia € de ordem fonoldgica, ou seja, de converter osom
em escrita.

Verdadeiro

Falso

16. Na escola, se os alunos disléxicos ndo usufruirem das medidas educativas e dos
apoios necessarios, estao condenados ao insucesso.
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Verdadeiro

Falso

17.Um aluno disléxico apresenta uma autoestima e um autoconceito bastante
deficitarios, demonstrando aparente desafio e oposi¢cao perante a realizagcdo de
tarefas que, a partida, julga impossiveis de realizar.

Verdadeiro

Falso

18. Muitas vezes, no processo de ensino e aprendizagem, a dislexia é confundida com
preguica, desinteresse e falta de atengdo. Como tal, o disléxico sente-se
incompreendido.

Verdadeiro

Falso

19. As principais problematicas associadas a dislexia sao:
(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Perturbacio de Hiperatividade com Défice de Atengao

Perturbagbes Especificas da Linguagem

Discalculia

Perturbacio da coordenagdo motora

Desvalorizacdo da autoestima

20. Perante a suspeita de um aluno com dislexia, o docente podera pedir apoio aos
seguintes profissionais:
(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Professor de Educacao Especial

Diretor de Turma

Psicologo da escola ou externo

Médico de familia

21. Indique algumas estratégias que qualquer professor podera adotar com um aluno
disléxico, no sentido de estimular as suas capacidades.
(escolha 3 que considere mais importantes)

Leitura silenciosa orientada

Ensino através do recurso a pares

Tutorias estabelecidas com alunos de diferentes idades

Atividades de desenvolvimento da memoria

Desenvolvimento de estratégias de manutengdo da atengao/concentragao

Exercicios de consciéncia fonolégica

Correcao ortografica/caligrafica individualizada

22. Concorda com a inclus&do dos alunos disléxicos no ensino regular?

Sim

Nao

23. Justifique a resposta anterior.

24. Como considera o seu grau de conhecimento da legislagcao que regula a
Educacao Especial?

Bom
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Suficiente

Fraco

Nulo

25. Tem conhecimento de métodos especificos de trabalho com alunos disléxicos?

Sim

Né&o

26. Se respondeu afirmativamente a questdo anterior, refira um método.

27.Indique os aspetos que, na sua opinido, deveriam ser melhorados, em contexto
escolar, no sentido de garantir aos alunos disléxicos um processo de ensino e
aprendizagem equivalente ao dos restantes colegas.

(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Mais horas de apoio por parte do docente de educagéo especial

Formacao para professores no ambito da dislexia

Maior articulacdo entre docente de educacao especial e professor titular/da
disciplina

Disponibilizacdo de materiais pedagogicos direcionados para a problematica da
dislexia

Outros
Quais?

Agradeco a colaboragao!
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ANEXO VI- Questionario Pais/Responsavel pelo acompanhamento do aluno

Questionario

Pais/Responsavel pelo acompanhamento do aluno

No ambito do Mestrado em Necessidades Educativas Especiais — Dominio
Cognitivo e Motor, ministrado pelo Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias,
estamos a realizar um estudo sobre a dislexia. Solicitamos que responda
atentamente a todas as questdes, nao deixando nenhuma em branco, pois a sua
opinido ¢ muito importante para o nosso estudo.

Informacgoes pessoais

1. Grau de parentesco com o aluno

Pai
Mae
Avo
Avo
Outro:

2. Sexo
Masculino
Feminino

3. |dade

Menos de 20 anos

Entre os 21 e os 30 anos

Entre os 31 e os 40 anos

Entre os 41 e os 50 anos

Mais de 51 anos

4. Habilitagdes académicas

N&ao concluiu o 1° Ciclo do Ensino Basico

1° Ciclo do Ensino Basico

2° Ciclo do Ensino Basico
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3° Ciclo do Ensino Basico

Ensino Secundario

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

5. Ocupacao Profissional

Sem profisséao

Desempregado

Agricultura

Industria

Construcao civil

Saude

Educacéo

Banca

Transportes

Outro

Informagoes sobre a dislexia

1. Indique o nivel de ensino no qual o seu educando se encontra.

(escolha apenas uma opgao)

Pré-escolar

1° ciclo do ensino basico

2° ciclo do ensino basico

3° ciclo do ensino basico

Ensino secundario

2. Indique a idade aproximada que o seu educando tinha quando lhe foi

diagnosticada dislexia.

(escolha apenas uma opgao)

3-5 anos

6-7 anos

8-9 anos

10-11 anos

11-12 anos
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13-15 anos

16-18 anos

3. Quem detetou a presenca dos primeiros sinais que levaram ao diagndstico
do seu educando?

(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Encarregado de educagao

Familiar proximo

Professores

Psicologo

Outro

Quem?

4. Na sua opinido, a informagao que tem sobre a dislexia é...

(escolha apenas uma opgao)

Nula

Insuficiente

Suficiente

Boa

Excelente

5. Refira a que fontes de informacgao recorre/recorreu para ter conhecimentos
sobre a dislexia.

(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Internet

Livros

Profissionais de saude

Professores

Psicologos

Outros

Quais?

6. De acordo com os conhecimentos que possui, 0 que € a dislexia?
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7. Na sua opinido, quais sao as consequéncias da dislexia na vida escolar dos

alunos?

8. Indique o tipo de apoio educativo de que o seu educando usufrui.

(selecione todas as opgodes que se apliquem)

Apoio de um professor de Educacéo Especial

Apoio Pedagdgico Personalizado prestado pelos professores das varias

disciplinas.

Acompanhamento psicologico.

Adequacdes curriculares individuais.

Adequacgdes no processo de avaliacdo.

Tecnologias de apoio.

Outro.

Qual?

9. Qual o seu grau de satisfacdo relativamente aos progressos do seu filho
na escola?

(escolha apenas uma opgao)

Nenhuma

Pouca

Alguma

Muita

10. Na sua opinido, a escola tem recursos suficientes para responder as
necessidades do seu educando?

(escolha apenas uma opgao)
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Sim

Ha alguns recursos, mas nao sao suficientes

Nao

11. Na sua opinido, que recursos sao mais importantes para apoiar o seu
educando?

(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Apoio especializado do docente de Educagao Especial

Apoio Pedagogico Personalizado dos professores das disciplinas

Acompanhamento Psicoldgico

Materiais didaticos adequados as necessidades do aluno

Adequacdes no processo de avaliacao

Outro
Qual?

12. Indique algumas das dificuldades que sente em lidar com o seu educando.

(selecione todas as opgoes que se apliquem)

Orientacao para melhorar a problematica da dislexia

Motivagao para a aprendizagem

Gestéao da frustracao perante as dificuldades escolares

Outro
Qual?

13. Que sugestdes propde para uma melhoria do acompanhamento do

educando?

seu

Agradeco a colaboragao!
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ANEXO VII - Dados obtidos pela aplicacdo do questionario aos Professores

Informacdes Pessoais

Género Contagem %
Masculino 4 11%
Feminino 33 89%
TOTAL 37 100%
Idade Contagem Y%
Menos de 20 anos 0 0%
Entre os 21 e os 30 anos 0 0%
Entre os 31 e os 40 anos 8 22%
Entre os 41 e os 50 anos 20 54%
Mais de 51 anos 9 24%
TOTAL 37 100%
Tempo de servico Contagem %
Menos de 5 anos 0 0%
Entre 6 ¢ 10 anos 3 8%
Entre 11 e 20 anos 9 24%
Entre 21 e 30 anos 18 49%
Mais de 31 anos 7 19%
TOTAL 37 100%
Nivel de ensino Contagem %
Pré-escolar 0 0%
1° ciclo 3 8%
2° ciclo 2 6%
3° ciclo 5 14%
Secundario 3 8%
Educag@o Especial 6 16%
2° e 3° ciclos 1 3%
Pré-escolar, 2° e 3° ciclos 1 3%
3° ciclo e secundario 11 30%
1° ciclo e Educacdo Especial 3 8%
1° e 2° ciclos 3%
2°, 3° ciclos e secundario 1 3%
TOTAL 37 100%
Grupo disciplinar Contagem Y%
Grupo 110 6 16%
Grupo 210 1 3%
Grupo 230 1 3%
Grupo 250 1 3%
Grupo 300 8 22%
Grupo 330 2 5%
Grupo 400 2 5%
Grupo 420 2 5%
Grupo 500 4 11%
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Grupo 510 1 3%
Grupo 520 2 5%
Grupo 600 2 5%
Grupo 910 5 14%

TOTAL 37 100%
Situacio Profissional Contagem %
Quadro 34 92%
Contratado 3 8%
TOTAL 37 100%
Habilitagoes Académicas Contagem %
Bacharelato 0 0%
Licenciatura 17 46%
Pos-Graduagao 6 16%
Mestrado 14 38%
Doutoramento 0 0%
TOTAL 37 100%

Informacgoes sobre a dislexia

Ao longo da sua carreira profissional, ja lidou com alunos

com dislexia?

Contagem %
Sim 32 86%
Nio 5 14%
TOTAL 37 100%

Caso tenha respondido afirmativamente a questdo anterior, quais foram as maiores

dificuldades que sentiu no seu desempenho profissional?

Contagem %

Excessivo nimero de alunos na turma 10 31%
Falta de apoio técnico e pedagodgico 7 22%
Caréncia de recursos didaticos 6 19%
Auséncia de formagdo especifica no dominio da dislexia 8 25%
Outras: Numero reduzido de horas de apoio 1 3%
TOTAL 32 100%

A sua formacio académica inicial teve alguma

componente direcionada para a dislexia?

Contagem %o

Sim 7 19%

Nio 30 81%

TOTAL 37 100%
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Ao longo do seu percurso profissional, frequentou algum
tipo de formacio vocacionada para a dislexia?

Contagem %
Sim 20 54%
Nio 17 46%
TOTAL 37 100%

Caso tenha respondido afirmativamente a questio 3, indique o motivo que o levou a efetuar a
formacao.

Contagem %
A procura de formagdo especifica na area da dislexia para poder dar a melhor 1 5%
resposta aos meus alunos
Enriquecimento profissional 3 15%
Obter mais informacdo sobre a dislexia; 6 30%
Ajudar mais facilmente os alunos.
Desenvolver competéncias que permitissem trabalhar com aluno com dislexia. 1 5%
Especializagdo feita na area da educagdo especial 1 5%
Obtengdo de crédito para progressdo na carreira. 1 5%
Recolha de formagdo/informacéo especifica sobre a tematica. 1 5%
Para melhor resposta educativa aos alunos. 3 15%
Aquisi¢@o de novas estratégias de método reeducativo. 1 5%
Para minimizar as dificuldades em lidar com alunos disléxicos; melhorar o 1 5%
desempenho com os alunos.
Por leccionar turma com alunos disléxicos. 1 5%
TOTAL 20 100%

Caso tenha respondido negativamente a questio 3, indique o motivo pelo qual ndo efetuou tal
formacao.

Contagem %

Nao efectuei tal formacdo porque dei prioridade a outras formagdes relativas a 1 7%
alunos com autismo e sindrome de asperger.
Nunca se proporcionou. 2 14%
Falta de oferta formativa nesta area 1 7%
Formag&o ndo disponivel 4 29%
Nao tive oportunidade, por ndo haver oferta por parte do centro de formagao. 2 14%
Nao respondeu 4 29%
TOTAL 14 100%
A dislexia é... Contagem %
uma Dificuldade de Aprendizagem Especifica de carater permanente 23 62%
uma Dificuldade de Aprendizagem Especifica temporaria e possivel de ultrapassar 14 38%
totalmente com uma interven¢do adequada
TOTAL 37 100%
A dislexia tem como origem

Contagem %
estimulagdo deficitdria no periodo pré-escolar 0 0%
orientagdes incorretas no processo de ensino e aprendizagem ao longo do 1° 2 5%
Ciclo do Ensino Bésico
causas neurobiolédgicas 35 95%
TOTAL 37 100%
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Contagem %
Leitura de palavras incorreta ou lenta ¢ esforgada. 27 73%
Dificuldade em compreender o significado do que ¢ lido. 21 57%
Dificuldades na ortografia. 30 81%
Dificuldades na expressdo escrita. 20 54%
Dificuldades em dominar o sentido de niimero, os factos numéricos e o calculo 6 16%
mental.
Dificuldades no raciocinio matematico. 2 5%
TOTAL 37 100%

Do diagnéstico de dislexia devem ser excluidos

Contagem Y%
Défice cognitivo 24 65%
Problemas de visdo 19 51%
Dificuldades auditivas 12 32%
Problemas mentais e neurologicos 9 24%
Ensino inadequado 22%
Problemas psicossociais 13 35%
TOTAL 37 100%

As dificuldades escolares originadas por um diagnodstico de dislexia

repercutem-se

Contagem Y%
Ao nivel da Lingua Portuguesa 14 38%
Em Lingua Portuguesa e Matematica 10 27%
Em varias areas do curriculo escolar 30 81%
TOTAL 37 100%

Uma interven¢do adequada e prematura no ambito da dislexia tera
repercussoes positivas e significativas na vida pessoal e profissional do

individuo disléxico

Contagem Y%

Verdadeiro 37 100%
Falso 0 0

37 100%

Uma caracteristica comum a grande maioria dos alunos disléxicos é o
facto de apresentarem um Quociente de Inteligéncia (QI) mediano ou

mesmo acima da média

Contagem Y%
Verdadeiro 28 76%
Falso 9 24%
Total 37 100%
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Os fatores sociais poderio ter um contributo significativo no

diagnéstico de dislexia.

Contagem %
Verdadeiro 26 70%
Falso 11 30%
Total 37 100%

O problema fulcral da dislexia é de ordem fonoldgica, ou seja, de

converter a escrita em som.

Contagem %
Verdadeiro 12 32%
Falso 21 57%
Nao respondeu 4 11%
TOTAL 37 100%

Na escola, se os alunos disléxicos nao usufruirem das medidas educativas

e dos apoios necessarios, estio condenados ao insucesso.

Contagem %
Verdadeiro 26 70%
Falso 11 30%
TOTAL 37 100%

Um aluno disléxico apresenta uma autoestima e um autoconceito
bastante deficitiarios, demonstrando aparente desafio e oposicio perante

a realizacio de tarefas que, a partida, julga impossiveis de realizar.

Contagem %
Verdadeiro 27 73%
Falso 6 16%
Nao respondeu 4 11%
TOTAL 37 100%

Muitas vezes, no processo de ensino e aprendizagem, a dislexia ¢é
confundida com preguica, desinteresse e falta de atencio. Como tal, o

disléxico sente-se incompreendido.

Contagem %o
Verdadeiro 30 81%
Falso 4 11%
Nao respondeu 3 8%
Total 37 100%

As principais problematicas associadas a dislexia sido:

Contagem Y%
Perturbagdo de Hiperatividade com Défice de Atengdo 15 41%
Perturbagdes Especificas da Linguagem 22 59%
Discalculia 10 27%
Perturbagio da coordenagdo motora 4 11%
Desvalorizagdo da autoestima 19 51%
Nao respondeu 1 3%
TOTAL 37 100%
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Perante a suspeita de um aluno com dislexia, o docente podera pedir apoio aos seguintes
profissionais:

Contagem %
Professor de Educagdo Especial 31 84%
Diretor de Turma 16 43%
Psicologo da escola ou externo 24 65%
Médico de familia 10 27%
TOTAL 37 100%

Indique algumas estratégias que qualquer professor podera adotar com um aluno disléxico, no
sentido de estimular as suas capacidades.

Contagem %
Leitura silenciosa orientada 17 46%
Ensino através do recurso a pares 9 24%
Tutorias estabelecidas com alunos de diferentes idades 2 5%
Atividades de desenvolvimento da memoria 11 30%
Desenvolvimento de estratégias de manutencdo da atengdo/concentracao 17 46%
Exercicios de consciéncia fonologica 23 62%
Corregdo ortografica/caligrafica individualizada 22 59%
TOTAL 37 100%

Concorda com a inclusao dos alunos disléxicos
no ensino regular?

Contagem %
Sim 35 95%
Nio 2 5%
TOTAL 37 100%

Justificacdes para as respostas afirmativas

A dislexia ¢ uma perturbago ao nivel do desenvolvimento da linguagem que se manifesta na dificuldade de
aprender a ler, apesar da inteligéncia normal e sem quaisquer défices sensoriais. Tem carater permanente.

A dislexia ¢ uma perturbago ao nivel do desenvolvimento da linguagem que se manifesta na dificuldade de
aprender a ler, apesar da inteligéncia normal e sem quaisquer défices sensoriais. Tem carater permanente.
Completamente de acordo. Seria muito injusto se o aluno ndo pudesse integrar uma turma de ensino regular.
Essa inclusdo podera ser benéfica para o mesmo pois, desde que bem acompanhado, o aluno podera
desenvolver a sua auto-estima o que tras beneficios ao nivel da aprendizagem e sequente melhoria.

sendo 0 nosso sistema escolar inclusivo, retirar alunos disléxicos do sistema ¢ um absoluto contrassenso
Devem ter as mesmas oportunidades de ensino para uma melhor auto-estima dado que o nivel de
inteligéncia ndo ¢ de todo diferente.

O facto de estes alunos serem disléxicos ndo interfere com a aquisi¢cdo de conhecimentos nem com a
participacdo em situacdo de sala de aula.

A escola, por principio, deve ser inclusiva.

todos os alunos devem ter as mesmas oportunidades

Os pares podem ajudar este alunos a melhorar.

Embora precisem de um apoio especifico, estes alunos tém as capacidades cognitivas necessarias para
frequentar o ensino regular com aproveitamento.

O aluno deve socializar, ¢ um aluno com os outros, portanto, devidamente acompanhado, fard o seu
percurso escolar de forma regular.

A socializa¢do é muito importante.

Porque as consequéncias da dislexia podem ser minimizadas se os alunos tiverem o acompanhamento
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adequado, pelo que devem integrar o ensino regular.

Sendo alunos como os outros, o contacto com os pares facilita o desenvolvimento das atividades de
aprendizagem

Concordo porque os alunos disléxicos, se devidamente acompanhados, conseguem acompanhar os restantes
alunos do ensino regular.

O ensino regular deve estar preparado ou preparar-se para a inclusdo de qualquer aluno, independentemente
da sua problematica.

Ensino regular implica inclusdo de todo o tipo de alunos

a inclusdo a qualquer aluno NEE sera sempre benéfica

Entendo que dislexia ndo deve ser motivo para separacdo de um aluno do restante grupo-turma devido a ser
algo adaptavel.

Justificacdes para as respostas negativas

Esses alunos devem ser acompanhados mais individualmente.
Sdo alunos que, no ensino regular, sofrem penalizac¢do por algo que lhes ¢ alheio, ou seja, que ndo lhe pode
ser imputado.

Como considera o seu grau de conhecimento da legislacio que
regula a Educacio Especial?

Contagem Y%
Bom 8 22%
Suficiente 17 46%
Fraco 10 27%
Nulo 1 3%
Nao respondeu 1 3%
TOTAL 37 100%

Tem conhecimento de métodos especificos de trabalho com alunos

disléxicos?

Contagem Y%
Sim 12 32%
Nio 20 54%
Nao respondeu 5 14%
TOTAL 37 100%

Se respondeu afirmativamente a questio anterior, refira um método.

Contagem %
M¢étodo Fonomimico Paula Teles 3 25%
Métodos de ensino e aprendizagem multissensoriais 2 17%
Leitura orientada e monitorizada pelo professor, exercicios de 1 8%
memorizacdo de grafias e disting@o fonoldgica, entre outros
Exercicios de consciéncia fonologica. 1 8%
Nao solicitar leitura em voz alta, no grupo. 1 8%
Nao respondeu 3 25%
TOTAL 12 100%
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Indique os aspetos que, na sua opinido, deveriam ser melhorados, em contexto escolar,
no sentido de garantir aos alunos disléxicos um processo de ensino e aprendizagem
equivalente ao dos restantes colegas.

Contagem %
Mais horas de apoio por parte do docente de educagdo especial 24 65%
Formagao para professores no ambito da dislexia 27 73%
Maior articulagdo entre docente de educag@o especial e professor 20 54%
titular/da disciplina
Disponibilizag@o de materiais pedagdgicos direcionados para a 14 38%
problematica da dislexia
Outros 0 0%
Nao respondeu 1 3%
TOTAL 37 100%
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ANEXO VIII - Dados obtidos pela aplicacdo do questionario aos Pais

Informacoes Pessoais

Grau de Parentesco com o aluno Contagem %

Pai

2

12%

Mae

14

88%

TOTAL

16

100%

Sexo

Contagem

%

Masculino

2

13%

Feminino

14

88%

TOTAL

16

100%

Idade

Contagem

%

Menos de 20 anos

0

0%

Entre os 31 e os 40 anos

13

81%

Entre os 41 e os 50 anos

6%

Mais de 51 anos

13%

TOTAL

16

100%

Habilita¢oes Académicas

Contagem

%

2° Ciclo do Ensino Basico

11

69%

3° Ciclo do Ensino Bésico

6%

Ensino Secundario

19%

Licenciatura

6%

TOTAL

16

100%

Ocupacio Profissional

Contagem

%

Desempregado

3

19%

Agricultura

31%

Transportes

6%

Industria

13%

Outro

N[N = |

31%

TOTAL

100%

Informacoes sobre a Dislexia

1. Nivel Ensino do Educando

Contagem %
1.° ciclo 1 6%
2.° ciclo 3 19%
3.° ciclo 10 63%
Ensino Secundario 1 6%
Sem resposta 1 6%
TOTAL 16 100%
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2. Idade identificacio Dislexia

Contagem Y%
6 - 7 anos 2 13%
8 - 9 anos 6 38%
10 - 11 anos 4 25%
11 - 12 anos 1 6%
13-15 anos 3 19%
TOTAL 16 100%
3. Quem Detetou?
Contagem %
Encarregado Educacdo 1 6%
Professores 14 88%
Psicologo 1 6%
TOTAL 16 100%
4. Nivel informacao sobre a dislexia
Contagem Y%
Nula 1 6%
Insuficiente 4 25%
Suficiente 9 56%
Boa 2 13%
TOTAL 16 100%
5. Fontes de informacio a que recorre
Contagem %
Internet 5 31%
Livros 3 19%
Profissionais de Satde 1 6%
Professores 8 50%
Psicologos 7 44%
TOTAL 16 100%
6. O que ¢é a Dislexia? Contagem Y%
Perturbagdo na aprendizagem e dificuldade em desenvolver mecanismos de
leitura e da escrita 1 6%
A dislexia é um problema que as pessoas tém, que ndo conseguem decorar as
coisas, custa a meter na cabega as coisas mais importantes 1 6%
Dar erros 4 25%
Dislexia ¢ uma dificuldade especifica na area da leitura e escrita provocada pela
dificuldade de identificagdo e discriminacdo dos sons ¢ simbolos. Quando esta
a ler pode ndo entender bem os codigos de escrita, o que dificulta a
compreensdo dos mesmos. A leitura ¢ lenta, geralmente de forma silabica. Da
muitos erros ¢ apresenta muitas rasuras nos seus textos. A dislexia pode ser de
base neurologica ou adquirida através da iniciagdo a litura e escrita. A pessoa
tem uma inteligéncia normal. 1 6%
A dislexia para mim ¢ ter dificuldade na area de leitura, escrita e no soletrar as
palavras 1 6%
O aluno da muitos erros e ndo gosta de ler em voz alta. E muito preguigoso. 1 6%
Dar erros e dificuldade em ler 2 13%
Perturbagdo da leitura e da escrita que pode afetar todas as 4reas de 1 6%
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aprendizagem
Sem resposta 4 25%
TOTAL 16 100%
7. Que consequéncias na vida escolar? Contagem %
Dificuldade na aprendizagem o que faz com que os resultados escolares ndo 2 13%
sejam condizentes com a sua capacidade intelectual
Tem muita dificuldade em ler, em perceber. 2 13%
Nenhuma, se ndo lhe descontarem os erros 1 6%
Como tinha dificuldade na leitura e escrita (erros) sentia-se revoltado porque 1 6%
era gozado pelos colegas, tornando-se agressivo.
As consequéncias sdo ter muita dificuldade em aprender 3 19%
Atraso nas matérias escolares 1 6%
Fraco desenvolvimento nas matérias dadas. Insucesso nas aprendizagens. 2 13%
Sem resposta 4 25%
TOTAL 16 100%
8. Tipo de apoio educativo Contagem %
Apoio de um professor de educagio especial 12 75%
Apoio pedagogico personalizado prestados pelos professores das varias 2 13%
disciplinas
Acompanhamento psicologico 3 19%
Adequagdes curriculares individuais 1 6%
Adequacdes no processo de avaliagdo 6 38%
Tecnologias de apoio 2 13%
TOTAL 16 100%
9. Satisfagdo no que respeita aos progressos na escola? Contagem %
Pouca 0 0%
Alguma 9 56%
Muita 7 44%
TOTAL 16 100%
10. A escola tem recursos suficientes? Contagem %
Sim 4 25%
Ha alguns recursos, mas ndo os suficientes 11 69%
Nio 1 6%
TOTAL 16 100%
11. Que recursos sao mais importantes? Contagem %
Apoio especializado do docente de EE 12 75%
Apoio pedagogico personalizado dos professores das disciplinas 6 38%
Acompanhamento Psicoldgico 4 25%
Materiais Didaticos adequados as necessidades do aluno 4 25%
Adequacgdes no processo de avaliagdo 6 38%
TOTAL 16 100%
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12. Dificuldades em lidar com o educando Contagem %

Orientacdo para melhorar a problematica da dislexia 5 31%

Motivagdo para a aprendizagem 11 69%

Gestdo da frustracdo perante as dificuldades escolares 2 13%

TOTAL 16 100%

13. Sugestoes Contagem %
Mais horas de apoio por parte de um professor de EE, mais interagdes com os 6 38%
pais, que sejam criados mecanismos que motivem mais criangas com este tipo

de problemas

Apoios 2 13%
Proponho apoio psicologico pedagdgico dos professores das disciplinas de 1 6%
portugués e inglés

Ter um pouco mais de acompanhamento nas escolas. Os professores serem 1 6%
informados mais sobre as dificuldades que ele tem

Apoios a varias disciplinas 2 13%
Deve ter mais apoios com os professores de varias disciplinas e com a 1 6%
professora de educagdo especial

Sem resposta 3 19%
TOTAL 16 100%
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