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Introducao: Investigacoes recentes destacam o papel signi-
ficativo do planeamento e preparagao da alta hospitalar, sendo
que utentes melhor informados sobre o AVC tém demonstrado
menores niveis de depressédo e melhor recuperacéo funcional.
Contudo, na transi¢ao para o domicilio, individuos e familia-
res/cuidadores reportam ser insuficiente a informagao recebi-
da, realgando a importincia da educagéo para compreende-
rem a condicdo e optimizarem rotinas didrias.

Objectivos: Avaliar o impacto de um programa educativo
interdisciplinar na aquisi¢cdo de competéncias para lidar com
as limitagoes funcionais p6s-AVC.

Metodologia: Estudo de grupo tinico com um desenho pré-
teste /pOs-teste, prospectivo e longitudinal, com avaliagao pré-
via e duas avaliagdes pos-programa: imediatamente pos-pro-
grama e um més pos-alta. Foram incluidos 30 participantes,
com entrada no Hospital HFF entre Margo-Outubro/2010 e
Junho-Setembro/2011. Os participantes foram incluidos num
dos 3 programas pré-definidos em funcéo do nivel de autono-
mia nas AVD's, avaliado através do Indice Barthel. Em todos os
momentos foi avaliado o nivel de competéncias demonstrado.
Um més poés-alta, a avaliagdo da percepcao de utilidade do
programa (através de questiondrio) e impacto apos AVC (atra-
vés da SIS-Stroke Impact Scale, versao 3.0 e versao proxy) foi
realizada via telefone. Foi obtido consentimento informado e
garantido anonimato dos participantes, com parceria institu-
cional aprovada pela Comisséo Etica do HFE A andlise estatis-
tica foi realizada com SPSS, versdo 18.0 para Macintosh.
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Resultados: Para os 30 utentes incluidos (Média idade=62,
DP=13.02; Média dias internamento=10.4, DP=5.3; 40% com
diagnéstico de AVC Isquémico Esquerdo), foram envolvidos
12 cuidadores (Média idade=51, DP=14.3; 61.5% eram conju-
gues; 90.1% sem experiéncia anterior de cuidador). Apés o
programa, 87% referiu ndo ter dividas. Na avaliagdo de com-
peténcias verificou-se um maior nimero de questdes com
diferencas significativas entre a avaliacdo inicial e final, com-
parativamente ao follow-up. Um més pés-alta todos os parti-
cipantes consideraram: “relevante”/“muito relevante” as
estratégias préticas que aprenderam e 94.1% referiu té-las
aplicado. 94.4% dos participantes referiu que o conhecimento
adquirido ajudou na adaptagdo ao quotidiano, pela utilidade
do guido (33.4%) entregue (p.e.“tinha exemplos”) e por ter
contribuido para novas solucdes em casa (25%). A percepg¢éo
de recuperacéo foi de 78.8 (DP=24.7) na SIS.

Conclusdes: Os resultados sugerem uma evolugdo positiva
na percepcao das competéncias desenvolvidas, mais evidente
no pés-programa imediato. Destaca-se a importincia da pre-
paracdo da alta individualizada, respondendo as necessidades
dos individuos e/ou familiares, de modo a capacitd-los para os
desafios da adaptag@o p6s-AVC. Em investigacoes futuras, serd
importante analisar as mudangas das necessidades ao longo

do tempo e articulagéo entre os diferentes servigos de apoio.
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