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RESUMO

O presente Relatério € parte integrante do Estagio Supervisionado, realizado
no ambito do Mestrado em Ensino de Mdusica - Especializagdo em Mdusica de
Conjunto - ministrado no Conservatério Superior de Musica de Gaia, no ano letivo
de 2018/2019.

Este documento integra um descritivo dessa intervencéo pedagdgica, estando
nele contido, a fundamentacgao tedrica do projeto de investigagdo que lhe esteve na
base, a explicitacado do quadro metodoldgico orientador da pratica pedagdgica e um
descritivo dessa intervencéo.

O racional que presidiu ao trabalho de estagio teve como tema central a
identificacdo e aplicacdo de conceitos e exercicios retirados da obra de Rudolf Laban
“Teoria do movimento”. Teve como ponto de apoio, exercicios propostos por este autor, a
pratica metddica do movimento e expresséo corporal dos alunos ao servigo da execugéo
musical, sua légica estrutural e expressiva e alianga psicofisica.

Assim, na referida intervencao, usou-se uma gestualidade inspirada no sistema de
Rudolf Laban, observando-se como esta pode influenciar a expressividade do som nas
classes de conjunto, num contexto da realizagdo de alguns exercicios propostos por
Laban, através da exploracdo das afinidades entre estes exercicios e os elementos da
expressdo musical.

Identificados e analisados os resultados, concluimos, ainda que provisoriamente,
que a nossa proposta didatica teve efeitos positivos no desempenho e compreensio da
musica como linguagem expressiva, tanto a nivel individual como coletivo por parte dos
alunos integrantes do quinteto de sopros que serviu de apoio a realizagéo do estagio
supervisionado.

A realizagdo do Estagio e a redagdo do relatério seguiu ainda as orientagbes
metodoldgicas preconizadas por Legendre (2005) no seu modelo de Relagdo Pedagdgica
(RP) e a estratégia formativa orientou-se pelo conceito Investigagdo-agdo. Ambos os

quadros referenciais sao explicitados mais a frente.

PALAVRAS-CHAVE

LABAN - MUSICA DE CONJUNTO - GESTUALIDADE - MOVIMENTO — PRODUGAO
SONORA
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ABSTRACT

This Report is part of the Supervised Teaching Practice performed within the
Master Degree in Music Teaching, specialization in Ensemble Music, of the
Conservatdrio Superior de Musica de Gaia, during the school year 2018/2019.

This document includes a description of the pedagogical intervention and
contains a theoretical foundation of the research project base, the explanation of the
methodological frame used to guide the pedagogical practice, and a descriptive of the
mentioned intervention.

The rationale behind the teaching practice was the identification and application of
concepts and exercises taken from Rudolf Laban’s work Theory of Movement. Supporting
that practice were the exercises proposed by the author, the methodical practice of
movement and body expression of the students serving the musical performance, its
structural and expressive logic and their psycho-physical alliance.

In the above mentioned intervention, a gestuality inspired by Rudolf Laban’s system
was used, observing how it can influence the expressiveness of sound in the ensemble
classes, in the context of performing some exercises proposed by Laban through the
exploration of affinities between these exercises and the elements of musical expression.

Based on the results is possible to conclude, albeit temporarily, that the didactic
proposal had positive effects on the solid understanding of music as an expressive
language, both on individual as collective performance of the wind quintet chosen to
participate in this supervised teaching practice, during which the methodologic rules
proposed by Legendre in his Pedagogic Relationship Model and the formative strategy
included in the Research Action concepts were followed. Both referential frames will be

explained later.

PALAVRAS CHAVE
LABAN - ENSEMBLE MUSIC - GESTURE — MOVEMENT- SOUND PRODUCTION
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INTRODUGAO

O movimento como essencialidade do ser humano

Sabe-se que o movimento € a mais antiga forma de expressdo humana. Mesmo
antes de falar, ja 0 homem se expressava através de movimentos.

Segundo Laban, o movimento resulta de um impulso interior combinado, uma
imagem mental, e um esfor¢o interior que fisicamente se manifesta.

O racional deste estagio integrou conceitos operacionais de cunho epistemologico
e propostas pedagdgico-didaticas formuladas por Rudolf Laban na sua Teoria do

Movimento que inclui dois capitulos principais:
a) Coréutica, centrada na analise do movimento humano.

b) Eukinética, que trata a manifestagdo do movimento na expressao corporal.

O ato de produzir formas sonoras implica uma gestualidade especifica. O gesto
musical é ensinado e transmitido oralmente de geragdo em geragéo entre professores
e discipulos de um dado instrumento, entre regentes de orquestra e musicos, e
somente se tornou evidente como objeto tedrico a partir da auséncia do intérprete e do
instrumento no concerto acusmatico.

Segundo a nogao de Jean Molino:

um fato musical total (um fato que excede a obra musical concebida como texto criado
pelo compositor e anotado em uma partitura ou fixado em um suporte analégico ou digital), os
interpretantes cinéticos e visuais produzidos sincronicamente ao fenémeno sonoro podem ser
entendidos como uma variavel constitutiva do mesmo, os quais funcionardo (da mesma maneira

que o faz o titulo de uma obra musical) como “ganchos ou moduladores de escuta”, “como um

discurso sobre o texto que desvela seu contetido” (ESCAL, 1987: 101).

Essencial no ensino da musica é saber usar a gestualidade de maneira
adequada a expressao musical que se pretende suscitar. Por isso, o movimento
constitui um elemento fundamental em pedagogia da musica sendo indispensavel em

contexto da classe de conjunto.
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Sabermos usar a gestualidade para transmitirmos o que se passa dentro e fora
de uma obra, fisica e espiritualmente, € fundamental para a producdo do som da

mesma, numa classe de conjunto.

Objetivos gerais do PROGRAMA DE INTERVENGAO

e Modelar um PROGRAMA curricular de Classe de Conjunto, com base na
afinidade gesto/musica para promover a qualidade expressiva da
produgao sonora;

e Corporizar a execugao musical na base dos ensinamentos de R. Laban;

e Proporcionar aos alunos vivéncias estéticas durante o ato de musicalizacéo

através de uma pratica musical fundada no bindmio Gesto/Som;

Objetivos especificos do PROGRAMA DE INTERVENGAO

° Promover através da implementacdo de um PROGRAMA de
INTERVENCAO especifico, a execugdo de obras musicais, aliando
a gestualidade e expressao corporal;

° Aplicar no Quinteto de Sopros, um conjunto de procedimentos
segundo a metodologia Laban, com vista a uma melhor produgao
sonora no repertério a executar.

o Estimular a dimens&o auditiva, visual e motora do aluno de
maneira a favorecer a produgdo sonora através da
gestualidade, ndo sé no seu instrumento, mas também nas

obras a executar.

Destacar ao longo do estudo os fatores de movimento sistematizados por
Laban:

* Peso
e Tempo
« Espaco

*  Fluéncia
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Com o PROGRAMA DE INTERVENGCAO explanado mais & frente pretendemos
criar estratégias didatico-pedagogicas potenciadoras do aumento da eficacia do
processo formativo, do envolvimento afetivo dos alunos em sala de aula, e do

incremento da qualidade do som produzido na performance destes.

Delimitacao do Estudo

A implementagao do Estudo foi feita durante as aulas de classe de conjunto de
um Quinteto de Sopros da Academia de Musica de Sao Jodo da Madeira no ano letivo
de 2018/2019, e procurou identificar os efeitos da gestualidade nas dimensobes
enunciadas atras.

O Relatério procura dar conta do percurso formativo em questao, que aparece

expresso no descritivo e respetiva reflexao na Parte Il do trabalho.

Objeto de Investigacao e pertinéncia do estudo

Antes de tudo ha que sublinhar que a musica de conjunto lecionada no ensino
basico vocacional de musica € uma realidade complexa e peculiar quanto a sua
dimenséo, as carateristicas dos alunos quanto a sua motivagao, aos seus gostos e suas
capacidades de aprendizagem. Este universo contém fatores com acentuado potencial
negativo nos processos ensino aprendizagem, desde logo no funcionamento e
rendimento do trabalho em sede desta unidade curricular. Efetivamente, Encontramos
na classe de conjunto alunos com motivagdes muito diferenciadas, com dificuldades de

aprendizagem diferentes em relagdo aos parametros musicais (ritmo, afinagédo, etc.).

Pretendeu-se com este estudo experimentar o efeito da utilizagdo do Método
Laban para efeitos estratégicos de superagao deste problema, dai a questao central da

pesquisa seja:
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Questao central da pesquisa
e Sera que o envolvimento da gestualidade na execugdo musical e a
exploragdo das afinidades entre som e gesto poderao produzir
efeitos na melhoria da produgao sonora dos alunos

individualmente e como um todo?

De acordo com esta problematica, e no contexto dos trabalhos que
desenvolvemos no Ensino de Musica, temos constatado que nem sempre os alunos
atingem todos os objetivos propostos no plano de aula para a produgdo sonora
(performance), dai a necessidade sentida de se encontrarem formas de resolver estas
questdes, tais como a respiragao,a afinagdo,o ritmo e a leitura.

Dado considerarmos que as Escolas de Mdusica, mais concretamente, os
Conservatoérios de Musica, por serem os lugares privilegiados de ensino especializado
da musica sao locais para fomentar as melhores praticas de Ensino de Musica,
entendemos como util desenvolver estratégias que ajudem a melhorar estas questdes

e a potenciar o processo educativo neste ambito.

Hipéteses de investigacao

Para conseguirmos responder a questdao central desta pesquisa,
formulada e apresentada anteriormente, entendemos que as questoes de
investigagdo que se seguem ajudar-nos-d80 a uma melhor compreensao e

consciencializacédo desta problematica:

o Sera que a aplicagdo da Teoria do Movimento de R. Laban pode
influenciar a compreenséao estética das obras incluidas no programa

da disciplina de Classe de Conjunto?

° Sera que a inclusdo no PROGRAMA de Classe de Conjunto, da
gestualidade usada na regéncia, pode contribuir para

aperfeicoar a eficacia técnica e a execugao musical?
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Definicdao de termos

CLASSE DE CONJUNTO
Disciplinas de Coro, Orquestra, Musica de Camara ou outros Conjuntos Instrumentais

e/ou Vocais que integram o plano curricular do Ensino Vocacional da Musica.

GESTUALIDADE
Conjunto de gestos que se constituem como formas simbdlicas livres com o proposito
de transmitir conteudos expressivos relativos a sentimentos, afetos e experiéncias

emocionais.

Articulagao do trabalho

A apresentacdo do tema e a fundamentagdo tedrica da investigagdo serdo
enunciados na Parte | pela voz de iminentes pedagogos.

Por sua vez, na Parte Il ocupar-nos-emos da descri¢ao do Estagio Profissional
Supervisionado e na Parte lll sera objetivada a analise de dados e interpretacéo dos

resultados.

O Relatério encerra com as consideracgoes finais e anexos.

PARTE | PARTE Il
FUNDAMENTAGAO ANALISE DE
DADOS E
INTERPRETACAO

TEORICA E
METODOLOGICA
DOS RESULTADOS

CONSIDERAGOES
FINAIS

A
DESCRICAO
ESTAGIO ‘

QUADRO 1 - QUADRO RESUMO DA ARTICULAGAO DO TRABALHO REALIZADO
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PARTE | - PROJETO DE INVESTIGAGCAO
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1. FUNDAMENTAGAO TEORICA

INTRODUGAO

A Classe de Conjunto, segundo opinido generalizada, representa um espaco
importante no desenho curricular do ensino vocacional da musica. Significa um
momento privilegiado de transmissao de saberes, competéncias e valores.

Na dinamica ensino - aprendizagem que a proposito se efetiva na sala de aula,
para além daquelas categorias, emerge uma outra do dominio da psicopedagogia
caraterizada como movimentagdo que representa o fator dominante relativamente ao
éxito da agao de ensino como processo de transformacao das consciéncias. Trata-se
da motivag&o dos alunos.

Nesse sentido, cabe ao professor encontrar estratégias de trabalho, atitudinais,
de escolha de conteldos programaticos, que tenham efeito na motivagao individual e
coletiva dos alunos presentes em sala de aula.

O professor deve possuir um claro entendimento do seu papel e do conteido da sua
acao.

[...] O papel de um professor é variado, complexo, mas motivador. Pretende-se que um

professor seja inovador, dindmico, comunicativo, critico e “eficaz.” Ele deve ensinar, mas

também educar, transmitir conhecimentos, mas também incutir métodos, instrumentos

de ftrabalho e alguns valores fundamentais nos alunos, como, por exemplo, a

compreensdo e o respeito pelo outro, a entreajuda ou a responsabilidade. E ainda

desenvolver o espirito critico, a reflexdo, mas também a criatividade e a curiosidade em
termos de aprendizagem. Entende-se que o professor proporcione um ensino motivador,
que permita a construgdo da aprendizagem dos alunos e que transforme o saber em
saber fazer [...] No entanto, o papel do professor como meio estimulador e integrador,
ndo sera, todavia, facil. Aliado a motivacdo que este deve transparecer para 0s seus
alunos, esta o conseguir cativar e chamar toda uma comunidade, tantas vezes distante.

E também relevante que o professor tenha nas suas méos ferramentas que o auxiliem

nesta atividade e que na sua formacgé&o inicial por certo ndo estiveram presentes (Gomes

de Sousa, 2011, p. 10).
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Por isso o Professor deve ambicionar fazer Musica com dimensao expressiva.

A musica sem qualidade estética é como fogo sem calor
(Keith Swanwick)

A musica na sua forma simbodlica representa um discurso imbuido de qualidades
estéticas para promover sensacées e sentimentos a quem a experimenta. Em relagéo
a musica, pode-se utilizar o termo metafora para exprimir as carateristicas do processo
que é dindmico e que esta subjacente a todas as formas de percecéo artistica.

Reduzir o fendbmeno a sua dimensao fisica, ainda que através de leituras
rigorosas dos cédigos contidos na partitura, seria secundarizar o conjunto de dimensbes
que lhe sado proprias ao nivel estético, historico, psicolégico, comunicacional entre
outros. Por isso propde-se uma abordagem do fendmeno musical, englobante das suas
multiplas implicagdes, que podem concorrer para uma concessao de musica de cunho

expressivo.

Partindo desta reflexdo, e no seguimento da concecdo de K. Swanwick, o

processo metaférico em musica acontece em 3 niveis cumulativos:

* Notas sdo ouvidas como melodias. Escutar sons como musica exige que

desistamos de prestar atencio aos sons isoladamente.

* Melodias sdo escutadas juntas gerando novas relagbes de maneira que a

musica parece ter ganho vida propria.

* A musica exprime a vida dos sentimentos e a forma ganha valor estético.



Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUGAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

Sons ouvidos MATERIAL Notas

como formas tornam-se

expresssivas melodias

(T rarme )

Formas
. A Musica ganha
ewresivas || EXPRESSAQ || Mo
resultam de vida propria
novas
relagdes
A nova forma Musica vai
incorpora VALOR informar a
experiéncias vida dos
anteriores sentimentos

FIGURA 1 - DO SOM AO SENTIDO

Escutar sons como melodias deve constituir uma das tarefas primordiais da aula de
musica no sentido de os sons se tornarem forma expressiva, veiculando qualidades
percetivas que alguns autores denominam de experiéncia estética, ou “acontecimento

memoravel’:

Quando os trés niveis metafoéricos estdo entrosados, a musica parece tornar-se

profundamente inter-relacionada com a vida do sentimento (Swanwick, 2003, p.34).



10

Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

1.2 Contetudo Funcional do Professor de Classe de Conjunto

A Classe de Conjunto deve ser vista como parte do curriculo escolar em que os
alunos devem ser formados como musicos conscientes.

O professor de Classe de Conjunto deve, por isso e sobretudo, trabalhar para
que os alunos compreendam e vivenciem a musica como objeto de estudo. Em
conformidade, o professor tem como fungao ensinar aos alunos aspetos sobre as obras
a executar, tais como, obra e vida do compositor, contexto social e histérico no qual a
obra foi criada e, além destes elementos heuristicos, ter a preocupacao de ensinar a
executar corretamente as obras nos seus aspetos técnicos e expressivos, afinagao,
articulagao, equilibrio entre as vozes, dindmicas, entre outros fatores afins.

Na transmissao destes valores e conceitos compete ao docente consciencializar
os alunos para que estes aprendam nao so a tocar tecnicamente bem mas também que
eles compreendam a musica que tocam em fungao do contexto histérico do compositor
e da obra, com nogao da forma, do estilo, da época, ou seja, ensinar e ajudar os alunos
sobre a maneira de tocar a musica de um determinado periodo.

Para que todo este processo se realize, o professor de Classe de Conjunto deve
sempre planificar e preparar as aulas da forma adequada, para assim, usar de forma
equilibrada o tempo da sua aula, de modo que o estudo e a compreenséao da (s) obra
(s) se possam realizar.

Neste ambito o professor de Classe de Conjunto tem um papel preponderante
na educagao e transmissao de conceitos e de valores aos alunos, ja que a propria escola
vé o professor de Classe de Conjunto ndo como um maestro, mas sim como um

professor de musica.

1.2.1 O movimento como expressao de vida interior

Como ja foi referido atras, sabe-se que o movimento é a mais antiga forma de
expressdo humana. Mesmo antes de falar, 3 0 homem se expressava através de

movimentos resultantes de processos interiores.
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Segundo Laban, o esforgo é o impulso interior que origina 0 movimento, sendo
assim a combinagdo de uma imagem mental com uma atividade fisica manifesta, dai a

danca como uma das expressdes primordiais do homem.

1.3 Rudolf Laban

Rudolf von Laban nasceu em 1879 em Bratislava, na época, cidade pertencente
ao Império Austro-Hungaro. Durante a sua vida, Laban envolveu-se numa grande
variedade de atividades artisticas. Os seus primeiros interesses foram para o estudo da
pintura e da arquitetura.

Provavelmente, foi o estudo desta ultima disciplina que o estimulou a estudar as
formas geométricas e as dimensbes espaciais; dois aspetos importantes para o
desenvolvimento das suas teorias do movimento.

Em 1900, Laban foi para Paris, onde estudou na Ecole des Beaux Arts e ai iniciou
a sua carreira teatral como “entertainer’” no Moulin Rouge com o pseuddénimo Attila de
Varalja. Durante os anos que passou em Paris, vendeu jornais, pintou cartazes para
sobreviver e, paralelamente, estudou arte e arquitetura, dedicando-se também a
experimentacdo da danca livre. Todas estas atividades foram decisivas, certamente,
para o seu estudo tedrico e pratico do movimento.

Tendo abandonado Paris em 1907, Laban passou a repartir as suas atividades
entre a Suiga e a Alemanha. Entre 1911 e 1914, dirigiu alguns festivais de Verdo, em
Ascona, no ambito das atividades da Escola para a Arte da Vida (Schule fir Lebenskust)
que Laban criou como um laboratério onde pés em pratica as suas primeiras teorias
sobre a Coréutica (Harmonia do Esforgo) e a Eukinética (Esforgo) e sobre o seu sistema
de notagdo do movimento. Durante o Inverno, realizou produgdes artisticas em
Munique, nomeadamente coros de movimento, com a participagao de grupos amadores
executando movimentos padronizados.

Em 1916, estabeleceu-se em Zurique onde fundou o Instituto de Coreografia e
onde permaneceu, até ao fim da Primeira Guerra Mundial. Durante este periodo, Labam
desenvolveu o seu sistema de notacdo do movimento a que chamou Kinetography, hoje
conhecido, correntemente, como Notagao Laban relacionada com os seus estudos do

espaco e do esforco humano.
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Em 1934, Laban foi nomeado Diretor da Deutsche Tanzbiihne, onde intensificou
a sua investigagdo em duas areas principais. Uma delas a Coréutica, centrada na
analise do movimento humano. A outra, a Eukinética, desenvolvida a partir da dindmica
do movimento e da expresséo corporal.

Durante a década de 30, Laban foi conhecido como coredgrafo e promotor de
coros de movimento. Esta disciplina era constituida por movimentos dramaticos, pré-
estabelecidos ou improvisados, na continuagao do seu trabalho iniciado na Suica antes
da Primeira Guerra Mundial.

Em 1936, Laban preparou dentro desta linha operativa uma representagao
especial para ser executada ao ar livre, utilizando sessenta coros de movimento num
total de cerca de mil executantes. Esta representacao esteve programada para os Jogos
Olimpicos de Berlim. Gobels, tendo assistido ao ensaio geral, provocou a anulagéo do
espetaculo com a justificagdo de que a pega era pretensiosa, intelectual e “ndo tem nada
a ver connosco’.

A partir do seu despedimento dos Jogos Olimpicos, as autoridades procuraram
uma maneira de o banir do pais. Um convite para apresentar uma comunicagdo no
Congresso Internacional de Estética em Paris, em 1937, foi aproveitado por Laban como
pretexto para abandonar clandestinamente a Alemanha. A Inglaterra acolheu-o como
emigrante em 1938.

Neste pais, Laban envolveu-se na sua obra mais extensa, o treino fisico de
atores e publicou o seu livro sobre esta matéria: “O Dominio do Movimento”. Laban

morreu no dia 1 de julho de 1958 com setenta e oito anos de idade.

A sua pesquisa e metodologia sobre o uso do movimento humano, pela profundidade e
extensdo, sdo hoje base para uma melhor compreenséo do homem por meio do movimento,
modernamente utilizada nos mais diversos ramos da arte e da ciéncia: danga, teatro, educagéo,

trabalho, psicologia, antropologia, etc. (De Vechi in Laban, 1979:10).
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1.3.1 Fatores de Movimento

Sabe-se que o movimento € a mais antiga forma de expressao humana, como
jafoi dito atras. Mesmo antes de falar, ja o homem se expressava e comunicava atraves
de movimentos como expressdo de processos interiores. Segundo Laban, o termo
Esforgo corresponde a processos interiores que originam o movimento. O Esforgo, no
sentido labaniano, é o impulso interior que origina o movimento, que reflete uma imagem
mental com uma atividade fisica manifesta.

Laban identifica quatro fatores primordiais de movimento: Peso, Tempo,
Espaco e Fluéncia.

O movimento pressupde, da parte de quem o realiza, uma particular atitude
relativamente aos fatores de esforgo. A qualidade dessas atitudes pode oscilar entre
dois extremos: complacente e resistente.

A observacao da qualidade atitudinal indica como o esforgo é executado e qual
o seu conteudo intrinseco. Os elementos complacentes nao oferecem resisténcia aos
fatores de fluéncia, peso, tempo e espaco. Os elementos resistentes movem-se contra
afluéncia, peso, tempo e espacgo. Ha continuidade dentro de cada esforgo. Por exemplo,
existe continuidade para espacgo entre indireto e direto; continuidade para peso entre
leve e forte; continuidade para tempo entre sustentado e breve; e continuidade para
fluéncia entre livre e controlada. Todo o esforco tem, pelo menos, dois elementos

atitudinais: um com qualidade complacente e outro com qualidade resistente.

FATORES DE ATITUDE ATITUDE
MOVIMENTO COMPLACENTE RESISTENTE
PESO Leve Forte

TEMPO Sustentado Breve
ESPACO Flexivel Direto
FLUENCIA Livre Controlado

QUADRO 2 - ELEMENTOS DE ESFORGCO

Os esforgos e os seus elementos atitudinais podem ser descritos da seguinte
maneira. Fluéncia, é a variagdo na qualidade da tensao corporal que caracteriza cada
elemento de esforco. Fluéncia é livre quando o quociente de resisténcia utilizado
permite ao movimento do corpo fluir livremente. Os movimentos livres s&o dificeis de

parar.



14

Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

Fluéncia é controlada quando o quociente de resisténcia nao permite que o
movimento do corpo flua livremente. Os movimentos controlados podem ser parados,
facilmente, em qualquer ponto do seu percurso.

O fator Fluéncia relaciona-se com o sentimento e com a progressdo do
movimento que pode ser controlado ou livre.

Peso ¢é a sensacao de forgca experimentada no exercicio de um movimento. Peso
leve pode ser qualificado como delicado ou suave. A leveza rarefaz a sensagao de peso
corporal. Por sua vez, um movimento com peso elevado pode ser qualificado como
vigoroso. Uma atividade vigorosa utiliza a sensacdo de peso corporal pesado para
produzir impacto. O fator Peso afeta o poder humano de sensagio e relaciona-se
também com o poder da intengdo com que uma pessoa age e com aleveza ou a firmeza
de toque. O peso auxilia o desenvolvimento de si proprio e, segundo alguns autores,
esta vincadamente presente nos atos de afirmacgao da vontade.

O fator Tempo diz respeito a duragdo de um movimento. Tempo sustentado
pode ser caracterizado como dilatado ou desacelerado. Ao contrario, tempo breve tem
carater de urgéncia e de rapidez. O tempo relaciona-se com o poder de intuigéo e de
decis&o.

O fator Espaco esta relacionado com a maneira como uma acgéo esta orientada
espacialmente. Espaco Indireto corresponde a uma atengéo abrangente ao contexto; &
flexivel e adaptavel. Espaco Direto corresponde a uma atengédo canalizada e
deliberadamente, focalizada num ponto do contexto.

O gesto entendido como meio para a expressdo artistica na arte
contemporanea, articulando a materialidade da superficie de trabalho envolvendo a
linguagem artistica, € um elemento que, através da agcao de um corpo, pode relacionar
a arte ao meio ao qual ela seja capaz de expressar as nuances do ato e da sua
elaboragdo. O corpo é cogitado nas suas possiveis expansdes sem a fala oral,
circunstancias que, ligadas as linguagens escolhidas para o seu pensamento critico,
delineiam a analise do gesto que se segue.

Pode-se destacar o gesto como sendo ligado a agdo, mas diferente do agir e do
fazer. O gesto, assim, admite-se e suporta-se a si mesmo.

O gesto é em si algo que esta inserido dentro de uma ag¢ao, mas articula elementos

que podem estar relacionados ao meio ou ao local em que ela se estabelece.
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Em termos de realizagao musical é plausivel identificar afinidades terminoldgicas

e substanciais entre Teoria do Movimento de Laban e a sua estrutura conceptual e

ideias e termos do discurso da técnica e da expressao musical.

Esforgo Elementos da Expressao Musical

Tempo Dinamicas | Articulagdes | Carater Precisdo | Fraseado
Peso Leve | Aumentar | Diminuir Menos Leve Neutral Neutral

intensidade

Peso Diminuir Aumentar Mais Peso Neutral Neutral
pesado intensidade
Espaco Neutral Neutral Longo Amplo Menos Flexivel
flexivel
Espaco Neutral Neutral Curto Focalizado | Mais Estrito
direto
Tempo Diminuir Neutral Menos Calmo Neutral Esticado
sustentado acentuado
Tempo Aumentar | Neutral Mais Apressado | Neutral Condensado
rapido acentuado
Fluéncia Neutral Aumentar Neutral Desenvolto | Menos Fluente
livre
Fluéncia Neutral Diminuir Neutral Recolhido Mais Controlado
controlada

QUADRO 3 - AFINIDADES/ESFORGO ELEMENTOS DA EXPRESSAO MUSICAL
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Durante a nossa Intervencao Pedagdgica procuramos aplicar as indicagbes deste
quadro de afinidades, no sentido de obter uma vivéncia aprofundada do som como

entidade viva e uma maior genuinidade na execugéo instrumental.
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2. FUNDAMENTAGAO METODOLOGICA

2.1 Investigagao-agao

A nossa intervencao regeu-se pelo conceito Investigagdo-agao por nos parecer
a mais adequada para articular a pratica pedagdgica com o Projeto de Investigagéo
idealizado.

Através deste conceito operacional procurou-se desenvolver o conhecimento e
a compreensdo da realidade do aluno no contexto da sala de aula como base para
encontrar as solugdes para a resolugdo de problemas surgidos em algum momento
dessa mesma pratica.

E nossa convicgdo de que este conceito de investigag&o ag&o aplicado no campo
educativo de forma sistematica pode potenciar a dindmica ensino-aprendizagem, o
conhecimento e a praxis educativa no plano da interagao professor-aluno, no respetivo
processo de transformagao do aluno e ainda como auxiliar de diagndstico em cada
momento da dindmica formativa.

Na nossa opinido, o Estagio Supervisionado ganhou eficacia com a adogao da

metodologia Investigagdo-acao, na linha do que afirma Coutinho:

Porque, mais uma vez, verificamos que sempre que numa investigacdo em
educagdo se coloca a possibilidade, ou mesmo necessidade, de proceder a
mudangas, de alterar um determinado status quo , em suma, de intervir na
reconstrucdo de uma realidade, a Investigacdo-acdo regressa de imediato a
ribalta para se afirmar como a metodologia mais apta a favorecer as mudangas
nos profissionais e/ou nas instituicbes educativas que pretendem acompanhar
os sinais dos tempos, o que s6 é possivel quando toda uma comunidade
educativa se implica num mesmo dinamismo de agdo e de intervengédo
(Coutinho, 2009, p. 357).

Assumindo este método, o professor pode desenvolver um papel importante
para uma boa aprendizagem dos alunos, no sentido em que ele, através do método,

ganha privilégios unicos na capacidade de planificar, agir, analisar e avaliar as agbes
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recorrentes do ato educativo, podendo assim refletir sobre as suas agbes e fazer das
suas praticas e estratégias verdadeiros bergos de teorias de agdo (Schon, 1983, cit.
Coutinho, 2009).

A intervencéo foi inspirada por essa metodologia no sentido de tornar o trabalho
na Classe de Conjunto mais motivante e proveitoso, técnica e artisticamente, para os
alunos. Cremos que isto esta espelhado nos depoimentos dos alunos em sede dos

inquéritos inseridos nesta textualidade.

2.2 Modelo de anadlise da Relagdao Pedagogica (RP)

A redacgao deste Relatério de Estagio seguiu na sua elaboragéo as coordenadas
do modelo da Relagdo Pedagogica (RP) criado por Legendre (2005). Este autor
estabelece, nesta ferramenta, um quadro de pressupostos para o estudo do trabalho
em campo pedagdégico onde todos os elementos do processo estao relacionados com
a aquisicdo de conhecimento, desenvolvimento do pensamento, compreensido e
resolucéo de problemas, envolvimento do meio, entre outros.

O modelo preconizado por Legendre enuncia as variaveis que o compdem e que
se aplicam na Relagdo Pedagogica e Didatica inerente ao Estagio Pedagogico em

referéncia.
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FIGURA 2 - MODELO DE RELAGAO PEDAGOGICA (RP) - FONTE: LEGENDRE (2005)

Ao apresentarmos o modelo preconizado por Legendre (2005), vamos enunciar

as variaveis que o compodem.
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2.3 O modelo de Relagao Pedagogica (RP) — Definigao e descrigcao

e O Meio (M) — consiste no local ou locais onde se desenvolver toda a

agao educativa em transformacéo.

o O Sujeito (S) — consiste no conjunto de estudantes ou de pessoas a

quem se destina relagdo pedagogica.

o O Objeto (O) de estudo — diz respeito ao trabalho a desenvolver, isto
¢, ao PROGRAMA DE INTERVENCAO e as agdes que se desejem

implementar e desenvolver.

o O (s) Agente (A) (s) — torna visivel todos os intervenientes que dirigem

e colaboram na agao educativa (Legendre, 2005).

Deste modelo pode formular-se uma expressdo matematica que reflete a
interdependéncia destas variaveis na aprendizagem e que descreve o modelo das

relagbes pedagdgicas:

App =1(S, O, M, A)

2.3 Relagoes biunivocas do Modelo de Relagao Pedagoégica (RP)

As relagbes biunivocas afloradas neste modelo tém a funcdo de estabelecer

relagdes de ensino e de aprendizagem, as quais se traduzem da seguinte forma:

e Relacdo Didatica (RD), resulta da interagcdo entre os Agentes (A) e o
PROGRAMA DE INTERVENCAO através do Objeto (O).

¢ Relagao de Ensino (RE), resulta da interacdo do Agentes (A) relativamente aos
trabalhos desenvolvidos com o Sujeito (S).

e Relacdo de Aprendizagem (RA) resulta da relacdo que se estabelece entre o
Sujeito (S) e Objeto (O), realizado através das estratégias utilizadas (Legendre,
2005).
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2.4 Aplicacao do Modelo de Relagao Pedagégica ao Estudo Empirico

O Meio (M)

O Meio (M) para a realizagdo deste trabalho insere-se no Conservatorio
Superior de Musica de Gaia com um protocolo de Estagio Supervisionado na Academia
de Musica de Sao Jodo da Madeira, no contexto do Mestrado em Ensino de Musica,
especialidade Musica de Conjunto, ministrado no Conservatorio Superior de Musica de
Gaia (CSMG) e que sera descrito na Parte Il.

As sessOes foram presenciais, com os alunos envolvidos neste
PROGRAMA DE INTERVENCAO.

O (s) Sujeito(s) (S)

Os Sujeitos (S), neste caso, foram os alunos da Classe de Conjunto do
Quinteto de Sopros da Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira, atribuidos no
ambito do Estagio Supervisionado.

O Quinteto é constituido por 5 alunos do sexo feminino e apresenta as

caracteristicas enunciadas na fotografia1.

Quinteto de Sopros
SEXO GRAU INSTRUMENTOS
Feminino | 5°|6°|7°|8° Flauta | Oboé | Clarinete | Trompa Fagote

5 (111112 1 1 1 1 1

QUADRO 4 - CARACTERIZAGAO DOS ALUNOS DO QUINTETO
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O Objeto (0)

O Objeto de estudo (O) é composto por um PROGRAMA DE INTERVENCAO
composto pelo estudo e aplicacdo da Teoria do Movimento de R. Laban, trabalhada
durante varias sessdes consecutivas, como ja se disse com o objetivo de investigar se
esta pratica usando a Gestualidade, produzia alguns efeitos ao nivel da produgao
sonora na Classe de Conjunto.

Foi feito também em todas as aulas um aquecimento de cerca de 15 minutos
com variados exercicios de sequéncias de movimentos e improvisagdes, baseados nos

Fatores de Movimento de Laban.
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O (s) Agente (A)

Os Agentes foram: o Mestrando, o Professor Cooperante, Nuno Choupeiro,
docente de Classe de Conjunto da Academia de Musica de Sdo Joao da Madeira
e o Orientador Cientifico, Professor Doutor Mario Mateus, docente do Conservatorio
Superior de Musica de Gaia.

2.5 Relagoes biunivocas na Relagao Pedagégica (RP)

As relagdes biunivocas no desenvolvimento deste PROGRAMA DE

INTERVENCAO estabeleceram-se da seguinte forma:

. Relacao Didatica (RD), resultou da interacdo entre os professores (A) e
o PROGRAMA DE INTERVENCAO através do movimento corporal (O). Esta
relacdo passou pela pesquisa e selegdo de material musical e didatico
adequado para promover o movimento e a expressao corporal dos alunos.

. Relacao de Ensino (RE), resultou da interagdo dos professores (A) nos
trabalhos desenvolvidos com os alunos (S). Esta relagéo passou pela procura
por parte dos Professores de diferentes estratégias de sensibilizagédo e de
motivagao dos alunos para a teméatica em estudo. Foram escolhidas para isso
ferramentas adequadas como o mostrar na aula um video/audio sobre R.
Laban e a sua Teoria do Movimento, realgando e aplicando os seus Fatores de
Movimento, ou a explicagao clara do que era pretendido em cada uma das
obras, para que os alunos conseguissem responder com SucessoO aos
diferentes desafios.

) Relacdo de Aprendizagem (RA) resultou da relacdo que se
estabeleceu entre os alunos (S) e o movimento corporal (O) realizado através
das estratégias utilizadas. Esta relagdo centrou-se na apreenséo,
consciencializagdo da Gestualidade por parte dos alunos nas pecgas

trabalhadas.
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As relagdes biunivocas acima enunciadas serviram-nos para refletir sobre as

respostas dadas pelos alunos aos dois inquéritos, assim como no diario do professor.

2.6 Instrumentos de recolha de dados

Os procedimentos de observagdo e os métodos de registo podem variar, em
funcao das questdes a que se deseja responder. A informagéo obtida pode ser melhor
quando se utilizam instrumentos especificamente construidos para o efeito. No nosso

caso utilizamos fundamentalmente os registos a seguir descritos:

e Inquéritos por questionario;

e Diarios do professor;

e Grelha de avaliagcao para planificagao e analise das sessodes;

e Graficos e tabelas;

e Fotografias;

e Videos.

Depois de expormos a apresentagdo dos processos metodoldégicos e
cientificos que orientaram a realizagdo deste Relatério de Estagio, passamos
a apresentacdo do PROGRAMA DE INTERVENGAO.
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PARTE Il - DESCRICAO DO ESTAGIO
PROFISSIONAL SUPERVISIONADO
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INTRODUGAO

Seguindo os principios teoricos da Investigagdo-agao, procuramos durante o
PROGRAMA DE INTERVENCAO criar estratégias através do estudo e realizagdo de
Repertério Musical, articulado com a gestualidade corporal e a utilizacao de exercicios
corporais, de modo a que possiveis dificuldades fossem superadas por parte dos alunos.
Com a utilizagdo harmoniosa destas duas dimensdes procuramos incentivar a
motivacao e adesao aos exercicios.

Foi ministrado um PROGRAMA que constou do aprofundamento da tematica,
Execugéo Musical e Movimento — Elementos da Teoria do Movimento de Rudolf Laban
no Ensino da Musica em Classes de Conjunto, constituindo-se, portanto, este tema
como o foco central do Estagio Supervisionado.

As aulas de Classe de Conjunto abrangidas por este PROGRAMA DE
INTERVENCAO comecaram em setembro de 2018 e terminaram em junho de 2019. O
Quinteto de Sopros teve uma aula semanal com a duragao de cento e trinta e cinco
minutos. Estas aulas funcionavam as tergas-feiras, das 14h45 as 17h00.

O seu inicio foi pontuado pela execugéao por parte dos alunos, de um Pré-Teste,
e o preenchimento de um primeiro inquérito que visou recolher informagao que pudesse
depois ser comparada com o conteudo de um segundo inquérito, realizado apos a
aplicacdo deste PROGRAMA DE INTERVENCAO, preenchido em maio de 2019 depois
da execucao do Teste.

De outubro de 2018 a novembro de 2019, o Quinteto trabalhou unicamente o
Repertorio da disciplina de Classe de Conjunto nos moldes do plano da aula realizado
até a data.

De novembro de 2018 até maio de 2019, os alunos trabalharam a obra escolhida
para este PROGRAMA DE INTERVENCAO.

A escolha destas pecas musicais contrastantes entre si, e a seguir indicadas,
teve como principais critérios de selegdo a superacdo de dificuldades dinamicas,
ritmicas e melddicas:

e Pirates of Agean (David Bruce)

e Adagio K. 356 (W.A.Mozart)

o Waltz of the Flowers (P.l.Tchaikovsky)

e The Magic Flute KV 620 Ouverture (W.A.Mozart)
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A escolha destas quatro pegas musicais para realizar a Intervengao (ver Anexo
I) teve em vista, ndo so6 o valor intrinseco das mesmas (a sua beleza musical, a sua
energia contagiante e a sua dificuldade melddica e ritmica), mas também com questdes
relevantes de técnica instrumental e de adequagdo ao vocabulario de expressao
corporal labaniana.

Antes de abordar o estudo das pecas musicais, foram mostrados aos alunos
alguns videos que incidiam sobre o Repertério escolhido, para que estes percebessem
0 novo desafio que iriam enfrentar.

Os alunos apresentaram diferentes ritmos de aprendizagem aquando da
aplicacdo do PROGRAMA DE INTERVENCAO pelo que houve necessidade de, por
vezes, adequar o conteudo da aula de forma a dar resposta as necessidades de cada
aluno, de acordo com o modelo de Investigacdo-agao adotado. As aulas obedeceram a
uma planificacdo que se apresentara mais a frente. A apresentacdo deste PROGRAMA
seguiu os parametros da aplicagdo do modelo de RP ja apresentado aos contextos
deste trabalho empirico.

Paralelamente ao PROGRAMA DE INTERVENCAO descrito, o estagio foi
composto como se tem afirmado, por aulas assistidas na Academia de Musica de S.
Jodo da Madeira e na Fundacgao Conservatorio Regional de Gaia, em turmas de Classe
de Conjunto, de Orquestra Orff, Quinteto de Sopros, Orquestra de Cordas, Orquestra
de Sopros e Orquestra de Guitarras. Tornou-se de grande interesse, pois permitiu o
aprofundamento de conhecimentos em relacdo a outro Repertorio e a outras fontes
sonoras.

Durante o PROGRAMA foram realizados ainda exercicios de
movimento/expressao corporal na primeira parte da aula, cerca de 45 minutos, durante
0s quais se trabalharam aspetos como os exercicios de exploragao de Peso, Tempo,
Espaco e Fluéncia da Teoria do Movimento de Rudolf Laban. Estes exercicios tiveram
como objetivos dar a conhecer e exercitar estes fatores de movimento e esforco,
permitindo uma maior disponibilidade e aprendizagem dos alunos e uma boa postura
corporal, em ordem a que a aula fosse realizada com sucesso e adesao por parte dos
discentes.

As aulas obedeceram a uma planificagdo detalhada que se apresentara mais a
frente. A apresentacdo deste PROGRAMA segue os parametros da aplicagdo do

modelo de RP ja apresentado aos contextos deste trabalho empirico.
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1. CONTEXTUALIZAGAO DO ESTAGIO
PROFISSIONAL SUPERVISIONADO

O Ensino Artistico Especializado na area da Musica em Portugal € ministrado

por estabelecimentos de ensino publico, privados ou cooperativo e profissional.
Este Relatdrio de Estagio enquadra-se na atividade realizada no ambito do
Projeto de Estagio Supervisionado do Curso de Mestrado em Ensino de Musica, com

especialidade em Musica de Conjunto, realizado na Fundagao Conservatoério Regional
de Musica de Gaia.

1.1 Histodria da Instituicao

A Academia de Musica de S. Jodo da Madeira nasceu em outubro de 1981, sob
a direcdo do Professor Augusto Pereira de Sousa. Instalada, inicialmente, na Escola
Primaria do Parque, foi transferida, em 1982, para a sede atual, na Quint§, rua Visconde,
edificio que também ja albergou a Escola Primaria.

FOTOGRAFIA 2 - Academia de Musica de Sao Jodo da Madeira
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Em dezembro de 1984, devido ao seu constante crescimento em numero de
alunos, professores e classes instrumentais, foi agregado um Diretor Administrativo. A
partir de entdo, a dinamizacao é crescente, existindo mesmo um Projeto Educativo a
levedar e a ganhar consisténcia através dos tempos que se seguiram, numa
preocupagao constante com a melhoria do ensino/aprendizagem, numa procura de
aquisicdo de mais conhecimentos e de expansao de cultura musical, numa animada
interagdo de professores e de escolas na busca de troca de ideias, métodos e
novidades.

Para além do ensino da musica, esta academia realiza também varias atividades
paralelas no sentido de promover a divulgagédo da mesma, tendo-se orientado sempre
por um espirito de grande abertura ao meio, intercambio de ideias e atividades, e
desenvolvendo varios projetos visando a participagao da
populagado, pretendendo assim continuar a ser um instrumento valido de agéo e

dinamizagao cultural.

FOTOGRAFIA 3 - GRANDE AUDITORIO
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1.2 Caraterizagao da Instituicao

E uma instituicio de grande prestigio com um plano de atividades anual
recheado de atividades culturais, com um papel importante no contexto artistico
regional e nacional. E uma escola privada Ensino Artistico Especializado da Musica
formando com todos os outros conservatoérios (publicos e privados) e escolas artisticas
publicas um sector especifico do sistema educativo em Portugal.

Gragas a este enquadramento, o ambiente da academia de Musica torna-se
propicio ao bom desempenho dos alunos com uma comunicagao direta e proxima entre
todos os intervenientes neste processo, sejam alunos, familias, pessoal docente € nao
docente, escolas regulares, direcoes de escolas ou entidades parceiras. Sentimos uma
escola Inter-geracional.

A Academia de Musica de Sao Joado da Madeira direciona a sua agao educativa
na perspetiva de uma formacgéo vocacional e geral dos seus alunos com a marca da
exceléncia, procura motivar os seus alunos e criar-lhes desafios constantes que os
ajudem a superar as suas dificuldades e que os apaixonem mostrando-lhes toda a
beleza e mais-valias que o estudo da musica Ihes pode trazer.

Tem um corpo docente altamente especializado e competente que permite
assegurar com sucesso o cumprimento da missdo a que se propde assim como a
garantia de continuidade formativa aos seus alunos em diversos planos. A dire¢cao
procura constantemente aprofundar as competéncias pessoais e profissionais do seu
corpo docente de forma a poder otimizar a gestdo de todos os recursos humanos

existentes.
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2. COMPONENTES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Estagio Supervisionado foi realizado, de acordo com as normas e
regulamentos previstos para este Mestrado que englobam duas dimensdes: aulas

assistidas e aulas lecionadas.
2.1 Texto descritivo de Estagio Supervisionado

O Estagio Supervisionado, subordinado ao tema A Teoria do Movimento de
Rudolf Laban aplicada no ensino da musica em classes de conjunto, foi realizado na
Escola Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira, durante o ano letivo 2018/2019 e
teve inicio no dia 16 de outubro de 2018, consistindo em trés sessdes semanais de
quarenta e cinco minutos na unidade curricular de Classe de Conjunto (Quinteto de
Sopros).

Na primeira aula realizada com o Quinteto de Sopros, foram mutuamente
apresentados pelo professor cooperante, os alunos que integravam o Quinteto de
Sopros e o professor estagiario, mestrando e autor do presente relatorio.

A esta apresentacéo seguiu-se a descrigdo verbal do programa de intervengao
a realizar, com particular énfase na sensibilizacdo dos alunos para a aquisicao de
competéncias de execugdo musical em conjunto, relacionadas com a diregdo musical
na perspetiva da metodologia de Rudolf Laban, suscitando a motivacéao intrinseca dos
alunos com base no potencial da sua evolugao artistica.

Na segunda aula, a 23 de outubro de 2018, conhecido e assimilado por todos os
intervenientes o programa de intervencao, revelava-se imprescindivel percecionar os
niveis de desenvolvimento artistico-musical ja atingidos pelo quinteto de sopros, tendo

sido, para o efeito, realizado um Pré-Teste que envolveu os seguintes parametros:

o Disposigao espacial do quinteto

o Selegdo e execugdo das obras representativas do nivel técnico-artistico
do quinteto

e Exercicios de relaxamento

o Exercicios de respiragao
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e Exercicios de afinacao

e Leitura e execugao das musicas estudadas

A aula iniciou-se com alguns exercicios de relaxamento, tais como:

e Rodar os ombros

o Rotagao da cabecga para aquecimento e relaxamento da zona do pescoco

o Correcao de postura tanto na posicao sentada como em pé, de acordo
com a técnica do instrumento de cada elemento do quinteto, tendo em
atencao se as costas estao direitas, se a zona do pescoco esta relaxada,
com o objetivo de corrigir alguns maus vicios posturais ja adquiridos, para
desta forma minimizar algum desconforto e desta forma ajudar na pratica

e execucao do instrumento.

Exercicios de respiracdo com o intuito de incutir nos elementos do quinteto a
nocdo de uma boa respiracdo. Uma respiracdo completa, bem apoiada e bem
sustentada, para que desta forma lhes permita ter um maior controlo da mesma e assim
possam obter uma melhor qualidade sonora dos seus instrumentos e que esta se reflita
nas obras a executar. Estes exercicios consistem em:

o Exercicios de respiracéo Diafragmética.
o Execucado de escalas em uma oitava na forma ascendente s6 com uma

respiracao e na forma descendente s6 com uma respiragao.

Exercicios de afinacao:
o Exercicios de embocadura tanto nos instrumentos de palheta como nos
de bocal.
o Execucdo de notas longas na regidao grave, media e aguda do

instrumento.

De seguida fizemos uma leitura do repertorio ja estudado pelo Quinteto no ano

passado ja referidas. Como Pré-Teste foram executadas as seguintes obras (Anexo I):

e Adagio K.356 (W. A. Mozart)
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o Waltz of the Flowers (P.l. Tchaikovsky)

e Pirates of Agean (David Bruce)

.
Adagio
W.A. Mozart
Arr. by P.G Saganski
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FIGURA 3 - IMAGEM DAS PARTITURAS DO PRE-TESTE
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Este Pré-Teste foi feito com o quinteto disposto em semicirculo e registado em formato
video, o qual se encontra nos anexos incluidos em DVD.

FOTOGRAFIA 4 - PRE-TESTE REALIZADO EM 23/10/2018

A planificagdo desta aula foi a seguinte:
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PLANIFICAGAO DE AULA DE CLASSE DE CONJUNTO -
Quinteto de Sopros 23/10/2018 (Francisco Reis)
Pré-Teste

1. Nudmero de alunos que fazem parte da turma da Classe de Conjunto:

Flauta------ 1

Oboé------- 1

Clarinete---1

Trompa---- 1

Fagote----- 1
2. Sumdrio:

o Pré-Teste;

¢ Avaliacdo diagnéstica acerca do trabalho desenvolvido pelo quinteto;

e Execucao das obras, Adagio K.356 (W. A. Mozart), Waltz of the Flowers
(P.I. Tchaikovsky), e Pirates of Agean (David Bruce)

e Preenchimento do 1° Inquérito;

3. Conceitos/ Conteudos:
e Conhecimento e execugao das obras acima mencionadas;
4. Objetivos
Gerais:

e Conhecer as técnicas de regéncia segundo os movimentos simples na
direcdo musical,
Especificos:

Analisar os trabalhos desenvolvidos e consolidados nos contextos das obras
executadas no que se refere a expressdo musical;




38

Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

5. Atividades/ Estratégias:

¢ Distribuicdo do quinteto em meia lua;

e Distribuicdo de partituras;

e Colocacao da camera de video;

o Camera fotogréfica;

e Execucédo das obras pela ordem acima mencionada;

6. Comentarios Finais:

Neste Pré-Teste, a minha regéncia segiu os moldes de uma dire¢ao simples,
baseando-me especificamente na marcagdo do compasso;

As imagens filmicas e fotograficas sdo exemplificativas da eficacia desta
avaliagido diagnostica.
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Estas obras também integraram o programa da audi¢ao na categoria de Jovens
Musicos realizadas no dia 7 de dezembro de 2018.

CONCERTO % SOLISTAS
(1° F?t;'en odo) _°

FIGURA 6 - CARTAZ JOVENS MUSICOS 2018
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A realizacdo instrumental do Pré-Teste foi efetuada no quadro habitual de uma
execugdo correta relativamente ao texto, genericamente considerando os valores e
informacdes contidas na partitura.

A gestualidade da regéncia usada neste Pré-Teste foi uma gestualidade neutra,
s6é com a marcagao do compasso e com recurso da batuta, para ndo influenciar a
performance do Quinteto antes da aplicagdo do Programa de Intervengéo.

A execucgao deste Pré-Teste foi muito importante pois permitiu avaliar alguns
aspetos relevantes em relagao ao quinteto, tais como a leitura, a sonoridade, a interagéo
musical entre os alunos que constituem o quinteto, a respiracéo entre as frases das
obras executadas, dindmicas, ritmo, tempo e o equilibrio sonoro do ensemble.

Desta forma foi possivel formar uma ideia bastante clara do trabalho a fazer com
0 quinteto neste Estagio Supervisionado, como referencial de analise dos resultados da
aplicagdo do Programa de Intervencéo.

No final deste Pré-Teste e no ambito do programa de intervengao, foi distribuido
e preenchido o 1° inquérito pelos elementos do quinteto (ver Anexo lll), tendo em vista
a obtencao de dados a partir dos quais fosse possivel caraterizar os niveis motivacionais
e empenho dos elementos do quinteto de sopros no trabalho desenvolvido em conjunto,
no momento prévio a aplicagdo do programa de intervengao (Pré-teste), em confronto

com os dados do Teste.
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1° INQUERITO
(Outubro 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.
Garantimos o anonimato e os dados obtidos serdao apenas utilizados para
efeitos de investigacao e analisados de uma forma global, ndo estando em
causa qualquer tipo de avaliagao.

As respostas serao dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai
desde Outubro de 2018 a Maio de 2019.

Idade:

Sexo:
|:| Masculino
[ ]

Feminino

Grau de ensino que frequenta;|
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PARTE | — A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

Sim
Nao

Consideras que o tempo destinado a aula é suficiente?

Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo
Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertério estudado até
agora?

2

O que é que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

O prazer de tocar

O Repertorio

Ser uma aula de grupo
Qutro :
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PARTE Il — As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opiniao.

Sempre

Quase

As

Nunca

Gosto da disciplina

A aula é interessante

Gosto da forma como o professor d4 a aula

Gosto de tocar

Gosto do meu instrumento

'Toco com energia e confianga

Gosto de atuar em publico

'Tenho uma boa performance quando atuo

Estou satisfeito com os meus progressos

Gosto das musicas que toco nas aulas

Preparo as aulas em casa

Consigo atingir os meus objetivos

Tenho medo de errar

Fico desmotivado se n&o atingir os meus

Gosto de tocar em grupo

Gosto de aprender pela primeira vez uma

Gosto de tocar quando a cancéo ja esta

Sou pontual nestas aulas de classe de

Sou pontual nas restantes aulas

'Trago o material necessario para as aulas

'Tenho o material organizado no portefélio

Tenho dificuldade em memorizar a melodia

'Tenho dificuldade em ler & primeira vista

'Tenho dificuldade em respirar corretamente

Tenho dificuldade em manter a postura

'Tenho dificuldades ao nivel da coordenacgao

do corpo como instrumento, sempre que é

Tenho dificuldade em estar concentrado e

Tenho dificuldades no meu estudo

Reconheco os meus erros
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PARTE lll- Audigoes e gravagoes feitas

Classifica os seguintes parametros relativamente a primeira audig¢ao realizada
em 23 Outubro de 2018:

Sim(Nao

Estavas motivado(a) para tocara obra “Adagio K.356 de W.A.

Tinhas seguranca a tocar esta mesma obra?

Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra?

Tiveste uma boa performance (Produgéo sonora e respiragao?)

Sim(Nao

Estavas motivado(a) para tocara obra “Waltz of Flowers de

Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra?

Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra?

Tiveste uma boa performance (Produg&o sonora e respiragao?)

Sim

Nao|

Estavas motivado(a) para tocara obra “Pirates of Aegean de

Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra?

Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra?

Tiveste uma boa performance (Produg&o sonora e respiragao?)

Sim

)Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na qualidade

Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na execugéo

/A gestualidade direta do maestro levou-te a um melhor

A gestualidade do maestro ajudou-te a ter uma boa performance?

Muito obrigada pela tua colaboragéo! ©

Francisco Reis
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A 3?2 aula realizada a 30 de outubro de 2018 consistiu na preparagéo das obras
para uma audicdo de Natal a realizar na Academia de Musica de Sao Jodo da Madeira
com o seguinte repertorio (ver Anexo |):

o There’s Christmas in the Air
o Cantata para coro e Orquestra

e Medley Cangdes de Natal

Este trabalho foi liderado e desenvolvido pelo professor cooperante Nuno
Choupeiro, tendo-me sido atribuido a direcao e preparagao da obra “There’s Christmas

in The Air”, e a diregdo no ensaio da classe de conjunto das obras acima referidas, no
ambito das aulas assistidas.

FOTOGRAFIA 5 — AULA ASSISTIDA
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Este trabalho teve como objetivo estudar e preparar as partes do Quinteto destas
obras, para depois ser englobado na Classe de Conjunto da Orquestra de Sopros.

Em relacdo a obra que me foi atribuida “There s Christmas in the Air’, os
elementos do Quinteto ndo tiveram grande dificuldade na leitura e preparagao da obra,
ja que esta ndo apresentava problemas significativos.

Fez-se uma leitura a primeira vista, incidindo sobre as dinamicas, isolando as
partes mais problematicas, que depois de trabalhadas do ponto de vista ritmico-
melddico foram facilmente superadas e enquadradas no resto da formacao da Classe
de Conjunto da Orquestra de Sopros.

Era uma obra de facil leitura e sem grandes dificuldades técnicas de execugéo.
Esta aula foi muito importante pois permitiu ndo so trabalhar pecas diferentes das
escolhidas para o Programa de Intervengdo, mas também por tomar contato e trabalhar
com a classe de conjunto da Orquestra de Sopros.

Na 42 aula realizada em 6 de novembro de 2018, deu-se inicio a implementagao
do programa de intervengdo com uma apresentagao (sobre a “Teoria do Movimento de
Rudof Laban”,) com recurso a um documento PowerPoint especificamente produzido
para o efeito.

Este documento PowerPoint teve como objetivo especifico, dar a conhecer ao
quinteto a metodologia a ser usada no Programa de Intervencgéo e Incluiu ainda uma

descrigao historica da vida e obra daquele autor.
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FOTOGRAFIA 6 - POWERPOINT SOBRE VIDA E OBRA DE RUDOLF LABAN (1)

FOTOGRAFIA 7 - POWERPOINT SOBRE VIDA E OBRA DE RUDOLF LABAN (2)
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FOTOGRAFIA 8 - POWERPOINT SOBRE VIDA E OBRA DE RUDOLF LABAN (3)
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FOTOGRAFIA 9 — POWERPOINT SOBRE VIDA E OBRA DE RUDOLF LABAN (4)
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Tanto na primeira apresentacdo como na continuacdo da aula seguinte, os
elementos do quinteto demonstraram um grande interesse e curiosidade sobre Rudolf
Laban e como ele transportou para as artes em geral, nomeadamente para a musica,
as suas experiéncias e teorias sobre a Coréutica (Harmonia do esforgo), centrada na
analise do movimento humano, e Eukinética (Esforgo), desenvolvida a partir da dindmica
do movimento e do esforgo humano.

Em dialogo com os elementos do quinteto, ficou claro que esse interesse e
curiosidade se ficava a dever ao fato de esta informacédo englobar conceitos e
ferramentas Uteis para a sua vida pessoal mas também para melhor compreenderem a
tematica proposta para este Estagio Supervisionado e o seu Programa de Intervengao
baseado num sistema de notacdo do movimento criado por Rudolf Laban,
especificamente nos Fatores de Movimento e como estes podiam ser aplicados nas
classes de conjunto.

Ao compreenderem, no plano tedrico, estes conceitos basicos da Teoria do
Movimento de Rudolf Laban, os elementos do quinteto consciencializaram o que iriam
aplicar e realizar no Programa de Intervengdo, ndo sé ao nivel fisico, através de
exercicios de expressao corporal, mas também, e o mais importante, como estes podem
ser aplicados no ensino da musica nas classes de conjunto.

O objetivo especifico desta aula foi dar a conhecer ao quinteto a valiosa
contribuicdo de Rudolf Laban para um melhor entendimento do Homem através do

estudo do movimento, baseando a sua teoria nas seguintes premissas:

O movimento € um fenédbmeno natural comum a todos os seres vivos

sendo um processo dindmico de continuas mudangas dentro de uma
determinada ordem e segundo certos padrdes.

¢ O movimento fisico é a expressado exterior de um impulso interior, o
Esforco.

e O movimento é um processo comunicativo, através do qual o corpo
humano pode comunicar dando e recebendo mensagens.

¢ Os movimentos resultam de uma interdependéncia do corpo, mente e

espirito.
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Na aula n. 5 realizada em 13/11/2018 foi concluida a apresentacédo do
PowerPoint.

De seguida foi feita uma introdugdo verbal sobre a Teoria do Movimento de
Rudolf Laban e os Fatores de Movimento, tema este que servird de base para a
aplicagdo do Programa de Intervencéo.

Sendo assim, Laban identifica quatro fatores de movimento:

e Peso
o Tempo
o Espacgo

e Fluéncia

Nesta aula foi introduzido e explicado aos elementos do quinteto o significado do
primeiro fator, o fator Peso e suas carateristicas. Esta introducao verbal foi realizada da
seguinte forma:

O fator Peso tem uma continuidade que varia entre leve e forte. Peso é a
sensacao de forga experimentada no exercicio de um movimento. Peso leve pode ser
qualificado como delicado ou suave. A leveza rarefaz a sensacgao de peso corporal. Por
sua vez, um movimento com peso elevado pode ser qualificado como vigoroso. Uma
atividade vigorosa utiliza a sensagao de peso corporal pesado para produzir impacto. O
fator peso afeta o poder humano de sensacgao e relaciona-se também com o poder da
intengdo com que uma pessoa age e com a leveza ou a firmeza de toque. O peso auxilia
o desenvolvimento de si proprio e, segundo alguns autores, esta vincadamente presente
nos atos de afirmagao da vontade.

Depois desta breve introdugao, a aula comegou com os habituais exercicios de
relaxamento, exercicios de respiragao e exercicios de afinagdo e foram também
apresentados aos alunos da classe de conjunto exercicios de expressao corporal
propostos por Rudolf Laban.

Estes exercicios estdo organizados no sentido do desenvolvimento da
consciéncia do corpo, da percecdo do tempo e das variagbes do peso, técnicas de
exploragcdo do espago, combinacbes de tempo-peso, estudos de acao de esforco,

exercicios de observagao e cenas de movimento.
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Nesta aula comegamos por introduzir os Exercicios dirigidos em particular a
percecao do primeiro fator de movimento, o fator Peso.

Exercicios de variagao de peso

Estes exercicios relacionados com o fator Peso, estudam o uso da energia
muscular e do desenvolvimento da habilidade para executar movimentos acentuados e

nao acentuados.

Por exemplo:

e O praticante executa uma série de passos numa diregido, primeiro com
igual resisténcia contra o chdo, de seguida, acentuando a pressao,
enquanto progride no espaco e, finalmente, aliviando a pressao; ou ainda
executa passos, dando-lhe diferentes acentos.

E de salientar que para alguns elementos do quinteto a execugdo destes
exercicios nao foi imediata, ou seja, mesmo depois de explicados, teve que haver uma
pratica e uma habituacao para a correta execugdo dos mesmos.

FOTOGRAFIA 10 — EXERCICIOS DE VARIAGCAO DE PESO
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A aula acabou com a introdugdo da Obra a estudar até ao final do estagio, a
partir da aplicagdo do Programa de Intervencéo.

A Obra escolhida foi “The Magic Flute KV 620 Ouverture” de W. A. Mozart, a qual
foi apresentada e enquadrada no seu contexto histérico e social aos elementos do

quinteto.

I'he Magic Flute KV 620 Ouvertue
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FIGURA 7 — THE MAGIC FLUTE KV620 OUVERTURE

Na aula seguinte foi feita uma primeira leitura com incidéncia no fator Peso,
isolando alguns trechos da obra onde este fator pode ser posto em pratica,
nomeadamente na sua alternancia entre leve e forte, no que dizia respeito a dinamica
das frases, ao ritmo e aos diferentes andamentos.

Os alunos percebem que o Peso é a sensacdo de forca experimentada no
exercicio do movimento, como ja foi mencionado acima podendo este ser delicado ou
Vigoroso.

Esta abordagem teve um resultado positivo na execugdo por parte dos

elementos do quinteto pois desta forma estes perceberam e sentiram que numa frase
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com uma dindmica forte ou piano, além de um movimento vigoroso ou leve por parte da
regéncia, existe também a sensacdo de peso corporal para produzir esse impacto,
estando desta forma, neste caso, relacionado com a intengdo com que o proprio
professor de classe de conjunto quer influenciar e afirmar a sua vontade aos alunos na
execucao de uma obra ou de um trecho musical em particular. Este fator de movimento
Peso foi estudado e aplicado até ao final da aula n. 12, ministrada em 29-01-2019.

Na aula seguinte, aula n.13, em 05-02-2019 foi apresentado ao quinteto um novo
fator de movimento da Teoria de Laban, o fator Tempo. Este fator diz respeito a duragéo
de um movimento. Existe continuidade dentro deste fator, sendo esta entre sustentado
e breve.

Tempo sustentado pode ser caracterizado como dilatado ou desacelerado. Ao
contrario, tempo breve tem caracter de urgéncia e de rapidez. O tempo relaciona-se com
o poder de intuicdo e de decisao.

Depois desta introdugdo foram apresentados aos elementos do quinteto os

exercicios de percegao de Tempo que consistem no seguinte:

Exercicios de perceg¢do do tempo

Muitos exercicios de percecdo do tempo de Laban utilizam combinagdes
musicais simples, Laban, tenta conduzir o praticante a aperfeigcoar a sua sensibilidade
ao ritmo. Aprendendo a movimentar-se em varios ritmos, o estudante torna-se capaz de
utilizar estes ritmos como fatores de caracterizagdo da sua expressao gestual. Laban
aponta, nesta categoria, os seguintes exercicios:

Crie tipos de passo usando os seguintes ritmos, varias vezes seguidas:

vdod ndddydld
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* Compare os desenhos dos passos que vocé criou uns com os outros e
acentue as acgdes corporais caracteristicas de cada um.

* Produza variagbes de cada desenho de passo introduzindo gestos de
pernas sem alterar o ritmo original.

* Invente sequéncias de gestos de bragos em cada ritmo, com o uso claro
das diversas articulagdes (ombro, cotovelo, punho e dedos), tanto
simultdnea quanto sucessivamente.

+ Observe mudancas de diregbes e planos em relagdao a cada ritmo e
produza variagdes, fazendo trocas de cada um pelo seu oposto, ou seja,

“ir a frente” é substituido por “ir para tras”; “para cima” é trocado por “para
baixo”, etc.

FOTOGRAFIA 11 - EXERCICIOS DE PERCEGAO DE TEMPO

Estes exercicios sdo executados em vérios tempos, assegurando que as
duracbes de tempo proporcionais ndo sao alteradas.

Além dos habituais exercicios de aquecimento, respiracao e afinagcao realizados
no principio de cada aula desde o comego do estagio, estes exercicios, juntamente com
os exercicios de variagao de peso, foram postos em pratica e executados nas aulas
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dedicadas ao estudo e aplicacdo deste novo fator de movimento Tempo, para uma
maior consciencializagédo destes fatores por parte do quinteto.

Através da introdugéao e pratica deste fator Tempo, foi possivel consciencializar
os elementos do quinteto ndo sé no que diz respeito a duragdo de um movimento, mas
também a importancia de respeitar os tempos e duragdes das figuras ou notas musicais
escritas na partitura.

Este foi um problema que exigiu um trabalho especifico de corregdo e
aperfeicoamento dos elementos do quinteto, pois havia uma tendéncia a nao respeitar
devidamente a notagcdo escrita na obra em estudo, principalmente nas frases
constituidas por notas longas andamentos lentos, tais como os Adagios.

Este problema deve-se, no meu entender, a falta de preparagcdo do ato
respiratorio antes da execucgao das frases, a falta de rigor ritmico e também ao facto de
os instrumentos utilizados serem instrumentos de sopro, que pelas suas particulares
carateristicas, apresentam uma série de dificuldades aos executantes, para as quais os
alunos devem ser consciencializados e sensibilizados desde o inicio da sua pratica
instrumental.

De igual modo, este fator, juntamente com o fator de movimento Peso, passou
a ser estudado e aplicado na obra ja acima referida, com incidéncia na sua continuidade
entre sustentado e breve, na execugéo de frases com notas longas e com legato, e
frases ritmicas com uma notacao baseada em tempos curtos, sendo exemplo as frases
com staccato e tempos subitos.

Esta incidéncia e disciplina para respeitar a duragéo dos tempos sustentados ou
breves escritos na partitura, veio contribuir ao longo da pratica e do estudo deste fator,
para uma sonoridade mais rica e coesa por parte da classe de conjunto.

A par destas aulas e dentro do ambito das aulas assistidas, foi-se preparando e
aperfeicoando o novo repertério para apresentar no final do segundo periodo, na
audicdo da Pascoa na Academia de Musica de Sao Jodo da Madeira.

Este fator de movimento Tempo, foi estudado e aplicado até ao final da aula n.
17, ministrada em 12-03-2019.

Esta aula contou com a presenca do professor orientador, Prof. Dr. Mario
Mateus, com o objetivo de avaliar o momento intercalar na implementacao integral do

programa de intervengao.

A planificagdo desta aula foi a seguinte:
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PLANIFICAGAO DE AULA DE CLASSE DE CONJUNTO —
Quinteto de Sopros 12/03/2019 (Francisco Reis)

1. Numero de alunos que fazem parte da turma da Classe de Conjunto:

Flauta------ 1

Oboé------- 1

Clarinete---1

Trompa---- 1

Fagote----- 1
2. Sumdrio:

¢ Continuacdo do estudo e aplicagao do Método de Laban;

e Fundamentacgao dos Fatores de Movimento com incidéncia no fator Tempo;
e Exercicios de relaxamento;

o Exercicios de respiragao;

o Exercicios de afinagao;

e Exercicios de Variacao de Peso;

o Exercicios de Percecao de Tempo;

e Estudo da obra: “The Magic Flute KV 620 Ouverture” de W.A. Mozart;

3. Conceitos/ Conteudos:

e Continuidade para Tempo entre Sustentado e Subito;
e Sustentado (Dilatado/ Desacelerado);
e Subito ou Breve (Urgéncia/ Rapidez);
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4. Objetivos

5. Atividades/ Estratégias:

6. Comentarios Finais:

Gerais:

A influéncia da gestualidade na produ¢do do som na Classe de Conjunto;
Aplicacdo da Teoria do Movimento de R. Laban;

Especificos:

Fatores de Movimento;
Peso;
Tempo;

Exercicios de Percegédo de Tempo;

Utilizacdo do Fator de Movimento Tempo ente Sustentado e Subito na

gestualidade e sua continuidade na execug¢ao dos excertos da obra a
executar;

A aula correu bem, com todos os objetivos propostos alcangados.
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FOTOGRAFIA 12 - 12 AULA ASSISTIDA DE AVALIAGAO DO ESTAGIO.

Foram ainda executadas as obras ja referidas a titulo de preparagao para a
audicao de Pascoa anteriormente mencionada, com incidéncia na construcdo de um
equilibrio sonoro e no rigor ritmico-melddico da execug¢do, baseada na utilizagédo
progressiva de uma dire¢gdo musical de carater corretivo para uma dire¢do musical de
carater declamatorio.

Na aula seguinte, aula n.18, em 19-03-2019 foi apresentado ao quinteto um novo
fator de movimento da teoria de Laban, o fator Espago.

O fator Espago esta relacionado com a maneira como uma agéo esta orientada
espacialmente.

Espaco Indireto corresponde a uma atengéo abrangente ao contexto. Este pode
ser flexivel e adaptavel.

Espaco Direto corresponde a uma atengdo canalizada e deliberadamente
focalizada num ponto do contexto.

Depois desta introducdo foram apresentados aos elementos do quinteto os
exercicios de exploragédo de Espago que consistem no seguinte:
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Exercicios de exploragao do Espaco

O espacgo tem um papel importante em varios conceitos de Laban, como a
Kinesfera e a Dinamosfera.

No decurso do estudo, o praticante executa exercicios que visam aumentar a
sua consciéncia do espago em torno do seu corpo, a Kinesfera, e estimular o seu
movimento na Dinamosfera.

Por vezes, ele pode executar o mesmo gesto em varias diregbes ou em
diferentes planos.

Por exemplo: o estudante inventa vérias séries de movimentos de pernas "com
gestos estreitos e amplos precedendo ou sucedendo passos pequenos ou grandes em
varias diregbes". (Laban 1978; 72)

Ele pode ainda "inventar gestos com os bragos criando formas curvas ou
angulares de movimento, enquanto se movimenta numa das diferentes extensdes da
Kinesfera...” (Laban 1978, 70) ou pode executar uma série de gestos redondos,
angulares ou torcidos.

Estes exercicios conduzem através de um estudo avancado do espaco, a
criacdo de ritmos-espaco, realizados pelo "uso de dire¢cdes relacionadas entre si, 0 que
tem como resultado formas e configuragbes espaciais" (Laban 1978; 195).

Estes ritmos podem ser executados pelo "desenrolar sucessivo de diregdes
cambiantes e.... produzidos através de agbes simultdneas de alguns segmentos
corporais." (Laban, 1978:195)
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FOTOGRAFIA 13 - EXERCICIOS DE EXPLORAGAO DE ESPAGO

As trés aulas seguintes foram dedicadas ao estudo e aprofundamento do fator
de movimento Espago, através da realizacdo de exercicios de exploracédo espacial e
aplicacao a gestualidade na direcdo musical da obra a executar.

Em relagdo a este fator de movimento Espacgo, pretendeu-se com o trabalho
realizado com os elementos do quinteto de sopro, sensibilizar e consciencializar que o
Espaco se relaciona com a atencdo. A atencdo ao espago pode ser flexivel
apresentando uma atitude inclusiva, ou pode ser direta, significando concentragdo num
ponto definido.

Na 222 aula, realizada a 02/05/2019, foi introduzido o ultimo fator de movimento
da teoria de R. Laban, a Fluéncia, cuja aplicabilidade na obra Abertura da Flauta Magica
foi desenvolvida nas 5 aulas seguintes.

O fator Fluéncia relaciona-se com o sentimento e com a progressao do
movimento que pode ser controlado ou livre.

A 282 aula foi realizada a 11/06/2019, contou com a presenga do orientador

cientifico, Prof. Dr. Mario Mateus para avaliagao final do programa de intervencéo.
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FOTOGRAFIA 14 - 22 AULA ASSISTIDA DE AVALIAGAO DO ESTAGIO

A planificagdo desta aula foi a seguinte:
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PLANIFICAGAO DE AULA DE CLASSE DE CONJUNTO
Quinteto de Sopros 11/06/2019 (Francisco Reis)

1. Numero de alunos que fazem parte da turma da Classe de Conjunto:

Flauta------ 1

Oboé------- 1

Clarinete-- 1

Trompa---- 1

Fagote----- 1
2. Sumdrio:

e Continuacao do estudo e aplicagdo do Método de Laban;

Exercicios de relaxamento;

Exercicios de respiragao;

Exrcicios de afinacao;

Exercicios de Variacao de Peso;

o Exercicios de Percecao de Tempo;

o Exercicios de Exploracao do Espaco;

o Estudo da obra: “The Magic Flute KV 620 Ouverture” de W.A. Mozart

3. Conceitos/ Contetdos:

e Continuidade para Peso entre Leve e Pesado;

e Continuidade para Tempo entre Sustentado(Dilatado/Desacelerado); e
Subito ou Breve (Urgéncia/Rapidez);

¢ Continuidade para Espago entre Direto ou Indireto;

e Continuidade para Fluéncia entre Livre e Controlada;
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4. Objetivos

Gerais:

Aplicagéo da Teoria do Movimento de R. Laban;
Especificos:

e Fatores de Movimento;

e Peso;

e Tempo;

o Espaco;

e Fluéncia;

¢ Ainfluéncia da gestualidade na expressividade do som nas classes de
conjunto

5. Atividades/ Estratégias:

e Exercicios praticos de expressao corporal propostos por R. Laban, a
observagao metddica do movimento e os resultados na sua execugao
musical.

6. Comentarios Finais:

A aula correu bem, com todos os objetivos propostos alcangados.
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A 18/06/2019 realizou-se a aula n. 29. Esta foi a ultima aula do programa de
Intervencao e teve como objetivo a execugéo e gravagao do Teste e a entrega do 2°
inquérito (ver Anexo IV) aos alunos da classe de conjunto, o Quinteto de Sopros da
Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira, com o qual se pretendeu avaliar o
impacto e a influéncia da aplicagdo do programa de intervengdo na expressividade

sonora e na compreensao estética da musica.

FOTOGRAFIA 15 - REALIZAGAO DO TESTE EM 18/06/2019
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2° INQUERITO
(outubro 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serdo apenas utilizados para
efeitos de investigacao e analisados de uma forma global, ndo estando em
causa qualquer tipo de avaliagao.

As respostas serao dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai
desde outubro de 2018 a maio de 2019.

Idade:

Sexo:

Masculino
Feminino

Grau de ensino que frequlZl
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PARTE | — A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

Sim
Nao

Consideras que o tempo destinado a aula é suficiente?
[ |Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo

|:| Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertério estudado até
agora?

2

O que é que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

O prazer de tocar

O Repertodrio

Ser uma aula de grupo
QOutro :
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PARTE Il — As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opiniao.

Sempre

Quase

As

Nunca

Gosto da disciplina

/A aula é interessante

Gosto da forma como o professor da a aula

Gosto de tocar

Gosto do meu instrumento

'Toco com energia e confianga

Gosto de atuar em publico

'Tenho uma boa performance quando atuo

Estou satisfeito com os meus progressos

Gosto das musicas que toco nas aulas

Preparo as aulas em casa

Consigo atingir os meus objetivos

Tenho medo de errar

Fico desmotivado se ndo atingir os meus

Gosto de tocar em grupo

Gosto de aprender pela primeira vez uma

Gosto de tocar quando a cangéo ja esta

Sou pontual nestas aulas de classe de

Sou pontual nas restantes aulas

'Trago o material necessario para as aulas

'Tenho o material organizado no portefolio

Tenho dificuldade em memorizar a melodia

'Tenho dificuldade em ler & primeira vista

Tenho dificuldade em respirar corretamente

Tenho dificuldade em manter a postura

Tenho dificuldades ao nivel da coordenagao
do corpo como instrumento, sempre que &

Tenho dificuldade em estar concentrado e

Tenho dificuldades no meu estudo

Reconheco os meus erros
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PARTE lll- Audigdes e gravagoes feitas

Repertorio escolhido para o Pés-Teste no Estagio Supervisionado:

e The Magic Flute KV 620 Ouverture (W.A. Mozart)

Classifica os seguintes parametros relativamente a segunda audigédo realizada
em 28 de maio de 2019:

Sim|Nao

lAchas que a Teoria do Movimento de R. Laban te influenciou na
qualidade expressiva do som?

IAchas que os exercicios propostos por R. Laban ajudaram-te na
compreensao estética das obras executadas?

)Achas que a assimilagéo dos fatores de movimento e esforgo da
Teoria de R. Laban ajudaram-te no teu envolvimento afetivo com
as obras executadas?

Muito obrigada pela tua colaboragéo! ©

Francisco Reis
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Conclusao

O estagio do ensino especializado da musica realizado no ambito do
Mestrado em Ensino da Musica, realizou-se na Academia de Musica de Sao Joéo
da Madeira, onde existe uma forte componente de pratica orquestral.

As alunas eram de diferentes anos e variados niveis de conhecimento. A
pratica do ensino da musica foi efetuada de acordo com as exigéncias curriculares
e com a orientagao adequada.

Este estagio supervisionado teve como objetivo aplicar uma opgéo
metodolégica de ensino da musica em Classes de Conjunto, da conjugacao
harmoniosa de uma concecéo filoséfica da musica e do movimento humano tendo
como base a Teoria do Movimento Laban.

Com esta opcao, pretendeu-se ndo s6 proporcionar conceitos operacionais
para resolver os problemas estéticos com que se confronta o professor de classes
de conjunto no ato de lecionar, mas também suscitar um modo de aprendizagem
adequado aos alunos das classes de conjunto para a transmissao da ideia de uma
obra de arte musical em termos de um equilibrio sonoro e de rigor ritmico-melédico
da execucéo.

Apds uma andlise e reflexdo sobre o trabalho realizado concluiu-se que o
estagio foi muito enriquecedor, revelador e motivador.

Enriquecedor, porquanto transmitiu conhecimentos importantes para a
pratica letiva. Situacdes pontuais que aconteciam, no decorrer das aulas,
passaram a ter um fundamento cientifico, uma logica de causa-efeito. A titulo de
exemplo, ao tomar conhecimento da existéncia de diferentes estilos de
aprendizagem, foi possivel perceber por que razdo uma frase é suficiente para
transmitir algo a um aluno, mas, para outro, € preciso exemplificar; para um aluno
a partitura é importante, mas para outro ndo tem qualquer interesse; para um aluno
€ preciso experimentar no instrumento, mas para outro basta ouvir a explicagao.

Outro pontommuito revelador e de elevado impacto na motivagao e evolugao
do aluno, foi a adequacéo do repertdrio a fase de crescimento dos mesmos. Numa
fase os alunos preferem tocar muitas musicas mesmo que sejam pequenas, noutra

preferem musicas que se adequem ao gosto do grupo e que os fagam sentir-se
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integrados, noutra ainda os alunos preocupam-se com a imagem que projetam de
si mesmos, precisam que 0s seus pares gostem do que veem e ouvem.

Foi revelador porque as rotinas comegcam a encobrir problemas que séo
facilmente resolvidos com um olhar renovado sobre a maneira como decorrem as
aulas. Durante o mestrado foi possivel adquirir ferramentas que auxiliam a pratica
educativa e que ajudam na estruturagao do trabalho a realizar nas aulas. Utilizando
recursos como a preparagao de planos de aula, definigdo de objetivos e repertorio,
as aulas decorreram de forma organizada e regular.

Esta pratica permite uma maior atencdo a maneira como é feita a
transmissdo do conhecimento e pode facultar a aprendizagem pela descoberta,
por parte dos alunos.

Uma outra ferramenta, que se mostrou de grande utilidade, foi a
monitorizagdo das aulas com recurso a gravagdes video e registo de momentos
importantes em tabelas previamente definidas. Tal permite uma melhor reflexao
sobre o trabalho e posterior melhoria da fungao docente.

Foi motivador porque aumentou a vontade de ensinar. Quando temos alunos
motivados, a motivagdo também cresce no professor: cria-se o ja referido ciclo
virtuoso. A motivacao dos alunos demonstra-se pela sua assiduidade, pela pratica
individual que realizam, pela postura que apresentam na aula, pelo gosto que
revelam quando praticam o instrumento.

Para as alunas que participaram no estagio, com praticas de ensino
alinhadas com os principios orientadores do modelo baseado nos estilos de
aprendizagem auditivo-visual- cinestésico, conseguiram potenciar-se trés grandes
objetivos: o desenvolvimento das suas competéncias musicais, o gosto pela pratica

do instrumento e a vontade de continuar a aprender.

2.2 Aulas assistidas

As aulas assistidas consistiram na presenca e na observagdo do trabalho
realizado em duas disciplinas: Classe de Conjunto Orquestra e Classe de Conjunto
Coro, nas quais as tematicas abordadas se encontram em consonéancia com os planos

curriculares das unidades em questéo.
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FOTOGRAFIA 16 - AULA ASSISTIDA DE ORQUESTRA (NOVEMBRO 2018)

FOTOGRAFIA 17- AULA ASSISTIDA DE CORO E ORQUESTRA (ABRIL 2019)
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FOTOGRAFIA 18 - 6 DE JANEIRO 2019 CONCERTO DE REIS NA IGREJA DAS TAIPAS- PORTO COM O CORO E
ORQUESTRA DA FUNDACAO CONSERVATORIO REGIONAL DE GAIA.

A titulo de exemplo, referimos algumas das obras trabalhadas como a Marcha
(da opera Flauta Magica) de Mozart, Entrada dos Sacerdotes de Gluck e Canticorum
Jubilo de Haendel trabalhados na Classe de conjunto Orquestra e as obras Gloria de
Vivaldi, Cantique de Jean Racine de Fauré e Ave Verum de Mozart.

Estas aulas assistidas revelaram-se de grande interesse didatico e pedagdgico,
tendo sido possivel constatar que os alunos estavam motivados, atentos e participativos
tanto nas aulas como em situagdes de performance em audigbes/concertos realizados
dentro e fora da Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira e do Conservatoério de
Musica de Gaia.

2.2 Aulas dadas no ambito do PROGRAMA DE INTERVENGAO

Estas aulas tiveram como intervenientes, conforme ja referido na PARTE |,

alunos do Quinteto de Sopros da Academia de Musica de Sao Joao da Madeira:
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° A turma era constituida por 5 alunos.
° A turma teve duas partes distintas:
° A primeira em que foi trabalhado o Repertorio da disciplina de Classe

de Conjunto segundo os moldes que Ihe eram habituais e a presencga
do Mestrando com o objetivo de se integrar e registo de dados e
informagdes importantes para a realizagdo do PROGRAMA DE
INTERVENCAO;

° Outra em que foi trabalhado, além do Repertério da disciplina de
Classe de Conjunto a obra musical selecionada para o PROGRAMA
DE INTERVENCAO.

Foram feitos dois inquéritos aos alunos neste PROGRAMA DE INTERVENCAO.
O primeiro no inicio de outubro depois do Pré-Teste e um segundo realizado em maio
de 2019, depois do Teste, com o objetivo de averiguar o grau de aprendizagem dos

alunos.

2.3 Planificagao das sessdes do PROGRAMA DE INTERVENCAO

O planeamento das aulas do PROGRAMA DE INTERVENCAO articulou-se,
relativamente a cada tempo letivo, em 3 partes, a partir de outubro:

. 12 Parte (45 minutos aproximadamente) — Exercicios de movimento e
expressao corporal centrados na Teoria do Movimento de Rudolf Laban.

. 22 Parte (60 minutos aproximadamente) — Afinagdo e trabalho com o
Repertorio anual definido para a disciplina de Classe de Conjunto do Quinteto
de Sopros.

. 32 Parte (30 minutos aproximadamente) — Trabalho com o Repertério
selecionado do PROGRAMA DE INTERVENCAO.

Apresentaremos de seguida a planificagdo da aula, em que foi realizado o Teste,
€ nos parece representativa do procedimento realizado no ambito deste PROGRAMA
DE INTERVENCAO.
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PLANIFICAGAO DE AULA DE CLASSE DE CONJUNTO
Quinteto de Sopros 18/06/2019 (Francisco Reis)

1.

TESTE
Numero de alunos que fazem parte da turma da Classe de Conjunto:
Flauta------ 1
Oboé------- 1
Clarinete---1
Trompa---- 1
Fagote----- 1

2. Sumario:

Exercicios de relaxaxamento;
Exercicios de respiragao;
Exercicios de afinacao
Realizag¢ao do Teste;
Preenchimento do 2° Inquérito;

Conceitos/ Contetidos:

Continuidade para Peso entre Leve e Pesado;

Continuidade para Tempo entre Sustentado (Dilatado/Desacelerado);
e Subito ou Breve (Urgéncia/Rapidez);

Continuidade para Espaco entre Direto ou Indireto;

Continuidade para Fluéncia entre Livre e Controlada;

Aplicacéo destes conceitos na execugdo do Teste;
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Objetivos
Gerais:

¢ A Teoria do Movimento de Rudolf Laban no ensino da musica em
Classes de Conjunto;
e Aplicacido da Teoria do Movimento de R. Laban;

Especificos:

. Vér e comparar os trabalhos desenvolvidos e os conceitos
consolidados sobre a Teoria do Movimento de R. Laban no que se
refere a execucao e expressao musical do Quinteto depois da
aplicagdo do Programa de Intervencéo;

4 Atividades/ Estratégias:

¢ Distribuicad do quinteto em meia lua;

o Distribuicdo de partituras;

e Colocacao da camera de video;

o Camera fotogréfica;

e Execucgédo das obras pela ordem acima mencionada;

6. Comentarios Finais:

O Teste correu bem, com todos os objetivos propostos
Alcancados.

As imagens filmicas e fotogréficas sdo exemplificativas da
Eficacia desta avaliagao.
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A planificagdo prevé ainda uma reflexao sobre o cumprimento dos objetivos da
aula, o sucesso da prestacao artistica e técnica dos alunos e o nivel de comunicagao

Mestrando-Alunos.

2.4 Objetivos do PROGRAMA DE INTERVENGAO

Por forma a serem espelhados os objetivos deste Programa de Intervengao,
podem ser revistos acima neste relatério, os Objetivos Gerais de Investigagao. Contudo,
pretende-se desenvolver a reflexao e o espirito critico dos alunos face as orientagdes
programaticas deste PROGRAMA DE INTERVENCAO.

2.5 Tematica do PROGRAMA DE INTERVENGAO

O PROGRAMA comportou uma tematica central com vista a uma avaliagao final
para identificar os efeitos da estratégia escolhida na expressividade do som nas classes
de conjunto:

. Estudo de quatro obras musicais, sendo estas contrastantes e
com graus de dificuldade diferentes.
. Aplicacio de conceitos e exercicios retirados da obra de Rudolf

Laban “Teoria do Movimento”.
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PARTE Il - ANALISE DE DADOS E
INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
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RECOLHA, ANALISE E INTERPRETAGAO DE DADOS

Dos instrumentos de registo e recolha de informagdo ja anteriormente
explicitados, apresenta-se, de seguida, uma andlise sistematizada dos resultados
obtidos, evidenciando, em observagdo comparada, os dois momentos de avaliagao:
Pré-teste e Teste.

Assim, é possivel constatar que o universo dos alunos considera importante a
existéncia da unidade curricular Classe de Conjunto, gosta de tocar em conjunto e
reconhece que o tempo de aula ndo é suficiente, conforme demonstram os dados
traduzidos nos graficos da fig.1, 2 e 3, avaliagdes que definem um quadro favoravel a
implementacao do Programa de Intervengéo.

A AULA DE C. CONJUNTO E IMPORTANTE?

GRAFICO 1 - IMPORTANCIA DA AULA DE CLASSE CONJUNTO
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A DURACAO DA AULA E SUFICIENTE?

I

GRAFICO 2 - DURAGAO DA AULA DE CLASSE CONJUNTO

GOSTO DE TOCAR EM GRUPO

GRAFICO 3 - TOCAR EM GRUPO

A andlise dos resultados do inquérito apds a concretizagdo do Programa de
Intervengao permite extrair as seguintes representagdes graficas correspondentes a

questao central e a cada uma das questdes de investigagdo formuladas:
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Questao central:

Sera que o envolvimento da gestualidade na execugdo musical e a exploragéo
das afinidades entre som e gesto poderdo produzir efeitos na melhoria da produgéo
sonora dos alunos individualmente e como um todo?

GESTUALIDADE - QUALIDADE SOM

Pré-Teste Pos-Teste

[4] [4]

GRAFICO 4 — INFLUENCIA DA GESTUALIDADE NO SOM

Questbes de Investigagao:

Sera que a aplicagdo da Teoria do Movimento de R. Laban pode influenciar a

compreensao estética das obras incluidas no programa da disciplina de Classe de
Conjunto?
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GESTUALIDADE - C. ESTETICA

Pos-Teste

GRAFICO 5 — INFLUENCIA DA GESTUALIDADE NA COMPREENSAO ESTETICA DA OBRA
MUSICAL

o Sera que a inclusdo no PROGRAMA de Classe de Conjunto, da

gestualidade usada na regéncia, pode contribuir para aperfeigcoar a
eficacia técnica e a execugao musical?

GESTUALIDADE - EXECUCAO

2 -Teste Pos-Teste

4]

NAO

GRAFICO 6 — INFLUENCIA DA GESTUALIDADE NA EXECUGAO DA OBRA MUSICAL
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CONCLUSOES

Com este Relatério de Estagio, apresentado e estruturado segundo critérios de
uma investigagdo cientifica, descreveu-se a utilizagio do PROGRAMA DE
INTERVENGAO, que teve como tema central a aplicagdo de conceitos e exercicios
retrados da obra de Rudolf Laban “Teoria do Movimento”, com o0s quais procuramos
percorrer caminhos que pudessem influenciar a expressividade do som nas Classes de
Conjunto, nomeadamente no Quinteto de Sopros da Academia de Musica de Sao Jo&o
da Madeira. Criamos um contexto em que colocamos em pratica na sala de aula alguns
exercicios de expressdo corporal, propostos por Laban, explorando as possiveis
afinidades entre estes e os elementos da expressao musical.

O PROGRAMA foi realizado com uma turma do ensino basico, de Classe de
Conjunto de Quinteto de Sopros. Foram respeitados os contetidos programaticos da
disciplina, curricularmente desenhados e articulados com os objetivos do PROGRAMA
DE INTERVENGAO que nos propusemos levar a cabo ja explicitados no ambito desta
investigacdo. Cumpriram-se com éxito o plano de trabalho do PROGRAMA nas aulas.

Identificados e analisados os resultados nos graficos apresentados, observando
criticamente o nosso trabalho, cremos poder concluir que a nossa proposta didatica teve
efeitos positivos no desempenho dos alunos e compreensio da musica como linguagem
expressiva, tanto a nivel individual como coletivo por parte dos alunos integrantes do
quinteto de sopros que serviu de apoio a realizagao do projeto de investigacao e do estagio
supervisionado.

Neste sentido, foi muito gratificante, pdér em pratica os conhecimentos
aprendidos com os meus Professores e Orientadores. Tudo o que foi explicitado
excedeu as minhas espectativas quanto a adesao e a aproveitamento dos alunos que
participaram no PROGRAMA DE INTERVENGAO por nés desenhado e efetivado. Este
assunto pode ter a maior relevancia em contexto escolar e sentimos que ele esteve
longe de ser esgotado no arco temporal do nosso Estagio Supervisionado.

Por isso recomendamos a replicacdo do projeto em outros contextos, com
classes de conjunto de outros géneros para que se possa avaliar, de forma ainda mais
eloquente, como a gestualidade de Rudolf Laban, pode influenciar, técnica e

artisticamente, o trabalho nas classes de conjunto do ensino vocacional da musica.
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ANEXOS
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ANEXO | - PARTITURAS

06/102018 i Tehalkovsky - Dance of the Flowers from the Nutcracker sheef music - 8notes.com ;

Waltz of the Flowers
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Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

ANEXO Il - AUTORIZAGOES DE GRAVAGOES AUDIOVISUAIS

Exmos. Senhores Encarregados de Educago:

Na sequéncia da realizagéo de um trabalho de investigagdo cientifica, integrado no Mestrado em
Ensino da Musica, com especialidade em Musica de Conjunto que me encontro a frequentar no
Conservatério Superior de Musica de Gaia (CSMG), durante o ano lectivo em curso, venho solicitar
toda a colaboragdo possivel, no sentido de permitirem que os seus educandos, estudantes da Classe
de Conjunto da Academia de Musica de S@o Jodo da Madeira, possam participar num Programa

Musical, por mim orientado, a realizar no contexto das aulas de Classe de Conjunto dentro das
instalagdes da Academia.

Para a realizagdo deste trabalho torna-se indispensavel, o recurso a utilizagdo de imagens
filmicas e fotograficas de todos os intervenientes neste processo educativo, dado tratar-se de um
conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se revelam de grande importancia
para os estudos em questfio para se poder sustentar as conclusdes obtidas no final deste estudo.

Agradecendo a inestiméavel colaboragéo de todos os Encarregados de Educacéo, quero realgar
que estas imagens serdo apenas e exclusivamente utilizadas para o trabalho deste Programa.

Com os meus melhores cumprimentos, e ao dispor para qualquer informag&o adicional,

O Mestrando
Francisco Manuel Faria Reis

Email: francreis@gmail.com
Telemovel: 91 1743346
Academia de Musica de S0 Jodo da Madeira, 15 Novembro de 2018

Declaragio
Declaro que autorizo que o meu educando:

Dife. Fen da $0Be Asguede

participe num Programa Musical orientado pelo Pr&f}essor Francisco Manuel Faria Reis, integrado no contexto do

Mestrado em Ensino da Miisica, com especializacio em Miisica de Conjunto, e que, simultaneamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, durante as aulas de Classe de Conjunto, na Academia de Musica de S@o Jodo da

Madeira, nas quais o meu educando terd uma participagdo importante, decisiva e activa.

O Encarregado de Educag@o:

Data: 15/Novembro/2018
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Exmos. Senhores Encarregados de Educacio:

Na sequéncia da realizacdo de um trabalho de investigacdo cientifica, integrado no Mestrado em
Ensino da Musica, com especialidade em Musica de Conjunto que me encontro a frequentar no
Conservatorio Superior de Musica de Gaia (CSMG), durante o ano lectivo em curso, venho solicitar
toda a colaboracio possivel, no sentido de permitirem que os seus educandos, estudantes da Classe
de Conjunto da Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira, possam participar num Programa
Musical, por mim orientado, a realizar no contexto das aulas de Classe de Conjunto dentro das
instalagdes da Academia.

Para a realizagdo deste trabalho torna-se indispenséavel, o recurso a utilizagdo de imagens
filmicas e fotograficas de todos os intervenientes neste processo educativo, dado tratar-se de um
conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se revelam de grande importincia
para os estudos em questdo para se poder sustentar as conclusdes obtidas no final deste estudo.

Agradecendo a inestimavel colaboragédo de todos os Encarregados de Educaggo, quero realgar
que estas imagens serdo apenas e exclusivamente utilizadas para o trabalho deste Programa.

Com os meus melhores cumprimentos, e ao dispor para qualquer informac&o adicional,

O Mestrando
Francisco Manuel Faria Reis

Email: francreis@gmail.com
Telemovel: 91 1743346
Academia de Musica de S&o Jodo da Madeira, 15 Novembro de 2018

Declaracgiao
Declaro que autorizo que o meu educando:
looga Tsico e Rseide,

participe num Programa Musical orientado pelo Professor Francisco Manuel Faria Reis, integrado no contexto do

Mestrado em Ensino da Miisica, com especializacio em Miisica de Conjunto, e que, simultaneamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, durante as aulas de Classe de Conjunto, na Academia de Musica de Sao Jodo da

Madeira, nas quais o meu educando tera uma participagéo importante, decisiva e activa.

‘%&i(\zo

C

O Encarregado de Educagéo:

Data: 15/Novembro/2018
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Exmos. Senhores Encarregados de Educagéo:

Na sequéncia da realiza¢@o de um trabalho de investigacdo cientifica, integrado no Mestrado em
Ensino da Musica, com especialidade em Musica de Conjunto que me encontro a frequentar no
Conservatério Superior de Musica de Gaia (CSMG), durante o ano lectivo em curso, venho solicitar
toda a colaborag@o possivel, no sentido de permitirem que os seus educandos, estudantes da Classe
de Conjunto da Academia de Musica de Sao Jodo da Madeira, possam participar num Programa

Musical, por mim orientado, a realizar no contexto das aulas de Classe de Conjunto dentro das
instala¢des da Academia.

Para a realizagéo deste trabalho torna-se indispensavel, o recurso 2 utilizagdo de imagens
filmicas e fotograficas de todos os intervenientes neste processo educativo, dado tratar-se de um
conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se revelam de grande importancia
para os estudos em questdo para se poder sustentar as conclusdes obtidas no final deste estudo.

Agradecendo a inestimével colaboragdo de todos os Encarregados de Educag¢@o, quero realgar
que estas imagens serdo apenas e exclusivamente utilizadas para o trabalho deste Programa.

Com os meus melhores cumprimentos, e ao dispor para qualquer informagdo adicional,

O Mestrando

Francisco Manuel Faria Reis

Email: francreis ail.com

Telemovel: 91 1743346

Academia de Musica de Sao Jodo da Madeira, 15 Novembro de 2018

Declaragio
Declaro que autorizo que o meu educando:

Janm Cr)Ye! as

participe num Programa Musical orientado pelo Professor Francisco Manuel Faria Reis, integrado no contexto do

Mestrado em Ensino da Misica, com especializacdo em Miusica de Conjunto, e que, simultaneamente, possam ser

realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, durante as aulas de Classe de Conjunto, na Academia de Musica de Szo Jodo da

Madeira, nas quais o meu educando terd uma participago importante, decisiva e activa.

dr\ O Encarregado de Educagéo:
L /) /( 1 lqd IOA

v VVﬂ\//

Data: 15/Novembro/2018
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JOAO MADEIRA

Exmos. Senhores Encarregados de Educacéo:

Na sequéncia da realizagdo de um trabalho de investigacdo cientifica, integrado no Mestrado em
Ensino da Musica, com especialidade em Musica de Conjunto que me encontro a frequentar no
Conservatério Superior de Musica de Gaia (CSMG), durante o ano lectivo em curso, venho solicitar
toda a colaborago possivel, no sentido de permitirem que os seus educandos, estudantes da Classe
de Conjunto da Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira, possam participar num Programa
Musical, por mim orientado, a realizar no contexto das aulas de Classe de Conjunto dentro das
instalacdes da Academia.

Para a realizacdo deste trabalho torna-se indispensavel, o recurso a utiliza¢do de imagens
filmicas e fotograficas de todos os intervenientes neste processo educativo, dado tratar-se de um
conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se revelam de grande importincia
para os estudos em questdo para se poder sustentar as conclusdes obtidas no final deste estudo.

Agradecendo a inestimavel colaboragio de todos os Encarregados de Educagio, quero realgar
que estas imagens serdo apenas e exclusivamente utilizadas para o trabalho deste Programa.

Com os meus melhores cumprimentos, € ao dispor para qualquer informag&o adicional,

O Mestrando

Francisco Manuel Faria Reis

Email: francreis@gmail.com

Telemovel: 91 1743346

Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira, 15 Novembro de 2018

Declaracio
Declaro que autorizo que o meu educando:

Ama Rsda Sangiva de Houor

participe num Programa Musical orientado pelo Professor Francisco Manuel Faria Reis, integrado no contexto do

Mestrado em Ensino da Misica, com especializa¢io ema Miisica de Conjunto, ¢ que, simultaneamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, durante as aulas de Classe de Conjunto, na Academia de Musica de So Jodo da

Madeira, nas quais o meu educando terd uma participagéo importante, decisiva e activa.

O Encarregado de Educagio:

gFaey \,\'mk ooy

Data: 15/Novembro/2018



123

Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

Exmos. Senhores Encarregados de Educagéo:

Na sequéncia da realizagdo de um trabalho de investigagdo cientifica, integrado no Mestrado em
Ensino da Musica, com especialidade em Musica de Conjunto que me encontro a frequentar no
Conservatoério Superior de Musica de Gaia (CSMG), durante o ano lectivo em curso, venho solicitar
toda a colaboragdo possivel, no sentido de permitirem que os seus educandos, estudantes da Classe
de Conjunto da Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira, possam participar num Programa
Musical, por mim orientado, a realizar no contexto das aulas de Classe de Conjunto dentro das
instalacdes da Academia.

Para a realizagéo deste trabalho torna-se indispensavel, o recurso a utilizagdo de imagens
filmicas e fotograficas de todos os intervenientes neste processo educativo, dado tratar-se de um
conjunto de instrumentos de recolha de dados, cujos registos se revelam de grande importincia
para os estudos em questfo para se poder sustentar as conclusdes obtidas no final deste estudo.

Agradecendo a inestimavel colaboragdo de todos os Encarregados de Educacio, quero realgar
que estas imagens serfo apenas e exclusivamente utilizadas para o trabalho deste Programa.

Com os meus melhores cumprimentos, e ao dispor para qualquer informacg&o adicional,

O Mestrando

Francisco Manuel Faria Reis

Email: francreis@gmail.com

Telemovel: 91 1743346

Academia de Musica de S3o Jodo da Madeira, 15 Novembro de 2018

Declaracio
Declaro que autorizo que o meu educando:
Aute (errefo Coshn

participe num Programa Musical orientado pelo Professor Francisco Manuel Faria Reis, integrado no contexto do

Mestrado em Ensino da Miisica, com especializa¢io em Musica de Conjunto, e que, simultaneamente, possam ser
realizadas imagens filmicas e fotogrdficas, durante as aulas de Classe de Conjunto, na Academia de Musica de Sio Joo da

Madeira, nas quais o meu educando terd uma participagéo importante, decisiva e activa.
O Encarregado de Educag@o:

ge“?«» (]05L

T

Data: 15/Novembro/2018



124

Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

ANEXO Ill - 1° INQUERITO

especialidade em Musica de Conjunto

Péginalde3

roavug - s g 5

1° INQUERITO

(Outubro 2019)

Responde de forma livre e sincera is perguntas que se seguem.
Garantimos o anonimato e os dados obtidos serio apenas utilizados para efeitos de investigacio e
analisados de uma forma global, nio estando em causa qualquer tipo de avaliagio.

As respostas seriio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde Qutubro de 2018 a
Maio de 2019.

Idade: _ 1% -

Sexo:

Masculino
x| Feminino

Grau de ensino que frequentas:

PARTE I — A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?
Sim
o
Consideras que o tempo destinado a aula é suficiente?
Nio, considero que a aula deveria ter mais tempo
['4 P
- Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertério estudado até agora?

1 ‘.,'Dmn—%aa )

2 Adaaio
P

O que € que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

O prazer de tocar

O Repertério

¥__| Ser uma aula de grupo
Outro :
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LA S,

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Pégina3de3

PARTE III- Audigdes e gravagées feitas

Classifica os seguintes pardmetros relativamente i primeira audigio realizada em 23 Outubro de 2018:

Sim | Ndo
Estavas motivado(a) para tocara obra “Adégio K.356 de W.A. Mozart” X
[Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? b
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? X
Tiveste uma boa performance (Produgao sonora e respiragio?) b3
Sim | Ndo
Estavas motivado(a) para tocara obra “Waltz of Flowers de P.I.Tchaikovsky” X
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? x
[Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? A
Tiveste uma boa performance (Produgio sonora e respiragdo?) X
Sim [Nzo
Estavas motivado(a) para tocara obra “Pirates of Aegean de David Bruce” X
[Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? X
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? X
[Tiveste uma boa performance (Produgio sonora e respiragao?) X
Sim | Nao
|Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na qualidade do som? r
|Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na execugdo das obras? X
A gestualidade direta do maestro levou-te a um melhor entendimento das obras? | X
|A gestualidade do maestro ajudou-te a ter uma boa performance? X

Muito obrigada pela tua colaboragio! ©
Francisco Reis
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~\4 N
@R . s e 7/ iy

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Misica de Conjunto

Pagina2de3

PARTE II - As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre |As vezes| Nunca
Gosto da disciplina Y

A aula ¢ interessante X
(Gosto da forma como o professor da a aula x

<

{Gosto de tocar
(Gosto do meu instrumento %K
[Toco com energia e confianga

Gosto de atuar em publico

[Tenho uma boa performance quando atuo em piiblico
[Estou satisfeito com os meus progressos

[Gosto das misicas que toco nas aulas x
Preparo as aulas em casa

K| x| x| %

IConsigo atingir os meus objetivos

[Tenho medo de errar

X | X

Fico desmotivado se ndo atingir os meus objetivos

(Gosto de tocar em grupo

IGosto de aprender pela prim

st de aprender pela prin

(Gosto de tocar quando a cangdo ja estd montada

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto

Sou pontual nas restantes aulas

[Trago o material necessario para as aulas

KR A K[ APA A

[Tenho o material organizado no portefélio
[Tenho dificuldade em memorizar a melodia X
[Tenho dificuldade em ler 4 primeira vista

[Tenho dificuldade em respirar corretamente
(Tenho dificuldade em manter a postura correta Y

[Tenho dificuldades ao nivel da coordenagao do corpo
como instrumento, sempre que é necessario

[Tenho dificuldade em estar concentrado e atento
[Tenho dificuldades no meu estudo
Reconhego os meus erros K

“

M %

K| K
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Mestrado em Ensino de Misica com especialidade em Misica de Conjunto

Péginalde3

1° INQUERITO

(Outubro 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.
Garantimos o anonimato e os dados obtidos seriio apenas utilizados para efeitos de investiga¢io e
analisados de uma forma global, nio estando em causa qualquer tipo de avaliacio.

As respostas seriio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde Qutubro de 2018 a
Maio de 2019.

Idade: _JW )

Sexo:

Masculino
X_ | Feminino

Grau de ensino que frequentas: |_5__‘

PARTE I - A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

Consideras que o tempo destinado a aula € suficiente?

Sim
Nao

Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo
- Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertério estudado até agora?

1_Piaades of the Aegeqm
2 _{\ACLS\O & ‘%C\Q

O que ¢ que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

K | O prazer de tocar

® | O Repertério

Ser uma aula de grupo
Outro :
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Heademio do )

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Pagina3de3

PARTE III- Audigdes e gravacgdes feitas

Classifica os seguintes parimetros relativamente a primeira audi¢do realizada em 23 Outubro de 2018:

Sim |Nzo
Estavas motivado(a) para tocara obra “Adéagio K.356 de W.A. Mozart” A
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? X
Tinhag boa postura corporal a tocar esta obra? A
Tiveste uma boa performance (Produgao sonora e respiragao?) R

Sim |Nao
Estavas motivado(a) para tocara obra “Waltz of Flowers de P.I.Tchaikovsky” X
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? X
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? %
Tiveste uma boa performance (Produgao sonora e respiragao?) X

Sim [Nao
Estavas motivado(a) para tocara obra “Pirates of Aegean de David Bruce” X
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? X
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? X
Tiveste uma boa performance (Produgao sonora e respiragao?) X

Sim [Nao
|Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na qualidade do som? X
|Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na execugio das obras? X
IA gestualidade direta do maestro levou-te a um melhor entendimento das obras? | X
|A gestualidade do maestro ajudou-te a ter uma boa performance? e

Muito obrigada pela tua colaboragao! ©
Francisco Reis
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Mestrado em Ensino de Miisica com especialidade em Musica de Conjunto

Pégina2de3

PARTE II — As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre |As vezes|  Nunca

(Gosto da disciplina %
A aula € interessante X
iGosto da forma como o professor dé a aula
Gosto de tocar X
Gosto do meu instrumento . oy
[Toco com energia e confianga
iGosto de atuar em publico b4
[Tenho uma boa performance quando atuo em piiblico

Estou satisfeito com os meus progressos

iGosto das musicas que toco nas aulas s

[Preparo as aulas em casa

x| PR e px

(Consigo atingir os meus objetivos
[Tenho medo de errar

[Fico desmotivado se nao atingir os meus objetivos

KA

(Gosto de tocar em grupo
iGosto de aprender pela primeira vez uma cangio Y
IGosto de tocar quando a cangao ja esta montada e

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto

a8

Sou pontual nas restantes aulas

[Trago o material necessario para as aulas

[Tenho o material organizado no portefolio
[Tenho dificuldade em memorizar a melodia X
[Tenho dificuldade em ler 4 primeira vista

X %

[Tenho dificuldade em respirar corretamente '
[Tenho dificuldade em manter a postura correta g

Tenho dificuldades ao nivel da coordenagao do corpo
como instrumento, sempre que ¢é necessario

Tenho dificuldade em estar concentrado e atento P4
[Tenho dificuldades no meu estudo X
Reconhego os meus erros X

X
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e/ S/ A
Hoadomin o Ofisire

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Paginalde3

1° INQUERITO

(Outubro 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serio apenas utilizados para efeitos de investigacio e
analisados de uma forma global, niio estando em causa qualquer tipo de avaliacio.

As respostas serio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde Qutubro de 2018 a
Maio de 2019.

Idade: /| | i ) !

Sexo:

Masculino
W Feminino

Grau de ensino que frequentas: IE

PARTE I - A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

Sim
Nao

Consideras que o tempo destinado & aula € suficiente?

Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo
Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertério estudado até agora?

1?»2@(2/; é)) AQCffm
2 A&(iraxo K256 Qe O AL F‘(c?)m\:\?

O que ¢ que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

| O prazer de tocar

Xl o Repertorio

Ser uma aula de grupo
Outro :
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RS e

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Pégina3 de3

PARTE III- Audicdes e gravacdes feitas

Classifica os seguintes parimetros relativamente i primeira audicio realizada em 23 Outubro de 2018:

Sim |Néo
Estavas motivado(a) para tocara obra “Adagio K.356 de W.A. Mozart” Pl
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? X
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? Y
Tiveste uma boa performance (Produgdo sonora e respiragao?) \
Sim | Nao

Estavas motivado(a) para tocara obra “Waltz of Flowers de P.I. Tchaikovsky” X

Tinhas seguranca a tocar esta mesma obra? X
%
A

[Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra?

Tiveste uma boa performance (Produgdo sonora e respiragio?)

Sim |Nao
Estavas motivado(a) para tocara obra “Pirates of Aegean de David Bruce” oS
Tinhas seguranca a tocar esta mesma obra? A
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? X
Tiveste uma boa performance (Produgdo sonora e respiragao?) <
Sim |Nzo
/Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na qualidade do som? 3V
Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na execugio das obras? A
A gestualidade direta do maestro levou-te a um melhor entendimento das obras? X
A gestualidade do maestro ajudou-te a ter uma boa performance? X

Muito obrigada pela tua colaboragéo! ©
Francisco Reis
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NV f At
i:‘%m#} ’/;s’,kfr 77
T CABONUT DO\

Mestrado em Ensino de Misica com especialidade em Misica de Conjunto

Pagina 2 de 3

PARTE II - As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre |As vezes Nunca
(Gosto da disciplina X
|A aula ¢é interessante X

IGosto da forma como o professor dé a aula ¢
Gosto de tocar %
IGosto do meu instrumento ‘\

[Toco com energia e confianga X
(Gosto de atuar em publico e

[Tenho uma boa performance quando atuo em publico D

[Estou satisfeito com os meus progressos [

(Gosto das musicas que toco nas aulas S

[Preparo as aulas em casa 59

IConsigo atingir os meus objetivos A
[Tenho medo de errar B
Fico desmotivado se ndo atingir os meus objetivos >

Gosto de tocar em grupo 7

[Gosto de aprender pela primeira vez uma cangao >

[Gosto de tocar quando a cang@o ja estd montada N4

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto ) 7

Sou pontual nas restantes aulas >
[Trago o material necessario para as aulas M
[Tenho o material organizado no portefdlio X

[Tenho dificuldade em memorizar a melodia W
[Tenho dificuldade em ler 4 primeira vista X7

[Tenho dificuldade em respirar corretamente X

[Tenho dificuldade em manter a postura correta X

[Tenho dificuldades ao nivel da coordenagio do corpo
como instrumento, sempre que ¢ necessario

Tenho dificuldade em estar concentrado e atento !
[Tenho dificuldades no meu estudo r
IReconhego os meus erros %S
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Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Misica de Conjunto

Paginalde3

1° INQUERITO

(Outubro 2019)

Responde de forma livre e sincera s perguntas que se seguem.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serdio apenas utilizados para efeitos de investigagio e
analisados de uma forma global, nio estando em causa qualquer tipo de avaliagio.

As respostas seriio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde Outubro de 2018 a
Maio de 2019.

1dade: 1] ] )

Sexo:

Masculino
> Feminino

Grau de ensino que frequentas:

PARTE I - A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

X | Sim
| Nao
Consideras que o tempo destinado & aula ¢ suficiente?

Néo, considero que a aula deveria ter mais tempo

Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertorio estudado até agora?

1 4&) (A%(/UJ

2 A a’gg)@

O que € que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

% | O prazer de tocar

O Repertério

Ser uma aula de grupo
Outro :
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Jf\*)\ /4 7Y o

V4 ° af,
S eadenmibn do\ W iisiew

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Pégina3de3

PARTE III- Audicdes e gravacdes feitas

Classifica os seguintes parimetros relativamente a primeira audicdo realizada em 23 Outubro de 2018:

Sim [Nzo
Estavas motivado(a) para tocara obra “Adagio K.356 de W.A. Mozart” X
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? X
[Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? X
Tiveste uma boa performance (Produgéo sonora e respiragio?) X

Sim |Nao
[Estavas motivado(a) para tocara obra “Waltz of Flowers de P.I.Tchaikovsky” X
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? X
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? X
Tiveste uma boa performance (Produgdo sonora e respiragao?) x

Sim |Nao
Estavas motivado(a) para tocara obra “Pirates of Aegean de David Bruce” S
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? X
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? X
Tiveste uma boa performance (Produgdo sonora e respiragio?) X

Sim |Nao
\Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na qualidade do som? X
/Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na execugéo das obras? X
A gestualidade direta do maestro levou-te a um melhor entendimento das obras? X
A gestualidade do maestro ajudou-te a ter uma boa performance? X

Muito obrigada pela tua colaboragio! ©
Francisco Reis
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/‘\\1\4 j/ ~ /;3
\F leadenum do\ ) Hisew

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Pégina2de3

PARTE II - As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre |As vezes Nunca

(Gosto da disciplina X
|A aula ¢ interessante X

iGosto da forma como o professor da a aula X
IGosto de tocar X
(Gosto do meu instrumento X

[Toco com energia e confianga e

(Gosto de atuar em puiblico X

[Tenho uma boa performance quando atuo em puiblico

X

[Estou satisfeito com os meus progressos X

(Gosto das musicas que toco nas aulas %

[Preparo as aulas em casa

x el x

(Consigo atingir os meus objetivos

Tenho medo de errar

[Fico desmotivado se nao atingir os meus objetivos
(Gosto de tocar em grupo
(Gosto de aprender pela primeira vez uma cangao

X% | [ |

(Gosto de tocar quando a cang@o ja esta montada

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto x

Sou pontual nas restantes aulas ¥

[Trago o material necessério para as aulas

4

[Tenho o material organizado no portefdlio X
[Tenho dificuldade em memorizar a melodia ) X
[Tenho dificuldade em ler & primeira vista x
Tenho dificuldade em respirar corretamente X
[Tenho dificuldade em manter a postura correta X
Tenho dificuldades ao nivel da coordenagao do corpo
como instrumento, sempre que € necessario

Tenho dificuldade em estar concentrado e atento X
Tenho dificuldades no meu estudo b
Reconhego os meus erros X
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VN /4 2
2 V) A
Loamonne ao

(D)
F/

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Paginalde3

1° INQUERITO
(Outubro 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.
Garantimos o anonimato e os dados obtidos serio apenas utilizados para efeitos de investigacio e
analisados de uma forma global, niio estando em causa qualquer tipo de avaliagio.

As respostas serfio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde Qutubro de 2018 a
Maio de 2019.

Idade: 46

Sexo:

Masculino
Feminino

Grau de ensino que frequentas:

PARTE I — A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

Sim
Nao

X

Consideras que o tempo destinado a aula ¢ suficiente?

« |Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo
Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertdrio estudado até agora?
|

1 ’Pfr"te‘a

2_ Adagh
a

O que ¢ que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

X__| O prazer de tocar

O Repertodrio

Ser uma aula de grupo
Outro :
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Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Pégina3de3

PARTE III- Audi¢des e gravagées feitas

Classifica os seguintes parimetros relativamente a primeira audigio realizada em 23 Outubro de 2018:

Sim Nﬂ
Estavas motivado(a) para tocara obra “Adagio K.356 de W.A. Mozart” <
[Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? o
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? A
Tiveste uma boa performance (Produgio sonora e respiragio?) o

Sim |Nao
Estavas motivado(a) para tocara obra “Waltz of Flowers de P.I.Tchaikovsky” <
Tinhas seguranga a tocar esta mesma obra? x
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? &
Tiveste uma boa performance (Produgio sonora e respiragao?) 4

Sim Nﬂ

[Estavas motivado(a) para tocara obra “Pirates of Aegean de David Bruce” o
Tinhas seguranca a tocar esta mesma obra? <
Tinhas boa postura corporal a tocar esta obra? «
Tiveste uma boa performance (Produgdo sonora e respiragao?) oL
Sim | Néo
|Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na qualidade do som? <
/Achas que a gestualidade do maestro te influenciou na execugdo das obras? <
IA gestualidade direta do maestro levou-te a um melhor entendimento das obras? | e<
A gestualidade do maestro ajudou-te a ter uma boa performance? <

Muito obrigada pela tua colaboragio! ©
Francisco Reis
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LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

Mestrado em Ensino de Musica com especialidade em Musica de Conjunto

Pagina2de3

PARTE II - As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre |As vezes Nunca

(Gosto da disciplina 3
|A aula ¢ interessante [’4

iGosto da forma como o professor dé a aula

(Gosto de tocar
(Gosto do meu instrumento
Toco com energia e confianga

®[X[RR

(Gosto de atuar em publico

[Tenho uma boa performance quando atuo em publico
[Estou satisfeito com os meus progressos
(Gosto das musicas que toco nas aulas X

X

[Preparo as aulas em casa x
IConsigo atingir os meus objetivos I
Tenho medo de errar x

[Fico desmotivado se nd@o atingir os meus objetivos
(Gosto de tocar em grupo
(Gosto de aprender pela primeira vez uma cangao

PERIEEERS

iGosto de tocar quando a cang?o j4 esta montada

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto o<

Sou pontual nas restantes aulas 3

b

Trago o material necessario para as aulas

Tenho o material organizado no portefdlio ”

[Tenho dificuldade em memorizar a melodia I3
[Tenho dificuldade em ler 4 primeira vista x
[Tenho dificuldade em respirar corretamente <

Tenho dificuldade em manter a postura correta 3

Tenho dificuldades ao nivel da coordenagdo do corpo
lcomo instrumento, sempre que € necessario

[Tenho dificuldade em estar concentrado e atento ®
Tenho dificuldades no meu estudo (4
[Reconhego os meus erros Y
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ANEXO IV — 2° INQUERITO

2° INQUERITO
(maio 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serio apenas utilizados para efeitos de
investigagio e analisados de uma forma global, nfo estando em causa qualquer tipo de
avaliacio.

As respostas serio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde outubro de
2018 a maio de 2019.

Idade: 14 aros

Sexo:

Masculino
> Feminino

Grau de ensino que frequentas: | S

PARTE I - A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

O Sim
Nao

Consideras que o tempo destinado a aula é suficiente?
[ ] Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo
Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertério estudado até agora?

1_The Hmr_,: i Flofe (Oovegtvae RY 6&?03

2_Vigates Ac}m an

o

O que é que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

O prazer de tocar

O Repertodrio

ZS | Ser uma aula de grupo
Outro :
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PARTE II - As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre |As vezes Nunca

(Gosto da disciplina x
A aula é interessante X
(Gosto da forma como o professor da a aula X
(Gosto de tocar X
(Gosto do meu instrumento >

[Toco com energia e confianga x_
iGosto de atuar em publico 1Y%
[Tenho uma boa performance quando atuo em publico b4
[Estou satisfeito com os meus progressos
(Gosto das musicas que toco nas aulas X

IPreparo as aulas em casa X

(Consigo atingir os meus objetivos pY
[Tenho medo de errar ~o
Fico desmotivado se ndo atingir os meus objetivos )
(Gosto de tocar em grupo X
(Gosto de aprender pela primeira vez uma cangdo X

X

(Gosto de tocar quando a cangao ja esta montada ) . od
Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto
Sou pontual nas restantes aulas

KX K

[Trago o material necessario para as aulas
[Tenho o material organizado no portefdlio
[Tenho dificuldade em memorizar a melodia X
[Tenho dificuldade em ler & primeira vista >
Tenho dificuldade em respirar corretamente )
Tenho dificuldade em manter a postura correta P

[Tenho dificuldades ao nivel da coordenagéo do corpo
como instrumento, sempre que é necessario X

[Tenho dificuldade em estar concentrado e atento X
[Tenho dificuldades no meu estudo N
[Reconhego os meus erros 4

P
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PARTE III- Audicdes e gravagdes feitas

Repertorio escolhido para o Pds-Teste no Estagio Supervisionado:

e The Magic Flute KV 620 Ouverture (W.A. Mozart)

Classifica os seguintes paridmetros relativamente a segunda audigiio realizada em
28 de maio de 2019:

Sim (Nao

|Achas que a Teoria do Movimento de R. Laban te influenciou na x
qualidade expressiva do som? %
/Achas que os exercicios propostos por R. Laban ajudaram-te na
compreensdo estética das obras executadas?

|Achas que a assimila¢@o dos fatores de movimento e esforgo da
Teoria de R. Laban ajudaram-te no teu envolvimento afetivo com

X

Muito obrigada pela tua colaboragio! @

Francisco Reis
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2° INQUERITO

(maio 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serdo apenas utilizados para efeitos de
investigaciio e analisados de uma forma global, nio estando em causa qualquer tipo de
avaliacio.

As respostas seriio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde outubro de
2018 a maio de 2019.

Idade: _/§

Sexo:

Masculino
x| Feminino

Grau de ensino que frequentas:

PARTE I - A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

< Sim
Nao

Consideras que o tempo destinado & aula ¢é suficiente?

Naio, considero que a aula deveria ter mais tempo
- Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertério estudado até agora?

1 ,&\ HCI%!(’ Flude
2 Piatan de I&W Aoﬁmn

O que é que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

oaurlie

A | O prazer de tocar

O Repertério

Ser uma aula de grupo
Outro :
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PARTE II - As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre|As vezes Nunca

(Gosto da disciplina X
|A aula ¢ interessante W

IGosto da forma como o professor da a aula

(Gosto de tocar

<R

(Gosto do meu instrumento

Toco com energia e confianga

IGosto de atuar em puiblico W

[Tenho uma boa performance quando atuo em publico W

[Estou satisfeito com os meus progressos

IR

(Gosto das musicas que toco nas aulas

[Preparo as aulas em casa

< |&

(Consigo atingir os meus objetivos

[Tenho medo de errar

[Fico desmotivado se ndo atingir os meus objetivos

(Gosto de tocar em grupo

Gosto de aprender pela primeira vez uma cangao

KRR & | =

iGosto de tocar quando a cangao ja esta montada

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto

X R

Sou pontual nas restantes aulas

[Trago o material necessario para as aulas

xR

[Tenho o material organizado no portefolio

Tenho dificuldade em memorizar a melodia e

[Tenho dificuldade em ler & primeira vista 9%
[Tenho dificuldade em respirar corretamente
[Tenho dificuldade em manter a postura correta

[Tenho dificuldades ao nivel da coordenagio do corpo
como instrumento, sempre que é necessario X

[Tenho dificuldade em estar concentrado e atento
[Tenho dificuldades no meu estudo

IR

x| R

IReconhego os meus erros o/
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PARTE III- Audi¢des e gravagdes feitas

Repertorio escolhido para o Pds-Teste no Estagio Supervisionado:

e The Magic Flute KV 620 Ouverture (W.A. Mozart)

Classifica os seguintes parametros relativamente a segunda audicfio realizada em
28 de maio de 2019:

Sim | Nao
\Achas que a Teoria do Movimento de R. Laban te influenciou na
qualidade expressiva do som? X
/Achas que os exercicios propostos por R. Laban ajudaram-te na
compreensdo estética das obras executadas? X
|Achas que a assimila¢do dos fatores de movimento e esfor¢o da o
Teoria de R. Laban ajudaram-te no teu envolvimento afetivo com

G uosec

Muito obrigada pela tua colaboragdo! ®

Francisco Reis
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2° INQUERITO
(maio 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos seriio apenas utilizados para efeitos de
investiga¢iio e analisados de uma forma global, ndo estando em causa qualquer tipo de
avaliagio.

As respostas serfio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde outubro de
2018 a maio de 2019.

Idade: /‘6

Sexo:

Masculino
X Feminino

Grau de ensino que frequentas:

PARTE I — A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

X Sim
Nao

Consideras que o tempo destinado a aula ¢ suficiente?

Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo
Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertorio estudado até agora?

1 ﬁ& Abﬁ&\)(ﬁ éo\ G‘Oou‘k& \\&%S\m
2 ?}f( otns e AgOEr\

O que ¢ que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

O prazer de tocar

O Repertoério

X _| Ser uma aula de grupo
Outro :
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PARTE II — As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre |As vezes Nunca

(Gosto da disciplina

|A aula é interessante

(Gosto da forma como o professor dé a aula
(Gosto de tocar

iGosto do meu instrumento

%X [ % [X ]

[Toco com energia e confianga
(Gosto de atuar em publico
[Tenho uma boa performance quando atuo em publico

[Estou satisfeito com os meus progressos

XXX |x X

(Gosto das musicas que toco nas aulas

Preparo as aulas em casa X

[Consigo atingir os meus objetivos

[Tenho medo de errar

[Fico desmotivado se ndo atingir os meus objetivos
(Gosto de tocar em grupo X
iGosto de aprender pela primeira vez uma cangéo

'XXX

(Gosto de tocar quando a cangao ja esta montada

X

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto

X%

Sou pontual nas restantes aulas

Trago o material necessério para as aulas »

[Tenho o material organizado no portefdlio X

[Tenho dificuldade em memorizar a melodia

[Tenho dificuldade em ler & primeira vista
Tenho dificuldade em respirar corretamente
Tenho dificuldade em manter a postura correta

Tenho dificuldades ao nivel da coordenagdo do corpo
lcomo instrumento, sempre que € necessario X

Tenho dificuldade em estar concentrado e atento
[Tenho dificuldades no meu estudo
Reconhego os meus erros X

X <[ [

%
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PARTE III- Audicdes e gravacdes feitas
Repertério escolhido para o Pos-Teste no Estagio Supervisionado:

e The Magic Flute KV 620 Ouverture (W.A. Mozart)

Classifica os seguintes parimetros relativamente a segunda audicéio realizada em
28 de maio de 2019:

Sim | Nao
/Achas que a Teoria do Movimento de R. Laban te influenciouna | o
qualidade expressiva do som?
IAchas que os exercicios propostos por R. Laban ajudaram-te na
compreensdo estética das obras executadas? X

/Achas que a assimilagéo dos fatores de movimento e esforgo da %
Teoria de R. Laban ajudaram-te no teu envolvimento afetivo com
o. endskco

Muito obrigada pela tua colaboragéo! ©

Francisco Reis
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Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

2° INQUERITO

(maio 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serio apenas utilizados para efeitos de
investigacio e analisados de uma forma global, ndo estando em causa qualquer tipo de
avaliacio.

As respostas serfio dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde outubro de
2018 a maio de 2019.

Idade: 1 (o)

Sexo:

Masculino
X Feminino

Grau de ensino que frequentas:

PARTE I - A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

Sim
o

Consideras que o tempo destinado a aula é suficiente?

Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo
- Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertério estudado até agora?

1_ Elaua m(’icﬁxm (B )

2 Gunatn A'j‘(l Mm

O que é que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

O prazer de tocar

O Repertoério

X_| Ser uma aula de grupo
Outro :
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Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

PARTE II - As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinido.

Sempre |Quase sempre As vezes Nunca
IGosto da disciplina X

A aula é interessante X

iGosto da forma como o professor da a aula

(Gosto de tocar

X [X

IGosto do meu instrumento %

Toco com energia e confianga %
IGosto de atuar em piiblico X,
[Tenho uma boa performance quando atuo em publico
[Estou satisfeito com os meus progressos X

iGosto das musicas que toco nas aulas X

[Preparo as aulas em casa

[
(Consigo atingir os meus objetivos %
[Tenho medo de errar W

[Fico desmotivado se ndo atingir os meus objetivos

(Gosto de tocar em grupo e

(Gosto de aprender pela primeira vez uma cangao

(Gosto de tocar quando a cangdo ja estd montada ~

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto %

Sou pontual nas restantes aulas X

Trago o material necessario para as aulas X

[Tenho o material organizado no portefdlio %

[Tenho dificuldade em memorizar a melodia X

[Tenho dificuldade em ler 4 primeira vista
[Tenho dificuldade em respirar corretamente X
[Tenho dificuldade em manter a postura correta W

Tenho dificuldades ao nivel da coordenagéo do corpo
icomo instrumento, sempre que é necessario

Tenho dificuldade em estar concentrado e atento X
Tenho dificuldades no meu estudo i

[Reconhego os meus erros
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Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

PARTE III- Audicdes e gravacgdes feitas

Repertério escolhido para o Pos-Teste no Estagio Supervisionado:

e The Magic Flute KV 620 Ouverture (W.A. Mozart)

Classifica os seguintes parametros relativamente a segunda audicéio realizada em
28 de maio de 2019:

Sim [Nao

IAchas que a Teoria do Movimento de R. Laban te influenciou na
qualidade expressiva do som? N
/Achas que os exercicios propostos por R. Laban ajudaram-te na
compreensdo estética das obras executadas?

|Achas que a assimilagdo dos fatores de movimento e esfor¢o da

Teoria de R. Laban ajudaram-te no teu envolvimento afetivo com A
a (U@L

Muito obrigada pela tua colaboragéo! ©

Francisco Reis
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Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

2° INQUERITO
(maio 2019)

Responde de forma livre e sincera as perguntas que se seguem.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serio apenas utilizados para efeitos de
investigaciio e analisados de uma forma global, nio estando em causa qualquer tipo de
avaliacio.

As respostas serdo dadas tendo em conta o teu percurso académico que vai desde outubro de
2018 a maio de 2019.

Idade: 1+
Sexo:
Masculino
5< Feminino

Grau de ensino que frequentas:

PARTE I - A disciplina de Classe de Conjunto

Consideras a disciplina de Classe de Conjunto importante?

X |Sim
Nao

Consideras que o tempo destinado & aula é suficiente?

Nao, considero que a aula deveria ter mais tempo
Sim, considero o tempo da aula como suficiente

Indica duas das tuas musicas preferidas dentro do Repertdrio estudado até agora?
1_The AOLL )EM de. W A My \z)cmﬂ‘
2 Hudlls o \\ Aooenn

O que ¢ que te faz sentir mais motivado na disciplina de Classe de Conjunto?

72

> | O prazer de tocar
] O Repertério
Ser uma aula de grupo
Outro :
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Conservatorio Superior de Musica de Gaia

Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

PARTE II - As aulas de Classe de Conjunto

Assinala com uma cruz a tua opinifo.

Sempre |Quase sempre|As vezes Nunca

(Gosto da disciplina X
|A aula ¢ interessante X
iGosto da forma como o professor dé a aula X

(Gosto de tocar

(Gosto do meu instrumento

[Toco com energia e confianga

Gosto de atuar em publico P

Tenho uma boa performance quando atuo em publico X

[Estou satisfeito com os meus progressos A

(Gosto das musicas que toco nas aulas
Preparo as aulas em casa X
IConsigo atingir os meus objetivos
[Tenho medo de errar X

[Fico desmotivado se nio atingir os meus objetivos

A

(Gosto de tocar em grupo &

iGosto de aprender pela primeira vez uma cangio X

A

(Gosto de tocar quando a cangdo ja estd montada

Sou pontual nestas aulas de classe de conjunto

Sou pontual nas restantes aulas

[Trago o material necessario para as aulas Ve

[Tenho o material organizado no portefdlio K

[Tenho dificuldade em memorizar a melodia 7

[Tenho dificuldade em ler & primeira vista

[Tenho dificuldade em respirar corretamente L
[Tenho dificuldade em manter a postura correta e

Tenho dificuldades ao nivel da coordenagio do corpo
icomo instrumento, sempre que é necessario -

Tenho dificuldade em estar concentrado e atento

[Tenho dificuldades no meu estudo v
Reconhego os meus erros X
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Conservatorio Superior de Musica de Gaia
Mestrado em Ensino de Musica, especialidade em Musica de Conjunto — Francisco Manuel Faria Reis

EXECUCAO MUSICAL E MOVIMENTO — ELEMENTOS DA TEORIA DO MOVIMENTO DE RUDOLF
LABAN NO ENSINO DA MUSICA EM CLASSES DE CONJUNTO

PARTE III- Audicdes e gravagoes feitas

Repertodrio escolhido para o Pés-Teste no Estdgio Supervisionado:

e The Magic Flute KV 620 Ouverture (W.A. Mozart)

Classifica os seguintes parimetros relativamente a segunda audicéio realizada em
28 de maio de 2019:

Sim |Nzo

|Achas que a Teoria do Movimento de R. Laban te influenciou na e
qualidade expressiva do som?
IAchas que os exercicios propostos por R. Laban ajudaram-te na

compreensdo estética das obras executadas? X
lAchas que a assimilagéo dos fatores de movimento e esfor¢o da 7<
Teoria de R. Laban ajudaram-te no teu envolvimento afetivo com

A TB G

Muito obrigada pela tua colaboragao! ©

Francisco Reis



