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Estratégias de ensino da lingua inglesa a alunos com Perturbag¢ao do Espetro do Autismo

Partindo da convic¢do de que todos os alunos tém direito a uma educacgdo inclusiva e
equitativa, procurou compreender-se de que forma praticas estruturadas, visuais e
multissensoriais podem favorecer a aprendizagem e participa¢do destes alunos, focando-
se nas estratégias de enino da lingua inglesa dirigidas a alunos com Perturbagao do

Espetro do Autismo (PEA).

Alinvestigacdo seguiu uma abordagem qualitativa, sustentada no método de investigagao-
acao, e foi desenvolvida numa valéncia de ensino estruturado de uma escola urbana da
zona centro. O estudo envolveu a planificacdo, implementacdo e avaliacdo de estratégias

de ensino ajustadas as necessidades e potencialidades dos discentes.

Os resultados demonstraram que o uso de suportes visuais, a previsibilidade das rotinas,
o refor¢o positivo e a integracdo de estimulos auditivos e visuais contribuiram para
melhorar a atencdo, a compreensdo e a interacdo dos alunos. Conclui-se que a
flexibilidade pedagdgica e o envolvimento afetivo do docente sdo igualmente essenciais

para o sucesso e a inclusdo plena.

Palavras-chave: Educacado Inclusiva; Ensino da Lingua Inglesa; Perturbacdo do Espetro do

Autismo; Estratégias Pedagdgicas; Investiga¢do-acao.
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English language teaching strategies for students with Autism Spectrum Disorder

Based on the belief that all learners are entitled to an inclusive and equitable education,
this study aims to understand how structured, visual and multisensory practices can
enhance the learning and participation of students with Autism Spectrum Disorder (ASD),

focusing on English language teaching strategies.

The research followed a qualitative approach, grounded in the action-research method,
and was carried out in a structured teaching unit within an urban school in central
Portugal. The study involved the planning, implementation and evaluation of teaching

strategies adapted to the learners’ needs and potential.

The results showed that the use of visual supports, predictable routines, positive
reinforcement, and the integration of auditory and visual stimuli contributed to improving
students’ attention, comprehension and interaction. It was also concluded that
pedagogical flexibility and the teacher’s emotional involvement are essential for success

and full inclusion.

Keywords: Inclusive Education; English Language Teaching; Autism Spectrum Disorder;

Pedagogical Strategies; Action Research.
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INTRODUCAO



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

A educacdo inclusiva constitui, atualmente, um dos pilares fundamentais das politicas e
pratica educativas, assentando na conviccdo de que todos os alunos tém direito a
aprender, participar e desenvolver-se em contextos comuns de ensino. Em Portugal, esta
perspetiva foi reforcada pelo Decreto-Lei n? 54/2018, que veio consagrar a educacdo
inclusiva como principio orientador do sistema educativo, sustentado em valores de
equidade, flexibilidade e personalizagao das aprendizagens. Contudo, apesar dos avangos
normativos, a implementagdo pratica da inclusdo continua a colocar desafios
significativos, sobretudo no caso de alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA),

cuja diversidade de perfis exige respostas pedagdgicas ajustadas e diferenciadas.

A PEA é uma perturbagdo do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades
persistentes na comunicagdao e intera¢do social, bem como por padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses e atividades (APA, 2013). Estas carateristicas
influenciam diretamente o modo como os alunos aprendem e se relacionam com o
ambiente escolar, tornando necessdria a utilizacgdo de metodologias que valorizem a
estrutura, a previsibilidade e o suporte visual (Rao & Gagie, 2006; Tissot & Evans, 2003).
No contexto do ensino da lingua inglesa, disciplina que se baseia fortemente na
comunicagdo e na interagdo social, estes desafios tornam-se ainda mais evidentes.
Ensinar uma lingua estrangeira a alunos com PEA implica, portanto, repensar as praticas

pedagdgicas, adequando-as as necessidades e potencialidades dos discentes.

A aprendizagem de uma lingua estrangeira, em especial do inglés, tem um papel essencial
na formagdo pessoal e social de todos os alunos, permitindo o desenvolvimento de
competéncias linguisticas, cognitivas e culturais. No caso dos alunos com PEA, o ensino
da lingua inglesa pode ainda funcionar como meio de promoc¢do da comunicacdo
funcional, da interacdo social e da autonomia, quando mediado por estratégias
estruturadas e visuais (Ferreira, 2024; E. M. M. da Silva, 2020). Assim, mais do que um
conteudo curricular, o inglés torna-se uma oportunidade de inclusdo e valorizacdo das

diferencas.

O presente estudo surge precisamente da necessidade de compreender como o ensino
da lingua inglesa pode tornar-se mais acessivel e significativo para alunos com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, explorando estratégias que favorecam o seu

envolvimento e sucesso. Partindo da experiéncia profissional em contexto de ensino
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estruturado, procurou-se ndo apenas investigar, mas também transformar a pratica

docente, promovendo um ensino mais ajustado e inclusivo.

Com base neste propdsito, a investigacdo seguiu o modelo de investigacdo-acao,
permitindo articular a teoria e refletir continuamente sobre os efeitos das estratégias
implementadas. Através da observagdo direta, da andlise do desempenho dos alunos e da
reflexdao sistematica sobre os resultados, pretendeu-se identificar metodologias eficazes
gue possam servir de referéncia a outros docentes de inglés que trabalhem com alunos

com PEA.

Deste modo, esta dissertagao tem como objetivo geral investigar o impacto da utilizagdo
de estratégias de ensino estruturadas, visuais e multissensoriais na aprendizagem da
lingua inglesa em alunos com Perturba¢do do Espetro do Autismo. De forma mais
especifica, pretende identificar praticas pedagdgicas eficazes, avaliar a sua aplicabilidade
e propor um conjunto de recomendacdes que contribuam para uma escola

verdadeiramente inclusiva.

Para tal, a dissertacdo organiza-se em duas partes principais: a primeira, de natureza
tedrica, aborda os fundamentos conceptuais da PEA, o enquadramento legislativo da
educacdo inclusiva e as especificidades do ensino da lingua inglesa a alunos com
necessidades especificas; a segunda parte, de natureza empirica, descreve o processo de
investigacdo-acdao desenvolvido em contexto real, as estratégias aplicadas e os resultados

observados.

Em dltima instancia, este trabalho é considerado ndo apenas um contributo para o avango
do conhecimento na drea da Educacdo Especial, mas também uma reflexdo sobre o
compromisso pessoal e profissional com a inclusdo, com a equidade e com a dignificacdo

de todos os alunos, independentemente das suas diferencas.
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PARTE | - FUNDAMENTAGAO TEORICA
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1. Perturbagao do Espetro do Autismo

1.1. Caracterizagao

O termo “autismo” tem uma origem etimoldgica que remonta ao inicio do século XX e
gue se encontra profundamente enraizada no vocabulario técnico das ciéncias da saude,
nomeadamente da psiquiatria. Segundo Ferreira e Maroneze (2023), deriva da raiz de
origem grega autos (a0Ttog), que significa “de si mesmo”, associado ao sufixo —ismo, e foi
originalmente usado na lingua alema (Autismus), por Eugen Bleuler, em 1911, para
descrever um sintoma caracteristico da esquizofrenia. Este uso precoce referia-se a
tendéncia de certos individuos se afastarem do mundo exterior. A evolu¢do da
terminologia atravessou varias linguas europeias (do alemdo para o francés autisme e,

posteriormente, para o inglés autism), antes de se estabelecer na lingua portuguesa.

A etimologia da palavra revela, assim, ndo apenas a sua raiz linguistica, mas também a
evolugdo conceptual da condicao a que se refere, refletindo as mudancas histéricas na
forma como o autismo foi entendido pelas comunidades cientificas e linguisticas. Esta
perspetiva etimoldgica, tal como salientam varios autores, evidencia a importancia de
considerar a origem e a evolucdo dos termos utilizados para designar fenémenos clinicos,
especialmente aqueles que envolvem perturbag¢bes do neurodesenvolvimento como a

Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) (Ferreira & Maroneze, 2023).

A compreensao desta perturbacdo tem evoluido consideravelmente ao longo do tempo,
acompanhando os avangos da medicina, da psicologia e da psiquiatria. De acordo com
Feinstein (2011), sendo uma perturbacdo neuroldgica, o autismo tera existido desde
sempre. Os primeiros relatos de casos com caracteristicas, que hoje seriam reconhecidas
como autistas, remontam ao século XVIII, altura em que eram considerados individuos
com atraso mental. Mais tarde, no inicio do século XX, eram comummente apelidados de

esquizofrénicos.

Foi apenas na década de 1940 que o autismo comecou a ser conceptualizado como uma
entidade clinica independente. Em 1943, Leo Kanner, um psiquiatra austriaco radicado
nos Estados Unidos, publicou um estudo inovador onde descreveu um grupo de onze

criangas com um padrdo de comportamento que até entdo ndo tinha sido sistematizado.
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Estas criancas mostravam dificuldade significativa na interacdo social, rigidez
comportamental e resisténcia a mudanca, além de linguagem atipica, embora as suas
capacidades cognitivas estivessem relativamente preservadas. Kanner denominou esta
condicdo de “autismo infantil precoce” (p. 649), fazendo uma distincdo clara em relacdo
a esquizofrenia infantil, designacdo usada até entdo para muitas perturbacées precoces
severas (Wicks-Nelson & Israel, 2016). O médico identificou nove tragos que, atualmente,
ainda sdo relevantes, nomeadamente na forma mais “cldssica” da perturbagao:
incapacidade de desenvolver relagbes sociais, atraso no desenvolvimento da linguagem,
uso ndao-comunicativo da linguagem falada, ecoldlia, inversdao pronominal, brincadeiras
repetitivas e estereotipadas, resisténcia a mudanga, boa memadria mecanica e aparéncia
fisica normal. Mais tarde, reduziu estes pontos a apenas duas caracteristicas essenciais,
a manutenc¢do das mesmas rotinas repetitivas, resistindo a mudangas e o isolamento

extremo, com inicio nos primeiros dois anos de vida (Aarons & Gittens, 2001).

Em 1944, o médico Hans Asperger, também de nacionalidade austriaca, descreveu um
grupo de adolescentes que enfrentavam dificuldades de socializagao, tinham interesses
restritos e uma linguagem fluente, mas nao apresentavam défices cognitivos ou atrasos
significativos na aquisicdo da linguagem. Dado que escreveu em alemao durante os anos
de guerra, a sua contribuicdo sé seria amplamente reconhecida décadas depois, sendo
incorporada nas classificagGes clinicas como Sindrome de Asperger (Aarons & Gittens,

2001).

Durante as décadas de 50 e 60, a compreensao do autismo foi prejudicada por teorias de
base psicanalitica, nomeadamente a teoria da “mae-frigorifico”, desenvolvida por Kanner,
gue atribuia a origem do autismo a uma suposta frieza emocional das maes. Esta
abordagem, desacreditada atualmente, teve um impacto negativo na percecao social do
autismo e contribuiu para o estigma em torno das familias (Mash & Wolfe, 2016).
Paralelamente, comecaram a emergir investigacdes com base cientifica mais robusta,
sobre a base neurolégica do autismo, as quais apontavam para a etiologia

predominantemente bioldgica e genética (Aarons & Gittens, 2001).

A partir da década de 1970, o trabalho de Lorna Wing e Judith Gould, no Reino Unido,
teve um papel fundamental na redefinicdo do conceito de autismo. O estudo levado a

cabo levou a inferir que o principal défice no autismo é social e isso significava que uma
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crianga com autismo, independentemente das suas capacidades cognitivas, teria sempre
dificuldades sociais observaveis em trés areas de funcionamento (relagbes sociais,
comunicagdo social e imaginacdo social) — a Triade de Dificuldades de Interacdo Social.
Estas investigadoras introduziram o conceito do espetro do autismo, reconhecendo que
a perturbacdo podia manifestar-se de forma muito variada em termos de intensidade e
caracteristicas. Este enquadramento permitiu uma maior abrangéncia na identifica¢do e
diagndstico de casos, indo além das formas mais severas inicialmente descritas por

Kanner (Aarons & Gittens, 2001).

O reconhecimento do autismo como perturbag¢do do neurodesenvolvimento foi sendo
consolidado nas classificagdes internacionais. No Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-III), publicado em 1980, o autismo foi incluido, pela primeira vez,
como uma categoria diagndstica independente da esquizofrenia. Posteriormente, o DSM-
IV (1994) introduziu a designacdo de Perturbacbes Globais do Desenvolvimento,
distinguindo entre varias subcategorias, como o Autismo, o Sindrome de Asperger e a
Perturbagdo Invasiva do Desenvolvimento sem outra especificagdo. No entanto, estas
categorias geravam, por vezes, ambiguidades e inconsisténcia no diagndstico. Com o
tempo, e sobretudo com os avangos na investigacao clinica e neurodesenvolvimental, o
autismo passou a ser conceptualizado de forma mais abrangente, culminando na
designacdo atual de Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), consagrada no DSM-5
(APA, 2013). Este novo enquadramento representa uma rutura conceptual com as edi¢des
anteriores do manual, reconhecendo, assim, a grande variabilidade de manifestacGes

clinicas entre os individuos.

Com efeito, atualmente, a Perturbagdo do Espetro do Autismo é uma condicdo do
neurodesenvolvimento de natureza complexa, com inicio precoce, que afeta
significativamente a forma como o individuo compreende e interage com o mundo. De
acordo com o DSM-5, caracteriza-se por dificuldades persistentes na comunicagdo e
interacdo social, acompanhadas por padrdes restritos e repetitivos do comportamento,
interesses ou atividades (APA, 2013). O conceito de “espetro” reflete a vasta variabilidade
na expressao clinica de sintomas, desde quadros mais severos, com auséncia de
linguagem verbal e grande comprometimento intelectual e funcional, até perfis de alto

funcionamento, em que a sintomatologia é mais subtil e o impacto das dificuldades mais
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discreto, mas ainda significativo (APA, 2013). Esta heterogeneidade exige uma abordagem
centrada na individualidade da crianca e na compreensao dos fatores que influenciam o
seu desenvolvimento global. Tal como sublinham Aarons e Gittens (2001), a PEA ndo é
uma perturbacao estdtica, mas sim dinamica, expressando-se de forma distinta ao longo

tempo e em diferentes contextos.

No dominio da comunicag¢do, a PEA manifesta-se através de alterag¢des significativas tanto
na linguagem verbal como na ndo verbal. Muitas criangas com esta perturbagdo
apresentam auséncia ou um marcado atraso na aquisi¢ao da linguagem, enquanto outras
desenvolvem linguagem funcional, embora frequentemente com caracteristicas atipicas.
Sdo comuns fendmenos como a ecolalia (repeti¢cdo do que ouvem), inversdes pronominais

(“tu” em vez de “eu”) e uso repetitivo ou idiossincratico da linguagem (APA, 2013).

Mesmo quando a linguagem esta presente, o seu uso é tendencialmente monoldgico,
inflexivel e desadequado ao contexto. A comunicagdo ndo verbal esta igualmente
comprometida, com défices no contacto ocular, expressividade facial, gestos e entoacao,
elementos essenciais para a comunicagao eficaz e para a construcdo de significados

partilhados (Lima, 2012).

No contexto escolar, estas dificuldades comunicativas podem traduzir-se em frustra¢des
constantes, especialmente quando a crianga ndo dispde de um sistema de comunicacdo
alternativa ou aumentativa. A auséncia de comunicac¢do funcional pode ainda potenciar a
ocorréncia de comportamentos de oposi¢do ou desregulagdao emocional, na tentativa de

expressar desconforto ou recusar determinadas tarefas (Wicks-Nelson & Israel, 2016).

A interacdo social é outra drea-chave afetada na PEA. As criangas com esta perturbacdo
tendem a demonstrar dificuldade em iniciar e manter interagdes com os pares e adultos,
nado por falta de interesse social, mas pela dificuldade em compreender e responder
adequadamente as pistas sociais (Aarons & Gittens, 2001). De acordo com Lima (2012),
as criangas tendem a demonstrar menor resposta a estimulos sociais, como o sorriso ou
a voz humana, e revelam uma preferéncia por atividades solitarias, especialmente se

estas envolverem padrdes repetitivos.

Estas limitacGes estdo, em muitos casos, associadas a alteragdes na teoria da mente (a

capacidade de compreender que os outros tém pensamentos, emocdes e perspetivas
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diferentes das suas). Esta dificuldade afeta diretamente a empatia cognitiva e emocional,
dificultando o desenvolvimento de competéncias sociais basicas e complexas (Aarons &

Gittens, 2001).

Os comportamentos repetitivos e os interesses restritos sdo outro dominio central na
caracterizagdo da PEA. Podem manifestar-se sob a forma de estereotipias motoras (por
exemplo, balangar o corpo, agitar as maos), uso repetitivo de objetos, rotinas rigidas e
interesses intensos e invulgares em temas especificos, como mapas, hordrios de

transportes ou datas histéricas (APA, 2013).

Além disso, muitas criangas autistas apresentam hipersensibilidade ou hipossensibilidade
a estimulos sensoriais (sons, luzes, texturas, odores ou sabores), o que pode influenciar
negativamente o seu bem-estar e o seu comportamento. A desorganizagdo sensorial pode
originar reagOes intensas a estimulos aparentemente neutros, como o som de um

eletrodoméstico ou a textura de uma peca de roupa.

Neste contexto, é importante destacar a ocorréncia de crises comportamentais,
frequentemente designadas por meltdowns. Estas crises consistem em episddios de
desregulacdo emocional intensa, muitas vezes, suscitados por sobrecarga sensorial,
frustracdo ou alteragbes inesperadas da rotina. Durante estas crises, a crianca pode
manifestar comportamentos como gritos, choro inconsoldvel, comportamento auto e
heteroagressivo, entre outros sinais de colapso emocional (Lima, 2012). Ao contrério das
birras, estas crises ndo sdo voluntarias nem manipulativas, sendo, antes, a expressao de

uma incapacidade temporaria de autorregulacao.

1.2.Processo de diagndstico

De acordo com os critérios de diagndstico do DSM-5, a PEA integra dois dominios centrais:
por um lado, défices persistentes na comunicagao social e na interacdo social em diversos
contextos (incluindo dificuldades na reciprocidades social, na linguagem verbal e ndo
verbal; e na capacidade de desenvolver, manter e compreender relagdes sociais; por
outro lado, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades

(como estereotipias motoras, adesao inflexivel a rotinas, interesses intensos e restritos,
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hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos sensoriais). Estes sintomas devem
estar presentes desde cedo, embora possam ndo se manifestar plenamente até que as

exigéncias sociais excedam as capacidades limitadas do individuo.

O manual anteriormente referido introduz ainda especificadores que permitem indicar o
nivel de apoio necessario. No nivel um (leve), podem apresentar dificuldades na
comunicagdo social e padroes de comportamento restritivos ou repetitivos, mas
conseguem funcionar de forma satisfatéria na maioria dos contextos, com apoio reduzido.
Ja no nivel dois (moderado), as dificuldades de comunicagdo e interagdo social sdo mais
evidentes, podendo o individuo necessitar de um apoio mais significativo para enfrentar
mudancas e os desafios do dia-a-dia. No que diz respeito ao nivel trés (severo), as
dificuldades de comunicagdo e interagao social sdo consideraveis, necessitando, por isso,
de um apoio muito substancial e especializado para executar as tarefas diarias basicas

(APA, 2013).

A avaliacdo diagnéstica da PEA deve ser abrangente, multidisciplinar e baseada em
instrumentos estandardizados e na observagdo clinica direta. O diagndstico é,
habitualmente, realizado na infancia, mas pode ser dificultado por fatores como a
variabilidade de sintomas ou a presenga de capacidades cognitivas preservadas, que
podem mascarar dificuldades subjacentes. Aarons e Gittens (2001) salientam a
importancia da histéria do desenvolvimento detalhada e da colaboracdo entre
profissionais de salude, educadores e familia para garantir um diagndstico preciso e uma
intervencdo precoce adequada. Para além disso, Lima (2012) reforca que a avaliacdo
funcional do comportamento é essencial para a compreensdo das necessidades

especificas de cada crianca e para a planificagdo de intervencgées individualizadas.

1.3.Comorbilidades

O diagndstico de PEA ndo exclui a presenca de outras perturbag¢des do desenvolvimento
ou condi¢cGes médicas e psiquidtricas, sendo as comorbilidades bastante frequentes.
Estudos indicam uma elevada prevaléncia de perturbacdes de ansiedade, perturbacdo de
hiperatividade e défice de aten¢do (PHDA), Perturbac¢do do Desenvolvimento Intelectual,

perturbacbes do sono, epilepsia, dificuldades sensoriais e perturbacdes alimentares em
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individuos com PEA (Lima, 2012; Wicks-Nelson & lIsrael, 2016). Estas comorbilidades
contribuem para a complexidade do quadro clinico, podendo agravar as dificuldades de

adaptacdo e aumentar a necessidade de apoio especializado.

O reconhecimento destas comorbilidades é fundamental para garantir respostas
terapéuticas adequadas e personalizadas, evitando intervengbes ineficazes ou

desajustadas as reais necessidades da crianga.

No contexto da intervencdo, a literatura enfatiza a importancia de abordagens baseadas
na evidéncia, que combinem estratégias estruturadas, programas de desenvolvimento de
competéncias sociais e de comunica¢do e apoio familiar e educativo. Como sublinha Lima
(2012), é fundamental que o plano de intervencdo tenha em conta o perfil de
funcionalidade e os pontos fortes da criancga/jovem, promovendo a sua autonomia, bem-

estar e inclusdo social.

1.4.Prevaléncia

De acordo com Salari et al. (2022), tem-se registado, ao longo das ultimas décadas, um
aumento do numero de casos, com maior prevaléncia nos rapazes, embora, segundo
Wicks-Nelson e Israel (2016), os sintomas severos e a perturbagdo do desenvolvimento
intelectual sejam mais provaveis nas raparigas. Este crescimento é explicado por multiplos
fatores, incluindo o alargamento dos critérios de diagndstico, maior sensibilizacdo dos
profissionais e da sociedade em geral, bem como o aperfeicoamento dos instrumentos de

rastreio e diagndstico (Wicks-Nelson & Israel, 2016).

A nivel mundial, por continente, a percentagem de prevaléncia de Perturbacdo do
Espetro do Autismo é de 1,7% na Australia, de 1% em Africa e na América, de 0,5% na

Europa e de 0,4% na Asia (Salari et al., 2022).

A nivel nacional, o Unico estudo conhecido é de 2005 e concluiu que a prevaléncia da PEA
em Portugal continental era, a data, de 0,92%o. (Oliveira, 2005). Existe, contudo, um
estudo mais recente, relativo a prevaléncia desta perturbagdo na zona centro e que

estima uma percentagem de 0,5 nesta regido (Rasga et al., 2023).
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A complexidade desta perturbacdo exige uma resposta coordenada entre os contextos
familiar, educativo, clinico e comunitdrio. A intervencao deve ser precoce, intensiva e
centrada nas necessidades individuais, envolvendo estratégias que promovam o
desenvolvimento da comunicacdo funcional, de competéncias sociais e de autorregulacao
emocional (Lima, 2012). A personaliza¢do das estratégias educativas e terapéuticas é
essencial para garantir o progresso da crianga, respeitando o seu perfil de funcionalidade

Unico.

2. Educagao Inclusiva

2.1.Perspetiva historica

Em Portugal, as tentativas para incluir as criangas com deficiéncia nas escolas comegaram
a partir da segunda metade do século XX, com a criacdo de instituicGes para cegos e
surdos, os asilos, maioritariamente por iniciativa privada e com muito pouco
financiamento estatal. Foi, também, por esta altura que, face a escassez de recursos e
respostas, muitos pais se associaram, criando estruturas educativas para dar resposta as
diferentes necessidades. A Associa¢do Portuguesa de Paralisia Cerebral e a Associacao

Portuguesa de Criangas Autistas, entre muitas outras, surgiram nesta altura.

Numa segunda fase, ja nos anos sessenta, registou-se uma forte intervencao publica, pelo
Ministério dos Assuntos Sociais, com a criacdo de centros de educacao especial e “antros
de observacdo” e com a realizagdo dos primeiros programas de formacdo especializada

de professores, fora do ambito do Ministério da Educacdo (Ruivo et al., 1998).

Todavia, foi nos anos setenta, apés o 25 de abril de 1974, que surgiu uma convic¢ao
profunda: a escola deveria ser um espaco inclusivo e de respeito pelos direitos de todas
as criangas, independentemente das suas diferengas. Esta perspetiva encontra-se
ancorada na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948) e seria consolidada pela
Declaragdo de Salamanca (1994), que defende que a escola regular orientada para a
inclusdo é o meio mais eficaz de combate a discriminac3o. A criacdo das DivisGes de Ensino
Especial dos Ensinos Basico e Secundario, pelo Ministério da Educacdo, abriu caminho a

integracdo escolar. Em 1975/76 foram criadas as Equipas de Educacéo Especial, a primeira
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medida que permitiu o apoio a criangas com deficiéncia. Contudo, estas equipas sé foram
reconhecidas em 1988, através do Despacho Conjunto 36/SEAM/SERE/88 — Diario da
Republica, Il Série, de 17 de agosto, que definiu a natureza, constituicdo, organizacao e
coordenacdo destas equipas, estabelecendo as suas atribuicdes e funcionamento. No final
da década de setenta, foram ainda criados, por iniciativa do DGEBS/ME, os Servicos de
Apoio as Dificuldades de Aprendizagem (SADA), que assumiam uma perspetiva
interdisciplinar, com a integracdo de psicélogos, para além de docentes e que se
centravam na orientagdo educativa junto dos diferentes professores da turma. Por terem
sido considerados uma sobreposi¢do as Equipas de Educacgdo Especial, foram extintos em

1988 (Ruivo et al., 1998).

Em 1986, com a promulgacdo da Lei n246/86, de 14 de outubro, a Lei de Bases do Sistema
Educativo, surgiu a primeira mencgao ao conceito de “necessidades educativas especiais”,
reconhecendo que alguns alunos requerem apoios adicionais para aceder a educacao,
ainda sem considerar a inclusdo plena em contexto escolar. No inicio da década seguinte,
o Decreto-Lei n235/90, de 25 de janeiro, determinou que todas as criangas tinham que
cumprir a escolaridade obrigatdria, renunciando, assim, a ideia de que existiam “criangas
ndo educaveis” (Guerreiro et al., 2025). O Decreto-Lei n2319/91, de 23 de agosto, ampliou
este reconhecimento, integrando alunos com deficiéncia nas escolas regulares,
instituindo modelos de ensino especializado em estruturas segregadas. Apesar de ter sido
um passo importante, manteve a perspetiva da deficiéncia como problema individual,
reforcando a separagao de alunos com deficiéncia do restante corpo discente e prevendo
o encaminhamento de alunos com condi¢Ges mais severas para instituices de educacao

especial.

Em junho de 1994 realizou-se em Salamanca a Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, promovida pela Organizacdo das Nag¢bes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em que participaram varios paises,
incluindo Portugal e dela resultou uma Declaracdo sobre principios, politicas e praticas
para a educacdo especial, dando especial énfase a inclusdo e ao acesso a um curriculo
adequado para todos. De acordo com a Declaracdo de Salamanca (1994), no ponto 7 do

capitulo |
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O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentem. Estas
escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos
varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagdo para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizagdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de

utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com as respetivas comunidades (p.11).

Contudo, foi apenas com o Decreto-Lei n2 3/2008, de 7 de janeiro, que se deu um avango
substancial, introduzindo os Programas Educativos Individuais (que continham a
explicitagdo das medidas a implementar) e os Planos Individuais de Transigao,
procurando, deste modo, mudar o foco para uma escola que assume responsabilidade
por todos os seus alunos. Paralelamente, iniciou-se o processo de extingdo das escolas
especiais, transformando-as em Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI), ao mesmo
tempo que eram criadas, nas escolas, quatro respostas diferenciadas para intervencao
com alunos com deficiéncias sensoriais e mentais graves, que necessitavam de recursos
especificos: surgiram as Escolas / Agrupamentos de referéncia para a Deficiéncia Visual e
Auditiva e as Unidades de Apoio Especializado para o Autismo e Multideficiéncia. A
referida legislacdo atribuiu fun¢des claras aos docentes do grupo de Educacao Especial,

criado, enquanto grupo de recrutamento, pelo Decreto-Lei n2 27/2006, de 10 fevereiro.

2.2.0 Decreto-Lei n? 54/2018

O quadro sofre uma viragem decisiva com o Decreto-Lei n254/2018, de 6 de julho,
marcando uma transicdo paradigmatica sustentada pelos principios da educabilidade
universal, equidade, inclusdo, personalizacdo, flexibilidade curricular, autodeterminacao,
envolvimento parental e interferéncia minima. Este diploma rompe com o anterior
modelo que, embora ja tivesse dado um passo ao abandonar a perspetiva puramente
médica e ao introduzir a CIF-CJ como referéncia de avaliagdo, mantinha critérios de
elegibilidade centrados em diagndsticos clinicos. O decreto de 2018 afastou-se
definitivamente da ldgica categorial, eliminando o conceito de necessidades educativas
especiais e substituindo-o por uma abordagem centrada nas barreiras a aprendizagem e

a participacdo, aplicavel a todos os alunos, independentemente de possuirem ou ndo uma
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deficiéncia formalmente reconhecida (Abreu & Grande, 2021; Guerreiro et al., 2025). Esta
alteracdo traduz uma mudanca de paradigma: da integracdo e educacao especial para a

inclusao plena, no seio de uma escola comum e universal.

Entre as diferencas face a legislacdo anterior, salientam-se cinco aspetos estruturantes.
Em primeiro lugar, a rejei¢do da categorizagdo bindria entre alunos com e sem
necessidades educativas especiais, passando a adotar-se medidas de suporte
diferenciadas de acordo com a resposta de cada aluno. Por outro lado, a substituicdo do
modelo de unidades especializadas pelos Centros de Apoio a Aprendizagem, de caracter
colaborativo e transversal e a criagdo das Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educagdo
Inclusiva (EMAEI), com participacdo ativa de docentes, técnicos, pais e comunidade
educativa. Este diploma estabelece uma abordagem multinivel (universal, seletiva e
adicional), prevendo a defini¢do de um continuum de medidas, evitando solug¢des rigidas
ou segregadoras. Por fim, é dada maior énfase no envolvimento das familias como
parceiros ativos na conce¢do, monitorizacao e avaliagdo das respostas educativas (Abreu

& Grande, 2021; Decreto-Lei n254/2018, 2018).

No caso especifico dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo, o DL 54/2018
trouxe mudancas significativas na forma de conceber e operacionalizar apoios. Enquanto
a legislacdo anterior remetia apenas para a existéncia de Programas Educativos
Individuais (PEI) e de Planos Individuais de Transicdo (PIT) em articulagdo com centros
especializados, o novo diploma prop&e que a resposta se inscreva num leque multinivel
de medidas, mobilizadas de acordo com as necessidades e potencialidades dos alunos.
Por exemplo, num nivel universal, podem aplicar-se adaptacGes metodolégicas em sala
de aula, estratégias visuais de comunicacao ou flexibilizacdes curriculares que beneficiam
nao so os alunos com PEA, mas toda a turma. No nivel seletivo, destacam-se intervencoes
em pequeno grupo, apoio individualizado no desenvolvimento de competéncias sociais
ou o uso de tecnologias de apoio. No nivel adicional, preveem-se medidas intensivas e de
maior duracdo, como a elaboracdo de planos especificos de intervencdo comportamental,
programas de transi¢cdo para a vida adulta ou apoio intensivo no desenvolvimento da

comunicacdo (Abreu & Grande, 2021;Guerreiro et al., 2025).

Estudos sobre a implementacdo inicial do diploma evidenciam que profissionais da

educacdo reconhecem avancos na filosofia de base e no alinhamento com os referenciais
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internacionais de inclusdo, mas também identificaram dificuldades praticas: falta de
formacado especializada, sobrecarga burocratica, redefinicdo de papéis e auséncia de
recursos humanos suficientes. No caso de alunos portadores de PEA, estes
constrangimentos tornam-se ainda mais visiveis, uma vez que a eficacia das medidas
depende de competéncias técnicas especificas por parte dos docentes e técnicos

especializados (Abreu & Grande, 2021).

Apesar disso, a aposta numa abordagem multinivel tem sido considerada positiva, pois
permite adaptar respostas educativas ao perfil de funcionalidade e n3ao apenas ao

diagnéstico, reduzindo a tendéncia para a estigmatizagdo (Abreu & Grande, 2021).

Assim, pode afirmar-se que o DL 54/2018 n3o so reformula a ldgica anterior como
promove uma visdo inclusiva de “segunda gera¢do”, em que a diversidade, incluindo a
dos alunos com PEA é encarada como valor educativo e ndo como obstdculo, exigindo,
contudo, uma mudanga cultural nas escolas, investimento em formacgao continua e apoio
institucional consistente para que as medidas se traduzam em praticas pedagdgicas

eficazes e ndo apenas em inten¢Ges declaradas.

Importa ainda referir que, em 2019, foi publicada a Lei n2116/2019, de 13 de setembro,
que procedeu a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n254/2018. Esta atualizacdo ndo
modificou o paradigma inclusivo estabelecido, mas visou clarificar e reforcar alguns
aspetos do diploma, nomeadamente no que concerne as responsabilidades das escolas e
das equipas multidisciplinares, a formalizacdo dos processos de monitorizacdo e a
garantia da continuidade das respostas educativas. A lei reafirma, deste modo, a
centralidade da inclusdo como principio orientador da politica educativa portuguesa, ao
mesmo tempo que procura responder a dificuldades operacionais identificadas na

aplicacdo inicial do regime juridico (Lei n2116/2019).
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3. Ensino / Aprendizagem da lingua inglesa por alunos com necessidades especificas

3.1. A importancia das linguas estrangeiras

A aprendizagem de uma lingua estrangeira assume, na sociedade contemporanea, um
papel central na formag¢do académica, social e profissional dos cidaddos. O dominio de
uma segunda lingua, particularmente do inglés, é frequentemente associado a melhores
oportunidades no mercado de trabalho e a uma maior inser¢do em contextos
multiculturais, funcionando como uma ferramenta de comunicagao e interagao global
(Pereira & Peres, 2011). Além disso, estudos apontam que a aprendizagem precoce de
linguas potencia o desenvolvimento cognitivo e linguistico, uma vez que as criangas
apresentam maior plasticidade neuroldgica e capacidade de assimilagdo de novos cédigos

linguisticos (Lucas, 2022).

No plano educativo, a aprendizagem de uma segunda lingua contribui para a formacao
integral do aluno, uma vez que mobiliza simultaneamente competéncias cognitivas,
linguisticas e sociais. A aquisicdo de uma lingua estrangeira, sobretudo em idade precoce,
estimula a consciéncia metalinguistica, reforca a capacidade de comunicac¢do e fomenta
a adaptacdo a diferentes contextos culturais, favorecendo aprendizagens mais
significativas e duradouras (Pereira & Peres, 2011). Ao mesmo tempo, esta experiéncia
potencia o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e do pensamento critico,

aspetos essenciais para a participacdo ativa em sociedades globalizadas.

A relevancia da aprendizagem de uma segunda lingua ndo se restringe, contudo, a
beneficios académicos e profissionais. Pesquisas indicam que a experiéncia de aquisicdo
de uma lingua estrangeira pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento
socioemocional, ao estimular a interacao, a criatividade e a resolucdo de problemas em
contextos comunicativos (Pereira & Peres, 2011). Tais aspetos assumem particular
pertinéncia no caso dos alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo. Nestes
discentes, a aprendizagem de uma lingua estrangeira, quando mediada por metodologias
adequadas e ambientes de aprendizagem estruturados, pode potenciar competéncias de
comunicac¢do, ampliar o repertério social e favorecer a flexibilidade cognitiva, aspetos

muitas vezes desafiantes neste perfil (Wire, 2005).
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Neste sentido, ensinar uma lingua estrangeira a alunos com PEA deve ser entendido nao
apenas como uma tarefa pedagdégica, mas como uma oportunidade de promover inclusao
e desenvolvimento integral. A linguagem, enquanto instrumento de mediacdo cultural e
social (Vygotsky, 1996, citado por (Pereira & Peres, 2011), pode constituir-se como um
caminho para o fortalecimento das intera¢des, valorizando tanto a dimensdo

comunicativa quanto a afetiva do processo educativo.

3.2.Ensino da lingua inglesa no Sistema Educativo Portugués

O ensino da lingua inglesa em Portugal evoluiu ao longo dos séculos, desde as iniciativas
pioneiras das reformas pombalinas até a sua plena integracdo curricular no século XXI.
Como destaca Correia (2018), as Aulas Régias, criadas em 1759, inauguraram o ensino
sistematico de linguas vivas no contexto escolar, fazendo com que o inglés passasse a
coexistir com linguas como o francés e o italiano. Ja durante o século XIX, o inglés
consolidou-se como disciplina efetiva nos liceus, embora ainda em posi¢ao secunddria

face ao francés (Correia, 2018).

No decorrer do século XX, o inglés ja ndo se limitava ao ensino secundario; apds varios
avancos e recuos, estendeu-se gradualmente também ao 22 Ciclo do Ensino Basico
(Correia, 2018). Foi ja em pleno século XXI que o inglés foi oficialmente introduzido no 12
Ciclo do Ensino Bdsico, em regime extracurricular, através das Atividades de

Enriquecimento Curricular (AEC), assinalando assim um passo importante no ensino

precoce da lingua (Silva, 2022).

O verdadeiro salto pedagdgico ocorreu em 2014/2015, quando o inglés se tornou
disciplina obrigatéria no 32 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico, estendendo-se ao 42 ano no
ano seguinte. Ceia (2024) considera este avanco um dos raros “sinais positivos” (p. 2) nas
politicas linguisticas nacionais, num panorama ainda marcado por fragmentacdo e falta

de uma visdo integrada e continua.

Paralelamente, entre 2011 e 2015, decorreu em Portugal o projeto de Ensino Bilingue
Precoce (uma parceria entre a Dire¢do-Geral da Educac¢do (DGE) e o British Council), no

qual parte das disciplinas de Estudo do Meio e Expressdes no 12 CEB foi lecionada em
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inglés, correspondendo a de 20% a 40% da carga horaria semanal (DGE, 2015). Ainda que
experimental, esta iniciativa revelou o crescente interesse em alinhar a politica linguistica
portuguesa com praticas de educacdo bilingue que ja vinham sendo exploradas noutros

paises europeus.

A nivel europeu, o ensino precoce e o multilinguismo sdo promovidos como competéncias
fundamentais. O Conselho da Europa e a Unido Europeia defendem que todos os alunos
devem aprender, além da lingua principal de escolariza¢do, pelo menos, outra lingua
europeia e, idealmente, uma terceira, com niveis de proficiéncia medidos pelo Quadro
Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECR). Em Portugal, instrumentos
pedagdgicos como o Portefdlio Europeu de Linguas, alinhado com o QECR, tém vindo a
ser introduzidos desde o 12 ciclo para fomentar a literacia linguistica e promover a

autonomia do aprendiz (DGE, s.d.).

Em sintese, o ensino da lingua inglesa em Portugal percorreu um caminho que o levou de
uma disciplina restrita as elites liceais oitocentistas a uma componente estruturante do
curriculo do Ensino Basico moderno, em consonancia com as orientagdes europeias para

uma educag¢do multilingue e inclusiva.

3.3.Ensino da lingua inglesa a alunos com necessidades especificas

O ensino de linguas estrangeiras a alunos com necessidades especificas constitui um
desafio acrescido para os docentes, que se confrontam com uma diversidade de
necessidades que ultrapassa a transmissdo de conteludos linguisticos. Estudos tém
demonstrado que estes alunos apresentam caracteristicas muito heterogéneas, o que
requer dos professores competéncias acrescidas de flexibilidade, diferenciacao

pedagdgica e capacidade de adaptacdo (Fahmi et al., 2024).

Entre os desafios mais recorrentes, destaca-se a invisibilidade de algumas condicoes,
como as dificuldades de aprendizagem, que ndo apresentam sinais fisicos claros,
dificultando a identificacdo precoce e a planificagdo de apoios adequados (Ford, 2013).
Esta invisibilidade conduz frequentemente a subvalorizacdo das necessidades destes

alunos, até que as dificuldades se tornam mais evidentes no desempenho escolar. Além
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disso, a persisténcia das limita¢gdes em areas fundamentais como a leitura, a escrita e o
calculo compromete a aprendizagem de conteudos curriculares, gerando pressdes
adicionais para os docentes que, na grande maioria das vezes, ndo tém formacdo para

lidar com estas limitacGes (Ford, 2013).

Outro desafio reportado pela literatura prende-se com a adaptagdo das praticas
pedagdgicas. Muitos professores reconhecem que ndo se sentem preparados para
diferenciar instrugdes ou aplicar estratégias especificas de ensino inclusivo, sobretudo em
turmas grandes e diversificadas (Ford, 2013). A diferencia¢cdo pedagdgica e adaptagdo
curricular, embora necessdria, exige tempo, recursos e colaboragdo entre professores de
diferentes areas, condi¢cbes que nem sempre estdo reunidas. Young (2024) sublinha que
a falta de formagdo em praticas inclusivas no ensino da lingua inglesa limita a capacidade
dos docentes em responder eficazmente a diversidade em sala de aula, revelando lacunas

no desenvolvimento profissional.

No plano organizacional, a investigacdo aponta ainda para limitagées no modelo de
coadjuvacdo. O formato One Teach, One Assist, amplamente adotado, tende a relegar o
papel do docente de educagdo especial para uma funcdo secundaria e mais passiva,
reduzindo o potencial de colaboragdo e de planificagdo pedagdgica partilhada (Ford,
2013). Por outro lado, a gestdo da sala de aula coloca desafios adicionais, ndo sé pela
necessidade de equilibrar a atencdo entre alunos com necessidades especificas, mas
também pelo risco de estigmatizacdo quando determinados discentes recebem apoio

diferenciado diante dos colegas (Ford, 2013).

Finalmente, importa reconhecer que a qualidade do ensino desempenha um papel
decisivo no percurso académico destes alunos. Ford (2013) evidencia que os resultados
variam substancialmente em funcdo da qualidade das préticas pedagdgicas, quer em
contextos inclusivos, quer em apoios especializados. O processo de aprendizagem, que
visa ampliar as formas de compreender e interpretar o mundo, exige, assim, que os
docentes, para além de um tratamento rigoroso dos conteldos, utilizem estratégias
diversificadas de comunicacdo e adaptacdio, de modo a responder
as especificidades dos discentes, que apresentam diferentes interesses, motivacdes,

ritmos e estilos de aprendizagem (Silva, 2020).
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3.4.Desafios e potencialidades dos alunos com Perturbagao do Espetro do Autismo na
aula de inglés

Entre as diversas condicdes, a Perturbacdo do Espetro do Autismo coloca desafios
particulares a aprendizagem em contexto escolar. Alunos com esta perturbacao
apresentam dificuldades persistentes em trés dreas nucleares: comunicacdo funcional,
interagdo social e flexibilidade cognitiva (Morais, 2020). Estas limita¢Ges repercutem-se
diretamente nas aulas de inglés, disciplina que, em grande parte das atividades
pedagdgicas, depende da interagdo, abstracdo e compreensdo de usos pragmaticos da
linguagem. Por exemplo, tarefas que envolvem role-play ou dramatizagdes podem ser
desafiantes, pois exigem improviso, leitura de pistas sociais e resposta rapida a estimulos,
aspetos dificeis para alunos com dificuldades de flexibilidade cognitiva. De igual modo,
atividades de trabalho em pares (pair work) ou em pequenos grupos, frequentemente
utilizadas no ensino comunicativo da lingua inglesa, podem gerar ansiedade devido as
exigéncias de interag¢do social e a imprevisibilidade da resposta do colega. A aprendizagem
de expressdes idiomdticas, como “it’s raining cats and dogs”, pode também ser

problematica, dado que os alunos com PEA tendem a interpretar a linguagem de forma

literal, revelando dificuldades em compreender o sentido figurado.

Young (2024) observa que muitos professores reconhecem sentir falta de formacao para
adaptar estas tarefas comunicativas de modo a incluir os alunos com PEA sem
comprometer a dindmica da turma. Além disso, situagGes de sobrecarga sensorial sdao
comuns nas aulas de inglés que recorrem a musica, videos ou jogos sonoros, podendo
desencadear comportamentos de evitamento ou desregulacdo emocional. A gestdo
destes episddios requer conhecimento das caracteristicas do aluno, preparagdo prévia e

sensibilidade por parte do docente.

Apesar destes desafios, a literatura aponta igualmente para as potencialidades do ensino
de linguas, em especial o inglés, para alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo.
Silva (2020) destaca que o contacto com uma segunda lingua pode contribuir para ampliar
ndo apenas competéncias linguisticas, mas também a interac¢do social e a autonomia. Do
mesmo modo, Morais (2024) defende que, quando apoiada em praticas colaborativas

entre docentes, terapeutas e familias, a aprendizagem da lingua inglesa pode ser um
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espaco de inclusdo e de valorizacdo de competéncias individuais, promovendo ganhos a

nivel cognitivo e socioemocional.

Deste modo, embora os alunos com PEA representem desafios especificos para os
docentes de inglés, também oferecem oportunidades Unicas para explorar praticas de
ensino inovadoras e inclusivas. O equilibrio entre a adaptagao as suas necessidades e a
promogao de contextos de aprendizagem ricos e interativos revela-se, assim, central para
alcangar ndo apenas os objetivos curriculares, mas também metas mais amplas de

inclusdo e cidadania.

No seguimento do exposto, é relevante sistematizar as principais diferengas entre os
desafios transversais a alunos com necessidades especificas e aqueles que se manifestam
de forma mais acentuada no caso dos alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo,
em particular no ensino da lingua inglesa. O quadro seguinte procura sintetizar esses
aspetos, evidenciando ndo apenas as dificuldades comuns, mas também as
especificidades que os alunos com PEA apresentam e as potencialidades que podem

emergir deste processo.

Tabela 1

Comparagdo entre os desafios gerais de alunos com necessidades especificas e os desafios / potencialidades dos alunos com
PEA no ensino da lingua inglesa

Dimensao

Desafios Gerais (NE)

Desafios/ Potencialidades Especificas

(PEA)

Identificacdo e

Planeamento

Invisibilidade de algumas condigdes de
dificuldades de aprendizagem,
dificultando o diagndstico precoce

(Ford, 2013).

Dificuldade em planificar devido a
grande heterogeneidade dos perfis

(Morais, 2024).

Adaptacao de Praticas

Pedagdgicas

Necessidade de diferenciagao
curricular em turmas heterogéneas

(Ford, 2013).

Necessidade de estratégias visuais e
estruturadas; dificuldades em adaptar

tarefas comunicativas (Young, 2024).

Gestdo da Sala

Risco de estigmatizacdo e dificuldades

na gestdo da diversidade (Ford, 2013).

Ansiedade em contextos de trabalho
de pares ou grupo; necessidade de

previsibilidade.
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Competéncias

Académicas

Défices em leitura, escrita e calculo,
gque comprometem O acesso ao

curriculo (Ford, 2013).

Interpretagdo literal limita a
compreensao de expressoes
idiomaticas e metéforas (Morais,

2024).

Formagdo de

Falta de formacdo especializada e

Falta de preparagdo docente para gerir

Professores lacunas no desenvolvimento comportamentos em  sobrecarga
profissional inclusivo (Young, 2024). sensorial (Young, 2024).

Atividades de Desafios em tarefas colaborativas Atividades de role-play ou improviso

Interagao quando ha ritmos distintos de sdo desafiantes devido a rigidez

aprendizagem.

cognitiva.

Compreensao da

Linguagem

Dificuldade em acompanhar contetidos

abstratos ou figurativos.

Dificuldade em entender inferéncia e

pragmatica da lingua.

Sensibilidade Sensorial

Alunos podem reagir a estimulos
inesperados, exigindo flexibilidade do

professor.

Risco de desregulagdo com estimulos
visuais / sonoros comuns nas aulas de

inglés.

Potencialidades do
Ensino da Lingua

Inglesa

Ensino do inglés pode promover
desenvolvimento cognitivo e social

(Silva, 2020).

Aprendizagem da lingua inglesa pode
promover autonomia, interagao social

e inclusao (Silva, 2020).

Apds andlise do quadro, torna-se evidente que, se, por um lado, os desafios gerais dos
alunos com necessidades especificas estdo relacionados sobretudo com a necessidade de
diferenciacdo pedagdgica e de recursos adequados, no caso dos discentes com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, sobressaem barreiras associadas as suas
caracteristicas comunicacionais, sociais e cognitivas. No entanto, a literatura demonstra
também que o ensino da lingua inglesa pode constituir um espaco de oportunidades, ao

promover ganhos cognitivos, sociais e de autonomia (Silva, 2020).

Todavia, importa destacar que os docentes de lingua inglesa se sentem frequentemente
pouco preparados para lidar com a complexidade destas situagdes. A falta de formacao
especializada em praticas inclusivas, a escassez de recursos adaptados e a inexisténcia de
estratégias pedagdgicas especificas ajustadas a problematica do autismo sdo apontadas
como fatores que condicionam a eficacia do processo de ensino- aprendizagem (Fahmi et
al., 2024; Young, 2024). Assim, a inclusao efetiva de alunos com Perturbac¢do do Espetro

do Autismo nas aulas de lingua inglesa depende, em grande medida, do investimento na
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formacao docente, na criacdo de materiais acessiveis e na implementacao de praticas de

ensino baseadas em evidéncia.

3.5.Estratégias de ensino da lingua inglesa a alunos com Perturbacao do Espetro do
Autismo

A literatura especializada evidencia que o ensino de Inglés a alunos com Perturbagao do
Estro do Autismo deve alicergar-se em estratégias que respeitem a natureza cognitiva,
sensorial e comunicacional desses discentes, valorizando o visual, a previsibilidade e os
recursos audiovisuais. Assouline et al. (2008) destacam que criangas com esta
perturbacdo que apresentam talentos particulares, frequentemente manifestam
dificuldades na comunicacdo e interagdo social, o que refor¢ca a necessidade de

intervengdes claramente estruturadas e com suporte visual constante.

Brahim (2022) identifica como principais desafios no ensino da lingua inglesa a alunos com
PEA a dispersdo da atengdo, a comunicacdo limitada e a falta de formac¢do docente, e
propde que o uso de recursos audiovisuais, instrucdes claras e atividades segmentadas
como estratégias para atenuar essas limitagdes. Em particular, 100% dos professores
inquiridos recomendam o uso de suportes visuais, reconhecendo que muitos dos alunos

com autismo aprendem predominantemente de forma visual.

Case & Yun (2019) demonstram experimentalmente que o video modelling pode melhorar
o desempenho em tarefas motoras e favorecer a generalizacdo de competéncias em
criangas com PEA, sugerindo a utilidade desta estratégia para rotinas e sequéncias que
podem ser adaptadas ao ensino linguistico. Esta pratica alinha-se com abordagens que
integram instrucdo visual + auditiva + a¢do, facilitando o acesso ao discurso e a sequéncia

de tarefas pela clareza proporcionada pelo video.

No contexto portugués, Ferreira (2024) evidencia que, embora o ensino da lingua inglesa
a alunos com esta perturbacdo se apresente como um desafio, é igualmente uma
oportunidade para desenvolver praticas pedagdgicas mais inclusivas. A autora destaca
gue a progressao linguistica destes discentes requer intervencdes individualizadas, com
apoio visual consistente, reforco positivo e repeticdo estruturada, sublinhando a

importancia da flexibilidade e da previsibilidade nas atividades.
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Lasintia et al. (2021) propdem estratégias especificas no contexto de ensino da lingua
inglesa: utilizacdo de cartdes visuais, adaptacdo de ritmo de aula, segmentacdo de
conteudos e integracdo de tecnologia assistiva para reforcar a aprendizagem funcional.
Esta proposta convergente com a abordagem visual-funcional, revela que a frequéncia e
a repeticdo, bem como a combinacdo entre estimulos visuais e auditivos, potenciam o

reconhecimento lexical e a comunicagao bdsica em Inglés.

Outros estudos destacam abordagens inovadoras e adaptagdes contextuais. Portella et al.
(2024) exploram a adaptagdo de métodos em sala de aula para discentes com autismo,
propondo praticas de adaptagdo curricular, uso de recursos sensoriais e personalizagdo

de tarefas.

Resende & Borges-Almeida (2025) apresentam o modelo do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA) aplicado ao ensino de linguas estrangeiras, sugerindo que promover
multiplas formas de representagdo, acdo e expressao permite acomodar os diferentes
perfis de alunos com PEA. Enfatizam ainda que atividades multissensoriais (visuais,
auditivas e tateis) devem ser combinadas para reforcar a aprendizagem e mitigar as

dificuldades de transferéncia.

Em sintonia, Tissot & Evans (2003) introduzem estratégias visuais fundamentais, como
guadros de rotina, pictogramas e sequéncias visuais, que ajudam a reduzir a ansiedade e

a aumentar a autonomia de alunos autistas.

Complementarmente, Rao & Gagie (2006) defendem que “learning through seeing and
doing” (p.26) é uma abordagem eficaz, utilizando suportes visuais como horarios, cartdes
de comando e sequéncias de atividade para promover a compreensao e execugdo de

tarefas.

Estas contribuicGes demonstram que, para o ensino da lingua inglesa a alunos com PEA,
ndo basta simplesmente reproduzir praticas convencionais; é necessario conceber
atividades com suporte visual robusto, antecipacdo clara, estrutura previsivel, adaptacao

sensorial e mecanismo de autorregulacdo integrados.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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4. Metodologia

A escolha da metodologia de um estudo ndo é um exercicio neutro, mas uma decisao que
deve refletir o problema de investigacdo, os objetivos definidos e o contexto em que se
desenvolve. No presente trabalho, centrado na inclusdao de alunos com Perturbacdo do
Espetro do Autismo no ensino da lingua inglesa, tornou-se essencial adotar uma
abordagem que permitisse ndo s6 compreender, mas também intervir e transformar a

pratica pedagdgica.

Deste modo, o estudo assenta no paradigma qualitativo, de natureza interpretativa, e
assume a forma de investigacdo-acao. Esta escolha metodoldgica justifica-se pela sua
pertinéncia no contexto educativo e inclusivo, uma vez que possibilita uma articulagdo
estreita entre teoria e pratica, permitindo dar resposta a problemas concretos que

emergem no quotidiano escolar (Coutinho et al., 2009).

A investigacdo-acdo caracteriza-se por ser um processo ciclico e dinamico, assente em
fases de planificacdo, a¢do, observacdo e reflexdao, que se interligam e se repetem,
permitindo a adaptag¢do constante das estratégias as necessidades dos alunos (Coutinho
et al., 2009). Esta abordagem favorece a tomada de decisdes pedagdgicas informadas,
sustentadas na evidéncia recolhida e na reflexdo sistemdtica do docente-investigador

sobre a sua prépria pratica.

No estudo em andlise, a escolha da investigacdo-acdo justifica-se por dois motivos
fundamentais. Em primeiro lugar, porque permite compreender e transformar as praticas
de ensino da lingua inglesa, experimentando estratégias diferenciadas junto de alunos
com PEA e avaliando os seus efeitos em contexto real. Em segundo lugar, porque constitui
um processo de desenvolvimento profissional continuo, em que o docente assume um
papel ativo, reflexivo e colaborativo na procura de respostas pedagdgicas mais ajustadas

a diversidade dos seus alunos.

Este modelo metodoldgico alinha-se com os principios da escola inclusiva, consagrados
no Decreto-Lei n2 54/2018, de 6 de julho, em articulagdo com o Decreto-Lei n2 55/2018,
do mesmo dia, que reforcam a necessidade de adaptacdes curriculares e metodoldgicas

que garantam a equidade e a participacdao de todos os alunos no processo educativo. A
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investigacao desenvolvida pretende, deste modo, contribuir ndo apenas para a melhoria
das praticas no ensino do Inglés, mas também para a promoc¢dao de um ambiente
educativo mais flexivel, equitativo e inclusivo, em consonancia com os principios legais e

pedagdgicos que orientam a educacao contemporanea.

4.1.Questao de investigacao

Apesar dos avangos normativos em matéria de inclusdo, persistem dificuldades na
aplicacdo de estratégias eficazes no ensino da lingua inglesa a discentes com PEA,
especialmente nos casos de maior comprometimento funcional. A escassez de
orientagdes especificas compromete a equidade no acesso a aprendizagem e a
participacdo plena. Torna-se, por isso, essencial compreender que estratégias de ensino
da lingua inglesa poderdao promover a inclusdo e responder de forma adequada as
necessidades destes alunos, valorizando as suas potencialidades. Desta reflexdao decorre

a questdo central que orienta o presente estudo:

Que estratégias pedagodgicas se revelam mais adequadas e eficazes para favorecer a
aprendizagem da lingua inglesa e a inclusdao de alunos com Perturbacdo do Espetro do

Autismo?

Esta questdo emerge da analise da literatura e da experiéncia profissional acumulada,
refletindo a necessidade de perceber em que medida determinadas praticas pedagdgicas
podem ser adaptadas e implementadas para responder as especificidades de alunos com

esta perturbacao.

4.2.Objetivos do estudo

A formulacdo da questdo de investigacdo conduz a definicdo de objetivos que orientam o

percurso metodoldgico.

e Objetivo geral
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Investigar o impacto da utilizagdo de estratégias de ensino estruturadas, visuais e
multissensoriais na aprendizagem da lingua inglesa por alunos com Perturbacao

do Espetro do Autismo.

e Objetivos especificos

1. Identificar estratégias de ensino da lingua inglesa com potencial inclusivo,
direcionadas a alunos com PEA;

2. Implementar praticas pedagdgicas diferenciadas no ensino da lingua inglesa,
ajustadas as necessidades de alunos com PEA, incluindo perfis de
funcionalidade com maior comprometimento;

3. Avaliar os efeitos das estratégias implementadas no processo de
aprendizagem e participacdo dos alunos com PEA em contexto de sala de
aula;

4. Elaborar um guia de recomendag¢des metodoldgicas, baseado na evidéncia

recolhida, dirigido a docentes de Inglés que lecionem a alunos com PEA.

4.3. Contexto de investigagao

A presente investigacdo desenvolveu-se num agrupamento de escolas, localizado no
coracdo de uma cidade da zona centro do pais. Este agrupamento caracteriza-se por uma
natureza predominantemente urbana, situado numa zona econdémica e socialmente
favorecida, mas que acolhe também alunos provenientes de areas periféricas. Tal
circunstancia contribui para a formagdo de uma comunidade educativa heterogénea,

refletindo diversidade ao nivel socioecondmico e cultural.

O agrupamento integra dois Jardins de Infancia, cinco escolas basicas do 12 ciclo e a uma
escola basica dos 12, 22 e 32 ciclos, escola-sede do agrupamento. Inclui ainda um Centro
Escolar, composto por um jardim de infancia e uma EB 19 ciclo. Uma das escolas de 19
Ciclo, localizada numa darea periférica, entretanto absorvida pelo tecido urbano, constitui

a Unica excecdo relativamente a centralidade geografica dos restantes estabelecimentos.

A escola-sede, onde decorreu o estudo, é constituida por seis blocos e um pavilhdo

gimnodesportivo. Dispde de um conjunto variado de recursos, incluindo auditério, salas
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de exposicdo, salas de formacdo, laboratérios, salas especificas de Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (TIC), Educacgdo Visual, Expressdo Plastica, Danca e Musica,
bem como diferentes espacos de estudo. Conta igualmente com trés salas do Centro de
Apoio A Aprendizagem (CAA), destinadas a apoiar alunos abrangidos por medidas
adicionais. Duas destas salas possuem valéncia especifica de ensino estruturado para

alunos com Perturbagao do Espetro do Autismo, onde se desenvolveu a investigagao.

O presente estudo desenvolveu-se nas duas salas de ensino estruturado para alunos com
PEA. A Sala 1 era frequentada por cinco alunos e a Sala 2 por quatro alunos, com perfis e
problematicas diversas. Apesar de oito discentes terem participado nas atividades

propostas, a analise centra-se exclusivamente nos alunos com diagndstico de PEA.

A investigacdo integrou-se na oferta curricular da disciplina de Inglés, assegurada para os
alunos abrangidos pelas valéncias acima descritas, constituindo-se este contexto como
particularmente adequado para aimplementacao e avaliacdo das estratégias pedagdgicas

em estudo.

4.4.Intervenientes

O estudo contou com a participagdo de alunos integrados nas valéncias de ensino
estruturado para a Perturbagdo do Espetro do Autismo na escola-sede do Agrupamento
de Escolas. Atendendo a natureza do estudo e a necessidade de salvaguardar a identidade
dos participantes, a sua caracterizacao serd apresentada de forma andnima, recorrendo
apenas a inicial do primeiro nome. A descricdo que se segue centra-se nos aspetos
pedagdgicos e clinicos relevantes para compreender o processo de ensino-aprendizagem,

respeitando os principios éticos da confidencialidade e da protec¢do de dados.

AJ.tem onze anos e frequenta o 52 ano de escolaridade. Foi acompanhada desde o Jardim
de Infancia pela Equipa Local de Intervencdo (ELI) do Sistema Nacional de Intervencado
Precoce (SNIPI), tendo beneficiado precocemente de Terapia da Fala (TF) e Terapia
Ocupacional (TO). Atualmente, é acompanhada em consulta de Neurodesenvolvimento,

tendo diagndstico de Perturbacdo do Espetro do Autismo.
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Ingressou no 12 ano do ensino bdsico em turma regular, mas, dada a discrepancia
significativa relativamente aos colegas e as dificuldades acentuadas de aprendizagem e

adaptacdo, integrou, no 22 ano, a unidade de ensino estruturado para alunos com PEA.

Apresenta défices marcados ao nivel da comunicacdo e da interacdo social, bem como
alguma agitagdo psicomotora. Quando ansiosa ou cansada, manifesta estereotipias que
funcionam como estratégia de autorregulagdo. Técnicas de suporte comportamental,
associadas a atividades de relaxamento, como ouvir musica ou exercicios respiratérios,
revelaram-se eficazes na redugao da ansiedade e, consequentemente, na diminui¢do das

estereotipias.

Apesar das dificuldades, a J. é uma aluna empenhada, que procura corresponder as
solicitagbes do adulto. Mantém um bom ritmo e capacidade de trabalho, embora este
esforco lhe provoque, por vezes, sinais de exaustdo. Demonstra entusiasmo especial por
atividades musicais (cantar e dancgar) e revela também uma grande aptidao pelo desenho
e pela pintura, apresentando producgles criativas e coloridas, que evidenciam uma
competéncia notavel nesta drea. Demonstra grande entusiasmo pela disciplina de Inglés.

E uma crianca alegre, afetuosa e meiga, demonstrando afetos de forma espontanea.

Prefere rotinas bem estruturadas e tende a seguir orientacdes quando compreende
claramente o seu propdsito. Ao abrigo do Decreto-Lei n254/2018, beneficia de medidas
universais (diferenciacdo pedagdgica, acomodacGes curriculares e enriquecimento
curricular) e de medidas adicionais (adapta¢Ges curriculares significativas,
desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado e
desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social). No ambito da
avaliacdo, usufrui de adaptagdes como a diversificacdo dos instrumentos de recolha de
informacdo e o recurso a produtos de apoio. Atualmente mantém acompanhamento
semanal em Terapia da Fala e Terapia Ocupacional pelo Centro de Recursos para a

Inclusdo (CRI).

Na mesma sala, o S., também com 11 anos, é natural de um pais pertencente a
Comunidade dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) e chegou a

Portugal em 2019. Um ano mais tarde, confirmou-se o diagndstico de Perturbacdo do
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Espetro do Autismo, pela equipa da ULS (Unidade Local de Saude). Beneficiou de
intervengdo precoce pela ELI no Jardim de Infancia, tendo realizado sessGes de TF e TO.
E, atualmente, seguido na Consulta de Neurodesenvolvimento daquela unidade

hospitalar.

Apresenta um comprometimento grave ao nivel da comunicagdo verbal, da interagdo
social e da autonomia, necessitando de supervisao constante do adulto. Em contexto de
sala de aula, manifesta frequentemente comportamentos de oposi¢do, sobretudo
guando contrariado, e revela dificuldade em seguir regras e orienta¢gdes. Deambula pela
sala com regularidade e emite estereotipias sonoras que dificultam a sua escuta ativa,

condicionando a atenc¢do e a execugao de instrugdes orais.

0O S. depende do apoio permanente do adulto em todas as atividades e espagos escolares,
sendo fundamental a implementagdo de estratégias que promovam progressivamente a
sua autonomia. Demonstra ainda hipersensibilidade a estimulos sonoros e uma rigidez
cognitiva acentuada, revelando grande dificuldade em adaptar-se a novas situagdes.
Quando contrariado, tende a reagir com choro, revelando dificuldades acrescidas na
regulacdo emocional. Por vezes, aparenta confusdo face a determinadas instrucdes,

realizando a¢Ges contrarias ao que foi solicitado.

No ambito do Decreto-lei n254/2018, beneficia de medidas universais (diferenciacdo
pedagdgica, acomodac¢des curriculares e enriquecimento curricular) e de medidas
adicionais (adaptacdes curriculares significativas, desenvolvimento de metodologias e
estratégias de ensino estruturado e desenvolvimento de competéncias de autonomia
pessoal e social). No processo de avaliacdo, usufrui de adaptagdes como a diversificacdo
dos instrumentos de recolha de informacdo e a utilizacdo de produtos de apoio. Mantém
acompanhamento em Terapia da Fala e Terapia Ocupacional por técnicos especializados

do CRI.

Também o P. frequenta esta sala. Tem 12 anos e foi diagnosticado com PEA aos dois anos
e meio. Desde essa idade, foi acompanhado semanalmente pela Equipa Local de

Intervencdo do SNIPI, apoio que se manteve até a sua entrada no 12 Ciclo.

Apresenta marcada agitagdo motora, que compromete a sua permanéncia sentado em

contexto de sala de aula. Esta caracteristica, associada a grandes dificuldades de atenc¢do/
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concentracao, interfere no seu desempenho académico e limita a sua capacidade de
permanecer em tarefa. Requer, por isso, orientacdo constante do adulto para iniciar e
concluir as tarefas propostas. Durante a realizacdo de tarefas individuais, manifesta
frequentemente comportamentos como emissdo de sons, movimentos corporais

repetitivos e levantar-se e sentar-se repetidamente.

Na interagdo com os pares, o P. revela dificuldades de autorregulagdao e de gestdao da
frustragdo. Perante a negacdo de algo que deseja, pode adotar comportamentos

agressivos para com os colegas, assim como atitudes impulsivas de autoagressao.

Apresenta fragilidades ao nivel da memdria de retencdo e dificuldades significativas na
motricidade fina, que condicionam a escrita. Ao nivel da compreensdo oral, consegue
entender instrugles simples, desde que esteja atento, o que acontece de forma pouco
consistente. No desenvolvimento de atividades em grupo, é necessario confirmar se
compreendeu as instrugdes recebidas. A sua expressdao oral encontra-se gravemente
comprometida, tanto na articulacdo de sons como na construgao frasica, evidenciando
um discurso pobre e marcado por omissdes e incorregdes. As aprendizagens que vai
efetuando na leitura, escrita e matematica sdo inconsistentes; contudo, o aluno
demonstra particular interesse pela lingua inglesa, conhecendo algum vocabulario basico
gue aprendeu na televisdo e em videos que gosta de ver. Manifesta, ainda, dificuldade

em lidar com alteragdes de rotina, reagindo com ansiedade.

Ao abrigo do Decreto-Lei n254/2018, beneficia de medidas universais (acomodagdes
curriculares, enriquecimento curricular e intervencdo foco académico e comportamental)
e de medidas adicionais (adaptagGes curriculares significativas, desenvolvimento de
metodologias e estratégias de ensino estruturado e desenvolvimento de competéncias de
autonomia pessoal e social). No processo de avaliagdo, usufrui de adaptacdes como a
diversificacdo dos instrumentos de recolha de informacdo e o recurso a produtos de
apoio. E semanalmente acompanhado por técnicos do CRl em Psicologia, Terapia da Fala

e Terapia Ocupacional.

Na sala 2, foi observada a evolucdo de dois alunos:oR. e aF.

29



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

O R. tem 14 anos e foi referenciado para o Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na
Infancia pouco antes de completar dois anos, por suspeita de Perturbacdo do Espetro do
Autismo. O diagndstico foi confirmado poucos dias antes de perfazer esta idade, tendo
sido também identificada, em comorbilidade, uma Perturbacdo do Desenvolvimento
Intelectual. O seu nivel funcional situa-se bastante abaixo da média esperada para a sua

faixa etdria, condicionando, deste modo, a sua autonomia e aprendizagem.

Apresenta contacto visual reduzido, linguagem pobre e interagdo social muito limitada,
recorrendo frequentemente a ecolalias. As dificuldades na comunica¢do associam-se a
uma fragil capacidade de expor ideias e pensamentos de forma organizada. Apresenta
estereotipias, sobretudo quando as atividades propostas ndo sdo do seu agrado ou
guando enfrenta situagGes de ansiedade. Demonstra ainda dificuldades significativas em
aceitar alteragGes nas rotinas, sendo fundamental recorrer a antecipagao para prevenir
episddios de desregulagdo comportamental. Nestas circunstancias, pode ter dificuldade

em lidar com a frustragao, em aceitar a nega¢do de um pedido ou em enfrentar o erro.

O R. revela ainda dificuldades em manter intencionalmente a atencdo em tarefas
especificas, cansando-se facilmente. Para sustentar o seu envolvimento, torna-se
necessario diversificar materiais, explorando diferentes cores, texturas e sons. A sua area
forte centra-se na percecgdo visual, aspeto que se revela um recurso pedagdgico valioso.
Apesar das limitagGes, mostra gosto em aprender e interesse em explorar novos
materiais. Contudo, evidencia dificuldades marcadas na gestdo do comportamento, nas
interagGes interpessoais bdsicas e na salvaguarda da propria seguranca, registando-se

episddios de autoagressdo em momentos de maior stress ou alteragdo de rotinas.

Em termos de aprendizagem, enfrenta obstaculos na aquisicio e generalizagdo de
conceitos, apresentando progressos muito lentos e inconsistentes. Necessita de
instrucdes curtas, claras e objetivas, adequadas ao seu perfil. Demonstra alguma

aceitacao do toque.

Nos termos do Decreto-Lei n? 54/2018, beneficia de medidas universais (diferenciacdo
pedagdgica, acomodagdes curriculares e enriquecimento curricular) e de medidas
adicionais (adaptacdes curriculares significativas, desenvolvimento de metodologias e

estratégias de ensino estruturado e desenvolvimento de competéncias de autonomia

30



Mestrado em Educagdo Especial

pessoal e social). O processo de avaliagdo é igualmente adaptado, através da
diversificacdo dos instrumentos de recolha de informacao e da utilizacdo de produtos de
apoio. Recebe ainda apoio especializado de Terapia da Fala e Terapia Ocupacional,

assegurados pelo Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI).

A F. tem catorze anos e foi uma crianga saudavel até aos trés anos de idade, momento em
gue se verificou um retrocesso significativo em varias areas do desenvolvimento, em
particular na linguagem e no contacto visual. Apds rastreios de Terapia da Fala e auditivos,
foi encaminhada e acompanhada em consultas de Neuropediatria e referenciada para o
SNIPI. Nesse periodo, foi submetida a cirurgia por défice auditivo de transmissao,
resultante de otites de repeticdo, e diagnosticada, pouco depois, com epilepsia focal. A
medicagdo subsequente permitiu melhorias na comunicagdo e no comportamento,
embora persistissem limitagdes funcionais relevantes, como atraso no desenvolvimento
cognitivo, atraso na linguagem com perturbacdo articulatédria, dificuldades de abstracao

e uma perturbacao moderada de coordenag¢dao motora.

Foi ainda diagnosticada com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengao grave, na
forma combinada, associada a niveis acentuados de impulsividade, sobretudo em tarefas
gue nao lhe despertam interesse. Acrescem dificuldades visuoespaciais e de organizacdo
percetiva, embora apresente uma boa memdria visual, aspeto que constitui uma
potencialidade. O seu percurso escolar foi marcado por um ano de adiamento, em virtude
do quadro clinico apresentado. Aos sete anos, foi-lhe diagnosticada Perturbagdo do
Espetro do Autismo, em comorbilidade com Perturbacao do Desenvolvimento Intelectual,

de acordo com relatério da Consulta de Desenvolvimento, em que é seguida ainda hoje.

Atualmente, mantém grandes dificuldades em dirigir e concentrar a atengao, sobretudo
em tarefas mais complexas ou abstratas, necessitando frequentemente de atengdo
individualizada para compreender as instrucdes, manter a atencdo e persistir na
realizacdo das tarefas. Revela também limitagGes ao nivel da motricidade global, fina e
coordenac¢do dculo-manual. Quando as atividades correspondem aos seus interesses,

demonstra maior iniciativa e alguma autonomia. A disciplina de Inglés é uma das suas

31



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

areas de interesse. Contudo, a reduzida capacidade de autorregulagao condiciona a

participacdo ativa e a qualidade da interacdo com pares e adultos.

O comportamento da F. pode assumir contornos desafiantes, exigindo do adulto
estratégias de negociacdo e assertividade para alcancar os objetivos pedagdgicos.
Encontra-se medicada, uma vez que as crises relacionadas com obsessdes frequentes sdo

intensas e, em algumas situagdes, conduzem a episddios de agressividade.

No dmbito do Decreto-lei n254/2018, beneficia de medidas universais (diferenciacdo
pedagogica, acomodagdes curriculares e enriquecimento curricular) e de medidas
adicionais (adaptagdes curriculares significativas, desenvolvimento de metodologias e
estratégias de ensino estruturado e desenvolvimento de competéncias de autonomia
pessoal e social). O processo de avaliagdo contempla adaptacGes, nomeadamente a
diversificacdo dos instrumentos de recolha de informacdo e a utilizacdo de produtos de
apoio. Para além destas medidas, recebe ainda apoio especializado, em contexto escolar,
de Psicologia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, assegurados pelo Centro de

Recursos para a Inclusdo.

A caracterizacdo dos alunos participantes permite compreender a heterogeneidade de
perfis que coexistem no ensino estruturado e que fundamentam a relevancia da presente
investigacdo. As diferencas observadas ao nivel da comunicagdo, interacdo social,
autorregulagcdo comportamental, autonomia e estilos de aprendizagem evidenciam a
necessidade de estratégias pedagdgicas diferenciadas e ajustadas as particularidades de
cada discente. Ao mesmo tempo, estes perfis ilustram a diversidade tipica da Perturbacao
do Espetro do Autismo, mostrando que, mesmo num contexto educativo comum,
coexistem graus distintos de comprometimento e areas de competéncia diferenciadas.
Assim, a andlise das praticas implementadas neste estudo adquire pertinéncia acrescida,
uma vez que se ancora na realidade concreta de alunos com necessidades especificas,
constituindo-se como oportunidade de refletir sobre a adequacdo e eficacia das

estratégias de ensino estruturadas e visuais aplicadas a aprendizagem da lingua inglesa.
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4.5. Procedimentos metodoldgicos

Apds a revisdo da literatura e a definicdo da questdo de investigacdao e dos objetivos,
iniciou-se a fase de implementacao da investigacdo. Num primeiro momento, foi
solicitada autorizacdo formal ao Diretor do Agrupamento de Escolas, explicitando os
objetivos, ambito e pertinéncia do estudo. Seguiu-se a obteng¢do de consentimento
informado por parte dos Encarregados de Educagao dos alunos envolvidos, garantindo-se
o respeito pelos principios éticos da investigacdo: informacdo clara sobre as finalidades
do estudo, garantia de confidencialidade e anonimato, bem como o direito de desisténcia

em qualquer momento.

Posteriormente, procedeu-se a andlise documental dos Processos Individuais dos Alunos
(P1A), com vista a recolher informacdo relevante sobre o perfil de funcionalidade,
necessidades especificas, medidas mobilizadas e implementadas. Junto das docentes
responsaveis por estes casos, procurou recolher-se informacdo sobre os estilos de
aprendizagem destes discentes. Esta analise constitui uma etapa fundamental para a
construcdo de um plano de intervenc¢do adequado e ajustado a realidade dos alunos com

Perturbagdo do Espetro do Autismo.

A fase seguinte consistiu na implementacdo das estratégias pedagdgicas, seguindo os
principios da investigacao-acdo em ciclos de planificagdo, acdo, observacdo e reflexdo. A
recolha sistematica de dados acompanhou todo o processo, culminando numa fase final
de anadlise e discussdo dos resultados, em articulagdo com a literatura revista e com os

objetivos definidos.

4.6.Operacionalizagido

A operacionalizacdo da investigacdo seguiu as quatro etapas caracteristicas da

investigacdo-acdo (Coutinho et al., 2009): planificacdo, acdo, observacao e reflexao.

Na fase de planificacdo, foi realizada uma pesquisa aprofundada da literatura existente
sobre estratégias de ensino da lingua inglesa a alunos com PEA. Esta pesquisa, em

articulagdo com a analise documental dos PIA, constituiu a base para a construgdo de um
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plano de interven¢ao pedagdgica, composto por atividades adaptadas as necessidades

especificas e aos estilos de aprendizagem dos alunos.

A fase de acdo contemplou a implementacdo das estratégias pedagdgicas em cerca de 30
sessoes de ensino, integradas na disciplina de Inglés. Os conteudos incidiram sobre
aspetos basicos da lingua, abordados em tdpicos, com destaque para a comunicagao
funcional, a aquisicdo de vocabuldrio através de suportes visuais e a promog¢do do

envolvimento ativo dos alunos nas tarefas propostas.

Na fase de observagao, foram efetuados registos sistematicos relativos a participacgao,
atenc¢do, comunicagao, envolvimento e evolug¢do dos alunos. A recolha foi realizada de
forma continua, apds cada sessdao, através da analise de produc¢des dos alunos e de

registos num didrio de bordo construido para o efeito.

Por fim, a fase de reflexao permitiu analisar os dados recolhidos, identificar evidéncias de
aprendizagem, reconhecer dificuldades persistentes e definir potenciais ajustes nas
estratégias a aplicar. Esta analise critica constituiu a base para os reajustes introduzidos

nos ciclos seguintes, reforcando o caracter dinamico e evolutivo da investigacdo-agao.

4.7.Analise de dados

A recolha e analise de dados nesta investigacao privilegiou uma abordagem qualitativa,
atendendo a natureza da investigacdo-acdo e ao caracter exploratério do estudo. As
técnicas de recolha de informacdo permitiram captar ndo apenas a evolucdo da
aprendizagem da lingua inglesa, mas também a forma como os alunos com PEA interagem

e participam nas atividades propostas.

Segundo Coutinho et al. (2009) e Fonseca (2012), estas técnicas podem organizar-se em
trés grandes categorias: técnicas baseadas na observacdo, centradas na perspetiva direta
do investigador sobre os fendmenos em estudo; técnicas baseadas na conversacdo, que
privilegiam o didlogo e a interacdo com os participantes; e andlise documental, que

implica a consulta e interpretacdo de registos escritos relevantes.

34



Mestrado em Educagdo Especial

No presente estudo, foram privilegiadas as técnicas de observacao sistematica e a andlise
documental. A observacao foi operacionalizada através da observacao direta em contexto
de sala de aula, dos registos no didrio de bordo dos indicadores como participacao,
comunicacdo, envolvimento e evolugdo nas tarefas e, por fim, também das producdes dos
alunos. A andlise documental incidiu sobre os PIA, fornecendo informacdes essenciais

para a compreensdo dos perfis e necessidades especificas.

A organizacao dos dados foi feita por sessdo, permitindo uma leitura sequencial do
processo, com recurso a categorias como resposta verbal / ndo verbal, envolvimento nas
atividades, nivel de atengdo e necessidade de apoio. Esta analise, de cardcter qualitativo,
permitiu identificar padrées de comportamento e evolugdo, articulando-os com os
objetivos da investigacdo e possibilitando a elaboragdo de conclusdes fundamentadas

sobre o impacto das estratégias aplicadas.

Em sintese, a metodologia delineada neste estudo procurou articular uma
fundamentagdo tedrica sélida com a pratica pedagdgica em contexto real de sala de aula.
A defini¢do clara da questdo de investigacdo e dos objetivos orientou o percurso
metodoldgico, que se desenvolveu no ambito da investigacdo-acdo, integrando as fases
de planificagdo, implementacdo, observacdo e reflexdo. A caracterizacdo do contexto
educativo e dos intervenientes permitiu evidenciar a diversidade de perfis existentes e
justificar a pertinéncia da aplicacdo de estratégias diferenciadas no ensino da lingua
inglesa a alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo. Os procedimentos adotados
garantiram o rigor ético e metodoldgico da investigacdo, ao mesmo tempo que
asseguraram a relevancia pratica dos dados recolhidos. Esta abordagem possibilita, deste
modo, uma analise aprofundada dos resultados, que serd apresentada no capitulo
seguinte, permitindo compreender em que medida as estratégias aplicadas contribuiram

para promover a aprendizagem e a inclusdo dos alunos envolvidos.
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5. Analise e Discussao dos Resultados

A analise dos resultados constitui uma etapa central da investiga¢cdo, permitindo
compreender o impacto das estratégias de ensino da lingua inglesa junto dos alunos com
Perturbacao do Espetro do Autismo e estabelecer a relacdo entre os dados recolhidos e a
literatura previamente analisada. Apds a caracterizagao dos intervenientes e a descri¢do
do processo metodolégico adotado, este capitulo pretende articular as evidéncias
observadas em contexto de pratica com o enquadramento tedrico previamente

delineado, de modo a aprofundar a reflexdao e a fundamentar as conclusées do estudo.

A discussao sera orientada pela ldgica da investigagdao-a¢do, em que a pratica docente se
transforma num espaco de experimentagdo e reflexdo critica (Coutinho et al., 2009).
Deste modo, os resultados ndo serdao apenas descritos, mas também analisados a luz das
teorias e estudos que exploram o ensino estruturado, as adaptac¢des curriculares e as

estratégias especificas para alunos com PEA.

Diversos autores sublinham a importancia de adotar metodologias diferenciadas e
flexiveis, de forma a garantir acessibilidade e envolvimento dos alunos com PEA no
processo de aprendizagem de uma lingua estrangeira. Lasintia et al. (2021) evidenciam
gue a utilizacdo de recursos visuais, a adaptacao do ritmo de ensino e o uso de tecnologias
digitais sdo fundamentais para potenciar a participacdao e compreensao dos discentes. Na
mesma linha, Tissot & Evans (2003) defendem que o uso de estratégias visuais, como
guadros de imagens, pictogramas e esquemas, facilita a compreensdo e a autonomia de
criangas com PEA, contribuindo para a diminuicdo da ansiedade e para o aumento da

previsibilidade em sala de aula.

Também Resende & Borges-Almeida (2025) destacam que o recurso ao Desenho
Universal para a Aprendizagem, em articulagdio com uma abordagem multissensorial,
promove ndo apenas a inclusdo, mas também o desenvolvimento de competéncias
linguisticas e sociais, favorecendo uma maior equidade no acesso as atividades propostas.
Complementarmente, Rao & Gagie (2006) demonstram que os suportes visuais e as
atividades praticas constituem ferramentas eficazes para promover aprendizagens
significativas, reforcando a motivacdo e a autoconfianga dos alunos. Referem também

gue o uso de imagens pode auxiliar na explicagdo de conceitos mais abstratos (tdo dificeis
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para a grande maioria dos alunos com esta perturbacédo), bem como na concentracdo dos
discentes na mensagem, reduzindo assim a ansiedade. Para além disso, de acordo com os
mesmos autores, a generalidade dos alunos com PEA sdao “visual rather than
hearing/auditory learners” (p.26), beneficiando de formas de comunicacdo alternativas,

como imagens, em detrimento da palavra escrita.

Outros contributos tedricos enriquecem esta perspetiva. Assouline et al. (2008)
sublinham a necessidade de estruturas claras e suporte visual constante, dado que muitos
alunos autistas revelam dificuldades na comunicagdo e interagdo visual. Brahim (2022)
reforca essa necessidade, identificando desafios como a dispersdo da atencdo e a
comunicacdo limitada, e recomendando instru¢des segmentadas, uso de videos e apoio
visual sistematico. J& Portella et al. (2024) ddo enfase a importancia da adaptagdo
curricular e da personalizagao de tarefas, incluindo o uso de recursos sensoriais para
garantir o envolvimento dos alunos e a adequacdo das praticas pedagdgicas as suas

necessidades.

Deste modo, a analise que se segue procurara articular os resultados obtidos com as
perspetivas tedricas anteriormente apresentadas, identificando convergéncias,
complementaridades e eventuais divergéncias. Neste sentido, o presente capitulo visa dar
resposta aos segundo e terceiro objetivos especificos do estudo, procurando
compreender de que forma as estratégias aplicadas contribuiram para promover um
ambiente de aprendizagem mais acessivel, estruturado e significativo, colaborando,
assim, para a construcao de conhecimento relevante e aplicavel a pratica pedagdgica,

tanto no dominio da Educacgao Especial, como no ensino da lingua inglesa.

5.1.0rganizac¢ao da analise

A analise dos dados recolhidos foi organizada de forma a garantir coeréncia com os
objetivos do estudo e com a natureza do processo de investigacdo-a¢do. Procurou-se,
deste modo, compreender o impacto das estratégias de ensino implementadas através
de uma leitura sistematica e interpretativa das evidéncias obtidas em contexto real de

pratica pedagdgica.
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Para estruturar esta analise, definiram-se previamente cinco categorias de observacao e
interpretacdo: participacdo, atencdo, comunicacdao, envolvimento e evolugdo. Estas
categorias emergem da necessidade de observar dimensées fundamentais do
comportamento e da aprendizagem dos alunos com PEA, em consonancia com o quadro
tedrico anteriormente delineado. Cada categoria permitiu identificar padrées de resposta

e indicadores de progresso ou dificuldade face as estratégias de ensino adotadas.

A analise foi desenvolvida em torno dos topicos tematicos lecionados, possibilitando uma
leitura sequencial e comparativa dos resultados obtidos em cada momento. Deste modo,
foi possivel verificar a forma como os alunos reagiram as diferentes propostas

pedagdgicas e como o seu desempenho e envolvimento evoluiram ao longo das sessdes.

As fontes de dados usadas incluiram a observagao direta em sala de aula, as notas do
diadrio de bordo da investigadora e as produg¢des dos alunos. A observac¢do direta permitiu
recolher informacdo sobre o comportamento, a interacdo e a atengao dos discentes
durante as atividades; no diario de bordo foram registadas perce¢Oes, decisdes
pedagdgicas e ajustes realizados ao longo do processo; as produgdes dos alunos

constituiram evidéncia concreta do seu desempenho linguistico e comunicacional.

Para assegurar a validade e fiabilidade da andlise, foi realizado um processo de
triangulacdo de dados, cruzando as informacgGes provenientes das diferentes fontes e
categorias. Esta triangulacdo permitiu confirmar tendéncias, reduzir a subjetividade

inerente a observacao individual e reforcar a consisténcia interpretativa dos resultados.

5.2.Apresentacao e discussao dos resultados

A presente secgdo visa dar continuidade a prossecucdo dos segundo e terceiro objetivos

especificos deste estudo.

Assim, a analise dos resultados que se segue procura avaliar o impacto concreto das
estratégias de ensino aplicadas, observando a participacdo, atencdo, comunicacao,
envolvimento e evolugdo da aprendizagem de cada aluno. Estas dimensdes, definidas

previamente como categorias de analise, permitem compreender de forma sistematica
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como diferentes tipos de estimulo (visual, motor e multissensorial) influenciaram o

comportamento e aprendizagem dos participantes.

A interpretacdo dos dados foi realizada com base na observagao direta em sala de aula,
nas notas do didrio de bordo e nas producdes dos alunos, recorrendo a triangulacdo das
fontes de evidéncia como estratégia de validagdo e rigor metodoldgico (Coutinho et al.,

2009).

A discussao dos resultados serd apresentada por unidade tematica lecionada, articulando
as evidéncias empiricas com o enquadramento tedrico previamente estabelecido, de
modo a refletir sobre a eficacia das praticas e o seu potencial inclusivo no contexto do

ensino da lingua inglesa a alunos com PEA.

5.2.1. Topico 1 - Greetings and Farewells

O primeiro tépico lecionado, Greetings and Farewells, teve como principal objetivo
introduzir e consolidar expressdes de cumprimento em lingua inglesa (tais como Hello, Hi,
How are you?, Goodbye, entre outras), bem como aprender a apresentar-se, dizendo o
nome. Para este fim, foram usadas duas can¢des em video, com ritmo marcado e gestos
associados, de modo a favorecer a memorizacdo e envolvimento dos alunos. A escolha
deste tipo de recurso baseou-se nas evidéncias tedricas que defendem a importancia dos
suportes visuais e auditivos integrados na aprendizagem de alunos com PEA, tal como

salientado por Lasintia et al. (2021) e Rao & Gagie (2006).

A observacdo direta, complementada pelas notas do didrio de bordo e pelas respostas
dos alunos durante as atividades, permitiu identificar diferencas relevantes no modo

como cada discente reagiu as estratégias implementadas.

Na sala 2, a F. revelou-se muito participativa, demonstrando iniciativa prdpria nas
respostas e evidenciando o seu gosto pela disciplina. Contudo, os periodos de atencdo
foram curtos e a sua impulsividade levou-a a responder fora da sua vez, o que exigiu
mediacdo constante. Apesar dessas dificuldades, o recurso as cancdes potenciou o seu
envolvimento e motivagao, reforcando a importancia da estrutura previsivel e ritmica das

atividades musicais para alunos com autismo, conforme defendem Tissot & Evans (2003).
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Também na mesma sala, o R. apresentou um nivel reduzido de participacao, intervindo
apenas quando solicitado. As dificuldades de concentragao e o comportamento instavel
limitaram o seu desempenho, embora tenha conseguido repetir algumas estruturas
basicas, ainda que com a presenca de ecoldlia. Foi observada comunicacdo funcional
simples, especialmente em respostas diretas, o que denota potencial para evolucdo
quando as tarefas sdo curtas e estruturadas, conforme sugerem Assouline et al. (2008) e
Brahim (2022), que sublinham a necessidade de instrugdes claras e suportes visuais

consistentes.

Na Sala 1 a J. destacou-se pela forte adesdo as cangdes, especialmente a primeira,
reproduzindo a coreografia com entusiasmo, e pela capacidade de manter a atenc¢do
sempre que foram usados recursos audiovisuais. Demonstrou compreensdo das
estruturas ensinadas e respondeu corretamente as perguntas de forma auténoma. A sua
resposta confirma o impacto do video modelling e da aprendizagem multissensorial, como

indicado por Case & Yun (2019) e Resende & Borges-Almeida (2025).

O P. apresentou também elevada participacdo e autonomia comunicativa, respondendo
de forma correta e espontanea as interagdes verbais. Embora por vezes disperso, o seu
desempenho global reflete envolvimento e motivagdo consistentes, sugerindo que a
familiaridade prévia com as estruturas pode ter reforcado a confianca e a fluéncia na

resposta.

Por sua vez, o S. mostrou-se participativo quando interpelado, reproduzindo gestos e
expressoes faciais da cancdo, sempre que havia modelagem direta pela professora.
Apesar dos periodos curtos de atencdo e da tendéncia inicial para repetir a pergunta antes
de responder, o aluno foi gradualmente assimilando a estrutura comunicativa,

evidenciando evolugdo apds sucessivas repeticées.

De forma geral, observou-se que todos os alunos reproduziram melhor as expressées de
cumprimento e apresentacao quando estas estavam integradas na canc¢ao, do que nas
situacGes de didlogo orientado entre pares ou em grupo. Este resultado confirma a
relevancia das estratégias visuais, auditivas e ritmicas na aprendizagem de alunos com

Perturbacao do Espetro do Autismo, promovendo a ateng¢do conjunta, a previsibilidade e
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a autorregulacdo emocional, aspetos sublinhados por Portella et al. (2024) e Resende &

Borges-Almeida (2025).

Assim, a analise deste primeiro tépico demonstra que o uso de canc¢des em video com
suporte gestual constitui uma estratégia de ensino altamente inclusiva. Os resultados
indicam que a combinagdo entre ritmo, imagem e movimento facilita a compreensdo e a
memorizagao das estruturas linguisticas, potenciando a comunica¢do funcional e o

envolvimento ativo dos alunos.

5.2.2. Topico 2 - Food and Drink

A segunda unidade tematica, Food and Drink, teve como principais objetivos
compreender palavras e expressées simples e usar vocabuldrio basico relacionado com
alimentos e bebidas, através de atividades que privilegiam a repeti¢cdo estruturada, o
suporte visual e o uso funcional da linguagem. Pretendeu-se que os alunos fossem
capazes de compreender palavras e expressdes muito simples, identificar vocabuldrio
familiar acompanhado por imagens e comunicar informagdo pessoal elementar,

recorrendo a frases simples como / like... e | don’t like....

As estratégias utilizadas centraram-se na integracao de estimulos multimodais: uma
cangdo ritmada com repeticdo da estrutura / like seguida do nome do alimento / bebida,
a pratica de perguntas e respostas com apoio visual (Do you like...?), e a construcdo
coletiva de um grafico com autocolantes (smiles), na qual os alunos indicavam as suas
preferéncias alimentares. Esta Ultima atividade teve como finalidade estimular a
interacdo social e a comunicagdo intencional, através de uma tarefa ludica e concreta,

ajustada ao perfil sensorial e cognitivo dos discentes.
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Figura 1 Do you like...? — Exemplo de quadro final

Do you like...? — Atividade com autocolantes

No final da unidade, foi introduzido o Picture Dictionary, concebido para sistematizar o
vocabuldrio aprendido através da associagdo imagem — palavra. Este recurso incorporou
pictogramas de comunica¢do aumentativa e alternativa (ARASAAC) e manteve uma
estrutura visual uniforme quase todas as unidades tematicas, de modo a reforgar a
previsibilidade e a coeréncia do processo de aprendizagem. Para os alunos com maior
competéncia grafica, foi facultada a possibilidade de representar os alimentos através do

desenho, valorizando a expressao individual e o envolvimento criativo.

Figura 3
Picture Dictionary —exemplo A Figura 4

Picture Dictionary —exemplo B

A andlise de dados revela que as atividades visuais e manipulativas foram as mais eficazes

na promoc¢ao da ateng¢do, da motivacdo e da retencgdo de vocabulario.
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A F. manteve-se demonstrou grande envolvimento e iniciativa espontanea, mantendo a
concentracdo durante a cancdo e a colagem dos autocolantes. Aplicou corretamente as
estruturas trabalhadas e manifestou curiosidade em ampliar o vocabuldrio, revelando

uma boa capacidade de retengao e transferéncia da aprendizagem.

O R., por outro lado, apenas participou quando solicitado, evidenciando dificuldade em
manter a atenc¢do. Apesar disso, mostrou-se motivado durante a atividade com os
autocolantes, reagindo positivamente ao reforgo visual e tatil. Continuou, contudo, a
apresentar dificuldade na generalizagao de aprendizagens de uma sessdo para a outra, o
gue confirma a necessidade de repeticdo estruturada e suporte visual constante,

conforme salientam Lasintia et al. (2021) e Rao & Gagie (2006).

A J. participou ativamente, sobretudo durante a cang¢do, onde imitava os gestos e
acompanhava o ritmo com entusiamo. Com alguma mediac¢do, foi capaz de utilizar as
estruturas de forma funcional, demonstrando elevada motivacdo e progressos
consistentes na reproducdo de vocabulario, o que confirma a eficdcia das estratégias

multissensoriais (Resende & Borges-Almeida, 2025).

O P. apresentou participa¢do consistente e desempenho seguro, utilizando as estruturas
de forma auténoma e correta. Apesar de alguns comportamentos provocadores pontuais,
manteve a atencdo e envolveu-se com entusiasmo na atividade de colagem dos
autocolantes. Demonstrou dominio sélido do vocabuldrio e autonomia crescente na
comunicagdo basica, em linha com o que Tissot & Evans (2003) descrevem como o efeito

positivo da previsibilidade e do suporte visual na autorregulacdo de alunos com PEA.
O aluno S. ndo participou nas sessdes correspondentes a este tdpico.

De forma geral, os dados indicam que as atividades que combinam canc¢do, ritmo e
estimulos visuais promoveram maior envolvimento e melhor desempenho linguistico. Tal
como observado no tépico anterior, os alunos reproduzem as estruturas com maior
precisdo quando estas sdo integradas em cangbes, em detrimento de didlogos orientados
entre pares. Este resultado corrobora as conclusGes de autores como Lasintia et al. (2021)
e Resende & Borges-Almeida (2025), que destacam o papel das estratégias
multissensoriais e da repeticdo estruturada na consolidacdo da aprendizagem e na

promocao da participacdo ativa de alunos com PEA.
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De forma transversal, os resultados confirmam a grande eficacia das cancdes e dos
suportes visuais na aquisicdo e retencao de vocabuldrio, em comparacdo com as praticas
de didlogo orientado. O recurso simultaneo a estimulos visuais, auditivos e motores,
promoveu um maior envolvimento emocional e cognitivo, reforgando a aprendizagem

significativa e a motiva¢do dos alunos.

Estes resultados convergem com o principio do Desenho Universal para a Aprendizagem
defendido por Resende & Borges-Almeida (2025), segundo o qual a diversificagdo de
canais de acesso a informagdo permite uma aprendizagem mais equitativa, ajustada aos

diferentes perfis cognitivos e sensoriais dos alunos com PEA.

5.2.3. Topico 3 - Colours

O terceiro tépico tematico, Colours, teve como objetivos compreender e identificar
palavras e expressdes simples associadas as cores, nomear vocabulario através de suporte
visual e utilizar a estrutura “/ like...”, consolidando aprendizagens da unidade anterior. O
ensino deste tema assentou, deste modo, numa légica de continuidade e reforco
linguistico, mantendo a previsibilidade das rotinas e dos formatos de atividade, aspetos
particularmente relevantes para alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo,

conforme defendem Tissot & Evans (2003).

As estratégias de ensino integraram uma cancdo introdutdria, que retomava a estrutura
“I like...” aplicada agora ao vocabulario relacionado com as cores, combinando o ritmo

musical com suporte visual em video, de forma a maximizar a aten¢do e a memorizagao.

Apds um exercicio de repetigdo dos novos vocabulos, foi realizado um jogo interativo no
computador, no qual os alunos tinham de identificar, entre trés opgdes visuais, o
guadrado correspondente a cor nomeada pela professora. Esta atividade de caracter
ludico e imediato contribuiu para reforcar a associagdo entre a palavra e o estimulo visual,

mobilizando a atenc¢do conjunta e promovendo respostas comunicativas espontaneas.

Posteriormente, os alunos participaram na construgdo de uma paleta de cores sensorial,
utilizando diferentes materiais tateis, com diferentes texturas, que permaneceu exposta

na sala como apoio visual permanente, facilitando a recordacdo e generalizacdo em
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contextos posteriores. Por fim, as aprendizagens foram sistematizadas no dicionario de
imagens, consolidando a associacdo entre a palavra escrita, aimagem e, quando possivel,

o simbolo de comunicacao.

Figura 5 Figura 6

Paleta (Sala 1) Paleta (Sala 2)

A andlise das observagoes revela que as atividades multissensoriais, nomeadamente o
jogo e a construcdo da paleta, promoveram niveis elevados de motivagao, concentragao

e autonomia.

A F. manteve-se muito participativa e atenta, aplicando o vocabulario de forma auténoma
e correta. O seu desempenho demonstra transferéncia efetiva das aprendizagens
anteriores, o que confirma a importancia da repeticdao estruturada e da previsibilidade

das tarefas (Ferreira, 2024).

O R. participou com alguma ajuda e apresentou dificuldades na manutencao da atencao,
mas evidenciou interesse durante o jogo e na construcdo da paleta, atividades que
incorporavam elementos visuais e manipulativos. A sua capacidade de aplicar o
vocabuldrio com apoio confirma o papel essencial do suporte visual e da mediacdo

docente na facilitagdo da compreensao linguistica (Rao & Gagie, 2006).

A J. e o P. revelaram participacdo elevada e entusiasmo evidente, sobretudo nas
atividades que envolviam musica e movimento. Ambos aplicaram o vocabulario de forma
guase autdonoma, mantendo-se motivados e envolvidos. O uso de musica ritmada,

associada a imagens e gestos, mostrou-se novamente eficaz na retengdo e evocagdo das
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palavras, refor¢ando a importancia da abordagem visual — auditiva — cinestésica (Resende

& Borges-Almeida, 2025).

O S. também se mostrou participativo, especialmente durante a construcdo da paleta
sensorial, apesar de alguns momentos de desregulacdo comportamental. Demonstrou,
porém, capacidade de aplicar corretamente o vocabuldrio, necessitando apenas de tempo
adicional para formular respostas, o que reforga a necessidade de respeitar o ritmo

individual e assegurar tempos de processamento adequados.

De modo geral, verificou-se que a integragdao de musica, imagem e manipulagao potencia
significativamente a motivacdo, a atencdo e a aprendizagem funcional dos alunos com
PEA. As cangles e os jogos digitais permitiram a automatizagao natural das estruturas
linguisticas, enquanto a paleta sensorial ofereceu uma ancoragem visual e tatil que

contribuiu para a consolidagdo do vocabuldrio.

Tal como apontam Lasintia et al. (2021), a combinagdo de estimulos visuais, auditivos e
motores é determinante para a generaliza¢do de competéncias comunicativas basicas em
lingua estrangeira. A experiéncia nesta unidade confirma que o ensino do vocabulario
através da musica e do jogo constitui uma estratégia de elevado impacto pedagédgico
junto de alunos com PEA, potenciando simultaneamente a aprendizagem e o prazer de

comunicar em Inglés.

5.2.4. Topico 4 — Human Body

A quarta unidade tematica, Human Body, teve como principais objetivos compreender e
identificar palavras e expressoes simples relacionadas com as partes do corpo humano,
associar o vocabuldrio a imagens correspondentes e reagir a instrugdes simples, como
apontar para partes do corpo a pedido. A sequéncia de atividades foi organizada de modo
a favorecer a aprendizagem progressiva e multissensorial, combinando componentes
visuais, auditivas e motoras, em consonancia com os principios do DUA (Resende &

Borges-Almeida, 2025).

Aintroducdo ao tema fez-se através de um puzzle de trés pecas, que permitiu completar

uma figura do corpo humano e, simultaneamente, introduzir o vocabulario de base. Esta
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atividade inicial teve como finalidade promover a exploracao visual e tatil, estimulando a
atencdo conjunta e servindo de ponte para a apresentacdo da canc¢do “Head, shoulders,
knees and toes” e respetiva coreografia. A associa¢do entre som, movimento e imagem
revelou-se mais uma vez eficaz para facilitar a memorizacdo e a fixacdo das palavras,

confirmando o que Rao & Gagie (2006) defendem relativamente a eficicia da

aprendizagem através da integrac¢do de estimulos visuais e motores.

Apds a repeticao do vocabulario com o apoio da cangao, foi proposta uma atividade de
correspondéncia e desenho, na qual os alunos completavam a figura humana,
identificando e desenhando as partes do corpo em falta. Apesar de ter cumprido
parcialmente o objetivo de nomeacdo e associagdo visual, verificou-se qua a diferenca de
ritmos de execugao entre os alunos dificultou a monitorizacdo simultanea, reduzindo a

eficacia comunicativa da tarefa.

Seguidamente, foi retomada a segunda parte da cangdo para explorar o vocabulario
relativo a face, o que permitiu reforcar e alargar o Iéxico de forma contextualizada. Os
alunos completaram uma atividade de construcdo de uma cara, desenhando elementos
como cabelo, olhos, nariz, orelhas e boca, o que promoveu a generalizacdo das
aprendizagens e o desenvolvimento da motricidade fina. Para os alunos com maior
rapidez de execucdo (early finishers), foi introduzida uma atividade diferenciada com
pictogramas, que implicava associacdo visual e discriminacdo auditiva, reforcando a

atencdo seletiva.

Por fim, o vocabulario aprendido foi sistematizado no Picture Dictionary, atividade que ja
se encontrava consolidada como rotina no grupo, contribuindo para a autonomia e
previsibilidade das aprendizagens, sendo fatores cruciais para a regulagdo emocional e

cognitiva dos alunos com PEA (Ferreira, 2024).

No que concerne a observacdo individual, a aluna F. manteve-se muito participativa e
concentrada, aplicando corretamente o vocabuldrio de forma autdénoma, ainda que tenha

revelado alguma dificuldade pontual de autorregulacdo.

O R. participou com ajuda e manteve dificuldades de aten¢do, mas mostrou maior

envolvimento durante as tarefas musicais, retendo sobretudo o vocabulario da cancdo,
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que funcionou, neste caso, como ferramenta de regulacdo e ancoragem da linguagem,

reforcando a importancia da estrutura repetitiva e previsivel das atividades.

A J. destacou-se pela motivacdo e envolvimento continuos, chegando a solicitar a cangao
espontaneamente em momentos fora da aula, o que demonstra generalizacdo
espontanea da aprendizagem linguistica e uma forte componente afetiva associada a
musica. O P. apresentou um desempenho semelhante, revelando entusiasmo particular
nas atividades musicais e motoras. Ambos aplicaram o vocabuldrio com seguranga e
demonstraram transferéncia efetiva de conhecimento, validando o potencial inclusivo das

abordagens multissensoriais e ritmicas (Lasintia et al., 2021).

0 S., apesar de alguma desregulagao comportamental, conseguiu aplicar o vocabuldrio de
forma adequada, evidenciando esfor¢o de autorregulacdo e interesse pelos materiais

visuais, nomeadamente pelo dicionario de imagens.

O puzzle inicial, embora funcional como atividade de introducdo, revelou-se demasiado
simples para alguns alunos, o que evidencia a necessidade de ajustar o grau de desafio as
competéncias individuais. Ja as tarefas de desenho exigiram acompanhamento mais
individualizado, revelando a importancia de equilibrar o componente ludico com o

intencionalmente linguistico.

Em sintese, o tépico Human Body reforca a evidéncia, ja observada nas unidades
anteriores, de que as cangdes estruturadas, o ritmo e os recursos visuais sdo instrumentos
eficazes de mediacgao linguistica e social, favorecendo o desenvolvimento comunicativo e

a inclusdo dos alunos com PEA no processo de aprendizagem da lingua inglesa.

5.2.5. Topico 5 - Clothes

O quinto tdpico, Clothes, teve como objetivos adequar o vestuario as diferentes estacbes
do ano e identificar e nomear vocabulario relacionado com pegas de roupa e acessorios,
com o apoio de imagens. A unidade foi concebida para consolidar aprendizagens
anteriores, como as cores e o corpo humano, promovendo a generalizacdo do vocabulario
e a comunicacgdo funcional, em conformidade com o segundo e terceiro objetivos deste

estudo.
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A primeira atividade da unidade partiu de uma situacdo do quotidiano, ajustada a estacao
da altura, um dia chuvoso, funcionando como elemento de ancoragem para a
aprendizagem. Foi proposto aos alunos que desenhassem roupas adequadas ao tempo
num menino ou menina, tendo como apoio visual um estendal projetado com imagens e
nomes em inglés. Esta estratégia de contextualizacdo permitiu explorar o vocabulario de
forma funcional, favorecendo a ativagao de conhecimento prévio e a integragdo entre
linguagem e experiéncia concreta. Durante a atividade, a docente foi nomeando, junto de
cada aluno, as pecgas desenhadas, solicitando-lhes que etiquetassem as suas producdes e,
posteriormente, partilhou com o grupo os desenhos realizados, promovendo momentos

de expressdo oral e reconhecimento mutuo.

O vocabulario foi reforgado através da repeticao auditiva e visual, com o auxilio de um
video que retomava as palavras introduzidas. Em seguida, realizou-se uma atividade
comunicativa simples (What are you wearing today?), em que, com o apoio do estendal
projetado na aula anterior, os alunos responderam usando a estrutura aprendida. Esta
tarefa, além de consolidar a aprendizagem lexical, favoreceu o uso da lingua em contexto
real, permitindo o desenvolvimento de competéncias comunicativas bdsicas e

intencionais.

A aula incluiu ainda um jogo interativo no Wordwall, no qual surgiam trés pecas de
vestuario, e, apds a questdo Where is/ are the...?, os alunos tinham de selecionar a
imagem correta. Esta atividade reforcou a atencdo seletiva, o reconhecimento visual e a
reacao a instrugdes auditivas, articulando dimensdes linguisticas e cognitivas de forma
ludica. O trabalho foi concluido com a sistematizacdo do vocabulario no dicionario de
imagens, instrumento ja consolidado como rotina, que continuou a apoiar a organizacao

visual do conhecimento e a autonomia dos alunos na revisdo do léxico.

Relativamente a participacdo, a F. manteve-se participativa de uma forma geral, embora
com episddios de desregulacdo comportamental que comprometeram a sua atencgdo e
envolvimento. Quando regulada, aplicou o vocabuladrio corretamente e de forma
auténoma, demonstrando ndo apenas reten¢do, mas também curiosidade em ampliar o
repertorio lexical para além do previsto, o que evidencia disposicdo intrinseca para a
aprendizagem. No entanto, a sua instabilidade emocional teve impacto direto na

dindmica do grupo, sobretudo no desempenho do R., cuja participacdo foi reduzida e
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dependente de apoio constante, refletindo dificuldades acrescidas de concentracgao.
Ainda assim, com suporte visual e ajuda, foi capaz de reproduzir o vocabulario bdasico,

confirmando o papel do apoio imagético na resposta linguistica (Brahim, 2022).

A J. destacou-se pela participacdo consistente e envolvimento ativo, apresentando um
comportamento regulado e uma atitude positiva. A atividade de desenho revelou-se
particularmente motivadora, tendo-lhe permitido expressar o vocabulario aprendido de
forma quase auténoma. O suporte visual e a contextualiza¢do da tarefa reforgaram a sua
compreensdo e consolidaram o uso do Iéxico. O S. também participou de forma
colaborativa, embora tenha necessitado de incentivo e apoio adicional para manter a
atenc¢do. Apesar de alguma desregulagdo, demonstrou envolvimento nas tarefas e
capacidade de transferéncia da aprendizagem, especialmente na utilizagdao do Picture

Dictionary.

A execucdo das atividades foi, todavia, condicionada por fatores externos. A auséncia de
alguns alunos devido a uma visita de estudo e a ocorréncia de episddios de crise
comportamental em sala comprometeram parcialmente o desenvolvimento das sessdes.
Nestas circunstancias, a docente recorreu a estratégias de regulacdo emocional e
atividades de relaxamento, priorizando o bem-estar e a estabilidade do grupo. Ainda
assim, o trabalho realizado evidenciou progressos na compreensdo e uso do vocabuldrio,
confirmando que o apoio visual e o contexto funcional sdo determinantes para a
aprendizagem e comunicagao de alunos com PEA (Assouline et al., 2008; Portella et al.,

2024).

Em sintese, o topico Clothes demonstrou que a aprendizagem contextualizada, apoiada
por imagens e tarefas significativas, potencia o envolvimento e a generalizagdo do
vocabuldrio, mesmo em contextos de maior instabilidade comportamental. As atividades
integradas (desenho, video, jogo interativo e Picture Dictionary) revelaram-se
complementares e ajustadas aos diferentes perfis de funcionalidade, reforcando a
importancia da flexibilidade pedagdgica e da multimodalidade no ensino de inglés a

alunos com PEA.
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5.2.6. Topico 6 — Numbers

O sexto tdpico, Numbers, teve como principais objetivos identificar e nomear os nimeros
de 1a 10, realizar contagens e associacdo quantidade — nimero, posteriormente, alargar
o vocabuldrio até ao numero 20, e aprender a dizer a idade em inglés. Este tdpico
representou uma oportunidade de articular aprendizagens linguisticas e cognitivas,
promovendo o desenvolvimento do raciocinio légico-matematico aliado a comunicag¢do

basica em lingua inglesa.

A unidade iniciou-se com uma ponte para o tema anterior, através da descri¢cdo oral das
pecas de roupa que a docente estava a usar, contando-as em inglés. Esta estratégia de
continuidade temdtica revelou-se eficaz, permitindo aos alunos situar o novo contetdo

num contexto conhecido, o que facilitou a compreensdo e a retengao do vocabulario.

Apds esta abordagem, foi introduzida uma canc¢do ritmada que incentivava a contagem
pelos dedos, primeiro até cinco e depois até dez, com vocabulario simples e instrugdes
coreograficas, como clap your hands e stomp your feet. A musica, utilizada em varias
sessGes a pedido dos prdprios alunos, constituiu um mediador pedagdgico eficaz,
associando movimento, som e repeti¢cdo, elementos fundamentais para a retenc¢do de
vocabuldrio em alunos com PEA, conforme tem sido sublinhado por estudos que
defendem a aprendizagem multissensorial e o recurso a musica como facilitador da

comunicac¢do e da memorizacdo (Portella et al., 2024).

A etapa seguinte consistiu numa atividade de comunicac¢do estruturada (How many?),
apoiada num quiz com imagens. Apés formulacdo desta pergunta, os alunos contavam e
respondiam oralmente, associando nimero e quantidade. Esta estratégia promoveu a
atencdo conjunta e a comunicacdo intencional, competéncias que se encontram

frequentemente fragilizadas em alunos com PEA.

Numa perspetiva de integracdo simbdlica e motora, os alunos realizaram também uma
atividade de escrita e contagem, na qual escreveram o nome préprio em quadriculas e
contaram o numero de letras necessario, representando-o através de diferentes cédigos.
Esta tarefa permitiu ligar linguagem oral, escrita e nimero, explorando diferentes vias de

representacao e promovendo a consolidacdo da aprendizagem.
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Seguiu-se um exercicio de audicdo, onde, apds ouvirem o nimero em inglés, tinham de
escrevé-lo e colorir o nimero de quadrados correspondentes. Esta tarefa reforgou a
compreensao auditiva e a coordenagdao motora fina, promovendo a atengdo sustentada e
a autocorregao. O vocabulario foi depois sistematizado no diciondrio de imagens de 1 a

10.

Na sala 1, a unidade prosseguiu com o alargamento até ao nimero 20, recorrendo a
audicdo de uma nova cangao e a visualizagdo de um video interativo que incentivava a
resposta oral a pergunta How many do you see?. Seguidamente, foi introduzida a
estrutura How old are you?, acompanhada de um role-play em que os alunos
perguntavam e diziam a sua idade, promovendo assim um momento de comunica¢do em
grupo, incentivando a interagdo social. Apds consolidacdo desta atividade com uma ficha
pratica, onde desenharam o numero de velas correspondente a sua idade, os alunos
registaram os nimeros 11 a 20 no dicionario de imagens, que nesta unidade assumiu uma
estrutura um pouco diferente dos anteriores, ja que os alunos tinham que registar as

guantidades através de bolas.

Figura 8
Figura7

Picture Dictionary 10 - 20
Picture Dictionary 1 — 10
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Em termos de desempenho, observou-se novamente a influéncia significativa dos niveis
de regulacdo emocional na qualidade da participacdo. A F. apresentou episddios de
desregulacdo frequentes, que afetaram o préprio desempenho e o do colega R. Apesar
disso, quando estavel, demonstrou dominio do vocabuldrio e autonomia na aplicacdo,
além de manifestar interesse em aprender novos nimeros. O sistema de reforgo positivo
com cromos revelou-se eficaz como estratégia de gestdao e modificagdo comportamental,

contribuindo para o restabelecimento do equilibrio emocional e o reforgo da motivagao.

OR. apresentou grandes dificuldades de concentrac¢do e articulagdo de sons, necessitando
de suporte visual constante e modelagdo verbal. O seu desempenho foi condicionado
também pelo facto de ainda ndo dominar totalmente os nimeros em portugués, o que

dificultou a generalizagdo para o inglés.

A J. manteve-se altamente participativa e motivada, sendo as can¢des um elemento-
chave para a sua aprendizagem e autorregulacdo emocional. Apesar de pequenas
dificuldades na pronuncia de alguns sons, demonstrou grande empenho e capacidade de
transferéncia do conteldo aprendido. O S. também participou de forma regular, embora
apenas quando interpelado e com alguma agita¢cdo pontual. Mostrou motivagdo pelas
atividades com suporte visual e aplicou o vocabulario de forma quase auténoma. Jd o P.,
embora ligeiramente mais agitado do que habitual, demonstrou facilidade na
aprendizagem do vocabulario, revelando compreensao e aplicacdo correta dos nimeros,

com envolvimento nas tarefas.

Na sala 2, as atividades foram ajustadas em funcdo do perfil comportamental mais
instavel dos alunos, mantendo-se apenas a consolidacdo dos numeros de 1 a 10. A
docente optou por ndo avancgar para contelidos mais complexos, priorizando a regulacdo
emocional e o reforco das aprendizagens basicas, o que evidencia uma abordagem

pedagdgica flexivel e responsiva as necessidades individuais dos alunos.

Em sintese, o tépico Numbers demonstrou que as cangdes simples, a repeticdo ritmica e
o suporte visual sdo estratégias altamente eficazes para a memoriza¢do e generalizacdo
do vocabulario numérico em alunos com PEA. A associacdo entre movimento, musica e
linguagem revelou-se uma via de aprendizagem natural e prazerosa, facilitando a atencéo

aretencdo. Apesar das limitagdes observadas devido a desregulagdo emocional em alguns
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momentos, verificou-se evolucdo global na compreensdo e uso dos numeros,
confirmando que o ensino estruturado, multimodal e ajustado ao perfil funcional dos
alunos é essencial no processo de ensino-aprendizagem da lingua inglesa neste publico-

alvo.

5.2.7. Topico 7 — Family

A unidade temdtica Family teve como principal objetivo levar os alunos a identificar e
nomear os membros da familia nuclear e, posteriormente, alguns membros da familia
alargada, consolidando a aprendizagem de vocabuldrio basico em inglés através de

atividades visuais, musicais e interativas.

Aintroducgdo da unidade foi realizada a partir de uma imagem da Branca de Neve e os Sete
Andes, estratégia que permitiu estabelecer uma ponte com a unidade anterior,
promovendo a ativa¢do de conhecimentos prévios e a transi¢cdo gradual entre tdpicos.
Este tipo de abordagem, baseada na contextualizagdo visual e na ligacdo entre conteudos,
encontra suporte em Ferreira (2024), que defende a importancia da previsibilidade e da

continuidade tematica para alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo.

Seguiu-se a apresentacdo de um video sobre os membros da familia nuclear, utilizando a
mesma personagem, o que facilitou a compreensao pela consisténcia visual e narrativa,
conforme proposto por Tissot & Evans (2003), que destacam o papel das sequéncias
visuais estruturadas na reducdo da ansiedade e no aumento da autonomia dos alunos
com esta perturbacdo. A visualizacdo de modelos e apoio multimodal nesta fase alinham-
se também com as recomendac¢des de Case & Yun (2019), que salientam a eficicia do
video modelling na generalizacdo de competéncias e na aprendizagem de sequéncias

linguisticas.

Posteriormente, iniciou-se a construcdo da arvore genealdgica de cada aluno, com o
objetivo de integrar o produto final numa exposicdo alusiva ao Dia Mundial da Arvore, da
Agua e da Poesia. Cada aluno desenhou o tronco da drvore a partir do contorno da prépria
mao, escrevendo nas folhas os nomes dos membros da sua familia nuclear. Esta atividade,

de natureza simbdlica e concreta, proporcionou um envolvimento tatil e visual que
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favoreceu a expressao pessoal e a consolidacao do vocabulario, tal como é defendido por
Resende & Borges-Almeida (2025), que realcam a importancia de atividades

multissensoriais e significativas no ambito do DUA.

Figura 9 Figura 10

Family Tree (Sala 1) Family Tree (Sala 2)

O alargamento do vocabulario foi promovido através de uma cang¢do que, para além de
sistematizar o |éxico jd aprendido, introduziu membros da familia alargada. Brahim (2022)
e Lasintia et al. (2021) salientam que o uso de recursos musicais e audiovisuais potencia
a memorizacgdo e reduz a dispersado da atencdo, sendo particularmente eficaz em alunos
visuais e auditivos, como é o caso dos alunos com PEA. Apds a cangdo, procedeu-se a um
exercicio de repeticdo com recurso a um video musical, reforcando o vocabulario em
formato ritmico e previsivel, caracteristicas apontadas por Ferreira (2024) como

essenciais para o sucesso da aprendizagem linguistica nestes contextos.

Por fim, realizou-se um jogo interativo em computador, em que os alunos identificavam
visualmente os membros da familia, o que permitiu avaliar o reconhecimento lexical e a
capacidade de resposta em contexto lUdico. Esta pratica de integracdo tecnoldgica,
defendida por Lasintia et al. (2021), constitui uma via eficaz de reforgo funcional e
motivacional da aprendizagem, ao conjugar estimulos visuais, auditivos e motores. A

sistematizacdo final do vocabuldrio ocorreu no Picture Dictionary, uma rotina ja
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consolidada entre os alunos e que contribui para a previsibilidade e estrutura das aulas,

aspetos bastante valorizados na literatura (Ferreira, 2024; Portella et al., 2024)

Em termos de participagdo e envolvimento, a F. mostrou-se interessada e participativa,
mas apenas nos momentos em que se encontrava emocionalmente estavel. Quando
regulada, demonstrou ateng¢do, autonomia e capacidade de aplicagdo correta do
vocabuldrio. Contudo, as crises frequentes observadas nesta fase tiveram impacto
negativo tanto na sua prestagdo, como na dos colegas, nomeadamente o R., cuja

concentragdo e desempenho ficaram comprometidos.

O R. participou sobretudo quando solicitado, necessitando de apoio visual e modelagao
verbal. Apesar das dificuldades de atencdo, revelou motivacdo nas atividades digitais,

especialmente no jogo interativo, utilizando o vocabuldrio com ajuda.

AlJ., 0P.e0S. mostraram-se participativos, sobretudo durante as can¢des, demonstrando
prazer e entusiasmo nas atividades com musica. A J. destacou-se pela autonomia
crescente na aplicacdo do vocabuldrio e pela grande motivagdo; o P. manteve
envolvimento e empenho consistentes, aplicando corretamente tanto os novos termos,
como vocabulos anteriormente aprendidos. J4 o S., embora com episédios pontuais de
desregulacao, aplicou o vocabulario de forma quase auténoma, necessitando apenas de

mais tempo para responder.

Desta forma, é possivel concluir que, em termos de desempenho, verificou-se que,
embora a maioria dos alunos se tenha mostrado motivada e envolvida, a instabilidade
emocional e comportamental de alguns condicionou o ritmo das atividades e o
envolvimento do grupo. Tal como sublinha Brahim (2022), estas flutuacGes exigem ajustes

continuos na planificacdo e estratégias de autorregulacdo integradas nas sessoes.

Os alunos demonstraram grande interesse pelo video inicial, sobretudo pela familiaridade
com a personagem e pelo suporte visual. A instabilidade comportamental de alguns
discentes impds pausas frequentes para autorregulagdo, limitando o progresso em certas
sessOes. A cangdo tematica revelou-se um recurso de elevado impacto motivacional,
consolidando aprendizagens anteriores e evidenciando, uma vez mais, que as estratégias

visuais, musicais e estruturadas sdo fundamentais para o sucesso da aprendizagem da
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lingua inglesa em alunos com PEA (Ferreira, 2024; Lasintia et al., 2021; Resende & Borges-

Almeida, 2025).

5.2.8. Topico 8 — Pets

A unidade tematica Pets teve como principal objetivo promover a compreensdo e
producdao de vocabuldrio simples relativo a animais de estimag¢do, bem como o uso
funcional da estrutura “/ like...”, ja introduzida e praticada em unidades anteriores. As
atividades privilegiaram a exploragdo sensorial, o suporte visual e a expressdo
comunicativa espontanea, consolidando aprendizagens anteriores num contexto de

grande motivacgao.

A sessdo iniciou-se com a apresentacdo de uma fotografia de familia em que figurava um
gato, estabelecendo uma ponte com a unidade anterior e promovendo a ativa¢do de
conhecimentos prévios. Esta transicao gradual e previsivel, associada a estimulos visuais
familiares, esta em consonancia com as recomendacgGes de Ferreira (2024), que sublinha
a importancia da continuidade tematica e da previsibilidade na estrutura das aulas para

alunos com PEA.

No contexto da iniciativa “Dia de Aulas ao Ar Livre”, a primeira aula assumiu uma estrutura
distinta das demais. Os animais foram apresentados através de flashcards sensoriais, nos
guais as letras estavam em relevo e os materiais de alguns simulavam o revestimento
proprio de cada animal (penas, pelo, escamas). Esta abordagem multissensorial
possibilitou aos alunos ver, tocar e nomear os animais, facilitando a memorizacdo e a
associagdo entre palavra e conceito. Esta estratégia encontra suporte em Resende &
Borges-Almeida (2025), que defendem que o DUA deve integrar multiplas formas de

representacdo e expressdo, potenciando o envolvimento e a aprendizagem significativa.

Durante a exploracdo dos flashcards, os alunos foram incentivados a indicar o seu animal
preferido, utilizando a estrutura linguistica “/ like...”, o que promoveu a expressao pessoal
e o uso funcional da lingua inglesa em contexto real. A introdu¢do de materiais
manipulaveis, neste caso plasticina para modelar o animal escolhido, reforcou o caracter

ativo e experiencial da aprendizagem. Segundo Lasintia et al. (2021), a integra¢do de
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materiais tateis e atividades praticas é fundamental para estimular a atencao e consolidar
a aprendizagem em alunos com PEA, ao mesmo tempo que proporciona oportunidades

para a comunicacdo espontanea.

Figura 11 Figura 12

Flashcard A Flashcard B

As atividades seguintes tiveram como foco o reforgo e sistematiza¢do do vocabulario, com
destaque para o jogo do Bingo, em que os alunos tinham de identificar o nome do animal
ouvido, assinalando a imagem correspondente. Apds alguma dificuldade inicial em
compreender a mecanica do jogo, todos conseguiram participar com sucesso,
demonstrando progressiva autonomia. O caracter IGdico e repetitivo desta atividade
revelou-se determinante para manter a atencdo e consolidar as aprendizagens, em
conformidade com o que defendem Brahim (2022) e Portella et al. (2024), ao referirem
gue as praticas diferenciadas e os contextos de jogo favorecem o envolvimento e a

autorregulacgao.

A unidade terminou com a sistematizacdo do vocabuldrio no Picture Dictionary, recurso
ja familiar aos alunos e que contribuiu para o sentimento de rotina e previsibilidade das
aulas. Esta estruturacdo visual e sequencial, destacada por Tissot & Evans (2003), é
essencial para promover a seguranca emocional e a consolidacao das aprendizagens em

alunos com autismo, reduzindo a ansiedade associada a novidade.
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No que respeita ao desempenho individual, todos os alunos participaram de forma
positiva, com especial destaque para o elevado nivel de envolvimento e motivacao
observado nas atividades de manipulacdo e modelagem. Verificou-se uma aplicacdo
autonoma e funcional do vocabulario, bem como a transferéncia das aprendizagens para
novos contextos comunicativos. A componente sensorial da unidade revelou-se
particularmente eficaz, potenciando o interesse e a permanéncia em tarefa, em linha com
que Assouline et al. (2008) descrevem como a importdncia de explorar os pontos fortes

de aprendizagem dos alunos com PEA, nomeadamente o visual e o tatil.

Em suma, a unidade Pets mostrou-se extremamente positiva em termos de participagao,
motivacdo e desempenho global. Apesar de a estrutura da primeira aula divergir das
anteriores, todos os alunos aderiram entusiasticamente as atividades sensoriais e
praticas, demonstrando curiosidade e empenho. A integra¢do de diferentes modalidades
sensoriais (visual, tatil, auditiva e cinestésica) e o recurso a jogos confirmaram-se, mais
uma vez, como estratégias eficazes para o ensino de inglés a alunos com PEA, favorecendo
a compreensdo, a memorizagdo e a comunicagdo funcional (Ferreira, 2024; Lasintia et al.,

2021; Resende & Borges-Almeida, 2025; Tissot & Evans, 2003).

5.3.Sintese final

A andlise das oito unidades tematicas evidencia a coeréncia entre as praticas
implementadas e os principios teéricos subjacentes ao ensino de alunos com Perturbacao
do Espetro do Autismo. De forma global, os resultados obtidos demonstram que
estratégias assentes na estrutura, previsibilidade e suporte visual promovem
aprendizagens mais eficazes, maior envolvimento e progressos mais consistentes na
aquisicdo da lingua inglesa, dando assim resposta ao primeiro objetivo especifico,

centrado na identificacdo de estratégias de ensino com potencial inclusivo.

As atividades multissensoriais, combinando estimulos visuais, auditivos e cinestésicos,
mostraram-se particularmente adequadas, validando as recomendacdes de autores como
Lasintia et al. (2021) e Resende & Borges-Almeida (2025), que defendem o uso de
multiplos modos de representagdo, expressdo e acdo como meio de garantir o acesso

equitativo ao conhecimento. O recurso sistematico a cang¢des, videos, jogos interativos e
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materiais manipulativos reforcou a compreensao e a memorizacao do vocabulario,
potenciando também a autorregulacdo e o gosto de aprender. Estes resultados alinham-
se com as conclusdes de Ferreira (2024) e de Rao & Gagie (2006), que destacam o papel
da repeticdo estruturada e da aprendizagem “learning through seeing and doing” (p.26)
na promocao da comunicagdo funcional. Estas evidéncias confirmam o cumprimento do
segundo objetivo especifico, relacionado com a implementagdo de praticas pedagdgicas

diferenciadas, ajustadas as necessidades e perfis de funcionalidade dos alunos.

A observagao sistematica ao longo das sessdes permitiu constatar que as estratégias mais
eficazes foram aquelas que respeitam o ritmo individual de cada aluno, oferecendo um
equilibrio entre desafio e seguranca. O uso de recursos visuais, como flashcards,
diciondrios de imagens e videos, bem como o apoio multimodal, revelou-se determinante
para a compreensdo de novas estruturas linguisticas. Quando associadas a musica, ao
movimento e ao jogo, estas abordagens favorecem ndo apenas a aquisi¢ao lexical, mas
também o desenvolvimento da atengao conjunta, da interacdo social e da expressao oral,
dimensdes frequentemente fragilizadas em alunos com PEA. Assim, os resultados obtidos
permitem avaliar positivamente os efeitos das estratégias implementadas no processo de
aprendizagem e participacdo dos alunos, correspondendo ao terceiro objetivo especifico

deste estudo.

N3o obstante os progressos observados, verificaram-se também constrangimentos
inerentes a pratica pedagdégica com este grupo de alunos. A instabilidade emocional de
alguns discentes, as auséncias pontuais e a necessidade de intervengBes de
autorregulacdo exigiram reajustes frequentes na planificacdo e gestdo de tempo. Ainda
assim, a flexibilidade docente e o uso de estratégias diferenciadas permitiram manter a

continuidade das aprendizagens e prossecucdo dos objetivos definidos.

Em sintese, o estudo confirma que o ensino do Inglés a alunos com PEA beneficia de uma
abordagem centrada na estrutura, no apoio visual e na estimulagdo multissensorial,
sustentada por praticas diferenciadas e flexiveis. A intervencao revelou que é possivel
promover a aprendizagem linguistica e, simultaneamente, o desenvolvimento da

autonomia, da comunicacgdo e da inclusdo efetiva em contexto escolar.
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Com base nesta evidéncia empirica e a luz das orientacdes de Assouline et al. (2008), que
sublinham a importancia de praticas pedagdgicas ajustadas as particularidades cognitivas
e sensoriais dos alunos com PEA, bem como das propostas de Portella et al. (2024), que
defendem a adaptacdo curricular e metodoldgica como condi¢cdo essencial para a
inclusdo, procede-se, no capitulo seguinte, a elaboracdo de um guia de recomendac¢des
metodoldgicas. Este guia, sustentado na experiéncia pratica e no enquadramento tedrico
analisado, visa apoiar docentes de Inglés na implementa¢do de estratégias eficazes e
sensiveis as necessidades especificas destes alunos, contribuindo para uma educagdo

mais equitativa e inclusiva.

6. Guia de Recomendag¢6es Metodoldgicas para o Ensino da Lingua Inglesa a Alunos

com Perturbacao do Espetro do Autismo

Este capitulo apresenta um guia de recomendagdes metodolégicas elaborado a partir dos
resultados do presente estudo e da anadlise da literatura especializada. O seu propésito é
traduzir a evidéncia empirica e tedrica em orientagdes praticas que apoiem os docentes

de inglés na planificacdo de estratégias inclusivas e eficazes para alunos com PEA.

A elaboragdo deste guia concretiza o quarto e Ultimo objetivo especifico deste estudo,
gue consistiu em produzir recomendag¢ées metodoldgicas baseadas na evidéncia
recolhida, dirigidas a docentes de Inglés que lecionem a alunos com esta perturbacao.
Pretende-se, deste modo, que este capitulo represente o ponto de convergéncia entre a

investigacdo realizada, a reflexdo tedrica e a aplicagdo pratica em contexto educativo.

As recomendacGes apresentadas assentam nos principios de estruturacgdo,
previsibilidade, suporte visual e flexibilidade metodolégica, amplamente defendidos por
autores como Assouline et al. (2008), Brahim (2022), Ferreira (2024), Lasintia et al. (2021),
Portella et al. (2024) e Resende & Borges-Almeida (2025). Estes principios orientam a

criacdo de ambientes de aprendizagem calmos, organizados e acessiveis, que favorecem
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a autonomia, atencdo e a comunicacdo funcional em contexto de aula de lingua

estrangeira.

Apresentam-se, de seguida, as recomendacdes metodoldgicas, organizadas segundo

principios orientadores da pratica docente que se revelaram eficazes ao longo do

processo de investigagao.

6.1.Estrutura¢dao do ambiente educativo

A previsibilidade e a organiza¢do do espac¢o constituem fatores determinantes para o

bem-estar e o envolvimento dos alunos com PEA (Ferreira, 2024). Recomenda-se:

Definir rotinas visuais claras e consistentes, usando horarios, quadros de tarefas ou
pictogramas que indiquem a sequéncia das atividades (Tissot & Evans, 2003);
Reduzir os estimulos sensoriais excessivos, como ruido, ilumina¢do intensa ou
materiais visuais em demasia, garantindo um ambiente calmo e favoravel a
concentragao (Portella et al., 2024);

Manter a disposicdo fisica estdvel da sala e preparar o aluno para as transicdes,
utilizando sinais visuais ou verbais antecipatérios;

Criar um espaco de regulagdo emocional, acessivel quando o aluno necessite de se

reorganizar ou recuperar o foco.

6.2. Clarificagao e simplificacdo da linguagem

A comunicacdo eficaz requer linguagem simples, direta e concreta. Brahim (2022) salienta

gue as instrugdes devem ser curtas e acompanhadas por pistas visuais. Deve-se, por isso:
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Utilizar frases claras e segmentadas, reforcadas por gestos, imagens ou exemplos
concretos;

Repetir e reformular instrucGes sempre necessario, verificando a compreensao antes
de avancar;

Evitar expressoes figurativas, metaforas ou ironias que possam ser interpretadas de

forma literal;
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e Reforcar o significado das palavras através de associacdo com imagens, objetos ou

acOes (Rao & Gagie, 2006).

6.3.Apoio visual e multimodalidade

A literatura é unanime em reconhecer a eficacia dos suportes visuais e multimodais no
ensino a alunos com PEA. Assouline et al. (2008) e Lasintia et al. (2021) destacam que,
frequentemente, os alunos com autismo s3ao predominantemente visuais, beneficiando

de estratégias que integram imagem, som e manipula¢do. Recomenda-se:

e Usar flashcards, pictogramas e videos curtos para introdu¢do e consolidagdo de
vocabulario (Case & Yun, 2019);

e Promover a repetigao funcional de palavras e expressoes através de diferentes canais
sensoriais (visuais, auditivos e tateis);

e Criardiciondrios visuais personalizados que o aluno possa consultar autonomamente;

e Reforcar a aprendizagem com tecnologia assistiva, quando disponivel, de forma

orientada e supervisionada.

6.4.Ensino estruturado e segmentado

A clareza na organizacao das tarefas facilita a compreensao e reduz a ansiedade (Ferreira,
2024). Portella et al. (2024) reforcam que o ensino deve ser estruturado em etapas curtas,

com metas alcancaveis e feedback imediato. Assim, sugere-se:

e Dividir as atividades em pequenas sequéncias, com instrucdes explicitas e previsiveis;
e Apresentar um objetivo de cada vez, garantindo a consolidagdo antes de avancar;

e Antecipar as transi¢Ges entre tarefas com apoio visual;

e Reforgar positivamente o esforco e a persisténcia, reconhecendo os progressos

individuais.
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6.5.Motivagao e interesse como motores da aprendizagem

A motivacdo constitui um fator essencial para a atencdo e o envolvimento. Lasintia et al.
(2021) e Resende & Borges-Almeida (2025) sublinham que a personalizagdo e o uso de

materiais apelativos promovem maior investimento cognitivo. Recomenda-se:

e Selecionar temas significativos e préximos do universo do aluno (animais, cores,
jogos, cangOes, entre outros);

e Oferecer escolhas controladas, permitindo ao aluno selecionar atividades ou
materiais;

e Utilizar refor¢o positivo imediato (elogios, simbolos, recompensas visuais) para

sustentar a motivagao.

6.6. Aprendizagem pela acdo e pela experiéncia

De acordo com Case & Yun (2019) e Rao & Gagie (2006), a aprendizagem ativa favorece a
generalizacdo de competéncias. As experiéncias praticas permitem que o aluno associe

linguagem e agdo, consolidando o vocabulario em contexto. Sugere-se:

e Promover tarefas praticas (modelagem, dramatizagao, jogos de associa¢ao) com foco
na linguagem funcional;

e Reforcar expressGes-chave como “/ like...” ou This is...” em situa¢des concretas;

e Incentivar a participacdo colaborativa, em pares ou pequenos grupos, com papéis
bem definidos;

e Valorizar o progresso e ndo apenas o produto, reconhecendo o esforco e a autonomia

demonstrada.

6.7.Avaliacao formativa e adaptada

A avaliacdo deve refletir o percurso individual e o progresso comunicativo do aluno.
Segundo Ferreira (2024) e Portella et al. (2024), a flexibilidade avaliativa é indispensavel

a inclusdo. Deste modo, recomenda-se:
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e Avaliar de forma continua e observacional, privilegiando o envolvimento, a
comunicagao e a autonomia;

e Utilizar registos visuais e notas de observacdo para acompanhar a evolucdo;

e Substituir, quando possivel e/ou necessario, testes escritos por atividades praticas ou
orais que representem o verdadeiro desempenho linguistico;

e Partilhar o progresso com o aluno, incentivando a autoperce¢do e a valorizagdo das

conquistas.

A elaboragdo deste guia constitui o culminar do processo investigativo desenvolvido,
traduzindo em orientag¢des praticas as evidéncias recolhidas ao longo da implementagao
das estratégias de ensino. As recomendacgdes apresentadas refletem uma sintese entre o
conhecimento tedrico e a experiéncia empirica, resultando num conjunto de principios
pedagdgicos que valorizam a estrutura, o apoio visual, a previsibilidade e a flexibilidade

como pilares de uma pratica inclusiva.

Mais do que propor técnicas isoladas, este guia pretende oferecer uma base orientadora
para a construcdao de ambientes de aprendizagem seguros, organizados e estimulantes,
capazes de responder a diversidade de alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo.
Através da aplicacdo das estratégias aqui sugeridas, espera-se contribuir para o reforgo
da autonomia, da comunicagao funcional e da participac¢do ativa destes alunos nas aulas

de Inglés.

Em sintese, este capitulo reafirma que a inclusdo efetiva se concretiza na pratica
guotidiana do professor, quando este dispOe de ferramentas metodoldgicas sustentadas
na evidéncia e sensiveis as particularidades individuais dos seus alunos. As
recomendacgbes aqui sistematizadas pretendem, desta forma, constituir um contributo
real para a consolida¢do de uma pedagogia inclusiva e equitativa, em consonancia com os

principios da escola para todos.
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CONCLUSAO
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A presente investigacao permitiu compreender que o ensino da lingua inglesa a alunos
com Perturbacdo do Espetro do Autismo é ndo sé possivel, como profundamente
enriguecedor, tanto para os alunos como para o docente. Através da implementacdo de
estratégias estruturadas, visuais e multissensoriais, foi possivel observar progressos
significativos na atencdo, na comunicacdo funcional e na participacdo ativa dos alunos nas

atividades propostas.

Os resultados evidenciaram que praticas baseadas em rotinas previsiveis, instrugées
claras, suporte visual constante e reforgo positivo promovem uma aprendizagem mais
eficaz e tranquila para alunos com PEA. Estratégias como o uso de flashcards, videos
curtos, cangoes, jogos de repeticao e atividades sensoriais revelaram-se particularmente
Uteis, ndo apenas na aquisicdo de vocabuldrio, mas também no desenvolvimento da
interacdao e do prazer em aprender. Estes dados vao ao encontro do que a literatura ja
apontava (Case & Yun, 2019; Ferreira, 2024; Lasintia et al., 2021), reforcando a
importancia da estrutura e da consisténcia nas praticas de ensino com alunos com esta

perturbacgao.

Para além dos beneficios observados nos alunos, a experiéncia revelou-se igualmente
transformadora do ponto de vista profissional. A metodologia de investigacdo-acao
permitiu uma reflexdo constante sobre a prdpria pratica e a construgdo de um olhar mais
sensivel, critico e empdtico sobre as necessidades individuais dos discentes.
Compreendeu-se que a inclusdo efetiva ndo depende apenas da legislacdo ou da
disponibilidade de recursos, mas sobretudo da atitude e do compromisso dos

profissionais que estdo diariamente no terreno.

Embora os resultados sejam positivos, importa reconhecer algumas limitacdes do estudo,
nomeadamente o reduzido nimero de participantes e o facto de se ter desenvolvido num
contexto especifico. Assim, seria pertinente, em investigaces futuras, alargar a amostra
e explorar o impacto destas estratégias em diferentes niveis de ensino e alunos com

outros graus de autismo, incluidos em turmas regulares.

Em sintese, este trabalho confirmou que as estratégias de ensino estruturadas e visuais
ndo apenas facilitam a aprendizagem da lingua inglesa, como promovem a inclusao, a

autonomia e o bem-estar dos alunos com PEA. Ensinar inglés a estes alunos &, acima de
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tudo, um exercicio de criatividade, paciéncia e humanidade. E compreender que cada
progresso, por mais pequeno que pareca, representa uma vitdria significativa, um passo

em direcdo a uma escola mais justa, equitativa e verdadeiramente inclusiva.
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- Objetivos do estudo
Objetive Geral ;7%

Investigar o impacto da utilizacdo de estratégias de ensino
estruturadas, visuais e multissensoriais na aprendizagem da lingua
inglesa por alunos com Perturbacao do Espetro do Autismo.

Objetivos Especificos:

[ 4

1.ldentificar estratégias de ensino da lingua inglesa com potencial
inclusivo, direcionadas a alunos com PEA;

2. Implementar praticas pedagdgicas diferenciadas no ensino da
lingua inglesa, ajustadas as necessidades de alunos com PEA,
incluindo perfis de funcionalidade com maior comprometimento;

3. Avaliar os efeitos das estratégias implementadas no processo de
aprendizagem e participacao dos alunos com PEA em contexto de
sala de aula;

4. Elaborar um guia de recomendacoes metodoldgicas, baseado na
evidéncia recolhida, dirigido a docentes de Inglés que lecionem a
alunos com PEA.

Questédo de Partida:
n th 6 ., Que estratégias pedagdgicas se revelam mais adequadas e

eficazes para favorecer a aprendizagem da lingua inglesa e a
o inclusao de alunos com Perturbacas do Espetro do Alitismo?
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Objetivos do estydo >
Objetivos Gspecificos

1. Identificar estratégias de ensino da lingua inglesa
com potencial inclusivo, direcionadas a alunos com
PEA;

¢ Investigar quais métodos e técnicas sao mais frequentemente
aplicadas

[ 4

o recursos visuais

o cancoes

o videos

multimodal

o]

[¢]

jogos

Notas:
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Ohjetioos do estucdo g™

Ohjetivos Sapecificos

2. Implementar praticas pedagdgicas diferenciadas no
ensino da lingua inglesa, ajustadas as necessidades de
alunos com PEA, incluindo perfis de funcionalidade
com maior comprometimento;

e Analisar o impacto dessas estratégias no desenvolvimento das
competéncias linguisticas (compreensao auditiva, expressao oral,
leitura e escrita?) dos alunos com PEA

Notas:

e~
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Objetivos do estudo W
Objetivos Gapecificos ;7%

3. Avaliar os efeitos das estratégias implementadas no
processo de aprendizagem e participacao dos alunos
com PEA em contexto de sala de aula;

e verificar o progresso com base em categorias:

[ 4

o participacao

o atencao

o]

comunicacao

(o]

envolvimento

o

evolucao

Notes:
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- Ohjetivos do estudo >
Objetivos Gapecificos ;ﬁ“

4. Elaborar um guia de recomendacoes metodoldgicas,
baseado na evidéncia recolhida, dirigido a docentes de
Inglés que lecionem a alunos com PEA.

| T

¢ Desenvolver um conjunto de orientacées baseadas na literatura e
nos resultados obtidos, com sugestdes de boas praticas para o
ensino do Inglés a alunos com PEA.

[ 4

e Sugerir estratégias de diferenciacdo pedagdgica adaptadas as
necessidades destes alunos.

: Notes:
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Notas ~~22EA
28

RECAAP

e Plataforma de pesquisa )
¢ Pesquisar Didatica do Inglés para ‘alunos com PEA

65600
e Enquadramento tedrico
* o Definir indice -

~* Enquadramento empirico .
o Contextualizacdo da escola e dos alunos

- Autovizaco

e Email ao Diretor a sollctar autorlzagao para o]
estudo .

S
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Caracterizacao
o oque €?
o origem da palavra
o aparecimento da palavra
(1° vez: onde, quando e
contexto)
o principais caracteristicas
(triade)
Processo de Diagndstico
Comorbilidades associadas
o |ncapacidade intelectual
o Pert. Especifica da
Aprendizagem
Inclusao
o DL 54/2018
o Metodologias de
intervencao:
= Ensino estruturado -
TEACCH
= Metodologia DIR
(Floortime) - abordar?
= ABA

\SLR A
wi%.?
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- Gnquadramento Jedvigo 3 |
il A
-~ Gnsino/ Aprendizagem de Lingua -
- Jnglesa por criancas com NG,

¢ Importancias das linguas
estrangeiras
¢ Ensino da Lingua Inglesa no
Sistemas Educativo Portugués
o 2°e 3°CEB/SEC
o 2005: tb no 1° CEB
» Aprendizagem de Inglés por
alunos com NE
o Desafios e Potencialidades
no ensino a alunos com
PEA
o Estratégias de enisno
adaptadas
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Pesquisa

| o]
Pesquisa 28

__ ¢ SILVA, Charles & FACIOLA, Rosana & PER
7 Rosamaria. (2018). O processo de
" aprendizagem  em' lingua ‘inglesa de um ‘aluno co
_autismo: um estudo de caso em uma escola inclusiv
REVISTA DIALOGOS E PERSPECTIVAS EM EDUCACAO

ESPECIAL. - 5 43-58. 10.36311/2358-"
. 8845.2018.v5n2.04.p43.
* https://pt.linkedin. com/pulse/o -ensino- de-
3 .,':;.’.. - ' 1%C3%ADngua-estrangeira-para-jrrmf
o o
s

'-Z_O"Wt&téflﬁl“i_
= = | R o

e O “communicative approach”, metodologia de

~ aprendizagem baseada na comunicacio, enfatiza a
- aplicagdo pratica da linguagem em situaces de

“

4

- comunicacbes auténticas e significativas
particularmente ﬂtil no contexto do PEA. w

\/

A
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¢ Ao combinar essa metodologia com a /oTa de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), conceito de Lev
Vygotsky, o0s educadores podem projetar
atividades que desafiem os alunos de maneira
produtiva. A ZPD destaca a diferenca entre o que
uma crianga pode fazer de forma independente e o

o ,.:., . gue ela pode fazer com o auxilio de um adulto ou
wYGY . ; ,

:«:;‘c - de um par mais capaz. E a area onde o
o

[

aprendizado e o desenvolvimento mais eficazes
ocorrem através de uma mediacao.

' A mediacao facilita a compreensao da linguagem,
e a incorporacao de elementos culturais auténticos
- como musicas, videos e textos - enriquece o
ambiente de aprendizado e o torna mais relevante.

e Devemos também ressaltar a importancia da
aprendizagem colaborativa, destacando que osa»»
alunos se beneficiam ao trabalhar juntos para -

r }ver problemas e compartilhar conhecimento.

i“
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e Os projetos colaborativos podem ser adaptados para
promover ndo apenas o desenvolvimento linguistico,
mas também habilidades sociais essenciais.

e ..podemos alinhar perfeitamente as necessidades de
aprendizagem de pessoas com TEA através de
recursos visuais, tecnoldgicos e estratégias

-‘::“ " adaptativas, permitindo que os alunos realizem tarefas

desafiadoras. O “Communicative Approach” se revela
uma ferramenta poderosa no ensino de inglés para

alunos com TEA. Enfatizando a comunicagdo pratica e

a interacao significativa podemos alinhar com as
necessidades desses alunos, permitindo-lhes nao

apenas aprender um novo idioma, mas também 3’31,
desenvolver habilidades sociais. =
\

',
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November

o Children can learn two languages
concurrently, - usually from . infancy (i.e,
simultaneous bilingualism), or they can learn
one language first, followed by the second
language, usually when beginning school (i.e.,
sequential bilingualism).

o For example, Hu et al (2023) taught

participants with ASD to mand (request)

preferred items in a foreign language. The
authors found that - participants: not only
learned to mand for preferred items, but once
they acquired this repertoire they also
demonstrated tacts (labels) and listener
responses (pointing - to - objects) for the

respective vocabulary words. In short, thea»»‘

uthors’ findings suggest that mand

ient in that it generates emergent
onses (in this case, tacts and listener
onses).
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Pesquia (IS
Pesquisa

B

M What Language Should You Teach to Young Children
_ I Autism in Bilingual Families? - Dr. Mary Barbera. (2
= January: - 10). - - Dr. ‘Mary Barbe
https://marybarbera.com/what-language-should-teach-

- young-children-autism-bilingual-families/ '
In-text citation: (What Language Should You Teach to Young

Children with Autism in Bilingual Families? - Dr. Mary Barbera,
“ 2048) ~ - -

* https://mary

barbera.com/what-language-should-teach-
«  young-children-autism-bilingual-families/
o

0
= Py

Em alunos com PEA, a autora defende que a aprendizagem
de uma segunda lingua so deve ser efetuada quando ja exis
comunicacdo na lingua materna.

S
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e Numa fase iniciat daaprendizagem, ‘deve-se dar énfase
atividades de,
o listening — chants, rhymes songs, dlalogues storles
o speaking - repetition of phrases, rhymes, songs, mimic
game;

o auxiliada por linguagem corporal e gestual;

:: .,::~ o reading and writing — comecando, numa fase |n|C|al
com palavras soltas e, posteriorméente, com frases
curtas. . ; : . : , ,

o Devido a pouca concentrac;ao atnwdades varladas
' (memory games, flashcards, songs entre outros) -
aprender a brincar 2 I
* “Devemos desmistificar a concepcao errada de que est:
criancas ndao devem frequentar as aulas de inglés pois,
como refere a Comissao Europeia, esta demonstrado que a
aprendizagem de:linguas:estrangeiras ajuda os alun
necessidades educativas especiais a atingirem nm!
icacdo mais avancados, favorecendo alnda 0 seu
imento pessoal e escolar.” (p.31)

“

93



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

94

‘Peéqw'm

. estrangeiras assentam. na.resposta aos diversos estilos

“os alicerces das boas prdticas de ensino das lingu

aprendizagem de linguas do individuo. Isto é aplicavel a todos

~ os aprendentes, independentemente da idade, capacidade ou
- incapacidade” (p31) Comissao Europeia -

“Por oposicao, as criancas com problemas de desenvolvimento,
neste caso com PEA, podem demorar um pouco mais a adquirir

- lingua: materna devido a dificuldade que possuem em ndo
~ conseguir assimilar, de forma inata como as criancas ditas

normais, a fonologia, a sintaxe e a morfologia da lingua. Deste
modo, é fundamental que o input dado a estas criangas seja

- modificado, em qualidade e quantidade, de forma a maximizar

a eficacia comunicativa e linguistica, oferecendo lhes,

" igualmente, formas de comunicar e interagir.™ (p. 34)
“é necessdrio que haja um input linguistico de qualida ‘
através de actividades de total physical response (TPF(:M
~ listening, speaking, storytelling, entre outros.” (p.35) ~
» “Social interaction is a.crucial part of foreign language

and the pupil with ASD (Autistic Spectrum Disordm

lly derive enormous benefit from interaction with
The foreign.language class may be one of the few
y when a pupil with ASD has to engage another
nversation, and it's therefore important for their,
ocial development” (Wire, 2005)

“
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‘Peéqw'm

< 4 ety
Notas

a crianca com PEA possuirda quase sempre Uu
capacidade na interaccao.social e a aprendizagem de.u
lingua estrangeira podera fazer, desde cedo, com que ela s
‘torne consciente das capacidades sociais através dos
. greetings.
e Na area da linguistica, ha a realgar que as criancas com PEA, a
nivel fonolégico, possuem uma grande capacidade' em
- memorizar a associacao da palavra eral com-a imagem devido
a sua sensibilidade sonora, fazendo com que a aprendizagem
,“:de um novo idioma lhes seja favoravel. Quanto a semantica,
« ¥ podemos mencionar que estas' criancas tém dificuldade em
compreender palavras abstractas, sentimentos ou emocoes e,
por isso, é fundamental cingir o vocabuldrio utilizado as suas

" rotinas ‘e a ‘coisas muito concretas e especificas. Isto torna-se
funcional na aprendizagem de uma lingua estrangeira pois,
numa fase inicial, os vocdbulos que aprendem direccionam-se

—

_como, por exemplo, my_house, human body, colours, animals,
school objects, entre outros.” (p.36)
e “Varios autores, do quais Vivienne Wire, concordam
A apren(i?gem de uma LE por parte destas criangas e afirmam

podem, efectivamente, ter sucesso numa lingua
artir do momento em que todas as condicoes
idas: ajuda para lidar com transicoes, possiveis
jnput linguistico apropriado, permitir a auto-
estimular a interaccdo social e comunicacional.”

" para situacoes reais e que fazem parte do seu qUOtidianc%gl

“
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e “os dados e caracteristicas variam de crianca para cria
.consoante . o .seu. nivel . de. PEA e de necessidad
comunicativas. E, também, necessario apurar as capacidade
“linguisticas da crianca na lingua materna para, posteriormente,
- introduzir a segunda lingua, num -ambiente saudavel, -bem
estruturado e dlnamlzado e, numa etapa segumte adoptarem-
' se as medidas necessérias.’ " (p. 37) A
e “Este tipo de comunicacdo [PECS] € extremamente visual, uma
das competenaas mais fortes das criancas com PEA. O seu
,perfll cognitivo é é forte quanto 3 meméria visual o que lhes
v ¥ Je ¥ permite realizar actividades de associagdo de imagens iguais
- ou letras e palavras. Para que esta memdria ndo fizesse um
retrocesso na aprendizagem aquando a utilizacao de outras
" competéncias tentei variar as- actividades " através' puzzles,
“bingos, memory games, entre outros. Além do mais, aliado ao
suporte visual esteve sempre o manuseamento dos materiais

_assimilar toda a informacao que lhe estava g ser transmitida.”
(p.45)

e “A sequencializacao é frequente nas criancas com PEA

.se de ym facilitador para a aprendizagem. Esta. ordenagao e
frut um comportamento obsesswo -compulsivo, uma
com orte destas criancas, devido a grande
. Necessj ue tém em mater tudo organizado de uma certa
isto facilita a aprend|zagem uma vez que pode ser
daptada a esta competéncia.” (p.50)

96

" para que a crianga estivesse concentrada e atenta de forma %
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e “Com este jogo [Bingo] foi possivel verificar que B conse
. adquirir vocabuldrio numa .lingua estrangeira, neste caso
inglés, sem dificuldade desde que haja suporte visu
adequado, frequentes repeticdes, insisténcias e, acima de tudo,
- apoio individualizado.” (p.50) S : . e
e “Para além desta caréncia temporal é fundamental referir a
escassez de materiais didacticos em lingua inglésa para' este
-ensino.” (p.52) -
e “ agueles alunos que tém dificuldades podem aprender inglés
.0 (jue podé, in‘clus'ive, funcionar como meio de intégrégéof’
¥ (p58) ; : ; - :
e “O ensino de inglés a criancas com PEA pode e deve ser feito
visto que permite estimular ainda mais as suas competéncias
“ fortes através de actividades que aliciem a memdria visual e o
“tacto como, por exemplo, o manuseando dos objectos que
representam as imagens, palavras ou frases da lingua

" estrangdeira’'que estdo a aprender.” (p. 58) S %

I
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e Desenvolvimento cognitivo

e Interacdo Social . m
A a

Pesquisa

otas

o.As criancas apresentam .dificuldades. para mudar o foco
uma atividade para outra. Porém, um estudo realizado pel
‘professora Aparna Nadie, da Universidade MG Gill (2012),
-aponta que-ser -bilingue e realizar as trocas dos sistemas
linguisticos contribui para o aumento da flexibilidade
cognitiva e conéentragéc em relégéd a criancas com TEA,
-que falam apenas uma lingua.

o Além disso, ao aprender novas palavras e expressoes ha
‘uma inténsiﬁcagéo da ca-paci‘dadé de-rete'nc_;éo- da hmrhérié,
‘devido ao - aumento da plasticidade -cerebral, que é
justamente a capacidade que nosso cérebro possui de
mudar suas conexdes neurais, 0 que € extremamente
"benéfico para nossa‘saude mental. S

o Ilmagens,_cores, videos e musicas chamam muito a atencao
de criangas com TEA. A imagem, por exemplo, relacionada
'a palavra correspondente em inglés facilita a memoriz’agéoﬁl
0 que  é um elemento fundamental para um pleno
desenvolvimento cognitivo.”

“

o.“..3, crianca.com TEA apresenta grande. dificuldade.para

‘1 cer e expressar suas proprias emocoes e fazer uma
da.gmocdo do outro, ou seja, hd um obstdculo na
sao do comportamento do outro, além. dos
lacionados a compreensdo de ideias abstratas e
que nao estdo dentro de sua rotina didria.
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atas
o Tal comportamento dificulta o processo de interacao so
o.Aprender outra lingua oferece oportunidades. para
aprendizado de habilidades de conversacao e habilidade
‘especificas_da_fala como ritmo, volume, entonacio e
-articulacao de determinados sons. Sendo _assim, a crianca
autista _pode melhorar _seu processo de socializacdo e

comunicacao.
o-Mas para tal, é necessdrio que os professores, em parceria
com a escola e a familia, identifiquem os interesses e

..: ::: ‘habilidades dos alunos com TEA para que haja um
:'J: he” ‘planejamento e estratégias' pedagdgicas mais efetivas e
‘U

inclusivas.
¢ Insercao na Sociedade Globalizada
0°0 inglés é-a lingua usada na esfera tecnoldgica, sendo
assim, seu aprendizado faz com que a crianca com TEA
amplie seus conhecimentos em relacao a outras culturas e
‘mergulhe com mais facilidade no mundo tecnolégico%
facilitando sua_ insercdao na sociedade . globalizada. Tal

insercao ajuda o aluno a ser estimulado de uma forma mais S
“estruturada. ' '

o .Ensjinar.outra lingua é uma forma de ajudar a crianca com -
T ‘ e desenvolver de forma cada vez mais significativa,
L f rea cognitiva, como na esfera social. O

do de lingua inglesa, por exemplo, permite que a
plie sua compreensao sobre o mundo e interaja
m as pessoas ao seu redor.
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o Sabemos que ainda ha muito a ser pesquisado para ter
melhor .compreensdao de como podemos. ajudar de for
mais eficiente os alunos com TEA, porém, ja conseguimo
‘verificar como o aprendizado de uma outra lingua contribui
.para seu desenvolvimento cognitivo e social.

TR

s o _
Jv ’:g\_t_tps_://genialcare.com.br/blog/biIinguismo-no-autismo/
“ , : . : :

Heloise Rissato. (2024, February 15). Bilinguismo no autismo:
conheca os beneficios em aprender uma lingua no TEA. Genial]
Care. https://genialcare.com.br/blog/bilinguismo-no-autismo/
In-text citation: (Heloise Rissato, 2024) ; ‘

e Serd que criancas no espectro conseguem aprender.um novo&l
idioma? E criancas autistas ndo verbais, podem entender e
- compreender o inglés, por exemplo? Essas sdo algu
is preocupacoes da familia sobre esse assunto. . ; -
ismo é o dominio que uma pessoa tem em dois
ntes. Ou seja, uma pessoa sé é considerada
ndo ela consegue-se comunicar em uma lingua
erna, que ela foi ensinada desde que nasceu.

“
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e “No contexto do autismo, o bilinguismo pode representar u
. oportunidade unica de estimular .habilidades .cognitivas
linguisticas, prmapalmente pelas barrelras de comunlcaga
' que muitas criancas no espectro tém.” '
e. “Aprender uma. segunda lingua é benéfico ou prejudicial? A
resposta, baseada em estudos e experiéncias cllmcas aponta

" para uma série de beneficios sngmﬁcatlvos

o - Estimule cognitivo

= A aprendizagem de uma 2° l(ngu_a requer a ativagdo de

hd L 4 4 .. e : g
..:;‘u: diferentes areas do cérebro, desafiando habilidades
v o et ~ P ~
wv¥Je¥ - cognitivas como atencdao, memoria- e resolucao de
L
g

problemas.
= Essa estlmulagao pode ser parhcularmente beneflca
‘para criangas com PEA, ajudando no desenvolvimento
integral do cérebro e melhorando a habilidade de
processar informacoes. .
o ‘Melhoria da'comunicacdo =~ = S %
= Através. do. bilinguismo, a aprendizagem .de .uma |
segunda lingua oferece uma nova maneira de \
‘expressao e compreensao, possibilitando que a%
expanda sua capacidade comunicativa e estabeleca -
~ ligacao com o mundo de forma mais eficiente.
re., esta temadtica: os principais _deles s3o da
McGill do Canada publicado na revista.cientifica

ment. o’
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“Segundo esse estudo, o ensino de mais uma lingua p
. criancas com TEA.é positivo, .pois melhora a. flexibilida

 diferentes situacoes.”

Pesquisa

cognitiva e permite mauor capacndade de adaptagao 2

“Esse estudo mostra que o conhecimento -de .um .segundo
idioma pode gerar ainda mais oportunidades de

aprendizagem.”

“Qutro -estudo feito com apoio -da Universidade: Thessaly na
Greaa e Cambridge na Gra-Bretanha mostra que falar ou ouvir

‘mais de um idioma pode beneficiar criangas com déficit na

teoria da mente — habilidade de compreender -as_intencoes,
emocoes e crengas de outras pessoas.” -
“Além disso, os beneficios também se estendem para as

" funcoes executivas, responsaveis pelo planejamento, controle
e organizacao de nossos pensamentos, acoes e emocgoes.”

Bilinguismo estendido a casa / familia. Sugestao de

estratégias:
~ o _Comece cedo: utilize atividades ludicas e interativas para

tornar a aprendizagem divertida e envolvente.
o Seja consistente: estabeleca uma rotina consiste
sicdo a.segunda lingua,.seja por. meio de brincadeiras,
,_histdrias ou conversacées didrias. A consrstencua é
” ira a consolidacao da aprendizagem.
ensino: reconheca as necessidades individuais
e adapte as estratégias de ensmo de acordo
erfil cognitivo e linguistico.

“
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o Promova interacoes sociais: incentive a crianca a pratic
segunda lingua em contextos. sociais . reais, seja.co
membros da familia, amigos ou profissionais da saude.

o Valorize o progresso: reconheca e celebre o progresso da
.crianca,- o estimulo positivo € fundamental para manter a
motivagao e o empenho.

o) bilinguismo podé ser um recurso eficaz para 'criahc;as' com
- Perturbacao do Espectro -Autista- (PEA), -oferecendo -uma
diversidade de vantagens cognitivas, linguisticas e sociais.
..: ;‘Eg,Ao identificar o potencial das criancas com PEA e proporcionar
Jvle¥ o apoio necessario, podemos fomentar-seu -desenvolvimento
global e sua integracao na sociedade.

I

K
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o Adaptacao das _atividades conforme as necessida
individuais dos alunos, promovendo uma aprendizagem m
acessivel;
o ‘Ambiente de ‘aprendizagem _ estruturado, ‘com rotinas
previsiveis e estimulos controlados para reduzir a ansiedade;

o Interacdo social através de atividades que incentivem a
‘comunicacao-e colaboracao.

° Importéncia da.Ll'ngua inglésa para'Cria.ngaé com PEA

competéncia linguistica, mas como um meio de
desenvolvimento social e cognitivo para alunos com PEA.
'Os principais beneficios apontados incluem: '
= Expansao da comunicacao e interacao social, ajudando os
alunos a desenvolverem habilidades linguisticas e sociais;
= Maior inclusdo e autonomia, - permitindo-lhes ‘participar
ativamente em contextos globais;
= Conexdo com outras culturas e cbnhéciméntoé%
promovendo um olhar critico sobre e mundo; - . . —|
= Desenvolvimento cognitivo, estimulando a capacidade de

aprendizagem e adaptacdo a novos desafios.
‘isa destaca que a aprendizagem de uma segunda lingua -

a

ma ferramenta valiosa para o desenvolvimento dos
PEA, quando aplicada com metodologias inclusivas e
uas particularidades. : : : _ :
e erd diretamente a oralidade através de jogos, _mensagens eletrénicas,

ixacdo._cancbes, histérias simples e repetitivas,_pequenos didlogos com
ivo, fazendo da aula de lingua estrangeira uma experiéncia agradavel a

possibilitar a auto percepcao do aluno autista como ser humano e como cidad@o
e —————




L]
“ .

!l
d“

* “E importante mencionar que nenhum ‘aluno autista é semelha
. ao outro, Filho e Cunha (2010) mencionam, que ha alunos que s

"0s outros, mas ha alunos que podem ‘fazer isso, mas com algum
“nivel de prejuizo de linguagem.” (p.45)

‘como ocorre o ensino/aprendizagem do inglés ‘como lingua
estrangelra para alunos aut|stas em uma escola inclusiva?” (p45)

« - preparacao do professor, educacao inclusiva, desafios a inclusdo e

“a pouca exposicao a lingua-alvo dificulta a sua aprendizagem, nao

“uma vez que os autistas sao muito visuais, o uso de material visua i
pode ser benéfico para estes alunos;

as habi
. m’vel:

Mestrado em Educagdo Especial

incapazes de usar a linguagem para se comunicar e interagir co

“Este estudo empirico visa, entao, responder a segumte questao

...quatro eixos temdticos, abordando os segumtes temas:

‘estratégias de ensino do inglés como lingua estrangeira.” (p48)
o falta de preparacao dos professores como obstaculo a
educacao inclusiva
o problemas de prontncia por parte dos alunos
O témpo de uso da lingua alvo (L2) deve imperar: “acredita-se que

apenas do aluno com autismo, mas também dos demais.” (p50)

.a professora informou que utiliza estrateglas de socuallzac;ao =
-para ensinar e praticar habilidades orais, além de utilizar aul
musica e video para estimular a producao oral dos alunos. 2

ades escritas, ela disse que usa atividades adaptadas ao
omprometimento . do . aluno. .“[O .idioma] . entdo ¢é
forma, com atividades adaptadas [..] e através de
interacao [sobre as atividades], [...] atividades de
spostas” (p52) .
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_interacdo € uma estratégia mencionada por Nind (1999)” (p52)

Disorders: Edmonton: Alberta Learning, 3 Dis@bnivel em Acesso em: 2
out. 2017.

MATOS, Estefannialaryssa Lopes de. Diliculdadés e Possibilidades Diante
Pratica Pedagogica em Lingua Inglesa: Um estudo de caso com um alun
autista. 2014. 15 [. Dissertacao (Mestrado) -~ Curso de Letras Habilitacdo en]
Lingua Inglesa, Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, 2011.
ONTARIO. Ministry of Education. Effective Educational Practices [or Studeiaid
with Autism Spectrum Disorders: A Resource Guide. Toronto, 2007
Disponivel em: . Acessoem: 22 dez. 2017. N
QUEIROYZ, Silvia Godoy de. The Teaching of English as a Foreign Langugge il
an Inclusive Classroom: a case study ol a student with autisn

TCC (Graduagdo) -.Curso de Letras (lic) - Habilitacdo em Lingua Inglesd™ <
Universic@e Federal do Para, Belem, 2016.
SILVEI 4 SANTOS,.A. ] SILVA, M. K. A Formacao.do Professor de Lingud-
Inglesa e @@ so de Inclusido da Crianca com Transtorno do Espectr
a Sala-de Aula.-1IV Semana Internacional de Pedagogia;
Brasileiro de Educacao Infantil, Universidade Federal (I(J
5 de'Novembro de 2015: ' : : : : :
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e 2° aspeto: comunicacao social pouco comum:

_—s 3° aspeto: falta de flexibilidade:
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o vozes muito suaves ou altas, fala distorcida e enfadonha,
muito breve; pode haver mutismo seletivo ou ecolalia
palavras e frases.

o contato visual direto com os outros dificil, até doloroso

o nas linguas estrangeiras, onde a comunicacao oral é tao
importante, paciéncia e estimulo sdo ‘necessarios, mas- esse
assunto tem o potencual de ajudar o aluno com autlsmo a
comunicar de forma mais adequada

o dificuldade em lidar com a mudanca (exibido diariamente, até
mesmo de hora em hora, na escola, por exemplo, quando a
campainha taca e ha uma mudanca de local e aula)

= 0 aluno autista pode chegar a aula de linguas altamente
distraido."Se houver muitas instrucoés na lingua estrangeira
do professor, sem algum tipo de suporte visual no quadro,
é provavel que ele, e talvez alguns outros na classe,
possam ficar para tras, ja que‘ alguns -acham difici
processar essas informacdes verbais.

= uma vez em tarefa, o ritmo na reallzagao das tarefas pode
ser mais lento do-que o dos outros e ele pode preci
estimulo e motivacdo para continuar. 2

o segllir as regras (as da aula ou as suas): ndo querer que

mexa nas suas coisas, nao querer sentar-se noutro

0 aquele;

de de alguns em perceber significados nao literais

s idiomaticas, por ex® - my add) _

: gosto pelas rotinas, pela aprendizagem mecanica e

pela repeticao (bom para vocabulario, nmeros, gramatica)
e
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e algumas comorbilidades: epilpsia, dificuldades na motricidade
e ampla, PHDA e dislexia:

o 1 abordagem multissensorial é agora reconhecida como um
grande ajuda para alunos com dislexia, bem como muitos
outros (Crombie & McColl, 2001), incluindo aqueles com PEA

o No entanto, ¢ importante reconhecer as diferencas importantes
entre esses ‘tipos de dificuldade. As- barreiras ao' curriculo
causadas pela dislexia e pelo autismo sdao muito diferentes e,
de fato, podem ser complémentares entre si (Wire, 2002) '

:J‘: Estatégias para ajudar o autista a aceder ao curriculo

" o 0s professores devem procurar entender os estilos de

aprendizagem de. seus alunos. autistas, que podem diferir das

de outros alunos, e devem também arranjar estratégias
apropriadas para desenvolver 6 potencial dessesjovens.

o Este é, por si s6, um dos problemas: o professor precisa de

estar preparado para acomodar a forma peculiar de trabalhar

alguns alunos para aceder ao curriculo e progredir. '

» Estatégias para éjudar o autista na interagéo social
o A interagdo social é crucial nas linguas estrangeiras € o
com PEA pode potencialmente obter enormes bene 2
inteflacdo com outras pessoas, o que pode melhorar a
de de.todo o seu futuro. v . . .
0 do aluno com PEA numa conversa com outro
2 importante para o desenvolvimento social dele e de
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o Littlewood (1998) observou que 1 aluno extrovertido pode
mais proficiente na aprendizagem de uma segunda ling
porgque se envolve em mais acao social e, portanto, tem mai
‘oportunidades de aprender. Os ‘menos eéxtrovertidos, que
incluiriam alunos com autismo, encontram "dificuldades em se
relacionar com os outros e se apresentar adequadamente"
devido a "sua competéncia comunicativa limitada" que ‘pode
afetar seu progresso (p.59).

o Modelar o que é eXigidb pelo professor'e por um aluno
-adequado é util. : , . , : . .

::'v,, v o Emparelhar, com algum cuidado na escolha, com outro aluno (é

Yo" desaconselhavel o aluno 'mais popular' da turma ou o herdi

g9 - pop
desportivo, bem como o “sabe tudo”; em geral, evite qualquer
pessoa que possa agitar e assustar esse aluno
desproporcionalmente, mésmo quando nao houver bullying e
provocacoes reais). , ‘ v _

o E Gtil para os alunos com PEA, assim como para outros, se
houver um aviso visual (atividade e niumero da pagina) n -
quadro ao qual eles possam se referir e se alguma pequen%
concessao for feita para permitir tempo extra para a auto-
organizacao. Seria melhor que o professor as vezes se dirigi
ao aluno pelo nome e falasse razoavelmente devagar, m

varids instrucdes. I -

-0 a. manter o material de inglés junto .numa pasta e

or cores da _mesma forma, se possivel (questao

nal). ' ' '

“
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* Estratégias para ajudar o autista na comunicacao social

* Estratégias para lidar com a inflexibilidade 34&
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o A lingua estrangeira tem um papel importante a. desempen
na "regularizacao" dos padroes de fala e da comunicaca
‘verbal destes alunos. -> sugestdo de gravacao de video
(devidamente autorizada): a reproducao pode ilustrar para o
aluno com autismo uma voz inadequada em volume ou
velocidade, permitindo alguma-alteracao

o O aluno com sindrome de Asperger que fala demais precisa de
algum redireccionamento, ‘pois monopolizar o tempo de antena
da sala -de aula- pode antagonizar seus colegas e irritar o
professor. Pode haver histdrias irrelevantes, explicacoes longas
e aborrecidas, interrupcoes e reclamacdes, e algumas delas
inevitavelmente parecem falta de. educacdo. E. melhor .ouvir
pelo menos parte do mondlogo, encerrando-o o mais rapido
possivel (na lingua ‘estrangeira, se for provavel que seja
compreendido) - 'Obrigado John por sua contribuicdo. Isso foi
otimo' - e seguir em frente rapidamente

o talvez o maior desafio, mas precisa ser enfrentado para evitar =

que o aluno com autismo fique -muito estressado.

= 0 A necessidade de rotina dos alunos autistas sign@%}
es florescem numa sala de aula bem estruturada, onde
acoes repetidas e rotinas previsiveis.sdo ajudas.
as saudacOes e conversas diarias, instrucoes
s ‘com backup visual, exercicios aprendidos e

dos com frequéncia e regras claras em sala de aula
os alunos com autismo.




g™ preparar atunos como esses para algumas mudancas ocasionais nas
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= Estratégias Uteis sdo, por exemplo, estabelecer planta da ¢
permaneca relativamente constante, de preferéncia sentd
aluno na frente, ao lado de um membro maduro de seu 'gru
colegas ‘ _ _ _ ' ‘ _ _
= Alguns tém hiper ou hipossensibilidade ao input sensorial (Luzé
piscar; por-exemplo, o barulho de um projetor ou computador, caler
excessivo ou aglomeracao, persianas a bater, uma porta que nao
fecha corretamente, um reldgio barulhento — tudo isso pode ser uma
distragao para alguns. Cadeiras, arranjos de assentos ou artigos de
papelaria especificos podem ter imensa importancia. (E importante

:' 'saudagoes e assentos', para que nao fechem e se recusem a

~ trabalhar se houver uma mudanga na rotina habitual, talvez devido
a.doenca do professor ou a mudanca de sala. ,

= A obsessao, tanto positiva quanto negativa, por um assunto em
particular anda'de maos dadas com essa inflexibilidade.

= é importante descobrir o que ou quem os alunos com TEA
realmente ndo gostam, pois isso pode afetar sua concentraciao e

capacidade de aprender. . . : : %
. . . . v . =

* Pontos fortes dos alunos com PEA .
o preferéncia pela rotina. S3o alunos.que.reveém o mat%
e alguns ficam até bastante animados em retorn e

seqfncias. exercicios, jogos, numeros e listas familiares. -> ajuda-

onstruir os ‘"sistemas de conhecimento que podem
n te ser chamados automaticamente para falar e
(Lightbrown & Spada, 2000), que sao uma parte
da estrutura necessdria no processo de aprendizagem
o autista.
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firme, mas Justa e 0s objetivos de cada aula sao claros para

apoiados visualmente. . .

e Alunos com Asperger (verificar nomenclatura DSM—V) tém
competéncias gerais’ de’ linguagem ‘desde tenra idade e alg
escreveram sobre suas expenenCIas de vnda usando um |d|o
‘diferente de sua lingua nativa

¢ Tém, normalmente, o potencial de ter os melhores sotaques da classe.

e a maioria das pessoas com PEA tem pelo menos um interesse especial
e uma ou mais areas. de habilidade real, como por ex®, habilidade no
uso de um computador, que muitas vezes faz mais sentido para eles do

y » _que-para as pessoas, ou um talento especifico, por exemplo, em musica

v:., ou desenho. Ajuda-los a usar essas capacidades de forma criativa (um

« ¥ trabalho, uma apresentacao para os colegas, a criacao de jogos para os

colegas, ou mesmo a ilustracao de respostas pelos que gostam de
desenhar, entre outros exemplos) pode ajudar a manter o interesse na
aula na aula _ _ _ A _ _ _ _ _ A _

e Incluir o uso de um computador e tecnologia associada ao méximo de
ensino e aprendlzagem possivel :

e Em resumo, € importante encontrar uma manelra de motlvar o aluno a
aprender uma segunda lingua, e.a melhor maneira de motiva-4ayé
envolvé-lo ativamente no processo de aprendizagem. Como Ru
-(1987) observou, "a aprendizagem-é melhor alcancada quando o.aluno
desempenha um papel ativo no processo" (p.17) - e isso se apllca tanto
‘ao aluno com autismo como a qualqueroutro aluno.

e Conclugbes

s com PEA podem representar um desafio interessante,
a pena para os professores. Contudo, é importante
tes alunos ao aprender .uma lingua. estrangeira,
do os seus pontos fortes.

ores precisam ter algum conhecimento de quais sao os
que cercam o autismo para poder ajudar esses alunos a
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o Ndo. ha .duvida .de que.muitos .professores podem c
preocupados por nao terem recebido formagao (suflcaent

lidar com esse tipo de dificuldade.

nas turmas regulares, provavelmente nao tém dificuldades glob
de aprendizagem. No entanto, requerem assisténcia auxiliar ou de
grupo de pares e uma abordagem sensivel e consciente do
professor.
o A ajuda pratica com isso pode transformar sua experiéncia escolar
e tornar o sucesso na lingua estrangeira altamente possivel,
: reduzinde ou-eliminando seu sentimento de ser-"um marciano no
:: v:: intervalo" (Sainsbury, 2000).
¥ o Ao fazé-lo, eles devem ter a oportunidade de melhorar 'suas
habilidades sociais, ter o desafio de adquirir habilidades de
aprehdizagem de idiomas e ter a chance de aprender sobre outros
paises e culturas, assim como outros alunos.
o Em resumo, os alunos com PEA podem ter sucesso com linguas
estrangeiras e os_professores podem trabalhar com sucesso com
elas. Desde que sejam ajudados a lidar com transicoes, mudancas e
auto-organizacdo.e tenham alguns andaimes colocados.no lugar
pelo professor, eles sao capazes de aprender. Ao modelar uma‘t%l&‘
comunicacao - social e projetar a ‘interacao social apropriada e[=
procurar os aspectos positivos nesses alunos, muito pode ser
alcancado na'sala de aula, com o conheciménto 'de que
ate ter um lmpacto s'gmflcatuvo a Longo prazo em toda a su . &

K
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e falando .de linguas, em .geral, Rajagopalan (2003) diz que
objetivo do ensino de outras linguas é formar individuos capa

interagir-com pessoas de outras culturas.

O autismo
e Segundo Kirst (2015, p. 6), “o autismo € um transtorno

‘desenvolvimento que dura por toda a vida. Ele faz parte do espectro do
autismo”. E ele explica que “a palavra ‘espectro’ é usada porque,
embora todas as pessoas com autismo tenham trés principais areas de
dificuldade em comum, sua condicdo vai. impacta-las .de maneiras
muito diferentes”

. , . . ,

racteristicas do autismo

w# (segundo Leboyer, 2005):

o isolamento (pouco ou nenhum interesse pelos outros e no
desenvolvimento de relacoes interpessoais)

o disturbios na lgm vbal e ndo vbal [atraso na aquisicao; uso nao
comunicativo; ndo falar; ecoldlia; inversdo pronominal (uso da 3°
pessoa), entoagao desprovida de emoc¢ao] :

o resisténcia a mudanga comportamentos fixados e estereotlpados

e Kirst (2015) . ‘ / . .
o Além das trés principais areas de dlflculdade as pessoas %

autismo -podem -desenvolver: apego -as rotinas; ‘sensibilidade
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sensorial (pode acontecer em 1 ou mais sentidos;|
hipersensibilidade e "hipossensibilidade); interesses W
dificuldades de aprendlzagem a

Alfab ao de criancas autlstas
e Dicas a ter em conta:
. © biente organizado e livre de estimulos
uno o mais proximo possivel do prof
dividualizado (apoio individualizado na escola ou em
eforco)
" o materiais concretos
e
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sempre que possivel, relacionar o tépico.com.vivéncias do a
usar ofs interesse/s especificos do aluno para atrair o seu inte
explorar repeticoes, rimas ou musicas, pois ajuda a memoriza
estabelecer metas menores, atlvndades mais curtas e um p
maior ' '
o usar sempre o reforco positivo quando uma meta/etapa
concluida (GMC - elogio, carimbos, autocolantes...)

o trabalho colaborativo escola / casa

o acreditar no potencial do aluno

c O 0O O

Os desafios de ensinar inglés a autistas
|, @ -autonomia
L]

vy Plasticidade cerebral
. “A Plasticidade Cerebral ¢ definida como alteracbes estruturais no

cérebro, resultado de adaptag6es do individuo e/ou estimulos
repetidos. Ou seja, a plasticidade € entendida como um mecanismo
adaptatlvo que permlte que o cérebro crie novas conexdes entre
neuronios, assim, estabelecendo novas formas de pensar e agir.” Funck,
2015)

e .E com base nesta ideia que podemos afirmar que os autistas p
aprender uma nova lingua!

e -Devido a plasticidade cerebral o ‘ser humano tem-a capacidade de

-
continuar a fazer as conexdes entre os neurdnios. Quanto mais] '
‘estimulos a crianca receber, ‘mais sinapses ‘serdo
consequentemente melhor podera ser seu resultado a

ja € um desafio, pois requer muito estudo para entender
ipes de inteligéncia; também chamado de inteligéncias
a crianca aprende de uma forma: algumas mais pelo
‘som, outras pela escrita, outras, ainda, pelo movimento. Enfim, sao
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‘cada um no seu tempo,  desde gue o professor tenha intere
‘Quanto ao inglés, especificamente; talvez o aluno autista ndo atin

‘desistir por causa disso. Mesmo as outras criancas nao aprendem da

Pesquisa

otas

Enfim, sao muitas as formas de aprender, portanto, devem se
as formas de ensinar. E possivel, sim, que se atinja a todos os &

preparo para isso.

mesmo nivel dos demais. Isso € normal. O que importa € nao deixa

mesma forma, principalmente quando se trata de uma nova lingua.
Nem todas evoluem no mesmo ritmo. A lingua inglesa deve ser
praticada em varias.aulas, em varios momentos .e em ambientes
diferentes.




Mestrado em Educagdo Especial

otas

e Embora . estudos. tenham indicado que individuos com A
habilidades sociais, linguisticas e imaginativas mais prejudicad
-que- individuoes com Sindrome de ‘Asperger (Eisenmajer-et al.,
Ozonoff et al. 2001; Volkmar & Klin, 2001), os pesquisad
‘concordam ‘que’ as  diférencas ‘entre o5 dois grupos hao-
suficientemente substanciais (Szatmari et al, 1989; Ozonoff et
'2001), e muitas vezes veem a Sindrome de Asperger como uma forma
leve de AAF (Attwood, 1998).

e Sao apontadas algumas vantagens em falar as duas llnguas em casa: a
familia € a principal. fonte de input linguistico e de situagdes. por
modelagem. Se pararem de falar com a crianca na lg mae, vao-se

“.. -perder as interacoes familiares; até porque ha pais que - sdo
.,suflaentemente proficientes na L2 de forma a conseguir transmitir

v 3 emocoes, mensagens, devido a falta de vocabulario.

e Nao ha suporte suficiente para a alegacao de que o multilinguismo
prejudica ainda mais a aquisicao da linguagem de criancas com
deficiéncia/atraso de lmguagem Devido ao déficit sdécio-pragmatico
inerente ao autismo, é muito importante que as criancas com AAF
falem a lingua materna. Uma vez que as criancas autistas, ao contrario
das criangas normais que aprendem as regras dos atos de fala e do

variedade de situacOes sociais para aprender as regras que as rege
‘nao-se deve limitar seu acesso a conversas e, especialmente; aguelas
que envolvem os pais da crianca autista. Os pais de criancas autistas

simplesfiente oucam as interacdes sociais dos pais.

t to be bilingual is NOT the question! Ser ou nao ser
a questao. Estas criancas HFA sao criadas numa
ilingue e multicultural e, para as.ajudar, apesar da sua
tornarem-se membros da sua comunidade, tém de ter a

funcionamento social instintivamente, .precisam ser. expostas a %‘

'sdo ‘sua principal fonte de entrada, imitacdo e pratica da |
quer as criancas se envolvam ativamente em at|v1dades com o a

-
5
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Pesquisa

Nn_0N N
otas
O inglés também ¢é atrativo no nivel morfossintatico, com uma gram
simples e funcional. O idioma possui poucas flexoes verbai
substantivas, como | eat, you eat, he eats, e utiliza auxiliares como
ou have para tempos verbais, organizando as frases de forma modula

Essa simplicidade inicial facilita o aprendizado ‘e incentiva a exploracao
mais profunda do idioma.

No- nivel semantico, o inglés  apresenta palavras: de multiplos
significados, como run, que pode significar “correr”, “administrar” ou
:'é‘perar", dependendo do contexto. Esse jogo de significados estimula a

lise e a decodificacdo, o que pode ser fascinante para autistas que
tém hiperfoco em padroes e resolucdo de problemas. Além disso,
expressoes idiomaticas como break the ice ou hit the books oferecem

desafios intelectuais para quem gosta de explorar significados figurados.

€e
€e

- a8
€
]

A interacdo entre esses elementos estruturais torna o inglés atraente. A
regularidade das regras, combinada com a riqueza semantica e _a
musicalidade do idioma, oferece um equilibrio entre simplicidade%
complexidade que ressoa com as caracteristicas cognitivas- de muitos

autistas.

%

“
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Planificacdes, aulas, grelhas -
de avaliacdo, conclusdes -

ity
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Pesquisa

Pritica

Topico Aprendizagens
Saudar/cumprimentar e despedir-
se.
Interagir, usando expressoes /
frases simples de agradecimento
G
(thanks, thank you), estado (I'm LAguIgens e textos
fine, thanks!) e pedido (please). e Informacio
SAUDACOES e DESPEDIDAS i : CRidrecagn
Identificar-se (nome, idade).
- : - - - * Relacionamento
o interpessoal
Estabelecer pequeno didlogo s
oralmente, de forma orientada,
usando o vocabuldrio adequado,
com ajuda. -
Identificar e nomear alguns alimentos « Linguagens e textos
. . . e bebidas, com ajuda efou apoio « Informacio e
ALIMENTOS e BEBIDAS visual. Comunicacio
* * Expressar gostos, usando. estruturas * Relacionamento
* simples. interpessoal
w
w » * Linguagens e textos
* & ] I_dentlf_:car e nomear algqmas ' « Informagio e
CORES cores, com ajuda e/ou apoio Comunicagéo
w visual. * Relacionamen
* . . interpessoal
*
Nomear, com aj’qua e/ou apoio o Lingubgens ooy
visual, vocabuldrio adequado aos « Informacio e
"TRADICAO EC temas: : 2 > Comunicacao
o Halloween * Relacionamento
+5 ‘Chiistriigs interpessoal
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Pesquisa  Prdtica

Hanificagdo - 2° Perioa

4 Aorendi Area d eténcia
dpico prendizagens
: R ! , i . do EO
« Linguagens e textos
Identificar-se e nomear as « Informacdo
CORPO HUMANO principais partes ‘do corpo, com Comunicagdo -
ajuda e / ou apoio visual. * Relacionamento
interpessoal
. . a . . . * Linguagens e textos
Identificar e nomear algumas « Informacso e
VESTUARIO pecas de vestudrio, com ajuda Comunicagio
: g efou aboio visual. § ; « Relacionamento
interpessoal
* Linguagens e textos
y ‘ : - s : o hE {EEh) * Informacgdo e
% nlimeros cardinais até
NUMEROS Nomear o.s e Comunicagao
10, com aJuQa efou apoio vasuz.al + Relacionamento
' interpessoal
Nomear, com ajuda e/ou apoio
* visual, vocabuldrio adequado aos * Linguagens e textos
& . . . . femas: . v - . * Informacdo e
* TRADICAO E CULTURA : Comunicacio
R ) o Pancake Day « Relacionamento
o International Forest Day interpessoal
* o Easter
* . .
W
*
* .
t L2

Paaes
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Pesquisa  Prdtica

Hlanificagdo - 3° Perioa

" - Aread eténcia
Topico Aprendizagens
g : ; , : ‘ do EO
« Linguagens e textos
* |dentificar e nomear, com ajuda « Informacdo e
FAMILIA . e/ou apoio ‘visual, os - principais Comunicagdo -
membros da familia * Relacionamento

interpessoal

* ldentificar e nomear, com ajuda
e/ou apoio visual, alguns animais ¢Linguagens e texfos
deestimacio: - - Xigae

; ) Comunicagao
o Cat, dog, fish, guinea pig, RelScoRaFEntD
hamster, turtle, rabbit, canary, interpessoal

i)

ANIMAIS DE ESTIMAGAO

- . Linguagens e textos
» |dentificar e nomear, com ajuda Informacio e

e/ou apoio visual, dias da semana, Comunicagdo

ESTACOES DO ANO, MESES
£ DIAS DA SEMANA

meses e estagdes do ano. * Relacionamento
E E ¥ interpessoal
* . . . . .
* * » Nomear, com ajuda e/ou apoio * Linguagens e textos
5 ook * Informagdo e
visual, vocabuldri o e
; +, TRADICAO E CULTURA : S”al_. Fabubing adequade Ao Comunicacio
4 temas: * Relacionamento

o Children’s Day interpessoal

i
(i

oy

Peans

P aaess

-y
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lesson no.:1 date: Qct. 3rd, 202h

summary: Getting to know each other.
Listening to the Greetings songs. Role.play game,

lesson topic: Greetings and farewells

learning objective/s:
« Compreender palavras e expressdoes muito simples, comunicadas de forma clara
e pausada;
« Comunicar informacao pessoal elementar; expressar-se com vocabulario simples.

materials needed: hook/intro:
« computador » Getting to know the students.
» Introductions

lesson structure:
1.Introduction. Getting to know the students.
2.Hello!
a.Singing and repeating afterwards

closure:
« Listening to the song and dancing.
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assessment task: Greetings and Farewells

class: CAA 1/2

date: Oct. 3rd, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* F, J. e P muito participativos. Mostraram interesse
pela lingua. Envolvidos e motivados

* F. e P. ja sabem algumas palavras soltas, mas ao
dominam estruturas.

* J). gostou mt da cangéo, imitando os gestos. S tb
repetiu os gestos

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* R e S. ¢/ pc participagdo. O 1° s6 participa qd
interpelado.

¢ R: mt ecolalia, comportamento instavel

« F.impulsiva

* S. com dificuldades de atengao

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* apostar nas cangoes?
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lesson no.:2 date: Qct, 10th, 202h

summary: Recalling greetings.
Listening to the song.
“What's your name? - My name is.." (roleplay
Drawing activity.

lesson topic: Greetings and farewells

learning objective/s:
« Compreender palavras e expressdoes muito simples, comunicadas de forma clara
e pausada;
« Comunicar informacao pessoal elementar; expressar-se com vocabulario simples.

materials needed: hook/intro:
« computador » Saudagdes: “Hello” song
« Ficha de trabalho

lesson structure:
1.Recalling Hello!

2.What's your name?
3.Roleplay

closure:

« Worksheet:
o Drawing themselves and writing name.
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assessment task: Greetings and Farewells

class: CAA 1/2

date: Oct. 10th, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

*« F, J. e P muito participativos. Envolvidos e
motivados

* S respondeu a pergunta corretamente, aplicando os
contetdos

* J). gostou mt da cancao, imitando os gestos; pediu
“outra vez"

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* R e S. ¢/ pc participagao.

* R.: comportamento instavel

* F. impulsiva; pc concentrada qd a atengdo nao é
dirigida a ela

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

» descobrir interessesdeR e S
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lesson no.:3 date: Qct, I7th, 202k

summary: Recalling greetings.
Listening to the song “Chocolate cake”.
Building a graph about the students’ likes
and dislikes.

lesson topic: Food and drink

learning objective/s:
« Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e
pausada;
« Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens;
« Comunicar informacao pessoal elementar; expressar-se com vocabulario simples.

materials needed: hook/intro:
« computador » Saudagdes: “Hello” song
« Ficha de trabalho
« Stickers (with smiles)

lesson structure:
1.Recalling Hello!
2.Chocolate cake
a.listen to the song
b.ask questions with visual (Do you like..? I like / I don’t like...
c.Building a graph with students preferences (with stickers)

closure:
« Food graph
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assessment task: Food and drink

class: CAA 1/2

date: Oct. 17th, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* F. com participacao espontanea, varias vezes

* ] e P muito participativos. Envolvidos e motivados

* S. respondeu a pergunta corretamente, aplicando os
contetdos

* J. gostou mt da cangéo, imitando os gestos; pediu
“outra vez"

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* R e S. ¢/ pc participagao.

* R.: comportamento instavel

« F. impulsiva; pc concentrada qd a atengdo nao é
dirigida a ela

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

» descobrir interessesdeR e S
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lesson no.:h date: Oct 2ath, 2024

summary: Halloween crafts.

lesson topic: Halloween

earning objective/s:

+ Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e
pausada;

» Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens;

materials needed: hook/intro:
« computador » Saudacdes.
« baldes

« papel higiénico
« cartolina preta
« cola

lesson structure:
1.Breve abordagem sobre o Halloween
2.Indagar sobre o costume de irem para a rua jogar “Trick or Treat”
3.Vocabulario: video

closure:
« Halloween crafts: ghost
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assessment task: Halloween

class: CAA 1/2

date: Oct. 24th, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* Qs alunos aderiram bem a proposta; executaram as
tarefas com entusiasmo e cuidado

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

e As dificuldades de compreensdo e autonomia de
alguns alunos em varias tarefas

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* simplificar MUITO as tarefas do G. e L.
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lesson no.:5 date: Nov 7th, 2021

summary: Halloween vocabulary: Trick or Treat?

lesson topic: Halloween

earning objective/s:

+ Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e
pausada;

» Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens;

materials needed: hook/intro:
« computador « Saudacodes.

» Recordar os fantasmas que
construiram na altima aula.

NB: 31/out - Escola encerrada por
motivo de greve

lesson structure:
1.Concluding Halloween crafts with the students who were missing
2.Halloween vocabulary
a.Listen and repeat

closure:
« Happy Halloween: chocolate treat!
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assessment task: Halloween

class: CAA 1/2

date: Nov. 7th, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* A facilidade com que a F e o P adquirem o
vocabulario pela repeticao

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* As dificuldades do R e do A no vocabulario
¢ As alteragées comportamentais foram um entrave,
causando maior agitacdo que o normal

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* try a Wordwall
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lesson no.:6 date: Nov Iath, 2024

ummary: Food and drink vocabulary - Picture
dictionary.

Introducing the colours - listening to a song.
Playing a vocabulary game.

lesson topic: Food and Drink / Colours

earning objective/s:

« Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada;

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens;

« Comunicar informagao pessoal elementar (likes/dislikes); expressar-se com vocabulario
simples.

materials needed:
« Picture dictionary
« cola, tesoura

hook/intro:
« Saudacodes.
» Recordar alimentos e bebidas

« computador

lesson structure:
1.Building a picture dictionary.
2.Introducing colours
a.What's your favourite colour?
b.Colours: listen and repeat

closure:
« Jogo: Guess the colour
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assessment task: Colours

class: CAA 1/2

date: Nov 14th, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

¢ A cancao foi mais uma vez do agrado de todos e
constituiu um bom “trigger"” para a comunicagao
entre prof/ alunos e, em alguns casos, aluno-aluno

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ A dificuldade de alguns alunos na repeticéo e
retencao do vocabulario

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Recordar este vocabulario sempre que possivel.
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lesson no.:7 date: Nov, 2ist, 202k

summary: Colours - Picture dictionary.
Listening and repeating exercise.
Making a sensorial colour palette.

lesson topic: Colours

earning objective/s:

« Compreender palavras e expressées muito simples, comunicadas de forma clara e
pausada;

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens

materials needed:
« Picture dictionary
« cola, tesoura

hook/intro:
« Saudacodes.
» Recordar as cores (flashcards)

« Cartolina
* Materiais com texturas variadas

lesson structure:
1.Recordar as cores: listen and repeat
2.Building a picture dictionary.
3.Building a colour palette - painting.
a.l can sing a rainbow

closure:
« Wordwall practise
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assessment task: Colours

class: CAA 1/2

date: Nov 21, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* Vocabulario sistematizado e aplicado pela maior
parte dos alunos

e O arco-iris e a paleta foram atividades do agrado
dos alunos, nomeadamente na escolha dos materiais

*F, P, S e ] bastante participativos (a 1J.
essencialemente nos momentos com musica)

¢ R. motivado com o jogo

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

*« O L e o G. continuam a participar muito pouco,
mesmo com muita ajuda e acabam por surgir
espacos mortos

e alguma desregulagdo comportamental (P) e
desconcentragao (R, J e S)

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Recordar este vocabulario sempre que possivel.
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lesson no.:8 date: Nov , 28th, 202k

summary: Sensorial colour palette.

lesson topic: Colours

earning objective/s:

« Compreender palavras e expressées muito simples, comunicadas de forma clara e

pausada;

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens

materials needed:
« Cartolina
« Materiais com texturas variadas

hook/intro:
« Saudacodes.
» Recordar as cores (flashcards)

lesson structure:

1.Recordar as cores: listen and repeat

2.Colour palette.

closure:

« Concluir a paleta ao som da masica
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assessment task: Colours

class: CAA 1/2

date: Nov 28, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* Vocabulario sistematizado e aplicado pela maior
parte dos alunos (F., J, P e S; R aplicou com suporte
visual e alguma ajuda)

* A paleta foi uma atividade do agrado dos alunos.

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* O L. e o G. continuam a participar muito pouco.

¢ A F. (CAA2) continua a querer dominar as atividades
de grupo, o que acaba por ter interferéncia no
desenrolar das mesmas.

* A desregulacdo comportamental (S) e cansago (J. e
P) tiveram influéncia negativa no desempenho

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Ter uma atividade extra para “fast learners”
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lesson no.:9 date: pec, 5th, 202k

summary: Christmas vocabulary.
Listening and repeating.
Making paper snowflakes.

lesson topic: Christmas

earning objective/s:

« Compreender palavras e expressées muito simples, comunicadas de forma clara e
pausada;

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens

materials needed: hook/intro:
« Decoracdes de Natal (objetos reais) » Saudacodes.
« Tesoura e Papel » Introduzir o tema Natal com

decoracées reais da arvore

lesson structure:
1.Mostrar os enfeites da arvore de Natal e dizer o vocabulario, pedindo aos alunos,
um a um, para repetir, a0 mesmo tempo que manuseiam
2.Vocabulario de Natal: listen and repeat
3.Usar o snowflake como introducao da atividade: cutting a snowflake

closure:
« Making paper snowflakes to decorate the room window
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assessment task: Christmas

class: CAA 1/2

date: Dec 5, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* Atividades bem  acolhidas pelos  alunos,

essencialmente a de fazer snowflakes

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ A dificuldade na proncuncia de alguns vocabulos e o
pouco tempo para sedimentar bem o vocabulario

e As dificuldades de motricidade, bem como de
compreensao levaram a que, num ou noutro caso, os
flocos ndo fossem bem sucedidos a primeira, apesar
das guias de recorte

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

s Escolher as palavras mais simples para o Christmas
Picture dictionary.
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lesson no.10 date: pec. 12th, 2024

summary: Christmas picture dictionary.
Listening to traditional Christmas songs.

lesson topic: Christmas

earning objective/s:

« Compreender palavras e expressées muito simples, comunicadas de forma clara e

pausada;

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens

materials needed:

hook/intro:

« Decoracdes de Natal (objetos reais) » Saudacodes.

» Picture dictionary
« Tesoura e cola
« Computador

» Relembrar vocabulario da aula
anterior

lesson structure:

1.Mostrar os enfeites de Natal para que os alunos os identifiquem e apliquem o

vocabulario

2.Sistematizagdo do vocabulario: Picture dictionary

closure:
« Traditional Christmas Carols
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assessment task: Christmas

class: CAA 1/2

date: Dec 12, 2024

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

¢ A atividade “Picture Dictionary” € bem acolhida por
ser conhecida (até o L e o G, que, normalmente,
recusam as atividades, ja aderiram!)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ A ] hoje nao estava disposta a pintar e, por isso, o
seu Picture Dictionary nao ficou tdo bem como
costuma. A aluna estava agitada e apenas quis
desenhar. Quando esta mais agitada, a ] nao se
envolve tanto como em dias em que esta calma.

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Escolher um jogo para o vocabulario?
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lesson no.:ll date: jan, 09th, 2025

summary: Talking about holidays.
Introducing the class calendar.
The human body.

lesson topic: Human Body

Learning objective/s:
« Compreender palavras e expressdoes muito simples, comunicadas de forma clara e

pausada;
« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o topico, acompanhado por
imagens;
« Apontar para partes do corpo, a pedido.
materials needed: hook/intro:
« Calendario » Saudacdes.
« Velcro » Conversa sobre as férias: o presente
« Ficha de trabalho de Natal preferido
« Cola » Introdugao do calendario da sala:
« computador novo ano, nova estagdo, novo més,
dia da semana

lesson structure:
1.Puzzle 3 pegas para construgao do corpo humano
a.pecas baralhadas para ordenar e colar
2.Introdugao do vocabulario com a figura:
a.head
b.arms / shoulders / hands
c.legs / knees / feet

closure:
« sing and dance “Head Shoulders Knees and Toes”
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assessment task: Calendar and Human body

class: CAA 1/2

date: Jan 9, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

« O facto de o calendario ser manipulavel e
preenchido por eles

* As imagens e cores do calendario

* As cancbes sao sempre um sucesso: 0s alunos
gostam muito das musicas; esta gostaram da
coreografia associada, especialmente as meninas (a
J. adorou! Fez a coreografia do principio ao fim e ja
sabe a 12 parte)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ o puzzle revelou-se demasiado facil para os alunos
com maiores competéncias

* a avaliacao da atividade pelos alunos (fiquei com a
ideia de que os alunos nao perceberam bem)

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

e Ter “leveled work™ Nao sera um obstaculo a
comunicagao em grupo?
* Fazer a avaliagao das atividades com stickers?
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lesson no.12 date: jan, 16th, 2025

summary: The human body: working on
vocabulary. The face - playing a game.

lesson topic: Human Body

learning objective/s:

« Compreender palavras e expressdées muito simples, comunicadas de forma clara e

pausada;

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o topico, acompanhado por

imagens;
« Identificar e apontar para partes d

o corpo de acordo com uma cangao.

materials needed:
« Calendario
« Ficha de trabalho no.2
« computador
* Picture Dictionary
« cola e tesoura

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:

1.Relembrar a cangao Head Shoulders Knees and Toes
2.Reforgo do vocabulario: Listen and repeat
a.Body Parts Songs (CAA 1) / Body Parts Songs (CAA 2)

b.Vocabulary (Listen and repeat)

c.Worksheet no. 2: What's missing?

closure:
« Picture dictionary: Human Body
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assessment task: Calendar and Human body

class: CAA 1/2

date: Jan 16, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* O vocabulario associado a cangao Head, Should,
Knees and Toes ficou apreendido. associado ao
gesto da coreografia; os alunos souberam aplicar a
palavras certa.

* A cangao de hoje também envolvia gestos, mas
mais vocabulario. 0Os alunos gostam das
coreografias associadas.

* O Picture dictionary é uma atividade que ja entrou
na rotina dos topicos e do agrado dos alunos.

* A avaliagdo da atividade correu mt melhor hoje

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* Na ficha de trabalho em que completavam as partes
do corpo em falta, por forga dos diferentes ritmos e
da atencao individualizada de que precisam, tornou-
se dificil acompanhar a atividade, fazendo uso do
vocabulario, ultrapassando assim o “mero” desenho
da parte do corpo em falta

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Maior articulagdo com a prof. Luisa
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HUMAN BODY - Picture Dictionary
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lesson no.13 date: jan, 23rd, 2025

summary: The human body: the face - working on
vocabulary. Picture dictionary.

lesson topic: Human Body

learning objective/s:

« Compreender palavras e expressdées muito simples, comunicadas de forma clara e

pausada;

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o topico, acompanhado por

imagens.

« Identificar e apontar partes do corpo a pedido

materials needed:
« Calendario
« Ficha de trabalho no.3
« computador
* Picture Dictionary
« cola e tesoura

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:

1.Recall the second part of the song: eyes, ears, mouth and nose

2.Vocabulary (Listen and repeat)

3.Worksheet no.3: Draw a face (and at the same time Magnetics)

4_Picture Dictionary Face

closure:

« Early finishers - Worksheet no.4 (F, P and J)
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assessment task: Human body

class: CAA 1/2

date: Jan 23, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* O video de hoje envolvia gestos, mas mais
vocabulario. Os alunos gostam das coreografias
associadas.

* O Picture dictionary é uma atividade que ja entrou
na rotina dos topicos e do agrado dos alunos.

* A avaliacao da atividade correu mt melhor hoje.

* No CAA 1, a ultima tarefa (avaliagdio do vocab.
adquirido) correu bem e revelou-se facil paraal. e o
P.

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* Na ajuda ao G. embora ele tivesse colaborado na
execugao da tarefalll

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Maior adaptacéao para o G.
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Draw eyes, nose, mouth and hair, Colour.
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lesson no.: 14 date: jan, 30th, 2025

summary: Introducing the topic “Clothes”: “Let’s
get dressed!”

lesson topic: Clothes

learning objective/s:
« Adequar o vestuario a estacao do ano;

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por
imagens.

materials needed:

« Calendario

« Ficha de trabalho no.1
« computador

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:
1.Ligacdo com o corpo humano: Let’s get dressed for a winter day! (Worksheet
no.1l), com ajuda visual
a.Desenhar a roupa
b.Escrever o nome do vestuario com ajuda

closure:

« Colorir as pecas de roupa desenhadas
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assessment task: Calendar and Clothes

class: CAA 1/2

date: Jan 30, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* A atividade “Class Calendar” ja esta interiorizada. Os
alunos participam com agrado e ja sabem que é a
comecar!

* A tarefa “Let's Get Dressed” foi muito bem acolhida.
A maioria dos alunos escolheu as roupas adequadas
a estacdo do ano proposta. (A F. desenhou um
pijamallll)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* No CAA2, os alunos estavam crise (desregulagao
comportamental), o que comprometeu a realizagao
das tarefas. S6 se chegou até ao calendario. No
restante tempo foi realizada modificagdo
comportamental e atividades de relaxamento para
fazer face a crise.

* Em ambos os CAA faltaram alunos (que se
encontravam em visita de estudo), o que
comprometeu ainda mais a execucao das tarefas.

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

¢ Resumir as atividades desta aula para que os alunos
que nado as realizaram, possam adquirir também o
vocabulario.
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lesson no.:15 date: Fey, 6th, 2025

Summary: Watching a video: listening and repeating
What are you wearing? - Role play.
Picture Dictionary.

lesson topic: Clothes

learning objective/s:

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por
imagens.

« Nomear o que tem vestido, com suporte visual

hook/intro:
« Saudacdes.
» Calendario: new month - February

materials needed:

« Calendario

« computador

« Picture Dictionary

lesson structure:
1.Relembrar vocabulario
a.Video: Listen and Repeat
2.“What are you earing today?" Role play (CLOTHES)

3.Picture Dictionary

closure:
« Assessment: Wordwall
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assessment task: Calendar and Clothes

class: CAA 1/2

date: Feb 06, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

¢ A atividade “Class Calendar” ja esta interiorizada. Os
alunos participam com agrado.

* De uma maneira geral, os alunos conseguiram, com
apoio visual, descrever o que tinham vestido!

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ O G. continua a demonstrar alguma resisténcia na
repeticao, criando grandes espagos de espera.

« A F. continua a apresentar instabilidade, o que
compromete a execucao das suas tarefas e das dos
colegas, especialmente o R.

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

e Arranjar um programa de recompensas para 0s
alunos do CAA2.
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lesson no.: 6 date: Fev, 13th, 2025

Summary: The numbers 1-10: listening to a song.
Counting exercises.

lesson topic: Numbers

learning objective/s:
« identificar e nomear os numeros de 1 a 10;
« Realizar atividades praticas que envolvam contagem e identificagdo de nimeros.

materials needed: hook/intro:
« Calendario « Saudacodes.
« computador » Calendario

« Ficha de trabalho

lesson structure:
1.Relembrar algum do vocabulario da aula anterior:
a."I'm wearing one coat, one pair of (colour) jeans and two (colour) shoes.
2.0uvir NUMBERS song
a.Contar os dedos com os alunos
3.Exercicios de contagens: How many? Guess the number

closure:
« Escrever o nome e contar o namero de letras do nome (Worksheet 1)
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assessment task: Calendar and Numbers

class: CAA 1/2

date: Feb 13, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

As musicas sao uma forma simples de introduzir os
contetdos, pois ajudam a sua memorizacdo pela
repeticdo e melodia (e, quando existem, gestos
associados)

A J. continua a cantar “Head, Shoulders, Knees and
Toes" todas as vezes que me véllll

A maioria dos alunos teve alguma facilidade em
repetir os nimeros, a excegao do nimero 3

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

O facto de alguns alunos nédo saberem bem ainda os
numeros em portugués, dificulta a sua aprendizagem
noutra lingua

A instabilidade comportamental tem sido uma
barreira cada vez maior

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

s Reforgar os numeros 1-10 com o G, o A. e o R,

evitando passar com estes alunos a fase seguinte.
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How many letters in my name?

Write your name

Write the number Draw in the ten frame

I o

How many letters in my name?

Write your name

Draw in the fen frame

176



Mestrado em Educagdo Especial

177



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

178

lesson no.:17 date: Fey, 20th, 2025

Summary: The numbers 1-10: practising vocabulary.
Counting exercises.
Picture Dictionary.

lesson topic: Numbers

learning objective/s:

« identificar e nomear os numeros de 1 a 10;
« Realizar atividades praticas que envolvam contagem e identificagdo de nimeros.

materials needed:

« Calendario

« computador

« Ficha de trabalho

hook/intro:
» Saudacgodes.
» Calendario

lesson structure:

1.Relembrar algum do vocabulario da aula anterior:

a.Listening to the song

2.Exercicios de contagens: Listen and colour (worksheet 2)

closure:
« Practise exercise WORDWALL
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assessment task: Calendar and Numbers

class: CAA 1/2

date: Feb 20th, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* As musicas simples continuam a ser a melhor forma
de memorizacao de vocabulario novo.

* O facto de associarem, na musica, 0s nimeros aos
dedos ajudou a contagem.

* OP,al eacF. tém imensa facilidade na repeticao.

* O facto do Picture Dictionary ter sido em moldes
diferentes nao causou estranheza.

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

« O facto de alguns alunos ndo saberem bem ainda os
nimeros em portugués, dificulta a sua aprendizagem
noutra lingua.

¢ A J. tem dificuldades na pronuncia de alguns sons
da lingua.

* O G. demonstrou, mais uma vez, pouca capacidade
de trabalho.

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* O G. precisa de praticar mais.

s Pensar em tabela de recompensas para a F, ja que
os cromos parecem estar a funcionar como
estratégia de modificagdo de comportamento.
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lesson no.: I8 date: fey, 27th, 2025

Summary: The numbers 1-20: listening to a song.
Counting exercises.

lesson topic: Numbers

learning objective/s:
« identificar e nomear os numeros de 1 a 20;
« Realizar atividades praticas que envolvam contagem e identificagcdo de numeros;
« Saber dizer a idade em inglés.

materials needed: hook/intro:
« Calendario « Saudacodes.
« computador » Calendario

« Ficha de trabalho

lesson structure:
1.Relembrar os nimeros de 1 a 10 (dedos)
2.0uvir NUMBERS song 11-20
3.Exercicios de contagens: Counting and matching song
4.How old are you? - listening to a song and role-play

closure:
« Matching exercise (Worksheet)

183



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

184

assessment task: Calendar and Numbers

class: CAA 1/2

date: Feb 27, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* Os numeros 1-10 estdo memorizados
* A musica captou a atengao dos alunos, que estavam
um pouco agitados hoje

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* O facto de terem faltado varios alunos constituiu
um obstaculo ao role-play

¢ A J. hoje estava mais agitada do que o costume e
isso impediu que estivesse focada. Contudo, as
musicas despertam sempre a sua atencéo.

s A instabilidade da F. continua a ser um fator
decisivo na propria aprendizagem e na dos colegas

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Reforcar os nimeros 11-20 na préxima aula.
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A. Mary is five years old.

B. Luke is two years old.

C. Mark is seven years old.

D. Anna is three years old.
E. Rob is six years old.

F. Vic is four years old.

CAKE:

CAKE:
CAKE:
CAKE:
CAKE:
CAKE:
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lesson no.: 9 date: Mar. 6th, 2025

Summary: The class calendar.
Cultural spot: the Shrove Tuesday and the Notting
Hill Carnival parade.

The numbers - counting exercises.
How old are you? - oral practise.
Picture Dictionary.

lesson topic: Numbers / Culture
Spot

learning objective/s:

« Reconhecer diferencas culturais, no que respeita a festividade do Carnaval
« identificar e nomear os numeros de 1 a 20;

« Realizar atividades praticas que envolvam contagem e identificacdo de nimeros;
« Saber dizer a idade em inglés.

materials needed:

« Calendario

« computador

« Ficha de trabalho

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:

1.Explicar diferengas culturais no que diz respeito ao Carnaval;
a.mostrar videos e explicar estas celebragdes em Inglaterra:
i.Notting Hill Carnival
ii.Shrove Tuesday around UK
2.Relembrar os numeros de 1 a 20
3.Introduzir a idade: How old are you?
a.Role-play

b.Draw candles on your cake (Worksheet)

closure:
« Picture dictionary
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assessment task: Calendar and Numbers

class: CAA 1/2

date: Mar 6, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* CAAL o role-play correu melhor que na ultima aula,
depois de muita repeticdo (a melodia ajudou a
memorizagao)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

e no CAA2, pelas dificuldades demonstradas pelos
alunos e também pelo seu perfil de aprendizagem,
optei por reforcar os numeros 1 a 10, néo
avangando para a etapa seguinte)

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Reforcar a estrutura “I'm ____ years old.”
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lesson no.20

date: Mar.13th, 2025

Making a Family Tree.

lesson topic: Family

Summary: The class calendar.
Family: introducing vocabulary.

learning objective/s:
« identificar e nomear os membros da familia nuclear

materials needed: hook/intro:
« Calendario « Saudacodes.
« computador » Calendario

« materiais (cartolinas, cola)

lesson structure:
1.Introducao aos membros da familia:

a.video Escola Virtual com a apresentagao da familia da Branca de Neve
2.Inicio da construcao da arvore genealégica com a familia nuclear

closure:
« Family Tree
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assessment task: Family

class: CAA 1/2

date: Mar 13, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* os alunos prestaram bastante atencdo ao video
(talvez pela novidade)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ a instabilidade emocional de 2 alunos acabou por
limitar o desenrolar das atividades, com varias
paragens para regulacao

* juntar os alunos das duas unidades (por insuficiéncia
de pessoal) provou nao ser uma boa ideia

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Arranjar cangéo para a proxima aula
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lesson no.:21 date: Mar. 20th, 2025

Summary: The class calendar.
Family: vocabulary practise

lesson topic: Family

learning objective/s:
« identificar e nomear os membros da familia nuclear e alguns membros da familia

alargada
materials needed: hook/intro:

« Calendario « Saudacodes.
» computador » Calendario

lesson structure:
1.Relembrar os parentescos da familia nuclear e introduzir alguns da familia
alargada:
a.The People in my Family (song)
2.Listen and repeat
a.learn Family Members
3.Practise: Wordwall: Family Members Quiz

closure:
« Further practise: family members, colours and numbers
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assessment task: Family

class: CAA 1/2

date: Mar 20, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* a cangao foi do agrado de todos, pelo uso de
palavras e estruturas previamente aprendidas (ex®:
Hello)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* a instabilidade emocional das ultimas semanas
limita o desenrolar das atividades e o desempenho
dos alunos, nomeadamente a memorizagdo do
vocabulario (F e R)

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

e continuar a implementar estratégias de gestao e
modificacdo comportamental
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lesson no.22

date: Mar. 27th, 2025

lesson topic: Family

Summary: The class calendar.
Family: Picture Dictionary

learning objective/s:

« identificar e nomear os membros da familia nuclear e alguns da familia alargada

materials needed:

« Calendario

« computador

« ficha de trabalho, figuras

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:
1.Relembrar os membros de familia (cangéo)
2_Picture Dictionary

closure:

« Wordwall: Memory Game - family members (recalling numbers)
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assessment task: Family

class: CAA 1/2

date: Mar 27, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

¢ CAA2: os alunos pediram a cangao e o A. soube
trautear! Songs are a must have!

* o vocabulario da familia nuclear esta assimiliado na
grande maioria dos casos, até de alguns alunos com
maiores dificuldades

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* a instabilidade emocional continua a ser o maior
obstaculo nas ultimas semanas

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* gestdo de comportamento
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lesson no.23 date: Mar. 3lst, 2025

Summary: The class calendar.
Easter traditions: learning vocabulary.

lesson topic: Easter

learning objective/s:
« Reconhecer realidades interculturais distintas
« Identificar e nomear alguns vocabulos relacionados com a época festiva em estudo

materials needed: hook/intro:
« Calendario « Saudacodes.
» computador » Calendario

lesson structure:
1.Introducao do vocabulario (PPT)
2.Fazer perguntas sobre as tradigdes em casa de cada aluno
3.Explicar que ha diferencas na celebracdo da Pascoa pelo mundo
a.Caso particular do Reino Unido: visualizacdo de video sobre as tradigbes me
Portugal e no Reino Unido (Escola Virtual)
4.A Pascoa no Reino Unido (video)

closure:
« Wordwall: Memory Game - Easter
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assessment task: Easter

class: CAA 1/2

date: Mar 31, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* os videos foram do agrado dos alunos, sendo que
alguns fizeram algumas perguntas;

* alguns (souberam e) partilharam algumas das
tradicées que tém

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

* a instabilidade emocional continua a ser o maior
obstaculo nas ultimas semanas

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* gestdo de comportamento

199



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

200

lesson no.:2k date: gpr. 3rd. 2025

lesson topic: Easter

Summary: The class calendar.
Easter egg hunt.

learning objective/s:

« Reconhecer realidades interculturais distintas
« Identificar e nomear alguns vocabulos relacionados com a época festiva em estudo

materials needed:
« Easter chocolate eggs
« An Easter basket

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:

1.Recordar algumas das tradigdes vistas nos videos da semana anterior

2.Propor uma caga ao ovo (no exterior)

Closure:
Eating the chocolate eggs i)
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assessment task: Easter

class: CAA 1/2

date: Apr 3, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* a atividade foi um sucesso com os alunos

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ ainstabilidade emocional
+ a dificuldade na compressao da regra “apenas 1"!!!

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* gestdao de comportamento (F and R)
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lesson no.25 date: gpr. 2th, 2025

Summary: The class calendar.

Talking about Easter break.

Revising family vocabulary - listening and matching
pxercises.

lesson topic: Easter/Family

learning objective/s:
« Promover a interagao entre pares
« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por

imagens
materials needed: hook/intro:
« Computador « Saudacodes.

» Calendario

lesson structure:
1.Comunicacao oral: as férias de Pascoa em Familia (recall Easter and Family
vocab)
2.Revisao vocabulario Familia (Escola Virtual)
3.Cat family song_

Closure:
Timesaver: Family PPT + game
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assessment task: Easter/ Family

class: CAA 1/2

date: Apr 24, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

¢ A partilha das experiéncias de férias
* A grande maioria conseguiu nomear os membros da
familia nuclear

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ alguma dificuldade em nomear alguns membros da

familia alargada
* a instabilidade do R. e a sua ecolalia frequente
impedem a comunicagao efetiva

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* experimentar plasticina ou algo mais sensorial
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lesson no.26 date: May 8, 2025

lesson topic: Pets

Summary: The class calendar.
Outside class: Pets - learning vocabulary: sensorial
hctivities (modelling animals with playdough)

learning objective/s:

« Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada;
« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens
« Comunicar informagao pessoal elementar utilizando a estrutura "I like.." aprendida e

treinada em unidades anteriores

materials needed:
« Picture

« Flashcards

« Playdough

hook/intro:

« Saudacodes.

» Calendario (levar calendério para
foral)

lesson structure:

1.Mostrar foto da minha familia com o gato

2.Perguntar pelos animais de estimacao que cada um tem em casa
3.Apresentar os flashcards, propocionando aos alunos o toque
4.Solicitar a repeticdo do nome dos animais apresentados
5.Recordar a estrutura “I like..." para escolha de um animal

Closure:
Modelling pets with playdough
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assessment task: Pets

class: CAA 1/2

date: May 8, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* os flashcards, especialmente aqueles que tinham
“pelo” ou “escamas”, foram um sucesso

* os alunos mantiveram-se concentrados e atentos,
apesar de estarem ao ar livre e de haver outros
alunos a passar

* A atividade com a plasticina foi bem compreendida
e executada

¢ Todos participaram com sucesso, fazendo a
repeticao do vocabulario

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

« o facto de a F. querer fazer outras figuras, para além
dos animais, criou a certa altura alguma tensao,
necessitando de gestao corportamental

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* gestdao de comportamento (F) desde inicio da aula
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lesson no.:27 date: May15, 2025

lesson topic: Pets

Summary: The class calendar.
Pets - working on vocabulary: matching and
memory games.

learning objective/s:

treinada em unidades anteriores

« Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada;
« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens
« Comunicar informagao pessoal elementar utilizando a estrutura "I like.." aprendida e

materials needed:
« Flashcards
« Computer

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:

1.Recall vocabulary (flashcards)

2.Matching exercise - Wordwall

3.Listening and matching - Wordwall

4.Memory game - Wordwall (identify and name the pet)

Closure:
Memory Game
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assessment task: Pets

class: CAA 1/2

date: May 15, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* boa mobilizagdo do vocab. aprendido na aula
anterior (os alunos com maior dificuldade souberam
dizer pelo menos 2)

* jogo da memoria: foi bem conseguido (os alunos
gostaram, mesmo tendo que dizer o nome do
animal)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ algumas dificuldades de memoéria a curto prazo
nalguns alunos levaram a poucos acertos, o que
podera ter levado a alguma frustragao

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* Treinar mais a comp. esp. da memoria
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lesson no.28 date: May 222025

Summary: The class calendar.
Pets - revising vocabulary.
Picture dictionary.

lesson topic: Pets

learning objective/s:
« Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada;
« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, acompanhado por imagens
« Comunicar informagao pessoal elementar utilizando a estrutura "I like.." aprendida e
treinada em unidades anteriores

materials needed: hook/intro:
« Flashcards « Saudacodes.
« Computer » Calendario

« Picture dictionary

lesson structure:
1.Cancdao para recordar os pets e introduzir o som de alguns animais em inglés -
Youtube
2.Listen and repeat song - animals: Youtube
3.Picture Dictionary

Closure:
Guess the animal - Youtube (listen the sound and guess the animal)
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assessment task: Pets

class: CAA 1/2

date: May 22, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* boa mobilizagao do vocab. aprendido

¢ F, P, ) souberam todos os animais

* R, Ae S souberam alguns

* os sons dos animais: deu origem a varias interagoes
entre alunos

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

¢ L e G com dificuldades na mobilizacdo de mais do
que dois nomes
+ alguma desregulagdo comportamental

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

s L e G necessitam de maior atencao
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lesson no.29 date: May 202025

lesson topic: Days of the week

Summary: The class calendar.
The days of the week - listening exercises.
Vocabulary practise.

learning objective/s:

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, usando o calendario
« Comunicar informacgao relativo ao tépico

materials needed:
« Calendar
« Computer

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:

1.Apés o preenchimento do calendario, perguntar que dia da semana sera no dia
seguinte e que dia foi no dia anterior

2.Cancédo_The Days of the week Song with actions and lyrics (youtube)
a.CAA2: https://www.youtube.com/watch?v=F-8KYJpBZTg

3.Exercise:Order the days of the week
4.Speaking exercise: Fill in the blanks: Wordwall

Closure:
Liveworksheet
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assessment task: The Days of the week

class: CAA 1/2

date: May 29, 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* F e P tiveram bastante facilidade

* a ] gostou imenso da cangdo e acompanhou os
gestos prontamente

* todos acompanharam os gestos associados a
musicallll (Music and dance are essential!)

* Bom desempenho nos exercicios (J, P e F)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

e R e S com alguma dificuldade (S, por descontrole
emocional)

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

* repetir a cancdo na proxima aula
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lesson no.:30 date: ym0S,2025

lesson topic: Days of the week

Summary: The class calendar.
The days of the week - practise exercises.

learning objective/s:

« Identificar e nomear vocabulario relacionado com o tépico, usando o calendario
« Comunicar informacgao relativo ao tépico

materials needed:
« Calendar
« Computer

hook/intro:
« Saudacodes.
» Calendario

lesson structure:

1.Cancédo_The Days of the week Song with actions and lyrics (youtube)

a.CAA2: https://www.youtube.com/watch?v=F-8KYIpBZTg

2.Which day is after..?

3.Which day is after and before...? - Wordwall

Closure:
Wheel of weekdays
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assessment task: The Days of the week

class: CAA 1/2

date: Jun 05 2025

What were my strengths?
In which areas was I
most successful?

* F e P tiverammobilizaram bem o contetido

* a ] esteve muito focada na reproducéao de todos os
movimentos quando ouviu novamente a cancao

* todos dancaram

* Bom desempenho nos exercicios (J, P e F)

What were my
weaknesses? In which
areas was I least
successful?

e R faltou e S com alguma dificuldade (S, por
descontrole emocional)
+ J- com alguma dificuldade (cansago)

What are some
specific strategies or
activities I can undertake
to improve particular
skills for next time?

e try these strategies some time soon in regular
classroom!!!
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- Pegquisa  Pratica
WMotivational phvases

"Jf you can dream it you can do it.”
—Walt Disney

"Goerything you can imagine is rea(.”

—Pablo Picasso '
 "Strength doesn 't come from what you
can do. Jt comes from overcoming the

d (things you once thought you couldn't.”
—Rikki Rogers
v, — R Y
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Exmo. Senhor Diretor do

Agrupamento de Escolas

Assunto: Pedido de autorizagao para realizagao de estudo no dmbito de dissertacdo de mestrado

Eu, Ludmila Isabel Caetano Vicente, professora do Quadro deste Agrupamento, no grupo de recrutamento 910
- Educacdo Especial, encontro-me a frequentar o Curso de Mestrado em Educagdo Especial no Instituto
Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Educagdo. Estou presentemente a desenvolver uma dissertacdo

de mestrado sob a orientagdo da Professora Doutora Sonia Teresa Sim&es Costa, cujo tema é “Estratégias de
ensino da lingua inglesa a alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo ”.

A presente investigacdo tem como finalidade compreender e aferir as estratégias mais eficazes durante o
processo de ensino-aprendizagem por alunos/as com esta perturbagdo. Para o efeito, necessito de
implementar diferentes estratégias e recolher dados da eficdcia das mesmas com os/as alunos/as que

frequentam os CAA 1 e 2, durante o tempo previsto no meu hordrio para a lecionagdo da supracitada disciplina.

De forma a poder realizar este trabalho, venho solicitar a V. Ex? que se digne conceder permissdo para a

realizacdo desta investiga¢ao.

O trabalho mencionado tem apenas finalidades académicas, pelo que os dados recolhidos s3o confidenciais e,

em momento algum, serd revelada a identidade dos/as discentes.

Acrescento ainda, sob compromisso de honra. que o funcionamento das atividades letivas previstas ndo sera

posto em causa.

Agradeco, desde j3, a disponibilidade dispensada, estando ao dispor para fornecer qualquer esclarecimento

adicional.

Coimbra, 2 de dezembro de 2024
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Pedido de Autorizagao aos/as Encarregados/as de Educagdo

Caro/a Encarregado/a de Educagdo,

Eu, Ludmila Isabel Caetano Vicente, professora do Quadro do Agrupamento de Escolas -no

grupo de recrutamento 910 — Educagdo Especial, encontro-me a frequentar o Curso de Mestrado em Educagdo
Especial no Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educacdo. Sou licenciada em Linguas e
Literaturas Modernas, variante de Estudos Ingleses e Alemdes — Ramo de Formagdo Educacional e estou

presentemente a desenvolver uma dissertacdo de mestrado sob a orientagdo da Professora DoutordIINEED

—cujo tema é “Estratégias de Ensino da Lingua Inglesa a Alunos com Perturbagdo do

Espetro do Autismo”.

A presente investigacdo tem como finalidade compreender e aferir as estratégias mais eficazes durante o
processo de ensino-aprendizagem por discentes com esta perturbacdo. Para o efeito, necessito de
implementar diferentes estratégias e recolher dados da eficdcia das mesmas com o/a seu/sua educando/a, na

aula de inglés que decorre a quinta-feira no Centro de Apoio a Aprendizagem que frequenta.

A participagdo do/a seu/sua educando/a consistird na realizacdo das tarefas/atividades propostas. Os dados
serdo recolhidos através de observagdo direta e da captagdo de algumas imagens, em que se ocultard sempre

a cara.

Saliento que os dados recolhidos serdo usados exclusivamente como materiais de trabalho, estando garantida
a privacidade e anonimato dos/as alunos/as. Manifesto, ainda, a minha inteira disponibilidade para prestar

qualquer esclarecimento que considere necessario.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-me com os melhores cumprimentos.

Eu, , Encarregado/a

de Educacdo do/a aluno/a .

ne , da turma do 2 ano, O autorizo / O ndo autorizo o/a meu/minha a

participar no estudo acima descrito.

Coimbra, / /

O/A Encarregado/a de Educacdo
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Pesquisa  Pratica Docs

Camc’(emg&(gaa (ﬂgmpqmen(o

.....

Na &rea de influéncia do Agrupamento existe um conjunto:de se
atraem muitas pessoas. Sao disso exemplo alg
nomeadamente ¢

Universidade de omo sejam o Pélo 3, a Faculdade de Economla
a Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacdo situam-se também na
zona de influéncia do Agrupamento, para além de outras instituicGes
diversas, tais como: o Instituto Supeb e alguns servicos
comerciais, entre outros.

A escola sede é composta por seis blocos e um pavilhdo gimnodesportivo.
A escola conta com algumas salas especificas, incluindo um auditério,
salas de exposicoes, salas de formacao, salas de estudo, salas de diretores
de turma, laboratérios, salas de Tecnologias da Informacdo e Comunicacao
(TICs), salas de Educacdo Visual e Expressao Plastica, salas de Danca e
Mdsica, além de trés salas do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)
para apoiar os alunos que beneficiam de medidas adicionais, duas delas
com a valéncia de ensino estruturado para alunos com Perturbacdo de
Espeto do Autismo. Possui também um refeitdrio, bar de alunos e bar de
professores, entre outras. Em geral, a condicdo geral dos blocos é
satisfatéria, ocorrendo com frequéncia operacdoes de manutencdo e
melhoria. v
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Pesquisa — Prdtica Docs
Documentos 6560

Kegulanionte Saligacio 62$/a gl

Jemﬁ(ﬂ% em()de(% f‘f}

PARECER_orientador_modelo (Tese_docs)

Manual de normas_outubro 2022 (Tese - docs),

Template do trabalho da ESEC. outubro
(Tese_docs)

Consulta dos Departamentos da ESEC

Anexol - Declaragao de hosnestldade e mtegrldade
intelectual_2024 (Tese_docs) = e

‘Anexo2 - Termo-de acesso e -disponibilizacao_2024
(Tese_docs)

*A
o Obgervagoes

. - A submissdo dos trabalho devera ser feita,
até a data limite definida, no Inforestudante, no

- menu Balcdo Académico » Entrega
Dissertacoes / Teses

* - Para mais informac¢oes, podem énviar um e-
mail para: mestrados@esec.pt.
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