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Exposicao a Riscos Bioldgicos nos
Cuidados de Saude: Construcao
de um manual de apoio ao Ensino
Clinico de Enfermagem

INTRODUCAO

Os profissionais de salde estao expostos a riscos bioldgicos durante a prestacao
de cuidados de saude. A semelhanca dos profissionais de saldde, os estudantes de
enfermagem em ensino clinico (EC) podem ficar expostos a agentes biolégicos,
potencialmente infeciosos. Neste ambito, € importante que os estudantes conhe-
cam os principais riscos biolégicos associados a atividade de cuidados de saude,
assim como, as medidas para prevenir a exposicao, os procedimentos pos-exposi-
¢ao, as medidas profilaticas pds-exposicao e as medidas de vigilancia da saude

OBJETIVOS

e Descrever a construgcao de um manual de apoio as atividades de EC de Enfer-
magem, que oriente os estudantes relativamente a exposicao a riscos bioldgicos
nos cuidados de salde, comportamentos preventivos, procedimentos de notifi-
cacado de possiveis ocorréncias, tratamento pds-exposicao e vigilancia da saude.

METODOLOGIA. Relato de experiéncia da
construcao de um manual de apoio
para estudantes de enfermagem.
Partindo da experiéncia docente de
orientacdo de estudantes em EC e das
dificuldades por estes vivenciadas face
a ocorréncia de exposicdo acidental a
agentes bioldgicos, iniciou-se a pes-
quisa centrada nas recomendacgdes do
CDC (2019), ECDC (2020), DGS (1999,
2020) e outras fontes. Apds reunir a in-
formacao atualizada, organizou-se um
manual composto por cinco capitulos
com procedimentos gerais e especificos
em relacao a exposicao ocupacional.

RESULTADOS. O documento estd orga-
nizado em torno dos seguintes tépicos:
Procedimentos gerais a adotar apos a
exposicdo a agentes bioldgicos; Exposi-
¢do ao sangue ou fluidos potencialmen-
te infeciosos, incluindo os agentes infe-
Ciosos mais comuns, o Virus da Hepatite
C (HCV), o Virus da Hepatite B (HBV) e

o Virus da Imunodeficiéncia Humana

(HIV); Exposicéo a meningite, incluindo
0s agentes microbianos, Neisserie Me-
ningitidis, Hemophilus Influenzae tipo
b e Streptococus pneumoniae; Exposi-
¢do a tuberculose; Exposicdo a Covid19/
SARS-CoVv2. Para cada situagao de risco
bioldgico sao apresentadas as medidas
preventivas, os procedimentos pos-ex-
posicao e a terapéutica utilizada na qui-
mioprofilaxia pés-exposicao.

CONCLUSAO. A oferta deste manual pos-
sibilita a disponibilizacao de informacao
atualizada e de consulta facilitada, aos
estudantes e orientadores do EC, para
que estes conhegam os riscos bioldgicos
aos quais ficam expostos nos cuida-
dos de saude e respetivas medidas de
prevencao, os fatores a considerar na
avaliacao do risco, os procedimentos de
notificacao de ocorréncias, as modali-
dades de tratamento pds-exposi¢cao e
as medidas de vigilancia da saude, para
que possam fazer as opgdes mais segu-
ras para a sua saude.
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