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A Direcao Geral de Saude recomenda a vigilancia da saude da crian¢a em consultas segundo o Programa

Nacional de Saude Infantil e Juvenil (DGS, 2013). No ambito da Unidade Curricular de Enfermagem de Saude

Infantil e Pediatrica foi desenvolvido um trabalho pedagogico como objetivo de estudar aprofundadamente a

consulta de enfermagem realizada aos 6/7 anos.

PESO

21 Kg 2324 Kg

ALTURA

TENSAO ARTERIAL

<108/109 mmHg
<70/71 mmHg

<110/111 mmHg
<70/72 mmHg

IMC: P3-85
EXAME FISICO
Completo e Avaliar risco de MGF
DENTICAO
Cheque dentario
Avaliacdo Indice CPO
VISAO
Rastreio basico
AUDICAO
Teste da voz ciclada
Fatores de risco
VACINACAO
RELACAO EMOCIONAL
RISCO DE MAUS TRATOS
Origem fisica, emocional e sexual

SEGURANCA DO AMBIENTE

rodoviarios, lazer, consumo de alcool

&

Lim

Promover a atividade fisica: 1

Estimular a realizar hobbies:

Impor limites e regras
Elogiar os filhos pelas
conquistas pessoais
Auxiliar na escolha de
atividades

hora - 3X semana

habitos de leitura
Itar tempo de uso de ecras: 1

hora diaria /

&
P

ENFERMAGEM 6-7 ANOS

CONSULTA DE

-~

Exposicao a fumos, acidentes domésticos,

/

\

*Adesao vacinacao
* Audicao

« Autocuidado:
Atividade fisica

Alimentacao: reduzir consumo de
acucares, gorduras, fritos e sumos
Necessidade lanche e pequeno-almoco
Saude oral: verificar utilizacao cheque
dentario

Escola: adaptacao: prevencao de
INSUCeSSo e postura correta

Relacdo  emocional: sintomas de
Instabilidade psicomotora,

competitividade e prazer em Jogos

Acidentes e  seguranca:. fornecer
Informacao sobre prevencao de: quedas,
gueimaduras, aspiracao de  COrpos
estranhos, Intoxicacoes, atropelamentos,
afogamentos e transporte adequado

Habitos de sono: 9 a 12 horas e estar

atento a frequéncia de pesadelos /b

FOCO

*Baixo peso
*EXxcesso de peso
* Papel parental

* Precaucao de seguranca

« Comunicacao * SONo
expressiva * VIsao
* Desenvolvimento

Infantil

/
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