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RESUMO

Na transicdo do 22 para o 32 ciclo de escolaridade em Portugal, os alunos do 72 ano de
escolaridade passam por uma mudanca significativa, devido ao aumento da carga hordria, bem
como necessidades de adaptacdo a diferentes disciplinas. Para uma transicdo positiva é
necessario ter a capacidade de gerir emogbes, comportamentos e pensamentos para alcangar
objetivos, assim como ter uma percecao de si como alguém capaz de enfrentar os desafios.
Assim, promover num programa de intervencao psicoldgica, conceitos como a autorregulacao e
o autoconceito é fundamental para promover o bem-estar, a adaptacao a desafios e o sucesso
em contextos educativos e profissionais. Neste trabalho, desenvolvemos um programa de
intervencdo que tem como principal objetivo promover a autorregulacdo e o autoconceito ao
longo de 6 sessdes, com uma durac¢do de 45 minutos cada. Participaram 36 jovens no grupo de
intervencdo e 13 do grupo de controlo, no contexto educativo. Este estudo adotou uma
metodologia quantitativa, em que foram aplicados instrumentos validados para a populacao
portuguesa, ao longo de trés momentos: pré-teste, pds-teste e follow-up. Os resultados obtidos
revelaram melhorias estatisticamente significativas ao nivel do tempo na varidvel do
autoconceito no grupo de intervengao, no entanto, ndo se obteve um efeito estatisticamente
significativo na autorregulacdo em todas as suas dimensées, ainda assim, houve mudancas ao
nivel do tempo e do grupo, ainda que nao significativas. Este estudo destaca a importancia de
implementar intervengdes no contexto educativo para promover o desenvolvimento
académico, pessoal e social dos estudantes. Embora os resultados ndo demonstrem resultados
estatisticamente significativos ao nivel global, estes reforcam a importancia e pertinéncia de
intervencdes futuras. Assim recomenda-se, em pesquisas futuras, a utilizacdo de amostras de
maiores dimensdes e um desenho longitudinal para obter conclusGes mais robustas.

Palavras-Chave

Autorregulagdo, Autoconceito, Programa de Intervengao, Aprendizagem
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ABSTRACT

In the transition from the 2nd to the 3rd cycle of schooling in Portugal, 7th grade students
undergo a significant change due to the increase in workload and the need to adapt to different
subjects. For a positive transition, it is necessary to have the ability to manage emotions,
behaviors, and thoughts to achieve goals, as well as to perceive oneself as someone capable of
facing challenges. Therefore, promoting concepts such as self-regulation and self-concept in a
psychological intervention program is essential to promote well-being, adaptation to challenges,
and success in educational and professional contexts. In this study, we developed an
intervention program whose main objective is to promote self-regulation and self-concept over
six sessions, each lasting 45 minutes. Thirty-six young people participated in the intervention
group and 13 in the control group, in an educational context. This study adopted a quantitative
methodology, in which validated instruments for the Portuguese population were applied at
three different times: pre-test, post-test, and follow-up. The results revealed statistically
significant improvements over time in the self-concept variable in the intervention group.
However, no statistically significant effect was obtained in self-regulation in all its dimensions.
Nevertheless, there were changes over time and between groups, although these were not
significant. This study highlights the importance of implementing interventions in the
educational context to promote students' academic, personal, and social development.
Although the results do not show statistically significant results at the global level, they reinforce
the importance and relevance of future interventions. Therefore, it is recommended that future
research use larger samples and a longitudinal design to obtain more robust conclusions.

Keywords

Self-regulation, Self-concept, Intervention Program, Learning
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1. INTRODUCAO

Compreender o impacto que varidveis psicossociais tém no sucesso académico dos
estudantes tem vindo a ganhar, cada vez mais, atengao. A autorregulagao da aprendizagem e o
autoconceito estdo entre essas variaveis psicossociais. A literatura reforca a importancia destas
variaveis ao longo dos anos escolares, especialmente devido as mudangas académicas,
emocionais e sociais que os estudantes vivenciam.

O presente estudo tem como principal objetivo avaliar a eficicia de um programa de
intervencdo, no dominio psicopedagdgico, desenvolvido com o propdsito de promover a
autorregulacdo e o autoconceito em estudantes do 72 ano de escolaridade, em escolas
portuguesas. Este programa é constituido por 6 sessdes de 45 minutos cada, aonde se
desenvolvem atividades de interacdo e reflexdo desenvolvidas junto dos estudantes
participantes. Espera-se ainda promover um ambiente escolar de modo a facilitar as relagGes
interpessoais. Neste sentido, esta investigacdo procura responder a seguinte questdo: “Qual o
impacto do programa de intervencdo “PAA — Promocdo do Autoconceito e Autorregulacdo” em
alunos do 72 ano de escolaridade?”.

A relevancia deste estudo prende-se no facto de que recorrer a intervencoes
psicoeducativas torna-se essencial para o desenvolvimento de novos habitos com o objetivo de
consolidar mudancas de comportamentos, atitudes e motivacées (Verplanken & Orbell, 2022).
De acordo com Azevedo et al. (2023), intervengdes psicoeducativas que promovam estratégias
de autorregulacdo de aprendizagem sdo fundamentais para contribuir para o sucesso académico
dos estudantes. Zaini et al. (2021) declara que desenvolver o autoconceito dos estudantes
durante o seu percurso escolar, pode reduzir a probabilidade de inadequag¢do no ambito dos
processos de tomada de decisdo de escolhas vocacionais. Assim, torna-se evidente a
importancia de promover a autorregulagdao e o autoconceito nos estudantes, como estruturas
fundamentais para o seu desenvolvimento pessoal, emocional e académico (Ommundsen et al.,
2005). Assim, é importante proporcionar aos alunos ferramentas importantes para a superacgao
positiva desta fase.

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.2 58206
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2. ESTADO DE ARTE

2.1. Autorregulagao

2.1.1. Modelos Conceptuais da Autorregulacao

A autorregulacdo é considerada um conceito e/ou uma habilidade, fundamental ao
longo da vida, desde a infancia até a idade adulta avancada, que tem um impacto no nosso
desenvolvimento tanto a nivel académico, pessoal, como profissional.

Um dos autores pioneiros no estudo da autorregulacdo foi Zimmerman (1989; 2002),
que se focou especificamente no contexto educacional. Este autor refere que a aprendizagem é
regulada através da definicdo de objetivos por parte dos estudantes. Estes processos ajudam os
individuos a controlarem os seus pensamentos, e a desenvolver agdes motivacionais para atingir
as metas estabelecidas, assim, ndo sendo uma capacidade mental ou habilidade de
desempenho, trata-se de um processo pelo qual os/as alunos/as transformam as suas
capacidades mentais e competéncias académicas.

Zimmerman (1989), baseando-se nos trabalhos de Bandura acerca da andlise triddica do
funcionamento humano, que contém trés componentes essenciais como a componente pessoal,
comportamental e ambiental, desenvolveu o Modelo Social Cognitivo Triadico da
Autorregulacdo. Este modelo &, assim, constituido pelos processos pessoais, comportamentais
e ambientais, funcionando entre si de forma independente, ou seja, existe uma dependéncia
entre os trés para chegar ao processo autorregulatdrio, sendo estes:

a. Forma Comportamental: consiste na auto-observagdo que o individuo faz acerca do seu
desempenho e da sua capacidade de adaptar as estratégias utilizadas;

b. Forma Ambiental: envolve processos como a monitoriza¢ao dos efeitos e das condigdes
ambientais bem como o controlo das mesmas;

c. Forma Encoberta (Pessoal): consiste na observagao por parte do aluno/individuo, bem
como na adaptagdo que este faz aos seus sentimentos e pensamentos.

Esta perspetiva ajuda a compreender que a autorregulacado pode variar tendo em conta
as mudancas de contexto, ou seja, mudancas de foro pessoal, ambiental e as experiéncias que
cada individuo vivencia ao longo da vida. Segundo Bandura (1986), as causalidades entre as trés
componentes podem ser alteradas através de aspetos como os esforgos pessoais que cada um
faz para desenvolver a autorregulacdo, os resultados do desempenho comportamental e as
mudancgas no contexto ambiental (como citado em Zimmerman, 1989).

Na sequéncia deste trabalho, Zimmerman e Martinez-Pons (1990) realizaram um estudo
cujo principal objetivo foi analisar de que modo algumas medidas de eficicia académica sdo
Uteis na previsdo do uso de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem. Este estudo
demonstrou que o modelo triddico de autorregulagdo pode ajudar a treinar os alunos a
tornarem-se mais motivados para melhorar o seu desempenho académico, uma vez que, de
acordo com a sua amostra, os alunos sobredotados utilizam estratégias de aprendizagem com
o objetivo de regular os seus processos pessoais, comportamentais e ambientais.

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.? 58206
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De acordo com Polydoro e Azzi (2009), Bandura (1991) refere que a autorregulagdo é
um processo consciente e voluntdrio, que nos da a capacidade de gerir os nossos préprios
comportamentos, pensamentos e sentimentos. Ganda e Boruchovitch (2018) definem a
autorregulacdo da aprendizagem como sendo um processo em que os alunos tém a
oportunidade de refletir e agir, de forma a estruturar, monitorizar e avaliar a sua aprendizagem.

Os autores Inzlicht et al. (2021), realizaram um estudo com o objetivo de integrar os
diferentes modelos existentes da autorregulacdo e alancar a diversa literatura existente de
forma a construir uma definicdo. Assim, para estes autores, a autorregulacdo é um processo
dindmico que determina um final desejado e recorre a medidas para o atingir. Este envolve
processos como a orientacdo e adaptacdo do comportamento para atingir os objetivos
definidos.

Pintrich (1995), outro dos principais autores que contribuiram para a literacia em
autorregulacdo da aprendizagem, apresentou uma nova perspetiva. Este autor discutiu a
importancia do uso de estratégias de autorregulacdo na aprendizagem para os estudantes e
professores. De acordo com este autor, a autorregulacdo da aprendizagem é um processo que
envolve o trabalho do aluno através do autocontrolo ativo, guiado por estratégias como a
definicdo de objetivos, a adaptacdo de comportamento e o desenvolvimento da motivagdo —
qualguer impulso ou inclinacdo para fazer algo (Baumeister & Vohs, 2007) — e da cognicdo. Desta
forma, Pintrich (1995), refere que existem trés principais componentes da autorregulacdo da
aprendizagem:

a. Controlo: alunos autorregulados fazem esforgos para controlar o seu comportamento,
motivagao e cognicao;

b. Objetivo: a definicdo de objetivos por parte dos alunos ajuda a fornecer padrdes pelos
quais irdo monitorizar e avaliar o seu desempenho;

c. Individualidade: sdo os préprios alunos que controlam as suas agdes.

Para atingir uma aprendizagem autorregulada, é fundamental que os alunos consigam
identificar quais s3o as suas principais dificuldades. Desta forma conseguem identificar as
estratégias que melhor se adaptam a si com o objetivo de alcancar e superar os seus desafios.

Neste sentido, Zimmerman (2013) desenvolveu o Modelo Multinivel de Treino da
Autorregulacdo, que postula a existéncia de quatro aspetos sociais cognitivos que ajudam a
atingir uma boa autorregulagdao. O primeiro nivel refere-se a Observagao, e refere que o aluno
deve observar um modelo social para aprender, o nivel a seguir diz respeito a Emulag¢do, onde o
aluno duplica a resposta de um modelo escolhido por si numa das suas tarefas. O terceiro e
quarto nivel, centrados no Eu, sdo, correspondentemente, o Autocontrolo, que ocorre quando
os alunos ja conseguem dominar uma competéncia em diferentes contextos sem a presenca dos
modelos, e é nesta fase que o desempenho que o aluno exerceu na execuc¢do dos seus objetivos
vai influenciar a forma como este se sente em relagao a sua capacidade de aprendizagem, e, por
ultimo a Autorregulagdo, que no fundo ocorre quando os alunos ja sdo capazes de adaptar o seu
desempenho as diferentes condices pessoais e/ou contextuais.

Desta forma, a autorregulacdo permite que os alunos utilizem diferentes estratégias,
dependendo do contexto, para atingir as suas metas (Zimmerman, 2013). Varios estudos tém
procurado analisar como é que os alunos sdo capazes de desenvolver a autorregulacao.

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.2 58206
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Num estudo realizado por Pintrich (1999), com objetivo de compreender a relagdo entre
a motivagdo e a autorregulacdo da aprendizagem, concluiu-se que para que os alunos invistam
o seu tempo a desenvolver estratégias de autorregulacao da aprendizagem é fundamental que
estes se sintam motivados. Assim, este estudo salienta a importancia que a motivacao e as
crengas tém na promoc¢do da autorregulacdo da aprendizagem. Alunos que acreditam que
podem aprender, que confiam nas suas capacidades, que tém interesse nos trabalhos e que tém
como principal objetivo a sua aprendizagem tém mais possibilidades de participar nas atividades
que sdo promovidas para melhorar a sua aprendizagem, e desta forma aumentam a sua
autorregulacao.

Segundo Pintrich (1999), varios modelos que agrupam estratégias de autorregulagdo da
aprendizagem incluem trés principais estratégias: (1) Planeamento das atividades, (2)
Monitorizacdo das atividades e (3) Estratégias de regulagao.

Investigadores, como Robinson e Persky (2020), tém estudado o Modelo Self-directed
Learning (aprendizagem auténoma), que consiste na capacidade do estudante, por si s6, de
determinar e estabelecer os seus objetivos e de monitorizar o seu proprio progresso fazendo
uma autoavaliacdo da sua aprendizagem, procurando igualmente algum feedback. Estes autores
identificam seis etapas da aprendizagem de forma auténoma: (1) definir objetivos de estudo,
(2) delinear uma avaliacdo; (3) identificar uma estrutura e sequenciar as atividades; (4) organizar
e planear uma calendariza¢do para completar as atividades; (5) pesquisar recursos para atingir
os objetivos definidos; (6) escolher/identificar um membro do corpo docente para dar feedback
sobre o plano definido.

Os autores Gagne et al. (2021) analisaram como é que a autorregulacdo se relaciona
com a regulagao emocional em criangas. Estes concluiram que o conceito de autorregulagdo é a
capacidade que o sujeito tem de regular a sua atenc¢do, o seu comportamento, as suas cognicoes
e as suas emocoes, corroborando desta forma os estudos de Zimmerman (1989).

Seguindo a linha da importancia das emocdes, recentemente, Blair e Ku (2022)
apresentaram um Modelo Integrado Hierdrquico da Autorregulagao, que postula que a
autorregulacdo é composta por cinco componentes relacionados entre si: componente
cognitivo, emocional, comportamental, fisiolégico e genético. Na visdo destes autores, a
autorregulagdo pode ser descrita através destes componentes.

Tendo em consideragdo estes componentes, neste estudo, recorremos aos modelos de
Regan e Mastropieri (2009) e de Zimmerman e Pons (1986), para fundamentar as técnicas e
estratégias utilizadas durante a intervencdo. Estes autores procuraram encontrar e desenvolver
nos seus trabalhos diferentes técnicas e estratégias de autorregulacdo eficazes e Uteis para o
uso ao longo da vida, nos diversos contextos, sendo o contexto educacional o mais estudado e
referido por estes.
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Assim, Regan e Mastropieri (2009) desenvolveram algumas Técnicas de Autorregulagdo
como:

a. Automonitorizagdo: consiste no registo do progresso de desempenho para atingir as
metas anteriormente estabelecidas;

b. Autoinstrugdo: serve para monitorar o progresso do aluno de uma etapa para outra;

c. Autorreforco: o aluno desenvolve um conjunto de demonstragdes positivas que o
ajudam nas suas dificuldades;

d. Metacognicdo: utilizar diferentes estratégias como por exemplos a aprendizagem em
voz alta;

e. Autocontrolo: usada para que os alunos tenham a capacidade de autoavaliarem o seu
desempenho.

Zimmerman e Pons (1986), desenvolveram um estudo com o objetivo de validar uma
entrevista estruturada para avaliar o uso de diferentes estratégias de autorregulacdo por parte
dos alunos. Como resultado, foram identificadas 14 diferentes categorias de estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem:

a. Autoavaliagdo: avaliar a qualidade do desempenho e do progresso de trabalho (1);
Organizagdo e Transformagdo: organizar diferentes materiais de ensino com o objetivo
de melhorar a aprendizagem (2);

c. Definicdo de Objetivos e Planeamento: definir os objetivos a atingir através do uso de
uma calendarizagdo (3);

d. Pesquisa de Informagdo: fazer pesquisa de informacao através de diferentes fontes para
a realizacdo de uma tarefa (4);

e. Monitorizagdo: registar eventos e/ou resultados obtidos (5);

f. Ambiente de Estudo: procurar um bom ambiente de estudo, sem distracGes e onde seja
possivel manter a atencdo/concentracdo (6);

g. Auto-consequéncias: estabelecer recompensas e/ou “castigos” pelo sucesso ou
insucesso, respetivamente, nas tarefas (7);

h. Ensaiar e Memorizar: memorizar a matéria através da pratica explicita ou implicita (8);

i.  Procurar ajuda social: solicitar a ajuda de colegas de turma/dos pares (9), professores
(10) e adultos (11);

j- Analisar Registos: analisar através da leitura de testes (12), dos apontamentos (13) e de
manuais (14), para ajudar a preparar futuras tarefas.

O presente estudo baseia-se no Modelo Ciclico da Autorregulagdo, de Zimmerman. Este
modelo, baseado na teoria social cognitiva, propde uma explicagdo para os processos de
aprendizagem e as crencgas motivacionais dos alunos, dizendo que advém de trés fases da
autorregulacdo: (1) Fase da Previsdo, que consiste na preparacdo dos esforgos por parte dos
alunos para a aprendizagem com o objetivo de melhorar esse mesmo processo; (2) Fase de
Desempenho: esta fase facilita processos como o autocontrolo e a automonitorizagdo do
desempenho por parte dos alunos; (3) Fase da Autorreflexdo: esta fase ocorre apds os esforcos
que sdo desenvolvidos para chegar a aprendizagem e tem como principal objetivo refletir sobre
os resultados dai adquiridos. Explica ainda as diferengas qualitativas presentes na
autorregulacdo dos alunos, ou seja, alunos proativos distinguem-se pelos seus processos da fase
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de previsao e desempenho, enquanto os alunos reativos baseiam-se nas autorreflexdes apds o
seu desempenho (Zimmerman, 2000, como citado em Zimmerman, 2013).

2.1.2. A Autorregulacdo da Aprendizagem e as suas ImplicacGes nos Estudantes
DESENVOLVIMENTO DA AUTORREGULACAO NO PROCESSO DA APRENDIZAGEM

A partir dos resultados obtidos num estudo desenvolvido por Zimmerman e Martinez-
Pons (1990), que tinha como principal objetivo demonstrar que algumas medidas de eficacia
académica sdo Uteis para prever o uso de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem em
contexto de aprendizagem convencional, foi possivel concluir que o uso destas estratégias, por
parte dos estudantes, estabiliza apds o ensino basico. Ou seja, os estudantes apresentam
melhores percecdes e uso de estratégias de aprendizagem consoante avangam na escolaridade.

Durante o processo da aprendizagem, é essencial que os estudantes compreendam
como se desenvolve o processo de aprendizagem para que estes consigam tomar decisées mais
conscientes e ponderadas sobre que estratégias devem utilizar (Luo, 2020). Na mesma linha,
Azevedo et al. (2023), refere que refletir acerca do processo de aprendizagem e auxilia os alunos
a encontrarem os meios e formas para superarem as suas dificuldades e evoluirem.

Os professores assumem uma posicao privilegiada e um papel fundamental para
observar os comportamentos dos alunos em sala de aula, nomeadamente, se estes utilizam ou
ndo estratégias de autorregulacdo da aprendizagem e o seu compromisso na escola
(Zimmerman & Martinez-Pons, 1988). Assim, torna-se importante que os professores
acompanhem os avancgos e retrocessos dos alunos, bem como o ensino de estratégias de
autorregulagdo. Estes constituem uma componente importante no ambiente de sala de aula e
tém um papel influenciador no sentido de conseguirem inspirar os seus estudantes a criarem
um ambiente favoravel a sua aprendizagem, fazendo com que estes se sintam mais motivados
a trabalhar, alcangando desta forma o sucesso escolar. Ao criarem regras e normas que
controlem o comportamento dos estudantes em sala de aula, os docentes tém a capacidade de
condicionar o ambiente escolar (Ariani, 2017).

Um professor autorregulado, que seja capaz de gerir e controlar as suas competéncias,
emocgdes e praticas pedagodgicas, tem melhor consciéncia de como pode aplicar estas praticas
em sala de aula. Espera-se, desta forma que a autorregulagdo ajude os docentes a assumir a
responsabilidade pelo seu desenvolvimento profissional (Sdez-Delgadom et al., 2022).

Neste sentido a realizacdo de programas que promovam o treino estratégias de
autorregulacdo para melhorar as competéncias dos estudantes sdo vivamente recomendados
por serem benéficas e contribuirem para o sucesso académico destes (Azevedo et al., 2023;
Darabi et al., 2023; Salgado et al., 2018).

CARACTERISTICAS DE ESTUDANTES COM ELEVADOS NIVEIS DE AUTORREGULACAO

Tendo em consideragdo os diversos modelos conceptuais da autorregulagao retratados
no tépico anterior, torna-se fundamental, para este estudo, compreender de que forma é que
o processo da autorregulacao se desenvolve no contexto escolar e quais as suas implicacdes
para os estudantes nesta fase do ciclo de vida. A autorregulagdo assume um papel essencial na
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adaptacdo dos jovens as mudancas sociais, emocionais e cognitivas ajudando a promover o bem-
estar, a saude mental e o sucesso académico. Assim, neste tépico vamos explorar quais as
implicacOes da autorregulacdo, essencialmente, no contexto escolar.

Promover a autorregulacdo da aprendizagem, através do Modelo SRL (Self-directed
Learning), em ambientes de educacdo escolar torna-se importante no sentido em que esta esta
associada a melhores resultados académicos e ao bem-estar dos estudantes e dos docentes.
Assim, o Modelo SRL contribui desta forma para a qualidade da educac¢do e para reduzir as
desigualdades sociais que existem no contexto educacional (Sdez-Delgadom et al., 2022).

Assim como referido anteriormente, Zimmerman (1989), nos seus estudos acerca da
autorregulacao, refere que a aprendizagem pode ser regulada através da definicdo de objetivos
por parte dos estudantes, controlando pensamentos e a¢les para atingir os objetivos no
contexto educacional. Neste sentido, para que os alunos sejam qualificados como sendo
autorregulados é essencial que o processo de aprendizagem destes seja munido de diferentes
estratégias de autorregulacdo para alcancarem os seus objetivos, tendo por base percecées de
autoeficacia, que inclui trés elementos: estratégias de aprendizagem autorregulada dos
estudantes, percecbes de autoeficdcia em relacdo as competéncias de desempenho e
compromisso com o0s objetivos académicos. Segundo Neves e Faria (2009), a autoeficacia
consiste na avaliacdo que os individuos fazem sobre a sua confianca e competéncias pessoais.
Posto isto, de acordo com Ganda e Boruchovitch (2019), um estudante autorregulado apresenta
caracteristicas especificas ao nivel do seu comportamento, crengas pessoais, emocdoes,
processos de motivacdao e formas de relacionamento interpessoal que se apresentam como
fundamentais para um bom rendimento académico.

Podemos concluir que assim que os estudantes se encontram motivados para agir, estes
utilizam estratégias para regularem o seu comportamento com o objetivo de concretizar os seus
objetivos (Garcia-Martin & Garcia-Sanchez, 2025). Zimmerman e Pons (1986), referem que
estudantes autorregulados dependem de fontes sociais e assisténcia para a realizagao das
tarefas escolares.

IMPLICACOES DA AUTORREGULACAO PARA OS ESTUDANTES

Num estudo, com o objetivo de validar uma entrevista estruturada sobre estratégias de
autorregulacdo utilizadas por estudantes, Zimmerman e Pons (1986) sugeriram através dos
resultados obtidos que existe uma correlacdo substancial entre as estratégias de autorregulacdo
de aprendizagem que encontraram, com o desempenho académico. Isto indica que que o uso
das estratégias foi objeto preditivo do percurso escolar.

Wang et al. (2022), contribuiram para a literatura da autorregulacdo ao investigarem
como e quando é que os comportamentos autorregulados melhoram o bem-estar psicoldgico
dos estudantes. Concluiram que estudantes com uma atitude otimista e que procuram
constante apoio social beneficiam a autorregulacdo, o bem-estar e o desempenho académico.
Isto é, estudantes otimistas tendem a encarar os desafios como uma oportunidade de
crescimento pessoal, assim, pressupde-se que estes tenham maiores probabilidades de agir no
sentido de atingirem os seus objetivos, obtendo um melhor desempenho académico que por
sua vez ira contribuir para o bem-estar psicolégico.
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Aresiliéncia, ou seja, a capacidade de nos adaptarmos as circunstancias e gerir de forma
eficaz situagGes refletoras de stress (Montazeri, 2024), constitui-se como uma competéncia
fundamental da autorregulagdo. De acordo com Darabi et al. (2023), estudantes autorregulados
demonstram uma maior resiliéncia quando estes sdao confrontados com adversidades e desafios
académicos de maior dificuldade. Torna-se importante promover as dimensGes cognitivas,
emocionais e motivacionais da autorregulacdo da aprendizagem para prevenir e diminuir a
procrastinacdo académica e promover o rendimento académico (Garcia-Ros et al., 2023).

Num estudo realizado por Robson et al. (2020), acerca da instrucdo da autorregulagdo
desde a infancia, concluiu-se que esta se relaciona com niveis de realizagdo, comportamentos
interpessoais e salide mental, assim sendo, nivel mais elevado na autorregulacdo na infancia
estd relacionado diretamente com melhores competéncias sociais e desempenho académico e
menos comportamentos disruptivos. Assim, torna-se essencial comecar desde cedo a ensinar os
alunos a criarem habitos e utilizarem estratégias de autorregulacao.

O interesse individual representa um aspeto essencial, dado que este desempenha um
papel fundamental na autorregulacido e na determinacdo das atividades autodirigidas (Lai et al.,
2024). De igual modo, a qualidade do ambiente da sala de aula é um fator fundamental para a
determinacdo da qualidade da aprendizagem dos estudantes, isto é, os alunos aprendem melhor
se o seu relacionamento com o ambiente for positivo, melhorando desta forma a motivacdo
para a aprendizagem. Pode concluir-se que o que acontece no ambiente de sala de aula
influencia os resultados dos estudantes (Ariani, 2017).

2.1.3. Estratégias e Intervencdes

Tracy e Graham (2009), desenvolveram um estudo com o objetivo de examinar a eficacia
do Desenvolvimento de Estratégias Autorreguladoras (SRSD) na melhoria da escrita de historias,
neste sentido, foi ensinado aos alunos a estratégia de planeamento, que constitui trés diferentes
processos basicos: (1) selecionar um tema sobre o qual quer escrever; (2) organizar as ideias
num plano de escrita; (3) usar e melhorar o plano ao escrever. Os resultados deste estudo
demonstram que o desempenho dos jovens estudantes pode ser melhorado através do treino
de estratégias de planeamento em conjunto com procedimentos de autorregulagdo para utilizar
essa mesma estratégia de forma eficaz. Estes resultados vdo ao encontro dos estudos de Frison
(2016) e Dorrenbéacher e Perels (2016) que analisaram a eficacia de programas com enfoque na
intervencao desta area.

Schunk e colaboradores (2022) demonstraram através de um modelo didatico — MClI
(Contraste Mental com Intengbes de Implementagdo) — que o uso deste método permitiu
observar que o ensino de estratégias de autorregulacdo tem efeitos a longo prazo nas
capacidades de atengdo dos estudantes e melhora o comportamento em sala de aula por parte
destes. O MCII (Figura 1), refere estratégias metacognitivas que exploram a definicdo de
objetivos e a superacdo de obstaculos que poderdo dificultar os esforcos dos alunos de atingir
as metas estabelecidas:

a. Imaginar o objetivo desejado;
b. Identificar os obstdculos e desenvolver uma solucao;
c. Sempre que aparecer um obstaculo, “saltar por cima”;
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d. Celebrar o objetivo alcancado.

a ing Hurdy and how he imagines the great feelings he
enjoying the spectacular view at the top of the mountain

“Onoe upon a fime, there was a small, cheerful ball. He warted to go all the way to the top of a high
mountain. He closed his eyes and imagined how wonderful he would feel when he would get azaall,
all the way 1o the top. He might ba above the clouds, maybe even a bit closer to the stars. He

the view over broad fiekds, the long river,
the many houses and cars that would surely look like tiny little toy cars from all the way up here.
He knew: way up on top of ., he would ba iest little ball in the r

b Identifying the obstacles

“But the mountain was very steep, and the ball would certainly roll down again and again. Moreover,
there were lots of hurdias that he could not go over. And so the ball rolled sadly back and forth at tha
base of the mountain bout how he

‘summit of the mountain. Arkd then! He suddenly had an kiea how he coukd acquire legs and anms that
‘enable him to walk, run and jump!™

©  Overcoming the obstacles

“At the base of the mountain, he picked up speed. hopped a couple of times, and jumped s high as
ha could and—suddenly ha jumped aver the first hurdie. And he jumped like this further up the
mountain, and hopped over the next and the next, and then all the other hurdies. It was very tiring for
the litle ball, but he did not give up. He was so happy that he was getting closer and closer to his.
goal—and he thought it would be when y the top. He hopped further
‘and further up the mountain and jumped over one hurdie after the other___. Until he was aaaall, all the
way at th top.”

d  Enjoying goal achievement
k-4
L -3 “He enjoyed tha y vi 50 very happy had almest

The view was even broader and more breathtaking than he had ever imagined it could be. He ifted
his anms inta the air, and even though he had reached the summit, he jumped for joy into the air again

‘and again. He was 5o happy and was sure that h now could jump over every hurdie that might be in
his way—a wonderful fealing”

Figura 1 — Componentes do Modelo MCII — Contraste Mental com Intengées de Implementagéo

Cazan (2020) conduziu um estudo com o objetivo de avaliar o impacto de uma
intervencdo no desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem. Os
resultados revelaram diferencas estatisticamente significativas no uso de estratégias de
autorregulagdo da aprendizagem no grupo de intervengao, diferindo significativamente do
grupo de controlo no final da implementagdo do programa. Assim, estes resultados sugerem
que as estratégias de autorregulacdo da aprendizagem podem ser melhoradas e promovidas
através de programas de intervencgao.

Num estudo que tinha como principal objetivo promover a autorregulagdo da
aprendizagem em estudantes do ensino superior, Arcoverde et al. (2022), avaliaram a eficacia
de um programa de intervencdo com o fim de aumentar o conhecimento de estratégias de
autorregulagdo. Os resultados revelaram que os estudantes do grupo de intervengdo
demonstraram uma melhor compreensdo do conceito de autorregulagao da aprendizagem no
final do programa em comparacdo com os estudantes do grupo de controlo. Contudo, em
algumas categorias avaliadas, os resultados do grupo de interveng¢ao permaneceram inalterdveis
entre o momento do pré-teste e pds-teste, o que, de acordo com os autores, pode indicar que
as intervengdes tém um impacto reduzido em participantes que ja apresentavam resultados
elevados ao nivel da autorregulagdo no primeiro momento de avaliagdo.

Nesta mesma linha de pensamento, Gonzales-Pienda e colaboradores (2014) avaliaram
a eficacia de um programa de intervencdo a partir de trés varidveis: (1) conhecimento sobre
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem; (2) uso de estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem; (3) tempo de estudo. Os resultados obtidos indicaram que os alunos com baixos
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niveis em todas as varidveis beneficiaram mais da intervencao em todas elas. Assim, isto sugere,
de acordo com os autores, que a participacdo em programas de intervengao sdo mais vantajosos
para alunos com maiores dificuldades, ou seja, alunos com niveis médios e elevados ndo
melhoram significativamente com a participacdo em programas de intervencao com o objetivo
de promover a autorregulacdo da aprendizagem.

2.1.4. Défices na Regulacdo

A autorregulacdo, constituida pela componente cognitiva, metacognitiva,
comportamental, motivacional e emocional/afetiva, influéncia de forma direta o desempenho
académico que esta por si s6 relacionado com a procrastinacdo (Junior el al., 2024). Dada esta
afirmacdo, pressupde-se que a procrastinagdo constitui um défice na regulacdo.

Junior et al. (2024) realizaram um estudo que tinha como principal objetivo analisar a
procrastinacdo académica por parte dos estudantes, para identificar estratégias, técnicas e
ferramentas utilizadas por estes para ultrapassar este fendmeno e identificar a relacdo com a
autorregulacdo. Segundo estes autores, a procrastinacdo depende dos conceitos de
autorregulacdo e de autoeficacia, tendo dois tipos de manifesta¢des: (1) a procrastinacdo
passiva, que tem como caracteristicas o medo, a indecisdo e baixos niveis de autorregulacido e
de autoeficdcia, e (2) procrastinacdo ativa, associada a um desempenho académico favoravel e
estabilidade emocional, tem como caracteristica principal a tentativa do individuo de adiar as
suas tarefas e obrigacdes.

Neste sentido, os resultados deste estudo permitem afirmar que as crengas dos
individuos acerca das suas capacidades — a autoeficdcia — influencia diretamente as suas agdes,
assim, quanto maior o nivel de autoeficadcia maior é o envolvimento dos estudantes nos
comportamentos orientados para a concretizagdo dos objetivos definidos. Uma boa
autorregulacdo envolve aspetos como definir objetivos, controlar os impulsos, e uma boa
concentracdo, indispensaveis para combater a procrastinacdo. Desta forma, foi possivel
demonstrar que individuos com baixos niveis de autoeficacia e competéncias desajustadas de
autorregulacdo sdo mais passiveis a procrastinagdo (Junior et al., 2024).

Estudos nesta drea, demonstram a existéncia de uma correlacdo entre a autorregulagao
e a procrastinacao, dado que:

a. Alunos com niveis mais elevados de autorregulagdo tém maior capacidade de controlar
impulsos e lidar com distragdes, reduzindo, desta forma, a probabilidade de manifestar-
se a procrastinagao;

b. Alunos com baixos niveis de autorregulagdo dificultam a capacidade de definir objetivos
e de gestdo de tempo, aumentando a probabilidade de se deixarem apanhar pela
procrastinagao.

Estudos apontam para um maior nivel de procrastinagdo entre os estudantes do sexo
masculino quando comparados com o sexo feminino, no entanto, estes Ultimos apresentam
niveis mais elevados de medo de fracasso e organiza¢do. Assim, o medo do fracasso e a
responsabilidade podem surgir como elementos preditivos da procrastinagdo académica. Outra
caracteristica que podera contribuir para o aumento da procrastinacdo sdo os estudantes com
niveis mais baixos de autoestima: quando sentem que falham tendem a sentir-se derrotados e,
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desta forma, acabam por preferir a estagnacdo e/ou ndo agir pelo medo de voltar a falhar (Zarrin
et al., 2020).

A flexibilidade cognitiva refere-se a capacidade mental de o individuo se adaptar e
alternar entre diferentes tarefas. No contexto escolar, este conceito desempenha um papel
fundamental na capacidade que o aluno tem de se adaptar a diversas situacées, como apreender
conceitos e na resolugdo de problemas. Assim, individuos com nivel elevado de flexibilidade
cognitiva sdo munidos de uma maior capacidade de ajustabilidade quando sdo confrontados
com desafios académicos (Nakhostin et al., 2024). Neste sentido, esta competéncia pode ser
considerada uma forma de autorregula¢do que ajuda no combate a procrastinagao, tornando-
se por isso fundamental promover as prdticas de promocdo da flexibilidade cognitiva nos
contextos educativos. Os resultados obtidos no estudo de Nakhostin et al. (2024), mostram que
estudantes com niveis estdveis de autorregulacdo apresentam maior adaptabilidade e
flexibilidade quando confrontados com as adversidades, permitindo desta forma ultrapassar os
desafios com maior facilidade.

Vaziri e colaboradores (2021) desenvolveram um estudo com o objetivo de prever a
flexibilidade cognitiva e o desempenho académico tendo por base as competéncias de
autorregulacdo, através da mediacdo do funcionamento e do ambiente familiar dos estudantes.
Os resultados apontam para a importancia do ambiente familiar na mediacdo da robustez
psicoldgica e flexibilidade cognitiva, ou seja, um bom ambiente familiar e um relacionamento
positivo com os membros do seio familiar aumentam os niveis de autorregulagao.

Para combater os défices de regulacdo é importante a formacdo de habitos. Desenvolver
uma série de habitos durante o nosso dia a dia podera ser importante na consolidagdo mudancgas
de comportamento. Desta forma, aspetos como as nossas atitudes e motivagdes sao
componentes importantes para a iniciacdo e construcao de habitos (Verplanken & Orbell, 2022).
Mais se acrescenta, estudantes otimistas encaram os desafios e adversidades como uma
oportunidade de crescimento pessoal, assim, pressupde-se que tém maior probabilidade de agir
para atingirem os seus objetivos, obtendo um melhor desempenho académico e o bem-estar
psicologico (Wang et al., 2022). Podemos concluir que a definicdo de habitos e aspetos como o
otimismo melhoram de forma eficaz os comportamentos de autorregulacao influenciando assim
o bem-estar psicolégico e combatendo os défices que existem na regulacdo por parte dos
estudantes.

Assim, compreender os efeitos da cognicdo, motivacdo e dimensdes afetivas da
autorregulacdo da aprendizagem no fendmeno da procrastinagdo é fundamental para a
promocdo de estratégias de autorregulacdo entre os estudantes. O objetivo passa por prevenir
a procrastinagdo e ajudar os alunos a alcancarem melhores resultados académicos (Garcia-Ros
et al., 2023).

2.1. Autoconceito

2.2.1. Modelos Conceptuais do Autoconceito

Um dos pioneiros na investigacdo do autoconceito foi William James. James (1890, como
citado em Saldanha et al., 2011) definiu o0 autoconceito como a consciéncia que o individuo tem
dos seus pensamentos e o que este percebe em relagdo aos seus aspetos fisicos e sobre si
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mesmo. Para uma melhor compreensao do autoconceito, precisamos entender a abordagem do
“Self.” Em 1910, William James identificou duas abordagens distintas do Self: (1) Self como
conhecedor ou como fungao executiva e (2) Self como objeto do que é conhecido. Além disso,
definiu o Self como objeto de conhecimento que engloba tudo o que o individuo considera
caracteriza-lo. Deste modo, este termo inclui:

a. “Self Material”: engloba, para além do corpo do individuo, a sua familia e as suas posses;
“Self Social”: inclui as opiniGes que os outros tém acerca do individuo;
“Self Espiritual”: inclui as emocdes e os desejos do individuo.

Estes componentes do Self, segundo James, tém a capacidade de evocar sentimentos
de autoestima elevada e de bem-estar, ou pelo contrario, de baixa autoestima e insatisfacao
(como citado em Epstein, 1973).

Também outros autores tém procurado analisar a autoestima. De acordo com
Coopersmith (1959), a autoestima pode ser agrupada em quatro categorias diferentes:

a. Autoestima “Low-High”: grupo caracterizado por apresentar baixos niveis de
autoavaliacdo e altos de avaliacdo comportamental, estando associados a altos padrdes
pessoais e insatisfacdo com o seu atual desempenho;

b. Autoestima “High-Low”: niveis elevados de autoavaliacdo e baixos na avaliacdo
comportamental, estando ligados a possiveis reacdes defensivas em relacdo ao seu
baixo desempenho académico;

c. Autoestima “Low_Low”: niveis baixos de autoavaliacdo e avaliacdo comportamental,
ligados a baixa motivagao e alta ansiedade;

d. Autoestima “High-High”: grupo com niveis elevados de autoavaliagdo e avaliagdo
comportamental, que estdo associados a um nivel académico elevado, baixa ansiedade
e satisfagdo com o Eu.

Seguindo a mesma linha de estudos, Cooley (1902) definiu o conceito de “Self’ como o
que é designado no discurso comum pelos pronomes da primeira pessoa do singular. Este autor
observou nos seus estudos que o que o sujeito rotula como self produz emogGes mais fortes do
que quando o individuo é rotulado como ndo-self. Assim, introduziu o conceito de “looking-glass
self’, que se refere ao momento em que o sujeito se percebe a si mesmo da mesma forma que
os outros individuos o percecionam (como citado em Epstein, 1973).

Tendo por base uma revisdo sobre as diversas teorias do autoconceito, Epstein (1973),
tragou algumas caracteristicas fundamentais deste mesmo construto. Sugeriu que o
autoconceito funciona como um sistema consciente, organizado de forma hierdrquica e
composto por diferentes categorias de “Selfs”. Salientou a sua organizacado dindmica, pois muda
consoante as experiéncias individuais e é desenvolvida através da interacdo social com as figuras
significativas do sujeito. De acordo com o autor, o autoconceito desempenha um papel
fundamental na organiza¢do dos dados das experiéncias e facilita a satisfagdo das necessidades,
bem como na prevencao da desaprovacao social e da ansiedade.

Epstein (1973) defendeu que o autoconceito faz parte da Teoria do Eu, ou seja, o sujeito
constréi de forma inconsciente este sistema dinamico, com o propdsito de compreender quem
somos, como alguém que experimenta e funciona. Este sistema é influenciado pelas
experiéncias significativas do sujeito e pelas emoc¢des associadas a elas, atuando como uma
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teoria pessoal que tem a capacidade de organizar o passado, guiar o presente e antecipar o
nosso futuro. Assim, o principal objetivo desta teoria é promover o equilibrio entre o prazer/dor
do individuo ao longo da sua vida, facilitando a manutencdo da sua autoestima e organizando
os dados que obtém das suas experiéncias pessoais.

Em 1986, Bandura definiu o autoconceito como sendo a visdao global que o individuo
forma sobre si mesmo, através da experiéncia direta e das avaliacdes que as pessoas
significativas formulam (como citado em Nourenco & Paiva, 2010; Paiva & Lourencgo, 2011).
Corroborando desta forma os estudos de Epstein (1973).

Um dos quadros tedricos mais influentes para a compreensdo do autoconceito é a
Teoria dos Auto-Esquemas, desenvolvida por Markus (1977). De acordo com esta teoria, o
autoconceito é formado por esquemas cognitivos — os Auto-Esquemas — que mais nao sdo do
gue construcbes que resumem as experiéncias passadas que permitem aos individuos
introduzirem as suas préprias experiéncias sociais e organiza-las em diversas informacées que
possuem acerca de si mesmos. Quando relacionados com o género feminino ou masculino, os
auto-esquemas agrupam-se de modo a formar unidades de funcionamento especificas — os
esquemas de género.

L’Ecuyer (1978) (como citado em Costa, 2002), defendeu um modelo integrado do
autoconceito, conhecido como o Modelo Integrado de L’Ecuyer. Este autor pretendeu, através
do seu trabalho, sustentar a ideia de uma abordagem multidimensional e hierarquica do
autoconceito, que inclui elementos de diferentes modelos deste mesmo construto. Assim, este
modelo é constituido por cinco categoriais principais do autoconceito:

a. Self-Material: referéncia ao corpo e as suas particularidades;
Self-Pessoal: consiste nas caracteristicas internas e identidade do individuo;

c. Self-Adaptativo: sdo as reagdes do individuo face as perce¢des que forma acerca de si
mesmo;

d. Self-Social: diz respeito as interagbes sociais e as atitudes que o individuo tem em
relagao aos outros;

e. Self e Ndo-Self: consiste na percecdo que o individuo constréi sobre os outros e como
este é percebido pelos outros.

De acordo com Gecas (1982), o autoconceito inclui duas dimensdes: a identidade
(autoconcegdes) e a autoestima (autoestima). A identidade, segundo este autor, foca-se nos
significados da perceg¢do que o individuo tem de si préoprio como objeto e atribui um conteudo
estrutural ao autoconceito. Por outro lado, a autoestima lida com as avaliacdes e com as
dimensdes emocionais do autoconceito. Estes dois componentes do autoconceito estdo
interligados, na medida em que a autoestima, ou seja, as autoavaliagdes, baseia-se nos aspetos
substantivos do autoconceito e a identidade envolve os componentes avaliativos.

Harter (2006), refere nos seus trabalhos sobre o “Self’ e autoconceito, enfatizou a
natureza do desenvolvimento do autoconceito, argumentando que este se altera ao longo do
tempo, dependendo das flutuagdes que os processos cognitivos vdao sofrendo, como as
alteracbes do desenvolvimento. Ou seja, as capacidades e limitacdes de cada fase do

desenvolvimento integral de um individuo influenciam significativamente como o nosso “Eu” é
organizado e percebido. Assim, de acordo com esta autora, o “Self’ é um construto cognitivo,
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pois a atencdo centra-se nos processos cognitivos-desenvolvimentais que irdo resultar em
mudancas na estrutura do “Eu”, e social, em que a atengao se foca nos processos de socializacdo
que reflete a forma como as criangas serao tratadas pelos prestadores de cuidados.

Tamayo e colaboradores (2001) identificam trés componentes distintos do autoconceito
gue devemos ter em considerac¢do no estudo deste construto. Sdo estes:

a. Auvaliativo: denominada autoestima, que consiste na avaliagdo global que a pessoa
faz de si propria;

b. Cognitivo: sdo as perce¢des que o individuo tem acerca das suas caracteristicas e
capacidades;

c. Comportamental: consiste nas estratégias utilizadas pelos individuos com o objetivo
de transmitir uma imagem positiva de si aos seus pares.

Referem ainda que o processo informativo do autoconceito se desenvolve a partir do
dominio cognitivo que interpreta de forma favoravel ou desfavoravel as informac¢des que sdo
transmitidas relativas ao self, e faz a filtracdo das informacdes, ou seja, aceitam apenas as que
sdo consistentes com a imagem que o individuo tem de si mesmo.

Apds a exploracdo da vasta literatura existente acerca do autoconceito, este estudo
adota o Modelo Estrutural do Autoconceito, desenvolvido por Shavelson et al. (1976). A escolha
deste referencial tedrico é justificavel pela sua importancia e influéncia neste campo, dado a
natureza hierdrquica e multifacetada, e pela sua base empirica sélida, pois serviu de base para
inimeros estudos ao longo do tempo. Neste sentido, Shavelson e colaboradores (1976) referem
gue as percecdes que uma pessoa tem acerca de si mesmo influenciam a maneira como estes
agem socialmente, que por sua vez influencia a forma como o individuo se percebe. O Modelo
Estrutural do Autoconceito, assenta em sete caracteristicas:

1. Organizado e/ou estruturado: as pessoas organizam as suas experiéncias em
categorias dando-lhes um significado;

2. Multifacetado: o autoconceito é constituido por facetas particulares que refletem
um sistema categérico adotado por um individuo em particular e/ou em grupos;

3. Hierdrquico: o autoconceito esta organizado de uma forma hierarquica, como uma
representacao global do self. Isto é, a faceta do autoconceito forma uma hierarquia
que vai desde as experiéncias individuais em situagOes particulares (base da
hierarquia) até ao autoconceito geral (topo da hierarquia). Assim o autoconceito
geral divide-se em autoconceito académico (constituido por dreas académicas mais
especificas) e ndo académico (dominio social, emocional e fisico);

4, Estavel;

5. Aspeto do desenvolvimento: ou seja, o autoconceito, a medida que o individuo se
desenvolve, vai-se tornando multifacetado;

6. Cardcter avaliativo: acresce ao autoconceito uma dimensdo avaliativa, ou seja, o
individuo avalia-se a si mesmo, em todas as circunstancias e dimensfes. Esta
caracteristica depende das experiéncias passadas e da cultura particular de cada
individuo;

7. Diferencidvel: este construto pode ser diferenciado de outros construtos
teoricamente relacionados.
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Podemos, desta forma, concluir que o autoconceito se desenvolve consoante as
experiéncias vividas pelo individuo e pela autoavaliagdo que este faz, que é resultado das
interacGes que estabelecem com outros significativos.

2.2.2. Desenvolvimento do Autoconceito na Adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de transicao que representa, frequentemente, desafios
para o autoconceito, autoestima e identidade, devido a maturagdo fisiolégica, as novas
necessidades, diferentes interesses, aos processos cognitivos-desenvolvimentais e as alteragdes
das expectativas sociais (Alsaker & Kroger, 2007; Harter, 2006 ). Em Portugal, a data de 2009, as
taxas de retengdo sdo relativamente mais elevadas no 32 ciclo de estudos. Isto pode ser
explicado pelo facto de os estudantes se encontrarem em momentos de transicdo que podem
influenciar a sua motivacdo e o seu autoconceito. Neste sentido, o autoconceito pode ser
identificado como sendo uma varidvel motivacional que se correlaciona com o sucesso
académico (Paiva, 2009).

As transi¢coes implicam novas orientagdes, que poderdo oferecer perigo e sensacao de
desorientacgdo. Assim, os desafios desta fase tendem a estar associados a diferengas entre a
percecdo que o adolescente tem de si mesmo em termos de maturidade e reacGes dos adultos.
Para |4 destes desafios, este periodo é suscetivel a mudancgas entre relacGes com os pares e
familiares, e representa uma altura em que muitos adolescentes experienciam mudancas no
ambiente escolar, como por exemplo, a transicdo de ano escolar (Alsaker & Kroger, 2007). Nesta
linha de pensamento, a qualidade das relacGes de amizade esta relacionada com o autoconceito
nas dimensdes de competéncia escolar e amizades intimas. Estas ajudam a interiorizar valores
essenciais como a confianga, lealdade e reciprocidade, tornando-se, por isso, importante para o
desenvolvimento na adolescéncia, ajudando a desenvolver a identidade dos jovens (Carvalho et
al., 2017).

De acordo com Harter (2006), durante a fase da adolescéncia, existe uma maior
preocupacdo por parte dos adolescentes em relagao a opinido e as expectativas que os outros
tém sobre estes, nos diferentes papéis de vida:

a. “Eu preocupo-me com o que 0s meus pais pensam de mim”;
“Gostava de saber o que os meus melhores amigos pensam acerca dos meus
comportamentos e formas de estar”;

c. “Gostava que eles (adultos) me aprovassem”.

E neste sentido, que o ambiente social, produz um impacto significativos nos
adolescentes, na medida em que estes prestam maior atencdo ao “espelho social”, ou seja,
prestam atengdo as normas e atributos que devem interiorizar para que sejam aceites mais
facilmente na sociedade (Harter, 2006).

Peixoto (2003), realizou um estudo que tinha como principal objetivo estudar as
relagdes entre o autoconceito, o rendimento académico e as dinamicas relacionais em alunos
do 72,92 e 112. ano. Esta investigacdo permite constatar a existéncia de uma forte relagdo entre
0 autoconceito académico e o rendimento escolar, ou seja, alunos com melhores resultados
escolares tendem a apresentar valores mais elevados de autoconceito académico. No que
respeita as dinamicas relacionais, concluiu-se que os amigos mais préximos dos alunos fornecem
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um impacto significativo no autoconceito académico. Deste modo, estes resultados destacam a
importancia das relagdes significativas no desenvolvimento do autoconceito dos jovens
adolescentes. Desta forma, é importante criar espagos para promover a participacdo ativa dos
estudantes, onde cada um, de forma individual, tenha a oportunidade de contribuir para os
saberes em favor do grupo, e promover a troca de conhecimentos e sentimentos que os pares
podem oferecer (Paiva & Lourenco, 2011; Peixoto, 2003).

Estudos indicam que os adolescentes, geralmente, apresentam um autoconceito
positivo, variando em funcdo do sexo, idade e tipo de escola. Desta forma, percebe-se que o
sexo feminino apresenta valores mais elevados do autoconceito comparativamente com o sexo
masculino, quanto menor a idade, maior a perce¢do negativa masculina e feminina, ou seja, o
autoconceito aumenta consoante a faixa etaria, e é nas escolas publicas que os niveis de
autoconceito apresentam valores mais positivos (Burns & Zweig, 1980; Fonseca et al., 2019;
Saldanha et al.,, 2011). No entanto, outras investigacdes demonstraram discordancias,
principalmente ao nivel da variacdo em funcdo do género, afirmando que o género feminino
revela niveis de autoconceito inferiores quando comparado com o género masculino (Carvalho
et al., 2017; Nourenco & Paiva, 2010; Paiva, 2009).

Atualmente, a problematica do fracasso escolar e, consequentemente, do abandono
escolar precoce tem vindo a constituir uma das principais preocupacées da comunidade escolar.
Neste sentido, Paiva e Lourenco (2011), desenvolveram um estudo com o propdsito de analisar
se o autoconceito dos alunos e o ambiente em sala de aula — consiste na gestdo de
comportamentos, cumprimento das normas/regras em sala de aula, bem como a aquisi¢do de
novas capacidades sociais — sdo relevantes para a explicacdo do rendimento académico, e
consequentemente, para entender se este estard relacionado com a problematica
anteriormente referida. Assim, concluiu-se que a promog¢do do autoconceito nos estudantes
ocupa um papel essencial para melhorar significativamente o rendimento académico dos
estudantes, colmatando o fracasso e abandono escolar, pois, segundo estes autores, o
autoconceito dos estudantes afeta positivamente o rendimento escolar dos mesmos.

Segundo Byrne (1986), o autoconceito tem um papel crucial na vida dos estudantes, pois
as percec¢des que cada um tem sobre si préprio no ambiente escolar podem influenciar o nivel
de desempenho académico. E neste sentido que se torna essencial promover um bom ambiente
educativo através da qualidade da relagdo entre professor e aluno. Isto porque as perce¢des que
os estudantes obtém dependem da relagao que estes tém com os professores.

E no ambiente social imediato do estudante que a relacdo entre o autoconceito e o
desempenho académico pode ser mais bem compreendida. Isto é, a importdncia do
desempenho académico estd na perce¢do que o estudante tem do seu nivel de desempenho
quando comparado com o daqueles que pertencem ao mesmo grupo de comparagao social,
como por exemplo, a turma. Rogers e colaboradores (1978) desenvolveram um estudo em que
confirmaram a hipdtese de que a relagdo entre o rendimento académico e o autoconceito
manifesta-se mais fortemente no contexto do grupo através da comparacao social. O estudante
compara o seu nivel de desempenho com o dos colegas de turma; desta forma, se os resultados
obtidos através dessa comparagao forem favoraveis, o autoconceito é refor¢ado, por outro lado,
se a comparacao for desfavoravel, os niveis de autoconceito tendem a diminuir. Estes autores
referem que dois estudantes, de turmas diferentes, que obtém os mesmos resultados terdo
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niveis de autoconceito diferentes, pois a forma como estes se sentem dependera da sua posicao
em relagdo aos colegas da respetiva turma. Adriano e colaboradores (2023) referem que é
recomenddvel proporcionar aos estudantes experiéncias de relagdo com os outros que possam
aumentar o autoconceito, uma vez que estes se comparam muito com os seus pares.

De acordo com Elbaum e Vaughn (2001), a participacdo mais ativa por parte dos
familiares na vida escolar dos seus educandos pode potenciar o autoconceito dos estudantes,
principalmente dos que apresentam dificuldades de aprendizagem. De acordo com as perce¢ées
dos adolescentes, a qualidade de relacionamento familiar estd associada a autoestima e com
diferentes dimensdes do autoconceito, assim, a qualidade da relagdo familiar tem um impacto
em varios aspetos da vida de um adolescente (Peixoto, 2004).

Promover o autoconceito positivo nos estudantes é uma mais-valia para estes obterem
melhores resultados escolares, através de estratégias como a definicdo de objetivos e metas e
uma melhor qualidade de vida, com o objetivo de colmatar os problemas associados ao
autoconceito académico e insucesso escolar (Faria, 2005; Nourengo & Paiva, 2010; Paiva, 2009).
Quando um estudante desenvolve uma perce¢do positiva acerca de si préprio, estd mais
suscetivel a um melhoramento do seu aproveitamento escolar (Nourenco & Paiva, 2010).

Sacilotto e Abaid (2021), realizaram um estudo com o propdsito de investigar as
possiveis relagdes entre o autoconceito, rendimento académico e as praticas educativas dos pais
em adolescentes escolares. De acordo com os resultados obtidos, foi possivel concluir que a
familia e o grupo de amigos sdo os principais ambientes sociais que poderdo influenciar o
autoconceito. No que diz respeito as praticas educativas dos pais, foi possivel observar que pais
afetivos criam ambientes mais favoraveis ao sucesso escolar e ao desenvolvimento de niveis de
autoconceito positivos nos seus educandos estes resultados foram corroborados por Caasi e
Pentang (2022). Deste modo, é fundamental desenvolver vinculos afetivos com os pares.

A qualidade da comunicagdo entre pais/encarregados de educacdo e filhos/educandos
e niveis de autoconceito positivo dos adolescentes pode ser benéfica para o desenvolvimento
académico dos estudantes. Aspetos de comunicagdo, como ouvir e respeitar as perspetivas dos
filhos, incluir em processos de toma de decisdao, compreender as emogdes e oferecer feedback
favoravel, fazem com que os adolescentes tenham mais facilidade em participar em conversas
de forma mais ativa, expressando livremente os seus pensamentos e perspetivas (Zhang, 2020).
Conclui-se assim que os pais/encarregados de educacdo tém um papel fundamental no que toca
a influenciar e gerir as ideias e sentimentos dos seus filhos/educandos, principalmente na fase
da adolescéncia, tendo como objetivo moldar de forma positiva o autoconceito (Serra, 1988).

A préatica de exercicio fisico pelos estudantes aumenta e melhora os niveis de
autoconceito, autoestima e, consequentemente, o desempenho académico destes (Batista et
al., 2022).

Clem et al. (2021) explicam que niveis mais elevados de autoconceito estdo relacionados
com as crengas que os estudantes desenvolvem acerca das suas préprias capacidades para
completar uma determinada tarefa e alcancgar os resultados desejados, resultando desta forma
em experiéncias emocionais mais positivas e favoraveis em relacdo a escola. A satisfagao das
necessidades psicoldgicas dos adolescentes pode ser obtida através de uma boa relagdo entre
professor-aluno, podendo servir de motivagdo para que os estudantes se envolvam mais nas
tarefas escolares com niveis mais altos de curiosidade. Para aumentar as emocgdes positivas dos
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estudantes e ajudar a superar as emocdes negativas que estes tém em relacdo a escola, o
autoconceito destes deve ser promovido.

2.2.3. Estratégias e Intervencdes

Com o objetivo de melhorar o bem-estar subjetivo e o autoconceito académico,
Upahdhyay (2021), avaliou a eficacia de uma Intervencdo de Psicologia Positiva. Os resultados
demonstraram que este tipo de intervencdo é eficaz na promocdo do bem-estar e do
autoconceito académico, ou seja, o aumento da confianca e do desempenho leva a melhorias
no uso de estratégias de autorregulacao, impactando de forma positiva os resultados escolares
destes estudantes. De acordo com Fonseca e colaboradores (2019), que desenvolveram um
estudo com o propdsito de aplicar um programa de desenvolvimento de competéncias socio-
emocionais, autoconceito incluido, este chamou a atencdo para a eficacia de programas de
intervencdo, pois os resultados demonstraram que os alunos participantes do programa de

intervencdo demonstraram melhorias ao nivel do autoconceito.

Horsh e colaboradores (2025), realizaram um estudo com o propédsito de desenvolver e
avaliar a eficdcia de uma intervencdo centrada nos processos de comparacgdo (social,
dimensional e temporal) que tinha como objetivo melhorar o autoconceito académico dos
estudantes participantes e promover um autoconceito mais positivo, capacitando os estudantes
a refletir sobre os seus préprios comportamentos e/ou capacidades. Os resultados
demonstraram que os efeitos foram significativamente mais elevados em alunos com niveis de
autoconceito mais baixos na fase inicial da avaliacdo, o que sugere que estas intervencdes sao
especialmente benéficas para os estudantes com um maior potencial de desenvolvimento neste
dominio.

Neste sentido, no estudo de Arcoverde et al. (2022), que tinha como um dos objetivos
melhorar, através de um programa de intervengdo, as perce¢es dos estudantes sobre si
mesmos enquanto aprendizes, observou-se um aumento nas perce¢des negativas sobre si
mesmos por parte dos estudantes do grupo de intervengdo. Este fendmeno foi explicado pelo
facto de estes terem realizado uma reflexdo mais profunda nas atividades do programa de
intervencdo, levando os participantes a reconhecer experiéncias pessoais menos positivas
relacionadas com o seu desempenho académico.

Por fim, com o objetivo de investigar se a idade de participantes modera os efeitos de
intervengdes, ou seja, se adolescentes mais velhos ou mais novos beneficiam de forma diferente
de programas, Gomez-Odriozola e Calvete (2021) conduziram um estudo para avaliar os efeitos
de uma intervencdo baseada em mindfulness sobre o autoconceito em adolescentes. Os
resultados permitiram demonstrar que a intervengdo melhorou significativamente o
autoconceito em adolescentes mais velhos (16-21 anos), no entanto, em adolescentes mais
novos (13-15 anos) ndo houve qualquer efeito. Para além disto, ndo foram encontradas
melhorias significativas no autoconceito académico e emocional em nenhum grupo etdrio. Estes
resultados sugerem que é importante adaptar as intervencdes para diferentes faixas etarias,
principalmente para participantes mais jovens.
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3. METODO

3.1. Programa de Intervengao

O Programa PAA é destinado a estudantes do 72 ano de escolaridade. A escolha desta
populacdo-alvo deve-se ao facto de estes estudantes sofrerem uma transicao, do 22 para o 32
ciclo de estudos em Portugal, de acordo com o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho. Neste
sentido, enfrentam maior carga horaria e novas disciplinas. Para uma melhor adaptacao nesta
fase, torna-se importante promover a autorregulagdo e um autoconceito positivo.

Assim, este programa tem como principal objetivo promover a autorregulacdo e
autoconceito nesta populagdo-alvo ao longo de 6 sessGes, com uma duracdo de 45 minutos
cada, onde, sdo promovidas atividades de interacdo e de reflexdo. Assim, os objetivos
especificos deste programa sao:

1. Desenvolver as seguintes dimensdes da Autorregulacdo: planificacdo, execucdo e

avaliacao;

2. Promover as dimensdes do Autoconceito: competéncia escolar, aceitacdo social,

competéncia atlética, aparéncia fisica, comportamento e autoestima global.

Na tabela 1 apresenta-se a descricdo mais detalhada das sessdes do Programa de
Intervencgao.

Tabela 1

Descrigcdo das Sessées do Programa de Intervengdo

Sessdo Titulo Descri¢do Atividades
1 Apresentagdo Apresentar os intervenientes e o programa de  Atividade quebra-gelo de
intervencdo incluindo os seus objetivos; apresentacao;

Avaliar as expectativas dos participantes face
a intervengdo. Atividade de assinatura
do consentimento

informado;

Implementagdo do Pré-

Teste;
2 “Este(a) sou Eu” Apresentagdo dos participantes; Apresentacgdo dos
Promover o autoconhecimento; participantes.

Promover a autoaceitacao;

. P
Promover a autoestima; Atividade “Dindmica do

. . . s Espelho”
Refletir sobre como me sinto em relagdo as

minhas carateristicas fisicas.
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Tabela 1
(Continuagdo)
Sessao Titulo Descricao Atividades
“Eu + Escola” Promover um bom ambiente escolar e Atividade “Caixa de
interajuda; Correio”

Refletir sobre as competéncias académicas,
competéncias atléticas/artisticas €  Atividade “Como me sinto

competeéncias sociais. em relagéo 3 escola”

“Eu + Tu = N6s” Promover o relacionamento interpessoal; Atividade “Como posso e
Refletir sobre como nos sentimos em relagio ~ devo agir
ao modo como agimos.
“Como posso e devo Promover a autorregulagao; Atividade “Como posso e
?” . .
estudar? Refletir sobre os métodos de estudo; devo estudo de modo a

promover as minhas

Apresentacdo das diferentes técnicas e N
competéncias?

estratégias de autorregulagdo.

Atividade “apresentagao
de técnicas e estratégias
de autorregulagdo”

Finalizagdo do Refletir em grupo sobre o modo como Atividade de reflexdo e
Programa percecionam que o programa tenha conclusdo do programa
contribuido para o desenvolvimento das deintervengdo.
competéncias trabalhadas;

Avaliagdo Pds-Teste

Para a implementacdo do programa de intervencdo utilizou-se, como suporte, uma

apresentacdio em PowerPoint (Anexo A), que descrevia as atividades
nomeadamente:

propostas,

— “Apresenta¢Go do Programa de Intervencdo”: nesta atividade realizou-se a

apresentacdo do programa de intervencdo, descrevendo os objetivos gerais e
perceber quais as expectativas dos participantes em relagdo ao mesmo;
“Apresentacdo dos Participantes e da Dinamizadora”: nesta atividade fez-se uma
breve apresentacdo dos participantes, através da distribuicao de cartdes, onde se
encontravam descritos varios tdpicos, como: “nome”, “idade”, “disciplina favorita”,
“o que mais gosto de fazer nos tempos livres”. A apresentacdo foi feita
individualmente, em frente ao grupo;

“Dinédmica do Espelho”: nesta atividade foi pedido aos participantes que estes
ficassem diante de uma caixa fechada, sendo-lhes dito que dentro dela esta a foto
de uma pessoa muito importante para o grupo (sendo que na caixa se encontrava
um espelho e consequentemente o reflexo da pessoa em questdo). De seguida foi
pedido para que descrevessem as qualidades, caracteristicas, comportamentos e
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aspetos positivos, com o objetivo de promover a reflexdao de como estes se sentem
em relagdo ao seu “Eu”;

— “Caixa de Correio”: nesta dinamica foi distribuida a cada participante uma folha de
papel para que escrevessem quais sao os seus problemas, de forma andnima, e de
seguida colocar a folha na caixa de correio. Posteriormente, a dinamizadora, leu as
cartas, e através de um debate como o grupo discutiu-se de que forma se pode
solucionar o problema apresentado;

— “Como eu me sinto em relagGo a escola?”: nesta atividade, foram, novamente,
distribuidos aos participantes 2 cartGes com as seguintes frases: “Como me sinto
em relagdo a minha performance escolar?”; “Como me sinto ao nivel das atividades
fisicas?”. Esta atividade serviu para que os participantes refletissem para si como é
gue se sentem em relacdo as suas competéncias académicas e competéncia
atléticas;

— “Como posso e devo agir?”: dindmica de grupo onde os participantes sdo convidados
a ensaiar determinados comportamentos verbais e assertivos que se devem ter em
comunidade, como por exemplo, fazer um elogio, uma critica sem ofender e avaliar
o que se deve ou nao fazer num conflito. Posteriormente faz-se uma reflexdo de
como os participantes agem habitualmente com os seus colegas;

— “Como posso e devo estudar de modo a promover as minhas competéncias?”: nesta
atividade foi pedido aos participantes para partilharem os seus métodos de estudo
com o grupo, de forma a discutir a eficacia ou ndo dos mesmos;

— “Apresentacdo de técnicas e estratégias de autorregulacdo”: a dinamizadora
apresenta uma série de estratégias e técnicas de forma a promover aspetos como
planificagdo, execucdo e avaliacdo;

— “Reflexdo e conclusdo do programa de intervencdo”: nesta uUltima sessdo fez-se uma
recapitulacdo dos temas abordados ao longo do programa de intervencao. Fez-se,
ainda, uma avaliacdo junto dos participantes de forma a perceber o impacto e a
eficcia do programa de intervengao, bem como se superaram as expectativas dos
mesmos.

Espera-se, com este programa de intervencdo, que os alunos do 7.2 de escolaridade
adquiram ferramentas de autorregulagdo e de autoconceito. De acordo com a revisdo tedrica,
pretende-se assim que, ao longo da sua vida académica e social, melhorem os seus resultados
escolares/académicos, as suas rela¢des sociais, e 0 conhecimento sobre si préprio.

3.2. Participantes

O presente estudo contou com uma amostra de 49 participantes (36 pertencentes ao
grupo de intervengdo (Gl) e 13 ao grupo de controlo (GC)). Dos 36 do Gl, 36 participaram no
momento de avaliacdo pré-teste e pods-teste e 35 no momento de follow-up. Dos 13
participantes que fazem parte do GC, 13 participaram no momento pré-teste e pds-teste e 9 no
momento follow-up.

Dos 49 participantes deste estudo, 26 (53.1%) do sexo masculino e 23 (46.9%) do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos (M=12.4; DP=.67). Todos 0s

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.2 58206
21



OPIAGET

ENSINO SUPERIOR

Promogdo do Autoconceito e AutorregulagGo em Estudantes do 79 ano de Escolaridade

participantes frequentavam o 72 ano de escolaridade, na regido Centro e Norte do pais, no
distrito de Viseu e Porto.

Quanto a variavel sexo por grupos, no Gl 20 (55.6%) participantes sdo do sexo masculino
e 16 (44.45) do sexo feminino. Ja no GC 6 (46.2%) participantes sdo do sexo masculino e 7
(53.8%) do sexo feminino.

3.3. Objetivos/Hipodteses

Este estudo, trata-se de um estudo quantitativo que tem como principal objetivo avaliar
a eficacia de uma intervencdo de cariz psicoeducativo. Os objetivos especificos desta
investigacdo passam por promover e desenvolver nos estudantes participantes os seus niveis de
autorregulacdo e de autoconceito.

Com base nestes objetivos, neste estudo pretende-se responder a seguinte questdo de
investigacdo: “Qual a eficdcia deste programa de intervencado na promocao da autorregulacao e
do autoconceito?”. Estipulou-se como hipdteses de estudo o seguinte:

H;: O programa de intervencgdo tera efeitos significativos na autorregulacao dos estudantes.

— H, ;: Existem diferengas ao nivel da autorregulagdo nos estudantes participantes do
programa do pré-teste para o pds-teste.

— H, ,:Asdiferengas da autorregulagdo da fase do pré-teste para a fase do pds-teste serao
mantidas na fase do follow-up tanto no grupo de interven¢gdo como no grupo de
controlo.

— H, 3: Existem diferencgas ao nivel da autorregulagdo entre o grupo de controlo e o grupo
de intervencdo, apos implementagdo do programa (do pré-teste para o pds-teste).

H,: O programa de intervencdo tera efeitos significativos no autoconceito dos estudantes.

— H, q: Existem diferencas ao nivel do autoconceito nos estudantes participantes do
programa do pré-teste para o pds-teste.

— H,,: As diferengas no autoconceito da fase do pré-teste para a fase do pds-teste serdo
mantidas na fase do follow-up tanto no grupo de interven¢gdo como no grupo de
controlo.

— H, 3: Existem diferengas ao nivel do autoconceito entre o grupo de controlo e o grupo
de intervencdo, apos implementagdo do programa (do pré-teste para o pds-teste).

3.4. Instrumentos Utilizados

3.4.1. Questionario Sociodemografico

Para a caracterizagao sociodemografica da amostra recolhida para este estudo, foi
elaborado um Questionario Sociodemografico (Anexo B). Este instrumento é respondido
individualmente por cada participante, e € composto por um conjunto de itens, de resposta
fechada, com o objetivo de recolher as seguintes informaces pessoais como: idade, sexo,
nacionalidade e informacgGes escolares como ano e turma.

3.4.2. Inventario de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem (IPAA)

Para avaliar a autorregulagao foi utilizado o Inventario de Processos de Autorregulagdo
da Aprendizagem (IPAA), validado para a populacdo portuguesa, em alunos do 72 ao 92 ano de
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escolaridade (Rosario et al., 2011). Este avalia os processos autorregulatérios tendo em conta
as caracteristicas pessoais e as situacdes de aprendizagem de cada aluno. E composto por trés
dimensdes (Planificacdo, Execucdo e Avaliagdo). A cotacdo é feita pela soma das respostas de
cada um dos itens, sendo que a cotacao vai de 1 a 5, podendo ainda ser calculada a soma para
cada subescala, através do somatdrio da pontuacdo dos itens que a integram (Rosario et al.,
2011). A escala total tem como pontuagdo maxima 45, pontuacdo minima 9 e média de 27, as
dimensdes tém como pontuacdo maxima 15, minima 3 e em média 9.

Verifica-se que no que diz respeito a consisténcia interna, o IPAA apresenta um
coeficiente robusto: no primeiro estudo as dimensdes “Planificacdo”, “Execucao” e “Avaliagao”
obtiveram um alfa de .74, .75, .92, respetivamente, no segundo estudo obtiveram um alfa de
.84, .77, .85 (Rosario et al., 2011). Neste estudo, com uma amostra de 49 participantes, os alfas
de Cronbach variam de .30 (Planificagdo), .56 (Execugdo) e .68 (Avaliacdo), e na escala total
obteve-se um valor de .80.

3.4.3. Escala de Autoconceito para Pré-Adolescentes de Susan Harter

A Escala de Autoconceito para Pré-Adolescentes de Susan Harter (Self Perception Profile
for Children), adaptada para a populacdo portuguesa por Alves-Martins et al. (1995), foi
administrada para avaliacdo do autoconceito. Este instrumento de avaliagdo é composto por
uma Escala de Autoconceito “Como é que eu Sou?” que é constituida por seis subescalas, cada
uma composta por 6 itens, em que cinco avaliam dominios especificos do autoconceito, como a
Competéncia Escolar (como a crianca perceciona a sua performance escolar), a Aceita¢do Social
(avalia o grau de aceitagdo da crianga pelos seus colegas), a Competéncia Atlética (como a
crianga perceciona ao nivel das atividades fisicas) a Aparéncia Fisica (avalia o grau de satisfacdo
da crianga no que diz respeito ao seu aspeto fisico) e a Atitude Comportamental (como a crianga
se sente em relagdo ao modo como age), e a sexta subescala avalia a Autoestima (avalia se a
crianga gosta dela enquanto pessoa) (Alves-Martins et al., 1995).

A cotagdo varia entre os valores 4 (alta competéncia percebida) e 1 (baixa competéncia
percebida). Apds a cotacdo dos diferentes itens, calcula-se a média para cada subescala,
obtendo-se 6 médias, a partir das quais é possivel tracgar o perfil do participante. Assim, a média
da escala total é de 72 e a média para cada uma das subescalas é de 15.

Esta versdo acrescenta ainda uma ultima escala — Escala de Importancia — constituida
por 10 itens (2 para cada um dos dominios especificos do autoconceito), com o objetivo é de
avaliar e perceber a importancia que o sujeito atribui a cada um dos dominios. A cota¢do desta
escala é idéntica a cotacdo da Escala de Autoconceito (Alves-Martins et al., 1995). A média
atribuida a esta escala ao nivel da escala do total é de 20 e de cada subescala é de 4.

No que diz respeito a consisténcia interna da totalidade da Escala de Autoconceito,
obteve-se um coeficiente de .86 (Alves-Martins et al., 1995), o que indica uma robustez
consideravel. Neste estudo (n=49), ao nivel da Escala total do Autoconceito obteve-se um alfa
de .89, na Escala “Como é que eu Sou?” e na Escala de Importancia obtiveram-se alfas de .89 e
.69 respetivamente.
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3.5. Procedimentos de recolha de dados

O programa de intervencao e respetiva recolha de dados foi implementado por fases.
Numa fase inicial, foi solicitada a aprovacdo do projeto de investigacdo a Comissdo de Etica do
Instituto Piaget (CEIP). A recolha de dados ocorreu em dois contextos, num agrupamento de
escolas e num centro de estudos. Assim, na fase seguinte contactou-se o agrupamento de
escolas e centro de estudos com o propdsito de solicitar a autoriza¢do para a implementagdo do
programa, bem como a respetiva obtengdo dos consentimentos de investigagdo em questdo nos
estabelecimentos de ensino (Anexo C). Foi realizada uma apresentacdo explicativa sobre os
objetivos e a natureza do estudo, bem como o tempo que seria necessario para a
implementacdo. Uma vez aprovado pelos Diretores(as) dos respetivos estabelecimentos de
ensino, solicitou-se aos encarregados(as) de educacdo dos educandos, o consentimento
informado (Anexo D) onde foi explicado em que consiste o programa e o cronograma da
intervencdo bem como a confidencialidade dos dados recolhidos e de analise pela equipa de
investigacdo. Por fim, solicitou-se o consentimento/interesse por parte dos jovens estudantes
em participar no estudo.

Tratou-se de uma amostra por conveniéncia, sendo os dados recolhidos
presencialmente, junto dos participantes, organizados em pequenos grupos. Recorreu-se a esta
técnica de amostragem pela viabilidade pratica em contexto escolar e pela facilidade de acesso
aos alunos participantes, permitindo uma recolha de dados mais eficiente, tendo em conta as
limitacGes temporais. O Gl foi organizado em quatro subgrupos: um grupo com 20 participantes,
dois grupos com 6 participantes e um grupo com 4 participantes. Importa ainda referir que o Gl
foi recolhido no agrupamento de escolas, e os participantes do GC foram recolhidos no centro
de estudo, destacando as tentativas feitas para recolher dados do GC no agrupamento, mas sem
sucesso.

Com estes procedimentos assegurados, deu-se inicio ao programa de intervengdo que
decorreu ao longo de seis semanas. A primeira sessdo foi dedicada a fase do Pré-Teste, onde
foram aplicados os instrumentos de avaliacdo aos participantes, com um tempo estimado de 25
minutos para o seu respetivo preenchimento. Para os estudantes participantes preencherem o
protocolo de avaliagdo, receberam um conjunto de instru¢des detalhadas. Assim sendo, para o
preenchimento do Inventario de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem (IPAA), foi
pedido para que respondessem as afirmagbes de cada item indicando com que frequéncia
realizavam o que estava descrito, utilizando para esse fim uma escala tipo Likert de 1 (“nunca”)
a 5 (“sempre”). E para o preenchimento da Escala de Autoconceito para Pré-Adolescentes de
Susan Harter, foi também transmitido um conjunto de instru¢des organizadas em duas etapas.
Numa primeira fase, os participantes foram instruidos a escolher, para cada item da escala, a
afirmagdo com a qual mais se identificavam. Na segunda fase, teriam de avaliar o grau com que
se identificavam com a afirmagdo escolhida, assinalando uma das seguintes opgdes: “sou tal e
qual assim” ou “sou um bocadinho assim”.

A ultima sessdo correspondeu a fase do Pés-Teste, na qual foram reaplicados os mesmos
instrumentos de avaliagdo da fase do Pré-Teste, com o objetivo de comparar os resultados antes
e apos aintervencdo. A recolha de dados foi realizada em formato papel junto dos participantes,
organizados em pequenos grupos. Ao mesmo tempo decorreu a avaliagdo dos jovens estudantes
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do GC (grupo que ndo beneficiou do programa de intervenc¢do), tanto no momento pré-teste
como pods-teste. Estes jovens foram selecionados através do método de amostragem por
conveniéncia.

Por fim, ocorreu a fase do Follow-Up, aproximadamente um més apds a implementacao
do programa, tanto com o Gl como com o GC, com o propdsito de avaliar a consisténcia das
mudancas ao longo do tempo.

3.6. Procedimentos de analise de dados

Neste estudo, o procedimento de analise de dados é organizado em trés etapas, todas
estas realizadas através do programa software IMB SPSS Statistics. A primeira fase diz respeito
a realizacdo de estatisticas ao nivel descritivo da amostra, onde serdo apresentadas as médias,
os desvios-padrdo e as percentagens destinadas a caracterizacdo da mesma. De seguida sera
executada a verificacdo dos pressupostos, nomeadamente da independéncia de observacoes,
normalidade multivariada, da homogeneidade das variancias, homogeneidade das matrizes de
covariancias e por ultimo de esfericidade. A fase final da analise de dados diz respeito as andlises
inferenciais, com o propésito de testar as hipdteses de estudo.

Neste sentido para testar as hipdteses H,, (existem diferencas ao nivel da
autorregulacdo nos estudantes participantes do programa entre o pré-teste e o pds-teste), H;
(as diferencas da autorregulacdo da fase do pré-teste para a fase do pds-teste serdo mantidas
na fase do follow-up tanto no grupo de intervengdo como no grupo de controlo), H; 3 (existem
diferencas ao nivel da autorregula¢do entre o grupo de controlo e o grupo de intervengao, apds
implementacdo do programa (do pré-teste para o pos-teste)), H, ; (existem diferengas ao nivel
do autoconceito nos estudantes participantes do programa entre o pré-teste e o pos-teste), H, »
(as diferencas no autoconceito da fase do pré-teste para a fase do pds-teste serdo mantidas na
fase do follow-up tanto no grupo de intervengdo como no grupo de controlo) e H, 5 (existem
diferencas ao nivel do autoconceito entre o grupo de controlo e o grupo de intervencdo , apds
implementac¢do do programa (do pré-teste para o pds-teste)), sera utlizado o teste estatistico
MANOVA Mista, que se destina a comparar grupos ao longo do tempo com multiplas varidveis
dependentes. Para as varidveis que ndo cumpriram os pressupostos necessarios a realizacdo da
MANOVA Mista, sdo realizados testes ndo paramétricos de Wilcoxon para amostras
emparelhadas (para avaliar o efeito do tempo entre dois momentos: pré-teste e pds-teste), de
Friedman para amostras emparelhadas (para avaliar o efeito do tempo entre trés momentos:
pré-teste, pds-teste e follow-up), e de Mann Whitney para amostras independentes (para avaliar
o efeito do grupo), no sentido de verificar se os resultados vdo no mesmo sentido do que se
constatou na MANOVA mista. Sempre que os resultados dos testes ndo-paramétricos vao no
mesmo sentido dos resultados da MANOVA mista serdo considerados estes uUltimos pela maior
robustez da MANOVA mista comparativamente aos testes ndo-paramétricos.
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4. RESULTADOS

Este capitulo é dedicado a apresentacdo dos resultados inerentes as andlises estatisticas
que foram realizadas com o objetivo de avaliar os efeitos do Programa de Intervencao
implementado na autorregulagdo e no autoconceito dos participantes. Ao longo do capitulo,
serdo detalhados os resultados destes testes estatisticos, bem como as varidveis que nao
cumpriram os pressupostos exigidos pela MANOVA mista.

4.1 Analises da Autorregulagao

Para testar as hipoteses H;, (existem diferengas ao nivel da autorregulagdo nos
estudantes participantes do programa entre o pré-teste e o pds-teste), H; , (as diferengas da
autorregulacdo da fase do pré-teste para a fase do pds-teste serdo mantidas na fase do follow-
up tanto no Gl como no GC) e H; 3 (existem diferengas ao nivel da autorregulagdo entre o GC e
o Gl, apds implementacdo do programa (do pré-teste para o pds-teste)) foi realizada a MANOVA
mista. Esta andlise inclui como fatores intrasujeitos o tempo, com dois niveis (pré-teste e pds-
teste) e trés niveis (pré-teste, pds-teste e follow-up) e como fatores intersujeitos o grupo (Gl e
GC). As variadveis dependentes foram as seguintes dimensGes da autorregulagdo, postuladas
pelo instrumento de avaliacdo aplicado: Autorregulacdo Global, Planificacdo, Execucdo e
Avaliagdo.

Esta andlise permite analisar o efeito do tempo, o efeito do grupo e o efeito da interacao
entre tempo e grupo, que serve para indicar se as mudancas ao longo do tempo foram diferentes
entre o Gl e o GC.

A andlise dos pressupostos da MANOVA mista indica que o pressuposto da
independéncia de observagdes estd cumprido devido aos procedimentos de recolha de dados.
Em relacdo a normalidade multivariada, as variaveis Planificacdo do Pré e Pés-Teste do grupo de
intervengdo e Execu¢do do Pré-Teste ndo cumprem com este pressuposto. O pressuposto da
esfericidade da H;; e H;3 encontra-se cumprido, pois apenas existem dois tempos de
avaliagdo (pré e pds-teste) ja na H; , apenas a variavel da Autorregulagdo Global ndo se encontra
cumprida. Por ultimo, as varidveis que violam o pressuposto da homogeneidade de varidncia e
das matrizes de covariancia sao a Planificagdo do Pds-Teste, Execuc¢do do Pré-Teste e Avaliagao
do Pré-Teste.

4.1.1. Andlise da Hipdtese H;: O programa de intervengdo terd efeitos significativos na
autorregulacdo dos estudantes

Assim, os resultados indicam que ndo ha um efeito multivariado estatisticamente
significativo entre o pré-teste e o pds-teste, no Gl, em todas as dimensées da autorregulacao,
Pillai’s Trace = .022, Z(3, 33) = .249, p>.05, entre o grupo de intervengdo e o grupo de controlo,
Pillai’s Trace = .086, Z(3, 44) = 1.386, p>.05, nem no efeito da interacdo entre tempo e grupo,
Pillai’s Trace = .003, Z(3, 44) = .046, p>.05.

Para testar as hipoteses que continham os trés momentos (pré-teste, pds-teste e follow-
up), a amostra considerada foi reduzida uma vez que um participante do Gl (n=35) da nossa
amostra e quatro do GC (n=9) n&o participaram no momento de follow-up.
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Neste sentido, os resultados indicam que ndo ha um efeito multivariado
estatisticamente significativo do tempo (entre o momento de pré e pds-teste para o momento
do follow-up) em todas as dimensdes da autorregulagdo, no Gl, Pillai’s Trace= .066, Z(3, 32)=
0.340, p>.05. Também ndo ha um efeito multivariado estatisticamente significativo do grupo (Gl
e GC), Pillai’s Trace= .138, Z(3, 40) = 2.139, p>.05. Assim como também ndo ha um efeito
multivariado estatisticamente significativo da interagdo entre tempo e grupo, Pillai’s Trace=
112, Z(6, 37)= .492, p>.05.
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Tabela 2

Resultados MANOVA mista para testar as Hipdteses Hy 1 e Hy 5 ao nivel do tempo no Gl

Promocgdo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Momento Momento
Pré-Teste Pos-Teste Pré-Teste Pos-Teste Follow-Up
(n=36) (n=36) 7(1,35) (n=35) (n=35) (n=35) Z(2,68)

Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Autorregulacdo Global 33.28 (5.06) 33.11 (5.24) .06 33.60 (4.75) 33.20(5.29) 33.77 (5.50) 48
Planificacdo 10.94 (1.84) 11.06 (2.01) 21 11.09 (1.65) 11.09 (2.04) 11.11(2.13) .01
Execucdo 11.31(1.86) 11.19 (1.85) 13 11.34(1.88) 11.20(1.88) 11.49 (2.01) 41
Avaliacdo 11.03 (2.17) 10.86 (2.36) 22 11.17 (2.02) 10.91(2.37) 11.17 (2.26) 40
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Para responder a hipétese H;; (existem diferencas ao nivel da autorregulagdo nos
estudantes participantes do programa do pré-teste para o pds-teste), como demonstrado na
Tabela 2, as médias mantiveram-se estaveis do pré para o poés-teste, nas dimensdes da
Autorregulacao Global, Planificagcdo, Execucao e Avaliacdo, indicando a auséncia de alteracdes
da autorregulacdo ao longo do tempo. No entanto, houve um aumento ligeiro na dimensao
Planificacdo do pré-teste (M= 10.94; DP=1.84) para o Pds-Teste (M= 11.06; DP=2.01) ainda que
sem diferencas estatisticamente significativas.

De acordo com os resultados univariados (Tabela 2), na H;, (as diferencas da
autorregulacdo da fase do pré-teste para a fase do pds-teste mantem-se na fase do follow-up
tanto no Gl como no GC), as médias mantiveram-se estdveis ao nivel do tempo, no Gl, do
momento pré-teste e pds-teste para o momento follow-up, em todas as dimensdes da
autorregulacdo. Apesar de ndo haver diferengas estatisticamente significativas, os resultados da
dimensdo da Avaliacdo do follow-up (M=11.17; DP= 2.26) sdo superiores aos resultados do pds-
teste (M=10.91; DP=2.37).

Como os pressupostos deste teste ndo se encontravam totalmente cumpridos, optamos
por também realizar testes ndo-paramétricos com as varidveis em que os pressupostos nao
estavam cumpridos no sentido de comparar estes resultados com os resultados da MANOVA
mista.

Neste sentido, os resultados do teste de Wilcoxon para avaliar o efeito do tempo (dois
momentos: pré-teste e pds-teste) e o teste de Friedman (trés momentos: pré-teste, pos-teste e
follow-up) revelaram que ndo hd um efeito estatisticamente significativo do tempo.
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Promocgdo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Resultados do teste de Wilcoxon e Friedman para testar as Hipdteses H, 1 e Hy

Momento Momento
Pré-Teste Pos-Teste Pré-Teste Pos-Teste Follow-Up
(n=36) (n=36) 7 (n=35) (n=35) (n=135) X2
Mediana Mediana Média Média Média
Planificacdo Gl 11.00 11.00 .15 11.09 11.09 11.11 .54
Execugdo Gl 11.50 11.00 -41 11.34 11.20 11.49 1.11
Autorregulagdo Gl 33.60 33.20 33.77 42
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Os resultados obtidos da hipdtese H, 4, através do teste-ndo paramétrico de Wilcoxon
(Tabela 3), vdo de acordo com os resultados da MANOVA mista, ou seja, ndo existem diferencas
estatisticamente significativas em todas as dimensdes da autorregulacdo do pré-teste para o
pos-teste, no Gl. O mesmo se aplica a hipdtese H; ,, avaliada através do teste ndo-paramétrico
de Friedman, ou seja, estes resultados corroboram os que foram obtidos através do teste da
MANOVA mista, isto é, ndo existem mudancas estatisticamente significativas em todas as
dimensdes da autorregulacao do pré-teste, pds-teste e follow-up.
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Tabela 4

Resultados MANOVA mista para testar as Hipdteses H; », e Hy 3 ao nivel do grupo

Grupo Grupo
GIPré- GIPés- GCPré- GCPés- Gl Pré- Gl Gl GC GC GC
Teste Teste Teste Teste Teste Pds- Follow- Pré- Pds- Follow-
(n= (n=36) (n=13) (n=13) (n=35) Teste Up Teste Teste Up
7(1,46) 2(1,42)
36) Média  Média  Média Média (n=35)  (n=35) (n=9) (n=9) (n=9)
Média  (DP) (DP) (DP) (DP) Média  Média  Média  Média  Média
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP) (DP)
Autorregulagio  33.28  33.11 3167 3117 093 33.60 33.20  33.77 32.33 32.22 3167 0.46
Global (0.95)  (1.01)  (164)  (1.75) (0.80)  (0.89)  (0.93)  (2.83)  (2.83)  (3.24)
Planificago 10.94  11.06 10.83 10.92 0.04 11.09 11.09 11.11 11.00 11.33 1167 012
(031) (0.38)  (053)  (0.66) (0.28) (0.34)  (0.36)  (0.69)  (1.08)  (0.87)
Execugdo 1131 11.19 10.42 10.08 2.62 11.34 11.20 11.49 10.89 10.56 1022 127
(035) (185  (0.60)  (0.59) (0.32) (0.32)  (0.34)  (0.95)  (0.73)  (1.13)
Avaliacdo 11.03  10.86 10.42 10.17 0.67 11.17 10.91 11.17 10.44 10.33 9.78 1.03
(043)  (043)  (0.75)  (0.73) (0.34) (0.40)  (0.38)  (1.40)  (1.16)  (1.34)
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De acordo com estes resultados (Tabela 4), e tendo em conta a hipotese H, ; (existem
diferencgas ao nivel da autorregulacdo entre o GC e o Gl, apds implementac¢do do programa (do
pré-teste para o pds-teste)), estes indicam que nao ha diferencas estatisticamente significativas
em todas as dimensdes da autorregulacao.

Ja ao nivel da hipdtese H, , (as diferengas da autorregulacdo da fase do pré-teste para
a fase do pds-teste serdo mantidas na fase do follow-up tanto no Gl como no GC), os resultados
indicam que tanto no Gl e no GC, as médias mantiveram-se constantes do momento do pds-
teste para o momento de follow-up em todas as dimensdes da autorregulacdo (Tabela 4). Apesar
destes resultados, ao avaliar o sentido dos mesmos, os resultados do Gl na dimensao Avaliagao
aumentaram ligeiramente do momento do pdés-teste (M=10.91; DP=.40) para o momento do
follow-up (M=11.17; DP=.38). Quanto ao GC na dimensdo Autorregula¢do Global diminuiram
ligeiramente do momento do pds-teste (M=32.22; DP=2.83) para o momento do follow-up
(M=31.67; DP=3.24), e 0o mesmo na dimensdo Avalia¢do: pds-teste (M=10.33; DP=1.16) e follow-
up (M=9.78; DP=1.34).

Tendo em conta o facto de os pressupostos deste teste ndo se encontrarem cumpridos,
realizdmos também testes ndo-paramétricos com as varidveis que nao cumpriram os
pressupostos, para comparar com os resultados obtidos na MANOVA mista.

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.2 58206
33



OPIAGET

ENSINO SUPERIOR

Promocgdo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Tabela 5
Resultados do teste de Mann Whitney para testar as Hipdteses H; 3 e Hy

Grupo Grupo
Gl GC Gl GC

(n=36) (n=13) U (n=35) (n=9) u

Mediana Mediana Mediana Mediana
Planificagdo Pré-Teste 11.00 10.00 212.50 11.00 10.00 212.50
Planificacdo PSs-Teste 11.00 11.50 217.00 11.00 12.00 217.00
Execugdo Pré-Teste 11.50 10.50 173.00 12.00 12.00 173.00
Execucdo Pos-Teste 11.00 10.50 166.50
Autorregulacdo Global Pré-Teste 33.00 35.00 199.50
Autorregulacdo Global Pés-Teste 33.00 34.00 200.00
Autorregulacdo Global Follow-Up 34.00 34.00 150.50
Avaliagcdo Pré-Teste 11.00 11.00 218.00
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A Tabela 5, ilustra os resultados obtidos através do teste nao-paramétrico Mann
Whitney. Estes resultados corroboram os que foram apresentados pela MANOVA mista, ou seja,
nao ha diferencas estatisticamente significativas em todas as da autorregulacdo entre o Gl e o
GC, da hipotese Hy 3.

Ja ao nivel da hipdtese H, ,, os resultados, mais uma vez, vdo ao encontro da MANOVA
mista, isto é, ndo hd mudancas estatisticamente significativas em todas as dimensdes da
autorregulagdo entre o Gl e o GC.

Em forma de conclusdo, estes resultados indicam que o Programa de Intervenc¢do nao
apresentou mudancas estatisticamente significativas do pré-teste para o pds-teste em todos os
dominios da autorregulacdo avaliados, nem do pdés-teste para o follow-up. Nao ha também
diferencas estatisticamente significativas tanto ao nivel entre o Gl e o GC quanto a estas
variaveis.

4.2 Analises do Autoconceito

Com o intuito de verificar as hipoteses H, 4 (existem diferencas ao nivel do autoconceito
nos estudantes participantes do programa entre o pré-teste e o pds-teste), H, , (as diferencas
no autoconceito da fase do pré-teste para a fase do pds-teste serdo mantidas na fase do follow-
up tanto no Gl como no GC) e H, 3 (existem diferengas ao nivel do autoconceito entre o GC e o
Gl, apds implementacdo do programa (do pré-teste para o pds-teste)) foi realizada uma
MANOVA mista. Esta analise considera o fator tempo (pré e pds-teste) como fator intrasujeitos
e o fator grupo (Gl e GC) como fator intersujeitos. As variaveis dependentes correspondem as
dimensdes da Escala do instrumento do Autoconceito “Como é que eu Sou?” (Autoconceito
Global, Competéncia Escolar, Aceitacdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia Fisica,
Comportamento e Auto-estima Global) e da Escala de Importancia (Autoconceito Global,
Competéncia Escolar, Aceitacdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia Fisica e
Comportamento).

A verificacdo dos pressupostos da MANOVA mista da Escala “Como é que eu Sou?”
demonstrou que o pressuposto da independéncia de observagdes se encontra cumprido devido
ao processo de recolha de dados. Considerando o pressuposto de normalidade multivariada,
este encontra-se violado pelas varidveis Autoconceito do pré e pds-teste, Competéncia Escolar
do pré-teste, Aceita¢do Social do pré-teste, Comportamento do pré-teste, pds-teste e follow-up,
e Auto-estima Global do pré-teste, pds-teste e follow-up do Gl, e a Aparéncia Fisica do pré e pds-
teste, Comportamento do pré e pods-teste e Auto-estima Global do pré-teste do GC. O
pressuposto esfericidade encontra-se cumprido, pois apenas estdo a ser analisados dois
momentos nas hipoteses H, ; e H, 3, bem como na hipétese H, ;. Quanto ao pressuposto da
homogeneidade das variancias e das matrizes de covariancia, este é violado pela variavel da
Auto-estima Global do pré, pds-teste e follow-up do Gl e a Auto-estima Global do follow-up do
GC.

De acordo com a verificagdo dos pressupostos desta analise estatistica da Escala de
Importancia revelou que o pressuposto da independéncia de observacbes se encontra
cumprido. No entanto, o pressuposto de normalidade multivariada encontra-se violado pelas
variaveis Competéncia Escolar do pré, pos-teste e follow-up, Aceitagao Social do pré, pos-teste
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e follow-up, Competéncia Atlética do pré, pds-teste e follow-up, Aparéncia Fisica do pré e pds-
teste e follow-up, e Comportamento do pré, pds-teste e follow-up do GIl, bem como a
Competéncia Escolar do pré, pds-teste e follow-up, a Aceitacdo Social do pré e pds-teste, a
Competéncia Atlética do pré-teste, a Aparéncia Fisica do pré e pds-teste e o Comportamento do
pré, poés-teste e follow-up do GC. Quanto ao pressuposto esfericidade, este encontra-se
cumprido dado a existéncia de apenas dois momentos (pré e pds-teste) nas hipdteses H, ; e
H, 3, mas ndo na hipdtese H,,. Em relagdo a homogeneidade das variancias e matrizes de
covariancia apenas a varidvel dependente Autoconceito Global do pré-teste tanto no Gl como
no GC viola este pressuposto, e o Comportamento do pds-teste no GC.

4.2.1. Andlise da Hipdtese H,: O programa de intervengdo tera efeitos significativos no
autoconceito dos estudantes.

Os resultados multivariados indicam que, na Escala “Como é que eu Sou?”, ndo ha um
efeito estatisticamente significativo ao nivel do tempo no Gl (do pré-teste para o pds-teste),
Pillai’s Trace= .076, Z(6, 30)= .409, p>.05. Nao ha um efeito estatisticamente significativo ao nivel
do grupo (Gl e GC)), Pillai’s Trace = .186, Z(6, 41) = 1.562, p>.05. Ndo ha igualmente um efeito
estatisticamente significativo ao nivel da interacdo entre tempo e grupo, Pillai’s Trace=.118, Z(6,
41)=.917, p>.05, em todas as dimensdes do autoconceito.

Quanto a Escala de Importancia do autoconceito, os resultados multivariados
demonstram que ndo ha um efeito estatisticamente significativos ao nivel do tempo no Gl (do
pré para o pos-teste), Pillai’s Trace= .202, Z(5, 31)= 1.565, p>.05. Também n3o ha um efeito
estatisticamente significativo ao nivel do grupo (Gl e GC), Pillai’s Trace = .076, Z(5, 42) = .689,
p>.05. Como também nao ha um efeito estatisticamente significativo ao nivel da interacdo entre
tempo e grupo, Pillai’s Trace= .031, Z(5, 42)= .271, p>.05.

Mais uma vez, para testar as hipdteses que continham os trés momentos (pré-teste,
pds-teste e follow-up), a amostra considerada foi reduzida uma vez que um participante do Gl
(n=35) da nossa amostra e quatro do GC (n=9) nao participaram no momento de follow-up.

Assim, os resultados multivariados do teste paramétrico da MANOVA mista da Escala
“Como é que eu sou?”, indicam que ndo ha um efeito estatisticamente significativo ao nivel do
tempo no Gl (pré-teste, pds-teste e follow-up), Pillai’s Trace= .196, Z(12, 23)= .468, p>.05. Ao
nivel do grupo também ndo ha um efeito estatisticamente significativo, Pillai’s Trace= .168, Z(6,
37)= 1.243, p>.05. Como também ndo ha um efeito estatisticamente significativo ao nivel da
interacdo entre tempo e grupo, Pillai’s Trace= .393, Z(12, 31)= 1.674, p>.05, em todas as
dimensdes do autoconceito.

Quanto a Escala de Importancia, os resultados multivariados indicam que ha um efeito
estatisticamente significativo ao nivel do tempo no Gl, Pillai’s Trace= .592, Z(10, 25)= 3.622,
p<.05. No entanto ao nivel do grupo nao foi verificado um efeito estatisticamente significativo,
Pillai’s Trace= .125, Z(5, 38)= 1.088, p>.05, nem ao nivel da interacdo entre tempo e grupo,
Pillai’s Trace= .259, Z(10, 33)= 1.154, p>.05, em todas as dimensdes do autoconceito.

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.? 58206
36



Promocgdo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Tabela 6

Resultados MANOVA mista para testar as Hipdteses H, 1 e H, , ao nivel do tempo no G/
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Momento Momento
Pré-Teste Pos-Teste Pré-Teste Pos-Teste Follow-Up
(n=36) (n=36) 7(1,35) (n=35) (n=35) (n=35) Z(2,68)
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Escala “Como é que eu Sou?”
Autoconceito Geral 105.69 (15.43)  104.58 (15.47) 44 106.03 (15.52) 104.83 (15.62) 106.54 (16.21) .66
Competéncia Escolar 16.08 (3.21) 15.69 (2.96) .81 16.11 (3.25) 15.63 (2.97) 15.91(3.00) 72
Aceitacgo Social 17.64 (3.56) 17.31(3.37) 64 17.71 (3.58) 17.26 (3.41) 17.80 (3.72) 1.03
Competéncia Atlética 16.42 (4.11) 16.22 (4.76) 14 16.46 (4.16) 16.46 (4.62) 16.46 (3.99) .00
Aparéncia Fisica 17.83 (4.37) 17.78 (4.55) .02 17.94 (4.39) 17.77 (4.62) 17.91 (4.45) 12
Comportamento 18.75 (3.64) 18.53 (3.79) 42 18.71 (3.68) 18.63 (3.80) 19.14 (4.07) 1.12
Auto-estima Global 18.97 (3.93) 19.96 (4.15) .02 19.09 (3.93) 19.09 (4.21)  19.31(4.14) 15
Escala de Importancia
Autoconceito Global 36.69 (4.90) 29.75 (4.31) 3.82 30.69 (4.97) 29.89(4.29)  31.66(4.87)  4.75*
Competéncia Escolar 6.28 (1.62) 6.06 (1.76) 2.57 6.31(1.64) 6.11 (1.75) 6.29 (1.36) 93

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.2 58206



OPIAGET

ENSINO SUPERIOR

Tabela 6

(Continuagdo)

Promocgdo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Momento Momento
Pré-Teste Pds-Teste Pré-Teste Pds-Teste Follow-Up
(n=36) (n=36) 7(1,35) (n=35) (n=35) (n=35) Z(2,68)
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Escala de Importancia

Aceitacdo Social 6.31(1.53) 6.28 (1.34) .01 6.26 (1.52) 6.23 (1.33) 7.34(1.33)  9.76*
Competéncia Atlética 5.58 (1.76) 5.64 (1.82) .09 5.63(1.77) 5.74 (1.74) 5.66 (1.57) 15
Aparéncia Fisica 5.78 (1.57) 5.25 (1.87) 3.28 5.71(1.55) 5.23 (1.90) 5.74 (1.65) 2.07
Comportamento 6.75 (1.32) 6.53 (1.56) 1.63 6.77 (1.33) 6.57 (1.56) 6.63 (1.48) .95
*p<.05
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Tabela 7

Resultados dos Testes Post Hoc com corregcdo Bonferroni para a Escala de Importdncia da hipétese H, ,

Testes Post Hoc com correcdo Bonferroni

Pré-Teste Pré-Teste Pds Teste
Vs. Vs. Vs.
Pds-Teste Follow-Up Follow-Up
Autoconceito Global Grupo de Intervencao *
Aceitacdo Social Grupo de Intervencao * *

*p<.05
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De acordo com a Tabela 6, e tendo em conta a Escala “Como é que eu Sou?” e a hipdtese
H, 1 (existem diferencas ao nivel do autoconceito nos estudantes participantes do programa
entre o pré-teste e o pds-teste), os resultados indicam que as médias de todas as dimensdes do
autoconceito, no Gl, mantiveram-se estdveis do pré-teste para o pds-teste. Por outro lado,
apesar destes resultados, é possivel verificar que quanto a dimensao Auto-estima Global esta
teve um ligeiro aumento do momento pré-teste (M= 18.97; DP= 3.93) para o momento pds-
teste (M= 19.96; DP= 4.15).

Ja ao nivel da hipétese H, , (as diferengas no autoconceito da fase do pré-teste para a
fase do pds-teste serdo mantidas na fase do follow-up tanto no Gl como no GC), como na
hipétese anterior, as médias mantiveram-se estaveis ao longo do tempo, do pds-teste para o
follow-up, no Gl, indicando que ndo houve mudancas estatisticamente significativas em todas
as dimensdes do autoconceito da Escala “Como é que eu sou?”. No entanto, e apesar de n3o se
ter obtido mudancas estatisticamente significativas, houve um ligeiro aumento das médias das
dimensées do Autoconceito Global do pés-teste (M= 104.83; DP= 15.62) para o follow-up (M=
106.54; DP=16.21), e Comportamento do pds-teste (M= 18.63; DP= 3.80) para o follow-up (M=
19.31; DP=4.14).

Ao nivel da Escala de Importancia, na hipotese H,,, as médias mantiveram-se
significativamente estdveis ao longo do tempo, do pré-teste para o pds-teste, em todas as
dimensdes do autoconceito, o que nos indica que ndo houve alteragGes do autoconceito ao nivel
da Escala de Importancia no Gl.

Por outro lado, na hipdtese H, 5, os resultados do teste da MANOVA mista, da Escala de
Importancia, demonstraram que ndo houve mudancas estatisticamente significativas entre o
pré, pos-teste e follow-up, no Gl, nas dimensdes Competéncia Escolar, Competéncia Atlética,
Aparéncia Fisica e Comportamento. No entanto, observou-se nos resultados mudangas
estatisticamente significativas nas dimensdes Autoconceito Global Z(2, 68)= 4.75, p<.05 e
Aceitacdo Social Z(2, 68)=9.76, p<.05.

Os Testes Post Hoc com corregdo Bonferroni (Tabela 7) indicaram que houve um
aumento estatisticamente significativo dos niveis de autoconceito global do momento pds-teste
(M= 29.89; DP= 4.29) para o momento follow-up (M= 31.66; DP= 4.87). Quanto aos niveis da
dimensdo aceitagdo social, estes aumentaram do momento pré-teste (M= 6.26; DP= 1.52) para
o momento follow-up (M= 7.34; DP= 1.33) bem como do momento pds-teste (M= 6.23; DP=
1.33) para o momento follow-up (M= 7.34; DP=1.33).

Foram ainda realizados testes ndo-paramétricos para confirmar os resultados da
MANOVA mista nas dimensdes do autoconceito que ndao cumpriram os pressupostos iniciais.

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.? 58206
40



Promocgdo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Tabela 8

Resultados do teste de Wilcoxon para testar as Hipoteses H, 1 e H, ,
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Momento Momento

Pré-Teste Pds-Teste Pré-Teste Pés-Teste  Follow-Up

(n=36) (n=36) 7 (n=35) (n=35) (n=35) z

Mediana Mediana Mediana Mediana Mediana

Escala “Como é que eu Sou?”
Autoconceito Global Gl 106.00 105.00 -16 107.00 106.00 108.00 2.03
Competéncia Escolar Gl 17.00 16.50 17 17.00 16.00 16.00 4.16
Comportamento Gl 19.50 18.00 -41 19.00 18.00 19.00 1.75
Auto-estima Global GI 19.00 19.00 .99 20.00 19.00 19.00 .95
Aceitagdo Social Gl 18.00 17.00 18.00 2.87
Competéncia Atlética Gl 17.00 18.00 17.00 .05
Escala de Importancia

Autoconceito Global Gl 31.50 30.50 -2.06 31.00 29.00 31.00 8.29*
Competéncia Escolar Gl 7.00 6.50 -1.17 7.00 6.00 6.00 .60

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.2 58206

41



OPIAGET

ENSINO SUPERIOR

Tabela 8

(Continuagdo)

Promocgdo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Momento Momento

Pré-Teste Pos-Teste Pré-Teste Pos-Teste  Follow-Up

(n=36) (n=36) 7 (n=35) (n=35) (n=35) V4

Mediana Mediana Mediana Mediana Mediana

Escala de Importancia

Aceitaggo Social Gl 6.00 6.00 -18 6.00 6.00 7.00 13.91*
Competéncia Atlética Gl 6.00 6.00 -16 6.00 6.00 6.00 30
Aparéncia Fisica Gl 6.00 6.00 -1.82 5.00 5.00 6.00 3.69
Comportamento Gl 7.00 7.00 -1.37 7.00 7.00 6.00 1.86

* p<.05
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Tendo em conta a Escala “Como é que eu Sou?” e a hipdtese H, 1, os resultados do teste
ndo-paramétrico de Wilcoxon (Tabela 8) permitem confirmar que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas, tal como analisado na MANOVA mista, nas dimensdes
Autoconceito Global, Competéncia Escolar, no Comportamento e Auto-estima Global.

Ao nivel da hipdtese H, 5, os resultados corroboram os dados obtidos pela MANOVA
mista, ou seja, ndo hd mudancgas estatisticamente significativas em todas as dimensodes do
autoconceito da escala “Como é que eu Sou?” ao nivel do tempo.

Os resultados da Escala de Importancia, ao nivel da hipdtese H, ;, indicam que estes
estdo de acordo com os resultados obtidos na MANOVA mista, ou seja, ndo existem diferencgas
estatisticamente significativas ao longo do tempo nas dimensdes Competéncia Escolar,
Aceitacdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia Fisica e Comportamento. No entanto,
encontraram-se diferencas estatisticamente significativas entre o Pré-Teste (Mdn= 31.50) e o
Poés-Teste (Mdn= 30.50) na dimensdo Autoconceito Global z= -2.06, p<.05, mostrando uma
diminuicdo dos resultados ao longo do tempo.

Ja de acordo com a hipdtese H, 5, os resultados vao ao encontro dos que foram obtidos
através do teste paramétrico MANOVA mista. Ndao houve mudancas estatisticamente
significativas nas seguintes dimensGes do autoconceito da escala de Importancia ao nivel do
tempo: Competéncia Escolar; Competéncia Atlética; Aparéncia Fisica; Comportamento.
Diferente destes resultados, houve mudancas estatisticamente significativas nas dimensdes
Autoconceito Global e Aceitag¢do Social, z= 8.29, p<.05 e z= 13.91, p< .05 respetivamente.
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Tabela 9

Resultados MANOVA mista para testar as Hipdteses H, , e H, 3 ao nivel do grupo

Grupo Grupo
Gl Pré- Gl POs- GCPré- GCPos- Gl Pré- Gl Gl GC GC GC
Teste Teste Teste  Teste Teste  pgs-Teste  Follow-  Pré-  Pés-  Follow-
(n=36) (hn=36) (n=13) (n=13) 21.46) (n=35) (n=35) Up Teste  Teste Up 7(1,42)
Média Média Média Média ’ Média Média (n=35) (n=9) (n=9) (n=9)
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP) (DP) Média  Média Média Média
(DP) (DP) (DP) (DP)
Escala “Como é que eu Sou?”
Autoconceito 105.69 10458  99.67  103.58 .54 106.03 ~ 104.83  106.54  100.56 104.78 97.56 .78
Global (2.51) (2.56)  (4.35)  (4.44) (1552)  (15.62)  (16.21) (15.08) (16.97) (11.96)
Competéncia 16.08 15.69 15.67 17.25 36 16.11 15.63 15.91 15.89 17.78 15.56 .24
Escolar (0.54) (0.49)  (0.94)  (0.85) (3.52) (2.97) (3.00)  (3.82) (3.19) (2.96)
Aceitacdo Social  17.64 17.31 16.92 16.92 23 17.79 17.26 17.80 16.78 16.56  15.67  1.02
(0.62) 060)  (L07)  (104) (3.58) (3.41) (3.72)  (3.87) (4.45) (2.60)
Competéncia 16.42 16.22 15.83 16.00 08 16.46 16.46 16.46 14.67 15.44 14.22 1.13
Atlética (0.94) (0.80)  (1.28)  (1.38) (4.16) (4.02) (3.99)  (5.48) (5.48) (5.17)
Aparéncia Fisica  17.83 17.78 14.08 14.92  5.02* 17.94 17.77 17.91 14.56 1544 1422  3.72
(0.75) (080)  (129)  (138) (4.39) (4.62) (4.45)  (4.69) (5.98) (3.96)
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Tabela 9
(Continuagdo)
Grupo Grupo
GIPré-  GIP6s- GCPré- GCPos- Gl Pré- Gl Gl GC GC GC
Teste Teste Teste Teste Teste Pds-Teste  Follow- Pré- Pés-  Follow-
(n=36) (h=36) (n=13) (n=13) (n=35) - Up Teste  Teste Up
2(1,46) (n=35) 2(1,42)
Média Média Média Média Média Média (n=35) (n=9) (n=9) (n=9)
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP) (DP) Média  Média Média Média
(DP) (DP)  (DP) (DP)
Escala “Como é que eu Sou?”
Comportamento  18.75 18.53 19.33 19.50 0.41 18.71 18.63 19.14 19.67  20.00 19.89 54
(0.64) (0.62) (1.11)  (1.07) (3.68) (3.80) (4.07)  (5.17) (3.91) (3.72)
Auto-estima 18.97 19.06 17.83  19.00  0.26 19.09 19.09 1931 19.00 1956 18.00 .06
Global (0.45)  (0.64)  (1.12)  (1.11) (3.93)  (421)  (414)  (265) (3.65) (2.12)
Escala de Importancia
Autoconceito 30.69 29.75 32.83  32.08 2.80 30.69 29.89 31.66 33.56 3278 3244 215
Global (0.74) (0.67) (1.28)  (1.16) (4.97) (4.29) (4.83)  (2.46) (3.07) (3.17)
Competéncia 6.28 6.06 7.00 7.00 2.56 6.31 6.11 6.29 7.44 7.22 6.78 3.06
Escolar (0.27)  (0.28)  (0.47)  (0.49) (164)  (175)  (1.36)  (1.01) (1.30) (1.48)
Aceitac3o Social 6.31 6.28 6.33 6.25 .00 6.26 6.23 7.34 6.22 6.33 7.33 .00
(0.25) (0.23) (043)  (0.39) (1.52) (1.33) (1.33)  (1.48) (1.23) (2.19)
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Tabela 9
(Continuagdo)

Promocgdo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Grupo Grupo
Gl Pré- Gl P6s- GCPré- GCPo6s- Gl Pré- Gl Gl GC GC GC
Teste Teste Teste  Teste Teste  pgs-Teste  Follow- ~ Pré-  Pés-  Follow-
n=36 n=36 n=13 n=13 n=35 = U Teste Teste U
( ) ( ) | ) | ) 2(1.46) ( ) (n=35) p p 2(1,42)
Média Média Média Média Média Média (n=35) (n=9) (n=9) (n=9)
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP) (DP) Média  Média Média Média
(DP) (DP) (DP) (DP)
Escala de Importancia
Competéncia 5.58 5.64 6.08 5.92 51 5.63 >5.74 5.66 6.22 6.00 5.89 40
Aparéncia Fisica 5.78 5.25 6.08 5.58 45 5.71 5.23 5.74 589 533 5.33 .00
(0.26) (0.31) (0.45)  (0.54) (1.55) (1.90) (1.65)  (1.62) (1.94) (2.06)
Comportamento  6.75 6.53 7.33 7.33 2.72 6.77 6.57 6.63 778 7.89 711 4.05
(0.21) (0.24) (0.36) (0.42) (1.33) (1.56) (1.48) (0.44) (0.33) (0.93)
*p< .05
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Os resultados da hipétese H, 5 (existem diferencgas ao nivel do autoconceito entre o GC
e o Gl, apds implementacdo do programa (do pré-teste para o pds-teste)), ao nivel da Escala
“Como é que eu Sou?” (Tabela 9), indicam que as médias se mantiveram significativamente
estaveis entre o Gl e o GC ao longo do tempo (pré e pds-teste), nas seguintes dimensodes do
autoconceito: Autoconceito Global; Competéncia Escolar; Aceitacdo Social; Competéncia
Atlética; Comportamento; Auto-estima Global. No entanto, os resultados indicam um efeito
estatisticamente significativo na dimens&o Aparéncia Fisica, entre o Gl do pré-teste (M= 17.83;
DP=0.75) o Gl do pds-teste (M= 17,78, DP= 0.80), o GC do pré-teste (M= 14.08; DP=1.29) e 0
GC do pos-teste (M= 14.92; DP= 1.38), Z(1, 46) = 5.02, p<.05. Este resultado demonstra que o
GC teve uma melhoria na dimensao Aparéncia Fisica do que o Gl, apesar de ndo ter recebido
qgualquer intervencdo, o que podera significar que a intervencao nao teve um efeito relevante
para esta dimensao.

Tendo em conta a hipdtese H, , (as diferengas no autoconceito da fase do pré-teste para
a fase do pds-teste serdo mantidas na fase do follow-up tanto no Gl como no GC), os resultados
revelaram que ndo houve mudangas estatisticamente significativas ao nivel dos grupos (Gl e GC)
ao longo do tempo, em todas as dimensdes do autoconceito da escala “Como é que eu sou?”.
Apesar dos resultados terem demonstrado nao existir mudancas ao longo do tempo no Gl,
importa referir que o GC também se manteve estavel.

Ja acerca da Escala de Importancia, na hipotese H, 3, as médias mantiveram-se estdveis
entre os grupos (Gl e GC) ao longo do tempo em todas as dimensdes do autoconceito.

O mesmo se aplica ao nivel da hipdtese H, ,, ou seja, através dos resultados obtidos
pela MANOVA mista ao nivel do grupo na escala de Importancia, ao longo do tempo, foi possivel
verificar que ndo existem mudancgas estatisticamente significativas ao longo do tempo em todas
as dimensdes do autoconceito desta escala. No entanto, apesar destes resultados, houve um
aumento ligeiro em algumas dimensdes do autoconceito no Gl, como o é o caso da dimensdo
Autoconceito Global no momento do pds-teste (M= 29.89; MD= 4.29) para o momento do
follow-up (M= 31.66; DP= 4.83), e a Aceitag¢do Social do momento pés-teste (M= 6.23; DP=1.33)
para o momento follow-up (M=7.34; DP=1.33). No caso do GC, os resultados deste mantiveram-
se estaveis ao longo do tempo.

No sentido de confirmar estes resultados, optdmos por realizar o teste-ndo paramétrico
de Mann Whitney, dado que nem todas as varidveis do autoconceito cumpriam os pressupostos
da MANOVA mista.
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Tabela 10
Resultados do teste de Mann Whitney para testar a Hipotese H, , e H, 3

Grupo Grupo
Gl GC Gl GC
(n=36) (n=13) U (n=35) (n=9) u
Mediana Mediana Mediana Mediana

Escala “Como é que eu Sou?”

Autoconceito Global Pré-Teste 106.50 100.00 191.00 107.00 94.00 191.00
Competéncia Escolar Pré-Teste 17.00 15.00 206.50 17.00 16.00 206.50
Aceitagdo Social Pré-Teste 18.00 17.00 223.00
Aparéncia Fisica Pés-Teste 18.00 13.00 142.00 18.00 14.00 142.00
Comportamento Pré-Teste 19.00 20.00 279.00 19.00 21.00 279.00
Comportamento Pds-Teste 18.00 21.00 250.00
Comportamento Follow-Up 19.00 21.00 166.50
Auto-estima Global Pré-Teste 19.50 17.50 197.00 20.00 18.00 197.50
Auto-estima Global Pés-Teste 18.50 19.00 206.00 19.00 19.00 206.00
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Grupo Grupo
Gl GC Gl GC
(n=36) (n=13) U (n=35) (n=9) u
Mediana Mediana Mediana Mediana
Escala “Como é que eu Sou?”
Auto-estima Global Follow-Up 19.00 18.00 118.00
Escala de Importancia
Autoconceito Global Pré-Teste 31.00 33.00 289.50 31.00 33.00 289.50
Autoconceito Global Pés-Teste 29.00 33.00 296.50
Autoconceito Global Follow-Up 31.00 32.00 173.00
Competéncia Escolar Pré-Teste 6.50 7.50 282.50 7.00 8.00 282.50
Competéncia Escolar Pés-Teste 6.00 7.50 287.00 6.00 8.00 287.00
Competéncia Escolar Follow-Up 6.00 7.00 194.00
Aceitacdo Social Pré-Teste 6.50 6.00 225.50 6.00 6.00 225.50
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Tabela 10
(Continuagdo)
Grupo Grupo
Gl GC Gl GC
(n=36) (n=13) U (n=35) (n=9) u
Mediana Mediana Mediana Mediana
Escala de Importancia
Aceitagdo Social Pés-Teste 6.00 6.00 218.50 6.00 6.00 218.50
Aceitacdo Social Follow-Up 7.00 8.00 160.00
Competéncia Atlética Pré-Teste 6.00 6.00 293.50 6.00 6.00 293.50
Competéncia Atlética P6s-Teste 6.00 6.00 233.50 6.00 6.00 233.50
Competéncia Atlética Follow-Up 6.00 6.00 169.50
Aparéncia Fisica Pré-Teste 5.50 6.00 254.00 5.00 6.00 254.00
Aparéncia Fisica Pds-Teste 5.50 6.00 249.50 5.00 6.00 249.50
Aparéncia Fisica Follow-Up 6.00 6.00 141.00
Comportamento Pré-Teste 7.00 8.00 296.50 7.00 8.00 296.50
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Tabela 10
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Grupo Grupo
Gl GC Gl GC
(n=36) (n=13) U (n=35) (n=9) u
Mediana Mediana Mediana Mediana
Escala de Importancia
Comportamento Pés-Teste 6.50 8.00 283.50 7.00 8.00 283.50
Comportamento Follow-Up 6.00 7.00 182.50
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Ao nivel da Escala “Como é que eu Sou?”, da hipdtese H, ,, os resultados do teste ndo-
paramétrico de Mann Whitney (Tabela 10), corroboram o que foram os resultados obtidos pela
MANOVA mista, isto é, ndo hd mudancas estatisticamente significativas em todas as dimensdes
do autoconceito testadas.

Ao nivel da hipétese H, 3, 0s resultados, mais uma vez, confirmam os da MANOVA
mista, ou seja, ndo ha diferencas estatisticamente significativas nas medianas das dimensdes do
autoconceito da Escala “Como é que eu Sou?” que foram testadas pelo teste de Mann Whitney.

Os testes da Escala de Importancia, da hipétese H,,, indicam que os resultados
corroboram os obtidos pelo teste paramétrico MANOVA mista, ou seja, ndo houve mudancas
estatisticamente significativas em todas as dimensdes do autoconceito analisadas.

O mesmo se aplica a hipdtese H, 3, ou seja, os resultados da Escala de Importancia no
teste ndo-paramétrico de Mann Whitney, estdo de acordo com os da MANOVA mista, isto é, ndo
se observaram diferencas estatisticamente significativas quanto a mediana entre o Gl e 0 GC ao
longo do tempo em todas dimensdes da Escala de Importancia do autoconceito.

Perante estes resultados, concluiu-se que o Programa de Intervencdo nao contribuiu
para a existéncia de mudancas estatisticamente significativas que pudessem confirmar a
hipotese H,.
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5. DISCUSSAO E CONCLUSAO

Este capitulo tem como objetivo discutir os principais resultados obtidos, descritos no
capitulo anterior, seguindo os objetivos e hipdteses de estudo definidas anteriormente,
procurando compreender as implicacdes destes para a drea da Psicologia da Educacdo, no
dominio da eficacia de programas de intervencdo junto de estudantes, e relaciona-los com
estudos previamente desenvolvidos.

Esta discussdo sera organizada em trés tépicos principais: (i) analise e interpretacdo dos
resultados obtidos ao nivel da autorregulacdo; (ii) andlise e interpretacdo dos resultados obtidos
ao nivel do autoconceito; (iii) implicacGes.

De forma global, os resultados deste estudo indicam que o Programa de Intervengao
nao evidenciou a eficacia esperada, contrariando, desta forma, a literatura sobre a eficacia de
programas de intervencdo/promocio psicoeducativos na drea da autorregulacdo (Cazan, 2020;
Pintrich, 1995; Schunk et al., 2022; Tracy & Graham, 2009; Zimmerman, 2000) e do autoconceito
(Harter, 2006; Shavelson et al., 1976; Upahdhyay, 2021). Assim sendo, uma possivel explicacdo
para este fator rege-se na necessidade de realizar uma andlise mais profunda sobre aspetos
como a metodologia ou duracdo que podera ter influenciado os efeitos obtidos neste estudo.

Os resultados obtidos da variavel autorregulacdo quanto a diferencas observadas entre
momentos (pré-teste, pds-teste e follow-up), das Hipdteses H; ; (existem diferengas ao nivel da
autorregulagdo nos estudantes participantes do programa do pré-teste para o pos-teste) e H
(as diferengas da autorregulacdo da fase do pré-teste para a fase do pds-teste serdo mantidas
na fase do follow-up tanto no Gl como no GC), bem como nas diferengas entre grupos (Gl e GC)
das Hipoteses H, , e H, 5 (existem diferengas ao nivel da autorregulagdo entre o GC e o Gl, apds
implementagdo do programa (do pré-teste para o pos-teste)), ndo revelaram diferencgas
estatisticamente significativas para sustentar e verificar a viabilidade destas hipdteses.

Apesar de ndo existirem resultados estatisticamente significativos, a andlise descritiva
dos dados permitiu observar tendéncias relevantes no que respeita o sentido dos resultados.
No GlI, registou-se um aumento das médias nas dimensdes Planificacdo (do pré-teste para o pos-
teste) e Avaliacdo (do pds-teste para o follow-up), o que sugere, ainda que ligeiramente, uma
adogdo de estratégias de autorregulagcao da aprendizagem. Por outro lado, quando observamos
as diferengas entre momentos do GC, verifica-se uma diminuicdo das médias nas dimensdes
Autorregulacdo Global e da Avaliacdo do momento do pds-teste para o follow-up neste grupo.
Uma possivel explicagdo para este fendmeno podera residir no facto de no GIl, o PAA ter
promovido, ainda que ligeiramente, uma consciencializagdo acerca da importancia do uso de
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem. Zimmerman (2013) refere que o processo de
autorregulagdo ndo ocorre de forma imediata, mas sim, de forma gradual, através do treino e
da reflexdo (Modelo Ciclico da Autorregulagdo), assim, é possivel que este Programa tenha dado
inicio a uma integra¢do cognitiva acerca das estratégias que foram apresentadas ao nivel da
planificacdo e da avaliagdo, mesmo que sem efeitos significativos. Quanto ao GC, o facto de se
ter observado uma regressao das médias, poderd ser explicado pela auséncia de qualquer
intervencdo, corroborando estudos que referem que sem uma orientacdo pedagdgica, os
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estudantes tendem a utilizar as estratégias de autorregulacdo de forma menos eficaz (Ganda &
Boruchovitch, 2018; Pintrich, 1999).

Assim, ainda que os resultados ndo confirmem estatisticamente estas hipéteses, as
tendéncias destes resultados estdo alinhadas com estudos prévios que sugerem uma evolugao
mais favoravel no Gl relativamente ao GC (Arcoverde et al., 2022; Cazan, 2020). O que vai ao
encontro da literatura, que postula os efeitos positivos da promocdo da autorregulacao da
aprendizagem, essencialmente em estudantes de anos escolares de transi¢do, como o caso dos
estudantes do 72 ano de escolaridade (Acoverde et al., 2022; Zimmerman, 2013).

Quanto aos resultados da varidvel autoconceito referente a Escala “Como é que eu
Sou?”, ao nivel do tempo (pré-teste, pds-teste e follow-up), das Hipoteses H,, (existem
diferencas ao nivel do autoconceito nos estudantes participantes do programa entre o pré-teste
e o pos-teste) e H, , (as diferengas do autoconceito da fase do pré-teste para a fase do pds-teste
serdo mantidas na fase do follow-up tanto no Gl como no GC), e quanto as diferencas entre
grupos (Gl e GC) das Hipdteses H, , e H, 5 (existem diferengas ao nivel do autoconceito entre o
GCe 0 Gl, apds implementacdo do programa (do pré-teste para o pds-teste)), revelaram ndo ser
significativamente suficiente para sustentar a confirmacao destas hipoteses.

Embora os resultados referentes a varidvel autoconceito ndo tenham sido
estatisticamente significativos em todas as hipéteses testadas, observou-se um ligeiro aumento,
ainda que ndo significativo, no Gl, em algumas dimensdes especificas. Assim, entre o pré-teste
e o pds-teste (H, 1), foi possivel verificar um aumento na dimensdo Auto-estima Global, o que
pode sugerir o inicio de uma mudanca, ainda que ndo significativa, na forma como os estudantes
participantes da intervencdo se percecionam. Esta dimensdo, de acordo com Harter, (2006), é
fundamental, dado que a autoestima integra a percegdo global que o sujeito tem de si préprio
bem como o seu valor.

Da mesma forma, notou-se, entre o momento do pds-teste e o momento do follow-up
(H5 ), uma melhoria nas dimensdes Autoconceito Global e Comportamento, sugerindo, desta
forma, que os efeitos do programa de intervengao, embora nao significativos, se tenham
mantido ao longo do tempo. Estes resultados sdo relevantes para o contributo deste estudo,
pois demonstram evidéncias acerca da eficacia do programa a longo prazo, mesmo que esta ndo
seja estatisticamente significativa.

Relativamente a Escala de Importancia, que avalia a importancia atribuida pelos
participantes a cada um dos dominios do autoconceito (Alves-Martins et al., 1995), no dmbito
da hipdtese H, ,, verificou-se a existéncia de um efeito estatisticamente significativo ao nivel do
tempo (pré-teste, pds-teste e follow-up) no Gl. Este resultado permite concluir que o programa
de intervengdao demonstrou um efeito estatisticamente significativo ao longo do tempo no que
respeita a Escala de Importancia dos participantes, indicando que as diferencas observadas na
forma como o Gl atribuia diferentes valores nos diferentes dominios do autoconceito foram
consequéncia da participagao do programa, o que esta de acordo com o estudo de Fonseca e
colaboradores (2019), que refere que os estudantes participantes de programas de intervencdo
apresentam melhorias ao nivel do autoconceito.

Os testes posteriormente realizados para verificar onde residiam estas mudancas (testes
post-hoc) permitiram verificar que este efeito se manifestou nas dimensGes do Autoconceito
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Global do momento pds-teste para o momento follow-up, e Aceitacdo Social tanto do momento
pré-teste para o momento follow-up como do momento pds-teste para o momento follow-up.
A dimensdo Aceitacdo Social, que avalia o grau em que a crianga se sente aceite pelos seus pares,
é particularmente relevante nesta faixa etaria, pois esta caracteriza-se pelo desenvolvimento de
relagdes interpessoais e a necessidade por parte do adolescente de sentir que pertence a algum
tipo de grupo, estes aspetos assumem um papel fundamental no desenvolvimento do
autoconceito (Harter, 2006; Peixoto, 2003). Assim, estes resultados sugerem que a participacdo
no PAA pode ter contribuido para uma valorizacao crescente ao nivel destes dominios, ainda
gue ndo significativa, para a construcao da sua identidade pessoal e social.

A inexisténcia de resultados estatisticamente significativos, de forma geral, podera ser
justificada pelo facto de, no primeiro momento de avaliagdo (pré-teste), os estudantes que
participaram neste estudo, ja apresentarem valores medianos ou superiores a média nas escalas
de autorregulagdo e autoconceito utilizadas, em praticamente todas as dimensdes. Estes
resultados iniciais reduzem por si sé o potencial de progressao estatisticamente falando, das
variaveis em estudo, ou seja, a margem para melhoria diminui, corroborando estudos
anteriormente realizados (Arcorverde et al., 2022; Gonzdles-Pienda et al., 2014; Horsh et al.,
2025).

Para superar esta lacuna identificada neste estudo, em futuras investigacdes, seria
recomendado selecionar uma amostra, através do método de amostragem por conveniéncia,
de jovens com maiores necessidades de intervengdo. Para que isto se realize eficazmente, seria
prudente aplicar a fase do pré-teste a todas as turmas de um determinado ano de escolaridade,
com o objetivo de identificar os estudantes que apresentaram resultados inferiores a média nas
variaveis da autorregulacdo e autoconceito.

Assim, o PAA seria implementado a este subgrupo de jovens, de forma a maximizar a
eficacia da intervencdo, e potenciando as capacidades dos estudantes com maiores dificuldades.
Esta abordagem esta alinhada com os estudos de Gonzages-Pienda et al. (2014) e Horsh et al.
(2025), que referem que as intervengGes sdao mais benéficas e evidentes numa amostra que
apresenta maiores dificuldades iniciais.

Uma das principais limitacGes desta investigacdo prende-se com o tamanho da amostra
recolhida (N=49), em que o Gl era constituido por apenas 36 participantes e o GC por 13
participantes, dos quais cinco ndo participaram no momento do follow-up, o que compromete
os resultados referentes a manutengdo das alteragées do momento do pds-teste. Para além
deste aspeto, a implementac¢do do programa de intervenc¢ao, como referido nos procedimentos
de recolha de dados, foi realizada com quatro subgrupos com dimensdes diferentes (20, 6, 6, 4
participantes), o que podera ter afetado a qualidade bem como as dindmicas das sessdes, dado
que, durante esta investigacdo foi notdrio a existéncia de maior colaboragdo e interagbes
durante as sessdes desenvolvidas por parte dos grupos mais pequenos em compara¢ao com o
grupo de maior dimensao. A par disto, acresce ainda o facto de o PAA ter sido implementado no
segundo periodo letivo, que é reconhecido como sendo um momento em que os estudantes se
encontram com uma maior carga letiva e de avalia¢Ges. Estas limitacdes podem ter influenciado
negativamente a eficidcia do programa de interven¢do em relagdo a obtencdo de resultados
significativos.
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Desta forma, recomenda-se que em futuras investigacdes, dentro das possibilidades
existentes, seja recolhida uma amostra com maior homogeneidade, dimensdo e equilibrada,
tanto no Gl como no GC, sugere-se ainda desenvolver as sessdes com uma média de 10 a 15
estudantes por cada grupo. Além disso, é recomendavel que o Programa seja implementado no
inicio do ano escolar (primeiro periodo letivo), dado que a eficicia das interveng¢des pode
depender do momento temporal em que sdo implementadas, sendo recomendavel fazé-lo em
periodos mais estdveis do ano escolar.

Nesta investigacao ndo foi considerada a varidvel sexo como um fator de diferenciagdo
entre os participantes, o que poderia ter constituido uma analise inferencial relevante para os
resultados da eficicia do programa. A literatura postula a existéncia de diferencgas
estatisticamente significativas entre o sexo masculino e o sexo feminino, no que diz respeito aos
niveis de autorregulacdo e autoconceito (Carvalho et al., 2017; Nourenco & Paiva, 2010; Paiva,
2009; Zarrin et al., 2020), dado que os estudos indicam que os rapazes tendem a ter niveis mais
elevados de autoconceito e as raparigas niveis mais elevados de autorregulacdo quando
comparado com o sexo oposto. Neste sentido, recomenda-se que em futuras investigacGes o
numero de rapazes e raparigas seja equilibrado.

Acrescenta-se ainda o facto de os resultados demonstrarem a auséncia de efeitos
estatisticamente significativos em todas as hipdteses referentes a autorregulacdo, no entanto,
os dados obtidos confirmaram uma hipdtese do autoconceito, em duas dimensdes. Este
fendmeno pode ser explicado pelo facto de o PAA estar mais bem preparado e organizado ao
nivel das sessdes e atividades para promover o autoconceito quando comparado com a
autorregulacdo. Neste sentido, seria essencial analisar e estruturar o Programa de Intervengao
de forma que este seja benéfico e que promova de forma igualitaria as duas varidveis em estudo.

Por fim, este estudo contribuiu para aumentar as investigacdes referentes a eficacia dos
Programas de Intervencdo, ao elaborar e testar um no ambito das varidveis autorregulagdo e
autoconceito no contexto educativo. Ainda assim, e dados as conclusdes dos resultados obtidos,
torna-se fundamental insistir e dar continuidade a esta ou a intervencGes semelhantes tendo
em conta as sugestdes implicitas ao longo destes paragrafos, com o objetivo de obter resultados
com maior robustez dada a importancia destas varidveis nos jovens estudantes para o seu
percurso académico. Ainda assim, estes resultados encorajam a continuidade e reforcam a
importancia de promover Programas de Interven¢do de natureza psicoeducativa, bem como a
realizacdo de estudos mais alargados que possam analisar os efeitos nao significativos aqui
observados. Apesar dos dados ndo serem favoraveis para validar as hipdteses quanto a eficacia
da intervengdo na autorregulacdo e no autoconceito, estes tém o poder de reforgar a
pertinéncia de intervengdes psicoeducativas que visem o desenvolvimento destas varidveis. Por
fim, recomenda-se em estudos futuros amostras de maior dimensdo e um desenho longitudinal
que permita aferir com robustez o impacto da intervencgao.
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Anexo A

Apresentacao PowerPoint do Programa de Intervengao

Programa de Interveng¢ao para a Promog¢ao da
Autorregula¢ao e Autoconceito em alunos do 7.2 Ano
de Escolaridade
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12 Sessao

Apresentacao do
Programa

Objetivos do Programa

(a) Desenvolver o autoconhecimento;

(b) Promover a autoaceitagdo;

(c) Aumentar a autoestima;

(d) Promover um bom ambiente escolar e interajuda;

(e) Melhorar o relacionamento interpessoal;

(f) Apresentar diferentes técnicas e estratégias de

autorregulagao;
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22 Sessao

)

“Este(a) sou Eu’

Atividade 1
“Apresentacao dos Participantes e da
Dinamizadora”

Breve Apresentacdo:

v" Nome
Idade
Disciplina Favorita

O que mais gosto de fazer nos tempos livres

L X K <

Curiosidades sobre mim
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Atividade 2
“Dinamica do Espelho”

Descricdo sobre si mesmo:

v' Qualidades; e S

v' Caracteristicas; / \

v' Comportamentos e aspetos positivos;

Atividade 3

“Conclusao da Sessao”
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32 Sessao

“Eu + Escolad”

Atividade 1
“Caixa de Correio”

Escrever numa folha de papel, de forma anénima:

v" Problemas

v Preocupagoes
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Atividade 2
“Como me sinto em relacao a 1a?”
¢ao a escola?

Refletir sobre as seguintes questdes:

v “Como me sinto em relagdo aos meus colegas/amigos(as)?” ooe |
v “Como me sinto em relagdo a minha performance escolar?” - P
v “Como me sinto ao nivel das atividades fisicas?” -
y
y
|
a

Atividade 3

“Conclusao da Sessao”
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42 Sessao

“Eu + Tu = NG6s”

Atividade 1
“Como posso e devo agir?”

Roleplay sobre o que devemos e o que ndo devemos fazer em determinadas situagoes.
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Apresentacao de um trabalho

Descricdo do Problema: Tarefa:

Como é que podemos ajudar a Maria a sentir-se mais

Durante as apresentagdo dos trabalhos de grupo, a turma )
confiante durante a apresentacdo de um trabalho?

percebeu que a colega Maria se sentia visivelmente

desconfortdvel e nervosa, pois falava muito baixo e tinha i ) .
1. Identificar formas de apoiar a Maria;

dificuldades em manter o contacto visual com a turma, . )
2. Sugestdes para Maria.

olhando apenas para a professora. Alguns dos seus colegas

sussurraram entre si, deixando-a ainda mais insegura. No

final da apresentagdo, a Maria pediu para sair da sala de

aula, estando visivelmente envergonhada.

Ficaram com o meu lugar!

Descricdo do Problema: Tarefa:

uando a aula comegou, a Maria sentou-se numa . o
2! cou, Como podemos ajudar a Maria e o Pedro a

cadeira ao lado da janela, onde gosta de estar . .
! ! & resolver este conflito de forma assertiva e

porque gosta de estar num local com muita luz .
respeitosa?

natural. Quando o seu colega Pedro entrou, disse
ue queria aquele lugar e pediu para sair. A Maria . = .
qued q 6 B P 1. Construir um didlogo entre a Maria e o Pedro
a este pedido, respondeu que ndo iria sair pois
para chegarem a um acordo.
chegou primeiro e o lugar ndo tinha dono.
Apds este episddio, os dois comegaram a discutir

visivelmente irritados.
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Atividade 2

“Conclusao da Sessao”

52 Sessao

“Como devo estudar?”

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.? 58206

72



OPIAGET

ENSINO SUPERIOR

Promogéo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Atividade 1
“Como posso e devo estudar de modo a promover
as minhas competéncias?”

Partilhar os nossos métodos de estudo com o grupo de forma a ajudar a perceber quais os diferentes

métodos e de que forma podemos melhorar o nosso estudo.

Atividade 2
“Apresentacao de técnicas e estratégias de
autorregulagao”
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Metacognicdo Utilizar diferengas estratégias de estudo como: aprendizagem em
voz alta, definicio de metas, criagiio de uma rotina escolar/estudo B
Automonitorizagdo Registo do progresso de desempenho para atingir as metas

estabelecidas;

Monitorar o progresso de uma etapa para a préxima, com a ajuda
de professores e/ou familiares;

Construir demonstragdes positivas para ajudar em momentos de
maior dificuldade;

ESTRATEGIAS DE AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM

Organizagdo Organizar materiais de ensino para melhorar a aprendizagem;
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ESTRATEGIAS DE AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM

Estabelecer recompensas e/ou “castigos” pelo sucesso ou insucesso
nas tarefas;

Atividade 3

“Conclusao da Sessao”
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A Minha Rotina

62 Sessao

“Conclusao do Programa”
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Atividade 1
“Reflexao e conclusao do programa de
intervengao”

Reflexdo sobre o Programa de Intervengao:

v" Pontos Positivos;
v' Pontos Negativos.

Referéncias

® Aradjo, C. L. T. C. (2011). Dificuldades de aprendizagem especificas: um estudo quantitativo sobre o uso de estratégias de
autorregulagdo numa turma inclusiva. Universidade do Minho. https://hdl.handle.net/1822/19536

® Zimmerman, B. J. (2013). From cognitive modeling to self-regulation: a social cognitive career path. Educational Psychologist,
48(3), 135-147.
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Programa de Intervencao para a Promoc¢ao da
Autorregulag¢ao e Autoconceito em alunos do 7.2 Ano
de Escolaridade
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Anexo B

Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico

1. Informagdes Pessoais

Nome:

Idade:

Género:

Nacionalidade:

2. Informagdes Escolares

Turma:

Atividades Extracurriculares:
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Anexo C

Consentimento de Recolha de Dados para as Instituigées

Instituto Piaget de Viseu
Estrada do Alto do Gaio, 3515-771 Lordosa
232910 100

A Direcao do Agrupamento de Escolas de Mangualde
Assunto: Recolha de Dados para Projeto de Investigacao

Projeto: “Autorregulacio e Autoconceito em alunos do 7° ano de escolaridade”
Enquadramento

Prezados(as) Senhores(as)

O projeto acerca da autorregulacio e autoconceito em alunos do 7° ano de escolaridade tem como
objetivo promover estas competéncias, contribuindo para a melhoria do desempenho escolar e da
adaptacdo dos estudantes ao novo ciclo de ensino. Este projeto € orientado pela Professora
Doutora Cétia Marques e co-orientado pela Professora Doutora Cristina Costa-Lobo no ambito
do INSIGHT - Piaget Research Center for Ecological Human Development, com inicio no dia 7
de fevereiro de 2025.

Neste ambito, os participantes realizardo sessdes que incluem um pré-teste (aplicagao do
Inventdrio de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem e da Escala de Autoconceito para
Pré-Adolescentes), um programa de interven¢io durante 6 semanas (6 sessoes), um pds-teste e
um follow-up para avaliar a durabilidade das mudangas. Os dados serao recolhidos garantindo-se
a confidencialidade e o cardter voluntdrio da participacdo, sem qualquer penalizacdo em caso de

desisténcia.

Riscos, Protecao e Tratamento dos Dados Pessoais

Os dados serao exclusivamente tratados pela equipa de investigacdo, composta pela Doutora Catia
Marques, pela Doutora Cristina Costa-Lobo e Orientanda Bruna Cardoso, e serdo armazenados
de forma segura. O estudo, realizado para fins académicos/investigativos, nio apresenta riscos

significativos para os participantes.

Contactos/Esclarecimentos

Caso pretenda esclarecimentos adicionais ou partilhar um comentdrio a respeito desta

participacdo, pode contactar o/a investigador/a responsdvel: catia.marques @ipiaget.pt.

Agradecemos desde jd a colaboragio de todos os envolvidos e reforcamos 0 nosso compromisso

com a ética e respeito a comunidade escolar.
Atenciosamente,

O(a) Investigador(a) Principal, Citia Marques.

Autorizacao da Direcdo do Agrupamento de Escolas de Mangualde

Assinatura:
Data: / /

Pégina 1 de 1

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.? 58206
80



OPIAGET

ENSINO SUPERIOR

Promogéo do Autoconceito e Autorregulacdo em Estudantes do 72 ano de Escolaridade

Instituto Piaget de Viseu
Estrada do Alto do Gaio, 3515-771 Lordosa
232910 100
A Direcao do Colégio do Conhecimento
Assunto: Recolha de Dados para Projeto de Investigacio
Projeto: “Autorregulacio e Autoconceito em alunos do 7° ano de escolaridade”

Enquadramento

Prezados(as) Senhores(as)

O projeto acerca da autorregulagio e autoconceito em alunos do 7° ano de escolaridade tem como
objetivo promover estas competéncias, contribuindo para a melhoria do desempenho escolar e da
adaptagdo dos estudantes ao novo ciclo de ensino. Este projeto é orientado pela Professora
Doutora Catia Marques e co-orientado pela Professora Doutora Cristina Costa-Lobo no dmbito
do INSIGHT — Piaget Research Center for Ecological Human Development.

Neste ambito, os participantes realizardo sessdes que incluem um pré-teste (aplicagdo do
Inventdrio de Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem e da Escala de Autoconceito para
Pré-Adolescentes), um programa de intervencio durante 6 semanas (6 sessoes), um pos-teste e
um follow-up para avaliar a durabilidade das mudancas. Os dados serdo recolhidos garantindo-se
a confidencialidade e o cardter voluntdrio da participa¢do, sem qualquer penalizacdo em caso de

desisténcia.

Riscos, Proteciio e Tratamento dos Dados Pessoais

Os dados serao exclusivamente tratados pela equipa de investiga¢ao, composta pela Doutora Catia
Marques, pela Doutora Cristina Costa-Lobo e Orientanda Bruna Cardoso, e serdo armazenados
de forma segura. O estudo, realizado para fins académicos/investigativos, nido apresenta riscos

significativos para os participantes.

Contactos/Esclarecimentos

Caso pretenda esclarecimentos adicionais ou partilhar um comentdrio a respeito desta

participac@o, pode contactar o/a investigador/a responsdvel: catia.marques @ipiaget.pt.

Agradecemos desde jd a colaboracio de todos os envolvidos e reforcamos 0 nosso compromisso

com a ética e respeito a comunidade escolar.
Atenciosamente,

O(a) Investigador(a) Principal, Citia Marques.

Autoriza¢do da Dire¢do do Colégio do Conhecimento

Assinatura:
Data: Vi /

Pagina 1 de 1

Bruna Filipa Oliveira Cardoso, n.2 58206
81



OPIAGET

ENSINO SUPERIOR

Promogdo do Autoconceito e AutorregulagGo em Estudantes do 79 ano de Escolaridade

Anexo D

Consentimento Informado para os Encarregados(as) de Educagdo

@) PIAGET RESEARCH CENTER
FOR ECOLOGICAL HUMAN DEVELOPMENT

Projeto: Autorregulagao e Autoconceito em alunos do 7° ano de escolaridade.

Consentimento Informado

Por favor, antes de iniciar a sua participagao, leia com atengao a seguinte informagéo:

Enquadramento

O projeto acerca da autorregulacao e autoconceito em alunos do 7° ano de escolaridade tem como
objetivo promover estas competéncias, contribuindo para a melhoria do desempenho escolar e da
adaptacdo dos estudantes ao novo ciclo de ensino. Este projeto é orientado pela Professora
Doutora Céatia Marques no ambito do INSIGHT - Piaget Research Center for Ecological Human
Development.

Neste ambito, os participantes realizardo sessdes que incluem um pré-teste (aplicacdo do
Inventério de Processos de Autorregulacao da Aprendizagem e da Escala de Autoconceito para Pré-
Adolescentes), um programa de intervengao durante 6 semanas (6 sessoes), um pos-teste e um
follow-up para avaliar a durabilidade das mudangas. Os dados serao recolhidos garantindo-se a
confidencialidade e o carater voluntario da participagdo, sem qualquer penalizagdo em caso de
desisténcia.

Riscos, Protecdo e Tratamento dos Dados Pessoais

Os dados serdo exclusivamente tratados pela equipa de investigagcdo, composta pela Doutora Catia
Marques, pela Doutora Cristina Costa-Lobo e Orientanda Bruna Cardoso, e serdo armazenados de
forma segura. O estudo, realizado para fins académicos/investigativos, nao apresenta riscos
significativos para os participantes.

Contactos/Esclarecimentos

Caso pretenda esclarecimentos adicionais ou partilhar um comentario a respeito desta
participacao, pode contactar o/a investigador/a responsavel: catia.marques@ipiaget.pt.

Autorizacdo do(a) Encarregado(a) de Educacgao

Eu, s na qualidade de
encarregado(a) de educacgéo de ,
declaro que compreendi os objetivos do Projeto apresentado e autorizo que o(a) meu(minha)
educando(a) participe neste projeto.

Data:__ /_/

Assinatura:
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