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Objetivo

Determinar os conhecimentos de terapia compressiva de enfermeiros da consulta externa, tendo em
conta a sua experiéncia e formacao profissional.

A amostra ficou composta pelos
enfermeiros  que responderam
voluntariamente ao instrumento de
colheita de dados, tendo o seu
preenchimento  voluntario  sido
considerado como consentimento
informado. Previamente todos os
enfermeiros foram esclarecidos do
objetivo, e foi garantido o anonimato
e confidencialidade dos dados.

Este trabalho consiste na colheita de
dados num soO periodo de tempo e que
retratam a realidade nesse momento,
pelo que se pode caracterizar como
transversal. O trabalho também e nao-
experimental e descritivo, visto que as
variaveis de interesse sao observadas e
mensuradas COMoO ocorrem

naturalmente.

Resultados

A amostra ficou constituida
por 20 enfermeiros, média
de idade de 38,95 anos
(DP=8,85), sendo a maioria
do sexo feminino (75%).

Caracterizacao sociodemografica e
experiéncia profissional

O tempo de exercicio
profissional dos enfermeiros
apresenta uma média de
14,1 anos (DP= 9,27 anos)

O tempo médio de cuidados
a pessoa com Ulcera venosa
é de 2 dias por semana

45% afirma nao ter tido
formacao em terapia
compressiva, seguido da

aprendizagem com colega

mais experiente 20%,

congresso(s)/jornada(s) 15%,

formacao em servico 10%,

autoformacao 5% e

workshop 5%

Formacao e experiéncia em terapia
compressiva

A maioria dos enfermeiros
inquiridos nao possui
formacao para avaliar o IPTB
(10%) e ainda menos possui
pratica em avaliar o IPTB (5%)

Escala de Conhecimentos em Terapia Compressiva

As questbes mais pontuadas, e portanto onde os enfermeiros manifestaram mais conhecimentos
foram:

e O diagnostico de Ulcera de perna venosa e possivel a partir de:
historia clinica e fatores de risco do doente, IPTB, observacao da
ferida, do membro e da pele

1007% respostas
corretas

oo resnesiicls | o O tratamento da Ulcera venosa com terapia compressiva: esta
corretas amplamente comprovada a sua efetividade

Q0% respostas e As meias de compressao: usam-se no tratamento da Ulcera
corretas venosa, na prevencao de recidivas e na prevencao do edema

90% respostas e O IPTB consiste em: dividir a pressao sistolica no tornozelo pela
corretas pressao sistolica no membro superior

e As ligaduras de compressao devem ser colocadas: com 0 p€ em
90° em relacao a perna, com sobreposicao entre camadas de 50%
e com extensao da ligadura em cerca de 50%

385% respostas
corretas

A terapia compressiva pode ser usada em patologias nao venosas

As questdes menos pontuadas foram as seguintes:
’ Cerca de 47.4% dos enfermeiros associam a terapia compressiva exclusivamente as
Ulceras venosas, no entanto, existem outras indicacdes para a terapia compressiva,

45% como o linfedema (Todd, 2011).

respostas corretas

Na avaliacao do IPTB, devem ser pesquisadas no pe: A arteria tibial posterior e a
pediosa

Esta percentagem ¢ justificada pela percentagem reduzida de enfermeiros com
40% formacao em IPTB (10%)

respostas corretas

Antes de aplicar as ligaduras compressivas, deve-se aplicar camada de
) almofadamento para: adaptar a forma da perna

A percentagem baixa de respostas certas sugere que os enfermeiros tém alguma
incompreensao da importancia de adaptar a forma da perna para manter o
respostas corretas  gsradiente de pressdo, exceto nas ligaduras impregnadas de cola de zinco.

30%

Na terapia compressiva, para a mesma tensao/ forca na aplicacao da ligadura: a
/ pressao subligadura diminui com 0 aumento do diametro da perna

Fsta questdo tem por base o principio da Lei de Laplace (Clark, 2003) e reflete
26.3% desconhecimento sobre esta lei e sobre o principio da compressao gradual ao longo
respostas corretas  do membro
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