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PLANIFICACAO DIARIA

Projectos /Tematicas (em que esta planificacdo se insere) — Dia da Mae

. ; T o Estratégias de
Areas de Conteudos . Sequéncializacdo de . - . = L
> Competéncias a - - - implementacdo/motivacdo/avaliacao Recursos
Tempo e conteudos Actividades/Situacdes X ~ -
- desenvolver 5 (Organizacao Humanos/Materiais
especificos - de aprendizagem .
Grupo/espaco/material)
0 Areade ¢ Saber brincar | ¢ Acolhimento; ¢ Organizagao do ¢ Recursos
Formacdao €m grupo; grupo/espago/material: humanos:
08.30/ Pessoal e Social; | ¢ Partilhar ¢ As criancas estdo nas salas
09.00h | v Dominio: materiais  de a brincar livremente pelas|e Grupo de
identidade/ auto- brincadeira; areas de brincadeira; criancas
estima e Auxiliar de accédo
v" Dominio: educativa
independéncia/ e Educadoras
autonomia, estagiarias
v Dominio:
cooperacgao;
0 Areade 0 Desenvolver a ¢ Recursos
Formacéo comunicacao ¢ Ir a casa de banho | ¢ Organizagéo do humanos:




Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias/Universitas

Pratica de Ensino Supervisionada | (Educagédo Pré-Escolar)
Mestrado de Qualificagcdo Para a Docéncia em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo e do Ensino Basico
Prética Supervisionada

09.00h/
09.30h

Pessoal e Social:
Dominio:
identidade/
estima
Dominio:
independéncia/
autonomia;
Dominio:
cooperacgao;

auto-

Area de
Conhecimento
do Mundo;
Dominio:
Localizacéo no
espaco e no
tempo;

Area de
Expresséo e
Comunicacéo;
Dominio da
expressao
musical:
desenvolvimento
da criatividade:

» Subdominio:

entre o grupo;
Desenvolver o
dialogo entre
as criangas e a
educadora
estagiaria,;
Comer
correctamente
a peca de fruta;
Saber onde
esta o0 seu
nome no
quadro das
presencas para
marcar a sua

presenca;
Ouvir o outro;
Saber estar
correctamente
sentado na
roda junto da
area de
acolhimento;
Falar na sua
vez,

O

fazer a higiene;

Distribuir fruta pelas

criancas;
Acolhimento:
marcagao
presencas

de

grupo/espacgo/material:

e Emfila parair & casa de banho;

e Sentados nas cadeiras junto
das mesas para comer a fruta;

e Sentados em roda junto da
area do acolhimento, para
marcar as presencas.

¢ Estratégias de implementacéo:

e Cantar a muasica “alarga a roda”
para formar uma roda com as
criancas;

Educadora
cooperante
Grupo de
criancas

Auxiliar de accéo
educativa
Educadora
estagiaria
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reflexdo e
interpretacao.

0 Areada
Linguagem oral
e abordagem da
escrita:

v Dominio:

Compreenséao de
discursos orais e
interaccao verbal.

09.30h/
10.30h

Area de
Formacéo
Pessoal e Social:

v Dominio:

independéncia/
autonomia;

v Dominio:

cooperacgao;

Area de
conhecimento do
Mundo:

v Dominio:

Conhecimento do
Ambiente Natural
e Social.
Area de

Saber estar em
grupo;

Saber cantar
uma musica e
utilizar  varios
tons de voz;
Estar atento a
dramatizacéo;
Falar na sua
vez,

Escutar com
atencéo;
Saber
identificar as
personagens
da peca;

Dramatizagcdo com
fantoches para as
criancas das quatro
salas sobre o “Dia da
Mé&e” (a cargo das
trés educadoras
estagiarias);

Organizacéo do

grupo/espago/material:

e Os quatro grupos de criancas
irdo estar sentados na sala
para visualizar a dramatizacéo;

Estratégias de implementacéo:

e Cancao do Dia da Méae;

e Conversa com o0 grupo sobre o
Dia da Mae;

0 Recursos
humanos:

Educadora
cooperante
Grupo de
criancas

Auxiliar de accéo
educativa
Educadoras
estagiarias

Recursos
materiais:

Cenério;
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Expresséo e

Comunicacéo;

v" Dominio:
Expresséo
Dramatica/ Teatro
— Apropriacédo da
Linguagem
Elementar da
Expresséao
Dramatica:

» Subdominio:
Experimentaca
o e Criagao/
fruicdo e
Andlise.

v" Dominio:
Expresséao
Musical -
Desenvolvimento
da Criatividade:

» Subdominio:
Criacéo e
Experimentaca
0.

0 Area da
Linguagem oral e
abordagem da

Saber a
importancia e a
existéncia do
Dia da Mae;

Personagens da
dramatizacéo;
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escrita:
Dominio:
Compreensao de
discursos orais e
interaccao verbal.

Saber estar e

¢ Recursos

Area de brincar em | O Brincadeira livre: ¢ Organizagao do humanos:
Formacao grupo; criancas brincam grupo/espago/material:
Pessoal e Social: Saber partilhar livremente pelas e A sala estd disposta por Educadora
Dominio: pacificamente diferentes areas diversas areas de brincadeira cooperante
independéncia/ 0S brinquedos dispostas na sala de para as criangas poderem Grupo de
10.30h/ autonomia; e 0 espago da actividades. brincar; criancas
11.00h Dominio: sala de ¢ Estratégias de implementacéo: Auxiliar de accédo
cooperagao; actividades; e Incentivar as criangas a brincar educativa
) Saber arrumar em grupo, e em siléncio. Educadora
Area da 0s objectos estagiaria
Linguagem Oral utilizados nos
e Abordagem a respectivos Recursos
escrita: lugares; materiais:
Dominio: Os materiais
compreensdo de disponiveis em
discursos orais e sala de
interaccao verbal actividades.
Desenvolver ¢ Organizagao do ¢ Recursos
Area de nas criangas a | ¢ Arrumacao da sala; grupo/espago/material: humanos:
Formacao capacidade de e As criangas estardo em grupo a
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Pessoal e Social: arrumar a sala arrumar a sala de actividades; Educadora

Dominio: e saber estar e A sala ficara disposta de forma cooperante

independéncia/ em grupo a a se montar o dormitorio. Grupo de

autonomia; fazé-lo; ¢ Estratégias de implementacgéo: criangas

Dominio: Arrumar 0s e Leitura de uma histéria em Auxiliar de accao
11.00h/ cooperacgao; materiais  nos rimas sobre a primavera, para educativa
11.15h ) respectivos introduzir o jogo; Educadora

Area de lugares; estagiaria

Conhecimento

do Mundo:

Dominio:

Dinamismo  das

Inter-Relacgbes

Natural Social

Area de Saber estar ¢ Organizagao do ¢ Recursos

Formacao correctamente Conto de uma grupo/espago/material: humanos:

Pessoal e Social: sentados na histéria por parte da e Reunir as criancas em grupo

Dominio: roda; educadora estagiaria junto da area de acolhimento; Educadora

independéncia/ Saber escutar sobre o Dia da Mae; | ¢ Estratégias de implementacgéo: cooperante

autonomia; uma  historia e Cantar uma cangdo para Grupo de

Dominio: em siléncio; formar uma roda junto da area criangas

cooperacgao; Respeitar a de acolhimento. Auxiliar de accéo

educadora educativa

Area da estagiaria Educadora
11.15h/ Linguagem Oral enquanto conta estagiaria
11.25h e Abordagem a a histéria;

escrita:

Estar atento a

Recursos



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=537
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=537
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v Dominio:

compreensdo de

cancdo que é
cantada para

materiais:
Livro de historias

discursos orais e formar uma
interaccao verbal roda;
Desenvolver ¢ Organizagao do ¢ Recursos

Area de hébitos de Higiene dos meninos grupo/espago/material: humanos:
Formacao higiene nas dos trés anos; e Em fila iremos a casa de banho
Pessoal e Social: criangas dos 3 Distribuicéo dos para fazer a higiene; Educadora
Dominio: anos; meninos de quatro e ¢ Fila formada pelas criancas dos cooperante
independéncia/ Desenvolver a cinco anos pelas 4 e 5 anos para poderem ser Grupo de
autonomia; crianca a suas salas de distribuidas:; criangas
Dominio: capacidade de acolhimento (7e9) | ¢ Estratégias de implementagé&o: Aucxiliar de acgdo
cooperagao; ouvir o outro; e Cantar uma musica a caminho educativa
) Desenvolver a a casa de banho; Educadora
Area de capacidade de estagiaria
Conhecimento concentracdo

11.25h/ do Mundo: nas criangas;

11.30h Dominio: Lavar as maos,

conhecimento do
ambiente natural e
social.

Dominio:
Dinamismo das
Inter-Relacgbes

sozinhos;
Saber pedir
ajuda quando
necessario,

N&o perturbar
0s colegas



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=537
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Natural Social.

durante a
realizacdo do
comboio;

Area de Saber estar em ¢ Organizagao do ¢ Recursos
Formacao grupo; ¢ Almoco dos meninos grupo/espago/material: humanos:
Pessoal e Social: Saber  pegar de trés anos; e Criancas sentadas em grupo
Dominio: correctamente | ¢ Higiene; de cinco meninos em casa Educadora
independéncia/ no garfo ou mesa no refeitério. cooperante
autonomia; colher ¢ Estratégias de implementacéo: Grupo de
Dominio: engquanto e Incentivar as criancas a almocgar criancas
cooperacgao; almocam; sozinhas (autonomia) e a Auxiliar de accéo
Desenvolver a segurar  correctamente  nos educativa

Area de capacidade de talheres. Educadora
Conhecimento se alimentar estagiaria

11.30h/ do Mundo: sozinhos;

12.00h Dominio: Desenvolver Recursos
conhecimento do habitos de materiais:
ambiente natural e higiene; Talheres:
social. Desenvolver a Guardanapos;
Dominio: autonomia; Pratos;
Dlnamlsmo~ das Tigelas
Inter-Relacgbes
Natural Social
Area de Desenvolver a ¢ Organizagao do ¢ Recursos
Formacao capacidade de | ¢ Repouso dos grupo/espago/material: humanos:
Pessoal e Social: estar em meninos dos trés e Camas dispostas em trés filas,



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=537
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=537
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12.00h/
13.00h

Dominio:
independéncia/
autonomia;
Dominio:
cooperacgao;

Area de
Conhecimento
do Mundo:
Dominio:
conhecimento do
ambiente natural e
social.

Dominio:
Dinamismo das
Inter-Relacgdes
Natural Social

siléncio numa
sala e de
respeitar 0s
colegas que ja
estéo a dormir.
Descalcar-se
sozinho;
Despir-se
sozinho;

Saber qual é a
sua cama;

anos na sala 8;

formando o dormitério.

¢ Estratégias de implementacéo:

Incentivar as criancas a retirar
0 calgado e roupa sozinhas.

Educadora
cooperante
Grupo de
criancas

Auxiliar de accéo
educativa
Educadora
estagiéaria

Recursos
materiais:
Camas;
Lencois;
Cobertores;
Radio e CD.

Desenvolvimento da Sessédo (como se interligam as actividades...):
Higiene das criangas para de seguida comer a fruta;

Acolhimento — marcacéo das presencas e falar sobre;
Dramatizacao realizada pelas educadoras estagiarias - Dia da Mae;

Brincadeira livre;

Arrumacéo da sala;

Conto de uma histéria por uma crianga;
Higiene dos meninos dos trés anos e distribuicdo dos meninos de quatro e cinco anos pelas suas salas de acolhimento;
Almoc¢o dos meninos dos trés anos;



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=537
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=537
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e Repouso realizado pelos meninos dos trés anos.

Formas de avaliag&o previstas/Instrumentos de registo:
¢ Observacéo;

Propostas de actividades alternativas/complementares:
¢ Inicio dos Postais para oferecer no Dia da Mae.

Observagfes (aspectos a ter em conta como: passeios/visitas, situagdes festivas, alunos
com nee,...)
(anexos, , )




