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Resumo

O presente relatério surge no ambito das unidades curriculares de Estagio
Profissional I, Il, lll e 1V, realizadas nos 1.° e 2.° anos de Mestrado em Educacédo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educagéo Joao
de Deus.

Este relatorio encontra-se estruturado em quatro partes principais. No primeiro
capitulo constam dez relatos de atividades/ aulas, enquadrados nas diferentes areas e
dominios da Educacdo Pré-Escolar e nas disciplinas do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB). Estes relatos incidem em atividades observadas e implementadas no decorrer
da pratica pedagogica com criangas de diversas faixas etarias (3-9 anos), bem como, a
sua interpretacdo e fundamentacao teorica.

No segundo capitulo, apresentam-se oito planificagbes de atividades
implementadas, quatro referentes a atividades da Educacdo Pré-Escolar e as restantes
de 1.° CEB. Cada planificagéo é descrita, pormenorizadamente, referindo as estratégias,
recursos e materiais, e a respetiva fundamentacgéo teorica.

No terceiro capitulo, constam quatro dispositivos de avaliacdo: dois séo relativos
a Educacao Pré-Escolar e dois ao 1.° CEB. Estes dispositivos de avaliacdo séo
resultantes das atividades implementadas e devidamente fundamentados.

No quarto capitulo, apresenta-se o desenvolvimento do trabalho de projeto,
intitulado “A agua temos de poupar, para o planeta salvar’. Este projeto pretende
sensibilizar a comunidade escolar para a tematica da escassez de agua doce,
consciencializando-a sobre as medidas/atitudes a serem tomadas para evitar este grave
problema ambiental.

Por ultimo, sera apresentada uma reflexdo final que explica o contributo do
Estagio Profissional, para o desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais
durante a conclusao deste ciclo de estudo e para o futuro exercicio critico e reflexivo de

docéncia.

Palavras-chave: Pratica pedagégica; Planificacdo; Avaliagdo; Trabalho de projeto
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Abstract

This report is presented regarding the Professional Internship 1, II, Il and IV
curricular units, carried out in the 1st and 2nd years of the master’s degree in Pre-School
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, Superior of Education Joao
de Deus.

This report consists of four main parts. In the first chapter there are ten reports of
activities/classes, structured according to the different areas and domains of Pre-School
Education and regarding the subjects of the 1st Cycle of Basic Education (CEB). These
ten reports focus on activities observed and implemented during the pedagogical
practice with children of different ages (3-9 years), and in reference to these reports,

theoretical foundation and interpretations posed by other authors are discussed.

In the second chapter, eight activity plans are presented- four of which relate to
Pre-School Education activities and the other to the 1st CEB. Each plan is described in
detail, referring to strategies, resources and materials, and its theoretical foundation.

In the third chapter, there are four evaluation devices: two are related to Pre-
School Education and two to the 1st CEB. These assessment devices result from

implemented activities which have been duly substantiated.

In the fourth chapter, the development of the project work entitled "The water we
must save, for the planet to be saved" is presented. This project intends to raise
awareness within the school community of the issue of freshwater scarcity, and thus
improve knowledge about the measures/ attitudes needed to aid in avoiding this serious

problem.

In conclusion, a final reflection will be presented explaining the contribution of the
Internship to the development of professional and personal competences during the
conclusion of this study cycle, and its involvement concerning the future critical and

reflexive exercise of teaching.

Keywords: Planning; Internship; Assessment; Project work
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Introducao

O presente Relatoério de Estagio diz respeito as unidades curriculares de Estagio
Profissional |, 1I, 1l e IV, referentes ao 1.° e 2.° ano de Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, realizado na Escola Superior de
Educacdo Jodo de Deus.

O estagio profissional € essencial para a carreira de docéncia, ajuda e prepara
os futuros professores e educadores no seu futuro profissional, tem inimeros beneficios.
Dois dos mais importantes sdo a oportunidade de ganhar experiéncia em sala de aula
e a de estagiar/trabalhar com professores e educadores experientes que acabam por
ser 0s Nossos mentores. Além do mais, temos oportunidade de ver o funcionamento de
uma escola, aprender como ensinar, assistir a atividades extracurriculares, desenvolver
a capacidade de comunicar e outro tipo de destrezas, obter feedback em relacdo as
competéncias para ensinar. Como estagiarios, temos a oportunidade de ensinar
diferentes contelidos, mas antes de os ensinar € importante conhecer melhor os alunos
para que essas aulas tenham mais sucesso. E fulcral preparar aulas/atividades tendo
em conta as questdes que possam surgir por parte dos alunos e procurar envolvé-los.

Gracas ao estagio profissional, seus supervisores, aos professores/educadores
cooperantes, aprendemos diferentes estratégias para desenvolver as nossas
competéncias enquanto futuros educadores/professores, como seja, planear aulas com
sucesso, lidar com alunos com diferentes habilidades ou problemas de aprendizagem.

Quando estamos a estagiar devemos procurar aprender o maximo possivel
através do que observamos e tirar 0 maximo partido disso. Os estagios dao
oportunidade aos alunos de aplicarem o0 seu conhecimento, ou seja, a teoria que foi
aprendida durante o curso, ao mesmo tempo que desenvolvem diferentes competéncias
que irdo ajudar a realizar um bom trabalho futuramente como professores/educadores.

Caldeira, Pereira e Botelho, (2017) consideram que:

A pratica pedagdgica acompanhada, orientada e refletida permite ao futuro
educador/professor desenvolver competéncias e atitudes necessarias a um
desempenho consciente, responsavel e eficaz, constituindo-se, igualmente, umas das
componentes vitais do seu processo de formacdo e de desenvolvimento e de
aprendizagem do seu proprio sujeito (p.73).

A elaboracéo deste Relatorio de Estagio profissional € fulcral no que toca a minha
formacdo, pois € através dele que irei concluir o Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), que habilita a docéncia. Outro aspeto

importante na realizacdo deste relatério prende-se com o facto de este permitir
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aprofundar o conhecimento sobre educacdo, uma vez que requer muita investigacdo
sobre varios temas ligados a esta area.

Gracas a realizagao do estagio profissional, bem como, e ao apoio prestado pela
equipa de prética pedagogica, pude observar e aplicar diferentes estratégias, que irdo

ser uma mais valia no meu futuro como profissional na &rea da docéncia.

Identificacdo e contextualizac&o de estagio profissional

No decorrer do mestrado, realizei estagios em diversas escolas do concelho de
Lisboa. O primeiro periodo de estagio realizou-se numa escola que vou denominar por
Escola 1. Teve inicio a 13 de outubro de 2017 e terminou a 9 de fevereiro de 2018. O
horario de estagio foi a segunda-feira, no periodo da manha entre as 9h e as 13h, e a
sexta-feira, entre as 9h e as 16h. Este estagio dividiu-se em dois momentos; o primeiro
ocorreu com criangas na faixa etaria dos 4 anos; o segundo, com criangas de 5 anos.

A Escola 1 € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) e tem
valéncias de Pré-Escolar e 1.° CEB. Situa-se em Lisboa e, na sua zona envolvente,
podemos encontrar um mercado municipal, uma estacdo de Policia de Seguranca
Publica (PSP), uma igreja e uma escola publica. O espago fisico da escola é constituido
por uma area interior, composta por salas de aula, uma biblioteca, um refeitério, uma
cozinha, um ginasio, uma sala de informatica, uma secretaria, casas de banho e um
saldo que serve de sala para a faixa etaria dos 4 anos, bem como de refeitério a hora
de almoco. O espaco exterior € composto por dois recreios, um destinado as criancas
da Educacéo Pré-Escolar e outro para os alunos do 1.° CEB.

No que diz respeito ao pessoal docente, esta escola possui 22 docentes em
Educacao Pré-Escolar e do 1.° CEB, professor de Educag¢do Musical, professor de
Inglés, professores de apoio educativo e artes plasticas. Existe também o pessoal ndo
docente, constituido por funcionérios administrativos, auxiliares de acdo educativa,
cozinheiras e funcionarios de manutencéo.

No periodo compreendido entre 5 de margo de 2018 e 6 de julho de 2018, o
Estagio Profissional realizou-se numa escola particular, situada em Lisboa, que irei
denominar por Escola 2. Esta dispde das seguintes valéncias: Creche, Educacao Pré-
Escolar e 1.° CEB. Na valéncia de Creche existe apenas uma turma por faixa etéria, e
a partir da Educacgéo Pré-Escolar até ao 1.° ciclo passam a existir 2 turmas por cada
faixa etéria.

A escola 2 possui dois edificios, no primeiro edificio encontram-se treze salas de

aula, um saldo que tem a funcdo de sala de atividades e de refeitorio, uma biblioteca,
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uma sala de computadores, uma cantina, a cozinha, uma sala de professores e 0
gabinete da direcdo. O segundo edificio contempla o ginasio e duas salas de aula. Esta
escola dispbe ainda, de um espaco exterior que sofreu recentemente algumas
alteracdes. Este espago exterior possui uma zona coberta com um toldo e um escorrega,
que normalmente serve para fazer o recreio da Educacao Pré-Escolar e outra zona de
espaco aberto, com escorregas onde as criancas do 1.° ciclo fazem o seu recreio. O
corpo docente € formado por uma diretora principal, 8 professores, em que uma das
professoras também possui o cargo de diretora pedagogica de 1.° ciclo, 9 educadoras,
sendo que uma delas também leciona expresséo plastica, trés professoras de Apoio,
uma professora de inglés, uma professora de educacao fisica, dois professores de
musica e dois professores de ceramica.

No decorrer do 3.° semestre, deu-se inicio ao periodo de estagio relativo ao 1.°
CEB. Este realizou-se na Escola 1 e na Escola 2. Era suposto realizar-se apenas na
Escola 1, mas por motivos alheios a vontade da instituicdo, teve de haver uma troca.
Assim, no periodo de 8 de outubro de 2018 até 17 de dezembro de 2018, o estagio
profissional realizou-se na Escola 1, e no periodo entre 2 de janeiro de 2019 até 8 de
fevereiro de 2019 realizou-se na escola 2.

No 4.° e Ultimo semestre, 0 Estagio profissional concretizou-se novamente na

escola 2.

Calendarizacédo e cronograma

O estagio profissional foi efetuado em quatro semestres: no 1.° e no 2.° em
Educacao Pré-Escolar e no 3.° e 4.° semestre no 1.° CEB.
No quadro 1, encontra-se o cronograma de estagio que mostra como foi repartido

0 estagio profissional.



Quadro 1 — Cronograma de estagio

Ensino Basico

Reunides de estagio

Semestre Atividade Data
Seminério de contacto com a
) ] 18 de setembro a 6 de outubro de 2017
Realidade Educativa
Estagio no grupo de 4 anos 13 de outubro a 8 de dezembro de 2017
Estagios em o 11 de dezembro de 2017 a 9 de fevereiro
1.0 Estagio no grupo de 5 anos
Educacéo de 2018
semestre -
pré-escolar " o 15 de dezembro de 2017 a 9 de fevereiro
Reunibes de estagio
de 2018
Elaboracéo do Relatério de 10 de outubro de 2017 a 9 de fevereiro de
Estagio Profissional 2018
Orientag&o Tutorial 1 vez por semana
Seminario de contacto com a }
) i 26 de fevereiro a 2 de margo de 2018
Realidade Educativa
Estagio no grupo de 3 anos 5 de margo a 4 de maio de 2018
2.0 ) Estagio no grupo de 5 anos 7 de maio a 6 de julho de 2018
Estagios em : . _ :
semestre Educacio Reunifes de estagio 20 de abril a 15 de junho de 2018
pré-escolar Elaboracdo do Relatério de .
o o 5 de margo a 6 de julho de 2018
Estagio Profissional
Orientag&o Tutorial 1 vez por semana
Seminario de contacto com a
] ] 24 de setembro a 5 de outubro de 2018
Realidade Educativa
Estagio na turma do 2.° ano 9 de outubro a 14 de dezembro de 2018
3.0
Estagios em Estagio na turma do 3.° ano 4 de janeiro a 8 de fevereiro de 2019
semestre | Ensino do 1.°
Ciclo do 7 de dezembro de 2018 a 18 de janeiro de

2019

Orientacdo Tutorial

1 vez por semana

4.°

semestre

Estagios em
Ensino do 1.°
Ciclo do
Ensino Basico

Seminario de contacto com a

Realidade Educativa

18 de fevereiro a 22 de fevereiro de 2019

Estagio na turma do 1.° ano

25 de fevereiro a 3 de maio de 2019

Estégio na turma do 4.° ano

6 de maio a 5 de julho de 2019

Reunibes de estagio

3 de maio a 7 de junho de 2019

Elaborag&o do Relatério
de Estagio Profissional

25 de fevereiro a 5 de julho de 2019

Orientacao Tutorial

1 vez por semana




Capitulo | — Relatos de Estagio

1.1. Breve sintese do capitulo

Este capitulo narra os momentos de estagio mais pertinentes, observados ou
realizados por mim, no decorrer do 1.° e 2.° ano do mestrado. Vou apresentar 10 relatos
de atividades/aulas observadas a nivel da Educacao Pré-Escolar e do 1° CEB. Para a
realizacdo destes relatos inferi e fundamentei teoricamente as préaticas observadas,
recorrendo a diversos autores.

As narrativas descrevem, pormenorizadamente, o quotidiano das criancas na
escola, o tipo de atividades desenvolvidas, as rotinas, tarefas e diversas estratégias
importantes para desenvolver diversos conteudos.

Para mim, enquanto futura Educadora/Professora, estas observacdes sdo de
extrema importancia, uma vez que, ao observar, vou desenvolvendo as minhas préprias

ideias e estratégias para aplicar no futuro.

1.2. Aulas observadas

1.2.1. Relato de estagio 1 — 16 de outubro de 2017

A atividade que vou descrever foi observada numa sala dos 4 anos da Escola 1,
com um grupo de 24 criangcas e enquadrou-se na area de Conhecimento do Mundo.
Teve a duragdo de 50 minutos e foram promovidas as seguintes aprendizagens:
Conhecimento do mundo fisico e natural — fruto ou legume?

Pelas 9 horas da manha, as criancas foram recebidas no saldo pelas suas
educadoras. Foi realizada uma roda com criangas de faixas etéarias diferentes (3,4 e 5
anos); nessa roda, 0s meninos cantaram varias cancées sempre auxiliados pelas suas
educadoras. Através da musica, as criancas, além de relaxarem, estdo a desenvolver
outros dominios, como por exemplo, a linguagem. Tal como podemos ler nas
Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar [OCEPE] (Silva, Marques, Mata
& Rosa 2016):



Trabalhar as letras das cancdes relaciona a Muisica com o desenvolvimento da
linguagem, o que passa por compreender o sentido do que se diz, tirar partido das rimas
para discriminar os sons, explorar o caracter ludico das palavras e criar variagcdes da
letra original. Também a linguagem oral, utilizada de forma expressiva e ritmada, pode

ser considerada uma forma de desenvolvimento musical (p. 55).

De seguida, todos os grupos foram levados pelas suas educadoras para as
respetivas salas. No caso do grupo com o qual estagiei, cuja sala funciona no saldo, a
educadora solicitou as criangas que se sentassem em semicirculo. Comegou por
perguntar a varias criangas se sabiam que dia se celebrava (era o dia da alimentacao
saudavel). Explicou a importédncia da alimentacdo saudavel, que as criancas com
problemas intestinais tinham que fazer uma alimentacéo diferente, realgcou a importancia
de manter uma dieta equilibrada. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2018),
cerca 41 milhdes de criangas com menos de 5 anos tém excesso de peso ou obesidade.
Estes nimeros séo assustadores, e por isso é fulcral educar as criangas para uma
alimentacdo saudavel.

A educadora relembrou os diversos sentidos para que as criangas conseguissem
identificar qual o sentido utilizado para saborear, cheirar e tocar os alimentos. Colocou
guestdes as criangas sobre qual o 6rgéo do corpo utilizado para comer e se alguma vez
tinham comido espetadas. Abordou entéo os diferentes tipos de espetadas existentes
e, no final, disse as criancas que iriam fazer e comer espetadas de fruta, mas que, para
iss0, ia necessitar da ajuda das criancas, pois tinha ido as compras a uma frutaria e a
senhora que a atendeu tinha misturado os frutos com os legumes. Retirou do saco todos
os frutos e legumes, e colocou a seguinte questao:

Educadora: “Entao, o que tenho aqui em cima da mesa?”

Crianga 1: “Tu ja tinhas dito. S&o frutos e legumes.”

Educadora: “Muito bem! E vocés lembram-se, quando, no ano passado, falaram
das plantas? Qual era a diferenca entre um fruto e um legume?”

Crianga 2: “Sim, um fruto tem as sementes la dentro.”

Educadora: “E verdade, o fruto tem as sementes |4 dentro e protege-as. E os
legumes ndo tém sementes e podem ser outras partes da planta.”

Ao aplicar esta estratégia, a educadora contextualizou a atividade e identificou
as concecOes alternativas das criancas. Tal como refere Martins et al. (2007) “a
identificacdo das concepcdes alternativas das criancas é um passo crucial no
desenvolvimento de actividades que lhes permitam reestruturd-las de acordo com

vis@es cientificamente aceites para aquele nivel etario” (p. 31).



Todos os frutos e legumes foram colocados pela educadora em cima de uma
mesa. Nessa mesa estavam também dois cestos, um deles com a palavra legumes e
outro com a palavra frutos (Figura 1).

Figura 1 - Imagem dos cestos com frutos e lequmes

Apesar de ser um grupo da faixa etaria dos 4 anos e de as crian¢as ndo saberem
ler, achei apropriado o facto de a educadora ter feito este esfor¢o de colocar as palavras
pertencentes a cada grupo de alimentos, pois, adotando esta estratégia, esta também
a consciencializar o grupo para a identificacdo das letras, leitura e consequentemente
da escrita. Tal como refere Mata (2008), pbr a crianga a contactar precocemente com a
linguagem escrita € uma mais valia, uma vez que “0 seu conhecimento sobre as fun¢des
da escrita vai-se estruturando e tornando-se cada vez mais complexo e multifacetado,
descobrindo quando, como e com que objectivos a linguagem escrita € utilizada” (p.14).

A educadora ia solicitando a cada menino que fosse buscar um alimento,
dissesse 0 seu nome e ia questionando as criangas sobre o que achavam, se seria um
fruto ou legume. A medida que as criancas respondiam, iam colocando o alimento no
cesto que achavam correto. A intencdo da educadora era, nitidamente, que as criancas
manifestassem as suas ideias prévias sobre o tema, mas de uma forma ludica, e partir
dai para uma atividade experimental, que mostrasse as crianc¢as a diferenca entre fruto
e legume. Seguindo esta linha de pensamento Martins et al. (2009) afirmam que é
crucial o “educador(a) estar atento(a) as ideias prévias que as criangas manifestam em
relacdo aos fendmenos que observam e de as considerar como ponto de partida para
as novas situacOes de aprendizagem” (p.19). Estes autores defendem ainda que os
educadores, ao percecionarem as ideias das criangas, conseguem aplicar estratégias
adequadas a aprendizagem das criangas.

No final, a educadora abriu todos os frutos e legumes, com o auxilio de uma faca
e foi passando por todo o grupo, assim as criangcas puderam observar que alguns
alimentos tinham sementes e outros néo.

Para concluir, questionou as criangas novamente sobre a diferenga entre fruto e
legume e em qual dos cestos iriam colocar cada um dos alimentos. Tal como afirma
Pereira (como citado em Martins et al., 2009), “a discussdo de ideias entre o(a)

educador(a), a criangas e 0s seus colegas permite-lhe atribuir significado ao que vé e
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experimenta. Ao ser questionada, a crianca reflete sobre o que esta a fazer,
interpretando e discutindo as situagdes que desenvolve” (p.20-21).

Com o0s legumes e
alguns frutos, as criancas
tiveram oportunidade de fazer

sopa €, com O0s restantes

frutos, espetada de fruta

(Figura 2). As espetadas de » - :
fruta foram comidas no lanche I ‘ ' -
= ]

Figura 2 - Imagem das espetadds realizadas pelas criangas

da manha e a sopa ao almogo.

Para consolidar a atividade, a educadora, tinha imagens de algumas arvores de
fruto. la dizendo as criangas o seguinte:

Educadora: “Esta arvore chama-se laranjeira. Qual destes alimentos é o seu
fruto?”

Crianca 3: “E a laranja.”

Aplicou esta estratégia com as imagens de todas as arvores e, a meu ver,
enriqueceu bastante o vocabulario das criangas. Tal como se pode ler nas OCEPE (Silva
et al.,, 2016), “um maior dominio da linguagem oral € um objetivo fundamental da
educacéo pré-escolar, cabendo ao/a educador/a criar as condi¢des para que as criangas
aprendam” (p.61).

No decorrer da atividade, todo o grupo esteve interessado, entusiasmado e
participativo. Foi uma atividade bastante bem conseguida, em que os alunos tiveram a
oportunidade de aprender sobre o que é uma alimentacdo saudavel, a diferenca entre
fruto e legume, houve interdisciplinaridade com o dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, e ainda tiveram oportunidade de confecionar o seu lanche da

manha e a sopa do seu almoco.

1.2.2. Relato de estagio 2 — 5 de janeiro de 2018

A atividade que irei relatar foi dinamizada pela educadora da sala, com um grupo
de criancas da faixa etaria dos 5 anos. Teve a duracdo de 45 minutos e encontra-se
inserida no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

A docente iniciou a atividade contando a histéria: A que sabe a lua?, de Michael

Grejniec.



Comecou por mostrar ao grupo o livro, para
que pudessem observar a capa (figura 3) e A QUg S'AE;'E‘A‘ LUA?
guestionou as criangcas sobre o que achavam que
falaria o livro, tendo em conta o que tinham
observado. Através da histéria, a educadora estd a
incutir nas criangas habitos de leitura que séo fulcrais
desde muito cedo. Rigolet (2009) afirma que é
essencial a criacdo de habitos de leitura em sala de
aula, para que esta seja algo prazeroso para as
criancas, permitindo o desenvolvimento social,
cognitivo e afetivo das criancas. Simultaneamente, as

criancas sdo despertadas para a aquisicdo de

competéncias da lingua escrita. A autora também

) ) ) Figura 3 - imagem da capa do livro "A que
defende que ouvir contos na infancia desenvolve na sabe a lua?"

crianga, tanto a nivel oral como escrito, a imaginacao
e criatividade, e permite-lhe entender melhor o mundo que a rodeia.

N&o tardou até os meninos comegarem a colocar o dedo no ar para responderem
a questao. Surgiram varias respostas:

Crianca 1: “Eu acho que fala sobre uma nuvem.”

Educadora: “Quem tem uma opinido diferente?”

Crianga 2: “Fala sobre o sabor da lua. A minha mae ja me contou essa histéria.”

A educadora aproveitou a resposta da “crianga 2” para introduzir o titulo do livro.
Antes de o ler, pediu as criangcas que o observassem e identificassem as vogais.
Relembrou a noc&o de vogal e questionou o grupo sobre outras letras que conheciam,
bem como sobre o seu ponto de articulagdo. Segundo Silva et al. (2016), uma das
aprendizagens que se promovem na componente de identificacdo de convengdes da
escrita é “reconhecer letras e aperceber-se da sua organizacdo em palavras” (p.73).
Uma vez que as criangas questionadas conseguiram responder corretamente ao que
lhes foi pedido, pude concluir que estas aprendizagens foram alcangadas, pois, tal como
referem os autores supracitados, estas “aprendizagens podem ser observadas, por
exemplo, quando a crianga: identifica letras, conseguindo reproduzi-las de modo cada
vez mais aproximado nas suas tentativas de escrita e sabe o nome de algumas delas”
(p-70).

O livro ficou colocado em cima da mesa e a educadora procedeu ao conto da
historia através de um mural (figura 4) feito em feltro de tamanho Al. O mural era
composto por um cenario com a lua e as personagens da histéria todas feitas em feltro.

A medida que ia contando a histéria, a educadora permitiu que as criancas fossem
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interagindo, pois deu a varias
criangas uma personagem. Sempre
que essa personagem entrasse na
historia a crianga teria de ir colocéa-la
no mural. Para contar a historia, a
educadora utilizou um tom de voz
adequado, estimulando as criangas
para o prazer de ouvir contar uma
historia, contribuiu para 0
desenvolvimento  linguistico  das
mesmas, e ainda potenciou o prazer

pela literatura e o desejo de querer

aprender a ler. Na perspetiva de Diniz
Figura 4 - Mural da histdria (1994) os contos infantis sdo mais do

gue um simples entretenimento:

Os contos para a infancia aparecem como uma das etapas e uma das formas que o
pensamento humano encontrou no seu esfor¢o de entender as coisas, desde as mais
profundas e fundamentais até aos pequenos problemas do dia-a-dia. S&o ainda formas
particularmente felizes para contactar com o mundo da crianga, fornecendo-lhe
elementos Uteis para estimular e alimentar a elaborag@o imaginativa das experiéncias

com que se vai defrontando no dia-a-dia (p.55).

No final do conto, foi solicitado as criancas que elaborassem o reconto,
recorrendo ao mural da histéria. Foram colocadas diversas questdes sobre a historia,
como por exemplo: “Qual foi o primeiro animal a aparecer? E o segundo?”; “Qual foi o
ultimo animal a aparecer?”; “Qual dos animais conseguiu chegar até a lua?”; “Por que é
que o peixe tinha a lua tdo perto de si?”; “Qual o sabor que gostarias que a Lua tivesse
se a pudesses provar?”. No geral, as criangcas conseguiram atingir o objetivo que se
pretendia, embora algumas crian¢gas tenham precisado da ajuda da educadora para
conseguirem iniciar o reconto. Quando realizaram esta atividade revelaram que
estiveram atentas ao seguimento da historia e que tiveram a capacidade de reorganiza-
la. Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) sustentam que, para a crianca aprender a saber
expressar-se oralmente, € necessario a criacdo de momentos em que narrem historias,
utilizando diferentes “materiais e estratégias, por exemplo: livros com imagens,
fantoches, fotografias, objetos reais” (p.41). As autoras afirmam que é importante

conversar sobre as histérias que foram ouvidas, “salientando o que aconteceu a quem,
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como foram resolvidas as situacbes problematicas”, explicar “as palavras
desconhecidas”, realizar “pequenas dramatizacdes onde cada crianca desempenhe
uma determinada personagem correspondente a uma histéria previamente contada ao
grupo”. Alertam também para a importancia do fornecimento de “fantoches de méo ou
de dedo correspondentes as personagens das histdrias contadas para que a crianga
possa reconta-las com o auxilio destes materiais” (p. 41).

Depois de responderem as questdes, as criancas fizeram a leitura preparatéria
das palavras “lua, tartaruga, rato”. Essa leitura preparatéria foi realizada recorrendo ao
método de leitura Jodo de Deus.

Nesta instituicao de ensino, as criangas aprendem a ler aos 5 anos através deste
método. Ruivo (2009) define o método como sendo um método de leitura interativo e
afirma que é importante compreender “a diferenca entre Método de Leitura Jodo de
Deus e a Cartilha Maternal de Jodo de Deus” (p.118). A autora descreve a Cartilha,
como sendo “o suporte fisico do Método” e afirma que uma coisa ndo existe sem a outra,
sendo que podem fisicamente estar separadas, mas quem néo compreender o Método
dificilmente fard bom uso da Catrtilha!” (p.118)

Ruivo (2009) revela que este método € bastante sélido, uma vez que:

(...) constroi na crianga as estruturas mentais e os pré-requisitos essenciais ao
desenvolvimento da competéncia da leitura, fazendo um estimulo diario e uma constante
consolidacdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente pela crianca, através de
licdes, concebidas pelo seu autor com uma estrutura muito definida e organizada que
permite estas aprendizagens (p.100).

A Cartilha Maternal comporta 25 ligbes. Em cada licdo, as criangas aprendem
algo de novo, ou uma nova letra, um novo som ou regra. As criangas aprendem todos
os dias, e em pequenos grupos de trés ou quatro criangas. Independentemente de ser
em grupo, esta metodologia respeita o ritmo de cada aluno, uma vez que, segundo
Ruivo (2009), “Os grupos sdo homogéneos - Ainda que em grupo a licdo € individual.
As criangas sdo sempre questionadas individualmente, respeitando-se o seu ritmo e
capacidade de resposta” (p.145).

A palavra “lua” ficou para as criangas com mais dificuldades e as restantes
palavras para o grupo que ia mais avangado na Cartilha. Na leitura preparatoria da
palavra “lua” o discurso foi 0 seguinte:

Educadora: “Quantas silabas tem esta palavra?”

Crianga 1: “Uma silaba.”

Educadora: “O que é uma silaba?”

Crianga 1: “E um conjunto de letras da mesma cor.”

Educadora: “Muito bem! Mas falta ai mais qualquer coisa.”

Crianga 1: “Nao sei.”
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Educadora: “Alguém quer ajudar a crianga 1?”

Crianga 2: “E um conjunto de letras da mesma cor que se |& de uma s6 vez.”
Educadora: “Crianca 1, quantas cores tem esta palavra?”

Criancga 1: “Duas.”

Educadora: “Entado quantas silabas tem?”

Criancga 1: “Duas.”

Educadora: “Qual € a silaba forte?”

Crianca 1: “E a ultima.”

Educadora: “Porque € que achas que é a ultima? Vamos relembrar como
descobrimos a silaba forte. A silaba forte € a Ultima quando a palavra termina
em [i], [u], ou numa letra consoante. A palavra termina em [i], [u], ou numa letra
consoante?

Crianca 1: “Nao.”

Educadora: “Qual é a silaba forte? Aquela que se ouve com mais for¢a?”
Crianca 1: “E a que esta ao pé da Ultima.”

Educadora: “Como se |é vogal em silaba forte?”

Crianca 1: “Lé-se como se chama.”

Educadora: “E vogal em silaba fraca?”

Crianca 1: “Como se estivesse no fim da palavra.”

Educadora: “Como € que vamos ler o [A]? [E] o [U]?”

Crianca 1: “O A vamos ler como se estivesse no fim da palavra. O U vamos ler
como se chama”.

Educadora:”"Como se chama esta letra? E o que fazes para a ler?”

Crianga 1: “Chama-se |é. E para a ler coloco a lingua no céu da boca.”
Educadora: “Entdo vamos ler.”

Educadora: “Faz uma frase com a palavra lua.”

Crianga 1: “A lua sabe a morango.”

Tal como podemos ler em Ruivo (2009), aqui foi estabelecido um dialogo vivo
entre a educadora e a crianga.

Para as restantes palavras a estratégia adotada foi semelhante. A educadora
distribuiu uma proposta de trabalho que consistia em desenhar a personagem favorita
de cada crianca. Enquanto as criancgas realizavam esta proposta, a educadora chamou
um grupo de meninos a cartilha e fez a revisdo da 17.2 licdo (licao do rére).

A aula que acabei de relatar, foi uma aula do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita. Tal como sugere Sim-Sim (2009) para que o0 ensino da leitura seja

eficaz, o professor deve promover momentos em “que as criangas conversem com o
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adulto sobre o que ouviram ler” (p.28). Na minha opinido, os objetivos desta aula foram
atingidos gracas a forma como a educadora orientou a aula, conduzindo o pensamento
das criangas através de questdes pertinentes que envolviam a histéria, bem como, a

aplicacdo das regras da Cartilha Maternal.

1.2.3. Relato de Estagio 3 — 30 de abril de 2018

No dia 30 de abril de 2018 assisti a uma atividade orientada pela educadora da
sala de um grupo dos 3 anos, teve uma duracgéo de 40 minutos e inseria-se no Dominio
da Matemética. Foi utilizado um material matematico estruturado designado por 3.° Dom
de Froebel (figura 5). Caldeira (2009) descreve o 3.° Dom como sendo uma caixa de

madeira em forma de cubo que contém no seu interior 8 cubos do mesmo material.

Figura 5- 3.2 Dom de Froebel

A educadora ja tinha distribuido o material e solicitou as criancas que se
sentassem nos respetivos lugares, mas que ndo mexessem nas caixas porque dentro
delas havia magia, e que por esse motivo teriam de aprender primeiro como podiam
trabalhar com as caixas sem que a magia desaparecesse. Ao utilizar o fator surpresa, a
educadora aproximou-se da linha de pensamento de Caldeira (2009), que refere a
importancia de “criar na crianca curiosidade em saber o que estd dentro da caixa de
madeira” (p.249).

Comecou entdo por explicar:

Educadora: “Hoje vamos aprender a trabalhar com um novo material
matematico, também tem o nome de Dom de Froebel. Vocés ja conhecem o 1.° Dom,
mas este é diferente, que algarismo € este que véem na caixinha?”

Crianca 1."E 0 3.

Educadora: “Muito bem. Entdo se no 1.° Dom temos o algarismo 1 e se chama
primeiro Dom de Froebel, como se vai chamar este com o algarismo 37?

Crianga 2: “Vai-se chamar 3.° Dom de Froebel.”

Educadora: “Estas caixinhas sao feitas de madeira. De onde vem a madeira?”

Crianga 3: “Das arvores.”

Foram explicadas as criancas as regras de utilizacdo do material, como se abria

a caixa, a importancia de trabalhar com os dedos em pin¢a, que nenhuma construcao
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se destroi, mas sim transforma-se, que todos os cubos tém de ser utilizados. Caldeira
(2009) defende que para manusear corretamente este material, a crianca deverd manter
as costas direitas, utilizar as duas méos simultéaneo, utilizar os dedos indicador e polegar
em forma de pinga, realizar as construcdes da esquerda para a direita e ndo destruir. A
mesma autora refere ainda que “também existem regras no abrir, arrumar e fechar a
caixa” (p.249).

Como era uma primeira aula, a educadora demonstrou as criangas como se
abriam as caixas e auxiliou sempre as que tinham mais dificuldade em fazé-lo. Explorou
os solidos geométricos que existem dentro do 3.° Dom (cubos), abordando as suas
faces, quantos cubos tinham no interior da caixa e para chegar ao numero total de cubos
foi fazendo contagens e apelou ao calculo mental, como por exemplo:

Educadora: “2 cubos + 2 cubos”

Crianca 4: “4 cubos.”

Educadora: “4 cubos+4cubos.”

Crianca 5: “8 cubos.”

Educadora: “Se tiveres 4 cubos e deres 2 ao teu amigo, com quantos é que
ficas?”

Crianca 6: “Fico com 3.”

Face a esta resposta, a educadora solicitou a crianga 6 que fosse buscar 4
cubos, que desse 2 ao seu amigo do lado e no final contasse com quantos € que tinha
ficado. Com esta estratégia a educadora promoveu o0 raciocinio da crianca
concretizando. Posteriormente continuou a desenvolver o sentido de nimero e o calculo
mental. Castro e Rodrigues (2008) argumentam que “o estabelecimento de relagbes
numeéricas facilita o calculo mental e a compreenséo do sentido das operagdes” (p.23).
Os mesmos autores (2008, p.21) referem que “a medida que vai construindo o sentido
de numero, a crianc¢a vai desenvolvendo capacidades de contagem progressivamente
mais elaboradas”.

De seguida a educadora contou uma histéria:

Educadora: “Este fim de semana fui passear ao jardim, nesse jardim existia um
muro baixo. Vamos todos construir o muro baixo.” Caldeira (2009) afirma que as
construcdes, podem ser trabalhadas através de uma histéria ou de uma situacdo
problematica. Esta autora defende que:

(...) é mais apelativo para uma crianga estar a ouvir uma historia, em que as
construgdes vao surgindo como elementos vivos da mesma e em que os pedidos de
calculo surjam justificados pela necessidade de resolver a situacdo posta naquele
momento e naquela histéria” (P.255).
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A construcao foi realizada pela educadora e as criangas repetiram o processo,
as que sentiram mais dificuldade foram auxiliadas pela docente e por mim (estagiaria).

Recorrendo a um material ndo estruturado, passarinhos feitos em EVA, a
educadora colocou a seguinte questéo:

Educadora: “Nesse muro baixo estavam 2 pares de passarinhos. Quantos
passarinhos comp&em um par?” Inicialmente nem todas as criangas conseguiram
chegar a uma resposta correta, para esses meninos a estratégia utilizada foi solicitar as
criancas que formassem um par e a partir dai foi perguntado quantas criancas eram
necessarias para formar um par, assim as criangas conseguiram chegar ao conceito de
par. Consecutivamente foi langada a seguinte situacdo problemética as criangas: “Se no
muro baixo estavam 2 pares de passarinhos e apareceram mais 2 passarinhos. Quantos
passarinhos estavam no muro baixo? E se voasse 1 par de passarinhos, quantos é que
ficariam no muro?”

A histdria continuou: “Por tras do muro baixo havia um pequeno lago, e a Marta
comecou a ouvir o som de um animal, sabem que animal era esse? Nesse lago estavam
6 patinhos, apareceram mais 2 patinhos. Quantos patinhos ficaram no lago?”

No decorrer da atividade, a educadora desenvolveu o raciocinio matematico das
criangas, criando situagbes problematicas em que apelou ao célculo mental das
criangas, ndo no abstrato, mas sim no concreto recorrendo a materiais manipulaveis
ndo estruturados. Silva et al. (2016) referem que:

Resolver e inventar problemas sdo duas formas facilitadoras do processo de
apropriacdo e de integracdo das aprendizagens matematicas. Dado que muitas criancas
tém dificuldade em resolver problemas apresentados apenas oralmente, é importante
gue sejam apoiadas na representacdo das situagBes-problema utilizando objetos ou
desenhos. (...) A disponibilidade e a utilizacdo de materiais manipulaveis (colares de
contas, cartdes padronizados, tangram, material de cuisenaire, miras, puzzles, domindés,
legos, etc.) sdo um apoio fundamental para a resolugcdo de problemas e para a
representacdo de conceitos matematicos (p.75).

Como era uma aula de introducdo ao material, a educadora titular decidiu
terminar a atividade e ensinar as criangas a arrumarem a caixa. Mais uma vez, as
criancas com dificuldades tiveram de ser auxiliadas.

A educadora teve um bom inicio de atividade, e o desenrolar da mesma também
foi realizado de forma ludica e eficaz, na medida em que conseguiu chegar a todas as
criangas através das histérias e do imaginario. No entanto, o final da aula foi muito
repentino, pois num momento as criangas estavam a manusear o material através do
conto de uma hist6ria, e no outro ja tinham fechado as caixas sem uma concluséo da
historia.

Apesar desta conclusdo de aula mais apressada, ao longo da atividade, pude

constatar que pelos conteudos e capacidades desenvolvidos nas criangas, este material
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estruturado tem um grande potencial no ensino da matematica, nomeadamente a nivel

da Educacéo Pré-Escolar.

1.2.4. Relato de Estagio 4 — 27 de novembro de 2018

Neste dia todas as turmas de 1.° ciclo, tiveram uma tarde diferente, foram a uma
visita de estudo. Tive a oportunidade de poder acompanhar os alunos enquanto
estagiaria do 2.° ano.

Almeida e Vasconcelos (2013) definem visita de estudo como uma deslocacéo
feita com os alunos fora do recinto escolar e que tanto pode ser perto como longe da
escola. Estes autores afirmam que estas deslocac¢fes sdo de caracter educacional, uma
vez que, enriguecem e complementam o curriculo escolar através da experiéncia direta.

Ao realizarem visitas de estudo com os alunos, os professores estdo a
potencializar novas aprendizagens pois estes podem vivenciar algo novo.

A visita de estudo programada, foi em Belém, no Centro de Congressos de
Lisboa. As criancas iriam assistir a um género de musical denominado de Cantata, o
nome desta Cantata intitulava-se de “Conquistador” (figura 6). Esta pec¢a € baseada na
biografia de D. Afonso Henriques e suas peripécias, nas desavencas com a sua mae
(D. Teresa), no seu fiel aio (Egas Moniz) e nas suas mulheres (a legitima D. Mafalda e
as outras).

Foi assim contada (e
cantada) a  histéria da
fundacdo de Portugal, por
quatro cantores e uma
orquestra sinfénica, de uma
forma ladica e adequada a
todas as idades.

Antes da partida para a visita

de estudo, cada docente

organizou a sua turma de

Figura 6 - Cantata D. Afonso Henriques

forma a que todos estivessem
prontos no horério estipulado para apanhar o autocarro. No decorrer da viagem, todos
os alunos se encontravam bastante entusiasmados e por isso foram o caminho todo a
cantar, diferentes musicas. Amaral (2004) afirma que a musica além de promover alegria
e bem-estar na crianga, esta também a contribuir para o dominio da linguagem verbal.
Quando comegou o espetaculo, as criangas tiveram a oportunidade de conhecer

novos instrumentos musicais, que Ihes foram apresentados pelos musicos.
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Semanas antes da visita de estudo, foi solicitado a cada aluno e aos seus pais
gue fizessem um escudo, um capacete e uma espada, pois iria ser uma peca em que
os atores iriam pedir a interagdo das criancas, com estes aderecos. Através desta
atividade, os professores proporcionaram um envolvimento entre as familias e a escola.
A relacéo entre escola-familia é fulcral para o sucesso e desenvolvimentos dos alunos.

Para Marques (1997), “quando as familias participam na vida das escolas,
guando os pais acompanham e ajudam o trabalho dos filhos, estes tém melhores
resultados do que os colegas com idéntico background, mas cujos pais se mantém
afastados da escola” (p.6).

Os alunos também ensaiaram as musicas da peca com o professor de musica
da sua escola. Esta preparacdo foi indispensavel para que os alunos pudessem
participar na cantata.

A meu ver foi um concerto bastante interativo, uma vez que, no seu decorrer, as
criangas cantaram alguns refrbes das musicas com os adere¢os que haviam feito com
a familia. No entanto considero que o concerto estava mal organizado, na medida em
gue as criangas tinham aderecos a mais, e cada vez que se levantavam para participar
no refrdo, gerava-se uma grande agitacdo. Na minha opinido, as criangas deveriam
estar num local mais amplo para que nao fosse gerada tamanha confuséo, ou fazerem

tudo de uma s6 vez, em vez de se estarem constantemente a sentar e levantar.

1.2.5. Relato de Estagio 5 — 14 de janeiro de 2019

A aula que irei relatar de seguida, ocorreu no dia 14 de janeiro numa sala do 3.°
ano de escolaridade, teve uma duragéo de 1 hora e 30 minutos e insere-se na disciplina
da matematica.

O material utilizado para esta aula foi 0 5.° Dom de Froebel, e j4 estava
previamente distribuido. Segundo a professora, o objetivo da aula era, trabalhar o
calculo mental dos alunos através da elaboracdo de diversas situagfes problematicas
inerentes ao euro, uma vez que era O conteudo matematico que estava a ser
desenvolvido com os alunos. Caldeira (2009) afirma que este material desenvolve nas
criancas capacidades/destrezas e que 0 seu interesse pedagoOgico é 0 seguinte:
“equilibrio; lateralidade; nogédo espacial; contagem; raciocinio légico; calculo mental;
nameros racionais; situagdes problematicas; construgdes; criatividade” (p. 302).

A professora solicitou aos alunos, que abrissem as suas caixas e as colocassem
no canto superior direito da mesa. Ao solicitar a turma a realizacao deste exercicio, esta
a desenvolver o conceito de lateralidade, que segundo Souza e Teixeira (como citado

em Freitas, 2014) “é entendida como um elemento dindmico da motricidade humana,
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em que predisposicdes inatas sao reforcadas ou alteradas pela continua interagdo com
0 ambiente durante a vida do individuo”(p.35).

De seguida questionou a turma em relagdo a composicao da caixa. Os alunos
deram as seguintes respostas:

Aluno 1: “A caixa é composta por cubos inteiros.”

Aluno 2: “A caixa também tem cubos partidos ao meio e cubos partidos em 4.”

Posteriormente, foi perguntado as criangas por quantos cubos era composta a
caixa. Quando os alunos responderam, foi-lhes questionado pela professora como
tinham feito essa contagem e se sabiam outras formas de chegar ao mesmo resultado.

Depois das criancas responderem a estas questbes, a professora fez uma
pequena abordagem as fracdes recorrendo ao material. Tal como, afirma Caldeira
(2009) o 5.° Dom de Froebel “permite uma ampliagéo significativa dos conhecimentos
das criancas sobre numeros racionais” (p.302).

Os alunos foram buscar 1 parte do cubo que esta partido em 2 partes, e com
algarismos moveis representaram a fragdo correspondente. Depois desta
representagdo, a docente colocou a seguinte questéao:

Professora:” O que significa a fragao 1/2?”

Aluno 1: “A parte de baixo da fragao significa que a unidade esta dividida em
duas partes e a parte de cima que fomos buscar uma parte.”

Partindo do cubo que esté partido em duas partes, a professora explorou a nogao
de numerador e denominador, explicando aos alunos que a parte de cima era
denominada por numerador e a de baixo, denominador. Posteriormente, solicitou aos
alunos que, recorrendo aos algarismos moveis, representassem a fracdo
correspondente ao cubo inteiro. Através desta estratégia a professora estava a
desenvolver o conceito de fragdo, de uma forma concreta.

O ensino de numero fracionarios é indispensavel ao desenvolvimento mental das
criangas, pois tal como sustenta Monteiro e Pinto (2007), “os numeros fracionarios séo
fulcrais para o desenvolvimento de estruturas mentais necessarias ao crescimento
intelectual dos alunos” (p.16).

Outro dos exercicios pedidos, foi que os alunos olhassem para todos os cubos
e procurassem aquele que ainda ndo tinham utilizado. Varias criangas foram
rapidamente buscar o cubo dividido em quatro partes, pegaram numa das partes do
cubo e afirmaram que aquela parte do cubo era denominada % . A professora pediu as
criancas que explicassem o seu raciocinio e a explicacdo foi a seguinte:

Criangas: “O cubo esta dividido em quatro partes iguais, tiramos uma parte, logo

o numerador é 1 e o denominador é 4.”
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Para terminar os exercicios relativos as fracoes, a professora pediu um altimo
exercicio, que consistia em representar 1/2 , utilizando os cubos divididos em quatro
partes. O raciocinio da maioria das criancas foi bastante rdpido e no imediato
representaram 1/2, utilizando 2/4. A professora perguntou qual era a relagdo entre
aquelas duas fracbes 1/2 e 2/4, e as criancas responderam que eram fracOes
equivalentes, uma vez que representavam a mesma quantidade. Apesar de neste
exercicio as criangas terem demonstrado um raciocinio rpido, ndo significa que tenham
adquirido as competéncias de numero racional, pois tal como sustentam Nunes e Bryant
(2997):

Com as fracgbes as aparéncias enganam. As vezes as criangas parecem ter uma
compreensdo completa das fraccbes e ainda ndo a tém. Elas usam os termos
fracionarios certos; falam sobre fracdes coerentemente, resolvem alguns problemas
fracionais; mas diversos aspectos cruciais das fracdes ainda lhes escapam. De facto, as
aparéncias podem ser tdo enganosas que é possivel que alguns alunos passem pela
escola sem dominar as dificuldades das fra¢des, e sem que ninguém perceba” (p.191)

Terminados estes exercicios, a turma deu inicio & sua construgdo, que neste
caso era a construcao “colmeias” (figura 7). A professora foi circulando pelas mesas
mas denotava-se neste grupo de crian¢as que ndo precisavam de muita orientagao, pois
trabalhavam de forma autbnoma.

No decorrer da construcdo, a professora colocou as seguintes questdes: “O que
compbe a 1.2 parte da construcdo?”’; “Quantos quartos usaste no teu telhado?”;

“Quantas construgdes tens?”;

“Quantos cubos usaste no total?”;

“Quantos cubos inteiros  ja

utilizamos?”; “Quantos nos faltam
= ‘ usar?”; “Quantas colmeias tenho? E
se eu quisesse ter o triplo?”;

No final da construcdo a
professora, promoveu a
Figura 7 - Construgéio Colmeias interdisciplinaridade, abordando a

profissdo de “apicultor”, explicando
gue estes profissionais tém de utilizar um fato branco, com uma prote¢do na cabeca e
umas luvas. A maioria das criancas ja conhecia esta profissao, por ter sido abordada
em anos anteriores.

A docente indicou ainda que, na casa grande, era onde o apicultor guardava o
mel e que cada uma das colmeias pequenas produzia 3 litros de mel por dia. Ditou a
seguinte situacao problematica:

P: “Quantos litros de mel cada um de vocés recolheu no final do dia?”.
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Pediu a turma que imaginasse que dentro da casa grande, tinham frascos vazios
para colocar o mel, e que as meninas tinham frascos com 1 litro e os rapazes frascos
com 2 litros.

De seguida elaborou varias situagdes problematicas com os alunos. Como por
exemplo: “Quantos frascos conseguiram encher as meninas? E os meninos?”;
“Sabendo que os frascos das meninas custavam 2 euros cada, quanto dinheiro
conseguiu cada menina com a venda desses frascos?”; “Os frascos dos rapazes por
conterem mais mel, custavam 3 euros. Quanto dinheiro arrecadou cada rapaz? Como
chegaram a essa resposta?” Uma vez que estas situacdes probleméticas, eram ditadas
pela professora sem recurso a nenhum suporte de escrita, a docente promoveu o célculo
mental.

Em relagéo a este tipo de calculo Noteboom, Boklove e Nelissen (como citados
em Brocardo, Serrazina e Rocha, 2008) sustentam que “é um calculo pensado (ndo
mecanico) sobre as representa¢cdes mentais dos numeros. Envolve o uso de factos, de
propriedades dos numeros ou das operagdes e das suas relagdes entre os numeros e
as operacoes. “(p.106)

Ainda relativamente ao calculo mental, Beishuizen (como citado em Ferreira,
2012) defende que para o desenvolver “ndo basta uma atividade mental diaria com os
alunos tendo em vista a melhoria das suas aprendizagens, mas importa que 0s alunos
o pratiquem” (p.48). Seguindo esta linha de pensamento, posso constatar que a
professora ndo s6 desenvolveu atividades de célculo, como permitiu que os alunos
praticassem o célculo.

Para terminar a aula, a professora pediu a diferentes alunos que inventassem
situacdes problematicas.

Analisando o teor desta aula, posso constatar que a professora abordou varios
contetdos matematicos, tais como fragdes, situacdes problematicas envolvendo o euro,
lateralizagdo e promoveu o calculo mental. Tendo em conta a quantidade de contetdos
abordados pela professora posso concluir que este material € muito versatil.

Achei bastante pertinente a conclusdo da aula, pois a professora através deste

exercicio promoveu a criatividade das criangas.

1.2.6. Relato de Estagio 6 — 22 de fevereiro de 2019

No dia 22 de fevereiro de 2019, tive a oportunidade de assistir a uma aula de
Portugués do 1.° ano de escolaridade, que despertou a minha atencéo. Decidi relatar

esta aula, pois considero ter sido uma aula diferente do habitual.
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A turma era composta por 23 alunos e a aula inseriu-se na disciplina de Portugués.

A aula teve inicio apos o recreio da manha. Uma vez que as criangas vinham um
pouco agitadas do recreio, a professora comegou por dizer que iriam fazer quiet time e
com uma voz bastante calma, utilizou o seguinte discurso:

Professora: “Vao fechar os olhos e imaginar que estdo no jardim, a ouvir os
passarinhos, o som do vento a bater nas folhas das &rvores, a agua do rio a correr.
Sintam o cheirinho da terra molhada e respirem fundo. Agora, calmamente, vamos
regressar a sala.”

E papel do docente fazer com que os alunos se sintam motivados para aprender,
para isso é necessario que se criem condi¢des para que isso aconteca. Uma dessas
condic@es € oferecer-lhes um ambiente onde se sintam confortaveis e em harmonia com
0 que os rodeia. A professora ao promover este momento de retorno a calma, permitiu
que as criangas meditassem. Guerreiro (2014) sustenta que a “meditagao oferece as
criangas inumeros beneficios, ndo sé a nivel de sadde como também a nivel
comportamental, emocional e social” (p.9).

Relembrou os alunos que iriam participar num concurso chamado “Uma aventura
literaria 2019”. Este concurso envolve quatro modalidades: texto original, critica,
desenho e olimpiadas das historias. Para a Educacgéo Pré-Escolar, 1.° e 2.° ano do 1.°
CEB, as modalidades disponiveis eram as de critica e desenho. Esta atividade tinha de
ser baseada nos seguintes livros: “O crocodilo Nini”; “A Joaninha vaidosa”; “A Gata
gatilde”; “O Avo Urso Lao”; “A R& Atrevida”; “A Ovelha Curiosa”; “O Leéo e o Canguru’;
“O Jodo e o Salticdo” e “As Gémeas fazem anos”. Na modalidade de critica era pedida
uma pagina com uma analise do livro selecionado e na modalidade de desenho era
solicitado um desenho que ilustrasse um momento da histéria que mais tivessem
gostado. Os desenhos tinham de ser a preto e branco em papel A4 e ndo podiam ser
baseados nas imagens do livro.

O livro selecionado para a participacdo
neste concurso foi a “Ra atrevida” (figura 8),
de Ana Maria Magalhdes e Isabel Alcada, e
Ana Maria Magalhaes e Isabel Algada

llustragdes de Nuno Feijao a modalidade escolhida pela professora foi a
elaboragdo de um desenho. A realizacdo
desta atividade contempla a Educacéo
Artistica, que contribui para o]
desenvolvimento do sentido estético,
pessoal e social das criancgas.

Ao elaborarem este desenho, as

Figura 8- Capa do livro "A rd atrevida"

criancas ndo s6 estdo a desenvolver
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competéncias de interpretacdo, a nivel do Portugués, como também a nivel das
expressfes na medida em que desenham consoante aquilo que interpretaram da
historia. Neste sentido, A Conferéncia Mundial de Educacéo Artistica (2006) caracteriza
a educacéo artistica como um veiculo para a interdisciplinaridade, uma vez que promove
a ligacao entre diferentes areas de conteudo.

De seguida, a professora, iniciou a leitura do livro referindo que néo iria mostrar
as imagens do mesmo, para nao limitar a imaginacdo das criangas, uma vez que para
participarem também teriam de desenhar. Ao longo da leitura foi colocando as seguintes
questdes: “O que é gabar-se?”; “O que é um cuco?”; “O que significa uma proposta
sensata?”. Ao realizar este exercicio estava a alargar o Iéxico das criancgas, explicando
o significado das palavras mais dificeis, que a maioria dos alunos nédo sabia. Para que
o léxico de uma crianga seja bem desenvolvido é importante que o professor a auxilie a
alargar o conhecimento que tem sobre o significado de uma determinada palavra.
Seguindo esta linha de pensamento, Pacheco (como citado em Laranjeira, 2013) afirma
que “o processo de aquisigdo lexical ndo se resume a aquisicdo de palavras isoladas. A
medida que as criancas alargam o seu léxico vao aprendendo as diferentes relagfes
semanticas que existem entre as palavras” (p.22).

No final da leitura da hist6ria, a professora pediu a turma que elaborasse o reconto
da mesma oralmente. Cada aluno recontou uma parte da histéria, quando alguém nao
se lembrava, a professora auxiliava. De salientar que o reconto constitui um descritor de
desempenho nas Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (Buescu, Morais,
Rocha e Magalhées, 2015) apontam que as crian¢as do 1.° ano, no final do ano letivo,
devem ser capazes de recontar uma historia.

Terminado o reconto, as criangas tinham de dar a sua opinido sobre o que tinham
ouvido.

Através desta estratégia a professora promoveu 0 pensamento critico nas
criangas, que para Vieira (2000) é uma “forma de pensar reflexiva e sensata com o
objetivo de decidir em que se deve acreditar ou fazer” (p.27). A autora salienta que a
promocao deste tipo de pensamento na educacéo ¢ fulcral, pois os alunos vivem “num
mundo onde cada vez mais é preciso usar as capacidades de pensamento critico,
nomeadamente para resolver problemas e tomar decisées” (p.253).

Como concluséo, a docente perguntou o que é que os alunos tinham aprendido
com a historia, a maioria respondeu que ndo deviam andar sempre a gabar-se e que
ndo se faz aos outros aquilo que ndo gostamos que nos facam a nos.

Apo0s a analise, a professora distribuiu uma folha branca A4 para que cada crianca
fizesse o desenho relativo a historia e voltou a relembrar as regras, que o desenho s6

podia ilustrar uma parte da historia e que s6 podiam desenhar a lapis de carvao.
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Considero esta dindmica de aula bastante importante para o desenvolvimento de
vocabulario, pensamento critico, bem como rever aprendizagens e verificar se as
mesmas ficaram consolidadas. Foi bastante interessante ver, como € que a leitura de

um livro nos permite desenvolver tantas competéncias nas criancas.

1.2.7. Relato de Estagio 7 — 13 de maio de 2019

A narrativa que exponho neste relato, diz respeito a uma aula de Estudo do Meio
lecionada pela professora titular de uma turma de 4.° ano, onde me encontrava a
estagiar. Esta aula enquadra-se no conceito de trabalho préatico e teve um cariz
experimental.

Faria et al. (2015) sustentam que através do ensino das ciéncias:

Pretende-se que os alunos compreendam conceitos cientificos basicos; desenvolvam
competéncias processuais de ciéncia; criem ligagBes significativas entre a ciéncia,
tecnologia, sociedade e ambiente (...) Pretende-se também que os alunos desenvolvam
competéncias relacionadas com o questionamento, o pensamento critico, a resolucao
de problemas e a tomada de deciséo (p.14).

Seguindo esta linha de pensamento, posso constatar que as atividades em
ciéncias experimentais sdo cruciais para os alunos desenvolverem o seu conhecimento
cientifico, promovendo o pensamento critico através da previsdo, observacao,
comparagéo e reflexao.

A professora iniciou a aula, mostrando, um video sobre a eletricidade, mais
propriamente sobre os materiais que sdo bons e maus condutores da corrente elétrica.
Considero que a utilizagéo do video tenha sido uma mais valia, pois vivemos na Era da
tecnologia e o video “pode ser uma excelente ferramenta para expor o conteludo a
leccionar nesse dia ou para trabalhar ativamente um determinado tema com a turma”
(Abrantes, 1998, p.51).

Antes de mostrar o video, a docente explicou a turma que o iriam visualizar e que
da parte da tarde, iriam debater sobre o que tinham visualizado. Apds o periodo de
almoco, a professora conversou com os alunos sobre o que observaram no video,
solicitando aos alunos que referissem quais 0s materiais considerados bons/maus
condutores. Através desta conversa, explorou as concec¢des alternativas dos alunos.
Cachapuz (como citado em Martins et al., 2007) classifica as concecfes alternativas
como sendo “ideias que aparecem como alternativas a versdes cientificas de momento
aceites, ndo podendo ser encaradas como distrac¢fes, lapsos de memoéria ou erros de
calculo, mas sim como potenciais modelos explicativos resultantes de um esforco

consciente de teorizagdo” (p.28-29)
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Houve varias criangas que referiram o metal como um bom condutor, ao que a
professora respondeu:

P: “E verdade. No video vimos que o metal era um bom condutor, mas vamos
esperar pela experiéncia para concluirmos se todos os metais sdo ou ndo bons
condutores.”

Foi solicitado a dois alunos, pela docente, que distribuissem os protocolos
experimentais e de seguida foi altura de comegarem a ler os materiais necessarios para
a realizacdo da atividade experimental. Spodek e Saracho (1998) consideram esta
atribuicdo de tarefas importantes para as criangcas, uma vez que lhes permite
demonstrar o desenvolvimento de competéncias, tais como, autonomia e
estabelecimento de rotinas.

Como surgiram algumas duvidas sobre alguns materiais, a professora mostrou e
explicou aqueles que eram desconhecidos pela turma.

A professora nao tinha material para todos os grupos, ou seja, s6 tinha um circuito
elétrico e como tal explicou as criangas que a atividade seria feita por ela com auxilio
dos alunos.

Os materiais utilizados para a atividade foram o0s seguintes: circuito elétrico, 2
clipes diferentes (um com revestimento de plastico e outro sem), moeda, rolha de
cortica, colher de sobremesa, garrafa de vidro, régua escolar, pedaco de tecido, lata de
aluminio, borracha, folha de cartéo, prego de ferro, prego de aco e pedaco de madeira.

A professora comegou por montar o circuito elétrico, isto é, ligou a bateria a
lampada e questionou os alunos:

P: “Existe corrente elétrica? Porqué?”

Face a esta pergunta, nenhum dos alunos conseguiu responder corretamente, por
isso a professora explicou que a auséncia de corrente elétrica se devia ao facto dos
“crocodilos” nao estarem ligados a nenhum material.

De seguida, a professora solicitou aos alunos que realizassem as suas previsdoes
no protocolo experimental e explorou a escolha dos alunos. Através deste tipo de registo
a docente, mais uma vez explorou a conceg¢des prévias da turma.

Posto isto, a professora comecgou a realizar a experiéncia com a ajuda de alguns
alunos (figura 9). Estes dirigiam-se a parte da frente da sala com um dos materiais que
iriam ser utilizados para intercalar no circuito elétrico. Cada aluno testou um objeto
diferente, e no final puderam constatar que os materiais bons condutores eram apenas
0S metais, e que os restantes eram maus condutores. Martins et al. (2008) afirmam que

no final da atividade, os alunos devem concluir que:

(...) dos objectos ensaiados os melhores condutores da corrente eléctrica a sao os feitos
de metal, pois para todos eles se verificou que quando intercalados no circuito eléctrico
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a lampada acendeu. Os objectos ensaiados feitos de plastico, vidro, madeira, cortica,
tecido e papel sdo maus condutores de corrente eléctrica, pois quando intercalados no
circuito eléctrico a lampada ndo acendeu (p.61).

Posteriormente preencheram os resultados, confrontando-os com as previsfes.
Martins et al. (2007) sugerem que nos trabalhos de cariz experimental, os alunos devem
registar os resultados e confrontid-los com as previsées. De seguida preencheram as
conclusdes respondendo a questao problema. Os autores supracitados afirmam que é
através das conclusdes que os alunos conseguem responder a questao problema.

No final a professora deu oportunidade a todas as criancas de escolherem um
objeto e irem testar se era ou ndo um bom condutor. Assim sendo todas as criancas
tiveram oportunidade de participar na atividade. No entanto, o material que compunha
0s objetos era quase sempre 0 mesmo, 0 que se tornou numa redundancia.

A docente terminou a aula dizendo aos alunos que numa préxima aula iriam testar
se a agua era ou ndo um bom condutor.

Ao longo desta aula, a professora estabeleceu sempre uma boa relagcéo
pedagdgica com as criangas. Teve sempre o0 cuidado de esclarecer as duvidas das
criangas. Como referem Khine e Atputhasamy (como citados em Nunes, 2016) os niveis
de sucesso escolar dependem da relacdo professor-aluno. Posto isto, é fundamental
que os professores tenham uma postura positiva perante os alunos, ajudando-os a
atingir aprendizagens e competéncias.

Figura 9 - Realizagdo da atividade
experimental
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1.3. Aulas programadas

1.3.1. Relato de Estégio 8 — 26 de janeiro de 2018

A atividade que ird ser relatada, foi orientada por mim no decorrer de um dia em
que dinamizei todas atividades desde as 9h até as 16h. Este grupo de criangas pertencia
a faixa etaria dos 5 anos e era constituido por 25 criangas. Uma vez que 10 elementos se
encontravam com varicela, apenas 15 realizaram a atividade.

Neste dia planeei 4 atividades uma para cada area de contetido da Educacgéao Pré-
Escolar. Porém vou apenas descrever a atividade que realizei para a Area de
Conhecimento do Mundo.

Para a realizacdo deste dia de atividades, foi-me proposto pela educadora, explorar
0o tema das plantas com as criancas. Dado que no Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, tinha lido e explorado a histéria “Jodo e o Pé de Feijao”, decidi aplicar
interdisciplinaridade na minha atividade e realizar uma atividade experimental sobre a
germinacgéo do feijao.

Martins et al. (2007) definem o trabalho experimental como sendo:
actividades préticas onde h& manipulacdo de variaveis: variagdo provocada nos valores
da variavel independente em estudo, medigdo dos valores alcancados pela variavel

dependente com ela relacionada, e controlo dos valores das outras variaveis

independentes que ndo estdo em situagéo de estudo (p.36).

Santos (2002) considera que o trabalho experimental se baseia “na experiéncia,
no ato ou efeito de experimentar, ou no conhecimento adquirido pela pratica” (p.38).
Assim sendo pode-se considerar que é através deste tipo de trabalho que a crianca
experimenta, testa hipéteses e adquire conhecimentos.

Ainda no que concerne ao trabalho experimental, Leite (2001) refere que este
“inclui atividades que envolvem controlo e manipulacdo de variaveis e que podem ser
laboratoriais, de campo, ou outro tipo de actividades praticas” (p.78).

Uma vez que 0 grupo se encontrava no recreio, organizei a sala com as mesas
em forma de U, de modo a ficar um espac¢o no meio da sala para poder conversar com
as criangas e para que elas pudessem explorar os materiais que eu levava. Teixeira e
Reis (2012) séo defensores que este tipo de disposi¢cdo € a mais indicadas quando se
quer debater/discutir, pois permite que as criancas se vejam umas as outras. Estes
autores referem ainda que se estabelece uma proximidade entre o professor e as

criancgas.
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Zabalza (1998) sustenta que a organizacdo da sala de aula se repercute nas
aprendizagens das criancas. O autor defende que o educador deve organizar a sala
aula de modo a oferecer “a crianga uma grande variedade de situagdes que ela possa
explorar, manipular, experimentar e descobrir por si mesma as propriedades dos
objetos” (p.262-263)

Apds o término do recreio, solicitei ao grupo que se sentasse no chdo em
semicirculo, posto isto, dispus em cima de varios tabuleiros, diferentes tipos de
sementes: sementes de alface, grao de bico, agrido e tomate. As criangas observaram
e manipularam todas as sementes. Expliquei a que planta daria origem cada uma delas,
mostrando imagens. Por fim, pedi que cada grupo organizasse as sementes segundo
um critério: por tamanhos ou cores. Para Martins et al. (2009) a observacédo e a
manipulacdo sdo exemplos de capacidades necesséarias para uma aproximacao aos
conceitos e a construgdo de conhecimento (p.96).

Finalizada a observacédo e exploragdo das diferentes sementes, perguntei as
criangas se sabiam o que é que eu precisava de fazer se quisesse semear todas aquelas
sementes, ou seja, do que sera que uma semente precisa para se desenvolver.

De seguida solicitei ao grupo que regressasse aos seus respetivos lugares e
visualizassem o que tinham em cima das suas mesas (eram feijdes), e perguntei-lhes
se achavam que aqueles feijées poderiam dar origem a uma planta. Algumas criancas
responderam que sim, afirmando que o feijdo era a semente do feijoeiro da historia,
outros responderam que ndo sem justificagéo.

As criancas, a meu pedido, retiraram 0s protocolos experimentais que se
encontravam por baixo das mesas, preencheram as previsdes e de seguida explorei o
porqué das suas respostas.

Para a realizagéo da atividade, chamei os “chefes” que ja haviam sido nomeados
no periodo da manha, para procederem a distribuicdo dos materiais necessarios de
modo a que cada aluno realizasse a experiéncia individualmente.

Uma vez que as criancas, tinham todos os materiais a sua frente, pedi a
diferentes criangas que dissessem o0 nome desse material.

Seguidamente expliquei os procedimentos para a realizacdo da atividade
experimental e deixei que os grupos a realizassem de forma autébnoma.

Durante os procedimentos, circulei pela sala para auxiliar as criancas e pude
verificar que as atividades experimentais eram algo muito presente no quotidiano de
sala de aula destas criancas, uma vez que todas elas realizaram a atividade de forma
autbnoma e demonstraram entusiasmo.

Zabala e Arnau (como citados em Martins et al., 2009) afirmam que na idade pré-

escolar, os educadores devem promover atividades de literacia cientifica, “com vista ao
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desenvolvimento de cidaddos mais competentes nas suas dimensfes pessoal,
interpessoal, social e profissional. Os autores sustentam que “as criancas estao
predispostas para aprendizagens de ciéncias” (p.15).

Tendo em conta que nesta atividade ndo se obtém um resultado imediato e sao
necessarios alguns dias para vermos alguma evolugéo, levei um feijdo germinado com
3 semanas e um video que explicava todo este processo. Apos o video questionei o
grupo sobre o que tinham visto, relembrei as partes constituintes das plantas e as suas
funcdes e expliqguei as criancas que o processo visualizado no video demora
dias/semanas para acontecer.

Finalizei a minha atividade oferecendo ao grupo um borrifador e relembrando-
Ihes que, a partir desse dia, tinham a responsabilidade de regar o seu feijao para que
este se pudesse desenvolver. Para que cada uma das criangas identificasse o seu
feijdo, escrevi 0s seus homes no copo.

A meu ver esta aula atingiu os objetivos propostos. Foi deveras engracado ver a
reacdo das criancas apos semearem o feijdo. Estavam tao fascinadas com a histéria do
“Joao e o pé de feijao” que pensavam que os feijdes utilizados para a experiéncia
também seriam magicos. Apesar de esta atividade nao ter um resultado imediato, é
interessante que as criangas acompanhem dia apos dia o crescimento do feijdo, pois
assim adquirem mais facilmente conhecimentos sobre as partes constituintes de uma

planta, tendo em conta que a primeira estrutura que o feijdo desenvolve € a raiz.

1.3.2. Relato de Estagio 9 — 12 de novembro de 2018

O seguinte relato diz respeito a uma atividade orientada por mim numa turma de
2.° ano e contempla a disciplina de Portugués. Esta atividade teve a duragédo de 1 hora
e trabalhei os seguintes contetidos do dominio de Iniciacdo a Educacdo Literaria: a
audicdo e leitura; a compreensdo de texto; a producdo expressiva. Explorei ainda
conteudos do dominio da Gramatica.

Comecei por distribuir uma folha A4 com o poema “Papagaio” (anexo 8), de
Sidénio Muralha. Solicitei as criancas que, através da leitura do titulo, antecipassem
contetdos. As respostas foram variadas, mas grande parte dos alunos referiu que o
poema falava de um papagaio que falava e que vivia numa gaiola dentro de uma
cozinha.

Iniciei a leitura modelo do poema e solicitei as criancas que participassem na
mesma, ou seja, cada vez que surgisse a palavra papagaio, eles tinham de a repetir. De

seguida todos os alunos leram uma parte do poema.
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Depois de todos os alunos terem lido o poema, coloquei questdes relacionadas
com o0 mesmo, explicando o significado das palavras mais dificeis, como por exemplo,
pedante e ignorante. Explorei a quantidade de estrofes e versos presentes no poema, a
quadra, a quintilha, qual o verso com mais/menos palavras e como ficaria o poema se
alterassemos algumas palavras. Explorei assim as rimas presentes no poema (forma
como rimavam entre a 1.2 e 2.2 estrofe) e os alunos descobriram outras palavras que
rimavam com as mesmas.

Apos esta exploracao, distribui uma proposta de trabalho que tinha como objetivo
fazer uma revisdo gramatical sobre o que os alunos j& haviam aprendido nas aulas da
professora titular. Além da proposta, realizei um jogo com as criangas, em que atraves
de algumas palavras presentes no poema tinham de dizer os seus anténimos,
sinbnimos, fazer a sua diviséo silabica, classificd-las quanto ao niamero de silabas e
guanto a silaba ténica.

No final, dividi as criangas em quatro grupos. Cada grupo era responsavel por
decorar uma estrofe e, no final, teria de recita-la a turma recorrendo a diferentes gestos
com o seu corpo. As criangas adoraram esta pequena dramatizagdo, decoraram as
estrofes com a maior das facilidades, decoraram as dos colegas e ainda quiseram
repetir.

Para dar esta aula escolhi explorar e interpretar um texto de literatura infantil que
estivesse contemplado no Programa de Portugués do 1.° CEB (Buescu et al., 2015).
Optei pelo poema “Papagaio”, de Sidonio Muralha, presente no livro Bichos, Bichinhos
e Bicharocos.

Sidonio Muralha, nasceu em Lisboa em 1920 e faleceu em Curitiba em 1982, foi
um poeta e ficcionista portugués do periodo do neorrealismo.

Magalhdes (2010), refere, que uma vez que Siddénio ndo tinha liberdade de
expressao em Portugal, parte para o ex-Congo Belga onde trabalhara como especialista
de questdes empresariais. Mais tarde, em 1962, mudou-se para o Brasil, e viveu em
duas cidades diferentes, em S&o Paulo, onde fundou a Editora Giroflé, e Curitiba. Neste
pais exerceu fungbes de consultor econdmico e financeiro de empresas.

Segundo Ferreira (2012), a obra de literatura infantil de Sid6nio Muralha
contempla os seguintes titulos: Bichos, bichinhos e bicharocos (1950), A televisdo da
bicharada (1962) , Um personagem chamado Pedrinho (1972), O companheiro (1975),
A amizade bate a porta (1975), Valéria e a vida (1976), A danca dos pica-paus (1976),
Sete cavalos na berlinda (1977), Todas as criangas da Terra (1978) , Voa, passaro, voa
(1978), Catarina de todos nés (1979), Helena e a cotovia (1979) , Terra e mar vistos do
ar (1981), O rouxinol e sua namorada (1983). Esta autora refere que “os titulos de poesia

que Sidonio Muralha destinou a criangas foram Bichos, bichinhos e bicharocos, A
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televisdo da bicharada, A danca dos pica-paus, Voa, passaro, voa, O rouxinol e sua
namorada” (p.42)

Magalhées (2016) afirma que na obra Bichos, Bichinhos e Bicharocos, a maioria
dos poemas “giram em torno de personificados animais. Naturalmente, o escritor teve
em consideragdo o gosto que as criangas revelam por animais, bem como o animismo
que as caracteriza” (p.83).

Segundo Joao Lobo Antunes, que prefacia a nova edi¢ao deste livro, a métrica
e o ritmo do poema do “Papagaio” pede que este seja lido em voz alta e o jogo da rima
faz com que o poema seja mais facilmente memorizado. Refere ainda que “o facto de
serem infantis ndo retira aos versos uma certa seriedade e, aqui e ali, um tom ligeiro de
circunspeccao, um ensinar disfarcado” (Muralha, 2010, p.10). Quer isto dizer que a
criangca pode aprender poesia de uma forma lidica uma vez que Sidonio Muralha
“brinca” com as palavras, tornando o poema mais atrativo para as criancas.

Segundo o Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico
(Buescu et al., 2015, p.51) o professor deve “antecipar conteudos com base no titulo e
nas ilustragdes”. Por isso, antes de iniciar a leitura do poema, questionei varias criangas
sobre o0 assunto que tratava o poema, recorrendo a leitura do titulo do mesmo.

Infelizmente, no decorrer do meu periodo de estagio nesta sala, poucas ou
nenhumas foram as aulas de literatura infantil a que assisti. Por esse motivo senti-me
na obrigacdo de trabalhar um poema com os alunos, pois, tal como refere Magalhaes
(2008), “ao contrario do adulto, a crianga é um leitor peculiar, com reduzidas
competéncias basicas de acesso aos textos literarios e sem hipéteses de autonomia na
escolha” (p.55). Posto isto, cabe ao professor mostrar bons textos literarios aos alunos,
bem como trabalha-los, seguindo o que é pedido no Programa de Portugués (Buescu et
al., 2015), pois s6 assim se podem formar bons leitores.

A poesia tem uma grande importancia para a educacéo das criangas, uma vez
que as ajuda a despertar a sensibilidade para um melhor desenvolvimento humano.
Segundo Franco (1999) “ouvir um poema é uma atividade que normalmente produz na
crianca uma espécie de encantamento e lhe provoca um desejo de reproducédo do que
ouviu, cujos efeitos ndo se circunscrevem, exclusivamente, a area linguistica” (p.70).
Neste sentido, é importante que os professores promovam com 0s alunos experiéncias
ao nivel da poesia. Como, por exemplo, lendo e construindo poemas, falando sobre os
sentimentos que um determinado poema lhes despertou e proporcionando que os
alunos se oicam uns aos outros.

Realizei a leitura modelo e dei oportunidade a todos os alunos de lerem porque
penso que quanto mais lerem e ouvirem ler, mais depressa irdo interiorizar a mensagem

do texto. Tal como afirma Giasson (1993), por vezes quando lemos um texto com os
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alunos apenas uma vez, estes nao interiorizam nada do que foi lido, ou fazem-no de
uma forma superficial, mas se fizermos releituras, as criancas ja terdo outra percecao
em relagc&o ao que leram.

Procurei realizar a compreensdo do poema, pois considero esta estratégia
fulcral. Seguindo esta linha de pensamento, Sousa (1993) considera que a
compreensdo de texto “é de fundamental importancia para a situagcado pedagdgica em
que se ensina/aprende a fazer sentido com os textos, porque sO 0 seu conhecimento
permitira desenhar estratégias de ensino adequadas a formacdo de um leitor
competente” (p.60). Esta autora afirma ainda que “ler com compreensao é reconhecer,
ler sem compreensdao € identificar, ser capaz, apenas, de reproduzir verbalmente um
conjunto de sinais” (p.61). E por isso que, por vezes, quando as criancas S&0
guestionadas sobre um determinado texto apenas sabem responder se recorrerem ao
texto, mas se colocarmos a questéo de outra maneira ja ndo sabem responder.

Ao trabalhar as rimas com as criangas penso que desenvolvi o seu Iéxico e a sua
consciéncia fonolégica. Tendo em conta que as criangas estdo a dar inicio ao texto

poético é fulcral a utilizacdo das rimas.

Assim, como explicita Bastos (1999):

Encarando também as rimas infantis como uma forma poética de exceléncia, opinido
partilhada por numerosos estudiosos, poderemos também considerar que para uma
auténtica educacdo literaria sera Util partir da palavra poética mais préxima da crianca,
ou seja, os textos diversificados que se incluem nas rimas infantis, desde as canc¢des de
berco, as rimas, jogos, etc. (p.95).

A autora supracitada afirma ainda que a utilizagdo de rimas € uma mais valia para a
aquisicao de linguagem, bem como, uma iniciagcao ao discurso poético.

Quando trabalhei a parte gramatical com as criancas recorrendo ao jogo, penso
ter sido uma mais valia, pois abordei conceitos que as vezes sao abstratos para eles de
uma forma ladica. Seguindo esta linha de pensamento, Negrine (como citado em
Rodrigues, 2003, p.45) afirma que “ao vivenciar diferentes papéis no jogo, a crianca nao
s6 assinala o nivel de desenvolvimento mental em que se encontra, mas também uma
plasticidade mental que, provavelmente, serve de suporte ao seu desenvolvimento.”
Quer isto dizer que o ensino de um determinado contetddo ndo tem de ser sempre
através de propostas exaustivas de trabalho, pode ser também através do jogo, uma
vez que consiste em algo prazeroso para a crianca.

Na parte final da atividade, em que os alunos recitaram o poema por estrofes

recorrendo a gestos, mais uma vez recorri ao ludico e fiz com que o seu entusiasmo
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ainda fosse maior. Esta atividade correspondeu ao conteddo “recitacdo de textos”,
preconizado no dominio de Iniciacdo a Educacao Literaria.

De uma forma geral, toda a turma aderiu muito bem a esta dindmica de aula,
adoraram o poema, talvez pela forma peculiar e lidica como o autor escreve. Tal como
refere Bastos (1999) o livro Bichos, Bichinhos e Bicharocos e “os livros que se seguiram
em que 0s animais assumem papel de destaque, denotam uma atencao particular pelo
social e pelo carater ludico da poesia” (p.170).

Considero importante a implementacédo de poesia em sala de aula, uma vez que
desenvolve o ritmo, a entoacdo da leitura e desperta emocdes e sentimentos nas

criangas.

1.3.3. Relato de Estagio 10 — 3 de junho de 2019

A aula que irei relatar de seguida, foi orientada por mim numa turma de 4.° ano,
onde me encontrava a estagiar. Esta turma era constituida por 24 criancas da escola 2.
A atividade escolhida por mim contempla a disciplina de matematica e tinha dois
objetivos fulcrais, o primeiro era desenvolver o raciocinio légico-matematico nas
criancas e o segundo a promocdo de autonomia das criangas face a realizacdo dos
problemas.

Jensen (2002) indica que resolucdo de problemas € a melhor forma de
desenvolver o cérebro e refere que “as criancas necessitam de resolver problemas
complexos e aliciantes” (p.60). Posto isto resolvi escolher os problemas de I6gica, uma
vez que estes permitem desenvolver na crianca a capacidade de raciocinar logico-
matematicamente e a aquisicdo de “uma estrutura mental adequada a respetiva idade”
(Alsina, 2004, p.12).

Alsina e Canals (como citados em Alsina, 2004), referem que o raciocinio légico-
matematico desenvolve a “capacidade de resolver situagdes novas, para as quais nao
se conhece de antem&o um processo mecanico de resolugao” (p.11)

Esta aula estava interligada a aula de Estudo do Meio, cujo tema era a poluigéo.
Assim alguns problemas foram elaborados envolvendo aspetos relacionados com este
tema. Morgado (1993) defende que para os problemas serem motivantes para os
alunos, o seu enunciado deve estar “relacionado com a sua vida de todos os dias,
fazendo apelo aos seus conhecimentos e as suas atividades usuais” (p.81)

Iniciei a minha aula, explicando oralmente aos alunos que tinham 8 desafios
(anexo 1) matematicos para resolver, mas que para isso iria necessitar de alguma ajuda

da parte deles. Comecei por distribuir o 1.° desafio, solicitando as criancas que o
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resolvessem de forma auténoma. A medida que as criancas iam terminando, eu ia
entregando o préximo desafio.

Os dois primeiros desafios envolviam raciocinio matematico, enquanto 0s
seguintes eram mais para trabalhar a interpretacdo e o raciocinio-légico. Para a
realizagcdo dos primeiros exercicios solicitei aos alunos que apresentassem numa folha,
todos os célculos efetuados para chegarem ao resultado final.

Na resolucdo do primeiro desafio, pude verificar que a maioria dos alunos néo
atingiu o que era pretendido, e que apenas dois alunos conseguiram chegar a resposta
correta. Ao longo da realizacdo do exercicio, as criangas seguiram um raciocinio correto,
no entanto para alcangarem a resposta correta, os alunos tinham de resolver uma
expressao numérica. Alguns alunos ndo alcancaram a resolucéo correta por falta de
atencdo, enquanto outros revelaram ndo ter conhecimentos soélidos sobre este
conteudo. Dada esta dificuldade, decidi resolver o desafio no quadro, explicando aos
alunos que na ultima linha do exercicio estavam perante uma expressao numérica e
relembrando as regras para a sua resolugcdo. Assim, apos a explicacdo dada, as
criangas conseguiram chegar a resposta correta.

A segunda dificuldade encontrada nesta atividade foi no 2.° desafio, em que
nenhuma das criangas obteve a resposta correta através de célculos. Apenas uma
crianca alcancou a resposta correta, através da tentativa e erro. Mais uma vez, recorri
ao quadro interativo para explicar as diferentes solugbes possiveis para chegar ao
resultado correto. A primeira solucdo possivel era através da eliminacdo de elementos
e a segunda através da resolucdo de uma equacao de primeiro grau, um contetdo
recente para os alunos, mas que alguns ja dominavam, por isso deixei que os alunos
procedessem a resolucédo da mesma. Considero que o segundo desafio, tenha sido de
dificil resolucdo para as criangas devido ao facto de estas ndo estarem habituadas a
este tipo de problema envolvendo balancas e simbolos. Por isso numa préxima aula
terei em conta o grau de dificuldade dos problemas e adequa¢do dos mesmaos, e que
para determinados problemas os alunos precisam da minha orientagdo antes de os
resolverem.

Uma vez que os desafios subsequentes envolviam apenas raciocinio légico e
interpretacéo, e dado que a professora titular estimulava muito os alunos neste aspeto,
estes revelaram menos dificuldades neste tipo de problemas.

Alsina (2004) refere que um dos critérios metodoldgicos para a resolugéo deste
tipo de problemas “é levar os alunos a exprimirem verbalmente tanto os processos
seguidos, como os resultados obtidos” (p.12) , por isso durante a corre¢do das
situacdes probleméticas, mesmo quando as criangas tinham as respostas incorretas, fui

sempre solicitando aos alunos, que explicassem como tinham pensado para chegar a
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determinado resultado, para isso fui sempre colocando questées, como por exemplo: “o
que sabemos?”; “0 que queremos saber?”; “que estratégias vamos utilizar para chegar
a resposta correta?” Polya (2003) afirma que o aluno necessita de compreender o
problema antes de o resolver.

Quando o raciocinio destes alunos ndo estava correto, tentei sempre conduzi-
los a resposta correta, através de questdes pertinentes. Ao aplicar esta estratégia,
estimulei o raciocinio matematico das criangas e fomentei a sua capacidade de
argumentacdo. Nao me limitei a ouvir apenas uma crianga, mas sim Varias, pois
considero importante que todas as criangas sejam envolvidas numa determinada
atividade.

Apesar das dificuldades sentidas pelos alunos na realizacdo de alguns
exercicios, de uma forma geral a turma manteve-se motivada para resolver as situacdes
problematicas e explicar como tinham chegado a resposta.

Esta foi uma das aulas que tive o maior prazer de lecionar, pelos mais diversos
motivos, nomeadamente pelo feedback que obtive destas criancas, tal como ja referi

acima, apesar das dificuldades tentavam sempre arranjar uma solugéo.
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Capitulo 2 — Planificacoes

2.1. Descricao do capitulo

Y

Inicio este capitulo com uma fundamentacdo tedrica relativa a planificacéo.
Seguidamente, apresento quatro planos de atividades inerentes a Educacédo Pré-
Escolar e quatro planos de aulas referentes ao Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Relativamente a Educacao Pré-Escolar, estdo incluidas nos planos de atividades, as
seguintes areas: a Area de Expressdo e Comunicacdo que abrange o Dominio da
Mateméatica, o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e o Dominio da
Educac&o Artistica e a Area do Conhecimento do Mundo. Os planos de aula do Ensino
do 1.° Ciclo englobam Portugués, Matemética e Estudo do Meio.

Para cada planificacdo apresentada, séo realizadas inferéncias em que séo

explicadas as estratégias e as atividades com base em fundamentacao teorica.

2.2. Fundamentacao tedrica

No quotidiano de um professor/educador, a planificacdo é fulcral, uma vez que
ao planificarmos estamos a estabelecer as metas que devem ser atingidas pelos alunos,
a definir estratégias, a selecionar materiais adequados com vista a desenvolver os
conhecimentos, capacidades e atitudes dos alunos. A planificacdo deve ser realizada
tendo em conta as orientagbes nacionais no dominio educativo, o curriculo e as
orientagdes e metas curriculares.

Quando elaboramos uma planificacdo devemos ter sempre em conta 0s
destinatarios (os alunos, a escola, os encarregados de educacgéo/pais e a sociedade),
numa perspetiva aberta e desafiante.

Segundo Escudero (como citado em Zabalza, 1994, p. 47), ao planificarmos,
estamos a converter as nossas previsdes, desejos, aspiracdes e metas num projeto
“‘que seja capaz de representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das razdes
pelas quais desejariamos conseguir e, como poderiamos levar a cabo, um plano para
as concretizar”.

Para o desenvolvimento do ensino e aprendizagem nas criangas, € importante
recorrermos a planificacdo, pois sera através dela que iremos decidir, quais as

estratégias mais adequadas e que tipo de materiais poderemos utilizar para que a
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crianca adquira determinadas competéncias. Na perspetiva de Clark e Yinger (1987) a
planificacdo € “um processo psicoldgico basico pelo qual uma pessoa visualiza o futuro,
inventa meios e fins, e constréi um esquema que guia a sua agao futura” (p. 86).

O ato de planificar permite-nos refletir sobre as varias estratégias e objetivos que
queremos alcancar no decorrer de uma atividade/aula. Neste sentido, a planificagéo tem
0 proposito de prever, definir e criar condigcbes necessarias para uma adequada
execucao do processo (Lewy, 1979).

A pratica de planificar constitui um grande auxilio para o professor/educador,
uma vez que, através da planificacéo as suas ideias ficam mais estruturadas, seguindo
uma linha de raciocinio, evitando davidas e improvisos. Na mesma linha de pensamento,
Bento (2003) refere que a planificacdo é uma orientacdo para o professor, em que sao
tracados e executados 0s objetivos mais importantes da formag&o. Podemos concluir,
gque ao planificarmos, estamos a refletir sobre tudo aquilo que pretendemos ensinar.

Existem trés tipos de planificag&o: a longo prazo, a médio prazo e a curto prazo.

A planificag@o a longo prazo € um tipo de planeamento anual. Zabalza (1994)
refere que neste tipo de planificacéo, o ideal seria uma reunido com toda a comunidade
escolar com o intuito de se debateram as praticas que irdo ser utilizadas. No entanto,
grande parte dos professores acham que esta reunido pouco ou nada mudard, aquilo
que irdo realizar em sala de aula.

A planificagdo a médio prazo, segundo Cortesdo (1994) € um tipo de
planeamento relacionado com uma unidade de ensino. Arends (1999) indica que quando
se planifica uma unidade, ha que ter em atencdo, que é necessario relacionar os
contetdos, objetivos, estratégias/atividades, materiais, metodologias e avaliacao
durante dias, semanas ou meses.

A planificacdo a curto prazo consiste no tipo de planificacdo diaria, e por ser
diaria, tal como demonstrado por Arends (1999) é aquela sobre a qual o professor
disponibiliza mais o seu tempo e em que podemos verificar a forma como o professor
encara a relagdo de ensino/aprendizagem. O autor refere ainda que por norma “os
planos diarios esquematizam o conteudo a ser ensinado, as técnicas motivacionais a
serem exploradas, 0s passos e atividades especificas preconizadas para os alunos, 0s
materiais necessarios e os processos de avaliagéo” (p. 59).

Em suma podemos concluir que além de as planificagbes serem a longo, médio
ou curto prazo, ha algo muito importante a ter em consideracdo: Quem planifica? E para
guem planifica? Quais os objetivos que pretende alcancar?

Durante a carreira da docéncia, existirdo planificagcbes que naturalmente,
utilizaremos mais do que uma vez, mas por vezes terdo de ser adaptadas, dependendo

do tipo de alunos e objetivos que tenhamos, pois, as situagées mudam de ano para ano.
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O importante é ndo estagnar e tornar o ensino em algo interativo e principalmente vivo,

tentando sempre evitar a monotonia.

2.3. Planificagbes em quadro

2.3.1. Planificacdo do Dominio da Matematica

A seguinte planificacdo (quadro 2) diz respeito a uma atividade desenvolvida com
um grupo de criangas da faixa etaria dos 3 anos, a mesma contempla o Dominio da
Matematica na Educacgéo Pré-Escolar. Para desenvolver a componente “organizacao e
tratamento de dados”, foi elaborado um gréafico recorrendo as pecas do material

Cuisenaire.

Quadro 2 - Plano de atividades de Dominio da Matematica

Area/Dominio: Dominio da Matematica

Tempo Componente Estratégia Recursos
Organizagao e tratamento * Iniciar o dominio da Matematica *» Peixe pequenos;
de dados: através de uma musica; * Peixes grandes;

¥ Utilizar graficos e ¢ Pescar peixes com cores « Cana de pesca;
tabelas simples diferentes; + Cuisenaire;

30 minutes para organizar a » Organizar os peixes por cores; + Graficos de
informacgo » Verificar quantos peixes de uma barras;
recolhida e determinada cor pescaram e ir « Algarismos
interpreta-los de buscar o algarismo moveis;
modo a dar comrespondente;
resposta as » Distribuir um grafico por crianca
questdes bem como as pecas do
colocadas. Cuisenaire:

» Fazer perguntas sobre o material;

» Perguntar quantos peixes de uma
determinada cor pescaram e
representar no grafico de barras,
utilizando as pecas do
Cuisenaire;

» Analisar o grafico.

Iniciei a atividade com uma mdsica alusiva ao tema abordado na area de
Conhecimento do Mundo, os peixes. Recorri a esta estratégia para promover a
interdisciplinaridade, pois é através dela que as criangas desenvolvem inumeras
aprendizagens, interligando um conjunto de saberes. Segundo Santos (2010), “a
interdisciplinaridade € vista como um elemento de apoio dentro do processo de ensino

e aprendizagem em todos os niveis escolares” (p.8). Ao promovermos esta estratégia,
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estamos a proporcionar as criancas o0 seu desenvolvimento intelectual, aquisicdo de
novos conhecimentos, aptiddes, capacidades e a evitar o tipo de ensino monétono.

A escolha da musica prendeu-se com o facto de que, na Educacéo Pré-Escolar,
este dominio ter um papel primordial no desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias
e aprendizagens por parte da crianca. Segundo Hohmann & Weikart (2004), a
expressao musical é fulcral no desenvolvimento da crianga, uma vez que promove a sua
criatividade, autodisciplina, ao mesmo tempo que desperta a imaginacao e criatividade.
O educador, ao recorrer a Expressdo Musical no decorrer das suas atividades, esta a
estimular a percecdo e memoria das criangas, desenvolvendo-a linguisticamente,
matematicamente e também a nivel psicomotor.

A letra da musica era sobre uma quantidade de peixes que foram nadar, e a
medida que a mée peixe os chamava, regressavam cada vez menos. Decidi utilizar a
letra, para criar diversos exercicios de calculo mental, recorrendo a adigéo e subtracao
de uma forma ludica e com material ndo estruturado, neste caso peixes de cartdo. Tendo
em conta que se tratam de criancas em idade Pré-Escolar, € de extrema importancia
recorrer-se ao ladico e aos materiais manipulaveis, pois, tal como referiu Lopes (como
citado em Caldeira, 2009), a crianga aprende através do jogo, em que 0 seu ritmo &
respeitado, e estando a crianga num contexto mais descontraido, mesmo que erre
acabara sempre por aceitar melhor do que se fosse num contexto mais formal.

A utilizac@o de materiais manipulaveis, em diferentes atividades, é outro recurso
fulcral para a crianca no que diz respeito a aquisicao de competéncias do Dominio da
Matematica, pois permite a crianga realizar diversas aprendizagens (Caldeira, 2009).
Além disso, motiva as criangcas a quererem aprender, uma vez que estdo a manipular
algo enquanto aprendem.

De seguida, disse as criangas que iriamos fazer de conta que estavamos num
barco e que iriamos ser pescadores e pescar. No chdo, estavam dispostos peixes em
cartdo de varias cores, uma cana de pesca, com uma minhoca de peluche a fazer de
isco e um iman na ponta. Recorri a esta estratégia do faz de conta, pois a crianca ao
recorrer ao seu imaginario, ira compreender melhor o mundo real que a rodeia. Tal como
afirma Kishimoto (2003):

A brincadeira faz de conta (...) surge com o aparecimento da representagdo e da
linguagem, em torno 2/3 anos, quando a crianca comeca a alterar o significado dos
objetos, eventos, a expressar seus sonhos e fantasias e a assumir papéis presentes no
contexto social (p. 39).

Verifiquei no decorrer desta estratégia, as criangas, através do faz de conta

conseguem compreender melhor o mundo real, pois tém a capacidade de imitar, de
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imaginar e de representar o que as rodeia, neste caso conseguiram representar na
perfeicdo um pescador.

Ao longo da atividade fui escolhendo varias criangas para serem os pescadores,
ao adotar esta estratégia, promovi nas criangas a autonomia e responsabilidade.
Segundo o Decreto-Lei 241/2001, 30 de agosto, “no dmbito da relagdo educativa, o
educador de infancia relaciona-se com as criangas por forma a favorecer a necessaria
seguranga afetiva e a promover a sua autonomia”. Enquanto futura profissional de
Educacéo, penso que seja de extrema importancia incentivar as criancas a realizarem
atividades de forma independente, sem ser necessaria a ajuda do adulto responsavel.

Enquanto os “pescadores” pescavam, as outras criangas tinham de organizar o0s
peixes que eram pescados por cores e fazer corresponder o algarismo correspondente
a quantidade de peixes que tinham.

Ao realizarem esta atividade, as criangas estdo a desenvolver o sentido do
namero, que segundo Brocardo, Serrazina e Rocha (2008), “diz respeito a compreensao
global e flexivel dos numeros e operag¢des com o intuito de compreender os niumeros e
as suas relacoes, e desenvolver estratégias Uteis e eficazes para utilizarmos no nosso
dia-a-dia, na nossa vida profissional, ou como cidadaos ativos” (p.118). Através deste
tipo de atividade, as criangas adquirem a capacidade de desenvolver o sentido de
namero por elas mesmas; para isso, comegam por elaborar contagens que permitem
atingir competéncias para o calculo que as irdo auxiliar na resolucao de problemas do
seu quotidiano.

Posteriormente solicitei a duas criancas que distribuissem o material.

Nestas idades as criancas sentem-se Uteis ao ajudarem os adultos, o que
promove também a sua autonomia.

Coloquei questbdes inerentes ao material Cuisenaire, tais como:

v/ Como se chama o material que temos em cima da mesa?

\

Qual o valor da pecga rosa?
v" Qual a cor da peca que vale 6 unidades?

E fulcral que o professor/educador promova a comunicacgéo dentro da sala de
aula, dialogando com os alunos e questionando os mesmos sobre as teméticas
abordadas. Abrantes (2005) considera que o questionamento “pode contribuir para
desenvolver processos cognitivos” (p.45). Quando queremos abordar um contetdo com
as criangas, antes de o fazermos, convém questionarmos a crianga sobre o0 mesmo,
para podermos partir das suas concec¢Oes alternativas e introduzirmos novas
informacgdes. Neste sentido, Moraes, Galiazzi e Ramos (2004) consideram que “a
pergunta, a duvida, o problema desencadeia uma procura que pode levar a

aprendizagem” (p.12). Este tipo de estratégia é importante no processo de ensino e
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aprendizagem, uma vez que acaba por ser um tipo de ensino interativo, em que ha
comunicacgéo tanto por parte do educador como por parte das criangas, envolvendo-as
de forma ativa na construgéo das suas aprendizagens.

Cada crianca tinha um gréfico (figura 10) e os peixes que foram pescados (figura
11) organizados por cores. Fiz perguntas sobre o numero de peixes, que tinham de uma
determinada cor e solicitei as criancas que colocassem no seu gréfico, a peca do
Cuisenaire correspondente a quantidade de peixes de uma determinada cor. No final,
fizemos a andlise do grafico. A analise de gréficos esta Quantos peixes pescou o bibe amarelo

ligada a estatistica, segundo Ponte e Fonseca (2000)

esta tematica “desempenha um papel fundamental na o

formacao para a cidadania” (p.179). A elaboragcédo de

gréficos com as criangas, desenvolve a capacidade

Nimero de peixes

interpretativa, argumentativa, critica, reflexiva e

participativa. Os graficos sdo instrumentos que e

permitem o raciocinio sobre a informagéo quantitativa .
(Tufte, 1983) T T T

Estas competéncias devem ser trabalhadas com

Peixes

as criangas 0 mais cedo possivel, pois ao adquirirem Figura 10 - grdfico de peixes
essas competéncias, as criangas vao passar a compreender melhor os numeros,
tabelas, gréaficos que possam surgir no seu

guotidiano. Carvalho (2001) afirma que:

Numa sociedade onde a informagéo faz »

cada vez mais parte do dia-a-dia da ‘ - '

maioria das criangas, onde grandes

guantidades de dados fazem parte da g -
realidade quotidiana das sociedades ) ) o

ocidentais, importa que as criangas, ’ 3
desde logo, consigam coligir, organizar, 3 ;
descrever dados de forma a saberem o
interpreta-las e, com base nelas,

tomarem decisdes (p. 20-30). Figura 11 - peixes pescados

Podemos entdo constatar que a organizacdo e recolha de dados, séo topicos
matematicos relevantes que devem ser abordados no jardim de infancia, principalmente
porque se podem ligar as vivéncias das criancas, desenvolvem o pensamento critico e
a resolucdo de problemas, pois uma vez que a informacéo se encontra organizada, as
criancas conseguem analisar de forma objetiva, a informacédo que lhes é fornecida.

No decorrer da minha atividade, recorri a diferentes estratégias pois, como futura
professora/educadora, considero que ndo me devo cingir apenas a uma. O ensino deve

ser ativo, entusiasmante e ndo monétono.
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2.3.2. Planificacdo da Area de Conhecimento do Mundo

A seguinte planificacdo (quadro 3) diz respeito a uma atividade desenvolvida com
um grupo de criancas da faixa etaria dos 4 anos, que contempla a Area de
Conhecimento do Mundo. Para desenvolver a componente abordagem as ciéncias:
conhecimento do mundo fisico e natural, resolvi realizar uma atividade sobre um animal,
a vaca, abordando as suas caracteristicas, alimentacdo, reproducdo e no final as

criancgas tiveram oportunidade de realizarem uma atividade prética, a ordenha manual.

Quadro 3 - Plano de atividades da Area de Conhecimento do Mundo

Area do Conhecimento do Mundo

Tempo Componente Estratégia Recursos
Abordagem as ciéncias: * Seniar as crancas nos Seus = Video sobre
" Conhecimento do respetivos lugares; vacas;
mundo fisico e + Contextualizar a atividade através do = Computador;
40 minutos natural. mugir de uma vaca; =  Projetor;
*  Mostrar um video sobre vacas, para = |Imagens;
que possam visualizar o pasto, a * \aca de plastico;
ordenha, gic; = Alguidar;
*  Questionar as criancas sobre aquile = Luvas;
gue conseguem visualizar no video; «  Leite
*+ Falar sobre o animal apelando as »  Queijo;
vivéncias das criancas; .  Matas
*  Abordar os derivados do leite, levar » Manieiga;
alguns exemplos para que as + logurtes:
crian¢as possam experimentar; « Pratos:
* Levar as criancas para o recreio « Toalhitas:
senta-las em circule; . Mesa:
+ Utilizando uma wvaca de plastico, B
= Facas;

solicitar &s criancas gue procedam a
= Colheres;
ordenha;

Antes de iniciar a atividade, solicitei as criangas que se sentassem nos respetivos
lugares. Penso que o0 espago da sala de atividades, tem muita influéncia nas
aprendizagens das criangas. Segundo Cardona (2007), “o processo ensino-
aprendizagem depende em grande parte da forma como o trabalho é planeado, da
organizacdo do ambiente educativo, da forma como esta condiciona a organizacao do
grupo, da forma como a partir desta organizacao se dinamizam as atividades possiveis
de serem realizadas pelas criangas” (p. 11). Posto isto, na Educacédo Pré-Escolar, é

extremamente importante 0 ambiente em que a criancga esta inserida, uma vez que ira
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Ser nesse meio que a crianca ird adquirir novos conhecimentos através da exploracao,
trocar impressoes e interagir com outras criangas.

Para contextualizar a minha atividade, cologuei o som do mugir de uma vaca e
pedi as criangas para tentarem adivinhar qual o animal de que iriamos falar. Nesta
altura, todos ficaram extremamente entusiasmados. Recorri a esta estratégia pois €
fundamental que o ensino das ciéncias seja feito através de situacdes reais, sejam elas,
sons, imagens ou até mesmo videos. Segundo Silva et al. (2016):

A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no
seu desejo de saber e compreender porqué. Esta sua curiosidade é fomentada e
alargada na educacdao pré-escolar através de oportunidades para aprofundar, relacionar
e comunicar o que ja conhece, bem como pelo contacto com novas situagbes que
suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, questionar descobrir e
compreender. A crianca deve ser encorajada a construir as suas teorias e conhecimento
acerca do mundo que a rodeia (p. 85).

A utilizagdo do som do mugir da vaca, vai de uma forma inconsciente fazer com
gue a crianga relacione o som, com aquilo que ja conhece e despertar na crianga o
interesse de querer saber mais.

Projetei um video sobre o dia-a-dia de uma vaca, em que puderam visualizar as
vacas no pasto, a alimentarem-se a si e as suas crias, a ordenha manual e mecanica.
Numa primeira fase, deixei que as criancas visualizassem apenas o0 video e numa
segunda fase, voltei a coloca-lo, fazendo algumas pausas e pedindo as criangas que
falassem sobre 0 que estavam a observar. Decidi dar a palavra as criancas, para que
fossem elas a explicar o que visualizavam, uma vez que assim, a0 mesmo tempo que
verbalizavam, construiam as suas novas aprendizagens.

Segundo Estrela (2002), “o papel do professor deixa de ser essencialmente o de
transmissor para se tornar o organizador da aprendizagem e o estimulador do
desenvolvimento cognitivo e socio afetivo do aluno” (p.39).

A interacdo e o envolvimento das criangas nas atividades, seja para com 0
professor ou com outras criangas, € crucial para o seu desenvolvimento e novas
aprendizagens.

Apelando as vivéncias das criangas e aquilo que tiveram oportunidade de
observar, falamos sobre o animal em questéo procurei identificar as suas conce¢des
prévias. Tentei tornar as criangas mais ativas, fazendo com que fossem elas a construir
as novas aprendizagens partindo daquilo que j& sabiam.

De seguida, questionei as criangas se sabiam o que s&o derivados do leite,
mostrei algumas imagens dos mesmos e expliquei no que consistiam. Mais uma vez
apelei aos conhecimentos das criangas. Tal como refere Pereira (2002), “o desenrolar

de qualquer atividade e o seu valor como instrumento de conceptualizacdo depende, de
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entre outros factores, do modo como o professor interage com as criangas” (p. 80). Quer
isto dizer, que o professor/educador deve ter a capacidade de conduzir o pensamento
da crianca de varias formas, com o objetivo de desenvolver a crianca e as suas
aprendizagens.

Terminada a parte tedrica da minha atividade, pedi as criangas que fizessem um
comboio a pares para irmos a casa de banho lavar as maos para que pudessem provar
alguns dos derivados do leite.

Numa mesa coloquei pratos, colheres, leite, queijo, manteiga, natas e iogurtes.
Cada crianca teve oportunidade de experimentar todos estes alimentos e falar sobre o
seu sabor, bem como qual dos sentidos tinha utilizado para saborear os alimentos. No
final cada crianca limpou as méaos com uma toalhita e voltaram a fazer um comboio.

Levei o0 grupo de criangas para o recreio, onde estava uma vaca feita de plastico,
com o Ubere (glandulas mamarias) feito com uma luva que continha leite no seu interior.
Questionei 0 grupo se ainda se lembrava sobre quais os procedimentos a serem
tomados para procederem a ordenha. Por baixo da vaca foi colocado um alguidar e
todas as criangas tiveram oportunidade de ordenhar a vaca.

Relativamente a estas duas atividades praticas, notou-se um grande interesse
por parte das criangas, consegui captar a sua atencdo e consolidar tudo aquilo que
tinham aprendido na parte tedrica da atividade. E essencial que as criangas,
nomeadamente as mais novas, possam ver e tocar (Pereira, 2002). A autora utiliza a
expressao inglesa “hands-on” e refere que interagindo fisicamente, a crianca passa a
ter nocao do mundo que a rodeia. Afirma ainda, que o manipular objetos por si s6 nao
é suficiente e que para complementar, as criancas devem trocar ideias umas com as
outras.

Enquanto alguns alunos procediam a ordenha com o meu auxilio, outros
cantavam uma musica alusiva aos animais da quinta: “O tio Manuel tinha uma quinta”.

Recorri a esta metodologia para que a atividade se tornasse mais dinamica.

2.3.3. Planificacdo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

A seguinte planificacdo (quadro 4) diz respeito a uma atividade desenvolvida com
um grupo de criangas da faixa etéria dos 5 anos, a mesma contempla o Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Para desenvolver a componente de

Comunicacao Oral, recorri ao conto de uma historia através de um mural em feltro, com
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as personagens em cartdo, em que as criangas tiveram oportunidade de interagir no

decorrer do conto.

Quadro 4 - Plano de atividades do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Area/Dominio: Dominio da Linguagem Oral & Abordagem a Escrita

Tempo Componente

Estratégia

Recursos

Comunicagio Oral:

Sentar as  crancas em

Mural da historia

v Usar a linguagem semicirculo; do Grufalao;
oral em contexto, Contar a histéria do Grufaldo, Personagens
50 minutos conseguindo através de um mural; plastificados;

comunicar Dinamizar a leitura com a Falavra Grufaldo
eficazments  de interaco das criangas. (Cada plastificada;
modo adequado a crianca pega num elemento e Proposta de
situacdo; coloca no mural; atividade;
Consciéncia Fazer perguntas de interpretacio Cartilha Maternal.
linguistica & sobre a historia;
consciéncia da = Recontar a historia, recorrendo a
palavra; dramatizagiio, utilizando o mural

v Prazer e motivacio & 0S5 Personagens;
para ler; « Solicitar aos  alunoz  que

v'  Escutar e valorizar escrevam uma frase sobre o que
o contributo  de diiam ao Grufalio se o
cada crianca. encontrassem;

= levar um grupo de alunos &
Cartilha Maternal.

Comecei por sentar as criangcas em semicirculo no chao, pois considerei que era
uma estratégia acolhedora para ouvirem o conto da historia. Magalh&es (2008) afirma
que “o Educador de Infancia precisa de induzir habitos de leitura, pondo o aluno,
quotidianamente, em contacto com o livro e com outros suportes”. E importante salientar
a importancia de se criarem habitos de leitura nas criancas.

Pedi as criangas que observassem o mural em feltro e me dissessem, perante
0s elementos que conseguiam observar, onde se iria passar a agdo da histéria. As
criancas responderam que seria na floresta porque o mural tinha muitas arvores. Recorri
ao mural de historias para proceder ao conto, achei que fosse mais interativo e
interessante para as criangas. Tal como refere Sim-Sim (2001), cabe a escola e ao
educador criar as bases e motivar as criangas a sentirem-se motivadas para a leitura,
pois os educadores sdo um modelo que lhes transmite habitos e praticas que

condicionam 0s seus gostos.
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Coloquei o titulo da histéria no quadro e pedi a uma crianca que lesse. E
importante sensibilizar as criancas para Ihes despertar o prazer da leitura. Para Silva et
al. (2016), o educador desenvolve um papel fundamental nos processos de leitura e
escrita. Neste caso a leitura do titulo € uma estratégia importante, até porque muitas
vezes através do titulo as criancas conseguem prever sobre do que se trata uma
determinada historia.

Partindo da palavra grufaldo, solicitei ao grupo que pensasse em palavras que
rimassem e fizessem uma frase com essas duas palavras. De seguida, pedi para
pensarem em palavras que comecassem também por [G]. Com esta estratégia
desenvolvi a consciéncia fonolégica, que para Mota e Santos (2009) € de extrema
importancia ser trabalhada em sala de aula, para que a crianca desenvolva a fala, ao
mesmo tempo que a faz pensar sobre os sons das palavras.

Comecei 0 conto da histéria e, a medida que iam aparecendo as personagens,
ia solicitando a diferentes criangas que viessem colocar o personagem no mural. Morais
(1997) defende que a crianca ao ouvir 0 adulto a ler/contar historias, crie o desejo de
ler. O autor defende ainda, que o conto de histérias deveria fazer parte das atividades
desenvolvidas na Educagdo Pré-Escolar, uma vez que promove interagfes por parte
das criangas.

Ao longo do conto, eu ia questionando o grupo sobre o0 que se estava a passar
na histéria, 0 que achavam que ia acontecer a seguir, quais 0s animais que ja tinham
aparecido e qual a ordem pela qual cada um tinha aparecido. A minha intengcdo com
esta estratégia era desenvolver a comunicacdo oral das criangas, colocando sempre
perguntas dirigidas a diferentes criancas, tal como referido por Silva et al. (2016) o
educador deve proporcionar “situagdes de comunicagao, em diferentes contextos, com
diversos interlocutores, contetdos e inten¢des, que permitam as crian¢cas dominar
progressivamente a comunicagdo como emissores e como recetores” (p.62) Segundo
estes autores, o educador deve proporcionar atividades em que seja promovida a
comunicacdo oral das criancas, dando oportunidade a todas de falarem e nado se
cingindo apenas ao grupo mais falador.

No final do conto fiz perguntas de compreensdo e solicitei as criangas que
fizessem uma pequena dramatizagdo, utilizando o mural e as personagens; esta
dramatizag&o tinha como objetivo principal, o reconto. A dramatizacdo insere-se na area
de expresséo dramética. Faure e Lascar (1982) consideram que 0s jogos de expressao
dramatica ajudam a crianga a adquirir competéncias e, de um modo geral, a crianca
adquire um dominio da comunicagdo com 0s outros, porque se habitua a ver e a ser
vista, a ouvir e a responder, a compreender e a ser compreendida, o que

simultaneamente, conduz a uma integrag&o grupal.
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Apelei ao imaginéario das criancas questionando o grupo, sobre o que fariam se
encontrassem o Grufaldo na rua.

Pedi aos chefes de grupo que distribuissem uma proposta de atividade por cada
colega, nessa atividade teriam de escrever uma frase sobre o que diriam ao Grufaldo
se 0 encontrassem. Apesar da atividade contemplar a escrita, esta estratégia acabou
por ndo ser a mais adequada, uma vez que havia um grande grupo de criangas que
ainda denotava grandes dificuldades na escrita e por isso hdo conseguiram realizar a
proposta autonomamente. Silva et al. (2016) afirmam que “a forma como o/a educador/a
utiliza e se relaciona com a linguagem escrita € fundamental para incentivar as criancas
a interessarem-se e a evoluirem neste dominio” (p. 67). Mudei entdo a minha estratégia,
e disse as criangcas que ndo conseguiam escrever uma frase completa, que
escrevessem apenas um adjetivo para o Grufaldo.

Enquanto escreviam a frase, levei um grupo de criancas a Cartilha Maternal, que
consiste num método de leitura interativo e dei a ligdo do sezéxe [S]. A leitura constitui
uma competéncia cognitiva complexa e consiste numa série de processo oculomotores,
preceptivos e de compreenséo (Lopes, 2005).

Para desenvolver esta atividade com as criangas tinha duas opg¢des, ou lia a
histéria diretamente do livro, ou contava-a a partir de um mural. Tendo em conta que
eram crianca da faixa etaria da Educacdo Pré-Escolar, optei pelo conto através do
mural. Apos ter refletido sobre esta atividade, cheguei a concluséo que a escolha desta
estratégia foi a mais adequada pois permitiu a interacdo do grupo durante o conto, esta
interacdo permitiu também que as criancas compreendessem melhor a histéria. Para a
leitura do titulo, recorri as regras do método de leitura Jodo de Deus, por ser o método

de leitura que a educadora utilizava com as criangas.

2.3.4. Panificacdo do Dominio da Educacéao Artistica

A seguinte planificacdo (quadro 5) diz respeito a uma atividade desenvolvida com
um grupo de criancgas da faixa etaria dos 3 anos que contempla o Dominio da Educacéo

Artistica, mais propriamente, o Subdominio Artes Visuais.
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Quadro 5 — Plano de atividades do Dominio da Educagéo Artistica

Area/Dominio: Dominio da matematica

Tempo Componente Estratégia Recursos

+ Dialogar com as criancas sobre

Dominio da  Educacdo o que aprenderam sobre os + Cd's;
Artistica: peixes; » Lantejoulas;
v Construcdo de um » Relembrar as partes constituintes « Barbatanas de
30 min peixe, utilizando dos peixes; cartolina;
diferentes » Solicitar ao grupo construam um + Olhos de plastico;
materiais. peixe, através de uma colagem; » Outros aderecos
« Distribuir os materiais; coloridos.

+ Orientar a colagem de acordo
com a estrutura do peixe (boca,
olhos, barabatana caudal e
barbatanas dorsais);

« Promover o lado criativo das
criancas, deixando que decorem

o0 peixe a seu gosto.

Escolhi realizar esta atividade com as criangas, pois acho importante promover
situacdes, em que as criangas contactem com a expressdo artistica. Martins (2002)
refere que um dos objetivos da didatica das expressGes € “criar e proporcionar
oportunidades regulares para a pratica e a experimentacdo das expressoes artisticas
em espacos formais de educagao” (p.57). Partindo do que foi referido pelo autor, é fulcral
proporcionar as criangas momentos para a pratica de expressoes.

Antes de dar inicio a minha atividade solicitei as criancas, que se sentassem em
grupos nas suas respetivas mesas. Optei por esta organizacdo, uma vez que 0S
materiais que o grupo iria necessitar, iriam estar dispostos em cima das mesas e por se
tratar de uma atividade de trabalhos manuais. No que concerne ao subdominio das artes
visuais, as OCEPE (Silva et al., 2016) referem que para as criancas desenvolverem a
sua imaginacdo e criatividade, os educadores devem disponibilizar-lhes uma
“multiplicidade materiais” (p.49).

Seguidamente, promovi um didlogo com as crian¢cas relembrando tudo o que
tinham aprendido sobre os peixes, nomeadamente como era constituido o0 seu corpo.
De uma forma geral, pude constatar que os conhecimentos sobre os peixes ficaram
consolidados, pois grande parte do grupo sabia as caracteristicas principais destes
animais.

Para iniciar a atividade, relembrei as regras para se trabalhar em grupo e

aproveitei para explicar em que é que consistia a atividade que iriam realizar.
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Solicitei aos chefes que tinha nomeado no periodo da manha para distribuirem
0S materiais que iriamos necessitar. De seguida, pedi aos elementos de cada grupo que
observassem os materiais que tinham em cima da mesa.

Para que as criancas ndo tivessem duavidas onde colocar cada uma das partes
constituintes do peixe, decidi pendurar o produto final num local onde todos pudessem
observar, neste caso, numa janela que era muito utilizada pela educadora para este
efeito.

Disse as criancas que podiam iniciar a atividade, e no decorrer da mesma fui
sempre circulando pela sala, para verificar se todos estavam a conseguir executa-la sem
dificuldades. Ao adotar esta estratégia, pude verificar que onde as criangas sentiram
mais dificuldades para a realizacdo desta atividade, foi em distinguir as barbatanas
dorsais, das barbatanas caudais. Consequentemente tive de interferir na realizacdo da
tarefa, auxiliando as criancas.

Lubart (2007) defende que os professores e educadores tém impacto no
desenvolvimento da criatividade nas criangas. Este autor argumenta ainda que cabe a
escola “oferecer, um ambiente favoravel as condutas criativas” (p.79). Concordando
com o autor, na execuc¢do desta atividade promovi técnicas de colagem e a criatividade
das criangas, uma vez que tinham de decorar o peixe a seu gosto.

Considero que esta atividade foi importante para terminar o meu dia de atividades
de dia inteiro, uma vez, que serviu como um exercicio de retorno a calma, bem como
um exercicio pratico de consolidacao sobre o que eu havia explorado sobre os peixes,

além de desenvolver a parte criativa das criancas.

2.3.5. Planificacdo de Portugués — 2.° ano

Em seguida, apresento o quadro 6, referente a uma planificagcdo de uma aula
lecionada para alunos do 2.° ano (7 anos). Esta aula foi orientada por mim no decorrer
de um dia inteiro de aulas. Esta atividade ja se encontra descrita no relato de estagio 9
e no dispositivo de avaliagédo de portugués do 2.° ano.

Nesta aula, que acabou por ter a duracéo de 1h30, foram trabalhados os seguintes
conteudos: audicéo, leitura e compreenséo de texto no ambito do dominio Iniciacéo a
Educacao Literaria. Segundo o Programa e Metas Curriculares de Portugués (Buescu
et al., 2015) estes conteudos encontram-se contemplados no dominio da Iniciacdo a
Educacdo Literaria. Além destes foram ainda trabalhados diversos contelddos

gramaticais.
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Quadro 6 — Planificacdo de uma aula de Portugués — 2.° ano

Disciplina: Portugués

Conteados Tempo Estratégias Recursos

- Distribuir uma proposta de trabalho com o poema “Papagaio”, de Sidonio |- Projetor;

Portugués Muralha, - Computador;
v Iniciacio 3 Educacio - Antecipar conteldos através do titulo e imagem do texto; - PowerPoint:
& &4 - Realizar a leitura modelo;
Literaria: . i . o - Proposta de trabalho com o
- Audicio e leitura: -Solicitar aos alunos que leiam o texto e promover a leitura participada; poema “Papagaio”, de Sidonio
- Explorar o poema; Muralha

- Compreenséo de textos. 1h 30

inut - Realizar uma atividade de expresséo dramatica, recorendo a uma quadra
minutos

e Gramatica: do texto;

- Exploragéo gramatical com palavras do texto, através de um jogo interativo

- Sindnimos e anténimas;
e de uma proposta de trabalho

- Diviséo silabica;
- Classificacéo de palavras

quanto ao nimera de silabas e
posigéo da silaba ténica

- Nome e adjetivo qualificativo:

flexéio em género e namero.

Para lecionar esta aula, foi-me proposto pela professora titular explorar e
interpretar um texto poético de um autor & minha escolha. Posto isto, decidi consultar o
anexo contido no Programa e Metas Curriculares de Portugués (Buescu et al., 2015),
gue contém a lista de obras e textos para iniciar a educacao literaria. De entre os autores
sugeridos, optei por escolher, Sidénio Muralha.

Comecei a minha aula questionando os alunos sobre o que falaria o texto, tendo
em conta o seu titulo e a sua ilustracdo. Desta forma antecipei contetudos, que segundo
o Programa e Metas Curriculares de Portugués (Buescu et al., 2015), consiste num dos
descritores de desempenho, que tem como objetivo que as criancas do 2.° ano, no final
do ano, tenham a capacidade de “antecipar contelidos com base no titulo e nas
ilustragbes” (p.51).

Dei inicio a leitura modelo, solicitando aos alunos que participassem na mesma,
ou seja, cada vez que surgisse a palavra papagaio, teriam de emitir o som deste animal.
Guedes (2001) salienta que “a leitura pode e deve ser criativa” por ser uma provocagao
a escrita” (p.49).

Durante a leitura, procurei utilizar uma entoacdo adequada que permitisse
demonstrar as emocdes sentidas ao ler o poema. Terminada a leitura modelo, solicitei

a cada uma das criancas que lesse uma parte do texto, e que, tal como eu, utilizasse a
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entoacdo correta. Santos (2016) sustenta que a leitura expressiva “é um tipo de leitura
em voz alta onde a entoacdo é utilizada para exprimir as emoc¢des e 0s estados de
espirito presentes no texto“(p.19).

Terminada a leitura das criancas, iniciei a exploracao e interpretacéo do poema.
Comecei por perguntar aos alunos se havia alguma palavra que desconhecessem o seu
significado. Para explicar o seu significado recorri ao texto, uma vez que surgia em
contexto, e também ao dicionario, uma vez que mesmo contextualizando as palavras,
as criancas ndo conseguiam perceber o seu significado. Fundamentando esta
estratégia, Sim-Sim (2007) sustenta que uma das estratégias utilizadas para a
compreensdo de um poema é “a explicagdo de palavras desconhecidas ou de um
segundo sentido da palavra” (p.55)

Posteriormente, explorei a quantidade de estrofes, versos, a nocdo de
guadra/quintilha e como ficaria o poema alterando determinadas palavras.

Por dltimo a explorei a rima. Os alunos tinham de verificar quais as palavras que
rimavam. Tal como se pode ler em Freitas, Alves e Costa (2007), “o desenvolvimento
da sensibilidade a rima constitui um bom precursor de formas mais elaboradas de
consciéncia fonologica, direccionando a atencdo das criangas para a forma das
palavras” (p.49).

Uma vez que também me foi pedido pela docente fazer revisbes de contetudos
gramaticais, recorri a palavras do texto e realizei duas atividades com os alunos.

A primeira atividade consistia hum jogo interativo de gramatica, revi os seguintes
conteudos: antonimos e sindnimos; divisdo silabica; classificagédo de palavras quanto ao
namero de silabas e quanto a silaba ténica; classificacdo quanto ao género e namero.
Na segunda atividade, uma proposta de trabalho, explorei as rimas, o significado de
palavras e a producédo de uma quadra.

Para terminar a minha aula, optei por recorrer a uma estratégia de dramatizacao.
As criancas encontravam-se divididas por grupos, a cada grupo concedi uma estrofe
gue tinha de ser decorada e dramatizada por eles, recorrendo a linguagem corporal.
Penso que esta estratégia tenha sido o ponto alto da minha aula, pois todos os alunos
demonstraram empenho nesta tarefa, decorando a sua estrofe, a dos colegas e
recorrendo a gestos que muito tinham a ver com o descrito na estrofe.

Uma vez que as planificacbes podem ser flexiveis sempre que se justifique,
alterei a ordem das ultimas duas estratégias da planificagdo por achar que a atividade
de expressao dramatica se enquadrava melhor no término da aula, uma vez que se
tratava de um exercicio de retorno a calma.

Inicialmente estava receosa de que o poema néo captasse a atencdo dos alunos,

dado serem tao novos, e nao ser comum para eles este tipo de aula. No entanto, todos,
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sem excec¢dao, no decorrer da minha aula se mostraram participativos e entusiastas. Por

este motivo, posso considerar que as estratégias que adotei foram motivadoras.

2.3.6. Planificacdo de Matematica — 3.° ano

O quadro 7 é referente a uma planificagdo de uma aula de dia inteiro. O contetido
lecionado foi o Euro, mais propriamente a contagem de dinheiro em euros e céntimos.
Este conteudo est4 contemplado no programa de matematica e refere-se ao dominio da
Geometria e Medida.

Quadro 7 — Planificacdo de uma aula de matemética — 3.° ano

Matematica

Contetdos Tempo Estratégias Recursos

- Criar uma situagdo de mercado com vérios artigos de di- | - Quadro interativo;
ferentes 0s:
pree - Diversos objetos;
- Relembrar a unidade monetaria em utilizacio no nosso
pais; - Exemplares de notas e
L o moedas;

- Dividir a turma em pares e distribuir notas e moedas a

cada par; - Folhas brancas plas-

1h30 - Explicar que o euro se divide em céntimos, ou seja, a tificadas:
centésima parte do euro. Dar alguns exemplos: 1€ = 100 | _ Canetas de feliro-
- céntimos, 1 céntimo = 0,01; :
Matematica:  Proposta de wabalho
com situagdes prob-
lematicas.

- Escrever, no quadro interativo, varias quantias compos-
Adigdo e subtragio de tas por euros e céntimos;

tias de dinhei L. B
ananiEs e - Solicitar aos alunos que escrevam em folhas plastifica-
das o prego que pensam que cada artigo vale — jogo do
prego certo — (qual o artigo mais caro/barato);

- Realizar exercicios de aplicagdo dos contetidos leciona-
dos.

Uma vez que me foi proposto pela professora titular da turma lecionar o contetdo
matematico o euro, e tendo em conta que as criancas ja conheciam a sua histéria, bem
como as notas e modas em circulacdo, decidi numa primeira abordagem criar uma
situacdo de mercado de cardcter ladico. Para isso, arranjei uma banca e em cima dela
dispus varios objetos que estavam marcados com um preco, esse pre¢o nao era visivel
para a turma. Alsina (2004) defende “que o jogo é um recurso de aprendizagem
indispensavel no ensino da Matematica” (p.6). A autora supracitada afirma que os

alunos se sentem mais motivados através das atividades ludicas, uma vez que se
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envolvem muito nelas. Este tipo de atividades “promove e conduz, em muitas ocasibes,

a uma aprendizagem significativa (Alsina, 2004, p.7).

Solicitei aos alunos que observassem a banca e questionei-os de que forma
poderiam comprar todos aqueles artigos e, sabendo que estamos em Portugal, qual era
unidade monetaria que teriamos de utilizar. Com esta Ultima questao verifiquei que
todos os alunos sabiam que a moeda em utilizagcdo em Portugal € o Euro.

De seguida, dividi a turma em grupos constituidos por dois elementos, e pedi a
dois alunos que me ajudassem a distribuir o material que iriam manipular, notas e
moedas. Por cada 2 alunos, foi entregue um envelope que continha imagens todas as
notas e moedas em circulacao (1 exemplar de cada).

Deixei que todos os grupos explorassem o material, e no final pedi alguns
exercicios, tais como: levantar a nota que vale mais; a nota que vale menos; a moeda
que vale mais/menos; ordenar as notas por ordem crescente/decrescente, tendo em
conta aquilo que vale; diferentes maneiras de perfazer uma quantia. A utilizacdo de
materiais manipulativos na sala de aula € fulcral para desenvolver nos alunos conceitos
matematica, bem como para a aquisicdo de competéncias. Segundo Smole (como
citado em Shih et al., 2016):

Um material pode ser utilizado tanto porque a partir dele podemos desenvolver novos
tépicos ou ideias matematicas, quanto para dar oportunidade ao aluno de aplicar
conhecimentos que conhecimentos que ele ja possui num outro contexto, mais complexo
ou desafiador (p.14).

ApOs esta exploragdo perguntei aos alunos se sabiam como estava dividido o
euro, e uma grande parte das criangas, revelou ter conhecimentos consistentes sobre o
tema, uma vez que afirmaram que o euro se divide em euros e céntimos. Aproveitei
estas respostas para explicar gue um céntimo representa a centésima parte de um
euro.

Posto isto escrevi diferentes quantias no quadro interativo, tais como, 1€; 2€; 3€;
etc. e solicitei as criancas que as representassem em céntimos. Neste exercicio
constatei que os alunos nao tinham percebido a explicacdo anterior e voltei a explicar,
de uma forma diferente, referindo que se um céntimo representa a centésima parte de
um euro, outra forma de dizer que temos um euro é dizer que temos 100 céntimos. A
partir desta explicagdo os alunos conseguiram associar as quantias em euros com as
guantias em céntimos.

Posteriormente a esta parte mais expositiva da aula, disse as criangas que com 0
auxilio daquela banca iriamos jogar ao preco certo, expliquei de que forma funcionava

0 jogo: existe um objeto que é escolhido e toda a gente tem de tentar adivinhar o seu
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preco, a pessoa que estiver mais préoxima do valor real ganha. Por isso, todas as
criancas recorreram as folhas brancas plastificadas, para escreverem o valor que
achavam que valia aquele objeto. De uma forma ludica acabei por promover o conceito
matematico de estimativa.

Oliveira, Sampaio e Batista (2016) definem a estimativa, como uma “suposi¢ao
inteligente, baseada no raciocinio, na observacdo e em estratégias desenvolvidas com
a intencdo de solucionar um problema proposto” (p.2) Estes autores sustentam que 0s
docentes devem promover situacoes, dentro da sala de aula, onde os alunos possam
praticar este conceito, que lhes ser4 uma mais valia tanto dentro da sala de aula, como
em situacdes do seu dia-a-dia.

Apbs ouvir todas as criancas, retirei a etiqueta e revelei o preco real. No decorrer
do jogo fui perguntando, como pagariam aquele objeto recorrendo ao dinheiro que
tinham em cima das mesas, e no final perguntei qual o objeto mais caro/barato.

Para consolidar tudo o que foi aprendido, as criangas realizaram uma proposta de
trabalho (anexo 2) que continha situa¢des problematicas alusivas ao euro, envolvendo
nameros decimais.

Durante a aula, pude constatar que a utilizacdo de exemplares de notas e moedas,
bem como, a aplicagéo do jogo de mercado, foi uma mais valia. Através desta estratégia,
os alunos mantiveram-se interessados, concentrados e atentos.

No entanto, existem sempre aspetos que podem ser melhorados, por isso, para
que esta aula fosse ainda mais enriquecedora e ltdica, teria alterado a Ultima estratégia.
Em vez de realizar uma proposta de trabalho com os alunos, teria sido mais produtivo
deixa-los ir ao mercado encenado para a realizacdo desta aula, comprar e vender
produtos, pois através da troca de notas e moedas também se desenvolvia o célculo

mental.

2.3.7. Planificacdo de Matematica — 1.° ano

A seguinte planificagdo (quadro 8), diz respeito a uma aula de matematica, em
gue foram trabalhadas com os alunos, situa¢des problematicas envolvendo trés
operacfes aritméticas: soma, subtracdo e multiplicagdo. Esta planificagédo surgiu em

contexto de um dia inteiro de aulas programadas.

53



Quadro 8 — Planificacdo de matematica — 1.° ano

Disciplina: Matematica

Contelidos Tempo Estratégias Recursos
i - Distribuir o material calculadores multibasicos; Calculadores
Matematica: ol 55 50 il multibasicos:
- ; - Colocar questdes sobre o material; Computador
foblemas de um passo - Fazer interligacéio com a aula de portugués, utilizando as ovelhas e Powerpoint.
envolvendo situacdes de reti- 1h 30 0 pastor para a criacdo das situacGes problematicas;

rar, acrescentar, multiplicar e - Re;olver as situacdes probleméticas, através dos calculadores mul-
o tibasicos;

dividir.
- Realizar diferentes provas;

- Realizar a lettura por cores e classes.

O objetivo principal desta aula, era trabalhar com os alunos situagbes
probleméaticas, mas tendo em conta que eram alunos do 1.° ano, e para que se tornasse
numa aula dindmica e interativa, optei por recorrer aos calculadores multibasicos para

auxiliar os alunos na resolugéo das situacdes problematicas.

Damas, Oliveira, Nunes e Silva (2010) referem que a utilizagdo de materiais
manipulaveis estruturados em contexto sala de aula € fulcral, pois estes s&o
“facilitadores da compreensao dos conceitos e das ideias matematicas”, pois, “envolvem
os alunos, ativamente na aprendizagem, auxiliam o trabalho do professor, beneficiam o
ritmo particular da aprendizagem, aumentam a motivacdo e sdo instrumentos de

avaliagao” (p.6).

Segundo Nabais (s.d.) este material € composto por um conjunto de trés placas,
em que cada placa contém cinco orificios, e 50 pecas de cores diferentes: 10 amarelas,
13 verdes, 13 encarnadas, 10 azuis, 2 cor de rosa e 2 de cor lilas. Estas pecas encaixam
tanto nas placas como umas nhas outras. O mesmo autor reforca a ideia de que, “com
este simples material é facil a concretizacdo de varios capitulos de aritmética, em
especial das operacdes de calculo elementar (as combinacfes das quatro operacdes)
(...) e que se trata de um recurso “profundamente educativo para a escola”. De acordo
com o que foi afirmado pelo autor supracitado, também Caldeira (2009) defende que
através deste material, é possivel “aprofundar a compreenséo da esséncia do numero

e das quatro operagdes aritméticas” (p.208).

Caldeira (2009) acrescenta que através deste material, € possivel trabalhar com

as criangas o0s seguintes aspetos:
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Exploracdo de atributos; Associacdo e comparacdo; Contagem de quantidades;
Ordenacao; Jogos em varias bases; Compreensdo do sistema decimal; Valores de
posicao (classes e ordens); Leitura de nimeros inteiros; Introducédo da base decimal;
Operacgdes aritméticas (e provas) e situacdes problematicas (p.188).

Antes de partir para as situacdes problematicas, coloquei questdes inerentes ao
material com que iriamos trabalhar, tais como: como € constituida a caixa dos
calculadores? ; por que motivo temos duas placas de uma cor e outra de cor diferente?;

quais sao as cores das pecas?

Uma vez que na disciplina de Portugués, tinha trabalhado com os alunos a
historia “A ovelhinha preta”, de Elizabeth Shawn, decidi fazer interligacdo de uma aula
para a outra e realizar situacdes problematicas, envolvendo o pastor e as ovelhas.
Através desta estratégia promovi a interdisciplinaridade que Segundo Fourez (2008),
trata-se de um “olhar integrador, que liga as disciplinas, constitui verdadeiramente uma
grelha de leitura especifica, determinando uma forma de investigar o real e de construir

saberes”(p.52).

Através do material mateméatico calculadores multibasicos, trabalhei 3 situagfes
problematicas com os alunos. A primeira envolvia uma soma, a segunda uma subtracao,
e a terceira uma multiplicacdo. Damas et al. (2010) referem que “antes da fase da
abstracéo as criancas devem passar por situacdes concretas que lhes permitam, ndo
s6 a construgdo de certos conceitos como, também, uma melhor estruturacdo dos
mesmos” (p.5). Concordando com o autor, e tendo em atencéo que a resolucdo de
problemas de forma abstrata € uma das maiores dificuldades sentidas pelos alunos na
area da matematica, optei por esta estratégia pois, a utilizacdo de jogos e materiais
manipulaveis ajudam o aluno a interpretar o problema proporcionando condi¢cdes mais

favoraveis a sua resolucéo.

No decorrer da minha aula, procurei sempre explorar e interpretar cada uma das
situacdes problematicas, com as criangas, perguntando sempre: 0 que sabemos; o que
queremos saber; e de que forma podemos chegar a resposta. Tendo em conta que 0s
problemas realizados eram, problemas de célculo, penso que esta estratégia de
resolucéo foi adequada, pois tal como refere Boavida, Paiva, Cebola, Vale e Pimentel
(2008), “este tipo de problemas requerem decisdes quanto a operacao ou operacdes a
aplicar aos dados apresentados.” Estes autores afirmam que em primeiro lugar os
alunos devem ler o problema, em segundo lugar “avaliam o que é conhecido e o0 que é
pedido” e por fim “efetuam umas ou mais operagdes que consideram apropriadas

usando os dados do enunciado” (p.17).
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Por fim, partindo do resultado obtido explorei a leitura por cores e classes, qual
o0 algarismo de maior/menor valor absoluto/relativo. E para comprovar que as operacoes
estavam corretas, pedi aos alunos que realizassem a prova dos 9, a prova real pela

operacéo inversa e a prova real pela mesma operagéo.

Ao elaborar as situacdes problemaéticas, tive em atencao o nivel de dificuldade,
fazendo com que fosse gradativo. Assim comecei por um problema com um menor grau
de dificuldade e terminando com um problema com um maior grau de dificuldade. No

geral, todas as criangas corresponderam a esta estratégia .

2.3.8. Planificacao de Estudo do Meio — 4.° ano

No quadro 9 esta contemplada uma aula de estudo do meio, que foi lecionada num
dia de aulas avaliadas. Esta atividade tinha como objetivo abordar a poluicdo sonora e
consciencializar as criangas para as medidas que podem ser tomadas para a evitar. Por
isso foi realizada uma atividade experimental, que demonstrou que o isolamento

acustico, é uma das medidas que pode ser tomada.

Quadro 9 — Planificagdo de Estudo do Meio — 4.° ano

Estudo do Meio

Contendos Tempo Estratégias Recursos

- Abordar as caracteristicas do som: o que &7 Como se propaga? Quais os seus

atributos? . .
. . ) - Quadro interativo;
- Explicar o funcionamento do ouvido humano; - Powerpoint:
- Realizar um pequeno debate sobre as medidas que devem ser adotadas para - Protocolo  expert-
Estudo do Mei evitar a poluigio sonora; mental;
studo do Meio: N _ . _ - Caxa de cartio
- Atrvadade experimental demonstrativa: “qual o melhor material para absor- )
- Reconhecer algumas formas . . . com tampa;
de poluigdo sonora; 30 min. verosom?, - Radio;
-Realizar experiéncias com - Langar a questio-problema; - Toalha;
som. - Identificar as concegdes alternativas das criangas, questionando-as sobre o - Saco de_plasnco;
tema e preenchendo as previsdes no protocolo; - Esferovite;
- Jomnal;

- Apresentar os materiais que serdo utilizados;
- Realizar a experiéncia seguindo os passos do protocolo;
- Registar as observacdes e confrontar os resultados com as previsdes;

- Concluir, respondendo i questio problema;
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Apobs ter lido com os alunos, um texto sobre a poluicdo sonora, que abordava o
gue era este tipo de poluicdo, quais as suas causas e consequéncias, decidi explicar-
lhes como ocorria todo este processo. Como é referido no Programa de Estudo do Meio
do 1.° Ciclo Ensino Basico (Ministério da Educacao [ME], 2004), no final do 4.° ano, os
alunos devem ser capazes de “reconhecer algumas formas de poluicdo sonora (fabricas,
automoveis, motos...)” e “identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido” (p.131).

Por isso, partindo das concec¢Oes alternativas das criangas, abordei as
caracteristicas do som: o que €? Como se propaga? Quais 0s seus atributos? Pude
constatar que este tipo de conceitos sdo desconhecidos pela maioria das criancas, no
entanto achei pertinente abordéa-los para que as criangas tomassem consciéncia de que
forma o som se pode transformar em poluicao.

Proenca (1990) defende que uma das formas de diversificar as estratégias de
ensino, é a visualizacdo de videos em sala de aula, posto isto, apos ter explicado o som,
decidi explicar como funciona o ouvido humano, para tal projetei um video que mostrava
um ouvido humano em 3D, este video continha audio e eram visiveis todas as estruturas
do ouvido, bem como a func¢édo de cada uma delas.

Depois da visualizagdo do video optei por explicar por palavras minhas a estrutura
do ouvido, depois de refletir sobre esta estratégia, cheguei a conclusédo que nao foi a
melhor, o que deveria ter feito era pedir aos alunos que explicassem por palavras suas
0 que tinha visualizado e ouvido no video, pois, "0 aluno aprende conteudos e
desenvolve competéncias na interaccdo com o professor e com o0s colegas”
(Estanqueiro, 2010, p.40).

Partindo daquilo que foi falado sobre a poluicdo sonora, principalmente as suas
consequéncias, solicitei aos alunos que debatessem sobre medidas que podem ser
tomadas a fim de evita-las. O intuito desta atividade era promover o pensamento critico.
Boaventura e Faria (2015) defendem que uma das competéncias que deve ser
desenvolvida nas criancas, € o pensamento critico pois estas desenvolve na crianca, a
capacidade de tomar decisdes e resolver problemas.

Os alunos deram varias respostas, mas as que foram mais pertinentes para poder
prosseguir com a minha aula foram as seguintes:

A1:"Por exemplo, as vezes estamos em casa e ouvimos 0s nossos vizinhos a
martelarem, neste caso podiamos pedir ao vizinho que parasse.”

A2: “Mas nesse caso, os vizinhos podem levar a mal, por isso se calhar podiamos
por qualquer coisa nas paredes para ndo ouvirmos barulho”.

Dado que tinha uma atividade experimental demonstrativa para realizar com os
alunos, gracgas a estas respostas, foi-me possivel langar a questdo problema: “Qual o

melhor material para absorver o som?”
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Optei por realizar uma atividade experimental demonstrativa, em vez de serem 0s
alunos a realizar, por uma questéo de tempo. Tendo em conta que era uma aula avaliada
e que so6 tinha 30 minutos, decidi adotar esta estratégia. No entanto, num contexto de
uma aula normal teria optado por realizar uma atividade pratica de forma a que os alunos
pudessem todos participar.

Para a realizacdo da atividade foram necessarios 0s seguintes materiais: uma
caixa de sapatos com tampa, um radio, esferovite, saco de plastico, jornal e uma toalha.
Solicitei a uma crianca que lesse a introducdo do protocolo (anexo 3) e de seguida
explorei as previsdes das criangas em relacdo ao material que melhor absorveria o som.

Iniciei a atividade experimental, comecando por testar o som do radio dentro da
caixa de sapatos. No decorrer da atividade, ia solicitando a ajuda de alguns alunos.
Cada aluno, era chamado a frente da sala, e de entre os materiais disponiveis,
escolhiam um para testar. A medida que iam testando os diferentes materiais, as
criangas iam percecionando que o som se alterava, ou seja, existiam materiais que o
absorviam melhor.

No final da atividade, solicitei aos alunos que agrupassem os materiais, regendo-
se pelo critério de absorcdo do som. De um lado ficavam os materiais que tinham
absorvido melhor o som, e do outro 0os que ndo tinham absorvido tdo bem o som. A
intencdo era as criangas observarem as caracteristica que eram comuns aos objetos.

Posteriormente foram preenchidos e analisados os resultados, e confrontados
com as previsdes. E no final foram preenchidas as conclusdes, que respondendo a
questao problema: “Qual o material que absorve melhor o som?”, pdde-se constatar que
eram a esferovite e a toalha, pois sdo moles, leves, porosos e respiraveis.

Considero que o confronto dos resultados com as previsdes é uma estratégia
fulcral no ensino das ciéncias, pois desta forma, os alunos podem perceber o porqué
das suas previsdes estarem erradas. E através da observacdo do que aconteceu que

podem tirar as suas conclusdes.
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CAPITULO 3 - Dispositivos de
avaliacao

3.1. Descricao do capitulo

Este capitulo, dispositivos de avaliagéo, esta dividido em duas partes. A primeira
parte diz respeito a fundamentacao tedrica, e a segunda consiste na apresentacéo de
quatro dispositivos de avaliacdo que foram aplicados por mim no decorrer do estagio
profissional tanto a nivel da Educacéo Pré-Escolar como do 1.° CEB.

Em cada dispositivo de avaliacdo € apresentada uma contextualizagdo sobre a
atividade/aula, a descricdo dos parametros e critérios de avaliacdo, e, no final, sdo

apresentados e analisados os resultados alcancados.

3.2. Fundamentacéo teorica

O objetivo da avaliagcao centra-se em auxiliar o aluno a alcancar a préxima etapa
do processo de aprendizagem. Através da avaliacao, existem dificuldades especificas
que podem ser identificadas e ultrapassadas, permitindo ao aluno desenvolver
competéncias, habilidades e conhecimento.

De acordo com Pinto e Santos (2006), atualmente, a avaliacdo assume um papel
fulcral “no campo pedagdgico, pois para além de fornecer dados relevantes sobre o
desempenho escolar dos alunos, pode dar-nos igualmente informagdes essenciais para
ajudar o aluno a aprender melhor” (p.7). Ja Ferreira (2007) perceciona a avaliagdo como
um “processo externo ao ensino e a aprendizagem”(p.9) que além de “medir os
resultados conseguidos pelos alunos em fungédo de objetivos definidos previamente”
(p.9), também consiste num “processo integrado no ensino e na aprendizagem,
realizado com o intuito de os regular” (p.9).

Roldao (2003) considera que “avaliar € um conjunto organizado de processos
gue visam o acompanhamento regulador de qualquer aprendizagem pretendida e que
incorporam, por isso mesmo a verificagdo da sua consecugéo” (p.41). Seguindo a linha

de pensamento do autor, podemos constatar que a avaliacdo consiste num instrumento

59



crucial para analisarmos se as aprendizagens foram ou ndo apreendidas com éxito,
pelas criangas.

Tendo em conta o que foi referido pelos autores supracitados, podemos
considerar que ndo nos podemos limitar a apenas uma definicdo do conceito de
avaliacao.

Lopes e Silva (2012) afirmam que a avaliagdo tem trés principais objetivos: a
avaliagdo para a aprendizagem, a avaliagdo como aprendizagem e a avaliagdo da
aprendizagem. Estes autores defendem que na avaliacdo para a aprendizagem, os
alunos, sob orientacéo e colaboracéo dos professores, sdo incentivados a participarem
ativamente na sua aprendizagem, aumentando os seus niveis de autonomia; na
avaliacdo como aprendizagem, os professores conferem aos alunos um papel de
destaque, dando-lhes oportunidade de “monitorizar os seus progressos para informar
os seus futuros objetivos de aprendizagem”, envolvendo os aluno em processos de auto
e heteroavaliagdo (p.4). Por fim, na avaliagdo da aprendizagem, o professor recorre a
“elementos da aprendizagem dos alunos para fazer julgamentos sobre o seu
desempenho em relagao aos objetivos de aprendizagem” (p.5). Desta forma, os alunos
podem constatar o grau de aprendizagem atingido e se 0s seus objetivos foram ou ndo
cumpridos.

Ferreira (2007) sustenta que “na educagao escolar, a avaliagdo assume
diferentes fungdes” (p.17), sdo elas, “fun¢des pedagdgica, social, de controlo e critica
da avaliacdo das aprendizagens” (p.17). De entre estas fungbes, a que tem mais
destaque é a fungdo pedagdgica, pois € “aquela que se torna mais visivel, porque é
através da avaliacdo que os alunos sao hierarquizados em func¢ao do seu mérito e que
se tomam decisdes de certificagdo, ou ndo, dos mesmos” (p.18).

Segundo o Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, Artigo 3.°, a
avaliagao para além de incidir “sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos”,
ainda permite ao professor, aluno, encarregado de educagdo e outros intervenientes,
acompanharem o progresso dos alunos, permitindo “a revisdo e melhoria do processo
de ensino e de aprendizagem.” Assim, podemos concluir que a avaliagdo € uma
ferramenta fulcral no acompanhamento dos processos da aprendizagem escolar, pois
permite-nos perceber a evolugdo dos alunos e planificar atividades adequadas aos
alunos.

Na é&rea da Educacéo Pré-Escolar, a Circular n.°4/DGIDC/DSDC/2011 define a
avaliacdo como sendo “um elemento integrante e regulador da pratica educativa, em
cada nivel de educacdo e ensino e implica principios e procedimentos adequados as

suas especificidades” (p.1).
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A Educacdo Pré-Escolar contempla dois tipos de avaliacdo: a avaliacdo
diagnostica e a avaliagcdo formativa. Segundo Cohen e Fradique (2018), a avaliacao
diagnostica, pode ser aplicada sempre que necessario e tem como principais objetivos:
“a diferenciacao pedagdgica, a facilitagdo da integracao escolar e vocacional” (p.75), no
que concerne a avaliacdo formativa, os autores supracitados afirmam que este tipo de
avaliagdo é continua, uma vez que é aplicada ao “longo do processo de ensino-
aprendizagem” (p.75), permitindo a todos os intervenientes no processo de ensino-
aprendizagem acompanharem o desempenho das criancas.

Ainda na Circular n.° 4/DGIDC/2011, pode ler-se que apesar de na Educacéo
Pré-Escolar existirem os dois tipos de avaliacao referidos anteriormente, aquele que é
mais comum, € a avaliacdo formativa que desenvolve um “processo continuo e
interpretativo que procura tornar a crianga protagonista da sua aprendizagem, de modo
a que va tomando consciéncia do que ja conseguiu, das dificuldades que vai tendo e
como as vai ultrapassando” (p.1).

No ambito do 1.° CEB, estdo contempladas as duas avaliacfes referidas
anteriormente, e além destas ainda a avaliagdo sumativa. O Despacho normativo n.° 1-
F/2016 afirma que:

A avaliacdo tem uma vertente continua e sistematica e fornece ao professor, ao aluno,
ao encarregado de educagdo e aos restantes intervenientes, informacdo sobre o
desenvolvimento do trabalho, de modo a permitir a revisdo e melhoria do processo de
ensino e de aprendizagem (p.1).

A avaliagéo diagndstica, que € comum a Educacgéo Pré-Escolar e ao Ensino do
1.° CEB, é um tipo de avaliacdo que é aplicada no inicio de um processo de
aprendizagem, que tem como fung&o obter informagfes sobre conhecimentos, aptiddes
de competéncias de um determinado aluno. Por exemplo, € comum, no inicio de um ano
letivo, um professor realizar um teste diagndstico para aferir em que nivel se encontra o
aluno, assim como no inicio de cada unidade de aprendizagem.

No Despacho Normativo n.° 1-F/2016 pode ler-se que este tipo de avaliagéo
responde a necessidade de obtencdo de elementos para a fundamentacéo do processo
de ensino e de aprendizagem e visa a facilitagdo da integracé@o escolar e a orientagédo
escolar e vocacional.

Ainda ao que concerne a este tipo de avaliacdo Hadji (como citado em Ferreira,
2007) defende que esta tem carater explorativo, uma vez, que a partir dela podemos
identificar qual a area de formacao mais indicada para um determinado aluno.

Ferreira (2007) sustenta que € a partir deste tipo de avaliacdo que se podem
detetar as dificuldades do aluno, que irdo acompanha-lo no seu processo de ensino-

aprendizagem, é por isso importante realiza-la no inicio do processo de ensino, apesar
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de também ser possivel utilizar esta avaliacdo a meio de um processo de ensino. Neste
daltimo caso, para averiguar se houve alguma melhoria no desempenho do aluno.

No que toca a avaliagdo formativa, sabe-se que esta ndo tem como objetivo
classificar, mas sim auxiliar o aprendiz nas suas dificuldades, para que este possa
melhorar e adquirir aprendizagens.

Corteséo (1996) define a avaliagdo formativa como “um conjunto de praticas
variadas que se integram no processo de ensino/aprendizagem e que procuram
contribuir para que os alunos se apropriem melhor das aprendizagens curricularmente
estabelecidas, como importantes.” (p.12); Leite e Fernandes (2002), acrescentam que
“para que a avaliagdo formativa cumpra as intengdes que a orientam (ou que devem
orientar), é necessario que seja sistematica e continua, isto €, que acompanhe todo o
processo de formacéo” (p.42).

Ainda Ferreira (2007) realga que este tipo de avaliagdo tem um carater
pedagogico, uma vez que esta “integrada no processo de ensino-aprendizagem.
Baseando-se numa légica de suscitar um maximo de aprendizagens no maior nimero
de estudantes.”

Por fim, a avaliagdo sumativa como consta no Despacho normativo n.° 1-F/2016,
determina um parecer sobre as aprendizagens adquiridas pelos alunos. Este tipo de
avaliagao permite “no final de cada periodo escolar, informar alunos e encarregados de
educacao sobre o estado de desenvolvimento das aprendizagens (p.3). Traduzindo-se
numa nota quantificativa que ira decidir o “percurso escolar do aluno” (p.3).

Para realizar este tipo de avaliagéo, Leite e Fernandes (2002) suportam a ideia
de que se recorre “a instrumentos e a procedimentos de avaliagado final, realizados
segundo uma estrutura de sintese.” (p.43) Estes instrumentos denominam-se por testes
sumativos, que Segundo Ferreira (2007) visam a “medir e classificar os resultados de
aprendizagem obtidos pelos alunos” (p.30).

Em relacdo a importancia dos tipos de avaliacdo que acabei de abordar nos
paragrafos anteriores, considero que todos eles séo importantes, ou seja, cada um tem
a sua funcéo, por isso nenhum deles deve ser menosprezado ou considerado mais
importante que outro. No final, o importante é que o aluno adquira conhecimentos e
competéncias.

Nos dispositivos que irei apresentar nas paginas subsequentes, incluo uma
contextualizacdo sobre a atividade/aula, defino os pardmetros, bem como os critérios
que estabeleci. Termino cada dispositivo de avaliagdo com um grafico e respetiva grelha
de avaliacdo, e analiso e interpreto cada um dos resultados fundamentando com a

bibliografia adequada.
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Para a realizacdo dos dispositivos de avaliagdo recorri a uma escala que

compreende os valores entre 0 e 10, como se pode ver no quadro seguinte.

Quadro 10 — Escala de avaliacéo

Fraco 0 - 2,9 valores
Insuficiente 3 —4,9 valores
Suficiente 5 - 6,9 valores
Bom 7 — 8,9 valores
Muito Bom 9 — 10 valores

3.3. Dispositivo de avaliacao da Atividade no Dominio da

Matematica — 3 anos

3.3.1. Contextualizacdo da atividade

A seguinte proposta de atividade foi aplicada um grupo de criangas na faixa
etaria dos 3 anos, huma escola privada em Lisboa. O grupo era constituido por 25
criancas, e a atividade insere-se no Dominio da Matematica e tem como objetivo
percecionar se as criancas conseguem identificar determinadas figuras geométricas,
utilizando um cddigo de cores e respeitando os limites de cada figura.

Foi entregue a cada crianga uma proposta de trabalho em formato A4, onde se
pretendia que cada crianca identificasse as diferentes figuras geométricas, recorrendo

a um codigo de cores (Anexo 4).

3.3.2. Descricéo dos parametros e critérios de avaliacao

Esta atividade regeu-se pelos seguintes parametros de avaliagao:

1. Identificacdo do circulo: este pardmetro consiste em avaliar se as criangas
conseguiam identificar os circulos, pintando-os corretamente com o codigo de

cores estabelecido. Para isso foram estabelecidos os seguintes critérios:

- Pinta 4 circulos corretamente;

- Pinta 2 a 3 circulos corretamente;
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- Pinta 1 circulo;

- Resposta incorreta.

2. Identificacdo do triangulo: este parametro consiste em avaliar se as criancas
conseguiam identificar os triangulos, pintando-os corretamente com o codigo de

cores estabelecido. Para isso foram estabelecidos os seguintes critérios:

- Pinta 1 triangulo;
- Resposta incorreta.

3. Identificacdo do quadrado: este parametro consiste em avaliar se as criancas
conseguiam identificar os quadrados, pintando-os corretamente com o cédigo de

cores estabelecido. Para isso foram estabelecidos os seguintes critérios:

- Pinta 5 quadrados;
- Pinta 3 a 4 quadrados;
- Pinta 1 a 2 quadrados;

- Resposta incorreta.

4. Identificagdo do retangulo: este pardmetro consiste em avaliar se as criancas
conseguiam identificar os retangulos, pintando-os corretamente com o cédigo de

cores estabelecido. Para isso foram estabelecidos os seguintes critérios:

- Pinta 5 retangulos;
- Pinta 3 a 4 retangulos;
- Pinta 1 a 2 retangulos;

- Resposta incorreta.
5. Motricidade fina: este ultimo parametro pretende avaliar se as criancas
conseguem pintar as figuras geométricas, respeitando os seus limites. Para isso

foram estabelecidos os seguintes critérios:

- Pinta corretamente as figuras geométricas, respeitando os limites.

- Resposta incorreta

Apresento no quadro 11, os parametros, critérios e cotacgoes.
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Quadro 11 - Cotacbes atribuidas aos critérios definidos na proposta de atividade do dominio da

Matematica.
Parametros Critérios de avaliacdo cotacdo
1.1. Pinta 4 circulos corretamente. 2
1. Identificacéo do 12. Pinta 2 a 3 circulos| 1,5 2
circulo corret.amente,
1.3. Pinta 1 circulo 1
1.4. Resposta incorreta 0
2.1. Pinta 1 tridngulo 1
2. Identificacédo do
iangul - 1
triangulo 2.2. Resposta incorreta 0
3.1. Pinta 5 quadrados. 3
3. ldentificacdo do
quadrado 3
3.2. Pinta 3 a 4 quadrados 2
3.3. Pinta 1 a 2 quadrados 1
3.4. Resposta incorreta. 0
4.1. Pinta 5 retangulos 3
4. |dentiﬁcagé0 do 4.2. Pinta3a4 reténgulos 2 3
retangulo 4.3. Pinta 1 a 2 retangulos 1
4.4. Resposta incorreta 0
5.1. Pinta corretamente as figuras
5. Motricidade geomeétricas, respeitando os limites. 1 1
5.2. Resposta incorreta 0
Total 10

3.3.3. Apresentacédo e analise dos resultados

Ao analisar o gréfico circular (figura 12) e a tabela de correcdo (anexo 5), posso
constatar que os resultados deste dispositivo de avaliagdo, de uma forma geral, sdo
bastante positivos. Verifiquei que a avaliacdo predominante, se encontra entre o Bom e
0 Muito Bom, em que 13 criangas obtiveram Bom (52%) e 8 criangas (32%) conseguiram
uma atingir o Muito Bom. Nos restantes resultados verificam-se 3 criancas com a

classificacdo de Suficiente (12%) e uma crianca com insuficiente (4%). Assim sendo, a
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médica aritmética obtida pelo grupo nesta atividade é de 7,8 valores, que corresponde

a Bom.

Figura 12 - Resultados do disposifiva de avalia;éo para orgrru‘po etdrio dos 3 anos

No decorrer desta atividade, pude verificar que, de uma forma geral o grupo
aderiu muito bem a esta dindmica, revelando um grande a vontade com o Dominio da
Matematica trabalhado nesta atividade, figuras geométricas. Poucas foram as criancas
que revelaram dificuldades em realizar a atividade proposta. Foi notério que a
educadora ja tinha trabalhado este conteido com o grupo de forma a consolidarem os
conhecimentos necesséarios. Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016), uma das
aprendizagens a promover no Dominio da Matemética, mais especificamente na area
da geometria é “reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e
referindo propriedades e identificando padrbes, simetrias e projecdes”, segundo os
autores estas aprendizagens sao adquiridas quando a crianga “amplia, reduz, roda, vé
ao espelho formas e figuras e analisa as transformacgdes resultantes nas posigoes,
formas, tamanhos, etc” (p.81).

Ao analisar a grelha de avaliacdo (anexo 5), pude verificar que o par@metro onde
as criangas sentiram mais dificuldade, foi o penultimo, relativo a identificagdo do
retangulo, de uma forma geral as criangas conseguiram identificar a maioria dos
retAngulos, mas havia um retangulo que néao identificavam, confundindo-o com um
guadrado. Uma vez que, de uma forma geral, as criangas identificaram a maioria das
formas geométricas, revelando apenas dificuldade nesta, seria importante aplicar mais
exercicios deste género, dando mais énfase ao quadrado e retangulo. Ferreira (2007)
sugere que, quando séo detetadas dificuldades na aprendizagem, é fulcral reforcar “a
resolucao de exercicios e de tarefas do mesmo tipo daguelas em que foram detectadas
as dificuldades” (p.155).
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Outro dos parametros onde notei alguma dificuldade por parte de algumas
criangas, foi o ultimo, correspondente a motricidade que tinha como critério: pintar as
figuras respeitando os seus limites. No total 7 criangas ndo conseguiram obter nenhuma
cotacdo neste parametro. O fator que impossibilitou o sucesso das criangas nesta
atividade, na minha opinido foi o facto de n&o terem a motricidade fina desenvolvida.
Por este motivo, seria importante promover mais atividades, onde as criangcas possam
desenvolver a sua motricidade fina, pois tal como refere Neto (2001), para que a crianga
consiga confrontar-se com o dominio do seu corpo, é fulcral proporcionar-lhe
experiéncias que fomentem isso mesmo.

Apesar dos resultados obtidos pelo grupo serem bastantes satisfatorios, houve
uma crianca, em particular que me chamou a atencéo, por nao atingir os objetivos
propostos. Quando questionei a educadora sobre o0 mesmo, foi-me explicado que era
uma crianga “imatura” e que na maioria das atividades ndo conseguia acompanhar o
grupo. Refletindo sobre esta resposta, penso que caiba ao educador titular estimular as
criangas, proporcionando metodologias mais apelativas e diferenciadas para que estas
se sintam motivadas e consigam acompanhar o grupo, as vezes as abordagens que
funcionam para algumas criangas ndo funcionam para outras. Com efeito, pode ler-se
nas OCEPE (Silva et al., 2016) que o educador desempenha um papel fundamental na
aquisicdo de competéncias da crianga, por isso “cabe ao/a educador/a apoiar e

estimular esse desenvolvimento e aprendizagem.” (p.9)

3.4. Dispositivo de avaliacao da atividade no Dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a escrita—5 anos

3.4.1. Contextualizacdo da atividade

O seguinte dispositivo de avaliacdo foi aplicado a um grupo de 25 criancas na
faixa etaria dos 5 anos, numa escola privada em Lisboa. A atividade desenvolvida
insere-se no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, e foi dinamizada por
mim numa aula de dia inteiro. Iniciei a atividade contando a histéria do “Grufaldo”. De
seguida, realizei o reconto com as criangas, através de um mural alusivo a historia,
explorei a rima e, por ultimo, realizei esta proposta de atividade. O meu objetivo era
verificar o conhecimento das criancas em relacdo a letra /g/, bem como avaliar a
caligrafia. Para tal entreguei a cada crianca uma proposta de atividade com 2 paginas
em A4, onde se solicitava a identificacdo da letra /g/ através de uma sopa de letras, a

pintura de imagens cujos nomes se iniciavam com a letra /g/, a associagdo entre
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imagens e palavras, e, por fim, a copia de uma frase sobre a personagem da histéria

lida (anexo 6).

3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

O presente dispositivo de avaliacdo teve os seguintes parametros de avaliacdo:

1. Identificacdo da letra /g/: o objetivo deste parametro era verificar se as criancas
conseguiam identificar a letra /g/, para isso apliquei um exercicio de sopa de
letras em que o grupo tinha de rodear todas as letras /g/ que encontrasse. Foram

estabelecidos os seguintes critérios:

- Rodeia corretamente 8 letras /g/;

- Rodeia corretamente 4-7 letras /g/;
- Rodeia corretamente 1-3 letras /g/;
- Resposta incorreta.

2. ldentificacdo de palavras que se iniciem com a letra /g: o objetivo deste
parametro era verificar se as criangcas conseguiam identificar todas as imagens
Cujo seu nome se inicia com a letra /g/. Para isso apliquei um exercicio com
diferentes imagens em que as criangas tinham de pintar todas as figuras cujos
seus nomes se iniciavam com a letra /g/. Foram estabelecidos os seguintes

critérios:

- Pinta corretamente 2 imagens cujos nomes comecam pela letra /g/;
- Pinta corretamente 1 imagem cujo nome comecam pela letra /g/;

- Resposta incorreta.

3. Associagdo entre as palavras e as imagens: o0 objetivo deste parametro era
verificar se as criangas conseguiam associar as imagens as palavras
correspondentes. Isto &, as criangas tinham de ler as imagens para conseguirem
realizar essa associagcdo com sucesso. Para isso apliquei um exercicio com 4
imagens, sendo que uma delas era intrusa, e 3 palavras. Foram estabelecidos

0s seguintes critérios:

- Faz a correspondéncia correta entre as 3 palavras e as 3 imagens.
- Faz a correspondéncia correta entre 2 palavras e 2 imagens.

- Faz a correspondéncia correta entre 1 palavra e 1 imagem.
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- Resposta incorreta.

4. Aguisicdo da grafia: o objetivo deste parametro era avaliar a grafia. Para isso

apliquei um exercicio que consistia em copiar uma frase, respeitando as regras

de escrita. Foram estabelecidos os seguintes critérios:

- Copia corretamente a frase;

- Copia a frase, sem iniciar com letras maiuscula;

- Copia a frase sem sinais de pontuacao;

- Resposta incorreta;

Apresento no seguinte quadro, os parametros, critérios e cotagoes.

Quadro 12 - Cotacdes atribuidas aos critérios definidos na proposta de atividade do dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Parédmetros Critérios de avaliacdo cotacéo
1.1. Rodeia corretamente 8 letras /g/ 3
1. Identificagio da letra 1.2. Rodeia corretamente 4-7 letras /g/ 2 3
g/ 1.3. Rodeia corretamente 1-3 letras /g/ 1
1.4. Resposta incorreta 0
2.1. Pinta corretamente 2 imagens cujos 1
2. Identificacéo de nomes comecgam pela letra /g/
palavras quletse /|n|/C|em 2.2. Pinta corretamente 1 imagem cujo nome | 0,5 1
com aletra /g comecam pela letra /g/
2.3. Resposta incorreta 0
3.1. Faz a correspondéncia correta entre as 3
3. Associacdo entre as | 3 imagens e as 3 palavras.
palavras e as imagens — 3
3.2. Faz a correspondéncia correta entre 2 2
imagens e 2 palavras.
3.3. Faz a correspondéncia correta entre 1 1
imagem e 1 palavra.
3.4. Resposta incorreta. 0
4.1. Copia corretamente a frase. 3
4. Aguisicdo da grafia - —
quisie g 4.2. Copia a frase, sem iniciar com letra 2 3
mailscula
4.3. Copia a frase sem sinais de pontuacao 1
4.4, Resposta incorreta 0
Total 10

69



3.4.3. Apresentacdo e andlise dos resultados

Como se pode observar no grafico circular (figura 13), os resultados obtidos
pelas criancas variaram entre Bom e Muito Bom, sendo que o resultado prevalecente
foi Muito Bom (67%), o correspondente a 16 criangas, sendo que as restantes 8 criangas
(33%) obtiveram Bom. Tendo em conta, que o dispositivo de avaliacdo contemplava
avaliar os conhecimentos das criangas em relacéo a letra /g/, podemos concluir que este
grupo revela bons conhecimentos em relagdo a esta letra, uma vez que a média dos

resultados obtidos foi de 8,7 valores o correspondente a Bom.

HBom M Muito Bom

Figura 13 - Resultados obtidos no dispositivo de avaliagéo para o grupo etdrio dos 5 anos

Analisando a grelha de avaliagdo (Anexo 7) pode-se constatar que o0 primeiro e
0 segundo parametro, foram aqueles em que as criangcas demonstraram menos
dificuldades, talvez por ser um tipo de exercicio muito frequente no quotidiano da sua
sala. Nestes parametros, todas as criangas obtiveram a cotacéo total. As OCEPE (como
citado em, Circular 4 /DGIDC/DSDC/2011 ) sustentam que:

A avaliagédo realizada com as criancas € uma actividade educativa, constituindo também
uma base de avaliacdo para o educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai
observando, possibilita-lhe estabelecer a progresséo das aprendizagens a desenvolver
com cada crianca. Neste sentido, a avalia¢do é suporte do planeamento (p.2).

Por outro lado, no dltimo parametro, correspondente & aquisicdo da grafia, as
criangas demonstraram uma grande dificuldade em realizar o que lhes era pedido,
copiar uma frase. Independentemente de estas criancas ja terem aprendido a ler, pelo
método de leitura Jodo de Deus e terem aprendido a escrever, verificou-se que em 24
criangas, apenas 12 conseguem copiar uma frase corretamente.

As restantes criancas copiam a frase, ndo respeitando, os sinais de pontuacéo

e o inicio de frase com letra maiuscula. Esta dificuldade pode ter varios fundamentos,
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neste caso, acho que as criancgas tiveram esta dificuldade, por ainda serem imaturas
para assimilarem o processo de aprendizagem de escrita, com tudo o que esta envolve.

Sim-Sim (2007) considera que o processo de escrita € longo, demorado e
complexo devido a “multiplicidade dos seus usos e finalidades” (p.10). Outros dos
fatores que podem ter influenciado esta dificuldade, s&o factores cognitivos, emotivos e
sociais. Se as criancas nao se sentirem bem emocionalmente, isso pode afetar a sua
relagdo com a competéncia da escrita, uma vez que, segundo a autora, “as emogdes e
sentimentos vividos pelos alunos nas atividades de escrita s&o cruciais” (p.16) para a
aquisicao desta competéncia.

Como ja referi anteriormente, estas criancas aprenderam a ler pelo método de
leitura Jodo de Deus, através da Cartilha Maternal. Ruivo (2009), sustenta que este
método “respeita o ritmo de trabalho e aprendizagem de cada criangca porque é
organizado de uma forma sisteméatica e l6gica.” (p.42) Por isso, sabendo que havia
criangas que estavam em diferentes niveis de leitura, tive isso mesmo em atengéo e
solicitei a educadora que me permitisse consultar as grelhas de leitura para que eu

pudesse elaborar uma proposta de trabalho que fosse acessivel a todos.

3.5. Dispositivo de avaliacao da ficha de trabalho da disciplina
de Portugués do 2.°ano

3.5.1. Contextualizacéo da aula

O dispositivo de avaliacao que irei descrever foi aplicado por mim no decorrer de
uma aula de dia inteiro, numa turma com 24 alunos do 2.° ano do 1.°CEB. Esta atividade
teve a duragdo de uma hora, e tal como me foi proposto pela docente titular, trabalhei o
texto poético e realizei revis6es gramaticais recorrendo ao texto lido. Como tal, optei por
explorar e interpretar um poema que estivesse contemplado no Programa de Portugués
para o 2.° ano (Buescu et al., 2015): “Papagaio”, de Sidénio Muralha, este poema pode
ser encontrado no livro Bichos, Bichinhos e Bicharocos.

Comecei por distribuir um texto A4, juntamente com uma proposta de atividade
(anexo 8) e solicitei aos alunos que, através da leitura do titulo do texto, antecipassem
contetdos. Realizei a leitura modelo e dei oportunidade a que todos os elementos da
turma lessem uma parte do texto. Seguidamente coloquei questdes sobre o poema,
explorei os elementos de um poema, tais como estrofe, verso, quadra e quintilha.

Solicitei ainda as criangcas que fizessem uma pequena dramatizagdo recitando uma
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parte do poema. Por fim, elaborei um jogo gramatical com as criancas e apliquei este
dispositivo de avaliagdo, com o propésito de avaliar se os alunos conseguiam:

- Associar o significado conotativo a palavras;

- Identificar informacao explicita no texto;

- Construir rimas;

-Classificar palavras quanto ao género e numero;

- Produzir uma quadra sobre o Papagaio;

3.5.2. Descricado dos parametros e critérios de avaliacao

O presente dispositivo de avaliacdo é composto pelos seguintes parametros:

1. Associagdo de significado conotativo a palavras: neste parametro pretendo
avaliar se as criancas tém a capacidade de associar um significado a uma
determinada palavra, tendo em conta o contexto em esté inserido no texto. Para
isso, estabeleci os seguintes critérios:

- Escreve corretamente o significado de todas as palavras;
- Escreve corretamente o significado de 2 palavras;

- Escreve corretamente o significado de 1 palavra;

- Resposta incorreta;

- Cada erro ortografico é descontado.

2. ldentificacdo de informacdo explicita no texto: o que pretendo avaliar neste
parametro € se a criangca ao ler um excerto do texto € capaz de a interpretar.

Para isso, estabeleci 0s seguintes critérios:

- Assinala a resposta certa;

- Resposta incorreta.

3. Construcdo de rimas: neste parametro, é pretendido que os alunos através de
uma determinada palavra encontrem outra que rime. Neste exercicio coloquei 4
palavras do texto e solicitei as criangas que escrevessem outras que rimassem

com cada uma das palavras. Para isso, estabeleci os seguintes critérios:

- Escreve 4 rimas corretamente;

- Escreve 2-3 rimas corretamente;
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- Escreve 1 rima corretamente;
- Resposta incorreta;
- Cada erro ortografico € descontado.

4. Classificacdo das palavras quanto ao género e namero: neste parametro, é
pretendido que através de um quadro de palavras, 0s alunos consigam
classifica-las, tendo em conta o seu género e niumero. Para isso, estabeleci os

seguintes critérios:

- Classifica corretamente 3 palavras;
- Classifica corretamente 2 palavras;
- Classifica corretamente 1 palavra;

- Resposta incorreta.

5. Producéo de uma quadra: neste parametro, é pedido aos alunos que escrevam

uma quadra sobre o Papagaio. Para isso, estabeleci os seguintes critérios:

- Produz uma quadra;

- Produz um texto, ndo respeitando o numero de estrofes;
- Resposta incorreta;

- Cada erro ortografico € descontado.

O quadro 13 transcreve o0s parametros, critérios e cotacdes utilizados para este

dispositivo de avaliagao.
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Quadro 13 - Cotacg0es atribuidas aos critérios definidos na proposta de trabalho de Portugués

Parédmetros Critérios de avaliacéo cotagéo

1.1. Escreve corretamente o significado a | 2,5
todas as palavras

1. Associacao de — 25
significado conotativo a 1.2. Escreve corretamente o significadode 2 | 1,5
palavras palavras
1.3. Escreve corretamente o significadode 1 | 0,5
palavra
1.4. Resposta incorreta 0
1.5. Cada erro ortografico é descontado -0,1
2.1. Assinala a resposta correta 0,5
2. Identificacéo de
informacao explicita no _ 0,5
texto 2.3. Resposta incorreta 0
3.1. Escreve 4 rimas corretamente 2,5
3. Construcgédo de rimas
25
3.2. Escreve 2-3 rimas corretamente 15
3.3. Escreve 1 rima corretamente 0,5
3.4. Resposta incorreta 0
3.5. Cada erro ortografico é descontado -0,1
4.1. Classifica corretamente 3 palavras 2,5

4. Classificacdo das
palavras quanto ao 4.2. Classifica corretamente 2 palavras 15 2,5
género e nimero

4.3. Classifica corretamente 1 palavra 1
4.4. Resposta incorreta 0
5.1. Produz uma quadra. 2
5. Producgéo de uma

quadra 5.2. Produz um texto, ndo respeitando o 1 2
namero de estrofes
5.3. Resposta incorreta 0
5.4. Cada erro ortografico é descontado -0,1

Total 10
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3.5.3. Apresentacéao e analise dos resultados

Ao analisarmos o grafico (Figura 14), podemos constatar o seguinte: dos 24
alunos em estudo, 20 obtiveram avaliacbes consideravelmente boas, dividindo-se entre
0 Bom e o Muito Bom (42%, para cada uma delas). De seguida, nota-se alguma
discrepancia em relacdo a estes valores, uma vez que 3 alunos (12%) obtiveram uma
avaliacdo de suficiente e 1 aluno (4%) ndo conseguiu ultrapassar o insuficiente. No
entanto, apesar de se verificar esta disparidade, os alunos, neste dispositivo de

avaliacdo, conseguiram alcancar uma média de 7,7 valores, uma classificacao de Bom.

M Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Figura 14- Resultados do dispositivo de avaliagdo do 2.2 ano

Partindo da andlise da grelha de correcé@o (anexo 9), é notério que o parametro
onde os alunos, de uma maneira geral, sentiram mais dificuldade é o dltimo, intitulado
de producdo de uma quadra, ndo adquirindo os conhecimentos necessarios para
produzir este texto sem grandes dificuldades. Ferreira (2007) sustenta que podem ser
adotadas duas estratégias, no que concerne as dificuldades de aprendizagem, sao elas
a “interajuda” ou “interagéo do aluno com materiais proprios” (p. 155). Como é evidente,
a estratégia adotada por mim foi a primeira, solicitando a todos os alunos que fossem
dando ideias para a construcao da quadra.

Segundo Cardoso (2013), o professor, ao escolher as estratégias, deve ter
sempre em conta a turma, o nivel de aprendizagem, os contetdos a serem lecionados
e afaixa etaria. Uma das estratégias fundamentais da avaliacdo formativa é desenvolver

atividades para que todos os alunos possam aprender.
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3.6. Dispositivo de avaliacao de Estudo do Meio do 1.° ano

3.6.1. Contextualizacdo da aula

A proposta de trabalho que irei utilizar como dispositivo de avaliagéo trata-se de
um protocolo experimental. Esta atividade surgiu num contexto de atividades de dia
inteiro. Este dispositivo de avalia¢do foi posto em pratica no dia 22 de marco de 2019,
numa turma do 1.° ano, constituida por 23 alunos. Neste dia lecionei uma aula para cada
disciplina do 1.° Ciclo, em relacéo a disciplina de Estudo do Meio optei por realizar uma
aula de cariz experimental, que procurava responder & seguinte questdo problema: sera
que todos os materiais se dissolvem na dgua? Para que os alunos ficassem a perceber
0 objetivo da experiéncia, abordei conceitos cientificos, tais como, densidade, misturas
homogéneas e heterogéneas e solubilidade (Anexo 10)

Contextualizei a atividade recorrendo ao quotidiano dos alunos, dizendo o
seguinte: “Ja alguma vez reparam, que quando bebem leite com chocolate, este
desaparece? Mas porgue sera que isto acontece?” Os alunos deram diferentes

respostas, o que me permitiu conduzir a minha aula de uma forma mais ludica.

3.6.2. Descricdo dos parametros e critério de avaliacao

Nesta atividade apliquei os seguintes parametros e critérios de avaliacao:

1. Elaboracdo das previsGes relacionadas com a questdo problema: neste
parametro é solicitado aos alunos que preencham as previsdes, ou seja, as suas
ideias prévias, relacionadas com a questdo-problema. E solicitado aos alunos
que cologuem um (X) nos materiais, que pensam ser sollveis e insollveis na

adgua. Como tal, estabeleci os seguintes critérios de avaliaco:

- Realiza as previsdes relacionadas com a questao-problema;

- N&o realiza as previsdes relacionadas com a questdo-problema.

2. Realizagéo dos procedimentos: neste parametro pretendo avaliar a autonomia.

Como tal, estabeleci os seguintes critérios de avaliacao:

- Realiza todas as etapas do procedimento de forma auténoma;
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- Realiza 2 a 3 etapas do procedimento de forma autbnoma;
- Realiza 1 etapa do procedimento de forma autbnoma;
- Necessita de auxilio nas 4 etapas do procedimento.

3. Registo dos resultados: neste parametro, pretende-se que as criangas registem
os resultados da atividade experimental, tendo em conta aquilo que puderam
observar com a sua realizagdo. Para este parametro, os critérios estabelecidos

foram os seguintes:

- Regista todos os resultados obtidos corretamente;
- Regista corretamente 2 a 4 resultados obtidos;

- Regista corretamente 1 resultado obtido;

- N&o regista nenhum resultado obtido;

- Descontar 0,5 por cada resposta errada.

4. Formulagéo das conclusdes: neste parametro é pretendido que a crianga formule
as suas conclusées, procedendo ao preenchimento de um texto lacunar. Para
auxiliar os alunos, é fornecido um quadro com as palavras chaves, sendo

algumas, um intruso. Para isso, estabeleci os seguintes critérios:

- Preenche corretamente todos os espacos lacunares;
- Preenche corretamente entre 3 a 5 espacos lacunares;
- Preenche corretamente entre 1 a 2 espagos lacunares;

- Resposta incorreta.

5. Ortografia: como ultimo parametro decidi avaliar a ortografia. Para isso, defini os

seguintes critérios:
- Escrita sem erros;
- Escrita com 1 a 2 erros;

- Escrita com 3 ou mais erros.

De seguida, apresento o quadro 14, que transcreve 0s parametros, critérios e

cotacOes atribuidos a este dispositivo de avaliagao.
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Quadro 14 - Cotagdes atribuidas aos critérios definidos na proposta de trabalho de Estudo do

Meio

Parédmetros Critérios de avaliagdo cotagéo
1.1. Realiza as previsdes relacionadas com a 1
questdo-problema.

1.Elaboracéo das — : — o 1
previsdes relacionadas 1.2. Nao realiza asl previsdes relacionadas 0
com a questo com a questéo-problema
problema
2.1. Realiza todas as etapas do 2
procedimento de forma auténoma
2. Realizacao dos - - 2
procedimentos 2.2. Reahz}a 2 a 3 etapas do procedimentode | 1,5
forma auténoma
2.3. Realiza 1 etapa do procedimento de 1
forma auténoma
2.4. Necessita de auxilio nas 4 etapas do 0
procedimento
3.1. Regista todos os resultados obtidos 3
3. Registo dos corretamente
resultados .
3.2. Regista corretamente 2 a 4 resultados 2 3
obtidos
3.3. Regista corretamente 1 resultado obtido 1
3.4. N&o regista nenhum resultado obtido 0
3.5. Descontar 0,5 por cada resposta errada 0
4.1. Preenche corretamente todos os 3
4. Formulagao das espacos lacunares

conclusées 4.2. Preenche corretamente entre 3a 5 2 3
espacos lacunares
4.3. Preenche corretamente entre 1 a 2 1
espacos lacunares
4.4. Resposta incorreta 0
5.1. Escrita sem erros 1

5. Ortografia
5.2. Escrita com 1 a 2 erros 0,5 1
5.3. Escrita com 3 ou mais erros 0

Total 10
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3.6.3. Apresentacdao e analise dos resultados

A partir da leitura do gréfico (figura 15) e da grelha de avaliagdo (anexo 11),
podemos depreender que a atividade, aplicada a 23 alunos do 1.° ano, atingiu os
objetivos propostos, uma vez que se verificam apenas dois tipos de classificagdo: Bom
e Muito Bom.

Podemos concluir que, 15 alunos (65%) alcancaram Muito Bom e os restantes 8
alunos (35%) alcangaram Bom. Tendo em conta a média aritmética desta avalia¢éo, 9
valores, que corresponde a classificacdo de Muito Bom, é possivel aferir que foi uma

atividade com um elevado grau de sucesso.

HBom ™ Muito Bom

Figura 15- Resultados obtidos no dispositivo de avaliagdo do 1.2 ano

Observando a grelha de avaliagdo contemplada no anexo 11, pode perceber-se
que o parametro onde surgiu maior dificuldade por parte dos alunos, foi o segundo,
denominado por realizagdo dos procedimentos. No decorrer da atividade fiz questéo de
circular por todos os grupos, para perceber se todos 0s grupos estavam a seguir 0s
passos do protocolo e auxilid-los no que fosse necessario. No decorrer do trabalho
pratico também é possivel avaliar capacidades, atitudes e valores.

Deparei-me com algumas situacdes em que era notavel uma grande lacuna em
termos da autonomia, uma vez que havia alunos que n&o conseguiam realizar os
procedimentos sem ajuda. Zoghi e Dehghan (2012) consideram que autonomia em
contexto educativo, consiste na capacidade do aluno se responsabilizar pela sua
aprendizagem, ou seja, refletir de forma critica e ter a capacidade de tomar decisdes.
Penso que nestes casos, a melhor forma de ajudar estas criancas a serem mais
autobnomas seria promover o trabalho em grupo, o que fara com que desempenhem um
papel mais ativo dentro da sala de aula.

No confronto dos resultados com as previsdes, os alunos, de uma forma geral,

conseguiram explicar aquilo que tinham observado, chegando a conclusédo se as suas
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previsGes estavam certas ou erradas. Tanto nas previsées como nos resultados utilizei
tabelas, em que os alunos tinham de selecionar os materiais sollveis e insolUveis, Leite
& Fernandes (2002) classificam este tipo de exercicio como “perguntas que exigem dos
alunos a escolha da resposta correta, face a uma linha de alternativas possiveis” (p.13).
Estes autores referem ainda, que em termos de avaliacdo, este tipo de questdo desafia
os alunos a analisar as varias alternativas antes de responder.

Gostaria de terminar este capitulo, salientando que a sua realizagdo foi uma mais
valia, pois enquanto futura docente cheguei a conclusdo de que a avaliacdo € uma
ferramenta essencial, dentro da sala de aula, pois é através dela que vou poder auxiliar
0s meus alunos, nas suas maiores dificuldades, bem como acompanhar o seu

desempenho e vé-los a atingir metas.
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CAPITULO 4 - Apresentacio de
uma proposta de projeto

4.1. Introducéao do trabalho de projeto

A temética da agua, € lecionada no 1.° ciclo, desde o 1.° ano de escolaridade e esta
inserida no bloco 3 do programa de estudo do meio. Este bloco compreende os
conteudos relacionados com os elementos béasicos do meio fisico (o ar, a agua, as
rochas, o solo), os seres vivos que nele vivem, o clima, o relevo e os astros. As criangas
sentem-se fascinadas pelos fendbmenos naturais e € importante que os professores as
incentivem a colocar questbes e a pesquisar respostas através de experiéncias e

investigacdes simples (Ministério da Educacgéo [ME], 2004).

A tematica escolhida para a realizagéo deste projeto foi a escassez de agua doce,
tendo como titulo “A agua temos de poupar para o planeta salvar.” Este projeto destina-
se a criangas do 2.° ano, no entanto é transversal a todas as faixas etarias do 1.° Ciclo
do Ensino Basico.

Atualmente existe escassez de agua doce, e apesar de todos termos acesso a esta
informacg&o, continuamos a desperdicar 4gua sem pensarmos que num futuro proximo
podemos perder este bem essencial a nossa sobrevivéncia. Os dois principais motivos
para a existéncia desta escassez sdo 0 aumento da populacdo a nivel mundial e as

alteracdes climéticas que temos vindo a sofrer.

Posto isto, € fulcral a criacdo de alternativas/medidas com o objetivo de reduzir o
gasto desnecessario de agua, de modo a tentar evitar que cheguemos a uma escassez
definitiva. Ja Miller (2008) verificou, que existem varias estratégias para utilizar a agua
de forma mais sustentavel, como por exemplo, evitar o gasto de agua desnecessario,
subir o preco da agua, abrandar o crescimento populacional, proteger os aquiferos,
florestas, bem como outros ecossistemas que armazenam e fornecem é&gua. O
aproveitamento das aguas pluviais, também pode consistir noutra boa alternativa para
melhorar a gestdo dos recursos hidricos, tendo em conta que se trata de uma fonte

gratuita de agua potavel.

Tendo em conta a dimenséo desta questdo, é fulcral educar e consciencializar a
populagdo para que sigam determinadas medidas/atitudes para que esta escassez seja

reduzida futuramente. Uma vez que, o nosso futuro esta dependente da saude do nosso
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planeta, € importante capacitar as novas geracdes de cidadaos a conservar o ambiente
e resolver os problemas ambientais e sociais. Sendo a escola um espaco de
desenvolvimento e aprendizagem, devem ser ensinados valores ambientais, sociais e
de salde, que as criangas irdo conservar para o resto da sua vida, ao mesmo tempo

gue as prepara para os grandes desafios da sociedade.

O proposito deste projeto é desenvolver com as criangas atividades relacionadas
com agua, de modo a consciencializa-las para a importancia deste recurso e quais as
medidas que devem ser tomadas para a sua preservacao e utilizacao eficiente. Através
da realizacdo destas atividades, as criancas terdo mais consciéncia em relacdo a
importancia da 4gua e poderao sensibilizar a comunidade envolvente, para a cidadania

e o desenvolvimento sustentavel.

A abordagem do tema que proponho, ira apresentar as criangas, uma visao ampla
que envolve inUmeras questdes que o mundo atual enfrentara devido a escassez de
agua potavel. O projeto proporcionara uma grande diversidade de experiéncias, com a
participacao ativa das criancas.

Este trabalho encontra-se dividido em duas partes: na primeira parte € abordado o
trabalho de projeto e a distribuicdo da 4gua no planeta Terra, bem como o seu consumo.

E na segunda parte esta toda a planificagéo relativa a este projeto.

4.2. Fundamentacdao tedrica do trabalho de projeto

4.2.1. Trabalho projeto

Vasconcelos (2013) refere o trabalho de projeto parte de um problema, ou seja, é
apresentado um problema aos alunos e através do trabalho de projeto, o aluno vai a

procura de respostas para a sua questao, através da descoberta.

Quando um professor decide elaborar um projeto com criangas € importante que,
para conseguir cativa-las, tenha em conta os interesses das mesmas. Segundo Katz e
Chard (2009), o inicio de um projeto da-se de diferentes maneiras. A maior parte surge,

devido a algo que suscitou o interesse da crianca.

No decorrer do trabalho de projeto, as atividades sao realizadas em grupo, o que
se torna uma mais valia, tendo em conta que conduz os alunos, ao confronto de ideias,

conhecimentos e resolucdes de problemas. Segundo Castro e Ricardo (1992), este tipo

82



de interacdo € de extrema importancia, uma vez que leva os alunos a adquirirem novos

conhecimentos e saberes.

A metodologia de trabalho de projeto, consiste numa investigagdo de grupo, o que
permite uma interacdo cooperativa, que tem como foco principal, a resolugdo de
problemas. Tal como demonstrado por Castro e Ricardo (1992) este tipo de metodologia
permite que os alunos tenham um papel muito mais ativo, do que aquele que tém nas
aulas de carater mais expositivo. Devera, no entanto, existir uma divisdo de tarefas, uma

vez que os alunos tém responsabilidades acrescidas.

A utilizacdo de projetos, € uma mais valia para as criangas, pois promove
aprendizagens significativas, sobre o tema do projeto e ndo s, tendo em conta que a
crianca até chegar a resposta do seu problema, encontra outros tipos de respostas
pertinentes. Segundo Katz e Chard (2009) ao trabalharmos num projeto com as criancas
estamos a desenvolvé-las intelectualmente, ao mesmo tempo que possibilitamos a
aquisicdo de conhecimentos sobre o tema de projeto, conhecimentos esses que irdo

originar outras aprendizagens.

Quando o aluno trabalha num projeto, existe um maior empenho da sua parte, pois
torna-se mais ativo no seu processo de aprendizagem, ou seja, o aluno, segundo
Abrantes (1994) “aprende fazendo” (p.78).

Tendo por base, o que foi defendido por estes autores, considero o trabalho de
projeto uma excelente ferramenta nos dias de hoje, pois proporciona ao aluno um papel
mais ativo dentro e fora da sala de aula. Penso que a utilizacdo desta metodologia por

parte dos professores € uma mais valia pois evita as aulas expositivas.

4.2.2. A 4gua e 0 seu consumo

O Planeta Terra é conhecido como o planeta azul, pois é coberto maioritariamente
por agua. Segundo Miller (2008), 71% do nosso planeta é constituido por 4gua e maior
parte dessa agua, € salgada. Apesar desta agua constituir um oceano global, os
geografos dividiram-no em quatro grandes areas, separadas por continentes: Oceano
Atlantico, Oceano Pacifico, Oceano Glacial Artico e Oceano indico. O maior de todos, é
o Pacifico pois contém mais de metade da agua do Planeta e cobre um terco da

superficie da terra.

O quadro 15 mostra-nos de que forma a 4gua se encontra distribuida no nosso

Planeta.
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Quadro 15 - Localizagdo, volume e percentagem de dgua no Planeta (adaptado de Matrtins et.
al., 2010)

Volume de agua em Km3 Percentagem total

Oceanos e Mares 1 350 000 000 97,410
Glaciares 27 500 000 1,980
Aguas subterraneas 8 375 000 0,602
Lagos de agua doce 100 000 0,007
Atmosfera 13 000 0,0008

Rios e outros cursos 1700 0,00012

Independentemente de termos um grande volume de 4gua nos oceanos e mares,
essa agua nao pode ser consumida por conter sal. Para combater a escassez de agua
potavel, poderiamos utilizar a agua dos oceanos, convertendo-a em agua doce. Porém

Miller (2008) refere que a dessalinizacdo, acarreta trés grandes problemas:

1°. - E extremamente dispendioso, uma vez que se gasta muita energia para

dessalinizar a agua;

2°. - Para retirarmos grandes quantidades de agua dos oceanos, implica a utilizagéo
de tubos e produtos quimicos para esterilizar a 4gua, controlar o crescimento das algas

e isso pode matar muitos organismos marinhos;

3°. - Produz grandes quantidades de aguas residuais salgadas que contém muito
sal e outros minerais. Despejar salmoura concentrada num oceano, aumenta a

salinidade do Oceano e ameaca a vida marinha.

Molles (2010) refere que a situacdo do Planeta Terra é de fato como referiu, um
antigo marinheiro, Samuel Coleridge’s:"Water, water everywhere, nor any drop to drink.”
E que esta distribuicdo de agua, ndo é estatica pois tudo depende do ciclo hidroldgico.
Os diversos ambientes aquaticos, tais como, lagos, rios, oceanos, atmosfera, gelo e
organismos podem ser considerados “reservatérios” dentro do ciclo hidrolégico, pois a

agua é armazenada durante um periodo de tempo.

O grafico que se segue (figura 16), demonstra o que foi referido anteriormente por

Molles, relativamente & distribuicdo da 4gua no nosso planeta.
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Percentagem da agua global e doce no Planeta

Agua doce
2,5%

—

Agua salgada
97,5%

M| Agua doce Agua salgada

Figura 16 - Percentagem da agua global e doce no Planeta (adaptado de Martins et al., 2010)

Tendo, em conta estes dados aqui apresentados, é importante consciencializar a
sociedade para que haja um consumo de agua responsavel. O consumo de agua diz
respeito, a quantidade de agua que é utilizada para satisfazer as necessidades basicas
de um cidaddo e nesse consumo esta incluida também a agua que foi desperdicada

durante o processo de utilizag&do (Oliveira, 1999).

E fulcral tomar medidas em relagio ao consumo inconsciente da agua, que leva ao
seu desperdicio e consequente escassez. Todos nés sabemos, a importancia que a
agua tem para 0 nosso ecossistema e se nao forem tomadas medidas, grande parte da
nossa humanidade corre o risco de futuramente, ndo possuir agua para as suas

necessidades basicas.

A escassez de agua esta associada ao seu uso excessivo em diversas atividades.
No entanto se educarmos a populagdo, pode haver uma diminuicdo do seu uso
excessivo, uma vez que grande parte do desperdicio de agua esta associado a falta de

orientacéo e informacao da populagéo.
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4.2.3. Consciencializacéo para a problematica do consumo de agua no 1°.
ciclo do ensino bésico

A pratica de Educagdo Ambiental é fulcral para a sustentabilidade do Planeta Terra.
Assim, a Escola desempenha uma fungcdo determinante para o desenvolvimento da
consciéncia ecolbgica das criancas, que um dia serdo os adultos do nosso futuro. Para
Vilaca (2008) a educacédo ambiental, consiste num processo educativo que pretende
suscitar o interesse de um determinado individuo para a resolucdo de problemas
ambientais, num determinado contexto, estimulando a iniciativa, o senso de

responsabilidade e a preocupac¢do de construir um futuro melhor.

A abordagem do tema da agua com as criangas é importante pois estamos a
consciencializa-las para as questdes ambientais relacionadas com o tema dentro e fora
do recinto escolar. O objetivo principal € a promocao de mudancas de atitudes e valores

gue levem a crianga a preocupar-se com o ambiente.

4.3. Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problema

Como poupar agua na escola?

Problemas parcelares

Além do problema foco, existem outros problemas inerentes ao mesmo, tais como:
- O gque se pode fazer para evitar o desperdicio de agua?

- Existem fugas de agua?

- Podemos reaproveitar a agua da chuva para alguma funcéo?

4.3.2. Destinatéarios

Os destinatarios sdo os alunos do 2.° ano.

4.3.3. Entidades envolvidas

- Comunidade educativa;
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- Servicos Intermunicipalizados de Agua e Saneamento (SIMAS).

4.3.4. Motivacao e negociacao

E importante sensibilizar as criancas, para a poupanca de agua para que no futuro,
ndo exista uma escassez maior. No entanto, este tema pode n&do captar a atencéo dos

alunos, no imediato. E entdo necessario, motiva-los, tornando-os mais ativos no projeto.

Para sensibilizar os alunos para o respetivo tema, estdo planeadas as seguintes

estratégias:

1. Levar as criancgas a visitar um rio: Observar o rio, ouvir a agua, observar os animais
gue la vivem e a poluicao feita por mdo humana. Dialogar com as criancas sobre o

gue observaram;
2. Exploragao da histéria: “A menina gotinha de agua”;

3. Realizacdo de uma atividade de expresséo plastica relacionada com a historia, em
gue as criancas fazem uma gota de 4gua em cartdo, pintam e escrevem o que

diriam se fossem a gotinha de agua;

4. Experiéncias com agua: O ciclo da agua.

Com a realizacdo da primeira atividade, pretendo explorar o que as criangas ja
sabem em relacdo ao tema. A segunda atividade tem o propdsito de explicar o ciclo
hidrologico de forma clara e ludica. A terceira atividade, tem o objetivo de desenvolver
a criatividade da crianga, tanto a nivel da escrita, como da expresséao plastica. E por fim
com a ultima atividade pretende-se aplicar, o contetdo abordado no livro da menina

gotinha de agua.

4.3.5. Objetivos

Objetivos gerais

- Tornar as criancas seres mais ativos, tanto na escola como na comunidade,

desenvolvendo o seu pensamento critico;

- Criar atividades praticas;
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Sensibilizar as criancas para a importancia da agua no seu dia-a-dia e na sua

vida;

Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de preservar a 4gua, visto

esta ser fundamental para a vida na terra;
Reconhecer a importancia da 4gua na vida do planeta;
Alargar os conhecimentos sobre a 4gua;

Proporcionar a participacdo dos pais e de outros membros da comunidade no

desenvolvimento do Projeto;

Proporcionar momentos ludicos;

Promover o consumo responsavel de agua;

Proporcionar atividades que desenvolvam a interdisciplinaridade;
Elaborar o trabalho de grupo e cooperagao;

Desenvolver nas criangas o respeito pelo ambiente;

Objetivos especificos

4.3.6.

Conhecer a 4gua: caracteristicas, mudancas de estado e ciclo da agua;
Incutir habitos de economizar 4gua, por ser um bem que comeca a escassear;
Verificar a existéncia de fugas de agua;

As medidas devem ser tomadas para evitar o desperdicio de agua;

Como recolher as aguas da chuva;

Planeamento

O planeamento esta dividido em trés fases. A primeira fase diz respeito a

investigacao e sensibilizacdo, a segunda fase é todo o trabalho de campo e por fim, a

terceira fase consiste na intervencao da escola e da comunidade.
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12 fase - Investigacao e sensibilizacéo:

7

Nesta fase do projeto, € importante cativar as criancas para que estas se
motivem pela tematica da agua. Apesar da tematica da Agua estar incluida no Programa
de Estudo do Meio, existem diversas atividades interdisciplinares que podem ser

realizadas.

Nesta fase de sensibilizacdo, as criancas podem visualizar um video, do Planeta
Terra sem agua. Serdo colocadas questdes relacionadas com o tema com as previsdes

dos alunos.
Os alunos nesta fase também irao:

- Debater a importadncia de se poupar agua e de se fazer um consumo
consciente e quais as estratégias que podem ser aplicadas para evitar o
desperdicio de agua.

- Assistir a agbes de sensibilizagdo por parte do SIMAS, que visam a
sensibilizar os alunos, docentes e auxiliares para a necessidade de
alteracdo de hébitos de consumo, de modo a utilizar a 4gua de forma
racional, evitando o seu desperdicio. Estas acfes sao realizadas por um
técnico dos SIMAS e é feita uma apresentacdo da acao destes Servicos
Municipalizados, ao nivel da gestéo e distribuicdo de agua, das tecnologias
utilizadas e do controlo da qualidade da agua.

- Construir cartazes apelativos sobre a importancia de preservar a agua,
utilizando para o efeito cartolinas e tintas.

- Dramatizar a historia da menina gotinha de agua, para esta dramatizacéo
acontecer € necessaria a elaboracdo de alguns aderecos e cenarios
alusivos a historia, por isso é fulcral o envolvimento de todos os alunos, em
gue cada um tera uma tarefa.

- Pesquisar e realizar trabalhos sobre a tematica da agua para apresentar a
turma.

- Elaborar de panfletos de sensibilizacdo e consequentemente a sua

distribuicdo pela populagéo envolvente.

22 fase - Medidas para a poupanca de agua: recolha das aguas da chuva e o seu

reaproveitamento

O problema deste projeto incide sobre a poupanca de agua, por isso, é importante

sensibilizar a comunidade escolar para o gasto de agua desnecessaria, recorrendo a
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recolha das aguas da chuva para o uso das descargas sanitarias e sistemas de rega da

escola.

Apesar do projeto incidir sobre uma temética de Estudo do Meio, os alunos iréo
desenvolver atividades que promovam a interdisciplinaridade com o Estudo do Meio,

Matemética e Portugués.

Nesta fase, dividem-se as turmas em grupos e cada grupo fica responsavel por uma

tarefa. Por exemplo:

- ogrupo 1 tera de detetar se existem fugas de agua pela escola, verificando todos

0S canos, torneiras, mangueiras de rega e sanitas;

- O grupo 2 teréa de fazer uma investigagdo sobre diferentes maneiras de poupar

agua na escola;

- O grupo 3 ird analisar um gréfico fornecido pela professora, referente a média
do gasto de agua na escola;

- O grupo 4 tera de distribuir recipientes num local exterior da escola, com o intuito

de recolherem a agua;

- O grupo 5 ficara responsavel por avaliar a quantidade de agua da chuva
recolhida semanalmente, para isso terd de usar recipientes com medidas e

elaborar um gréfico para o efeito;

- O grupo 6 tera de observar todas as atividades da escola onde é utilizada a agua,

para no final verificar como se pode evitar o seu desperdicio;

- O grupo 7 ficara responsavel, por utilizar a dgua da chuva em diferentes
atividades da escola, como por exemplo, rega da horta, limpeza de alguns

materiais escolares e limpeza da escola;

- O grupo 8 ir4 proceder a criagdo de um jornal de escola sobre o tema da agua,

que ira ser distribuido pela comunidade;

32 fase - Apresentacdo dos produtos finais a comunidade

No decorrer desta fase, os alunos apresentam os produtos finais a comunidade.
Comecam por realizar uma acdo de sensibilizacdo, distribuindo panfletos elucidativos

sobre a importancia da agua e as medidas que devem ser tomadas para a poupanca de
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agua. Levar a comunidade, a visitar uma exposi¢cdo de todos os trabalhos realizados

pelos alunos sobre a agua.

Visitar diferentes escolas do concelho e sensibilizar as suas comunidades escolares
para a problematica de escassez de agua.

Distribuir o jornal de escola pela comunidade, para que estes figuem mais cientes

gque medidas devem ser tomadas daqui para a frente.

4.3.7. Recursos

Recursos Humanos

Os recursos humanos sdo os pais, corpo docente e ndo docente da escola, os
alunos, a populagéo envolvente e o SIMAS.

Recursos Materiais

- Livros;

- Reuvistas;

- Jornais;

- Material informatico (computador, impressora);
- Material de escritério (fotocopiadora...);

- Material de expressao plastica (pincéis, tintas, varios tipos de papel, tecidos,

botdes, entre outros);
- Material audiovisual (radio, leitor de cds, televiséo, video);
- Recipientes para reservar agua;
- Material de expressdo motora (colchdes, arcos, bolas, entre outros);

- Meios de transporte (camioneta);
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4.3.8. Produtos finais

O meu objetivo com a realizagcdo deste projeto, é consciencializar toda a
comunidade escolar, bem como a popula¢do envolvente, acerca da importancia da

agua, formas de se poupar agua e evitar o desperdicio.

Para mostrarem que adquiriram conhecimentos e competéncias € importante, as
criangas mostrarem a sociedade, o seu produto final. Em termos de produto final a

crianca poderia realizar:
- Panfletos de sensibilizagéo;
- Exposicédo de todos os trabalhos relacionados com o tema;
- AcOes de sensibilizagéo;
- Debates e conferéncias em escolas da zona;

- Um jornal de escola relacionado com o tema;

4.3.9. Avaliacao

Avaliacdo do processo

Para a avaliacdo do processo irei implementar duas estratégias: a primeira
estratégia envolve um debate, em que os alunos referem os pontos positivos/negativos
do projeto, o que mudariam, como poderia ter sido melhor, quais as competéncias
adquiridas e se contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal, etc. A segunda
estratégia € o preenchimento de duas grelhas de avaliacdo, por parte das criancas e do
professor. Uma das grelhas é respeitante a autoavaliacdo e a outra relativa a

heteroavaliagéo (anexo 12)

Avaliacéo do produto final

A avaliacao do produto final serd realizada através de fichas de autoavaliagdo
(anexo 12) que visam a avaliar 0s seguintes parametros:

- Aquisi¢cdo de conhecimentos e valores;

- Satisfacdo pela realizac&o do projeto;
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4.3.10. Calendarizacéao

As atividades previstas, para um ano letivo, referentes a este projeto encontram-

se apresentadas no cronograma seguinte.

Quadro 16 — Calendario do projeto

Atividades/Més

Motivacdo e

Negociacao

Aquisicdo de
material e

Bibliografia

12, fase

22, fase

32, fase

Avaliacdo do

processo

Avaliacéo do

produto final

4.4. Consideracdes finais do trabalho de projeto

A realizacdo desta proposta, permitiu-me compreender melhor a dimenséao da
escassez da agua, pois é evidente que este tema € um assunto de grande impacto nos

préoximos anos.

E importante a abordagem destes temas com as criancas, pois um dia estas
criancas, serdo 0s nossos adultos. E ao fazé-lo através do trabalho de projeto
desenvolvemos competéncias nas criancas, através de atividades em varios periodos
do ano letivo, que no futuro ajudardo as criancas a agir corretamente em diversas
situacBes do seu quotidiano, principalmente perante questdes ambientais.
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Através deste tipo de pratica também estamos a educar as criancas para a
cidadania que segundo a Direcdo Geral da Educacéo (2013) “visa contribuir para a
formacdo de pessoas responsaveis, autonomas, solidarias, que conhecem e exercem
0os seus direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito

democratico, pluralista, critico e criativo” (p.1).

Além de envolver e consciencializar os alunos para esta tematica, outro aspeto
bastante pertinente deste projeto, € o facto de, no seu decorrer, promover a
interdisciplinaridade com outras disciplinas do 1.° CEB. Segundo Pombo, Guimarées e
Levy (1994), “por interdisciplinaridade, devera entdo entender-se qualquer forma de
combinacdo entre duas ou mais disciplinas com vista a compreenséo de um objecto a
partir da confluéncia de pontos de vista diferentes” (p.13). Assim, acho bastante
pertinente ligar estas disciplinas umas as outras, pois permite que a aprendizagem se

torne mais rica, produtiva e aliciante para as criangas.

Tendo em conta as alteragdes que 0 nosso planeta tem sofrido, ndo so a nivel
climatérico como as dos hébitos dos povos, € importante que haja consciéncia ambiental

e uma mudanca para praticas saudaveis.

E um facto que vivemos numa época de globalizacdo em que tudo & nossa volta
passa demasiadamente rapido, mas por vezes nao nos damos conta do essencial que
néo ficou retido. Assim no caso da preservagdo da adgua penso que se deve agir mais
localmente e pensar globalmente e assim, com pequenos passos atingimos grandes

metas.

Necessitamos com urgéncia de alterar a nossa forma de estar e a sociedade
necessita de perceber que a agua é um recurso que se esgota e é a fonte da vida.
Assim, tem de se comecar desde cedo a educar a sociedade, para que seja possivel a
mobilizagéo das populacdes, na forma como estéo a agir, e fazé-los entender que se
torna evidente a alteragdo dos habitos antigos e destruidores do Planeta para permitir

gue as gerag0es futuras ndo fiqguem comprometidas.
Concluo o meu projeto lancando duas questdes para refletir.

v" Que Mundo queremos deixar no nosso futuro?

v' Como poderemos agir hoje para termos um Mundo melhor amanha?
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Reflexao final

Consideracdes finais

A realizacdo deste relatorio baseou-se no estagio profissional, que decorreu ao
longo de dois anos letivos compreendidos entre 2017 e 2019. Iniciou-se dia 13 de
outubro de 2017 e terminou a 5 de julho de 2019.

Considero que a realizacdo desta componente pratica foi fulcral para a minha
formacéao profissional, pois foi através deste estagio que pude pbr em prética, a teoria
aprendida durante este ciclo de estudos. Para Formosinho (como citado em Severino,
2007) a pratica profissional, ou seja, o estagio consiste numa “componente curricular da
formacao cuja finalidade explicita é iniciar os alunos no mundo da prética docente e
desenvolver competéncias praticas inerentes a um desempenho docente adequado e
responsavel” (p.40). Peterson (2003) define a pratica pedagégica como sendo “um meio
eficaz que conduz o aluno ao saber fazer”, este autor refere ainda que o estagio
“aproxima o aluno da realidade” permitindo-lhe “aprender fazendo” (p.67). Posto isto,
pode-se constatar que o professor vai adquirindo competéncias e conhecimentos
através da prética.

Uma das grandes vantagens do estagio profissional, foi poder ter contacto com
diferentes faixas etéarias, desde a Educacao Pré-Escolar até ao 1.° CEB. Além disto pude
também observar diversas praticas, estratégias e metodologias desenvolvidas pelas
educadoras e professores, com quem tive o prazer de estagiar. A observacdo destas
praticas permitiu-me refletir e selecionar aquelas com que me identifico e que utilizarei
com os meus futuros alunos. Segundo Alarcdo e Rold&o (2008) a observacdo consiste
numa aprendizagem que “é tanto mais rica, quanto mais diversificados forem os
contextos em que se realiza, pelo efeito de amplificacdo proporcionado pela reflexao

comparada (p.28).”

Apesar do estagio ter sido um momento de grandes aprendizagens, considero
que o aprender a ensinar é um processo que se vai desenvolvendo ao longo da vida de
um professor e € com a experiéncia profissional, que um dia hei-de aprender a ensinar.
Tal como refere Rolddo (2009) “ser professor passa, necessariamente, por saber

ensinar e saber ensinar implica um agir e um interagir especifico” (p.11).
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Através deste estagio, tive a oportunidade de aplicar os meus conhecimentos,
lecionando aulas em diferentes areas. Considero que, tanto as aulas avaliadas pela
equipa da pratica pedagdgica, como as aulas avaliadas pelos professores cooperantes
foram uma mais valia, pois através das criticas construtivas, pude evoluir e aperfeigoar-
me nos aspetos a melhorar. Outra das competéncias que desenvolvi através destes
momentos de avaliagcdo, foi a capacidade de reflexdo, que € uma das caracteristicas
gue um professor deve ter, ser reflexivo. Day (2001) sustenta que “ser-se um aprendente
adulto significa refletir nos propdsitos e praticas, bem como nos valores e contextos
sociais em que estes sao expressos” (p.83). Alarcdo e Roldao (2008) complementam
esta afirmacdo, dizendo que refletir estabelece uma “atitude de questionamento
permanente — de si mesmo e das suas praticas — em que a reflexdo vai surgindo como
instrumento de auto-avaliagdo reguladora do desempenho e geradora de novas

questdes.” (p.30)

Esta formacéao findou, mas o processo de construcdo profissional continua. Um
professor tem de estar em constante aprendizagem. Segundo Maluf (2008) a formacéo
de um professor € “um processo que nunca tem fim. Nao ha limites para pesquisa,
reflexdes e leituras” (p.43). Alarcdo e Roldao (2008) acrescentam que a formacéo de
um docente é “um processo de autoformacédo sistematico, numa atengado constante as
necessidades proprias e num processo de mudanca de posi¢éo face ao conhecimento
e aos actores da relagdo educativa” (p.32). Posto isto, e apdés uma longa reflexdo
gostaria de referir que 0 meu objetivo enquanto futura docente, ndo é estagnar, mas sim
procurar evoluir e manter-me sempre atualizada, com o intuito de proporcionar boas

aprendizagens aos meus alunos.

Limitacdes

Ao longo da realizagdo deste Relatorio de Estagio Profissional deparei-me com
algumas adversidade e limitagdes.

A primeira limitagdo refere-se a fundamentagéo tedrica necessaria para a
elaboracgéo do relatério, uma vez que muitas vezes a biblioteca da Escola Superior de
Educacéo Joéo de Deus, carecia de alguns livros, pelas mais variadas razbes. Assim,
tive de recorrer a outros locais para poder realizar a minha pesquisa, o que por um lado
foi bom, pois permitiu-me conhecer outros autores. Por vezes também era dificil
encontrar bibliografia, quando se tratava de um assunto mais especifico.

A segunda limitacdo encontrada prende-se a falta de tempo, uma vez que a

realizacdo deste relatorio, decorreu no mesmo periodo de tempo em que havia aulas
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teéricas na ESE, trabalhos para apresentar, estagio profissional, bem como a
preparacdo de aulas avaliadas. Gracgas a esta limitacdo muitas vezes tive de adiar a
elaboracdo do relatério, pois ndo despendia do tempo que gostaria para a sua

realizacao.

Investigacdes futuras

Durante o meu periodo de Estagio Profissional, adquiri diversas competéncias
que sdo uma mais valia, tanto para a minha formagdo, como para o meu futuro
profissional. No entanto, é fulcral ter em atenc@o que o mundo a nossa volta ndo péara e
gue esta em constante mudanca. Posto isto, considero que seja importante investir em
mais formacdes, para ndo estancar e evoluir enquanto profissional. Alarcdo e Tavares
(1987) defendem que:

A formacéo de um professor ndo termina, porém, no momento da sua profissionalizacéo;
pelo contréario, ela deve prosseguir na formagédo continua. Se € certo que a figura do
supervisor pode desaparecer e muitas vezes desaparece, a realidade [da] supervisdo
nao deve desaparecer, embora assuma novas formas (p.131).

Independentemente desta etapa ter chegado ao fim, isto ndo implica que a minha
formacdo termine aqui. Num futuro proximo, gostaria de aprofundar os meus
conhecimentos numa &rea da educacao que me suscita algum interesse: Mestrado em
Educacdo Especial. Na sociedade atual considero que um professor/educador deve
possuir todas as ferramentas e saberes para educar todas as criangas num contexto de

inclusao.
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