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Eventos de Turismo Desportivo de Pequena Escala e Desenvolvimento Local

Sustentavel: o Caso do Trail de Conimbriga Terras de Sic6 2019

Resumo: Os eventos de turismo desportivo tém vindo a crescer a nivel nacional e
internacional, captando diferentes tipos de participantes e contribuindo para o
desenvolvimento local sustentavel. Usando o “Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019”
como caso de estudo, este trabalho tem como objetivos: (a) caracterizar os participantes
da corrida, identificando as suas caracteristicas sociodemograficas, o seu perfil de pratica
de Trail Running, as suas motivacdes para participar e os seus comportamentos no
decorrer do evento; e (b) analisar o modelo de organizacao da prova e as boas praticas
ambientais adotadas pela entidade organizadora do evento. Para o efeito de recolha de
dados foi usada uma metodologia mista, recorrendo-se a: (a) um inquérito por
questionario aplicado aos atletas participantes do evento; (b) uma entrevista ao diretor
da entidade organizadora do evento; (c) uma entrevista ao vereador da Camara Municipal
de Condeixa-a-Nova, responsavel pelo pelouro do desporto; e (d) uma observacio direta,
através de uma grelha de observagao previamente construida. Os dados obtidos através
do inquérito por questionario foram tratados através do software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), e os dados obtidos através das entrevistas e da observacdo
direta foram tratados através de analise de conteldo. Depois de efetuada a descricdo
geral das varias variaveis em estudo, os participantes inquiridos foram segmentados em
trés grupos (residentes, excursionistas e turistas) e caracterizados em fungao do seu perfil
sociodemografico, perfil geral de praticante de Trail Running, perfil de participacdo no
“Trail de Conimbriga Terras de Sicé”, e impactos percebidos na participacdo do evento. A
analise das entrevistas e da observacao direta, cruzadas com os dados obtidos através do
inquérito aos participantes permitiu concluir que a organizacdo deste evento decorreu de
uma forma sustentdvel, de acordo com a maioria das boas praticas recomendadas. De
acordo com esta analise, os eventos de turismo desportivo de pequena escala permitem,
de forma geral, contribuir para o desenvolvimento local sustentdvel. Este trabalho
permite ainda apresentar algumas recomendacdes para futuras edi¢cbes deste evento,

assim como para outros eventos desta natureza.

Palavras-chave: Eventos de Turismo Desportivo; Impactos; Trail Running; Turismo

Desportivo; Turismo e Desenvolvimento Local Sustentavel.
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Small Scale Sport Tourism Events and Sustainable Local Development: Trail de

Conimbriga Terras de Sic6é 2019 Case Study

Abstract: Sport tourism events have been growing at national and international level,
attracting different types of participants and contributing to sustainable local
development. Using the “Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019” as a case study, this
work aims to: (a) characterize the participants of the race, identifying their
sociodemographic characteristics, their Trail Running practice profile, their motivations
for participate and their behaviors during the event; and (b) to analyze the event
organization model and the good environmental practices adopted by the event
organizer. For the purpose of data collection, a mixed methodology was used, using: (a) a
questionnaire survey applied to participating athletes in the event; (b) an interview with
the director of the event organization; (c) an interview with the Condeixa-a-Nova's
councilor, responsible for the sport sector; and (d) direct observation, through a
previously constructed observation chart. The resulting details through the questionnaire
survey were treated using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software,
and the collected data through interviews and direct observation were treated through
content analysis. After making the general description of the various variables under
study, the surveyed participants were divided into three groups (residents, excursionists
and tourists) and characterized according to their sociodemographic profile, general
profile of Trail Running practitioner, participation profile in “Trail de Conimbriga Terras de
Sicd”, and perceived impacts on the event's participation. The analysis of the interviews
and direct observation, crossed with the data obtained through the survey of the
participants, allowed us to conclude that the organization of this event took place in a
sustainable way, according to most of the recommended good practices. According to this
analysis, small-scale sport tourism events allow, in general, to contribute to sustainable
local development. This work also allows to present some recommendations for future

editions of this event, as well as for other events of this nature.

Keywords: Impacts; Sport Tourism; Sport Tourism Events; Trail Running; Tourism and

Sustainable Local Development.


https://www.linguee.pt/ingles-portugues/traducao/resulting.html
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O presente trabalho denominado “Eventos de Turismo Desportivo de Pequena Escala e
Desenvolvimento Local Sustentdvel: o Caso do Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019”
foi desenvolvido no ambito do curso de Mestrado em Turismo de Interior — Educagdo para
a Sustentabilidade, ministrado na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Coimbra (ESEC-IPC). Este estudo aborda os eventos de turismo desportivo de pequena
escala como uma nova forma de promover a atividade turistica em destinos de interior,
de forma integrada e promotora de desenvolvimento local sustentdvel, capaz de

satisfazer uma procura emergente e cada vez mais exigente.

Atualmente vivemos numa época em que se promove o desporto e se tenta cativar o ser
humano para a atividade fisica, verificando-se uma associacdo destas praticas ao sector
do turismo. Este segmento de turismo, designado por turismo desportivo, refere-se a uma
viagem de lazer, que inclui uma deslocag¢do para um territério afastado da zona de
residéncia, e que inclui geralmente uma pernoita, tendo como motivacdo principal ou
secunddria a participacdo ativa ou passiva numa atividade desportiva (Melo & Sobry,

2017).

O turismo desportivo é um dos setores que tem apresentado o crescimento mais rapido
na industria do turismo global (UNWTO, 2020). De acordo com a UNWTO (2016), o
turismo desportivo vale 710 mil milhGes de Euros, constituindo mais de 10% das receitas
de viagens internacionais e do turismo. Ao analisar um subsetor especifico da industria
do turismo desportivo, também ha evidéncias de um crescimento significativo. Por
exemplo, o turismo desportivo baseado na natureza (os desportos de natureza), um
conceito unificado que compreende atividades como o BTT, a canoagem, escalada,
rafting, surf, voo livre, entre outras (Melo, Van Rheenen, & Gammon, 2020), é
frequentemente considerado o segmento de crescimento mais rapido em todo a industria
do turismo, com um aumento de entre 10-30% ao ano (Balmford et al., 2009; Marques,

Reis & Menezes, 2010; Melo et al., 2020).

Por outro lado, os eventos de corrida aumentaram em todo o mundo nas ultimas duas
décadas. De salientar que este aumento significativo no turismo de corrida deve-se
principalmente a expansao da corrida recreativa, ao invés da competitiva (Andersen,

2019). Na maior analise global sobre a corrida, cobrindo 70.000 eventos e quase 108
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milhGes de resultados de corridas de 1986 a 2018, esta atividade cresceu 58,0% (de 5 para
7,9 milhGes de participantes) nos ultimos dez anos, embora os numeros tenham
diminuido nos ultimos dois anos (Andersen, 2019). Uma das razées pelas quais o turismo
de corrida se tornou um dos setores de turismo desportivo que mais tem crescido em
todo o mundo tem a ver com a crescente diversidade de corridas, incluindo, corridas de
obstaculos, ultramaratonas e Trail Running, para citar apenas alguns desses inUmeros
eventos. Essa diversidade de eventos e distancias permite uma gama mais personalizada

de desafios para um nimero maior de participantes (Melo, Sobry, & Van Rheenen, 2021).

O aumento da procura por eventos de turismo desportivo, especialmente por eventos de
turismo desportivo de pequena escala, significa que alguns desses eventos sao limitados
a um numero maximo de participantes (Melo et al., 2021). A justificacdo declarada para
o numero limitado de participantes neste tipo de eventos é uma combinagdo entre a
capacidade local, qualidade da experiéncia do participante, bem como o impacto
ambiental e sociocultural do evento. Embora o aparente foco na sustentabilidade
ambiental e sociocultural seja uma boa noticia para muitos académicos e profissionais, os
estudos sobre este tipo de eventos de pequena escala evidenciam oportunidades

econdmicas limitadas na organizacdo deste tipo de eventos (Melo et al., 2021).

Dentro de um determinado contexto geopolitico, os eventos de turismo desportivo de
pequena escala oferecem uma grande variedade de oportunidades para cidades-sede e
comunidades locais. Como tal, muitos paises e municipios dentro desses paises querem
capitalizar as oportunidades locais e globais geradas pelo turismo desportivo. As
estratégias de desenvolvimento turistico muitas vezes incluem explicitamente a
promog¢do de um menu de atividades e eventos desportivos que procuram atrair um
publico diversificado em diferentes momentos ao longo do ano. Essas estratégias tém
como objetivo aumentar o potencial impacto econémico, enquanto tentam limitar os

impactos socioculturais e ambientais negativos (Melo et al., 2021).

O turismo tem ganho bastante destaque a nivel mundial, devido ao crescimento
econémico que lhe estd associado, promovendo mais empregabilidade e mobilidade (INE,
2019). Portugal ndo é excecao e, em 2019, recebeu pela terceira vez consecutiva o prémio

de melhor destino turistico do mundo (World’s Leading Destination); também o Turismo
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de Portugal foi destacado pela terceira vez consecutiva como o melhor organismo oficial

de turismo do mundo (World’s Leading Tourist Board) (Turismo de Portugal, 2019).

Dados de 2018 revelam que em termos econémicos, o turismo em Portugal, representa
cerca de 14,6% do Produto Interno Bruto (PIB) e corresponde a 8,0% do Valor
Acrescentado Bruto (VAB), e cerca de 14,1 mil milhGes de euros do VAB correspondem ao
valor gerado pelo turismo (equivale a 8,0% do VAB nacional). As estatisticas nacionais
indicam ainda que o consumo do turismo no territério alcancou um total de 29,8 mil
milhGes de euros, correspondente a 7,7% do aumento em relagdo ao ano anterior (INE,

2019).

Desde 2006, o turismo desportivo tem vindo a ter um grande destaque no plano
estratégico nacional do turismo em Portugal. Entre os dez produtos turisticos
selecionados de modo a impulsionar o crescimento nacional, destacam-se o turismo de
natureza, o turismo nautico e o golfe (Turismo de Portugal, 2006). Uma das tipologias de
turismo desportivo que mais tem crescido nos ultimos anos em todo o mundo, e
particularmente em Portugal, é o turismo desportivo de eventos. Por outro lado, os
territdrios de interior e os espagos naturais tém vindo a ter uma maior procura, associados
a promocao do turismo de natureza, verificando-se assim um crescente desenvolvimento
de eventos desportivos em espagos naturais e areas rurais. Em particular tem-se
verificado um aumento de provas de Trail Running por toda a regido portuguesa

(Santiago, 2016).

Atualmente, em Portugal, verifica-se que os destinos tém necessidade de manter a sua
autenticidade e preservagdo. Este é, alids, um dos aspetos positivamente relevantes para
a Estratégia de Turismo 2027 (Turismo de Portugal, 2017), o que nos leva a acreditar que
cada vez mais se caminha no sentido da sustentabilidade dos destinos. Todavia, com o
aumento da intensidade da procura deste tipo de turismo, tém-se verificado impactos
com a organizacao deste tipo de provas, em especial quando estes eventos sdo realizados
em espacos naturais ou em zonas mais rurais (Melo & Gomes, 2017). A semelhanca do
gue acontece em outros estudos sobre eventos de turismo desportivo de pequena escala
(e.g., Andrade, 2017; Garcia, 2017), é importante desenvolver o estudo do turismo

desportivo com o foco de promover o desenvolvimento local sustentavel.
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Assim, este projeto de investigacdo tem como objetivo geral analisar os impactos
ambientais, econdmicos e socioculturais dos eventos de turismo desportivo de pequena
escala, nomeadamente, os impactos do “Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019”.

Especificamente tem como objetivos:

1. Caracterizar os participantes da corrida, identificando as suas caracteristicas
sociodemograficas, o seu perfil de pratica de Trail Running, as suas motivacées
para participar e os seus comportamentos no decorrer do evento;

2. Analisar o modelo de organizacdo da prova e as boas praticas ambientais

adotadas pela entidade organizadora do evento.

Para que sejam criados padrdes entre eventos, e para que os dados recolhidos nos
diversos eventos possam ser comparados, existe uma necessidade de desenvolver novos
modelos de andlise dos impactos dos eventos de turismo desportivo e de uniformizar
esses modelos (Gibson, 1998; Gibson et al., 2012 e Daniels & Norman, 2003; Melo et al.,
2021). Neste sentido, este estudo baseou-se nas orienta¢des do projeto internacional
desenvolvido pela International Research Network In Sport Tourism — IRNIST (Rede
Internacional de Investigacdo em Turismo Desportivo), que comparou os impactos
ambientais, econdmicos e socioculturais de eventos de turismo desportivo de pequena
escala em nove paises, de trés continentes (Melo et al., 2021), e no Guia de Buenas
Prdcticas para el Desarrollo de Carreras por Montafia en Espacios Naturales Protegidos
(Guia de Boas Préticas para o Desenvolvimento de Corridas de Montanha em Espagos
Naturais Protegidos), publicado pelo Europarc-Espafia (2016). Assim, e com o propdsito
de triangular os dados, foi usada uma metodologia mista, recorrendo-se a: (a) um
inquérito por questionario aplicado aos atletas participantes do evento; (b) uma
entrevista ao diretor da entidade organizadora do evento; (c) uma entrevista ao vereador
da Camara Municipal de Condeixa-a-Nova (CMCN), responsavel pelo pelouro do desporto;
e (d) uma observagdo direta, através de uma grelha de observagdo previamente

construida.

Os dados recolhidos permitem, assim, perceber os impactos gerados por este tipo de
eventos, comparar as praticas da organizacdo com os dados de referéncia relacionados

com a mitigacdo dos impactos, e apresentar sugestdes de melhoria para edi¢des futuras.
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De forma a apresentar o trabalho desenvolvido, o presente relatério estd organizado em
cinco partes: um capitulo inicial, onde se faz uma introdu¢do e enquadramento do objeto
de estudo e se apresentam os objetivos da investigacdao; um segundo capitulo onde se
apresenta o enquadramento tedrico dos principais temas em estudo no sector do
turismo, sustentabilidade e desenvolvimento local, turismo e desporto, turismo
desportivo e os seus impactos, Trail Running e as boas praticas na organizacdo de eventos
em espagos naturais e rurais; um terceiro capitulo onde s3o apresentados os
procedimentos metodoldgicos para recolher, tratar e analisar os dados; um quarto
capitulo onde sdo apresentados e discutidos os resultados; e um quinto e ultimo capitulo
onde sdo apresentadas as conclusdes do estudo e as suas respetivas limita¢cdes, os

contributos e perspetivas para trabalhos futuros.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO
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2.1. NOTA INTRODUTORIA

O presente trabalho tem como base o Turismo Desportivo. Para melhor conhecer e
elaborar este trabalho serdo abordados, neste capitulo, os diversos temas que se
interligam de modo a expor os resultados da dissertacdo. Este capitulo divide-se, assim,

em seis pontos essenciais.

Os primeiros temas abordados sdo o turismo e a sustentabilidade, e a forma como estes
conceitos se relacionam com o desenvolvimento local. Inicia-se com um breve
enquadramento histdrico sobre o turismo e o alcance que este tem tido ao longo dos
ultimos anos. Prossegue-se com a definicdo de sustentabilidade, que se refere a uma
estratégia que tem sido debatida com bastante regularidade, atualmente, de forma a
tentar mudar mentalidades e suscitar a criagdo de novos habitos. Por ultimo, aborda-se o
desenvolvimento local, que estd relacionado com o processo de satisfacdo de

necessidades e de melhoria das condi¢cdes de vida de uma comunidade local.

Seguidamente, serd analisada a vertente do desporto e do turismo. Nesta sec¢do serdo
apresentadas as definicGes de ambos os conceitos e a relacdo dos mesmos, para que seja

possivel descrever o conceito de turismo desportivo.

No terceiro ponto, sera apresentada a organizacdao de eventos de turismo desportivo,
numa perspetiva de avaliar os impactos gerados, tendo em consideragao as quatro
categorias de eventos desportivos: os mega-eventos, os eventos marcantes, os grandes

eventos e os pequenos eventos.

Em quarto lugar terd destaque o modo como a organiza¢do de eventos de turismo

desportivo de pequena escala apoia e promove o desenvolvimento local sustentavel.

De seguida sera analisado o conceito de Trail Running, a sua oferta e sua procura, dando
a conhecer esta prdtica desportiva nas varias tipologias e formatos onde pode ser
encontrada, revelando que esta atividade vai muito para além de uma simples prova

desportiva outdoor.

Para completar este enquadramento, havera uma sec¢do para debater as boas praticas

na organizagdo de eventos em espagos naturais e rurais.

11
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2.2. TURISMO, SUSTENTABILIDADE E DESENVOLVIMENTO LOCAL

Desde o inicio dos tempos que o Ser Humano foi um ser némada, que busca o
conhecimento através da viagem, ndo sé por questées de sobrevivéncia, mas como forma
de obtencdo de conhecimento (Schmidt, 2013). Todavia, o turismo, enquanto fenémeno
social, surge apenas nos finais do século XVII, com o novo tipo de viajante, suscitado pelas
mudancas culturais e econdmicas da Europa do lluminismo. Deixdamos de observar o
viajante na sua forma funcional, onde desempenha o papel de missionario, guerreiro ou
peregrino, para desempenhar uma categoria mais alta. O Grand Tourist, “chamado o
viajante amante da cultura dos antigos e de seus monumentos, com um gosto exacerbado
por ruinas que beirava a obsessdo e uma inclinagao inusitada para contemplar paisagens
com seu olhar armado no enquadramento de amplas vistas panoramicas, compostas

segundo um idioma permeado por valores estéticos sublimes” (Salgueiro, 2002, p. 291).

O turismo é essencialmente o resultado da curiosidade, do espirito de aventura e
motivacdes religiosas, que muitos dos nossos antepassados utilizaram para buscar mais
conhecimento. Posteriormente, o conhecimento e instrug¢ao junto das nossas sociedades

deram um grande impulso no desenvolvimento do turismo (Ferreira, 2015).

Atualmente, o turismo é visto como um grande instrumento na economia a nivel mundial.
Segundo numeros da Organizacdo Mundial de Turismo, verificamos que existe um
aumento da empregabilidade associado direta ou indiretamente a este sector (UNWTO,
2014). Consequentemente destaca-se um aumento nas exportacdes de produtos e
dinheiro, surgindo o desenvolvimento tecnolégico para ampliar as receitas, enquanto
culturalmente se destaca a sensibilizagcdo das comunidades enddgenas e dos turistas para
a preservacgdo cultural, a protecdo do ambiente e a paz e seguranca a nivel mundial

(Garcia, 2017).

Cada vez mais o turista busca uma experiéncia Unica e locais com caracteristicas singulares
que ndo se consigam obter através de visitas virtuais ou réplicas. Todavia é preciso ter em
conta que a comunidade enddgena nao deve ser vista como um “ator”, em que o turista
pode entrar pela sua casa dentro e conhecer tudo o que a comunidade consome e como
0 prepara; por outro lado, a comunidade deve conhecer e valorizar o que tem no seu

territério, principalmente deve identificar-se com esse territério (Lopes & Devile, 2012).

12
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Desta conjugacao, surge a mais completa definicdo de turismo, sendo considerado como
o resultado da conjugacao de um patrimdnio, ambiental, geolégico, cultural, em forma de
produto ou “bem” que identifica uma regido, e que é oferecido de forma estratégica ao
turista, que busca conhecimento através desses produtos ou “bens” (Carvalho, 2009).
Para que este processo se realize de forma sustentavel é importante conhecer o processo

de desenvolvimento local (Carvalho, 2009).

Sustentabilidade é um termo mais recente, inicialmente referido pela autora Rachel
Carson, em 1962 na obra Silent Spring, tentando alertar para as consequéncias dos atos
do ser humano (Carvalho, 2007). Apenas mais tarde, na década de 1970, se formalizou o
primeiro encontro da Organiza¢do das Na¢Ges Unidas (ONU), em Estocolmo, com a
intencdo de estabelecer medidas sobre o Ambiente e Desenvolvimento Humano, tendo
em conta os problemas de degradagao ambiental. Paralelamente, em Portugal, surge a
criacdo do Concelho Nacional de Ambiente (CNA) (Careto & Lima, 2006). No seguimento
destes acontecimentos, em 1973, na Unido Europeia decorre o 12 Programa de Acdo em
Matéria de Ambiente. S6 em 1987, se volta novamente a debater o ambiente, surgindo o
relatério Brundtland “O Nosso Futuro Comum”, cuja medida leva a que Portugal crie a Lei
de Bases do Ambiente (Careto & Lima, 2006). Posteriormente, no ano de 92, ocorre a
conferéncia do Eco-92, no Rio de Janeiro, onde o tema do desenvolvimento sustentavel é

tratado. Em 1996 é criada a Agenda 21, para a Industria do Turismo e Viagens.

Na ilustracdo 1, Torres-Delgado e Palomeque (2012) descrevem, cronologicamente, os
eventos que foram surgindo dentro desta tematica. Depois da conferéncia do Rio de 1992,
seguiu-se a conferéncia de Joanesburgo em 2002 (Rio+10) onde foi organizada a
configuracdo geopolitica da sustentabilidade, e posteriormente, em 2012, a conferéncia
do Rio de Janeiro (Rio+20) onde foi assinado o compromisso com o desenvolvimento

sustentavel (Torres-Delgado & Palomeque, 2012).

13
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1992: Rio de Janeiro Earth Summit 2002: World Summit on Sustainable
Development (Johanesburg)

1993: 5th Community Programme 1999: Global Ethical Code 2009: &th EFT “EU Tourism and the
of Policy and Action in Relation for Tourism Economic Downturn: New Opportunities
to the Environment and for a Sustainable Prosperous Future?”

Sustainable Development

1996: Agenda 21 for the 2002: 1st European Tourism Forum 2007: Agenda for Sustainable and
Travel and Tourism Industry (EFT) Competitive European Tourism

1995: Charter for 1999: European Charter on 2003: Ist International
Sustainable Tourism Sustainable Tourism in Conference on Climate Change
(Lanzarote) Protected Natural Areas and Tourism {Djerba)

1992-1995: 1996-1999; 2000-2007: 2008: Plan for Spanish
Plan FUTURES | Plan FUTURES 1 PICTE (2000-2006) Tourism 2020 Horizon

llustragdo 1 - Cronologia de iniciativas institucionais relativas ao desenvolvimento do turismo sustentdvel.
(Torres-Delgado & Palomeque, 2012).

O desenvolvimento sustentdvel é considerado como todo o desenvolvimento que é feito
para melhorar a qualidade de vida das gera¢des atuais sem comprometer as necessidades
das geragdes futuras (Carvalho, 2009). A educacdo deve ser o fator chave para todo o
desenvolvimento sustentdvel, ndo sé pela forma como suscita o sentimento de pertenga
na comunidade dos seus bens e produtos locais, mas também como deve ser uma
ferramenta para um desenvolvimento sustentavel (Gdmez, 2007). A comunidade precisa
de ser a primeira a conhecer e compreender o seu patrimdnio local, para posteriormente
conseguir preservar o que é seu (Carvalho, 2009). Considera-se também que a educacao
é importante para um futuro mais viavel, de forma a conseguir mais equidade,

solidariedade e cooperagdo entre as comunidades (Carvalho, 2009).

O desenvolvimento local é o ponto de partida para todo o desenvolvimento, visto que
devemos partir das comunidades locais, empresas, escolas, associacdes e municipios; e
das suas necessidades para melhor, e sé depois conseguiremos criar as condigdes

necessarias para o desenvolvimento a nivel turistico (Carvalho, 2009).

O desenvolvimento local exprime, fundamentalmente, o processo de satisfacdo de
necessidades e de melhoria das condi¢cdes de vida de uma comunidade local, a partir
essencialmente das suas capacidades, assumindo o protagonismo principal nesse

processo e segundo uma perspetiva integrada dos problemas e das respostas (Amaro,

14
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2004). Para que ocorra este processo é importante estimular a iniciativa, a participacéo,
a cidadania, o empowerment, a democracia participativa de forma integrada, colocando

a comunidade em primeiro lugar no processo de desenvolvimento (Amaro, 2001).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Turismo (1999), o turismo sustentdvel deve ter
em conta os seguintes principios de desenvolvimento: os recursos naturais, histéricos,
culturais e outros essenciais ao desenvolvimento turistico sdo conservados, garantindo o
seu uso continuado no futuro, ao mesmo tempo que beneficiam as sociedades presentes;
o desenvolvimento do turismo é planeado e gerido de forma a nao gerar problemas
graves ambientais e socioculturais nas areas recetoras; a qualidade ambiental da area
recetora é mantida e mesmo melhorada sempre que necessario; é conseguido um alto
nivel de satisfacdo dos turistas de modo a que os destinos turisticos mantenham a sua
popularidade e atratividade e os beneficios da atividade turistica abrangem toda a

comunidade local da area recetora.

2.3. DESPORTO E TURISMO: DEFINICOES E RELACAO DE CONCEITOS

O turismo adquire ao longo dos tempos vdrias definicdes que vao sendo aperfeicoadas
com as novas tendéncias que vao surgindo. A Tabela 1 apresenta as principais definicbes
encontradas ao longo dos tempos. Analisando as diversas defini¢des de turismo, conclui-
se que esta atividade implica: a) a realizacdo da atividade por parte dos visitantes que
saem fora do seu ambiente habitual, com exclusdo da rotina normal de trabalho e das
praticas sociais; b) a viagem e, normalmente, algum meio de transporte para o destino; e
c) o destino, que é o espago de concentracao das facilidades que suportam aquelas

atividades (Oliveira, 2014).
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Tabela 1 - Vdrias definigoes de Turismo, por ordem cronoldgica.

Definigdo Autor
Turismo compreende todos os processos, especialmente os econdmicos, que se | Schattenhofen
manifestam na chegada, na permanéncia e no regresso do turista de um | (1911)
determinado municipio, pais ou estado.

Superagdo do espago por pessoas que afluem a um lugar onde ndo possuem | Glucksmann
residéncia fixa. (1929)
Movimento de pessoas que abandonam temporariamente o lugar da sua residéncia | Schwink (1929)

permanente por qualquer motivo relacionado com o espirito, 0 seu corpo ou a sua
profissao.

Conjunto de viagens cujo objetivo é o prazer, motivos comerciais ou profissionais, e
durante os quais a auséncia da residéncia habitual é temporaria.

Bormann (1930)

Trafego de viajantes de luxo que visitam lugares fora da sua residéncia fixa e
procuram apenas a satisfagdo de uma necessidade de luxo.

Stradner (1930)

Trafego de pessoas que se afastam temporariamente do seu lugar fixo de residéncia | Morgenroth
para outro lugar com o objetivo de satisfazer as suas necessidades vitais e de cultura | (1930)

ou para levar a cabo desejos de diversa indole, unicamente como consumidores e de

bens econdmicos e culturais.

Viagem durante 24 horas ou mais por qualquer pais que ndo aquele da sua residéncia | ONU (1937)

habitual.

Estabelecem uma a definicgdo mais elaborada, considerando o turismo como o
conjunto das relagGes e fendmenos originados pela deslocagdo e permanéncia de
pessoas fora do seu local habitual de residéncia, desde que estas deslocagbes e
permanéncias ndo sejam utilizadas para o exercicio de uma atividade lucrativa
principal.

Hunziker e Krapf
(1942)

Viagem superior a 24 horas e ate 1 ano, por qualquer pais que ndo aquele da sua
residéncia habitual.

ONU (1945)

Dois tipos de definicdo do turismo conforme os objetivos visados. Se por um lado,
pode encarar-se o turismo sob um ponto de vista conceptual, sendo nesse caso o
objetivo é encontrar uma defini¢cdo capaz de fornecer um instrumento tedrico que
permita identificar as caracteristicas essenciais do turismo e distingui-lo das restantes
atividades, e, por outro lado, um ponto de vista técnico de forma a permitir obter
informag0es para fins estatisticos e legislativos.

Theobald (1998)

Conjunto de atividades desenvolvidas por pessoas durante as viagens e estadas em
locais situados fora do seu ambiente habitual por um periodo consecutivo que ndo
ultrapasse um ano, por motivos de lazer, negdcios e outros.

OMT (1991)

O turismo como a soma dos fendmenos e de relagdes que surgem das viagens e das
estancias dos ndo residentes, desde que ndo estejam ligados a uma residéncia
permanente nem a uma atividade remunerada.

Hunziker e Krapf
(1942)

Os deslocamentos curtos e temporais das pessoas para destinos fora do lugar de
residéncia e de trabalho e as atividades empreendidas durante a estada nesses
destinos.

Burkart e Medlik
(1981~9

O turismo é o movimento provisério das pessoas, por periodos inferiores a um ano,
para destinos fora do lugar de residéncia e de trabalho, as atividades empreendidas
durante a estada e as facilidade que sdo criadas para satisfazer as necessidades dos
turistas.

Mathienson e
Wall (1982)

O turismo compreende as atividades que realizam as pessoas durante suas viagens e
estadas em lugares diferentes do seu entorno habitual, por um periodo consecutivo
inferior a um ano, com finalidade de lazer, negdcios ou outros.

OMT (1994)

Esclarece que o entorno habitual de uma pessoa consiste em certa area que circunda
sua residéncia mais todos aqueles lugares que visita frequentemente.

OMT (1995)

Fonte: Elaboracgdo prépria baseada em Abrantes e Cunha (2013).
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O desporto é uma parte fundamental neste estudo, considerado um dos maiores e mais
importantes fendmenos sociais (Melo, 2009), numa sociedade cada vez mais limitada as
suas rotinas, o desporto vem dar um novo sentido ao tempo livre. O conceito de desporto
esta associado a todas as formas de atividade fisica que promovem o bem-estar fisico e
psicolégico, permite ainda impulsionar as relagdes sociais, bem como o desempenho

fisico e/ou competitivo (Conselho da Europa, 1992).

Inicialmente o conceito de turismo desportivo foi definido por De Knop (1990) como a
participacdo ativa numa atividade desportiva do individuo durante a viagem. O
reconhecimento dos espetadores dos eventos desportivos como turistas desportivos foi
dado primeiramente por Redmond (1991), para além dos turistas que viajam para

participar em atividades desportivas e dos que visitam atracGes desportivas.

Posteriormente, Kurtzman e Zauhar (1997) definem que os eventos de carater desportivo
sdo uma atividade especifica do turismo desportivo, e destacam as cinco razdes para o
repentino crescimento deste conceito: 1) a crescente popularidade dos grandes eventos
desportivos; 2) a consciencializagdo dos beneficios para a salde associados a participacado
ativa em atividades desportivas; 3) o crescimento do grau de importancia dado ao turismo
desportivo, desde os impactos econdmicos até as relacdes entre paises pelos governos;
4) a variedade das atividades desportivas, promovendo atividades ao longo do ano para
participantes e espetadores; e 5) a facilidade de divulgacdo e deslocagdo dos

participantes.

Gibson (1998) destaca este tipo de turismo como uma viagem de lazer, para fora da area
de residéncia, para participar em atividades desportivas, assistir a atividades desportivas
ou visitar atracOes associadas a atividades desportivas. Sistematiza trés tipos de

comportamento associado ao turismo desportivo:

- Turismo desportivo ativo;

- Turismo desportivo de evento;

- Turismo desportivo de nostalgia.
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Standeven e De Knop (1999) consideram que o turismo desportivo se refere a todas as
formas de participagdo numa atividade desportiva, ativa ou passiva, organizada ou ndo,
qgue levam a deslocagdo do local de residéncia ou de trabalho. Hinch e Higham (2001)
destacam que o turismo desportivo inclui as viagens para fora do local de residéncia, por
um periodo limitado de tempo, com o objetivo de participar numa atividade desportiva
competitiva (com um conjunto especifico de regras e onde ¢ avaliada a proeza fisica) ou
Iudica. Pigeassou, Bui-Xuan e Gleyse (2003) definiram o termo, resumindo que este
consiste num conjunto de atividades onde o desporto é a base do projeto turistico. Por
ultimo, Pigeassou (2004) destaca o turismo desportivo como: a) a experiéncia alicercada
num conjunto de servigos necessarios a realizagdo de uma deslocagdo a determinado
destino, com o objetivo de ter uma experiéncia desportiva; b) considera que o turismo
desportivo esta organizado em quatro categorias - turismo desportivo de evento (os que
assistem); turismo desportivo de a¢do (os que praticam); turismo desportivo de cultura
(os que tém interesse pela histdria desportiva) e turismo desportivo de envolvimento (os

que estdo envolvidos na organizagdo desportiva).

Em relacdo ao conceito de turista desportivo, De Knop (1990) define como sendo o
individuo que participa de forma ativa numa atividade desportiva nas férias.
Posteriormente Nogawa, Yamaguchi e Hagi (1996) descrevem-no como o visitante
tempordrio, que permanece pelo menos vinte e quatro horas na zona de um evento
desportivo, com o propdsito de participar. Esta definicdo enquadra-se em trés categorias:
a) os individuos participantes; b) espetadores; e c) sport lovers (apaixonados por

desporto).

Gammon e Robinson (1997, 2003) definem o conceito de turista desportivo como alguém
gue participa numa atividade desportiva, de competi¢do ou recreativa, num local fora da
sua zona de residéncia. Esta participacdo pode ser ativa ou passiva; surgindo a
classificacdo de turista desportivo hard e soft, em que o hard estd associado a participacdo
numa competicdo desportiva, enquanto o soft esta relacionado com as atividades

desportivas como modo de recreacao.

Desportos turisticos é um conceito que estd associado a todas as pessoas que se deslocam

da sua zona de residéncia de modo a participarem, ativa ou passivamente, numa atividade
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desportiva, podendo ser ludica ou de competicdo, ndo sendo essa a sua atividade principal

no destino (Gammon & Robinson, 1997, 2003)

O termo desportos de natureza tem adquirido nos Ultimos anos uma relagdo préxima das
indUstrias de lazer e turismo, estando também associada ao meio ambiente, a questdes
de saude e educativas. Este conceito esta relacionado com um grupo de atividades
desportivas realizadas em espagos naturais ou rurais, e que podem contribuir para o
desenvolvimento local sustentavel (Melo & Gomes, 2017). Os desportos de natureza sdo
praticados numa grande variedade de contextos naturais, podendo ocorrer no ar, em

terra e na dgua (Melo et al., 2020).

Este tipo de atividades surge em espacos rurais e naturais, podendo em alguns casos fazer
parte de dreas protegidas, como por exemplo, a praia e o mar, a serra e os espagos de
montanha, os rios, entre outros. As zonas naturais de cardcter protegido tém recebido ao
longo dos anos uma notavel procura para a realizagdo de atividades de recreio e lazer,

dando prioridade ao contato direto com a natureza e com a populag¢do local.

E sempre importante para qualquer atividade turistica ser sustentada por uma
componente natural e também cultural, promovendo as culturas locais e os costumes de

cada territério de forma sustentavel.

2.4. ORGANIZACAO DE EVENTOS DE TURISMO DESPORTIVO: CLASSIFICAGAO PELOS
IMPACTOS GERADOS

Esta secgdo aborda a organizagdo de eventos de turismo desportivo e para abordar a sua
classificacdo, em termos desportivos, € necessario perceber de que forma é que os

eventos promovem o turismo.

Primeiramente, é importante reconhecer que um evento é um acontecimento planeado
com antecedéncia, de modo a reunir um grupo de individuos com uma finalidade
especifica. O conceito de evento pode ser definido como “um acontecimento planeado
que tem lugar numa determinada data, num local pré-definido, e numa previamente

anunciada. O promotor de um evento tem sempre, independentemente da tipologia do
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mesmo, um objetivo concreto para reunir as pessoas convidadas e todos os eventos

realizam-se com uma finalidade especifica” (Isidoro et. al 2013, p. 15).

Nordin (2003) sistematiza os eventos turisticos em quatro categorias de eventos, tal como

se apresenta na Tabela 2.

Tabela 2 - As quatro categorias de eventos desportivos.

Conceito Definigao
Mega-Eventos Eventos organizados a escala internacional com um grande impacto
econdémico.

Eventos Marcantes | Organizados, por norma, anualmente com o objetivo de aumentar a
atratividade de um destino turistico.

Grandes Eventos Aqueles que conseguem atrair um grande ndmero de participantes, com
abrangéncia local.

Pequenos Eventos Onde se enquadram a maioria dos eventos.

Fonte: Adaptado de Nordin (2003).

Em termos desportivos, os eventos apoiam a promoc¢do do turismo e a sua classificagcao
deve ter em conta esse impacto (Salgado, Barajas, & Sanchez, 2017). Os impactos gerados
podem ser diferentes, consoante o tipo de evento e o espaco fisico onde estd a ser
realizado. Nesse seguimento, Gratton, Dobson e Shibli (2000) apresentam uma
classificagdo de quatro categorias para os eventos desportivos, a qual Wilson (2006)

acrescentou uma quinta, tal como podemos verificar na Tabela 3.

Segundo Salgado, Barajas e Sanchez (2017), esta classificacdo facilita a gestdo e
planeamento de eventos deste género, possibilitando um maior impacto econédmico na
regido recetora do evento. Os eventos desportivos podem gerar impactos diretos,
indiretos e com efeitos multiplicadores, servindo para estimular e desenvolver
economicamente a regido recetora (Crompton, 1995). Os estudos anteriores sobre os
impactos serviam muitas vezes para salientar os beneficios causados pelo evento, ndo
sendo avaliados os efeitos negativos, tais como os problemas sociais e a degradacao
ambiental (Lee, 2001). No que se refere aos impactos econdmicos, surgiram indicagGes
para que se analisem os resultados apenas segundo os impactos econdmicos diretos do

evento. Salgado, Barajas e Sanchez (2017) referem que, para calcular esses impactos, é
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essencial conhecer o nimero de participantes, os gastos didrios e conseguir alcangar um

elevado numero de respostas aos questionarios.

Tabela 3 - As categorias dos eventos desportivos.

Tipo de Evento Caracteristicas Gerais

Tipo A Possuem um caracter irregular e ocorrem uma unica vez; atraem uma
elevada participacdo de atletas e espetadores internacionais;
impulsionam de forma significativa a atividade econdmica; atraem os
media. Exemplo: Jogos Olimpicos.

Tipo B Possuem um caricter regular; atraem um grande nldmero de
espetadores; impulsionam de forma significativa a atividade econémica;
atraem os media. Exemplo: Torneiro de Wimbledon.

Tipo C Possuem um caracter irregular e ocorrem uma Unica vez; atraem a
participacdao de atletas e espetadores internacionais; impulsionam de
forma pouco significativa a atividade econdmica. Exemplo: Mundial de

Badmington.

Tipo D Atraem uma elevada participacdo de atletas; impulsionam de forma
pouco significativa a atividade econdmica. Exemplo: Eventos desportivos
nacionais

Tipo E Atraem um numero reduzido de atletas e espetadores; promovem pouco

impacto na atividade econdmica; originam pouco interesse mediatico.
Exemplo: Eventos desportivos locais e regionais.
Fonte: Elaboragdo propria baseada em Gratton, Dobson e Shibli (2000) e Wilson (2006).

2.5. ORGANIZAGAO DE EVENTOS DE TURISMO DESPORTIVO DE PEQUENA ESCALA
COMO PROMOTORES DE DESENVOLVIMENTO LOCAL SUSTENTAVEL

Nos ultimos anos tem-se verificado que existe um aumento do numero de eventos
desportivos, desde “mega eventos”, que atraem milhares de visitantes, a pequenos
eventos locais, que acolhem uma parte de visitantes mais reduzida, sendo possivel
perceber que o numero de praticantes ativos e passivos tem vindo a aumentar

paralelamente (Sofield, 2003).

Tém sido realizados diversos estudos sobre este fendmeno, e conseguimos distinguir que
as principais razdes para o acolhimento deste tipo de eventos por parte das comunidades
sdo: a) oferta de entretenimento a populacdo local; b) aumento do sentimento de orgulho
da comunidade local; e c) incremento de receita na comunidade de acolhimento (Turco,

1998). Este tipo de promocdo local suscita no praticante, ou no espetador que observa a
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prova através de reportagens, a vontade de conhecer o local, a sua cultura e as suas

gentes (Gibson, 1998b).

A organizagao dos grandes eventos desportivos provoca um elevado investimento publico
em infraestruturas que no final passaram a ter fungdes residuais, muitas vezes diferentes
daquelas que estavam previstas inicialmente (Higham, 1999). A possibilidade do
displacement effect (efeito de deslocacgdo) é cada vez maior, isto €, o efeito de dispersdo
por parte dos turistas e locais, que ao se aperceberem da elevada movimentacdo gerada
pelos eventos desportivos, procuram opgdes fora da regido em questdo, até porque os
precos acabam por dispar (Hall, 1992). Ao fim de algum tempo, as regides onde sdo

realizados estes eventos acabam por ficar prejudicadas.

Ap0s esta verificagdo, tornou se importante estudar os small-scale-events (eventos de
pequena escala), pois sdo eventos mais pequenos, que ndo suscitam tanto interesse, logo
tém menor possibilidade de originarem impactos negativos para a populagdo local
(Gibson et al., 2012). A criagdo dos eventos de turismo desportivo de pequena escala
apoia o desenvolvimento dos recursos para o turistico local, pois permite que novas
infraestruturas de acesso e de acolhimento sejam criadas (Higham, 1999). Com este
desenvolvimento regular de atividades desportivas para a melhoria dos recursos
turisticos, surgem novos apoios governamentais que para além de apoiarem o destino,

aumentam a sua competitividade entre regides (Getz, 2008).

As vantagens destes pequenos eventos sdo varias. Para além de desenvolver a regido, e
melhorar os seus recursos e comunicagoes, também é possivel para os agentes locais
usufruirem das atividades disponiveis pois a maioria é de acesso livre; todas estas
vantagens suscitam nas pessoas residentes o sentimento de pertenga e proporciona a
preserva¢do e manutencdo dos espacos e recursos, em prol de melhor receber os turistas

(Daniels & Norman, 2003; Gibson et al., 2012).

Comeca também a verificar-se o desenvolvimento por parte das comunidades locais de
eventos deste carater, maioritariamente de forma voluntaria ou associativa. E possivel
registar que é dada uma segunda utilidade a infraestruturas e espacos ja existentes de
forma a aumentar os beneficios da comunidade, quer em termos sociais, quer em termos

econdmicos (Daniels & Norman, 2003; Gibson et al., 2012).
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Verifica-se que em termos econdmicos sdo poucos os investimentos realizados para a
pratica dos eventos de turismo desportivo de pequena escala, em muitos casos ndo sao
criadas novas infraestruturas, o que motiva a reutilizacdo de infraestruturas e recursos ja
existentes, promovem a receita do setor do alojamento e da restauracao da regido onde

sdo realizados (Higham, 1999).

Na perspetiva sociocultural, os impactos que se observam relacionam-se com a
capacidade de intera¢do da comunidade local com o evento, o sentimento de pertenga
por parte da comunidade recetora, e a melhoria da qualidade de vida dos habitantes da

regido (Getz, 2008).

Os impactos ambientais sdo também de pequena escala porque estes eventos acabam
por ser desenvolvidos com e para as comunidades préximas, ndo existindo construgdes a
serem erguidas sem funcionalidade a longo prazo e a concentracao que se poderia gerar

com este evento é muito pequena para causar constrangimentos (Gibson et al., 2012).

Por ultimo, e ndo menos importante, o estudo sobre o Trail Running realizado por
Santiago (2016), que destaca o Trail Running, como um produto turistico em expansao e

um novo modelo de negdcio, dando a valorizar novos destinos turisticos.

2.6. TRAIL RUNNING: CONCEITO, OFERTA E PROCURA

Existem indicios de que a histdria do Trail Running comeca na Escdcia a 1068, onde
pontualmente se realizava uma corrida na colina (Chase & Daniels, 2010). Por outro lado,
Schmidt (2013) refere que esta modalidade surgiu muito antes, devido as desloca¢des
ndémadas, relacionadas com a caga e com a sobrevivéncia do ser humano, associando-se
mais tarde a selecdo dos mensageiros, que eram obrigados a ser rapidos a estabelecer a
comunicagdo com as regides vizinhas. Contudo, segundo a Trail Running Magazine (s.d.)
foi apenas em 1996 que se criou oficialmente uma associagao desta modalidade nos
Estados Unidos da América, a American Trail Running Association, seguindo-se algumas

regiGes da Europa, como a Franca, Alemanha, Itdlia e Inglaterra.

Atualmente esta pratica alia a competitividade ao exercicio fisico em meio ambiente

natural, tendo como objetivos principais a recreacdo e o lazer. Para aumentar o nivel de
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dificuldade desta atividade, a mesma esta sujeita a varios obstdculos, entre outros, neve,
gelo, acumulagdes de detritos glaciares, passagens por cursos de dgua, troncos e raizes

de arvores, lama, seixos e pedras, folhas, pantanos, entre outros (Chase & Hobbs, 2010).

Chase e Hobbs (2010), ao estudarem o conceito do Trail Running, encontram semelhangas
com outras modalidades ja existentes, sendo possivel verificar as semelhangas nestas

cinco modalidades abaixo identificadas:

- Mountain running — em que o objetivo principal é a componente da elevagdo, em que
subidas e descidas ingremes podem fazer parte do percurso, o piso pode ser todo

pavimentado ou alcatroado (o que ndo acontece no Trail Running);

- Fell Running — consiste numa corrida em colina ou montanha, onde os elementos chave

sdo a subida vertical, a sua extensdo e longo trilho em estrada;

- Cross-Country —sendo muito semelhante ao Trail Running, pois permite trilhos em zonas
sem pavimento (alcatroado). No entanto tem regras e guias especificos para o exercicio,
desde o desenho dos trilhos de corrida, as distancias, os critérios de competicdo, e fuga a
obstaculos elevados. A principal caracteristica é a distancia (tipicamente entre 3a 12 km),
a largura do percurso (pelo menos de 6 metros) e estar direcionada para competicoes de

equipas;

- Skyrunning — o elemento chave é a altitude, sendo que todas devem compreender uma
altitude igual ou superior a 2000 metros, incluindo depois vérias derivagdes consoante a

distancia e verticalidade;

- Ultrarunning — realizada entre terrenos de montanha e pisos alcatroados, esta
modalidade dista pela sua distancia, alcancando valores superiores aos da maratona, de

42,195 Km.

A Associagdo Internacional de Trail Running (ITRA) descreve a modalidade em trés pontos
essenciais: é fundamentalmente uma corrida pedestre; para qualquer participante;
realizado num espago ao ar livre podendo ser montanha, deserto, floresta, planicie ou
outro, apenas 20% ou menos do total do percurso pode ser em estrada pavimentada ou

de asfalto (ITRA, 2019). O terreno pode ser composto por trilhos de floresta, terra e
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outros, sendo que deve estar sempre bem sinalizada, de maneira a que qualquer
participante que percorra aquele trilho tenha informacdo suficiente para comecar e
acabar o percurso sem se perder; em alguns casos, para além da tipica marcacdo fisica no
local, podem ser colocadas marcas permanentes, dadas coordenadas de GPS e
orientacGes através de mapas (ITRA, 2019). Um dos objetivos é dar ferramentas
suficientes ao praticante para que este consiga de forma auto ou semi-suficiente
percorrer o Trail; ao passar nas estacOes de ajuda (onde se encontram as roupas,
alimentos, bebidas e comunicagbes) o participante deve ser independente, permitindo
nao sé valorizar o desporto e os seus valores, mas também o meio ambiente natural (ITRA,

2019).

Em Portugal esta modalidade desportiva é tutelada pela Associacdo de Trail Running de
Portugal (ATRP), uma associada da Federagao Portuguesa de Atletismo, que assume o
Trail Running como uma “Corrida pedestre em Natureza, com o minimo de percurso
pavimentado/alcatroado, que n3o deverd exceder 10% do percurso total, em varios
ambientes (...) e terrenos (...), idealmente — mas ndo obrigatoriamente — em semi ou auto-
suficiéncia, a realizar de dia ou durante a noite, em percurso devidamente balizado e
marcado e em respeito pela ética desportiva, lealdade, solidariedade e pelo meio

ambiente” (ATRP, 2020).

O Trail Running divide-se em duas tipologias: o Trail, que consiste numa corrida com uma
distancia maxima igual a distancia da maratona, e Trail Ultra, em que a corrida pode
alcancgar longas distancias sem limite de extensdo, mas sempre superior a da maratona

(ATRP, 2019).

No Trail encontramos as seguintes categorias (Tabela 4): o Trail Curto (TC) e o Trail Longo
(TL). Tal como o nome indica o primeiro é mais curto e pode alcangar até 21,0975
quildmetros (distdncia de uma meia maratona); e o Trail Longo dista de 21,0975
quildmetros até 42,195 Km, sendo maior que a distdncia da meia maratona e pode

alcancar a distancia de uma maratona (ATRP, 2019).

Por outro lado, no Trail Ultra existem vdrios tipos de provas, sendo ela dividida em
categorias, nas quais encontramos o Trail Ultra Médio (TU M), que pode ir desde os 42Km

a 69Km; o Trail Ultra Longo (TU L), que pode alcancar desde os 70Km até 99Km; e por
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ultimo, o Trail Ultra Endurance (TU XL), com distancia maior ou igual aos cem quilémetros

(ATRP, 2019).

Tabela 4 - As vdrias categorias do Trail Running.

1. Trail

Trail Curto: até 21,0975Km (até distancia de meia maratona) T C
TRAIL CURTO

Trail Longo: de 21,0975Km até 42,195Km T L

TRAIL LONGO

2. Trail Ultra

Trail Ultra Médio: de 42 a 69 km T U M

TRAIL ULTRA MEDIOD

Trail Ultra Longo: de 70 a 99 km T U L

TRAIL ULTRA LONGOD

Trail Ultra Endurance: mais de 100 km T U x L

TRAIL ULTRA ENDURANCE

Fonte: Adaptado da ATRP (2019).

E possivel ainda encontrar a classificagdo dos Trail tendo em conta o seu grau de
dificuldade. Esta classificagdo é apenas informativa ao contrario da classificagdo anterior.
Os Trail tém 4 graus de dificuldade (ATRP, 2012) que se podem calcular através da divisdo
do desnivel positivo acumulado pela distdncia em metros (ou a soma das distancias de
varias etapas), e por fim, multiplicar o valor por cem. O resultado desta formula ird
permitir distinguir o grau de dificuldade entre os 4 niveis, sendo que grau 1 é mais facil e

grau 4 é o mais exigente, como se pode apreciar em seguida:
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- Grau de dificuldade 1 —até 3

- Grau de dificuldade 2 —entre 3 e 5

- Grau de dificuldade 3 —entre5 e 7

- Grau de dificuldade 4 — maior que 7.

Posteriormente, Robillard (2014) apresenta outros critérios de classificacdo dos Trail,
tendo como base o elemento técnico da prova: a) Trails ndo técnicos (sem obstaculos
durante o percurso e pode ser praticado em corrida); b) Trails moderadamente técnicos
(com alguns obstaculos, sendo possivel efetuar em corrida mas em certos pontos do
percurso sera necessario recorrer a caminhada); c) Trails técnicos (ja com detritos e
obstdaculos significativos, a corrida serd uma pratica ocasional, pois o percurso permite
zona de escadas, em que poderd ser essencial a ajuda das maos); e d) Trails extremamente
técnicos (percursos que quase ndo permite a corrida, apresentando varios obstdculos que

podem ser perigosos, em alguns casos podera ser colocada a possibilidade de escalada).

Robillard (2014) estuda ainda os Trail tendo em conta o seu formato. Definindo o Trail em

quatro formatos:

- Linear - o percurso comec¢a num lugar e acaba noutro (por norma é fornecido
aos participantes um shuttle para o regresso ao inicio), ndo sendo habitualmente

usado para corridas por tempo;

- Circular - em que o seu ponto de inicio e fim sdo os mesmos e que pode consistir
numa série de loops repetindo-se sistematicamente o trajeto; este é o formato

usado geralmente para corridas por tempo;

- lda-e-volta - corrida que comecga num ponto e vai até outro, sendo necessario

depois voltar desse mesmo ponto até ao inicial;

- Corrida por etapas - corridas que decorrem por alguns dias, implicando correr
certas distancias fazendo paragem para repouso de modo a continuar outra parte

do circuito no dia seguinte.
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Jhung (2015) refere ainda que os Trails podem ser classificados como:

- Corrida de “revezamento” ou estafetas - corridas feitas entre equipas de Trail
Running, umas contra as outras, em que cada corredor corre uma parte ou partes

do Trail, trocando com os seus companheiros de equipa;

- Corrida de obstaculos - percursos que variam em distancia e os concorrentes
tem de passar por obstaculos como fogueiras, arame farpado, ou dgua gelada,

fazendo um percurso fora de estrada entre os obstdaculos;

- Corridas de burros - tipicas de algumas vilas e regides de montanha do Colorado,
com um valor histdrico acerca da histéria dos mineiros e dos seus companheiros,
os burros, sendo que os participantes podem conduzir ou ser conduzido pelo seu

burro, mas ndo o pode montar;

- Ride and tie - corrida feita por equipas compostas por duas pessoas e um cavalo,
tendo os trés de chegar ao fim do percurso; um dos corredores “corre” montado
a cavalo e o outro a pé, o que chega a cavalo até um determinado ponto prende-
0 a uma arvore ou poste e continua a correr a pé; por sua vez 0 que comegou a
correr chegado ao cavalo pode monta-lo e seguir, prendendo-o mais tarde para

outro participante alcancar o cavalo, e por ai adiante;

- Festivais de Trail - corridas de uma certa distancia que coincidem com outras no
mesmo dia, ou combinadas em festivais de fim-de-semana de Trail, com a
finalidade de ter uma oferta diversificada (varias distancias) para varios publicos,

incluindo aqueles abaixo dos 10 anos de idade;

- Corridas “destino” - um formato em que se escolhe uma corrida num local
diferente e cuja finalidade principal aliada ao correr, é viajar e conhecer outros

destinos.

Em termos de procura, tem havido um aumento ao longo dos ultimos anos por esta
atividade. A nivel mundial destacam-se as provas Western States Endurance Race, The

Dipsea Race, ou o Ultra-Trail of Mont Blanc, onde o numero de participantes se tornou

28



Mestrado em Turismo de Interior — Educagdo para a Sustentabilidade

exponencialmente maior desde a estreia dessas provas (Schmidt, 2013), levando a que a

pesquisa sobre este tema também aumente.

The Outdoor Foundation (2010) realizou um estudo sobre o comportamento do
praticante, e verificou-se que ano de 2009, apenas 13,1% se encontravam a realizar a
modalidade pela primeira vez. Em 2015, esta modalidade apresentava o maior
crescimento de sempre, ocupando lugares de destaque durante 2013 e 2015, no ranking
mundial de modalidades desportivas. Em termos de participantes, a taxa de crescimento

rondava os 11,0%, em estudos da mesma entidade (The Outdoor Foudation, 2016).

Em termos cronolégicos a The Outdoor Foudation (2016), estimou que em 2006 o nimero
de participantes era de aproximadamente 4,558 milhGes, aumentando para 8,139
milhGes em 2015. Em Portugal podemos observar que o nimero de provas e encontros

deste género também tem aumentado nos ultimos anos (Pires, 2014).

2.7. BOAS PRATICAS NA ORGANIZAGCAO DE EVENTOS EM ESPAGOS NATURAIS E RURAIS

Os Trail Running sdo planeados e executados para espagos naturais e rurais. Dessa forma
e conhecendo o perfil dos participantes, que procuram este tipo de eventos para estarem
proximos da natureza, maioritariamente ja respeitam e procuram conservar o meio
ambiente, fruindo ao maximo do mesmo. No entanto é percetivel que existem varios
elementos nesta atividade desportiva que causam inevitavelmente impactos no ambiente

(Babi et al., 2019).

Alguns dos impactos que podem surgir desta atividade, segundo o estudo de Lynn (2000)
e Brown e Lynn (2003) sdo essencialmente sobre os trilhos, desde a erosdo, a
compactagdo ou o enlameamento excessivo do trilho/terreno; podem provocar estragos
em termos da vegetacdo existente, lixo e criacdo de fogueiras, deixando de ser um
percurso pela natureza e passando a ser um percurso cheio de vestigios. Os autores
desenvolvem ainda, retratando que existem se perde o sentido de wilderness, a solidao,

o afastamento e a naturalidade que se procura.

Lynn (2000) propde algumas sugestOes relativamente a estes impactos encontrados.

Tendo em conta a erosao dos trilhos, que ocorre em especial por causa da sua composicao
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homogénea e falta de matérias rochosas, encostas ingremes e lugares onde drenagens e
canais naturais de escoamento passam diretamente, ou litorais e margens de rios com
solos himidos ou com composicGes finas; é possivel através da alteracdo da sua

localizagdo (por locais mais resistentes), da manutencao dos trilhos.

Em termos do enlameamento, que em certos casos acontece em forma excessiva,
principalmente por causa da humidade do piso, através do uso de engenharia no Trail,
como a criacdo de passadicos, elevar o Trail através de enchimento de terra ou gravilha
suportados por troncos ou rochas planas, o uso de bueiros e valas para facilitar a
drenagem, ou até se preciso, relocalizar esse Trail para solos secos. Existem solugGes que
0s proprios praticantes criam para esta situacdo, mas o seu agravamento pode levar a
compactacdo do solo ou até mesmo ao desgaste da vegetacdo adjacente (Europarc-

Espafia, 2016).

Muitas vezes os praticantes alargam o trilho ja planeado de forma a facilitar a sua
execucdo. Esta pratica leva a criacdo de trilhos mais distanciados que podem coincidir com
zonas locais de agricultura, propicias ao enlameamento, provocando a saturagao de
aguas. Para que tal ndo acontega, os autores sugerem a criacdo de barreiras naturais,
como rochas e vegetacdo, promovendo o trilho, tendo em conta trajetos ja executados
pela comunidade local. Outra forma de travar estes danos, principalmente na vegetacao,
é o encerrando por completo dos trilhos até se verificar o restabelecimento ambiental

(Europarc-Espafia, 2016).

De forma a minimizar a largada de lixo pelo percurso e a formacdao de fogueiras sao
utilizados programas educativos, desencorajando o enterramento do lixo, e promovendo
o respeito pelo meio ambiente; mas é essencial criar zonas especificas para a largada de

lixo e em que se possam fazer fogueiras (Europarc-Espaiia, 2016).

Os programas educativos sdo os elementos chave para a promoc¢do das boas praticas

ambientais e fisicas desta atividade, como de qualquer outra (Lopes & Devile, 2012).

Para a realiza¢do deste estudo foram analisados alguns estudos relevantes, em especial,
o Guia de Buenas Prdcticas para el Desarrollo de Carreras por Montafia en Espacios

Naturales Protegidos (Europarc-Espafia, 2016), que analisa os varios detalhes da prova de
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corrida em montanha, desde a fase da planificacdo e desenho da prova, passando pela
execucao da prova até a finalizacdo e avaliacdo da mesma, dando varios pontos
orientadores para analisar outras provas em trilhos, toda essa andlise pode ser

direcionada para outras provas desportivas, caso assim o justifique.

Outro estudo relevante para a andlise deste estudo foi o estudo realizado por Melo (2013)
sobre “Desportos de Natureza e Desenvolvimento Local Sustentdvel: Analise dos
Praticantes e das OrganizacGes Promotoras dos Desportos de Natureza”, onde é possivel
analisar o perfil de praticantes dos Desportos de Natureza e comparar com os dados

obtidos durante a presente analise.

Também o estudo desenvolvido por Andrade (2017), sobre “Eventos de Turismo
Desportivo e Desenvolvimento Local Sustentdvel: Avaliacdo dos Impactos da EDP Meia
Maratona de Coimbra”, que compara varios estudos de turismo desportivo com o impacto
da meia maratona na regido de Coimbra, um evento que consegue captar mais
participantes que observadores, o que corrobora com as normais estimativas de
participacdo em eventos do género. Também neste estudo sdo analisados os perfis de
participacdo e de segmentacdo por residéncia, que irdo ajudar na comparacao dos

resultados obtidos.

Por fim, o estudo de Garcia (2017) sobre “Eventos de Turismo Desportivo: Uma Atividade
Sustentdvel? O Caso dos 21 Kms do Guaruja”, baseando-se nas mesmas bases que o
estudo de Andrade (2017). Este caso de estudo analisa o turismo desportivo do outro lado
do Oceano Atlantico, revelando os diferentes perfis de participantes, as potencialidades
e fraquezas dos eventos desportivos para o desenvolvimento ndo sé do turismo, mas

ainda do desenvolvimento local sustentavel.
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3. METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO
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3.1. NOTA INTRODUTORIA

Neste capitulo pretende-se apresentar a abordagem metodoldgica seguida no presente
estudo. Resumidamente, este trabalho procura caracterizar os participantes da corrida,
identificando as suas caracteristicas sociodemograficas, o seu perfil de pratica de Trail
Running, as suas motivagOes para participar e os seus comportamentos no decorrer do
evento, e analisar o modelo de organizagcdo da prova e as boas praticas ambientais

adotadas pela entidade organizadora do evento.

Usaram-se os seguintes métodos de recolha de dados:

1. Inquérito por questionario aplicado aos participantes;

2. Entrevistas semiestruturadas aplicadas a organiza¢do do evento e a responsavel do
municipio;

3. Observagdo direta;

4. Conversas informais com atores chave (e.g., populagdo, voluntarios, etc.).

O inquérito por questionario é um método quantitativo, utilizado de modo a analisar os
participantes, criando um perfil tendo em conta a sua participacdo e segmentacdo por
grupo, sendo assim possivel analisar a percecao dos residentes, excursionistas e turistas,

tendo em conta os impactos gerados.

As entrevistas realizadas permitiram uma abordagem qualitativa, com o objetivo de
analisar os impactos gerados pela prova na regido, em termos econémicos, conhecer o

apoio municipal para o evento, e o impacto na regido.

Por ultimo, a observagado direta e as conversas informais, permitiram conhecer melhor a
prova em andlise, e relacionar algumas questdes posteriormente confrontadas com as

duas entidades entrevistadas, principalmente em termos ambientais.

A utilizagdo desta metodologia mista permite analisar diferentes dados de forma a tornar
mais consistentes os resultados. A principal funcdo da triangulacdo de dados é permitir
gue os resultados obtidos ndo estejam limitados a natureza dos dados ou dos métodos

utilizados (Paranhos, 2016).
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3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
3.2.1. INQUERITO POR QUESTIONARIO
3.2.1.1. PROCESSO DE ELABORACAO E VALIDACAO

O inquérito por questionario utilizado neste estudo foi adaptado e validado a partir de
outros questionarios recentemente utilizados para estudos idénticos (Melo, Van
Rheenen, & Sobry, 2021), mais concretamente o estudo de Andrade (2017). O
questionario denominado Inquérito por Questiondrio aos Participantes do Trail de
Conimbriga Terras de Sicé 2019 foi estruturado de modo a ser concluido em 15 minutos,
seguindo as diferentes fases e carateristicas de construcdo descritas na literatura (Hill &
Hill, 2009). Apds a sua inclusdo na plataforma Google.form, o questionario foi aplicado a
uma amostra de atletas de Trail, de modo a verificar e corrigir eventuais lacunas na

redacdo do inquérito.

A estrutura deste questionario divide-se em cinco grupos de questdes. Primeiramente
procura-se analisar o perfil sociodemografico dos atletas; segue-se para a decomposicdo
do perfil de participante em provas deste género; de modo a completar este perfil de
participante sdo analisados os inquiridos através de algumas questdes especificas sobre
este Trail, e; para finalizar, sdo analisados os impactos econdmicos, ambientais e
socioculturais observados pelo inquirido. A Tabela 5 permite compreender a sequéncia
do questiondrio, ajudando no estudo da sua estrutura e na ligacdo aos objetivos deste

estudo.
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Tabela 5 - Questiondrio ao participante, objetivos e indicadores por grupo.

Objetivos Variaveis

Perfil sociodemografico Género; Idade; Estado civil; HabilitagGes literarias; Situacdo face ao
emprego; Rendimentos mensais; Area de residéncia.

Perfil geral de praticante de Trail | Analise do Trail Running como atividade principal; Inicio da pratica;
Running Anélise do treino de Trail Running; principais influenciadores; Ambito
de treino; Regularidade de participagdo em provas; Motivagdes e
Preferéncias para a pratica de provas.

Perfil de participagdo no Trail Método de deslocagdo; Forma de participagdo, Pernoita na regido;

Conimbriga Terras de Sico RazGes e MotivagOes para selecdo do evento; Avaliagdo do evento;
Intengdo de voltar a participar e de voltar a regido.

Impactos socioculturais Atividades desenvolvidas e intengdo de voltar a participar em futuras
edigdes.

Impactos econémicos Rubricas de despesa em que foram suportadas obrigagbes; Valores

despendidos por rubrica; Valores despendidos com a participagao no
evento; Valores despendidos na regido.

Impactos ambientais Avaliagdo das medidas de preservagao ambiental; Conhecimento do
regulamento da prova; Conhecimento sobre taxas aplicadas;
Participacdo em inquéritos de avaliagdo da prova.

3.2.1.2. PROCESSO DE APLICAGAO

Este inquérito por questionario foi lancado a 14 de margo de 2019 para obtencdo de
respostas e fechado a 28 de mar¢o de 2019. O questionario foi enviado, em formato
informatico, para o e-mail geral da organizacio OMDC, que desde o inicio aceitou
partilhar o link junto dos participantes da prova de Trail Running em Condeixa-a-Nova.
Num universo de 3.172 inscritos, foram obtidas no referido periodo um total de 366

respostas, representado assim 11,6% da totalidade de participantes.

3.2.1.3. TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados obtidos foram analisados e tratados com recurso a dois instrumentos de suporte
para estudos quantitativos, o Microsoft Office Excel 2007 e o Statistical Package for the
Social Sciences (IBM SPSS Statistics, ver. 25), que permite proceder a andlise estatistica de
dados, de modo a resumir, apresentar e facilitar a interpreta¢do dos resultados (Maréco,

2010).

Os resultados obtidos foram estruturados em tabelas e gréficos, de modo a que a sua
leitura fosse mais objetiva, e inclui os cdlculos de andlise descritiva, tal como o descrito

na Tabela 6.
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Tabela 6 - As varidveis da andlise estatistica descritiva.

Analise estatistica descritiva

Varidveis qualitativas Medidas em escalas nominais ou ordinais (e.g. sexo, estado civil,
grupo etdrio, etc.) foram analisadas através da distribuigdo da
frequéncia (absolutas) e de medidas de tendéncia central (média,
mediana ou moda), estes resultados estdo enumerados e
apresentados em tabelas e graficos de barras ou circulares.

Variaveis quantitativas | Medidas em escala de razdo (e.g. idade, nimero de acompanhantes,
numero de noites de pernoita na cidade, etc.) foram analisadas
através de medidas de tendéncia central (média) e de dispersdo
(desvio padrdo), os resultados estdo enumerados e apresentados em
tabelas e graficos de barras ou circulares.

Outras variaveis Medidas em escala de razdo (e.g. idade) foram posteriormente
convertidas em escalas ordinais, através de associa¢do de valores, por
fim, os resultados estdo enumerados e apresentados em tabelas e
graficos de barras ou circulares.

Seguidamente, os inquiridos foram agrupados em trés grupos, sendo eles residentes,
excursionistas e turistas, e os dados foram estudados tendo em consideracdo as suas

diferencas estatisticas significativas, usando-se os seguintes testes estatisticos:

- Teste ndo paramétrico do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo, adequado para
testar se dois ou mais grupos independentes diferem relativamente a uma determinada
caracteristica medida através de varidveis nominais. Nas situacdes em que existiu uma
relacdo de dependéncia entre duas varidaveis foram analisados os residuos ajustados
estandardizados (RAE) para assim apurar em que grupos se verificam diferencas

estatisticamente significativas;

- Teste ndo paramétrico da Anova de Kruskal-Wallis, apropriado para comparar as

distribuicGes de varidveis ordinais observadas em dois ou mais grupos independentes;

- Teste de Anova One Way, usado para analisar a variancia através da comparacdo das
médias entre os grupos independentes. Os pressupostos da normalidade e da
homogeneidade foram efetuados e estdo de acordo com o definido na literatura
(Laureano, 2011; Mardco, 2010; Pestana, & Gageiro, 2008). Para efetuar a comparacgdo
multipla recorreu-se ao teste estatistico post-hoc Tukey HSD no caso do pressuposto da
normalidade e da homogeneidade serem verificados. Quando o pressuposto da
homogeneidade ndo se verificou, usou-se o teste post-hoc de Games-Howell (Maroco,

2010; Laureano, 2011).
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3.2.2. ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS
3.2.2.1. PROCESSO DE ELABORAGAO E VALIDACAO

As entrevistas semiestruturadas elaboradas neste estudo seguiram o modelo utilizado em
outros trabalhos do mesmo teor (Melo et al., 2021), mais concretamente o estudo de
Andrade (2017) e Garcia (2017). A primeira entrevista foi elaborada com o propdsito de
inquirir o presidente da Associacdo “O Mundo da Corrida” (doravante designada por
OMDC), associa¢do que organizou este evento, apresentando 91 perguntas (Anexo 6),
estruturadas em 5 grupos: (1) Histéria da organizagdo do evento, (2) Estrutura
organizacional, (3) Impactos socioculturais, (4) Impactos econdmicos, (5) ConsideragGes

finais.

A segunda entrevista foi desenhada para inquirir um representante da CMCN, mais
concretamente o Senhor Vereador Carlos Canais, vereador municipal do desporto em
Condeixa-a-Nova. Esta entrevista foi composta por 64 perguntas (anexo n2. 7) sendo que
as mesmas foram estruturadas em 6 grupos: (1) Histéria da Organizagao do Evento, (2)
Estrutura Organizacional, (3) Impactos Socioculturais, (4) Impactos Econdmicos, (5)

Impactos Ambientais e (6) Consideragdes Finais.

Inicialmente foi estruturado um questionario destinado aos habitantes da regido de
Condeixa-a-Nova, com o intuito de aprofundar o impacto deste evento em termos
socioculturais na regido. Contudo a aplicagdo da mesma teve que ser descartada por

motivos temporais e de extensdo dos dados obtidos.

Este modelo é caraterizado por incluir perguntas fechadas e abertas, dando a
oportunidade ao entrevistado de expor os seus conhecimentos sobre as diversas
situagdes expostas. Os guides estao estruturado de modo a permitir a recolha de dados
numa tendéncia uniforme, incluindo questées relevantes para a exposicao final do

trabalho (Bardin, 2006).

A Tabela 7 contempla a organizagdo das questdes preparadas para a execug¢do do guido
de entrevista aplicada a associa¢do organizadora do evento, orientadas tendo em conta
os quatro grupos de dados, sendo eles: o perfil de participacdo, os impactos econémicos,

os impactos ambientais e os impactos socioculturais. Em cada um destes grupos existem
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diferentes objetivos e, consequentemente, diferentes indicadores que serdo transcritos

para a organizagao do guido final da entrevista.

Tabela 7 - Guido de entrevista aplicada a Associagdo Organizadora do Evento, os objetivos e indicadores

por grupo.
Grupo Objetivo Indicadores
Perfil de Conhecer a Quantas edi¢des ja fez do evento, nimero de participantes este
Participacao Associagao ano, evolugdo relativamente a anos anteriores, que tipo de
organizadora do prova é, envolvimento da comunidade local, se existe
evento, e obter voluntariado, participacdo dos habitantes locais na prova, e de
alguns dados sobre que regibes e paises é que chegam participantes.
os participantes
Impactos Identificar os apoios | Quem financia e apoia este evento, quantos patrocinadores
econdmicos do evento, existe e qual o ritmo de crescimento, como sdo cativados os
patrocinadores e a novos patrocinadores, que efeito e beneficios produz o evento,
promogao local. considera que existe algum efeito multiplicador e como se
calcula, caso o apurem, existe a aplicagdo de taxas, que tipo de
atividades sdo oferecidas aos participantes de modo a
promover a regido.
Impactos Conhecer os planos | Que planos ambientais possui, que medidas ambientais estdo
ambientais ambientais tidos em | ja a ser tomadas, que autorizagdes sao tidas, que atitudes estdo
conta neste evento, | a ser praticadas de modo a minimizar o impacto, conhecer se
e avaliar alguns existe algum plano de voluntariado e planos de avaliagdo da
métodos de boas prova, como é que o0s participantes denunciam maus
praticas. comportamentos ambientais, analisar se existe algum pedido
para a certificagdo “Selo Verde” e qual a disponibilidade nesse
sentido.
Impactos Analisar o impacto Conhecendo de que forma o evento cria ou ndo uma
socioculturais do evento sob a identificagdo territorial, se existe parcerias com o turismo local
regido. e o comércio local, e qual aimportancia das mesmas, se existem
pessoas convidadas a participar no evento.

Para a preparacdo da entrevista aplicada ao responsavel da CMCN (Tabela 8), foram
utilizados apenas trés grupos de questdes relacionadas com os impactos gerados pelo
evento: a) o primeiro que corresponde aos impactos econdmicos; b) o segundo sobre os
impactos ambientais, e por fim, c) os impactos socioculturais do evento “Trail de

Conimbriga Terras de Sicd”.

Os objetivos desta entrevista foram conhecer a perspetiva da autarquia relativamente a
importancia do evento e dos impactos gerados pelo mesmo, quer a nivel ambiental, quer

a nivel da populagdo recetora.
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Tabela 8 - Guido da Entrevista aplicada ao Municipio de Condeixa-a-Nova, os objetivos e indicadores por

grupo.
Grupo Objetivo Indicadores
Impactos Conhecer a Se o evento faz parte do cartaz anual, conhecer se existem mais
econdmicos importancia deste eventos desportivos naquela regido, qual o apoio do municipio
evento para a para com o evento, se existem taxas a aplicar, quais as suas
regido. expetativas e os impactos do mesmo no desenvolvimento do
comércio da regido, como é que promovem a regido e 0s
produtos locais a partir do evento.
Impactos Identificar que Existe algum plano ambiental para o evento, implementam
ambientais planos e legislagbes | medidas para a preservagdao ambiental, qual o conhecimento
é que estdo a ser que tem sobre a certificacdo do “selo verde” e a importancia
tomadas em conta, do mesmo para os eventos desportivos na regido, identificar se
e como é que existe alguma avaliagdo para o evento e que efeitos provoca no
analisam e avaliam espago envolvente, se esta de acordo com a legislagdo em vigor
o evento. no que respeita a protegdo e conservagdo ambiental, se
divulgam através de mapas os pontos mais sensiveis do
percurso, se valorizam a criagdo de trilho que coincidam entre
si, conhecem a existéncia de algum método para medir o
numero maximo de participantes, destacando outras medidas
importantes para a conservagdo ambiental e medidas a
concretizar.
Impactos Identificar o Conhecimento sobre a prova e o nivel de participagdo,

socioculturais

conhecimento
sobre a prova, e o
impacto sobre a
comunidade local.

identificar se o evento apoia na identificacdo territorial,
identificar que impacto é que tem sob a comunidade local, de
que forma é que sdo conhecidos e que medidas sdo tomadas
para controlar os impactos.

Na Tabela 9 descriminam-se os dois grupos onde seria analisada a perspetiva dos

habitantes residentes na regido de Sicd, ou residentes em locais que estdo em contato

direto com o percurso da prova Trail de Conimbriga Terras de Sicé, pelo que apenas daria

destaque ao perfil sociodemografico do inquirido e a sua analise resultando dos impactos

socioculturais gerados pelo evento, no entanto ndo foram concretizadas entrevistas neste

setor, apenas ocorreram conversas de circunstancia com os residentes que se mostravam

mais recetivos, e com os colaboradores nos postos de abastecimento.

Tabela 9 - Questiondrio aos habitantes, os objetivos e indicadores por grupo.

Grupo

Objetivo

Indicadores

Perfil socio-
demografico

Conhecer o perfil do
inquirido e situagdo
face ao evento.

Sexo, idade, estado civil, habilitagdes literarias, situacdo face o
emprego, rendimentos mensais, residéncia, participagdo face
ao evento.

Impactos
socioculturais

Conhecer os
contributos e riscos
do evento.

De que forma o evento contribui para melhorar o concelho,
quais os riscos e proveitos decorrentes do evento.
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3.2.2.2. PROCESSO DE APLICACAO E TRATAMENTO DOS DADOS

A recolha de dados foi efetuada através de entrevista ao presidente da Associagdo OMDC,
entidade organizadora do evento, e ao senhor vereador do desporto da CMCN, localidade
onde esteve sediada a prova. A colaboracdo por parte da entidade organizadora do
evento foi, desde muito cedo, solicitada e confirmada apds uma breve reunido no dia 22
de fevereiro de 2019. A entrevista com o presidente da Associagdo OMDC, senhor
Eduardo Santos foi agendada para o dia 06 de abril de 2019 em Piddao, local onde iria
decorrer uma outra prova de Trail Running também organizado por esta entidade
organizadora. Esta entrevista foi gravada em suporte dudio e transcrita integralmente no
decorrer do més seguinte. Colocando-se todas as perguntas do guido, de modo a seguir a
sequéncia légica de andlise proposta, a aplicacdo da entrevista foi notoriamente

demasiado extensa.

A entrevista com o senhor vereador do desporto da CMCN, o senhor Carlos Canais, foi
agendada para o dia 11 de abril de 2019 em Condeixa-a-Nova. Tal como decorreu na
primeira entrevista, esta foi gravada para um suporte dudio e posteriormente transcrita
na integra de modo a ndo se perder o seu conteudo. Relativamente ao guido, dada a
experiéncia anterior, foram sendo adaptadas as perguntas e ndo houve uma sequéncia
firme do guido inicialmente proposto, o que permitiu uma maior adaptacao as respostas

gue obtivemos por parte do senhor Carlos Canais, e uma vasta recolha de dados.

Depois de aplicadas as entrevistas, as mesmas forma transcritas e analisadas de acordo

com o preconizado por Bardin (2006).

3.3. OBSERVAGAO DIRETA DO EVENTO

A possibilidade de estar perto do evento levou a que fosse criado uma grelha de
observacdo sobre o evento. Este relatdrio baseia-se nos indicadores de boas praticas
retiradas do manual de estudo da Europarc-Espafia (2016). Com um total de 37 pontos de
analise, divididos em duas fases da prova, a do desenho da prova e a execucao da prova,
estas questdes foram analisadas ao longo do evento, e nem sempre pela mesma ordem,

de modo a verificar se estavam presentes os pontos prioritarios na perspetiva ambiental.
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A observacado direta foi realizada com base na Tabela 10, tendo sido anexadas mais duas
colunas, para obtengdao de respostas rapidas ao longo do fim-de-semana da prova, a
primeira coluna onde consta as vdrias questdes a serem observadas durante a prova,
seguindo-se uma segunda coluna de “Sim ou N&o”, para identificar de forma breve se
estava presente ou se se confirmava, e uma ultima coluna para o campo de observacées,

de modo a recolher detalhes sobre o tema/quest3o.

Tabela 10 - Grelha de andlise para a observagdo direta do evento.

Grelha de observagao direta

Fase 1 - Desenho da prova:

1. Asaida e a meta estdo situadas em zonas urbanas?

Foram consideradas, para efeito do tragado dos percursos, as zonas de maior fragilidade ambiental?

2
3. A primeira parte do tragado passa por zona urbana?
4

Foram analisados os horarios dos percursos, de modo a que durante o periodo noturno ndo se passe por
zonas sensiveis?

5. E dada prioridade a utilizagdo de trilhos pavimentados, de terra, trilhos em espagos protegidos, trilhos
ja consolidados e sinalizados, ja inventariados naquela regido?

6. Ao preparar o trilho o terreno adjacente é mantido intacto ou sofre alteragdes?

7. No momento da realizagdo da prova, o trilho tragado foi fechado ao restante acesso?

8. Foi realizado algum briefing, para apresentar informacgGes relevantes sobre o valor da preservacgado
ambiental e as sang¢des decorrentes de ma conduta sob o trilho e o meio envolvente?

9. A marcagdo, sinalizagdo e delimitagdo do trilho, foi feita de modo a que fique claro para o participante
que o realiza?

10. Os materiais utilizados para sinalizar a prova sdo temporarios e recolhidos logo apés o termo da mesma?

11. S3o utilizadas arvores, rochas ou outros elementos naturais para pregar ou pintar sinalética?

12. Para marcar o trilho, recorreram a sinalética ja existente de PR ou GR, usando apenas o logétipo do
evento ou da Associagdao?

13. Em zonas ambientais mais sensiveis e/ou zonas onde haja mais congestionamento populacional, ao
invés de sinalética, recorreram a cartazes ou a voluntarios?

14. Os pontos de partida, de abastecimento e chegada foram definidos para o controlo do uso do
mecanismo de identifica¢do (dorsal/chip), assim como para estar as pessoas dessa sec¢do?

15. Os pontos de abastecimento estavam localizadas em zonas de fécil acesso por veiculos, aproveitando
areas de lazer, miradouros e infraestruturas para uso publico?

16. Esta disponivel algum nimero de emergéncia no dorsal ou equipamento dos participantes para que o
participante possa informar sobre qualquer tipo de incidente durante a prova?

17. O apoio logistico para o evento incorporou veiculos de apoio, ambulancias, entre outros, todos
devidamente identificados e listados?

18. Os espacos para a promocgdo local, animacgdo e balnearios, sdo de carater temporario ou estdo inseridos
em edificios publicos?

19. A prova é realizada num periodo do ano com menor incidéncia ambiental?

20. Os pontos de abastecimento (bebidas e comida) estavam dispostos em locais de facil acesso, de modo
a minimizar os problemas de transportes de material e a sua reciclagem/recolha?

21. Nos pontos de abastecimento foram evitados os embalamentos e as frutas descascadas, entre outras
situagdes de modo a minimizar os residuos?

22. As dreas destinadas aos espetadores estavam bem delineadas de forma a evitar multiddes e impactos
nos recursos de modo a favorecer a circulagdo?

23. As emissGes sonoras foram evitadas em espagos naturais?

24. A organizagdo orientou, em conjunto com as autoridades competentes, o estacionamento dos veiculos
de modo a ndo prejudicar o trafego?
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25. Foi promovido o transporte coletivo tanto para os participantes, como para os acompanhantes?

26. Foi fornecido aos acompanhantes um mapa, com as marca¢Ges de hora e local de passagem dos
corredores?

27. Os atletas foram sensibilizados para evitarem as emissdes sonoras dentro de ambiente natural?

28. A organizagdo priorizou a compra de alimentos com rotulagem ecolégica, e o consumo de produtos
locais de modo a minimizar a pegada ecoldgica?

29. As ofertas aos participantes foram pensadas de forma a valorizar a regido, e a economia local?

30. Existem selos verdes nesta prova, de modo a mostrar que estdo a trabalhar de acordo com as normas
ambientais?

Fase 2 — Execugdo da Prova

31. Existiu um darbitro ambiental, devidamente formado, para analisar o comportamento tanto dos
participantes como da entidade organizadora?

32. Os arbitros estavam situados em zonas mais conflituosas do ponto de vista da conservagao (incluindo
possibilidade de atalho) e mais frageis do trilho?

33. Os arbitros procederam a penalizagdo no caso em que os participantes quebraram o regulamento, nas
situagdes em que foi por ele verificado ou que |he foi participado o incidente?

34. Foram supervisionados os contentores de residuos, de modo a que nao transbordassem ou que fossem
usados indevidamente?

35. Durante a prova, puderam-se observar agGes de sensibilizagdo ambiental em palestras ou stand?

36. Alguém do municipio apoiou estas a¢des de sensibilizagdo?

37. Encontramos voluntarios ou arbitros em zonas que levem a errata por parte dos praticantes.
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4. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

45



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

46



Mestrado em Turismo de Interior — Educagdo para a Sustentabilidade

4.1. ANALISE DOS PARTICIPANTES
4.1.1. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES

Do total de 366 respostas obtidas através do “Inquérito por questiondrio aos participantes
do “Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019”, verificou-se que 72,1% (264) dos inquiridos
sdo do sexo masculino e 27,9% (102) sdo do sexo feminino (ver Tabela 11). Ao analisar os
dados das edicGes anteriores deste evento, verifica-se igualmente esta tendéncia de
maior participagdao masculina. Estes valores estdo também em linha com os dados obtidos
noutros estudos realizados em Portugal, nomeadamente, sobre a participagdo em
eventos de Trail Running (Santiago, 2016), em eventos de turismo desportivo de pequena
escala - meia maratona (Andrade, 2017), em desportos de natureza (Melo, 2013), assim
como nas atividades fisicas desportivas em geral (Eurobarometer, 2018), que evidenciam
uma maior tendéncia de participagdo masculina em relacdo a feminina.
Comparativamente com dados internacionais fornecidos pela Internation Trail Running
Association (ITRA, 2020), é possivel confirmar que a percentagem de participantes em
eventos de Trail Running por sexo mantém esta tendéncia, verificando-se que os
resultados dos estudos realizados entre 2013 a 2019 indicam que num universo de cerca
de 1,8 milhGes de corredores de Trail Running, cerca de 74,9% sao participantes do sexo

masculino e 25,1% sdo participantes do sexo feminino.

Relativamente a idade, os participantes inquiridos neste questiondrio tém em média 41
(£8,3) anos, verificando-se uma predominancia de corredores nos escalGes etarios entre
0s 35-44 anos (47,3%) e entre os 45-54 anos (26,8%). Estes resultados sdo similares aos
observados noutros estudos sobre Trail Running, quer em Portugal (Santiago, 2016), quer
a nivel internacional, onde se observa que a maior percentagem de participantes situa-se
na faixa etaria entre os 34-46 anos, sendo a idade média masculina de 40,5 anos e a
feminina de 39,2 anos (ITRA, 2020). A distribuicdo dos participantes inquiridos por estado
civil, indica uma maior tendéncia para os participantes serem casados ou viverem em
unido de facto (64,2%), seguindo a mesma tendéncia de estudos anteriores, quer sobre a
participacdo em eventos de Trail Running (Santiago, 2016), quer sobre a participagdo em
eventos de turismo desportivo de pequena escala, tais como meias maratonas (Andrade,

2017; Garcia, 2017).
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Tabela 11 - Perfil sociodemogrdfico dos participantes inquiridos.

Perfil Sociodemografico N %
Género
Feminino 102 27,9
Masculino 264 72,1
Escaldo etario
<18 0,5
[18-24] 6 1,6
[25-34] 64 17,5
[35-44] 173 47,3
[45-54] 98 26,8
>54 23 6,3
Estado Civil
Solteiro(a) 104 28,4
Casado(a)/Unido de facto 235 64,2
Divorciado(a)/Separado(a) 27 7,4
HabilitagOes Literarias
4.2 Ano de Escolaridade ou menos 0,0
6.2 Ano de Escolaridade 1,1
9.2 Ano de Escolaridade 20 5,5
12.2 Ano de Escolaridade 108 29,5
Licenciatura 151 41,3
Mestrado 71 19,4
Doutoramento 12 3,3
Situagdo profissional
Empregado(a) 312 85,2
Empresario(a) 9 2,5
Trabalhador(a) por conta prépria 25 6,8
Estudante 8 2,2
Desempregado(a) 7 1,9
Reformado(a) 3 0,8
Doméstico(a) 2 0,5
Rendimentos Mensais
Sem rendimentos 14 3,8
Inferior a 501 euros 2 0,5
Entre 501 e 1000 euros 118 32,2
Entre 1001 e 1500 euros 125 34,2
Entre 1501 e 2000 euros 61 16,7
Entre 2001 e 2500 euros 20 5,5
Superior a 2500 euros 26 7,1
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No que respeita as habilitagdes literdrias, evidencia-se uma maioria de inquiridos (41,3%)
gue obteve o diploma de licenciatura, confirmando-se a mesma tendéncia observada em
estudos anteriores, sobre a participacdo em eventos de Trail Running (Santiago, 2016),
sobre a participacdo em eventos de turismo desportivo de pequena escala em Portugal
(Andrade, 2017; Garcia, 2017), assim como sobre a participacdo em eventos de Trail

Running a nivel internacional (MonTrail, 2010).

Tal como o evidenciado noutros estudos sobre os participantes em eventos de Trail
Running a nivel nacional (Santiago, 2016) e internacional (MonTrail, 2010), de turismo
desportivo de pequena escala (Andrade, 2017) e sobre os praticantes de desportos de
natureza (Melo, 2013), a maioria dos participantes inquiridos neste estudo afirma obter
rendimentos acima dos valores médios nacionais, observando-se que uma parte
significativa (34,2%) recebe mensalmente entre 1001 e 1500 euros. Considerando isso,
também se observa que a grande maioria (85,2%) dos inquiridos estd em situacdo de

emprego ativo.

Ao observar a Tabela 12, verifica-se que os dados deste estudo seguem também a mesma
tendéncia de resultados de outros estudos sobre eventos de turismo desportivo de
pequena escala onde se evidencia uma grande tendéncia para participantes com uma
origem geografica nacional ou regional (Andrade, 2017; Garcia, 2017; Melo, Sobry, & Van
Rheenen, 2021), verificando-se que a generalidade 99,2% dos participantes do “Trail de
Conimbriga Terras de Sicé 2019” reside em Portugal, enquanto os restantes 0,8% residem
na Suica, Inglaterra e Brasil. Por outro lado, a analise dos dados sobre a origem geografica
dos participantes permite salientar que o “Trail Running de Conimbriga Terras de Sicd” é
uma prova que tem vindo a captar cada vez mais participantes ao longo dos anos porque
esta diretamente relacionada com a obtenc¢do de pontos ITRA para outras provas de Trail
Running, como é o caso das provas a realizar no Mont Blanc, Lavaredo, X-Alpine, a nivel
mundial. Este dado podera explicar a grande tendéncia de participagdao abrangente ao
territério nacional, em especial de inquiridos residentes no distrito de Lisboa (14,2%),
Porto (11,5), Aveiro (11,2%) e Leiria (8,7%), e acima de tudo, em Coimbra (27,6%), distrito

onde decorre este evento.
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Tabela 12 - Andlise da residéncia dos participantes inquiridos, tendo em conta a distdncia ao local do
evento, o pais e o distrito.

Indicadores N %
Residéncia no Concelho de Condeixa-a-Nova
Sim 29 7,9
Ndo 337 92,1
Distancia da Residéncia ao Local do Evento
40 km ou menos 72 19,7
41 km a 100 km 91 24,9
101 km a 200 km 147 40,2
Mais de 200 km 26 7,1
Pais de Residéncia
Portugal 363 99,2
Suica 1 0,3
Inglaterra 1 0,3
Brasil 1 0,3
Total 366 100
Distrito de Residéncia
Aveiro 41 11,2
Beja 1 0,3
Braga 14 3,8
Braganca 0 0
Castelo Branco 12 3,3
Coimbra 101 27,6
Leiria 32 8,7
Lisboa 52 14,2
Evora 3 0,8
Faro 3 0,8
Guarda 2 0,5
Porto 42 11,5
Portalegre 5 14
Santarém 14 3,8
Setubal 24 6,6
Viana do Castelo 1 0,3
Vila Real 1 0,3
Viseu 11 3
Regido Auténoma dos Agores 0 0
Regido Autéonoma da Madeira 4 1,1
Total 363 99,2
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4.1.2. PERFIL GERAL DE PARTICIPAGAO EM TRAIL RUNNING

Nesta seccdo serdao analisados os dados recolhidos através do questionario aplicado aos
participantes no “Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019”, tendo em conta o seu perfil
global de participante em Trail Running (Tabela 13). Ao observar os dados recolhidos, e
tal como noutro estudo analisado sobre participantes numa prova de Trail Running
(Santiago, 2016), é possivel concluir que a maioria (72,7%) assume que esta é a sua

modalidade desportiva principal.

Os participantes que assumem ndo ter o Trail Running como modalidade desportiva
principal (27,3%), indicam que a sua modalidade desportiva principal é a corrida em varios
tipos de pisos e/ou a caminhada. Em relagdo ao nimero de anos em que os inquiridos sdo
praticantes desta atividade desportiva, a maioria (32,8%) dos participantes inquiridos
assume praticar o Trail Running entre 3 a 5 anos. Tendo em conta a quantidade de dias
de treino por semana, a grande maioria (26,2%) dos participantes inquiridos assumem
gue treinam pelo menos 1 dia por semana. A média de dias de treino é de 3,0 e o desvio

padrdo é de 1,7.

A duracdo média da sessdo do treino, decorre entre 1 a 2 horas, para a maioria (60,7%),
e apenas 1,4% afirmam treinar mais do que 5 horas em média por sessdo. Em relagdo a
guantidade de horas de treino por semana, no geral observamos que 37,7% dos
respondentes assumem treinar entre 2 a 4 horas por semana, e apenas 0,5% dos
inquiridos afirma treinar mais do que 12 horas por semana. Em termos de quildmetros de
Trail Running percorridos por semana, 37,2% dos inquiridos refere que percorre entre 21

e 40 km, ndo existindo inquiridos a assumir realizar mais do que 120 km.
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Tabela 13 - Dados obtidos tendo em conta o perfil de treino dos atletas inquiridos.

Perfil de treino N %
Trail Running como principal modalidade desportiva
Sim 266 72,7
Ndo 100 27,3
Ndmero de anos em que € praticante de Trail Running
Menos de 12 meses (1 ano) 43 11,7
Entre 12 a 36 meses (1 a 3 anos) 117 32,0
Entre 37 a 60 meses (3 a 5 anos) 120 32,8
Entre 61 a 84 meses (5 a 7 anos) 58 15,8
Entre 85 a 108 meses (7 a 9 anos) 12 3,3
Entre 109 a 132 meses (9 a 11 anos) 6 1,6
Mais de 132 meses (11 anos) 10 2,7
Quantidade de dias de treino por semana
N&o costumo treinar todas as semanas 76 20,8
Costumo treinar pelo menos 1 dia por semana 96 26,2
Costumo treinar pelo menos 2 dias por semana 74 20,2
Costumo treinar pelo menos 3 dias por semana 50 13,7
Costumo treinar pelo menos 4 dias por semana 30 8,2
Costumo treinar pelo menos 5 dias por semana 27 7,4
Costumo treinar pelo menos 6 dias por semana 10 2,7
Costumo treinar todos os dias por semana 3 0,8
Duragdo da sessdo de treino
Menos de 1 hora 67 18,3
Entre 1 a 2 horas 222 60,7
Entre 2 a 3 horas 51 13,9
Entre 3 a 4 horas 14 3,8
Entre 4 a 5 horas 7 1,9
Mais de 5 horas 5 1,4
Quantidade de horas de treino por semana
Menos de 2 horas 101 27,6
Entre 2 a 4 horas 138 37,7
Entre 4 a 6 horas 59 16,1
Entre 6 a 8 horas 34 9,3
Entre 8 a 10 horas 23 6,3
Entre 10 a 12 horas 9 2,5
Mais de 12 horas 2 0,5
Quantos quilémetros de Trail Running por semana
Menos de 20 Km 119 32,5
Entre 21 e 40 Km 136 37,2
Entre 41 e 60 Km 63 17,2
Entre 61 e 80 Km 33 9,0
Entre 81 e 100 Km 14 3,8
Entre 101 e 120 Km 1 0,3
Mais de 120 Km 0 0,0
Total 366 100
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Relativamente a questdo da companhia eleita para o treino, 44,8% dos inquiridos assume
preferir treinar com um grupo de amigos ou familiares e de forma auténoma e informal
(82,2%). Quanto ao local de pratica, a grande maioria (84,7%) assume que realiza os seus

treinos dentro do concelho de residéncia (Tabela 14).

Quando questionados sobre a regularidade na participacdo em provas de Trail Running,
observamos que 64,2% dos inquiridos assume participar com frequéncia em provas desta

modalidade, e apenas 4,4% dos respondentes afirmam estar a fazé-lo pela primeira vez.

Tabela 14 - Dados recolhidos sobre vdrios aspetos do treino.

Varios aspetos do treino N %

Companbhia escolhida para o treino

Sozinho 151 41,3
Com um grupo de amigos / familiares 164 44,8
Com outros atletas 51 13,9

Preferéncia para treinar Trail Running
Clube ou Associagdo desportiva 65 17,8
Forma auténoma e informal 301 82,2

Quais os locais de treino
Dentro do concelho de residéncia 310 84,7
Fora do concelho de residéncia 56 15,3

Regularidade na participacdo em provas de Trail Running

Nunca participei até ter participado nesta prova 16 4,4
Esporadicamente (1 a 2 provas por ano) 39 10,7

Com alguma frequéncia (3 a 5 provas por ano) 76 20,8
Frequentemente (mais de 5 provas por ano) 235 64,2

Total 366 100

Ao analisarmos as principais motivagdes, segundo o padrao de motiva¢des de Chazaud
(2004), destacadas no estudo de Melo (2013) e de Santiago (2016), verifica-se (Tabela 15)
gue a grande maioria dos inquiridos afirma que é totalmente importante estar em contato
com a natureza, para apreciar a natureza e a paisagem, para defender o ambiente, com
um total de 58,5% respostas. Logo de seguida, observamos que 51,4% dos inquiridos
assumem que é totalmente importante para terem novas experiéncias/sensagdes de
aventura, para desafiar as suas capacidades e para pbr-se a prova. Com 28,4% de
respostas por parte dos nossos inquiridos assume-se que é importante (nivel 6) para

ocupar o tempo livre e pelo convivio que proporciona. A maioria dos inquiridos 25,7%
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considera que é importante (nivel 5) por questdes de saude. Relativamente ao estar

envolvido numa competicdo desportiva 22,4% dos elementos inquiridos assumem que

ndo é nem pouco nem muito importante (nivel 4). No que diz respeito, a visitagdo de

outros locais/destinos para conhecer outras tradi¢des e outras culturas, de modo a visitar

e defender o patriménio, 32,0% dos respondentes assumem que esta alinea é totalmente

importante (nivel 7).

Tabela 15 - Principais motivagoes para a participagdo nesta prova.

Principais motivagoes 1 2 3 4 5 6 7 Média

Desvio
Padrao

Para estar em contato com a
natureza, para apreciar a
natureza e a paisagem, para
defender o ambiente

Para ter novas
experiéncias/sensagoes de
aventura, para desafiar as 1,1 1,1 0,8 2,5 14,8 28,3 51,4 6,2
capacidades, para por-se a

prova

11 1,6 0,8 2,2 10,9 249 58,5 6,3

Para ocupar o tempo livre, para

interagir . com outras 35 1,9 33 153 262 284 224 54
pessoas/contato social, pelo
convivio que proporciona

Por recomendagdo
médica/questdes de saude, para
manter e/ou melhorar a
condigdo fisica, para
relaxar/quebrar com a rotina do
dia-a-dia

10,1 7,1 74 189 25,7 175 134 4,5

Para estar envolvido numa 16,7 7.9 12 224 180 13,7 93 4,0
competicao desportiva

Para visitar outros

locais/destinos, para conhecer

outras tradicbes e outras 1,6 1,4 3,8 8,5 21,6 31,1 32,0 6,0
culturas, para visitar e defender

o patriménio

11

1,1

1,4

1,8

19

1,3

Fatores avaliados numa escala de Likert de 1 a 7 (1- Nada Importante e 7-Totalmente Importante)

Analisando a Tabela 16, os participantes inquiridos assumem que a “Beleza da paisagem”

(45,9%), a “Fauna e flora” (34,2%) e o “Patrimodnio cultural e natural” (29,5%) sdo os

fatores mais valorizados neste tipo de prova (numa escala em que 1 é nada importante e

7 é totalmente importante). Santiago (2016) comprova que os praticantes de Trail

Running indicam que a beleza paisagistica e a riqueza da fauna e da flora sdao o mais

importante para o participante. Destacam-se dois fatores que obtiveram o mesmo valor
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de respostas, “Clima e Microclima” com 22,7% de respostas nos niveis 4 e 6 da escala de
Likert; e a “Distancia entre a residéncia e o local da prova” com 26,2% de respostas nos
niveis 5 e 6 da escala. Fatores como o estacionamento, a restauracdo, alojamento e

atracdes sdo consideradas nem muito nem pouco importantes.

Tabela 16 - Distribui¢do dos participantes inquiridos por grau de importdncia dos vdrios fatores que
valorizam na escolha do tipo de provas.

Valorizagdo dos seguintes Desvio
fatores para escolher este 1 2 3 4 5 6 7 Média N

. Padrao
tipo de provas

Beleza da paisagem 1,4 1,4 1,9 2,7 13,9 32,8 45,9 6,1 1,2
Clima e Microclima 71 46 57 227 219 227 153 4,8 1,7
Acessibilidades 7,4 3,6 6,3 25,1 26,5 17,8 13,4 4,7 1,6
Estacionamento 11,5 60 71 31,4 21,0 139 9,0 4,2 1,7
Fauna e Flora 38 08 38 82 232 342 260 5,5 1,4
Distancia entre residéncia e 3,8 3,6 5,2 15,3 26,2 26,2 19,7 5,1 1,5
local da prova

Restaurac3o 199 63 126 298 180 98 3,6 3,6 1,7
Alojamento 197 55 13,1 287 172 104 55 3,7 1,8
Atracbes/Entretenimento 14,8 6,3 11,2 29,0 21,0 11,5 6,3 4,0 1,7
Patrimonio  cultural e, o 33 36 117 221 295 251 5,3 1,6
natural

Condicdes de seguranca e 9 36 57 186 202 240 235 5,1 1,6
saude na regido da prova

Fatores avaliados numa escala de Likert de 1 a 7 (1- Nada Importante e 7-Totalmente Importante)

Em relagdo as preferéncias quanto ao ambito geografico e ao tipo de trilho para realizar
as provas de Trail Running (Tabela 17), os participantes inquiridos afirmam 40,4% que ndo
tém preferéncia quanto ao ambito dos mesmos, a segunda resposta mais dada é a
preferéncia por Trail em territério nacional com 25,4%. No estudo de Santiago (2016) a
preferéncia mais destacada pelos individuos inquiridos é para o ambito de participacado

em territdrio nacional, e apenas 20% nao deu preferéncia a nenhum dos ambitos.

No que respeita ao tipo de trilho, 63,9% dos inquiridos afirma que prefere uma
conjugacdo de vdrios tipos de terreno. Cerca de 10,4% dos inquiridos afirma preferir um
trilho maioritariamente com terra batida. Também no estudo de Santiago (2016), a
maioria dos inquiridos prefere o trilho em terra batida, e com menos incidéncia de

respostas para os trilhos com maior parte em areia.
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Ao analisar a Tabela 17, tendo em conta a preferéncia relativamente a extensdo do Trail,
os participantes inquiridos assumem que maioritariamente preferem Trails curtos com 11
a 21 quilémetros, com 37,4% das respostas totais, e apenas 0,6% dos inquiridos assume
preferir Trail com menos de 5 quildémetros. Comparativamente ao estudo de Santiago
(2016) é possivel confirmar que existe uma tendéncia para os participantes em preferirem

estes dois tipos de Trail, e dar menos importancia aos Trails curtos até 5 km.

Quanto ao desnivel preferido nas provas de Trail Running, a maioria dos participantes
inquiridos (48,9%) afirmam que preferem desnivel acentuado positivo e acentuado

negativo, e apenas 3,3% dos inquiridos assume preferir sem desnivel.

A preferéncia dos participantes inquiridos quanto ao nivel técnico e de dificuldade da
prova é 45,4% para Trails moderadamente técnicos, e apenas 2,5% dos inquiridos prefere
Trails extremamente técnicos. Os participantes inquiridos maioritariamente (66,4%)

preferem Trails circulares.

No estudo de Santiago (2016) sobre o Trail Running é também possivel observar que se
confirma a tendéncia do praticante para a sele¢do de Trails moderadamente técnicos, e

de forma circular.

Ao analisarmos os dados sobre a preferéncia dos participantes por periodo do dia,
destaca-se que a grande maioria (65,9%) prefere fazer os Trails diurnos, e apenas 1,6%
dos inquiridos prefere o Trail noturno. Os participantes respondentes deste questiondrio
identificam que ndo tem preferéncia quanto ao periodo do ano pararealizar o Trail (41,8%

das respostas); e a minoria situa-se na opgao de realizar Trails durante o verdo (1,6%).

Melo (2013) indica no seu estudo que a maior parte das atividades dos desportos de
natureza ndo tém uma altura especifica para ser realizadas, e o praticante pode realizar
atividades desportivas em diferentes alturas do ano; também em relacdo ao periodo do
dia, ndo existe uma altura preferencial para a realizacdo das atividades, o mesmo sucede

com o Trail Running.
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Tabela 17 - Distribuigcdo dos participantes inquiridos por preferéncia em relagdo a participagdo de provas

de Trail Running.

Indicadores N %
Preferéncia quanto ao ambito geografico para realizar as provas de TR
Prefere os Trail locais 59 16,1
Prefere os Trail distritais 54 14,8
Prefere os Trail nacionais 93 25,4
Prefere os Trail internacionais 12 3,3
Sem preferéncia 148 40,4
Preferéncia quanto ao tipo de trilho, para realizar as provas de TR
Maioritariamente terra batida 38 10,4
Maioritariamente terreno rochoso 10 2,7
Maioritariamente terreno com gravilha 0 0,0
Maioritariamente terreno com areia 0 0,0
Maioritariamente terreno com neve 1 0,3
Maioritariamente terreno com vegetagao rasteira 12 3,3
Maioritariamente terreno hiumido e musgoso 10 2,7
Conjugacdo de varios tipos de terreno 234 63,9
Sem preferéncia especifica 61 16,7
Preferéncia relativamente a extensao dos Trail
Trails curtos (até 5 Km) 2 0,6
Trails curtos (entre 6Km e 10 Km) 16 4.4
Trails curtos (entre 11Km e 21 Km) 137 37,4
Trails longos (entre 22Km e 42 Km) 105 28,7
Trails ultra médios (entre 43Km e 69 Km) 56 15,3
Trails ultra longos (entre 70Km e 99 Km) 9 2,5
Trails ultra extra longos (de 100Km ou mais) 41 11,2
Grau de desnivel preferido nas provas de Trail Running
Desnivel Acentuado Positivo e Acentuado Negativo 179 48,9
Desnivel Acentuado Positivo e Pouco Acentuado Negativo 80 21,9
Desnivel Acentuado Negativo e Pouco Acentuado Positivo 29 7,9
Desnivel Pouco Acentuado Positivo e Pouco Acentuado Negativo 66 18,0
Sem Desnivel 12 3,3
Preferéncia quanto ao nivel técnico e de dificuldade da prova
Prefiro Trails ndo técnicos 14 3,8
Prefiro Trails moderadamente técnicos 166 45,4
Prefiro Trails técnicos 140 38,3
Prefiro Trails extremamente técnicos 9 2,5
Ndo tenho preferéncia 37 10,1
Preferéncia quanto ao tipo de Trail
Linear, a corrida comega num local e acaba noutro 28 7,7
Ida e volta, comega num ponto e vai até outro no mesmo percurso 8 2,2
Circular, a partida e chegada sdo no mesmo local 243 66,4
Misto (combinagdo dos anteriores) 87 23,8
Ndo tenho preferéncia 0 0,0
Preferéncia em relagdo ao periodo do dia
Trail diurno 241 65,9
Trail noturno 6 1,6
Trail misto (parte diurno e parte noturno) 64 17,5
N3o tem preferéncia 55 15,0
Preferéncia em relagdo ao periodo do ano, para realizar o Trail Running
Primavera 140 38,3
Verao 6 1,6
Outono 34 9,3
Inverno 33 9,0
Sem preferéncia especifica 153 41,8
Total 366 100
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4.1.3. PERFIL DE PARTICIPAGAO NO TRAIL CONIMBRIGA TERRAS DE SICO

Esta seccdo apresenta o perfil de participante dentro da prova de “Trail Conimbriga Terras
de Sic6 2019”, dando a conhecer o tipo de prova em que o inquirido participou, o treino
realizado antes da prova e a forma de deslocagdo e pernoita durante a prova especifica

de Trail.

Tendo em conta os dados recolhidos (Tabela 18), a maioria (30,1%) dos inquiridos indica
que participou na prova de Trail Longo, e seguidamente a prova mais participada pelos

inquiridos foi o Trail Curto a correr (22,1%).

Tabela 18 - Numero de participantes por provas realizadas no Trail de Conimbriga Terras de Sico 2019.

Provas do Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019 N %
Trail Ultra XL (111 Km) 78 21,3
Trail Ultra Médio (52 Km) 60 16,4
Trail Longo (25Km) 110 30,1
Trail Curto a correr (15 Km) 81 22,1
Trail Curto a andar (15 Km) 37 10,1
Total 366 100

Analisando a Tabela 19, apenas 12,3% dos participantes inquiridos treinou no territorio
da prova, antes da execu¢dao da mesma. Estes participantes, caso ndo sejam residentes,
podem ter realizado mais deslocacbes para a regido, o que pode influenciar o gasto

despendido na prova.

Em termos de deslocacdo para a prova, 94,3% dos participantes destacam o carro como
o meio de deslocacdo selecionado para chegar até a prova. Também no estudo de

Andrade (2017) o meio de transporte mais escolhido é o carro, com 85,5%.

Dos 4 elementos (1,1%) que responderam outra opgao, identificamos que 3 elementos
inquiridos chegaram de avido e posteriormente de carro, e o quarto elemento que

respondeu nesta alinea, assinalou que chegou de boleia.

Quando questionados quanto ao fator mais determinante para selecao desta prova, a
maioria (55,7%) dos participantes escolheu a alinea “Pela qualidade da organizac¢do”- Por
outro lado, a oferta turistica da regido é o fator menos escolhido pelos participantes

inquiridos. Comparando com o estudo de Andrade (2017), também o fator “qualidade de
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organizacdo” é o mais importante e a “oferta turistica” é definido como o menos

importante.

Tabela 19 - Distribui¢do dos participantes inquiridos por treino no territorio e quantidade de vezes que

treinou, e por sexo.

Indicadores N %
Treinou neste territorio
Sim 45 12,3
Nado 321 87,7
Quantas vezes treinou
1vez 4 1,1
2 vezes 11 3,0
3 vezes 7 1,9
4 vezes 5 1,4
5 vezes 3 0,8
6 vezes 4 1,1
mais de 6 vezes 9 2,5
N3o identificou 2 0,6
Total 45 12,3
Modo de deslocagdo
De carro 345 94,3
De mota/motociclo 1 0,3
De bicicleta 0,0
De comboio 2 0,6
De autocarro 1 0,3
A pé 13 3,6
Outra: 4 1,1
Principal razdo da escolha do Trail Conimbriga Terras de Sicé
2019
Pela qualidade da organizagdo 204 55,7
Por ndo ser longe da minha residéncia 85 23,2
Pela oferta turistica 14 3,8
Outra 63 17,2
Companhia na Participagao
Sozinho(a) 53 14,5
Acompanhado(a) por familiares 92 25,1
Acompanhado(a) por amigos 160 43,7
Acompanhado(a) por clube/treinador 21 5,7
Outra 40 10,9
Numero de acompanhantes
0 53 14,5
1 73 19,9
2 51 13,9
3 42 11,5
4 37 10,1
5 18 4,9
6 25 6,8
7 11 3,0
8 9 2,5
9 9 2,5
10 ou mais 38 10,4
Total 366 100
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Entre os elementos que preferiram enumerar outras opgdes, destaca-se que grande parte
veio participar nesta prova em Condeixa-a-Nova, por recomendacdo de amigos e/ou
familiares; alguns vieram por curiosidade e de modo a vivenciar uma nova experiéncia.
Dois dos elementos inquiridos afirmam ainda ter participado nesta prova apenas por fazer
parte do circuito nacional de Trail da ATRP. Por ultimo, alguns inquiridos consideram esta
prova um bom comeco para quem quer experienciar e evoluir em provas de longas

distancias.

A companhia selecionada para estar com os inquiridos nesta prova de Trail foi
maioritariamente dos amigos (43,7%), e a menos escolhida foi a opgao de acompanhados
por treinador/clube (5,7%). Tendo em conta os resultados obtidos no estudo de Andrade
(2017), a companhia de familiares foi a mais escolhida, e a menos escolhida foi a
companhia por treinador/clube; sendo que a companhia de amigos foi a segunda opgdo
mais selecionada, com uma diferenca pequena; esta diferenca pode estar relacionada

com o tipo de provas em estudo.

Tendo em conta o nimero de acompanhantes (Tabela 20), cerca de 19,9% dos
respondentes assumem terem vindo apenas com 1 elemento a acompanhar. Dos 313
inquiridos que vieram acompanhados chegaram no minimo com 1 elemento e no maximo

com 50 elementos, em média vieram com 4 pessoas.

Tabela 20 - Numero de acompanhantes dos participantes inquiridos.

Indicador N Minimo Maximo Média Desv~|o
Padrao
Numero de Acompanhantes 366 0 50 3,9 4,6

Dos participantes inquiridos ndo residentes, apenas 27,6% dos inquiridos pernoitaram na
regido, e 72,4% dos participantes, ndo residentes, ndo pernoitaram (Tabela 21). Dos ndo
residentes que pernoitaram, no minimo pernoitaram 1 noite e no maximo 7 noites (em

média 1,4 noites e com um desvio padrao de 0,9) como mostra a Tabela 22.
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Tabela 21 - Distribuigcdo dos participantes inquiridos ndo residentes segundo a pernoita na regido durante

o evento.

Indicador N

%

Pernoitou na regido durante o evento

Sim 92 27,6
Nao 245 72,4
Total 337 100
Tabela 22 - Numero de noites de pernoita pelos participantes inquiridos ndo residentes.
Indicador N Minimo  Maximo Média Desvio
Padrdo
N2 Noites de Pernoita 92 1 7 1,4 0,9

Em relacdo as noites dormidas (Tabela 23), a maioria dos participantes inquiridos, ndo

residentes e ndo excursionistas, assumem ter dormido apenas 1 noite (16,3%) e 0,3%

assume ter dormido 7 noites na regido de Sicé. Os locais selecionados para dormir foram

em primeiro lugar o Hotel/Motel com 9,8% de respostas, seguidamente a casa de

familiares ou amigos com 8,6% de respostas dadas e, com menos respostas obtidas, estdo

as alineas de opcdo autocaravana (0,6%) e alojamento local (0,6%). Também no estudo

de Andrade (2017) as opgGes mais selecionadas foram a pernoita em hotel (39,4%) e a

pernoita em casa de familiares/amigos (37,9%). A Associagdo OMDC proporcionou um

pavilhdo, titulado de solo duro, que albergou 19 pessoas inquiridas durante estas

pernoitas.
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Tabela 23 - Distribuigdo dos participantes inquiridos ndo residentes por quantidade de noites dormidas na
regido e locais de pernoita.

Indicadores N %
Numero de noites de pernoite
0 244 72,4
1 55 16,3
2 27 8,0
3 4 1,2
7 1 0,3
N3o respondeu 6 1,8
Local de pernoita
Parque de Campismo 3 0,9
Hotel/Motel 33 9,8
Casa de Familiares/Amigos 29 8,6
Pensdo/Residencial 16 4,7
Outras opgdes dadas pelos participantes:
Airbnb 3 0,9
Alojamento local 2 0,6
Autocaravana 2 0,6
Casa propria 11 3,3
Solo duro/Pavilhdo 19 5,6
N3o pernoita por parte dos participantes ndo residentes 219 65,0
Total 337 100

Ao analisar a Tabela 24, é possivel concluir que 87,2% dos participantes inquiridos vieram
a esta regido com a intengdo principal de participar no “Trail de Conimbriga Terras de Sicé
2019”, como ocorre em outras provas de turismo desportivo, mais de 75% dos inquiridos
vém de propdsito para participar nas prova e vai logo embora, como é tendéncia no

estudo de Andrade (2017).

Tendo em conta a organizacao geral da prova 42,6% dos inquiridos da uma avaliacdo de
nivel seis, numa escalade 1 a 7. E 89,9% dos elementos inquiridos tenciona voltar para a
proxima edicdo. Relativamente a participacdo em outras provas de Trail Running na
regido, 88,5% afirmam querer participar e, por ultimo, a maioria (73,0%) dos inquiridos
responde afirmativamente quando questionados se tencionam voltar as Terras de Sicé

apenas em turismo.
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Tabela 24 - Distribuigdo dos participantes inquiridos por principal motivagdo, avaliagdo da organizagdo,

tenciona voltar para participar e em turismo.

Indicadores N %
Classificagdo da participag¢do no Trail de Conimbriga Terras de Sico
2019 como principal motivagdo na sua deslocagdo as Terras de Sicd
Sim 319 87,2
N3o 47 12,8
Avaliagdo da organizac¢do geral do Trail de Conimbriga Terras de Sicd
2019 por parte dos participantes
1 0 0,0
2 1,1
3 8 2,2
4 10 2,7
5 56 15,3
6 156 42,6
7 132 36,1
Intengdo em repetir esta prova de Trail na préxima edigdo
Sim 329 89,9
N3o 37 10,1
Intengdo em participar em outras provas de TR organizadas nas Terras
de Sicéd
Sim 324 88,5
Nao 42 11,5
Intengdo em voltar as Terras de Sicé apenas em turismo
Sim 267 73,0
Nao 99 27,0
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4.1.4. IMPACTOS

Neste capitulo analisam-se os dados obtidos no inquérito por questionario, na vertente

dos impactos socioculturais, econdmicos e ambientais.

Para melhor analisar os impactos socioculturais, foi introduzida no questionario uma
guestdo de resposta de multipla selecdo, o que permite conhecer as vdrias atividades
realizadas pelos participantes ao longo do fim-de-semana para além da participacdo na
prova de Trail Running. Analisando a Tabela 25, foram obtidas 472 respostas nesta
questdo de multipla selegdo, verificando-se que 41,7% dos inquiridos indicam que a
principal atividade foi almocar/jantar fora; em segundo lugar os participantes afirmaram
ndo ter realizado mais nenhuma atividade para além da participacdo na prova 12,7% das
respostas; em terceiro lugar os participantes afirmaram ter ido visitar familiares, com
10,0% das respostas. Comparativamente ao estudo de Andrade (2017) a maioria dos
inquiridos indica também que almocar/jantar fora é uma das atividades mais realizadas
(62,0%) o que indica ser uma tendéncia, seguidamente a segunda atividade mais realizada
sdo as compras, e em terceiro lugar, os participantes indicam que se deslocam para a
prova e aproveitam para visitar familiares. Também a ida a espetaculos, cinema ou outro
evento desportivo sdo as alineas com menos respostas obtidas no estudo de Andrade

(2017).

Tabela 25 - Distribuigcdo dos participantes inquiridos por atividades realizadas nas Terras de Sico.

Atividades realizadas nas Terras de Sico N %
Visita a familiares 47 10,0
Participagdo em atividades culturais 36 7,6
Participagdo em atividades recreativas 24 51
Compras 32 6,8
Almocgar/Jantar fora 197 41,7
Participacdao em outro evento desportivo 18 3,8
Visita a museus 31 6,6
Visita a parques tematicos 15 3,2
Ida a espetaculos 2 0,4
Ida ao cinema 0 0,0
Conviver com outros participantes 5 1,1
Fotografar 2 0,4
Acompanhar outros atletas 2 0,4
Ajudar a organizagao 1 0,2
Mais nada 60 12,7
Total 472 100
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Os participantes inquiridos quando questionados relativamente as despesas efetuadas
nas diferentes rubricas (Tabela 26), responderam afirmativamente nas alineas
“Deslocacao” (87,2%), “Alimentacao” (74,0%) e “Inscricdao na Prova” (97,0%). Com menos
gastos temos as “Outras” despesas com 9,6% de respostas afirmativas e o “Alojamento”

com 16,1% de respostas nesta alinea.

Tabela 26 - Rubricas de despesa onde os participantes inquiridos efetuaram despesas.

Inscrigao

Deslocagao Alimentagdo Alojamento Equipamento Lembrangas Outra
na prova
N % N % N % N % N % N % N %

Sim 319 87,2 271 74,0 59 16,1 355 97,0 128 35,0 46 12,6 35 9,6
Nao 47 12,8 95 26,0 307 83,9 11 3,0 238 65,0 320 874 331 904

Total 366 100 366 100 366 100 366 100 366 100 366 100 366 100

Ao analisar as rubricas de despesa, tendo em conta o valor médio despendido (Tabela 27),
verifica-se que a maioria dos participantes gastou em “Deslocacdo” (48,9%),

“Alimentagdo” (45,9%) e “Inscrigdo na prova” (48,1%) valores até 20€.

Nas rubricas de “Alojamento” (82,8%) e “Equipamento” (64,5%) e “Lembrancas” (86,6%)
a maioria dos participantes inquiridos afirmam nao ter despendido qualquer valor para

estes itens.

Tabela 27 - Quanto foi gasto nas rubricas pelos participantes inquiridos.

Inscricao na

Deslocagao Alimentagdao Alojamento prova Equipamento Lembrangas Outra
N % N % N % N % N % N % N %

0€ 38 104 9 246 303 828 14 3,8 236 64,5 317 86,6 331 1904
Até20€ 179 489 168 459 9 2,5 176 48,1 47 12,8 33 9,0 21 5,7
Até40€ 78 21,3 69 189 17 4,6 131 358 35 9,6 10 2,7 7 19
Até 60€ 36 9,8 21 5,7 12 3,3 39 10,7 15 4,1 1 0,3 4 1,1

Até 80€ 18 4,9 9 2,5 7 1,9 4 1,1 8 2,2 2 0,6 1 0,3
Até
100€ 7 1,9 6 1,6 8 2,2 2 0,6 7 1,9 1 0,3 2 0,6

Mais de
100€ 10 2,7 3 0,8 10 2,7 0 0,0 18 4,9 2 0,6 0 0,0

Total 366 100 366 100 366 100 366 100 366 100 366 100 366 100
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Os participantes inquiridos afirmaram ainda que em média despenderam de 98,7€ para
participar na prova de Trail Running nas Terras de Sicé (Tabela 28), em que o minimo foi
0€ e 0 maximo 600€ de despesa, o valor total é de 36.130,00€. Nesta alinea 32,0% dos

participantes define que gastou entre 41€ a 80€.

Tabela 28 - Total gasto para a participagdo nesta prova pelos participantes inquiridos.

Indicadores N %

Valor total despendido para participar na prova Trail de Conimbriga
Terras de Sic6 2019

0€ 3 0,8
1-40€ 100 27,3

41 -80€ 117 32,0
81-120€ 57 15,6
Mais de 120 € 89 24,3

Valor total despendido nas Terras de Sico

0€ 46 12,6

1-40€ 190 51,9

41 - 80€ 76 20,8

81-120€ 25 6,8

Mais de 120 € 29 7,9

Total 366 100

Em relacdo aos valores despendidos para participa¢do na prova (Tabela 29), em média os
participantes gastaram 98,7€, sendo que em média 48,30€ foram gastos nas Terras de

Sicé.

Tabela 29 — Valores despendidos para a participagdo na prova e na regido.

Indicadores N Minimo Maximo Soma Média Desv:o
Padrao
Valor total despendido para 366 0 600 36.130,00 98,7 94,4
participar na prova
Valor total despendido nas 366 0 500 17.684,20 483 58,4
Terras de Sico

No seguimento desta analise, podemos concluir que a participacdo na prova de Trail
Running em Condeixa-a-Nova tem varios encargos para os participantes, tais como a
inscricdo para a mesma, o equipamento adequado e a desloca¢do. No entanto, a maioria

dos participantes apenas contribui para a economia local no sector da restauragao
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(comidas e bebidas), ndo existindo durante o fim-de-semana da prova mais atividades que

suscitem o interesse do participante a consumir outros produtos ou servigos locais.

Os participantes inquiridos quando questionados quanto a tomada de medidas
relativamente a preservagdo ambiental por parte da organizacdo da prova (Tabela 30),
referem maioritariamente (83,3%) que a organizagdo tomou medidas nesse sentido, mas
apenas 54,6% dos inquiridos leu o regulamento e conhece as medidas aplicadas de modo
a preservar o meio ambiente. Para cerca de metade dos participantes (59,3%) os impactos
do evento ndo sdo significativos em termos ambientas. No entanto 37,2% dos
participantes indica que os impactos sdo poucos significativos, o que indica que existe
uma duvida sobre a questao em causa. Apenas 1,1% afirma que os impactos apresentados
sdo muito significativos. Todos os participantes inquiridos afirmam ter recolhido o seu
proprio lixo e colocado nos locais apropriados (100,0%), e 98,1% assume ter percorrido o
trilho dentro do tragado. Apenas 4,4% dos participantes assume ter denunciado praticas
incorretas contra o meio ambiente e 6,6% afirmam ter visto outros participantes a
executarem a prova, fora do tracado predefinido. Em termos de taxas que poderiam ser
incluidas na inscricdo da prova destinadas a restauracao e limpeza ambiental, 64,2% dos
elementos esta de acordo com esta medida. Em relagdo a atividades de restauracdo e
limpeza ambiental, 64,2% dos participantes inquiridos estaria disposto a participar nas

mesmas.
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Tabela 30 - A perspetiva do participante inquirido relativamente a preservagdo ambiental.

Indicadores N %

Opinido dos participantes em relagdo a tomada de
medidas de preservagdo ambiental, por parte da
organizagdo do evento
Sim 305 83,3
Nao 61 16,7
Conhecimento do regulamento da prova e medidas de prevengado
ambiental aplicadas no evento
Sim 200 54,6
Nao 166 45,4

Em relagdo a planificagdo e desenho, o tragado da prova:

Ndo apresenta impactos significativos no meio ambiente 217 59,3
Apresenta impactos pouco significativos no meio ambiente 136 37,2
Apresenta impactos significativos no meio ambiente 9 2,5
Apresenta impactos muito significativos no meio ambiente 4 1,1

Comportamentos dos participantes durante a prova de Trail de
Conimbriga Terras de Sicé 2019:

Recolhi o meu préprio lixo e coloquei-o nos locais apropriados 366 100,0
Vi lixo abandonado nos trilhos durante a prova 189 51,6
Vi outros atletas deixarem lixo abandonado no trilho 53 14,5
Recolhi lixo abandonado durantelo trilho e coloquei-o nos locais 104 28,4
apropriados
Percorri a prova sempre dentro do tragado 359 98,1
Vi outros atletas a ndo percorrerem a prova dentro do tragado 24 6,6
Sensibilizei outros atletas para a ecologia e prote¢do da natureza 66 18,0
Denunciei praticas incorretas ou atentados contra a natureza 16 aa
efetuados por outros atletas !
Cumpri as normas de conduta para a preservagdo da fauna e da 358 978
flora
Utilizei produtos reutilizdveis durante a prova (e.g., propria 351 95,9

garrafa de agua)

Contribui financeiramente para a prote¢do ambiental local 109 29,8
Predisposi¢do dos participantes para pagar uma taxa, mesmo que
incluida na inscrigdo, destinada a restauragao e limpeza ambiental

Sim 230 62,8

Ndo 136 37,2
Predisposi¢cdo para participar, caso existissem, em atividades de

restauragdo e limpeza ambiental
Sim 235 64,2
Nado 131 35,8

Os participantes inquiridos assumem maioritariamente que em termos de impacto
ambiental a organizag¢do do evento teve um impacto neutro, 36,1% de respostas, nesta
prova (Tabela 31). Em termos de impactos econdmicos e socioculturais, o impacto foi

muito positivo. Poucos participantes classificam os impactos como negativos.
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Tabela 31 - Percegdo dos trés tipos de impactos por parte do participante inquirido.

Classificacdo do impacto causado .
pela organizacdo da prova de Trail 4 2 3 a 5 6 7 Médi Desv~|o
de Conimbriga Terras de Sicé Padrao
Impacto ambiental 1,6 41 11,7 361 15 169 145 4,7 1,5
Impacto econémico 03 27 104 55 172 287 352 56 1,4
Impacto Sociocultural 00 30 101 60 161 303 344 56 1,4

Fatores avaliados numa escala de Likert de 1 a 7 (1- Nada Importante e 7-Totalmente Importante)

Podemos concluir este inquérito por questionario, os participantes foram questionados
quanto a sua percegao sobre uma lista de possiveis impactos gerados pelo “Trail de
Conimbriga Terras de Sicé 2019” na regido de Sicé. Regra geral, todas as questdes foram
respondidas maioritariamente dentro do esperado, destacam-se apenas 5 alineas que
obtiveram respostas menos definidas, isto é com valores abaixo dos 80% na tendéncia

esperada (Tabela 32).

Na alinea “Tem provocado efeitos de congestionamento no territério no dia das provas”

x "

71,9% dos inquiridos indica que “Ndo”, e 28,1% indica que “Sim”, seguidamente apenas
57,9% consideram que a prova “Tem contribuido para o aumento do rendimento dos
habitantes locais através da criagdo de empregos permanentes”; sdao 70,5% dos
participantes que indicam que a prova “Ndo tem contribuido para a construcdo de
infraestruturas basicas (rede de agua publica, saneamento bdsico, rede elétrica”; 60,9%
consideram que “Ndo tem contribuido para o melhoramento das vias e da rede de acesso
(estradas, transportes) ”; e por ultimo, 63,9% dos elementos inquiridos acham que “Tem

contribuido para a preservacdo e reabilitacdo de monumentos, edificios e lugares

historicos”.
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Tabela 32 - A percegdo dos participantes inquiridos tendo em conta os impactos gerados.

De acordo com a sua perce¢ao, classifique o Trail de Conimbriga Sim Nao
Terras de Sicé, em relagao aos impactos que sao gerados nesse
territdrio: N % N %
Tem contribuido para a preservagdo de areas naturais 338 92,3 28 7,7
Tem provocado poluigdo (sonora, visual, da dgua, do ar e do solo) 31 8,5 335 91,5

Tem provocado degradagdo dos espagos de pratica (solo, fauna e

19 5,2 347 94,8
flora)

Tem provocado destruicdo/degradacdo da paisagem (natural e da

. . e o 11 3,0 355 97,0
area agro-pastoril ou sitios histéricos)

Tem provocado efeitos de congestionamento no territdrio no dia das

103 28,1 263 71,9
provas

Tem contribuido para o aumento do rendimento dos habitantes locais

. o 212 57,9 154 42,1
através da criacdo de empregos permanentes

Tem provocado o aumento do custo de vida das populagdes 24 6,6 342 93,4

Tem provocado o aumento dos pregos dos produtos nos dias das

55 15,0 311 85,0
provas

Tem ajudado a promover o desenvolvimento de infraestruturas e

. ~ o 1 , 4 13,1
servigos de lazer aumentando a atragdo do territorio 318 86,9 8 3

Tem contribuido para a construgdo de infraestruturas basicas (rede

de 4gua publica, saneamento basico, rede elétrica) 108 29,5 258 70,5

Tem contribuido para o melhoramento das vias e da rede de acesso

(estradas, transportes) 143 39,1 223 60,9

Tem contribuido para a revitalizagdo dos costumes locais e da

o ) 2 , 7 19,1
heranga cultural (artesanato, folclore, festivais, gastronomia) 96 80,9 0 :

Tem contribuido para a preservagdo e reabilitagio de monumentos,

edificios e lugares histéricos 234 63,9 132 36,1

Tem contribuido para a descaracterizagdo do artesanato e a

o . ~ . 74 20,2 292 79,8
vulgarizacdo das manifestagGes culturais

Tem provocado acidentes desportivos que tém tido repercussdes

) . 9 2,5 357 97,5
negativas na imagem do local

Tem provocado efeitos negativos nos comportamentos desviantes

(crime, atos de vandalismo) / 19 359 %81

4.2. SEGMENTAGAO DOS PARTICIPANTES
4.2.1. CARACTERIZAGAO DOS GRUPOS

Para uma anadlise mais detalhada do perfil dos participantes do “Trail de Conimbriga
Terras de Sicé 2019”, os inquiridos foram segmentados em trés grupos distintos,

considerando os seguintes critérios:
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- Grupo 1 — Residentes, todos aqueles que residem no Concelho de Condeixa-a-

Nova (29 inquiridos, 7,9% do total);

- Grupo 2 — Excursionistas, todos aqueles que nao residem no Concelho de

Condeixa-a-Nova e ndo pernoitaram no concelho (244 inquiridos, 66,7% do total);

- Grupo 3 — Turistas, aqueles que residem a mais de 40 km e pernoitaram no

Concelho Condeixa-a-Nova (93 inquiridos, 25,4% do total).

A Tabela 33 apresenta o perfil sociodemografico dos inquiridos por grupos. Ao analisar os
participantes por género, verifica-se que o grupo que revela uma diferenca mais evidente

€ o dos excursionistas: 24,6% sao do sexo masculino e 75,4% sao do sexo masculino.

Tendo em conta o escaldo etario, os dados sdo idénticos no grupo dos excursionistas e
dos turistas; apenas o grupo de residentes revela uma diferenca estatisticamente
significativa relativamente aos restantes pois os dados sdo muito préximos nos escaldes
etdrios entre 25-34 e 35-44; esta semelhanca ocorre novamente tendo em conta o estado
civil, enquanto os excursionistas e os turistas apresentam tendéncias de resposta, o
mesmo ndo acontece com os residentes que apresentam valores idénticos entre os
“Solteiros” e “Casados/Unido de facto”. Em termos de habilita¢des literarias, o grupo dos
residentes volta a distinguir-se dos restantes. A situacdo profissional dos inquiridos é
semelhante: a maioria é empregada por conta de outrem em todos 0s grupos; o grupo
dos residentes apresenta em segundo lugar 10,3% das respostas de inquiridos estudantes,
enquanto nos restantes dois grupos, o segundo lugar nas respostas é ocupado por
inquiridos que trabalham por conta prépria. Os rendimentos mensais apresentam
também diferencas estatisticamente significativas, pois os dados dos residentes sdo
maiores em alineas diferentes a tendéncia demonstrada pelos outros dois grupos, em

especialmente nos escalGes de valores mais baixos.
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Tabela 33 - Perfil sociodemogrdfico dos inquiridos distribuidos por grupos.

Residentes Excursionistas Turistas
Perfil Sociodemografico Teste
N % N % N % Estatistico
Género
Feminino 12 41,4 60 24,6 30 32,3
X2=4,829*
Masculino 17 58,6 184 75,42 63 67,7
Escaldo etario
<18 1 3,42 1 0,4 0 0,0
[18-24] 1 3,4 3 1,2 2 2,2
[25'34] 9 31[0&1 43 17,6 12 12,9 X2=13,O40*
[35-44] 11 37,9 116 47,5 46 49,5
[45-54] 7 24,1 65 26,6 26 28,0
>54 0 0,0 16 6,6 7 7,5
Estado Civil
Solteiro(a) 12 41,4 73 29,9 19  20,4b
X2=7,127*
Casado(a)/Unido de facto 14 48,3 156 63,9 65 69,9
Divorciado(a)/Separado(a) 3 10,3 15 6,1 9 9,7
HabilitagOes Literarias
4.2 Ano de Escolaridade ou menos 0 0,0 0 0,0 0 0,0
6.2 Ano de Escolaridade 0 0,0 3 1,2 1 1,1
9.2 Ano de Escolaridade 3 10,3 11 4,5 6 6,5
X2=3,741*
12.2 Ano de Escolaridade 9 31,0 73 29,9 26 28,0
Licenciatura 11 37,9 101 41,4 39 41,9
Mestrado 6 20,7 48 19,7 17 18,3
Doutoramento 0 0,0 8 3,3 4 4,3
Situagdo profissional
Empregado(a) 22 75,9 213 87,3 77 82,8
Empresario(a) 0 0,0 6 2,5 3 3,2
Trabalhador(a) por conta prépria 2 6,9 14 5,7 9 9,7
X?=18,899*
Estudante 3 10,32 3 1,2 2 2,2
Desempregado(a) 1 3,4 5 2,0 1 1,1
Reformado(a) 0 0,0 2 0,8 1 1,1
Doméstico(a) 1 3,42 1 0,4 0 0,0
Rendimentos Mensais
Sem rendimentos 4 13,82 8 3,3 2 2,2
Inferior a 501 euros 1 3,42 0 0,0° 1 1,1
Entre 501 e 1000 euros 10 34,5 80 32,8 28 30,1
Entre 1001 e 1500 euros 7 24,1 87 35,7 31 33,3 | X*=19,797*
Entre 1501 e 2000 euros 4 13,8 41 16,8 16 17,2
Entre 2001 e 2500 euros 0 0,0 14 5,7 6 6,5
Superior a 2500 euros 3 10,3 14 5,7 9 9,7

* p-value < 0,005
a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96
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Quando questionados sobre se o Trail Running é a sua pratica desportiva principal (Tabela
34), verificam-se diferencgas estatisticamente significativas entre os grupos. A este
respeito, verifica-se que o grupo de residentes apresenta uma maior propensao para que
esta ndo seja a sua pratica desportiva principal, enquanto os turistas sdo o grupo onde se

verifica uma maior propensdo para que esta seja a sua pratica desportiva principal.

Tabela 34 - Trail Running como atividade principal para os diferentes grupos.

Atividade Residentes Excursionistas Turistas
L Teste estatistico
principal N % N % N %
Sim 12 41,4b 177 72,5 77 82,82
X?=19,103*
Nao 17 58,62 67 27,5 16 17,2b

* p-value < 0,005
a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96

A Tabela 35 apresenta o perfil do praticante, ndo se verificando diferencas
estatisticamente significativas no nimero de anos de pratica, no nimero de dias de treino
por semana, nem na duracdo das sessdes de treino. Foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas nas horas de treino, verificando-se que os turistas
apresentam uma maior tendéncia para treinar mais horas por semana, e os residentes
para treinar menos horas por semana; e nos quildémetros de treino semanais, verificando-

se igual tendéncia.
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Tabela 35 - Perfil do praticante tendo em conta os diferentes grupos.

Perfil de Praticante Residentes Excursionistas Turistas Teste
N % N % N % estatistico
Anos de Pratica
Menos de 12 meses (1 ano) 7 24,1 33 13,5 3 3,2
Entre 12 a 36 meses (1 a 3 anos) 8 27,6 84 34,4 25 26,9
Entre 37 a 60 meses (3 a 5 anos) 9 31,0 76 31,1 35 37,6
Entre 61 a 84 meses (5 a 7 anos) 4 13,8 34 13,9 20 21,5 X2=18,464
Entre 85 a 108 meses (7 a 9anos) 1 3,4 7 2,9 4 4,3
Entre 109 a 132 meses (9 a 11 anos) 0 0,0 3 1,2 3 3,2
Mais de 132 meses (11 anos) 0 0,0 7 2,9 3 3,2
Dias de treino por semana
N3o treina todas as semanas 9 31,0 59 24,2 16 17,2
Treina pelo menos 1 dia 9 31,0 57 23,4 18 19,4
Treina pelo menos 2 dias 6 20,7 51 20,9 15 16,1
Treina pelo menos 3 dias 2 6,9 38 15,6 11 11,8 X2=30 971
Treina pelo menos 4 dias 1 3,4 22 9,0 10 10,8
Treina pelo menos 5 dias 1 3,4 14 5,7° 15 16,12
Treina pelo menos 6 dias 1 3,4 3 1,2b 5 5,42
Treina todos os dias 1 3,4 0 0,0° 3 3,22
Duragdo da sessdo
Menos de 1 hora 9 31,02 45 18,4 10 10,8
Entre 1 a 2 horas 19 65,5 157 64,3 64 68,8
Entre 2 a 3 horas 1 3,4 33 13,5 18 19,4 X2=12,570
Entre 3 a 4 horas 0 0,0 8 3,3 1 1,1
Entre 4 a 5 horas 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Mais de 5 horas 0 0,0 1 0,4 0 0,0
Horas de treino (semana)
Menos de 2 horas 17 58,62 80 32,8 17 18,3b
Entre 2 a 4 horas 5 17,22 91 37,3 32 34,4
Entre 4 a 6 horas 3 10,3 32 13,1 17 18,3
Entre 6 a 8 horas 4 13,8 21 8,6 11 11,8  X?=34,206*
Entre 8 a 10 horas 0 0,0 17 7,0 8 8,6
Entre 10 a 12 horas 0 0,0 2 0,8 7 7,52
Mais de 12 horas 0 0,0 1 0,4 1 1,1
Quildmetros por semana
Menos de 20 Km 20 69,0° 98 40,2 26 28,00
Entre 21 e 40 Km 6 20,7 86 35,2 29 31,2
Entre 41 e 60 Km 3 10,3 34 13,9 19 20,4 X2=27,632*
Entre 61 e 80 Km 0 0,0 20 8,2 10 10,8
Entre 81 e 100 Km 0 0,0 6 2,5b 8 8,62
Entre 101 e 120 Km 0 0,0 0 0,0 1 1,1
Mais de 120 Km 0 0,0 0 0,0 0 0,0

* p-value < 0,005
a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96
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Em relacdo ao grau de importancia dos diferentes fatores na escolha da prova de Trail,
para os diferentes grupos, apoés a realizagdo do teste estatistico de Kruskal-Wallis, (ver
anexo 10) é possivel verificar que existem diferencas significativas na alinea do “Clima e

Microclima”, entre os residentes, quer com os excursionistas como com os turistas.

Também a “Distancia entre a residéncia e o local da prova” apresenta uma diferenca
estatisticamente significativa, entre os grupos de residentes e os turistas, pois os
residentes estdo perto da zona de realizacdo da prova, logo é mais um fator positivo para
a escolha da mesma, e os turistas, que ao escolherem a prova de Trail Running, ndo

valorizam o fator de deslocacgao.

O ultimo fator que revela diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, é o
“Alojamento”, neste caso entre os excursionistas e os turistas, pois ao preferirem esta
prova o grupo dos turistas requisitou alojamento. Por outro lado, o grupo dos
excursionistas que se desloca para a realizagdo da prova mas ndo pernoita, ndo valoriza

este fator.

Apresentam-se ainda diferengas estatisticamente o fator “Clima e Microclima”, entre o
grupo dos excursionistas e dos residentes, e o fator “Distancia entre residéncia e local da

prova” entre os turistas e os residentes.
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Tabela 36 - Grau de importdncia dos diferentes fatores na escolha da prova de Trail, para os diferentes
grupos.

i . Residentes (n=29) Excursionistas Turistas (n=93)
Grau de importancia (n=244) Teste
nos seguintes fatores, © - - estatistico H
ao escolher este tipo o S ol H o H de Kruskal-
S 5 DP T T DP 5 DP ;
de prova § T % T § T Wallis
= = =
Beleza da paisagem 6,5 7 0,7 6,0 6 1,3 6,1 6 1 X2=4,700
Clima e Microclima 5,6 6 1,6 4,7 5 1,7 4,8 5 1,7 X2=9,552*
Acessibilidades 5 5 1,5 4,6 5 1,7 4,9 5 1,5 X2=2,100
Estacionamento 4,6 4 1,4 4,2 4 1,7 4,3 4 1,8 X2=1,045
Fauna e Flora 5,9 6 1,4 5,5 6 1,5 5,6 6 1,3 X2=3,316
Distancia entre
residéncia e local da 5,6 6 1,5 5,2 5 1,5 49 5 1,5 X2=7,788*
prova
Restauragdo 3,3 4 1,7 3,6 4 1,8 3,8 4 1,6 X2=1,342
Alojamento 3,6 4 1,7 3,5 4 1,7 4,2 4 1,7 X2=9,796*
Atragoes/rI]Etr:)tretemme a1 4 18 3,9 a 1,8 41 4 1,6 X2=0,461
Patrimonio culturale 5, g 14 52 6 17 55 6 14 X=1919
natural
CondigGes de
seguranca e saude na 5,7 6 1,3 5 5 1,7 5,2 6 1,5 X2=4,158
regido da prova

Fatores avaliados numa escala de Likert de 1 a 7 (1- Nada Importante e 7-Totalmente Importante)
* p-value < 0,005
a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96

A ilustracdo 2 revela que existem diferencas estatisticamente significativas entre os
campos excursionista-residente e turista-residente na valorizacdo do fator clima e
microclima. O grupo dos residentes valoriza mais este fator do que os restantes grupos

de modo a potenciar a sua area de habitagao.

Ajilustracdo 3 destaca uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos turista
e residente tendo em conta o fator “Distancia entre residéncia e local da prova”, sendo
mais relevante para o grupo de residentes que nao precisa de se deslocar e menos
relevante para o turista que possivelmente ja estaria interessado em pernoitar na zona

do Trail.
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A ilustracdo 4 demonstra uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos de
excursionistas e turistas perante o fator de alojamento pois, para o grupo de

excursionistas, este fator é pouco importante e para o grupo dos turistas é importante.

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-. Std. 2. Erro Estatistica de. - . L
Amostral-Amostra2 Teste ~ Frro ™ Teste = Sig. = Sig. Ajust.<>
Excursionista-Turista -3,770 12,646 -,288 TE6 1,000
Excursionista-Residente 2,833 20,383 3,083 ooz ]
Turista-Residente 59 063 22,070 2676 007 022

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuigdes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as mesmas.
Sdo exibidas significancias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia é 05.
Valores de significdncia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para multiplos testes.

llustragdo 2 - Valorizagdo de fatores (Clima e Microclima) - comparagdo entre grupos (retirado do SPSS
v.25).

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-~. Std. = Erro Estatistica de = R -
Amostral-Amostra2 Teste ~ Erro © Teste = Sig. = Sig. Ajust.=—
Turista-Excursionista 27 667 12,583 2,199 028 084
Turista-Residente 54 373 21,861 2476 013 040
Excursionista-Residente 26,707 20,281 1,317 188 664

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuigdes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as mesmas.
Sdo exibidas significancias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia & 05,
Valores de significdncia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para multiplos testes.

llustragdo 3 - Valorizagdo de fatores (Distdncia entre residéncia e local de prova) - comparagdo entre
grupos (retirado do SPSS v.25).

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-~ Std. -~ Erro Estatistica de - e S
Amostral-Amostra2 Teste ) I P e Teste = Sig. = Sig. Ajust.=
Residente-Excursionista -829 20,361 -041 968 1,000
Residente-Turista -39,692 22,047 -1,800 072 215
Excursionista-Turista -38.863 12,633 -3,076 ooz 006

Cada linha testa a hipotese nula que as distribuicdes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as mesmas.
S&o exibidas significancias assinttticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia & 05,
“alores de significincia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para maltiplos testes.

llustragdo 4 - Valorizagdo de fatores (Alojamento) - comparagéo entre grupos (retirado do SPSS v.25).
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A Tabela 37 representa o perfil sociocultural do participante, de modo a verificar quais as
atividades que mais realizam, para além da participa¢do no “Trail de Conimbriga Terras
de Sicé 2019”. Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo dos
residentes e dos turistas nas alineas “Almocar/Jantar fora” e “Participar em atividades
culturais”, entre o grupo dos turistas e dos excursionistas, na alinea de “mais nada”

realizarem na regido para além da participacdo na prova.

Tabela 37 - Perfil sociocultural, tendo em conta os diferentes grupos inquiridos.

) . Residentes Excursionistas Turistas Teste
Perfil Sociocultural .
N % N % N % Estatistico
Visita a familiares 6 12,0 22 7,7 16 11,9
Participagdo em.at|V|dades 8 16,0° 19 6,6 9 6,7b
culturais
Participacdo err.1 atividades 5 10,0 12 42 6 44
recreativas
Compras 2 4,0 18 6,3 11 8,1
Almogar/Jantar fora 13 26,0 115 40,1 75 55,62
Participagdo em qutro 4 80 13 4,5 1 0,72
evento desportivo
Visita a museus 3 6,0 20 7,0 8 5,9
2— *
Visita a parques tematicos 1 2,0 10 3,5 3 2,2 X*=177,201
Ida a espetaculos 2 4,0 0 0,0 0 0,0
Ida ao cinema 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Convwer (;om outros 1 20 3 10 1 0,7
participantes
Fotografar 1 2,0 1 0,3 0 0,0
Acompanhar outros atletas 0 0,0 1 0,3 1 0,7
Ajudar a organizagdo 0 0,0 0 0,0 1 0,7
Mais nada 4 8,0 53 18,52 3 2,2b
Total Respostas por grupo 50 100,0 287 100,0 135 100,0

* p-value < 0,005
a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96

Ao analisarmos as despesas por grupos, é possivel identificar que por razdes de
proximidade com o local da prova, o grupo que menos despesa realizou, foi o grupo dos
residentes, que teve apenas gastos significativos na inscricdo da prova. Seguidamente ao
analisarmos o grupo dos excursionistas, é possivel concluir que apesar de ndo terem
dormido na regido de Sicd, existem elementos que possivelmente tiveram que recorrer a
alojamento mais longe da zona da prova, mas os gastos principais foram na inscricao da

prova, na deslocacdo e alimentacdo, sendo que, no entanto, os gastos revelados ndo sdo
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muito elevados. Por ultimo, verificamos que 44,1% dos elementos inquiridos do grupo
dos turistas ndo fez despesa em alojamento, e efetuaram despesas em todas as outras
rabricas indicadas. Em geral, a rubrica que menos dinheiro foi investido foi nas
lembrancas. Neste sentido, existem diferencas estatisticamente significativas nas

despesas, mais concretamente entre o grupo dos turistas e dos residentes.

Tabela 38 - As despesas realizadas pelos diferentes grupos inquiridos.

Despesas Residentes Excursionistas Turistas Tes:te'
N % N % N % estatistico
Deslocagdo
0€ 18 62,1 19 7,8 1 1,1
Até 20€ 11 37,9 143 58,6 25 26,9
Até 40€ 0 0,0 53 21,7 25 26,9 X?=93,805*
Até 60€ 0 0,0 13 5,3 23 24,7
Até 80€ 0 0,0 9 3,7 9 9,7
Até 100€ 0 0,0 3 1,2 4 4,3
Mais de 100€ 0 0,0 4 1,6 6 6,5
Alimentagdo
0€ 14 48,3 66 27,0 10 10,8
Até 20€ 11 37,9 133 54,5 24 25,8
Até 40€ 2 6,9 32 13,1 35 37,6 X?*=58,166*
Até 60€ 1 3,4 7 2,9 13 14,0
Até 80€ 0 0,0 4 1,6 5 5,4
Até 100€ 1 3,4 1 0,4 4 4,3
Mais de 100€ 0 0,0 1 0,4 2 2,2
Alojamento
0€ 29 100,0 233 95,5 41 44,1
Até 20€ 0 0,0 2 0,8 7 7,5
Até 40€ 0 0,0 3 1,2 14 15,1 X2=130,112*
Até 60€ 0 0,0 1 0,4 11 11,8
Até 80€ 0 0,0 2 0,8 5 5,4
Até 100€ 0 0,0 2 0,8 6 6,5
Mais de 100€ 0 0,0 1 0,4 9 9,7

* p-value < 0,005
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Tabela 38 - As despesas realizadas pelos diferentes grupos inquiridos. (cont.)

Despesas Residentes Excursionistas Turistas Tesjte.
N % N % N % estatistico
Inscrigao na
prova
0€ 3 10,3 8 3,3 3 3,2
Até 20€ 22 75,9 127 52,0 27 29,0 X2=28 513*
Até 40€ 3 10,3 83 34,0 45 48,4
Até 60€ 1 34 24 9,8 14 15,1
Mais de 60€ 0 0,0 2 0,8 4 4,4
Equipamento
0€ 19 65,5 164 67,2 53 57,0
Até 20€ 4 13,8 30 12,3 13 14,0
Até 40€ 5 17,2 23 9,4 7 7,5
X?=4,298
Até 60€ 0 0,0 10 4,1 5 54
Até 80€ 0 0,0 5 2,0 3 3,2
Até 100€ 0 0,0 1 0,4 6 6,5
Mais de 100€ 1 34 11 4,5 6 6,5
Lembrancgas
0€ 29 100,0 216 88,5 72 77,4
Até 20€ 0 0,0 21 8,6 12 12,9
Até 40€ 0 0,0 5 2,0 5 54 X2=12,507*
Até 60€ 0 0,0 0 0,0 1 11
Até 80€ 0 0,0 0 0,0 2 2,2
Até 100€ 0 0,0 0 0,0 1 1,1
Mais de 100€ 0 0,0 2 0,8 0 0,0

* p-value < 0,005
a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96

As seguintes tabelas do SPSS correspondentes as ilustraces 5, 6, 7, 8 e 9, destacam que
existem diferencas estatisticamente significativas entre todos os grupos, tendo em conta
a despesa realizada em “Deslocagdo”. Em relacdo as rubricas “Alimentacdo”,
“Alojamento” e “Lembrancas” os turistas apresentam diferencas estatisticamente
significativas em relacdo aos outros dois grupos. Relativamente a “Inscricdo na Prova”,
todos os grupos apresentam diferencas estatisticamente significativas entre si, esta
situacdo estd relacionada com varios fatores, primeiramente as cinco provas existentes
no “Trail de Condeixa Terras de Sicd 2019” possuem valores diferentes, existindo trés

periodos para os atletas adquirirem a inscricdo na prova no entanto quanto mais perto da
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prova se comprar a taxa de inscricdo, mais cara a prova fica para o participante sendo que
o valor maximo é de 60€; segundo fator, as equipas federadas no concelho de Condeixa-
A-Nova possuem 50% de desconto no valor da taxa de inscri¢do; voltando a analisar os
dados obtidos verifica-se que o grupo dos residentes maioritariamente gastou até 20€
(75,9%), o grupo dos residentes gastou na sua maioria até 20€ (52%) e o grupo dos turistas

gastou até 40€ (48,4%).

Alilustracdo 5 revela que existem diferencas estatisticamente significativas entre todos os
grupos perante a despesa em “Deslocagao”. Enquanto para os residentes os gastos sao

irrelevantes, para os turistas os gastos sdo mais elevados nesta rubrica.

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-~ Std. - Erro Estatistica de- N L
Amostral-Amostra2 Teste % Emo © Teste = Sig. =- Sig. Ajust.=>
Residente-Excursionista 111,124 19,396 -5,728 aoo ,aoo
Residente-Turista -191,804 21,002 -9.137 ooo N[ ]o]
Excursionista-Turista -30,780 12,034 -6,713 000 000

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuicdes da Amaostra 1 e da Amostra 2 sdo as mesmas.
Sao exibidas significancias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia & 05
Valores de significdncia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para maltiplos testes.

llustragdo 5 - Despesa realizada em “Deslocagdo” — comparagdo entre grupos (retirado do SPSS v.25).

A ilustracdo 6 apresenta a rubrica de despesa “Alimentagdo” verificando-se diferencgas
estatisticamente significativas entre residente-turista e excursionista-turista, sendo que

os turistas tendem a despender mais seguindo-se o grupo dos excursionistas.

A ilustracdo 7 destaca diferencgas estatisticamente significativas na rubrica de despesa

“Alojamento” entre o grupo de turistas e os restantes grupos.

Ailustracdo 8 revela que existem diferencas estatisticamente significativas entre todos os
grupos quando questionados sobre a despesa em “Inscri¢do na prova”, sendo que o grupo
de excursionistas indica ter despendido mais nesta rubrica do que os excursionistas e do

gue os residentes, esta situacdo pode ter ocorrido caso os excursionistas tenham
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planeado participar neste Trail Running mais perto das datas, onde o valor de inscrigao é

mais elevado.

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-== Std. = Erro Estatistica de= . & .. L
Amostral-Amostra2 Teste Erro ¥ Teste = Sig. = Sig. Ajust.—
Residente-Excursionista -31,859 18,511 -1,633 102 307
Residente-Turista -117,326 21127 -5,653 ,000 000
Excursionista-Turista -85 467 12,105 -7,060 000 000

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuigcées da Amostra 1 & da Amostra 2 sdo as mesmas.
Sao exibidas significancias assintéticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia & 05.
Valores de significancia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para miltiplos testes.

llustragdo 6 - Despesa realizada em "Alimentagdo" - comparagdo entre grupos (retirado do SPSS v.25).

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-~ Std. = Erro Estatistica de S Lo
Amostral-Amostra2 Teste ~ FErro ~ Teste = Sig. = Sig. Ajust.<—
Residente-Excursionista -8,193 13664 -,600 549 1,000
Residente-Turista -102,473 14 787 -6,925 ooo 000
Excursionista-Turista -394 280 8478 -11,120 000 000

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuicdes da Amostra 1 e da Amostra 2 s80 as mesmas.
Sdo exibidas significancias assintoticas (teste de 2 lades). O nivel de significancia & 05.
Valores de significdncia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para maltiplos testes.

llustragdo 7 - Despesa realizada em "Alojamento" - comparagdo entre grupos (retirado do SPSS v.25).

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-~ Std. -~ Erro Estatistica de-- - L
Amostral-Amostraz Teste * B0 ¥ Teste = Sig. =5 Sig. Ajust.<~
Residente-Excursionista -60415 19,065 -3,169 002 o0&
Residente-Turista -104,084 20,644 -5,042 ,000 000
Excursionista-Turista -43 670 11,829 -3,692 000 001

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuicdes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as mesmas.
Sdo exibidas significdncias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significdncia & 05,
Walores de significdncia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para miltiplos testes.

llustragdo 8 - Despesa realizada em "Inscri¢do na prova" - comparagdo entre grupos (retirado do SPSS
v.25).
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A ilustracdo 9 apresenta diferencas estatisticamente significavas entre o grupo dos
turistas e os restantes grupos, tendo em conta a rubrica de despesa “Lembrancgas” porque
para os residentes esta rubrica é irrelevante, e a maioria das lembrancgas é comprada pelos

turistas que se deslocam para a prova.

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-= Std. == Erro Estatistica de- S S . &
Amostral-Amostraz Teste ~ Erro ~ Teste Sig. = Sig. Ajust.<~
Residente-Excursionista -20,791 12286 -1,681 091 272
Residente-Turista -41 8498 13,303 -3148 o002 005
Excursionista-Turista -2 117 7622 -2,770 006 o7

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuicdes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as mesmas.
Sdo exibidas significdncias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia ¢ 05,
Walores de significincia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para miltiplos testes.

llustragdo 9 - Despesa realizada em "Lembrangas" - comparagdo entre grupos (retirado do SPSS v.25).

Em termos de valor despendido na prova, em média cada residente gastou 46,2 € para
participar na prova, em quanto que apenas 27,3 € foram gastos nas Terras de Sicé; os
inquiridos do grupo dos residentes assume ter despendido em deslocacdo até 20€
(37,9%), em alimentagdo até 20 € (37,9%) e em equipamento a maioria assume ndo ter

despendido nada (65,5%).

O grupo dos excursionistas gastou em média 78,1 € para participar na prova enquanto os
turistas o valor médio por pessoa sobe para os 169,1 €. Relativamente ao valor gasto nas
Terras de Sicd, os excursionistas indicam que gastaram 32,1 €, enquanto o grupo dos

turistas em média gastou nas Terras de Sic6 97,3 €.

Tabela 39 - Valor total despendido para a participagdo nesta prova, em cada grupo inquirido.

Valor total despendido
para participar na

Residentes Excursionistas Turistas

prova Trail de Total Média Total Média Total Média

Conimbriga Terras de

Sicé 2019 1341,00€ 46,2 19.066,00€ 78,1 15723,00€ 169,1
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Tabela 40 - Valor gasto nas Terras de Sico, por cada grupo inquirido.

Residentes Excursionistas Turistas

Valor quanto foi gasto

S Total Média Total Média Total Média
nas Terras de Sicé

791,00 € 27,3 7843,20€ 32,1 9050,00€ 97,3

Tabela 41 - Teste de Homogeneidade de Varidncias, criado pelo SPSS.

Teste de Homogeneidade de Varidncias
Estatistica de
Levene dfl df2 Sig.
No total, quanto gastou para | Com base em média ,061 2 363 ,941
participar na prova Trail de | Com base em mediana ,338 2 363 ,713
Conimbriga Terras de Sicé 2019 | Com base em mediana e ,338 2| 336,867 ,713
[em Euros]? com df ajustado
Com base em média ,022 2 363 ,978
aparada
Desse valor total, quanto foi | Com base em média 56,078 2 363 ,000
gasto nas Terras de Sic6? Com base em mediana 33,307 2 363 ,000
Com base em mediana e 33,307 2| 166,689 ,000
com df ajustado
Com base em média 48,850 2 363 ,000
aparada
Resumo de Teste de Hipotese
Hipotese nula Teste Sig. Decisao
A distribuicdo de Mo total, quanto Ejtsigl-e -
gastou para participar na prova Trail Wallis de Rejeitar a
1 de Conimbriga Terras de Sicd 2019 5 oo oo 000 hipdtese
[em Euros]? & a mesma entre as Independent nula.
categorias de Grupo_RETUR. s P
S Teste de
A distribuigio de Desse valor total,  Kruskal Reieit
foi Terras d Wallis d St d
2 guantn ol gasto nas Terras de allis de 000 hindtese
icd? & a mesma entre as Amostras ' nupia
categorias de Grupo RETUR. Independent :
es

Sédo exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & 05,

llustragdo 10 - Teste de Kruskal-Wallis (retirado do SPSS v.25).
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Ailustracdo 11 revela que existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo
dos turistas e os restantes grupos, tendo em conta o valor despendido para a participagdo
na prova. Como se verificou nas rubricas apresentadas anteriormente, é o grupo dos

turistas que realiza, em média, a maior despesa para a participagao.

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-. Std. = Erro Estatistica de = N . L
Amostral-Amostra? Teste = Emo = Teste = Sig. = Sig. Ajust.<>
Residente-Excursionista -39,2589 20,028 -1,960 0480 150
Residente-Turista -145 340 21 686 -6,702 ,oon 0oo
Excursionista-Turista -1086,081 12,426 -8,537 ,ao0 .0oo

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuicdes da Amostra 1 e da Amaostra 2 580 as mesmas.
Sao exibidas significdncias assintéticas (teste de 2 lados). O nivel de significdncia é 05,
Valores de significdncia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para miltiplos testes.

llustragdo 11 - Valor despendido para participar na prova - comparagéo das médias entre grupos.

Na ilustracdo 12 verifica-se novamente diferencas estatisticamente significativas entre o
grupo dos turistas e os grupos de residentes e de excursionistas, pois o valor despendido

em média na regido de Sico é maioritariamente do grupo de turistas.

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo RETUR.

Estatistica de-~ Std. - Erro Estatistica de =~ L. = . L
Amostral-Amostra2 T ~ Emmo ~ Teste = Sig. = Sig. Ajust.=~
Residente-Excursionista -21,050 20,721 -1,016 310 929
Residente-Turista -126 348 22,436 -5631 .aao .ooo
Excursionista-Turista -105,298 12,856 -3191 000 .aoo

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuicdes da Amostra 1 e da Amaostra 2 s80 as mesmas.
Sao exibidas significdncias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significdncia & 05
“alores de significancia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para maltiplos testes.

llustragdo 12 - Valor despendido na regido de Sicé - comparagéo das médias entre grupos (retirado do SPSS
v.25).

Ao analisar as motivag¢Ges por grupos, verifica-se que os residentes ddo mais valor ao
contacto com a natureza e a paisagem e a pratica de novas experiencias de aventura, ndo

dando tanta ao facto de estarem envolvidos numa competicao.
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O grupo dos excursionistas, tal como acontece no grupo dos turistas, ddo mais valor ao

estarem envolvidos num ambiente natural, poderem experienciar novas sensacdes de

aventura e conhecerem novos locais e tradi¢cGes, seguido a questdo da competitividade

menos valorizada pelos grupos.

Tabela 42 - Principais motivagdes para participa¢do nas provas de Trail Running, por cada grupo inquirido.

Principais motivagoes
para a pratica de
provas de Trail
Running

Residentes (n=29)

Excursionistas

(n=244)

Turistas (n=93)

Media Mediana

DP

Media Mediana DP

Media

Mediana

DP

Teste
estatistico

Para estar em contato
com a natureza, para
apreciar a natureza e a
paisagem, para
defender o ambiente
Para ter novas
experiéncias/sensag¢de
s de aventura, para
desafiar as
capacidades, para por-
se aprova
Para ocupar o tempo
livre, para interagir
com outras
pessoas/contato
social, pelo convivio
que proporciona
Por recomendagdo
médica/questdes de
saude, para manter
e/ou melhorar a
condigdo fisica, para
relaxar/quebrar com a
rotina do dia-a-dia
Para estar envolvido
numa competi¢do
desportiva
Para visitar outros
locais/destinos, para
conhecer outras
tradigOes e outras
culturas, para visitar e
defender o patriménio

6,6 7

6,4 7

53 5

53 5

58 6

0,7

0,9

1,4

1,7

2,1

13

6,2

6,1

53

44

3,8

5,6

6,4

6,3

5,4

4,4

43

5,8

1,1

1,1

1,3

1,9

1,8

1,2

X2=3,870

X?=2,124

X?=0,018

X?=6,554*

X?=2,694

X?=0,478

Fatores avaliados numa escala de Likert de 1 a 7 (1- Nada Importante e 7-Totalmente Importante)

* p-value < 0,005

a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96

Na ilustragdo 13 destaca-se apenas que existem diferencas estatisticamente significativas

entre o grupo dos excursionistas e dos residentes, na motivacdo por questdes médicas ou

de saude, sendo esta mais relevante para os residentes do que para os excursionistas.
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Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de=. Std. == Erro Estatistica de= o. = .. S
Amostral-Amostra2 Teste ~ Emro Teste = Sig. = Sig. Ajust.<
Turista-Excursionista 568 12,678 045 964 1,000
Turista-Residente 51,943 22,126 2,345 019 057
Excursionista-Residente 51,375 20,434 2,514 012 036

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuigdes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as mesmas.
Séo exibidas significdncias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significancia é 05.
Valores de significdncia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para multiplos testes.

llustragéo 13 - As principais motivagdes "Recomendagéio médica/questées de saude"- comparagéio entre

grupos (retirado do SPSS v.25).

Tabela 43 - Parecer sobre a organizagdo da prova, opinido de cada grupo inquirido.

Parecer sobre a
organizacdo da prova Residentes Excursionistas Turistas Teste
tendo em conta a tomada L
de medidas relativas a estatistico
~ . N % N % N %

preservacao ambiental

Sim 25 86,2 204 83,6 76 81,7

X?=0,360
Nao 4 13,8 40 16,4 17 18,3

* p-value < 0,005
a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96

O grupo dos residentes destaca o impacto econdmico e sociocultural como positivos (com

media de 5,5 e 5,8), e o impacto ambiental com média de 4,8 numa escala de Likert de 7

pontos (1. Nada Importante e 7. Totalmente Importante).

O grupo dos excursionistas destaca os impactos ambientais como mais ou menos

significativos, numa escala de Likert marcaram uma média de 4,7 valores, e os impactos

econdmicos e socioculturais como importantes, uma média de 5,6 valores numa escala

de Likert.

O grupo dos turistas indicam que o impacto ambiental € mais ou menos importante, com

uma média de 4,7 valores; e em relacdo aos impactos econdmicos e socioculturais os

turistas consideram que os impactos sdo importantes, com 5,9 e 5,8 valores,

respetivamente.
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Tabela 44 - Classificagdo do impacto da organizagdo da prova, por cada grupo inquirido.

Test
Residentes (n=29) Excursionistas (n=244) Turistas (n=93) es, e.
estatistico
Media Mediana DP Media Mediana DP Media Mediana DP
Impacto 4,8 5 14 47 4 14 47 4 15 X=0369
ambiental
Impacto 5,5 6 16 56 6 14 59 6 1,5 X2=6,546*
econémico
|
mpacto 5,8 6 1,3 56 6 1,4 58 6 1,5 X2=0,097
Sociocultural

Fatores avaliados numa escala de Likert de 1 a 7 (1- Nada Importante e 7-Totalmente Importante)

Na ilustracdo 14, poderd observar-se diferengas estatisticamente significativas entre o
grupo de excursionistas e de turistas, no que se refere ao impacto econdmico da
organizacao da prova, verificando-se que a percecao deste impacto é mais importante
para o grupo dos turistas. Relativamente ao impacto ambiental e sociocultural, ndo se

evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos.

Cada nd mostra o posto médio de amostra de Grupo_RETUR.

Estatistica de-. Std. 2. Erro Estatistica de. LA -
Amostral-Amostra2 Teste ~ Erro ™ Teste = Sig. = Sig. Ajust.<>
Excursionista-Residente 3,223 20,000 161 ar2 1,000
Excursionista-Turista -31,660 12,408 -2,543 011 033
Residente_Turista -28,337 21,656 -1,308 191 572

Cada linha testa a hipdtese nula que as distribuicdes da Amostra 1 e da Amostra 2 sdo as mesmas.
Sdo exibidas significancias assintdticas (teste de 2 lados). O nivel de significdncia ¢ 05
Walores de significdncia foram ajustados pela corregdo de Bonferroni para multiplos testes.

llustragdo 14 - Classificagcdo do impacto economico - comparagdo entre grupos (retirado do SPSS v.25).

A Tabela 45 revela os impactos que o “Trail de Conimbriga Terras de Sicé” pode ter na
regido incidente, e apresenta a apreciacdo por parte de cada um dos grupos analisados,

verificando-se que ndo existem diferengas estatisticamente significativas entre eles.
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Tabela 45 - Classificagdo dos impactos por cada grupo inquirido.

de vandalismo)

- .. . Residentes Excursionistas .
Percegao do participante relativamente (n=29) (n=244) Turistas (n=93) Teste
aos impactos do evento - ~ - ~ - ~ estatistico
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Tem contrlbulldo paraa preservagao de 8285 1720 926 74 946 54 X2=4,482
areas naturais
Tem provoc’ado poluigdo (sonora, visual, 13,8 862 78 92,2 8,6 914  X2=1,200
da agua, do ar e do solo)
Tem provoFa.do degradacgdo dos espagos 103 897 37 96,3 75 925  X2=3715
de pratica (solo, fauna e flora)
Tem provocado destruicdo/degradacio
da paisagem (natural e da area agro- 3,4 96,6 2,9 97,1 3,2 96,8  X?=0,051
pastoril ou sitios historicos)
Tem provocado efeitos de
congestionamento no territério no dia 20,7 79,3 29,9 70,1 25,8 74,2  X?=1,428
das provas
Tem contribuido para o aumento do
rendimento dos habitantes locais através 41,4 58,6 56,6 43,4 66,7@ 33,3> X2=6,361
da criagcdo de empregos permanentes
Tem provoFado o aumentcido custo de 34 966 74 926 54 946  X2=0,937
vida das populagdes
Tem provocado o aumento dos pregos 138 86,2 15,2 848 151 849  X?=0,038
dos produtos nos dias das provas
Tem ajudado a promover o
des_envolwmento de infraestruturas f 793 20,7 86,9 13,1 89,2 108 X=1916
servicos de lazer aumentando a atragao
do territério
Tem contribuido para a construgdo de
infraestruturas basicas (rede dedgua 35 g5) 283 717 37,60 624> X=6573
publica, saneamento basico, rede
elétrica)
Tem contribuido para o melhoramento
das vias e da rede de acesso (estradas, 27,6 72,4 37,3 62,7 47,3 52,7 X?=4,583
transportes)
Tem contribuido para a revitalizagdo dos
costumes locais e da heranga. cu.IturaI 690 31,0 828 172 796 204  X2=3,338
(artesanato, folclore, festivais,
gastronomia)
Tem contribuido para a preservagdo e
reabilitagdo de monumentos, edificiose 55,2 44,8 66,4 33,6 60,2 39,8 X?=2,163
lugares historicos
Tem contribuido para a descaracterizagdo
do artesanato e a vulgarizagdo das 20,7 79,3 22,1 77,9 15,1 84,9  X2=2,095
manifestagdes culturais
Tem provocado acidentes desportivos
que tém tido repercussdes negativas na 0,0 1000 3,70 96,3b 0,0 100,0 X?=4,613
imagem do local
Tem provocado efeitos negativos nos
comportamentos desviantes (crime, atos 0,0 100,0 2,9 97,1 0,0 100,0 X2=3,568

* p-value < 0,005
a) RAE > 1.96; b) RAE <-1.96
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4.2.2. DIFERENTES GRUPOS CONSIDERADOS
4.2.2.1. RESIDENTES

Nesta secdo serd destacado o grupo dos residentes de modo a perceber qual é o seu perfil
sociodemografico, de praticante e de participacdo neste evento. Os residentes inquiridos
neste estudo sdo maioritariamente do sexo masculino (58,6%), acima dos 35 anos de
idade (62,0%), casados ou a viver em unido de facto (48,3%). Todos possuem estudos até
a0 9.2 ano de escolaridade, sendo que cerca a maioria (58,0%) dos inquiridos neste grupo
obteve uma graduacdo superior. Quase metade (48,2%) dos residentes possui
rendimentos acima dos 1.000 euros e a grade maioria (75,9%) encontra-se empregado

por conta de outrem.

No que respeita ao perfil de praticante, é possivel identificar que a maioria dos residentes
comecou a pratica de Trail Running recentemente, com um maximo de 9 anos de pratica,
em que existe uma tendéncia para treinar pelo menos 1 dia por semana durante 1 a 2

horas, e em geral acaba por ndo exceder os 20 quildmetros semanais.

Os participantes inquiridos que vivem na regido da prova, ddo maior relevancia a fatores
que valorizam o seu concelho como a “Beleza da paisagem” e a riqueza em “Fauna e
Flora”, sendo que para eles é menos relevante a oferta em termos de “Restaura¢do” e

“Alojamento”.

No grupo de residentes foi possivel obter cerca de 50 respostas em termos de atividades
realizadas, uma questdo de resposta multipla, sendo que a atividade com mais destaque
é a realizagdo de refei¢cdes, seguindo-se a participacao em atividades culturais. As
atividades ndo seleccionadas foram a ida ao cinema, o acompanhamento de outros

atletas e a ajuda a organizagdo.

No que respeita as despesas tidas por este grupo, verifica-se que foi despendido para
participar na prova 1.341,00€ (em média 46,24€ por residente), sendo que apenas

791,00€ foram gastos nas Terras de Sicd (em média 27,28€ por residente).

Ao analisar as rubricas onde foram realizadas despesas, observa-se que a maioria realizou
poucas ou nenhumas despesas, tendo em conta a proximidade de casa. As rubricas com

nenhuma despesa sdo alojamento (100,0%) e lembrancgas (100,0%), no que corresponde
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ao gasto em equipamento apenas 65,5% indicaram ndo ter feito despesa nesta rubrica,
também na rubrica da deslocagdo (62,1%) e alimentacgdo (48,3%) a maioria das respostas
foi em que ndo realizaram despesa. Apenas na inscricdo na prova a maioria indica ter

despendido até 20 € (75,9%).

A maior parte dos inquiridos deste grupo considera que é muito importante o facto de
estarem em contato com a natureza, respondendo maioritariamente 7 na escala de Likert
(69,0%), seguidamente o facto de experienciar novas sensa¢ées de aventura respondendo
maioritariamente 7 na escala de Likert (62,1%), é também relevante para este grupo, a
questdo da participacdao como modo de ocupacgdo do tempo livre (respondendo o nivel 5,
34,5% dos inquiridos), por questdes de saude a maioria respondeu 7 (34,5%) e para
conhecer novos locais e culturas maioritariamente 7 (41,4), a questdo que mais hesitacdo
levantou sob o seu grau de importancia foi a pratica de provas desta modalidade para

efeitos de competicdo, a maioria respondeu 3 (20,7%).

Para o grupo de residentes existe uma tendéncia de demonstrar que os impactos
resultantes do evento “Trail de Conimbriga Terras de Sicd 2019” sdo neutros a muito
positivos, apenas o impacto econdmico é considerado por um dos inquiridos muito

negativo.

Os residentes assumem que o impacto ambiental teve um impacto de 5 na escala de Likert
(mais ou menos importante) correspondente a 31,0% das respostas, em relagdo ao
impacto econémico a maioria respondeu 7 na escala de Likert (34,5%) e o impacto

sociocultural também corresponde maioritariamente a 7 na escala (41,4%).

4.2.2.2. EXCURSIONISTAS

Analisando o grupo dos excursionistas é possivel verificar que a grande maioria (75,4%)
sdo do sexo masculino, acima dos 35 anos de idade (80,7%), e casados (63,9%). Em termos
de habilita¢Oes literarias, a maioria (64,4%) obteve um curso superior, e encontravam-se
em situacdo de empregabilidade por conta de outrem (87,3%), e quase dois tergos (63,9%)

tinha rendimentos acima dos 1.000€.
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Em relacdo ao perfil do participante, este grupo assume que ja possui esta pratica ha ja 3
anos, ndo treina todas as semanas, mas quando treina realiza maioritariamente uma
sessdo de 2 horas, em que no maximo pode chegar as 4 horas semanais, e

maioritariamente percorre até 20 quilémetros de distancia.

Para o grupo dos excursionistas, de entre varios fatores que consideram relevantes,
também a “Beleza da paisagem” e a riqueza em “Fauna e Flora” foram os mais destacados,

sendo o menos relevante, o “Alojamento”.

O grupo dos excursionistas ao selecionarem este tipo de provas ddo mais importancia a
paisagem, a fauna e flora da regido onde passa o Trail, também a localizagdo da prova é
uma mais valia, visto que ndo pernoitam, a prova deve ter bons acessos, ddo também
énfase ao patrimonio cultural e natural e as condi¢des de seguranca e saude da regido

gue os acolhe.

O grupo de excursionistas deu 287 respostas na questao de resposta multipla em quais as
atividades realizadas durante a prova, a maioria 40,1% das respostas foram em almoco e
jantar fora, seguidamente cerca de 18,5% de respostas confirma que a participacdo na
prova de Trail Running foi a Unica atividade realizada durante o fim de semana, as
atividades ndo realizadas por este grupo foram: a ajuda a organizacdo, a ida a espetaculos

e ao cinema.

Ao observarmos as despesas tidas por este grupo, é possivel afirmar que num total os
excursionistas gastaram 19.066,00€ para participar na prova nas Terras de Sicd (média
78,1€ por excursionista); deste valor global apenas 7.843,20€ foram despendidos nas

regiGes da prova (em média 32,1€ por excursionista).

E possivel identificar que a maioria dos inquiridos deste grupo n3o realizou despesa nas
rubricas de alojamento (95,5%), de equipamento (67,2%) e de lembrangas (88,5%).
Seguidamente, despenderam até 20 € nas rubricas de deslocagdo (58,6%), alimentacdo

(54,5%) e inscrigdo na prova (52,0%).

As principais motivagGes para a pratica de provas de Trail Running pelos excursionistas
sdo o contato com a natureza e apreciagdo da paisagem, com uma maioria de respostas

no nivel 7 da escala de Likert (54,5%), seguidamente para desfrutar de experiéncias de
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aventura que lhes desafie as capacidades, maioria de respostas no nivel (48,0%). Sdo
relevantes os pontos que referem esta atividade como um modo de ocupacdo do tempo
livre, convivio com outros participantes, maioria de respostas no nivel 6 (30,7%), e
descoberta de novos locais e tradigdes, maioria no nivel 6 (32,8%). Com mais variedade
de respostas, em que ndao é muito nem pouco importantes as seguintes rubricas, as
recomendacBes médicas, maioria no nivel 5 (27,9%) e o envolvimento em competi¢des

maioritariamente no nivel 4 (23,0%).

O grupo dos excursionistas, maioritariamente identifica que existe um impacto neutro a
nivel ambiental respondendo maioritariamente 4 na escala de Likert (37,7%), ao nivel
econémico a maioria respondeu 6 na escala de Likert (31,1%) e tendo em conta o impacto
sociocultural, a maioria respondeu o nivel 6 (35,2%). Em termos ambientais, este grupo
identifica que existe uma preocupagao com a preserva¢do de dreas naturais, que ndo
existe poluicdo a nivel sonoro, de dgua, ar e solo, que ndo existe a degradagdo do solo, da
fauna e da flora, identificam que ndo existe efeitos de congestionamento nos dias da
prova nas zonas urbanas onde passa o Trail, ndo consideram que exista um aumento dos

custos de vida das populagdes e precos dos produtos nos dias das provas.

Este grupo considera que apesar de poder ter contribuido para a criacdo de
infraestruturas de lazer, ndo influencia a construcdo de infraestruturas basicas nem o
melhoramento das vias e redes de acesso. Tem feito contributos a nivel cultural e de
reabilitagcdo do patrimdnio cultural. Em termos de rendimentos dos habitantes a resposta
divide-se muito, muito possivelmente por passarem pouco tempo na regiao, é mais dificil

de ter esta perce¢ao do contributo da prova para a criagdo de empregos.

4.2.2.3. TURISTAS

Por ultimo, o grupo dos turistas € composto maioritariamente (67,7%) por de individuos
do sexo masculino, sendo que 49,5% tém idades entre os 35 e 44 anos, possuem
licenciatura na sua maioria (41,9%), sendo que 82,8% estdo empregados por conta de

outrem e com rendimentos superiores a 1.001€ mensais (33,3%).
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O perfil de praticante de Trail Running neste grupo tem um pico de anos de pratica, entre
os 3 a 5 anos (32,8%), com treinos semanais de 1 dia, com duragdo até 2 horas, onde

normalmente percorrem até 40 quildmetros até 4 horas semanais.

Os turistas, que pernoitam na regido, ddo destaque a “Beleza da paisagem”, a “Fauna e

Flora”, e ainda ao “Patrimdnio cultural”, sendo o fator menos relevante, a “Restauracao”.

Em termos de atividades realizadas na regido, uma questdo de multipla escolha, os
turistas deram 135 respostas, este grupo destaca a realizacao de refei¢cdes fora como a
atividade mais praticada no fim-de-semana da prova, seguindo-se a visita a familiares;

sem qualquer resposta ficaram as alineas de ida ao cinema/espetaculos ou fotografar.

As despesas realizadas por este grupo sdao em quase todas as rubricas que identificamos,
o que perfaz um total de 15.723,00€ durante a participagao na prova (em média 169,06€
por turista), desse valor 9.050,00€ foi despendido nas Terras de Sicé (em média 97,31€
por turista). Em termos de despesas, a maioria dos elementos deste grupo afirma ndo ter
despendido em alojamento (44,1%), equipamento (57,0%) e lembrangas (77,4%),
despenderam em média até 40€ nas rubricas de deslocagdo (26,9%), alimentacao (37,6%)

e inscricdo na prova (48,4%).

Tal como acontece anteriormente, as tendéncias mantém-se, e podemos confirmar que
as principais motivacGes para a pratica de provas de Trail Running pelos turistas sdo,
também, o contato com a natureza e apreciagdo da paisagem, maioritariamente
responderam 7 na escala de Likert (65,6%), o desfrutar de experiéncias de aventura que
Ihes desafie as capacidades, maioria respondeu o nivel 7 (57,0%), esta atividade é uma
forma de ocupacdo do tempo livre, de convivio e interagdo com novas pessoas, maioria
de respostas no nivel 5 (25,8%) e visita de novos locais e tradi¢cGes, maioria de respostas
no nivel 7 (34,4%). As recomendagcdes médicas obtiveram a maioria no nivel 4 (22,6%) e
o envolvimento em competi¢Oes, maioria de respostas no nivel 4 (23,7%) continua a nao

ser uma das motivagdes para esta pratica.

Os turistas possuem uma grande distin¢do de resposta, no entanto é possivel identificar
gue consideram o impacto ambiental tido pela organizagdo como um impacto neutro,

respondendo maioritariamente o nivel 4 na escala de Likert (35,5%), em termos
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econdmicos (49,5%) e socioculturais (48,4%) é bastante positivo e a maioria respondeu o

nivel 7 na escala de Likert.

No que toca ao ambiente, este grupo afirma que existe uma preocupag¢do por parte da
organizacdao do evento em preservar as areas naturais, que ndo existe poluicao a nivel
sonoro, de agua, ar e solo, que ndo existe a degradacdo do solo, da fauna e da flora,
identificam que ndo existe efeitos de congestionamento no territério nos dias da prova,
consideram que tem ocorrido um aumento dos rendimentos dos habitantes no resultante
da criagdo de mais empregos, em termos de custos de vida e aumento dos precos durante
a prova ndo consideram existir. Acha que tem ajudado a desenvolver infraestruturas de
lazer, reabilitacdo de costumes locais e reabilitacdo e preservacdao de monumentos. Que
ndo tem tido muitos efeitos negativos, como por exemplo o vandalismo. No entanto,
quando questionados se consideram se tem contribuido para a constru¢do de
infraestruturas basicas e melhoramento dos acessos, existe maior dificuldade em

responder, e sdo muito idénticas as contagens de resposta.

4.3. RESULTADOS DA OBSERVAGAO DIRETA DO EVENTO

A décima prova de “Trail Conimbriga Terras de Sicd” ocorreu durante o fim-de-semana de
22 a 24 de Fevereiro de 2019. A associacdo OMDC preparou esta prova ao longo de vérios
meses, com o apoio dos quatro municipios principais por onde a prova se desenrola,
nomeadamente, os municipios de Condeixa-a-Nova, Soure, Penela e Ansido. Apesar de a
prova passar no concelho de Pombal, ndo existe grande contato entre o municipio e a
associacdo. Este evento envolveu cerca de 30 Juntas de Freguesia, contou com o apoio de
150 Bombeiros dos cinco concelhos, e com a Guarda Nacional Republicana (GNR) que,
para além de servico de seguranca, apoiou ainda no corte de trogos de estrada de modo

a facilitar a execugao da prova.

Esta prova tem alcancado um grande destaque na regido, podendo-se observar esse
destaque ao visitar o marco situado na zona das ruinas em Conimbriga, inaugurado este
ano pelo Senhor Presidente da CMCN, Sr. Nuno Moita da Costa, acompanhado pelo
vereador do desporto, o Sr. Carlos Canais, e que vem assinalar o crescimento desta

modalidade na regido, que ja conta atualmente com 130 atletas federados.
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A associacdo OMDC ao criar os trilhos, estd consciente que, para além de procurar cativar
os participantes, deve também mostrar que mais do que um Trail dificil deve ser um Trail
concretizdvel. Deste modo evita zonas de fragilidade ambiental e tenta aconselhar o

participante em termos de protecdo pessoal e ambiental para o trilho.

O conjunto de prémios oferecido a todos atletas que finalizam a prova é composto por 5
produtos enddgenos, sendo eles: um Vinho Tinto produzido pela Maria Luisa Domingues
— Lapa dos S. Reis da zona de Penela; um frasco de mel coletado nas Terras de Sicé, pelo
empresario Mario Nunes Mendes, ou um doce de mirtilo das Terras de Sicd; um queijo do
Rabacal, produzido pela Serqueijos; e por fim, um azulejo de uma empresa de Condeixa.
Todos os prémios para os primeiros classificados sao produzidos nas Faiancas de Coimbra,

pela empresa Anténio Rebelo e Antdnio Barrico.

Na zona de partida e chegada da prova é possivel visualizar uma amostra de produtos e
associa¢Oes da regido, tendo principal destaque o empresdrio Mario Nunes Mendes que
tem acompanhado a prova ha ja 10 anos. Seguidamente encontramos a empresa
Serqueijos que estd ao lado da associacdo na composicdo desta prova, quer na parte da
exposicdo e/ou na oferta de produtos enddgenos, ha ja nove anos. Esta exposicdo contou
ainda com a presenca dos produtores do Vinho da Lapa dos S. Reis, com a Associacdo dos
Diabéticos da Zona Centro, o grupo de Karaté de Condeixa (Condeixa Shukokai), entre

outros grupos da regido.

A prova dos 111 Km é a mais longa e, de modo a acompanharem os atletas e a
supervisionar possiveis problemas com os atletas, cada participante desta prova leva
consigo um geo-localizador que permite conhecer as coordenadas do participante em
tempo real (livetracking). Os préprios observadores da prova tém a sua disposi¢do esta
geo-localiza¢do através de um aplicativo disponivel na plataforma de Facebook da prova.
Para quem pretende acompanhar atletas durante a prova, esta é sem duvida uma mais-
valia pois permite antever onde é que o atleta ird estar a seguir, qual a sua pontuacdo e a

distribuicdo de atletas ao longo do trilho da prova.

A organizacdo usou um sistema eletrénico de controlo dos tempos (My laps). Os pontos
de partida, chegada e alguns abastecimentos, contém mecanismos de leitura do track

(usadonos 111 km) e do peitoral (usado em todas as provas), através de um chip instalado
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no peitoral. Para o efeito, os atletas passavam nos tapetes de cronometragem instalados
nos pontos de controlo. Este método apoio a organiza¢do na determinagao dos tempos e
na desclassificagdo de atletas, caso alguém tentasse terminar a prova sem ter percorrido
o trilho na totalidade, ou caso ndo tenha passado em todos os pontos de abastecimento
como é obrigatério. Ao analisarmos melhor o dorsal e a camisola facultados ao atleta, é
de notar que ndo estava descrito nenhum nimero de contacto para o caso da ocorréncia

de alguma acidente ou outro imprevisto como a perda de trilho, etc.

Em termos de briefing, é de destacar que todas as provas comecaram em zonas urbanas,
com o apoio do speaker Hugo Borda d’Agua que animou os atletas e tentou criar um
momento mais relaxado antes da prova. Em todo o caso, este poderia ter exposto algumas
situacbes ambientais que poderiam surgir durante a prova e divulgar métodos de

prevengdo para atuar em zonas protegidas.

Os tracados da prova de Trail Conimbriga Terras de Sicé passam pelo trilho da Rota de
Santiago, pela Rota de Fdtima, e pela Grande Rota do Centro, o que indica que no
momento de delinear o percurso da prova, a entidade organizadora recorre a trilhos ja

existentes.

Os pontos de abastecimento sdo, na sua maioria, introduzidos em locais camararios, de
referéncia da regido, como é o caso do Complexo Monumental de Santiago da Guarda, e
em associacbes regionais. Excecionalmente, no lugar do Pogo das Casas, é possivel
visualizar uma tenda tempordria que serviu como ponto de abastecimento para os atletas

dos 25 Km e 15 Km.

Em termos gerais, existiu um padrao estabelecido pela associagdo OMDC em que cada
ponto de abastecimento oferece sopa quente, fruta descascada, sal, legumes, queijo da
regido, salgados, chocolate e bebida. Em alguns pontos havia ainda uma refeicdo quente
para acompanhar (esparguete a bolonhesa e leitdo por exemplo). As refeices quentes
apenas ocorrem durante a prova de 111Km. Verificou-se também um cuidado especial
em ter vdrios sacos para o lixo, e foi possivel observar quem se empenhasse em reciclar

os residuos produzidos.
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As areas destinadas aos espetadores apenas estavam delimitadas em alguns pontos
estratégicos do percurso. No interior das aldeias ndo havia qualquer restricio aos

habitantes de entrarem no percurso.

Em termos de marcagoes, foi possivel identificar que as marcagdes com bandeiras e fitas
da associacdo estavam colocadas com arames ou atadas, de maneira a que fosse de facil
remocdo no final. O trilho adjacente era quase sempre mantido intacto, tendo havido a

necessidade de limpar os trilhos em algumas zonas, o que beneficia os habitantes locais.

A emissdo de poluicdo sonora, apenas se destacou na partida e na chegada, sendo que

estas eram realizadas em zonas urbanas.

Ao longo deste fim-de-semana, houve varios trogos de estrada que se encontraram
fechados com o apoio da GNR, mas em quase todas as zonas era possivel acompanhar os

participantes a pé.

A aldeia do Pogo das Casas foi um ponto comum as provas de 15 e 25km. Ndo havendo
sinalética, um voluntario dividia os participantes na bifurcacdo do trilho, onde que os
participantes dos 15Km passaram pela esquerda e os participantes dos 25Km
continuavam pela direita. Todavia, foi notério que apesar do esforco, este voluntario teve
alguma dificuldade de indicar o caminho certo quando apareciam vdrios atletas de ambos

as provas.

Sabemos que até a zona de Ramalhais de Cima foi promovido o transporte de
participantes de modo a iniciarem a sua prova dos 52Km, mas também nos foi possivel
observar que existiam muitos carros a acompanhar os autocarros, possivelmente os

acompanhantes e outros atletas.

A organizagdo divulgou na sua rede social Facebook um mapa do percurso, ndo constando
as horas de passagem dos participantes. Todavia, talvez fosse uma mais-valia para quem
gueria acompanhar os atletas, a divulgacdo da hora de maior afluéncia de passagem dos

participantes pelos principais pontos (horarios de referéncia).

Em alguns pontos do percurso, junto aos locais de abastecimento da prova, foi possivel

visualizar lixo no chdo.
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No final da prova os participantes foram premiados com as referidas lembrancas da
regido. Tém também a sua disposi¢do um pavilhdo onde é possivel tomarem um banho e,
caso necessitem, uma massagem muscular. A acompanhar a Associacdo OMDC
encontramos dois fisioterapeutas da “Fisiomassagem” do Entroncamento, o Rui Queixada
e a Maria Helena Pereira que acompanham a associa¢do quase a cem por cento nos seus

eventos desportivos.

Esta associacdo a semelhanca do que acontece na maioria das provas de Trail Running,
proporciona diferentes prémios, quer para os atletas masculinos (M), quer para os atletas
femininos (F), nos diferentes escaldes etdrios, e ainda dispde de prémios gerais da prova

e coletivos.

4.4. RESULTADOS DAS ENTREVISTAS A ASSOCIAGAO ORGANIZADORA E AO VEREADOR
DE DESPORTO DE CONDEIXA-A-NOVA

Neste se¢cdo do trabalho, serdo apresentados os resultados das entrevistas realizadas ao
presidente da Associacdo OMDC, o Senhor Eduardo Santos, e ao departamento de
desporto da CMCN, representado pelo Sr. Vereador Carlos Canais. A seguinte analise foi

redigida seguindo a comparacdo de dados recolhidos em ambas as entrevistas realizadas.

A primeira edicdo do “Trail de Conimbriga Terras de Sicd” seria uma caminhada. No
entanto surgiu logo uma prova de 30 quildmetros e uma caminhada, onde a prova se fazia
com recurso a um jipe que ia a frente a abrir caminho, geralmente por estraddes, sem
muito uso. Na altura ainda era desconhecido um dos pontos que atualmente destacamos
no Trail, que é a passagem perto da cascata em Condeixa, muito devido a falta de limpeza

e manutengdo dos terrenos.

Inicialmente, devido a falta de apoios por parte das Camaras Municipais, que ndo se
envolviam muitos nestas atividades, a Associagdo OMDC ndo conseguia progredir mais do
gue os 30 quilémetros, em serra. S6 quando se comecou a visualizar que haveria ali um
potencial de interesse, que estava a conseguir captar varios participantes, é que se
comegou a potenciar estes pequenos pontos de interesse e a valorizar cada vez mais as
paisagens naturais da regido. Aos poucos foram sendo criados novos pontos de passagem

de modo a ampliar os percursos para o Trail de Sicé. Esta atitude foi benéfica para os
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atletas que viriam a participar no Trail mas também para atletas de outras atividades que

poderiam usufruir deste percurso e também para os locais.

As primeiras edi¢Oes desta prova contaram com algumas peripécias, nomeadamente a
existéncia de muitos pontos de abastecimento e feiras de artesanato ao ar livre, que
ficaram danificados com a vinda de um vendaval. Também as trés primeiras edi¢oes foram
destacadas devido a falta de experiéncia dos voluntarios, que muitas vezes tentavam dar
comida durante a prova, ignorando que o atleta tinha um ponto especifico para o

abastecimento.

Posteriormente, devido a experiéncia dos colaboradores desta Associagdao OMDC, as
pessoas que chegavam para apoiar a prova recebiam um briefing por parte da Associagao,
de como se posicionar antes, durante e apds a prova, de forma organizada e cumprindo
as regras da mesma. Esta Associa¢do tem o alcance e o éxito que tem nas suas provas
muito devido a sua experiéncia e participagdo em provas nacionais e internacionais, o que

leva a que haja confianca na mesma.

O senhor Vereador Carlos Canais retrata, durante a sua entrevista, que inicialmente uma
das grandes atividades da zona seria o BTT, que devido ao seu elevado custo de
manutencdo ficaria mais dificil de criar um elevado destaque na regido. O Trail do Sicd
surgiu numa época em que ainda mal se falava neste tipo de desporto, e devido ao facto
de ter “sido uma das pioneiras”, foi criando um destaque na regido e uma “tradicdo”. Até
ha poucos anos era impensavel realizar-se um Trail na mesma data que este. No entanto,
recentemente, ja se comecam a realizar cada vez mais Trails em Portugal, e é uma pratica

cada vez mais frequente na regiao.

Com o passar dos anos, os trilhos foram melhorados e, consequentemente, as distancias
aumentadas, tendo sido sempre a Associagdo OMDC a promotora do evento. A CMCN
contribui apenas com géneros, como por exemplo as camisolas e algum apoio logistico,
pagando ainda as filmagens do Trail para passar em canais como a RTP, Sport TV e na Bola
TV. No total existe um orcamento por parte da CMCN de quase 100 mil euros para apoiar

este evento.
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Verificou-se que a enorme procura de participantes para participar neste evento nao
estava a acontecer de acordo com o nimero de voluntdrios que a Associagdo dispunha,
pelo que foi necessario recorrer a estratégias de captacdo de voluntdrios, como a
remuneracdo ou a compensacdo do voluntario através de bens materiais ou senhas para
refeicdes em restaurantes parceiros. Neste momento, a Associacdo OMDC conta com
cerca de trinta pessoas a tempo inteiro e cerca de 60 a tempo parcial. Em termos gerais a
Associacdo estima que em colaboradores tenha sido despendido cerca de 2.000,00€,
informando que apenas 40 colaboradores fizeram parte deste gasto, o que podemos
concluir que o valor por pessoa serd de 50€. Foi ainda referido que existem voluntarios
das escolas que apoiam este evento. Em muitas freguesias os voluntdrios que
encontramos sdo colaboradores camararios que oferecem e preparam as refeices ao
longo do percurso, e ndo podemos esquecer que este evento captou muito populares de

aldeias isoladas para apoiar no evento e muitos deles comegaram a participar no evento.

Os principais parceiros sdo a Super Bock Group que fornece aguas, cerveja, magnésio
limdo e isotdnico. O senhor Eduardo Santos afirma ainda que durante esta prova foram
consumidos 7.200 garrafas de agua de 1,5 litro e 62 barris de cerveja. Outros parceiros
importantes sdo a Optimical de Condeixa, a Vitaldente, a Pousada de Condeixa, as Ruinas
de Condeixa, Oralmed, Multidpticas, Fananpeneus, Intermarché de Condeixa, CTT
Coimbra, Ganha Sorriso, a Caixa de Crédito Agricola e a Associagdo Terras de Sicé. Alguns
dos parceiros oferecem os dorsais para a prova, alojamento, e outros contribuem ainda
com bens materiais e produtos endégenos. Existem também os pequenos comerciantes
da regido que apoiam com bens, a custos mais baixos que os de mercado, e existe uma
freguesia que oferece todos os anos os leitdes para o ponto de abastecimento. Nesta
edicdo foram cerca de 12 leitGes no total. A Associacdo OMDC conclui que chega a gastar

cerca de 20.000,00€ euros.

A Associagdo em parceria com os pequenos comerciantes da regido tem criado em volta
dalinha de partida/meta uma pequena feira de divulgagdo de produtos enddgenos, tendo
criado ainda outras atividades desportivas em torno da mesma e no final, disponibiliza
apoio de massagistas desportivos que sdo uma mais-valia para quem realiza provas de

longa duracao.
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Em relacdo as ferramentas de avaliacdo dos impactos, o vereador da camara assume que
todos os impactos sdo medidos de forma empirica, enquanto a Associacdo OMDC assume
gue mede os impactos socioculturais através de uma ferramenta fornecida pelo antigo
vereador de desporto da CMCN, mas ndo fala concretamente em qual a matriz ou
guestdes em que se baseia essa matriz. A Associagdo OMDC afirma que o Unico impacto
ambiental negativo que surge desta prova, é a producdo de lixo ao longo dos trés dias da
prova, nos varios pontos de abastecimento e junto ao local onde se situa o pddio quer ao
nivel de residuos organicos, quer a nivel de residuos reciclaveis. A Associacdo indica que
as Camaras Municipais ndo conseguem dar solucdo a toda a sua recolha. No entanto o
Senhor Carlos Canais destaca que existe recolha de residuos durante o fim-de-semana da

prova.

Os impactos econdmicos do evento nao sdo calculados pela Associagdo OMDC, apesar de
visualmente verificar que existe um efeito multiplicador do evento no concelho
hospedeiro do evento. Em termos de patrocinadores, as varias empresas da regido

guerem cada vez mais fazer parte do evento.

Segundo a Associacdo OMDC, o plano ambiental para o evento é realizado pela Cadmara,
em conjunto com a protecdo civil e o Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas
(ICNF), e a determinac¢do da capacidade de carga do trilho também é feita pela protecdo
civil. Ao longo das varias edi¢cdes foram criadas algumas medidas, pela Associacdo, de
modo a preservar o ambiente, como a obrigatoriedade do copo durante a prova, a
proibicdo de deitar lixo no chao, tal como esta descrito no regulamento. O representante
da Associacdo também diz anunciar esta medida no briefing que realiza antes da prova.

Também a pegada ecoldgica ndo é calculada pela organizacdo do evento.

O periodo de realizacdo da prova é escolhido tendo em conta a paisagem e beleza dos
trilhos durante a prova, estando os varios proprietarios de acordo com o trilho e em
sintonia com a Associacdo. Relativamente aos estacionamentos, a Associacdo, em
parceria com as Camaras Municipais, indica os provaveis locais de estacionamento aos
participantes. A Associa¢cdo assegura que a sinalizacdo da prova é toda retirada até a
quarta-feira seguinte ao término da prova, tal como imp&e o ICNF e a Associagdo de Trail

Running de Portugal (ATRP).
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O senhor Eduardo Santos referiu que sdo as Camaras Municipais as entidade a quem
compete retirar o lixo e limpar os trilhos no final da prova. Em termos de residuos, a
organizacdo assume produzir cerca de 100 cartazes e 10.000 folhetos para divulgas as
suas provas. Refere que ndo utiliza utensilios de plastico na organizacdo da prova,
indicando que apenas surge plastico, proveniente das garrafas de agua fornecidas pela
entidade UNICER. Ndo consideram fazer polui¢cdo sonora significativa, e desincentivam os
participantes a levar instrumentos que proporcionem barulho, até mesmo porque passam
em zonas protegidas pela ICNF. Sdo também partilhadas recomendacgdes a ter nas zonas
do trilho mais sensiveis, onde é possivel observar morcegos. Os organizadores garantem
chamar a atengdo para a nao utilizacdo do bastdo e para a auséncia de gritos. O ICNF tem
destinado um valor a quem nao cumpra as suas regras, e apesar de ndo haver nenhuma

caug¢ao, a Associacao tem nogao disso.

Relativamente ao lixo largado pelos atletas durante o percurso, o presidente da
Associacdo OMDC afirma que atualmente quem é visto a deitar alguma coisa para o chao,
ou é chamado a atencdo pelo atleta anterior, ou é fotografado e é partilhado o seu
numero de dorsal com a Associacdo de modo a procederem as devidas diligéncias.
Todavia, na maioria das vezes ndo se chega a saber quem é que deita para o chdo os

residuos largados durante a prova.

Existe um transporte partilhado, em que o atleta tem a obrigatoriedade de informar se
pretende transporte para o ponto de partida da etapa dos 55 km (Trail Ultra Médio).
Segundo o presidente da Associacdo OMDC, na prova de 2019 partiram 5 “camionetas”

para Ramalhais de Cima, apesar de ndo comentar a capacidade das mesmas.

Aos acompanhantes sdo fornecidos mapas e marcadas zonas especificas para estar com
o participante. Podem ainda ter acesso as coordenadas dos pontos de abastecimento.
Esteve ainda disponivel na prova de Trail Ultra as coordenadas de GPS de cada atleta e

era possivel ver em direto a posicao de cada atleta através do telemdével.

Em termos de cuidados especiais, tendo em conta as condi¢bes climaticas adversas, o
presidente da Associacdo OMDC garante fazer todos os possiveis para preservar os

participantes e criar solugOes alternativas, caso assim seja necessario.
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Relativamente a avaliacdo ambiental, indicam que fazem uma avaliacdo visual dos trilhos
e que existem grupos de atletas que percorrem os trilhos de forma a manter os mesmos
limpos. Ainda ndo tém o “selo verde” para a prova, mas afirmam estar a tratar do mesmo

em colabora¢dao com a CMCN.

O desenho do tracado tem em consideragdo as zonas frageis a nivel ambiental, e também
a nivel populacional, e muitos das altera¢des sdo efetuadas de modo a trazer um
melhoramento para a populagcdo. Nalgumas zonas do tracado sdo colocados
colaboradores que apoiam na passagem dos participantes, todos os pontos de

abastecimento sdo preparados em locais de facil acesso de modo a ir até um veiculo.

Em parceria com a protecao civil, GNR, PSP e bombeiros dos varios municipios foi criado
um plano de emergéncia. Toda esta logistica acaba por levar seis meses antes da

realizacdo da prova.

Em termos globais a organizacdo ja tem neste momento cerca de nove eventos e garante

gue tem crescido em termos de colaboradores, participantes e patrocinadores.

No que respeita a Condeixa-a-Nova, ambas os representantes das entidades entrevistadas
indicam que a maior potencialidade é a zona em si, e a maior fragilidade é a falta de
alojamento. Este evento cria uma identidade territorial, pois da destaque a regido,

potencia as liga¢des entre aldeias, populagao e a organizagao do evento.

Existem muitos participantes que acompanham a prova. Devido ao cuidado tido pela
Associagdo OMDC na organizagdo das suas provas, e pelos beneficios que oferece, como
descontos aos participantes que participam em grupo, ou que fazem parte da Associacao
Distrital de Atletismo de Coimbra (ADAC) em Coimbra, e esta prova proporciona ainda
uma mais-valia para a participagdo nas provas de Trail a nivel nacional e internacional. Ao
longo da prova, conseguimos ainda notar que existem também participantes da

Associa¢do Portuguesa de Trail Running (APTR).

Esta prova caracteriza-se por ser uma prova segura e por oferecer aos seus atletas aspetos
gue nao se encontram em outras provas. Promove as paisagens mais bonitas da regido,

mas nao deixa de ser uma prova de corrida apesar do seu nivel técnico. Em termos gerais
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a execuc¢do da prova contou com 158 homens de seguranga, entre eles, bombeiros,

elementos da guarda nacional republicana, e protegao civil.
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5. CONSIDERACOS FINAIS
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5.1. NOTA INTRODUTORIA

O presente estudo sobre o evento do “Trail Conimbriga Terras de Sicd” foi desenvolvido
de modo a conhecer os impactos do desenvolvimento de eventos de turismo desportivo
em pequena escala, o impacto no desenvolvimento local e analisar a procura por parte
dos praticantes desta modalidade, visto ser um evento que possui divulgacdao mediatica e

é de caracter regular.

Através das varias entrevistas desenvolvidas e do inquérito por questionario aos
participantes deste evento foi possivel conhecer os contornos da prova, criar um perfil de
participante, conhecer as suas motivacdes, comportamentos e rubricas despendidas.
Estes métodos de recolha de dados ddo a conhecer o impacto ambiental, econdmico e

sociocultural do evento.

Este capitulo ird apresentar as principais conclusdes do estudo do evento do Trail
Running, um evento de pequena escala que durante um fim-de-semana consegue captar
a atencdo de mais de 4.000 pessoas na regido de Sicd. Este evento executado pela
Associacdo OMDC é um dos muitos que faz parte do calendario de provas do circuito

nacional da Associa¢do de Trail Running de Portugal.

No final serdo ainda analisadas as limitacdes do estudo, os principais contributos e

perspetivas para o futuro.

5.2. CONCLUSOES GERAIS

A realizacdo de varias edicdes, anualmente, o crescimento de participantes ao longo dos
anos, o sucesso das provas realizadas pela Associagdo OMDC, que levam participantes
atras das suas provas ao longo do pais, e a divulgacdo da regido de Sico, levam a afirmar

gue este evento cria uma identidade territorial.

O “Trail de Conimbriga Terras de Sic6” é um dos muitos Trails que fazem parte do circuito
nacional da modalidade e esta de acordo com as normas estabelecidas pela ATRP. Neste
sentido, tenta sempre ter em destaque o conforto do atleta, criando provas de caracter

dificil (Grau 2) mas executavel, oferece percursos atrativos e os varios pontos de
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abastecimento durante a prova sdo padronizados de modo a que o atleta saiba o que ird

encontrar.

O percurso desta prova passa pelas ruinas de Conimbriga e pelas ruinas, menos
conhecidas, do Rabacal, o que leva a captar a atengao dos varios atletas para a cultura da
regido e os seus diferentes pontos de interesse. Em termos de distancias de trilho, foi uma
prova que sempre esteve em crescimento, comegando inicialmente por ser executada por
entre estraddes com um jipe a frente. Atualmente é uma das provas que se vai mantendo
disponivel, mesmo apds a sua realizagdo; o percurso da mesma estd incorporado em
outras rotas da regido a nivel nacional, como a Grande Rota do Sicd (GR26) e pequenas
rotas da regido. A limpeza e manutencao do percurso veio potenciar a regiao, destacando
pontos de interesse que antes estavam escondidos por detrds da mata, tal como

aconteceu com a cascata a saida das ruinas de Conimbriga.

O envolvimento da organizagdo da prova na regido de Sicd, durante os varios meses que
antecedem a mesma, leva a que a populacdo se sinta a vontade para participar
voluntariamente na execuc¢do da prova. Também os varios comerciantes locais gostam de
participar neste evento, fornecendo, a associacdo, produtos para os prémios e para os

diversos pontos de abastecimento.

Os elementos da Associacdo OMDC sdao também eles participantes em provas de Trail
Running e conhecem o que é bom e mau nestas provas, e esse conhecimento é uma mais-
valia para a execucgdo das provas e para manter a confianca dos participantes das provas
que realizam. A CMCN tem sempre varias reuniées com a Associacdo OMDC antes da
realizacdo da prova, envolvendo vdrias entidades, tais como a GNR, os Bombeiros e a
Protecdo Civil. Maioritariamente, os érgdos autdrquicos confiam na organizacdo deste

evento e apenas intervém em casos extraordinarios.

Esta prova conta com uma maioria de participantes do sexo masculino, com uma média
de 41 anos de idade, numa relagcdo conjugal ou em unido de facto, em grande maioria
com formacao superior e com rendimentos entre os 1.001,00 € e os 1.500,00 € mensais,
em situacao profissional por conta de outrem. A maioria ndo reside em Condeixa-a-Nova

(92,1%), mas uma grande parte mora em Coimbra (19,7%).
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Esta atividade desportiva é tida como a modalidade principal para os participantes
inquiridos; cerca de 64,8% comegou a praticar ha entre 1 a 5 anos. A maioria ndo treina
mais do que dois dias por semana, com sessées de treino que rondam entre as 2 horas e

as 4 horas por semana, percorrendo 40 quilémetros semanais, em média.

A grande maioria dos elementos inquiridos prefere treinar de forma auténoma e informal,
sozinho ou em grupo de amigos/familiares, em grande parte das vezes na sua zona de
residéncia. Apenas 16 dos inquiridos tinham participado em Trail Running pela primeira

vez.

As principais motivagGes sdo o contato com a natureza, a sensa¢do de experienciar novas
aventuras, o facto de conhecerem novos locais e culturas. A competicdo é dos fatores que

menos relevancia tem para os participantes de Trail Running.

Os fatores mais valorizados para a selecdo de provas de Trail Running sdo a paisagem
natural, a fauna e a flora do local, a distancia até a prova e o patriménio cultural e natural

da regido onde se realiza.

A maior parte dos inquiridos prefere Trails curtos, com 22 a 42 quilémetros, com desnivel
acentuado positivo e acentuado negativo. Preferem Trails moderadamente técnicos (com
alguns obstdculos, mas que seja possivel correr na sua maioria), preferencialmente de
forma circular, em que a partida e a chegada sdo no mesmo local, Trails diurnos. Apesar
de uma parte significativa dos inquiridos ndo indicar preferéncia quando ao periodo do
ano, cerca de um tergo dos inquiridos prefere a primavera. Em termos geograficos nao
existe preferéncia para os inquiridos. No entanto cerca de um quarto dos inquiridos
prefere Trails nacionais. Quanto ao tipo de trilho, cerca de dois tercos prefere a

conjugacdo de varios tipos de terreno.

Ao analisarmos os resultados globais do perfil de participante da prova, podemos concluir
qgue 30,1% dos inquiridos participou no Trail Longo (25Km). A sua deslocacdo até a prova

foi feita maioritariamente de carro e na companhia de amigos.

Almogar e jantar foi uma das principais atividades realizadas na regido do Sico, seguindo-

se a visita a familiares, como atividade complementar.
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Em termos de despesas realizadas, é possivel verificar que a maioria foi realizada em
deslocagdo, seguindo-se a alimentagdo, e em terceiro lugar a rubrica da inscricdo da

prova.

Existiu uma grande parceria entre a associagao organizadora do evento e as varias
entidades da regido, principalmente a CMCN, as pequenas e médias empresas da regido

e nacionais, e grandes empresas nacionais.

A prova de “Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019” esta bastante envolvida no
desenvolvimento sustentdvel local, utilizando espacos publicos ja existentes para
preparar os pontos de abastecimentos desta prova. A organiza¢do deu prioridade a
compra de produtos enddgenos, sendo os prémios oferecidos obras de autores da regiao,

0 que mais uma vez valoriza a economia local.

A preparacdo do trilho recorre maioritariamente a sinalética de rotas ja existentes. As
restantes sinaléticas da prova sao atadas de forma simples de modo a que seja facil de
remover. Também o inicio e término da prova sao realizados em zonas urbanas, o que
leva a que sejam feitos os maiores aglomerados, a poluigdo sonora e a maior amontoado

de trafego no centro de Condeixa-a-Nova.

Os varios municipios ao longo da prova trabalham em sintonia com a Associacdo OMDC,
na preservacao dos trilhos e na preparagao do evento. As zonas envolventes ao trilho sdo
cuidadas de modo a preservar o trilho. Esta acdo serve ainda para beneficiar os residentes.
Apenas se denota que ainda existe muito plastico a ser utilizado neste tipo de provas,

apesar de cada participante ser obrigado a levar o seu préprio copo durante a prova.

As principais sugestdes, que surgiram durante a observacdao da prova e analise, para

eventos desta natureza sdo:

- A criagdo de fichas para as zonas do trilho mais sensiveis a nivel ambiental, de modo a

dar a conhecer essas zonas e melhorar as mesmas;

- Foi ainda observada a utilizacdo de varios utensilios (copos, pratos, talheres, etc.) de

plastico nos pontos de abastecimento. Sugere-se assim que a organizacdao do evento
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recorra a utilizacdo de utensilios provenientes de instituicoes publicas (e.g., escolas) ou

privadas (e.g., associagdes);

- Deveriam ser criadas mais a¢des de sensibilizagdo ambiental, no briefing da prova por
exemplo, para que os participantes tenham um melhor conhecimento das zonas que
encontram, como é o exemplo da “toca dos morcegos” que pouca gente conhece e sabe

que faz parte de um territdrio protegido;

- Seria importante criar acdes de voluntariado para a restauracado e limpeza dos trilhos,

de modo a que os participantes conseguissem visualizar o estado dos trilhos apds a prova;

- A reciclagem deveria ter mais destaque, e em casos que ndo seja possivel, as
organizagOes deste tipo de eventos deveria incentivar a: Repensar, Recusar, Reduzir,

Reutilizar e Reintegrar;

- Os residentes das pequenas aldeias onde passa o trilho da prova deveriam ter mais poder

da palavra, de modo a que fosse possivel conhecer as suas necessidades e melhora-las;

- Os varios municipios envolvidos na realiza¢ao desta prova deveriam criar métodos para

medir os impactos gerados pela prova, em parceria com a Associa¢ao;

- Por fim, sugere-se que os organizadores da prova realizem avaliagdes de impactos
ambientais ao longo dos anos, de modo a que seja possivel realizar alteracGes nos

tragados e uma melhoria continua na minimizagao do impacto ambiental das provas.

5.3. LIMITAGOES DO ESTUDO

Considerando a limitagdo temporal imposta pela entrega deste trabalho, ndo foi possivel
aprofundar com mais detalhe as carateristicas dos participantes, segmentando-os e
caracterizando-os, por exemplo, quanto ao tipo de prova que realizaram (participantes

em Trail Curto, Trail Longo, Trail Ultra Médio, Trail Ultra Endurance).

A extensao das questdes previstas no guido das entrevistas semiestruturadas aplicadas ao
Senhor Vereador da CMCN e ao presidente da associagdo OMDC fez com que as

entrevistas se prolongassem em demasia, deixando algumas questdes por responder.
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Uma das grandes limitacOes foi a falta de oportunidade para conhecer e avaliar o impacto
da prova junto dos residentes das aldeias mais afastadas do centro de Condeixa-a-Nova,
gue ao longo destes dez anos tém recebido varios atletas pelos trilhos e pouco se conhece

sobre a sua verdadeira opiniao.

5.4. PRINCIPAIS CONTRIBUTOS E PERSPETIVAS FUTURAS

No decorrer deste estudo, os varios topicos abordados neste trabalho sdo passiveis de
criar recomendacdes a organizadores de eventos de turismo desportivo de pequena
escala, de modo a que cada vez mais seja criada uma consciencializacdo para a

organizagao destes eventos de uma forma mais sustentavel.

No futuro, serd importante avaliar também as opinides dos residentes das pequenas
aldeias e dos concelhos da regido abrangidos pela prova “Trail de Conimbriga Terras de

Sico”.
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ANEXO 1 — GRELHA DE ANALISE

Grelha de Analise
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Fase 1 - Desenho da prova:

Memdria técnica da prova

Foi elaborada a memdria técnica da prova? X X

Caso sim, foi apresentada a entidade gestora dos espagos (Autarquias)? X

Caso sim, inclui a descri¢do da prova, um documento de identificacdo e

corregdo de impactos e o regulamento dos atletas? X X

Desenho e tragado da prova

- Foram contactadas as entidades gestoras dos espagos por onde X v

decorre a prova?

A saida e a meta estdo situadas em zonas urbanas? X X

Foram consideradas, para efeito do tragado dos percursos, as zonas de X « X

maior fragilidade ambiental?

A primeira parte do tragado passa por zona urbana? X X X X

Foram analisados os horarios dos percursos, de modo a que durante o X « « «

periodo noturno ndo se passe por zonas sensiveis?

E dada prioridade a utilizagdo de trilhos pavimentados, de terra, trilhos

em espagos protegidos, trilhos ja consolidados e sinalizados, ja X X X

inventariados naquela regido?

Ao preparar o trilho o terreno adjacente é mantido intacto ou sofre X « «

alteragdes?

No momento da realizagdo da prova, o trilho tragcado é fechado ao X « X X

restante acesso

A publicagdo do trilho da prova e o registo foi feito apenas por e-mail,

de modo a minimizar o consumo de papel? X X X

A publicagdo do trilho da prova foi apresentada proximo da data do « «

evento, de modo a minimizar a erosdo antes da prova?

Foi realizado algum briefing, para apresentar informacgdes relevantes

sobre o valor da preservagdao ambiental e as sangGes decorrentes de ma X X X

conduta sob o trilho e o meio envolvente?

As autorizagOes, por parte dos proprietarios dos espagos ambientais

onde passa o trilho, da GNR, camardria e outras, foram efetuados com X X X

tempo suficiente para uma melhor viabilidade do evento?

A marcagdo, sinalizagdo e delimitag¢do do trilho, foi feita de modo a que X « X

fique claro para o participante que o realiza?

Os materiais utilizados para sinalizar a prova sdo temporarios e X « « «

recolhidos logo apds o termo da mesma?

Sao utilizadas arvores, rochas ou outros elementos naturais para pregar X « « « X

ou pintar sinalética?

Para marcar o trilho, recorrem a sinalética ja existente de PR ou GR, X « X

usando apenas o logdtipo do evento ou da Associagao?

Em zonas ambientais mais sensiveis e/ou zonas onde haja mais

congestionamento populacional, ao invés de sinalética, recorrem a X X

cartazes ou a voluntdrios?

Os pontos de partida, de abastecimento e chegada sdo definidos para

o controlo do uso do mecanismo de identificacdo (dorsal/chip), assim X X X X

como para estar as pessoas dessa sec¢do?
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Os pontos de abastecimento estdo localizados em zonas de facil acesso
por veiculos, aproveitando areas de lazer, miradouros e infraestruturas
para uso publico?

Existe algum plano de comunicagdo em caso de emergéncia, para além
de comunicarem o evento com as unidades de seguranga publica e
ambiental, como a protegdo civil?

Existe algum numero de emergéncia no dorsal ou equipamento dos
participantes para que o participante possa informar sobre qualquer
tipo de incidente durante a prova?

A organizagdo tem todos os contactos dos participantes, caso seja
preciso fazer a agdo contraria?

Em termos de seguranga, existe algum plano de emergéncia ou
autoprote¢ao para o evento?

O apoio logistico para o evento incorpora veiculos de apoio,
ambulancias, entre outros, todos devidamente identificados e listados?

Existe algum plano de limpeza para depois da prova?

Os espagos para a promogdo local, animagdo e balnearios, sdo de
carater temporario ou estdo inseridos em edificios publicos?

A prova é realizada num periodo do ano com menor incidéncia
ambiental?

O numero de participantes é calculado tendo em conta a erosdo do
trilho e o seu condicionamento temporario?

Os pontos de abastecimento (bebidas e comida) estdo dispostos em
locais de facil acesso, de modo a minimizar os problemas de transportes
de material e a sua reciclagem/recolha?

Nos pontos de abastecimento s3o evitados os embalamentos e as
frutas descascadas, entre outras situagdes de modo a minimizar os
residuos?

As areas destinadas aos espetadores estdo bem delineadas de forma a
evitar multidoes e impactos nos recursos de modo a favorecer a
circulagdo?

As emissdes sonoras sdo evitadas em espagos naturais?

A organizagdo compromete-se a orientar, em conjunto com a
autoridade competente, o estacionamento dos veiculos de modo a ndo
prejudicar o trafego?

Foi promovido o transporte coletivo tanto para os participantes, como
para os acompanhantes?

Os voluntarios receberam formagdo ambiental, e conhecem os pontos
sensiveis e os impactos que podem decorrer desta atividade?

Existe a possibilidade dos participantes participarem na manutengao e
restauragdo dos trilhos da prova e conhecerem os danos que podem
ser causados, provenientes desta atividade?

Em condigGes meteoroldgicas que o recomendem, a organizagdo toma,
medidas adicionais para minimizar o impacto, estudando o ndo uso dos
bastdes em algumas zonas?

Foi fornecido aos acompanhantes um mapa, com as marcagoes de hora
e local de passagem dos corredores?

Os atletas foram sensibilizados para evitarem as emissGes sonoras
dentro de ambiente natural?

A organizag¢do informou os acompanhantes sobre aspetos de interesse
a ter para com o ambiente?

Foi criado um plano de monitorizagdo ambiental, para gerir a trilho
antes (criando fichas sobre as dreas sensiveis), durante (verificar se as
medidas impostas sdo cumpridas) e apds a prova (recolhendo todo o
material de sinalizagdo e verificar os danos que foram causados)

O regulamento deve incluir os seguintes pontos:
- Respeitar o meio ambiente, ndo o danificando,
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- Evitar atalhar (criando trilhos secundarios) e evitar cortar dentro das
curvas,

- Proibigdo de jogar lixo fora das zonas destinadas ao efeito

- Ndo emitir sinas ou clardes de luz, exceto da sua iluminagdo frontal
para efeitos de corrida,

- Reportar qualquer conduta ambiental negligente por parte de outros
participantes,

- Deixar marcas, desenhos ou inscrigdes pelo percurso,

- Nao gritar durante o percurso,

- Ndo pisar as zonas molhadas

O municipio assegurou que os instrumentos de planeamento e gestao
para zonas ambientais foram cumpridos, fornecendo os documentos
sempre que necessario?

Existe um calendario anual com as atividades que irdo decorrer e que
defina a disponibilidade em estagdes do ano com menos impacto?

Foram listados os mapas de habitats prioritarios, zonas frageis,
reservas, areas de alto risco de erosdo, entre outros.

Existe uma lista de proposta para possiveis a¢des de restauragdo
ambiental, a aplicar antes do evento?

A prova desempenha um papel de divulgacdo dos valores naturais e
culturais, onde esta a ser desenvolvida?

A execugdo da prova é compativel tanto com os direitos dos
proprietdrios, como com a sua atividade econémica e a sua atividade?

Assim que esteja disponivel o calendario anual, o mesmo deve colocar
em pratica a avaliagdo dos trilhos e criar uma lista dos efeitos
cumulativos que possam decorrer.

A entidade gestora do territério comprovou que existe um tour virtual
qgue mostre o trilho, de modo a evitar atalhos, destacando as zonas mais
sensiveis e obrigando o participante a assinar e cumprir o regulamento?

A entidade organizadora do evento assinou um compromisso com o
municipio, aceitando as recomendagdes e boas praticas ambientais, e
que em caso de falha seria cobrado uma taxa?

Ao autorizar a prova, o municipio tem em conta os trilhos que
coincidem, evitando o tragado multiplo.

Para calcular o nimero maximo de participantes, a entidade gestora do
espaco teve em conta as seguintes variaveis: tipo de espago protegido,
tipo de via utilizada, duragdo da prova, estagdo do ano, numero de
participantes em edi¢Ges anteriores, fragilidade dos locais, zonas onde
ird passar o trilho noturno, perfil do participante e da organizagdo
(tendo em conta edigOes anteriores), capacidade de se autorregenerar
e percegdo da superlotagdo dos participantes e da comunidade local?

O municipio teve em conta, na avaliagdo dos percursos tragados, a
seguinte ordem de prioridades: pisos pavimentados, pisos em terra,
trilhos em zonas de area protegida, e outros trilhos consolidados e
sinalizados.

A sinalizagdo foi colocada 24H antes do inicio da mesma, conhecendo o
que foi estabelecido para uma prova como esta com 4 trilhos

O municipio colaborou com a organizagdo para controlar, monitorizar
e aplicar as medidas de preservagdao ambiental da prova?

A organizagdo priorizou a compra de alimentos com rotulagem
ecologica, e o consumo de produtos locais de modo a minimizar a
pegada ecoldgica?

As ofertas aos participantes foram pensadas de forma a valorizar a
regido, e a economia local?

Existem selos verdes nesta prova, de modo a mostrar que estdo a
trabalhar de acordo com as normas ambientais?
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Os participantes leram o regulamento e assinam o compromisso de
aceitar as suas normas e responsabilidades?

Os participantes comprometeram-se em ajudar de forma voluntaria na
restauracgdo e limpeza do trilho, através de contribuicdo econémica?

Fase 2 — Execugao da Prova

Existiu um arbitro ambiental, devidamente formado, para analisar o
comportamento tanto dos participantes como da entidade X X
organizadora?

Os arbitros estavam situados em zonas mais conflituosas do ponto de

vista da conservagdo (incluindo possibilidade de atalho) e mais frageis X X X
do trilho?

Os arbitros procederam a penalizagdo no caso em que os participantes

quebraram o regulamento, nas situagdes em que foi por ele verificado X X

ou que lhe foi participado o incidente?

O arbitro recolheu informagdes Uteis para preparar um relatério final

sobre os incidentes ambientais ocorridos e possiveis solugbes? X X

Foram supervisionados os contentores de residuos, de modo a que ndo

transbordassem ou que fossem usados indevidamente? X X X X
Durante a prova, puderam-se observar ag¢bes de sensibilizacdo « « «

ambiental em palestras ou stand?

Alguém do municipio apoiou estas agdes de sensibilizagdo? X X X

Encontramos voluntarios ou arbitros em zonas que levem a errata por

parte dos praticantes. X X

O municipio forneceu os meios e informagdes necessdrias para a

realizagdo da prova? X X

O municipio realizou a monitorizagdo e vigilancia da prova, com agentes

florestais e ambientais? X X X
Durante a prova o participante colaborou com as atividades de

consciencializagdo ambiental que foram programados pela organizagédo X X

e/ou municipio?

O participante cumpriu com o regulamento? X

Fase 3 - Finaliza¢do e avaliagao da prova

A organizagdo preparou um relatério de avaliagdo final, onde inclui os
impactos ambientais, econdmicos e socioculturais e medidas X X X
implementadas?

A organizagdo removeu todos os materiais utilizados para a sinalizagdo,
estruturas provisdrias e residuos?

Foi realizado algum inquérito de satisfagdo e valorizagdo, por parte da
organizagdo, aos participantes?

Foi facilitada aos participantes a possibilidade de relatar qualquer tipo
de negligéncia ambiental por parte de outros corredores ou da prdpria X X
organizagao, através de um protocolo simples?

Foi avaliada a pegada ecoldgica do evento, juntamente com a entidade

ambiental presente? X X
O municipio analisou o relatério final preparado pela organizagdo? X
Em caso de se verificar que a avaliagdo é positiva, a organizagdo foi

beneficiada? Caso lhe tenha sido cobrada a fianga, foi-lhes devolvido o X X
valor?

Ao se verificar que os impactos ambientais sdo consideraveis, a

organizagdo foi alvo de alguma penalizagdo (doagBes ou contribuigdes), X X
e obrigada a restaurar os impactos e desenvolver medidas corretivas?

O praticante avaliou a prova tendo em conta os aspetos técnicos e «
ambientais da prova, logo apds o término da mesma?

O praticante participou, pelos canais adequados, na restauragdo e x x «

limpeza das zonas naturais?
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ANEXO 2 — GRELHA DE OBSERVACAO DIRETA

Observacgdo direta

Observagoes

Fase 1 - Desenho da prova:

A saida e a meta estdo situadas em zonas urbanas?

Sim, em todas as provas a partida e a chegada eram realizadas em
zonas urbanas, até mesmo em Ramalhais de Cima foi preparada
dentro da aldeia.

Foram consideradas, para efeito do tracado dos
percursos, as zonas de maior fragilidade ambiental?

Sim, segundo informagGes do presidente da Associagdo, os
percursos estavam em zonas de facil passagem, sem colocar
ninguém em perigo.

A primeira parte do tragado passa por zona urbana?

Durante a primeira parte do trilho, todas as provas passavam em
zona urbana.

Foram analisados os horarios dos percursos, de modo
a que durante o periodo noturno ndo se passe por
zonas sensiveis?

Sim, penso que o percurso estava muito bem estruturado para que
os atletas ndo estivessem isolados durante o periodo noturno.

E dada prioridade a utilizagdo de trilhos
pavimentados, de terra, trilhos em espagos
protegidos, trilhos ja consolidados e sinalizados, ja
inventariados naquela regidao?

Sim, é dada enfase a trilhos como o de Santiago da Guarda, o de
Fatima, a Grande Rota do Centro e a pequenas rotas da regido
centro.

Ao preparar o trilho o terreno adjacente é mantido
intacto ou sofre alteragbes?

Muitas vezes existe a necessidade de limpar os trilhos adjacentes,
o que beneficia ndo s6 os atletas como também os habitantes.

No momento da realizagdo da prova, o trilho tracado
foi fechado ao restante acesso?

Em algumas partes do tragado ocorre o balizamento da passagem
para os veiculos a motor, com a ajuda de voluntarios e da GNR, no
entanto é possivel partilhar o trilho a pé em quase todo o trilho.

Foi realizado algum briefing, para apresentar
informacgdes relevantes sobre o valor da preservagdo
ambiental e as sang¢Oes decorrentes de ma conduta
sob o trilho e 0 meio envolvente?

Em todas as provas foi realizado um briefing, que apenas servia
para motivar os atletas, nunca com caracter informativo sobre o
percurso e afins.

A marcacdo, sinalizagdo e delimitagdo do trilho, foi
feita de modo a que fique claro para o participante
que o realiza?

Sim, penso que todo o trilho estava bem delimitado, a excegdo do
trogo na aldeia de Pogo, onde estava um elemento da organizagdo
a dividir os atletas dos 15 Km e dos 25 Km por dois percursos, o
que devido a pouca sinalizagdo ndo estava a correr muito bem,
com a ajuda dos apoiantes da prova foi possivel melhorar esta
situagdo.

Os materiais utilizados para sinalizar a prova sdo
temporarios e recolhidos logo apds o termo da
mesma?

Sim, todas as sinaléticas (fitas e bandeiras) eram de carater
temporario, estando penduradas em 4arvores e poste mas de
maneira a que fosse facil remover. A organizagdo indicou que Ihe
eram dados até sete dias apds a prova para remover toda a
sinalética.

Sdo utilizadas arvores, rochas ou outros elementos
naturais para pregar ou pintar sinalética?

Sdo utilizados varios elementos naturais para pendurar a
sinalética, ndo observei nada pregado ou pintado.

Para marcar o trilho, recorreram a sinalética ja
existente de PR ou GR, usando apenas o logoétipo do
evento ou da Associagdo?

Sim, recorreram a marcagdes ja existentes colocando apenas as
suas marcas.

Em zonas ambientais mais sensiveis e/ou zonas onde
haja mais congestionamento populacional, ao invés
de sinalética, recorreram a cartazes ou a voluntarios?

Existem varios voluntarios destacados para ajudar a passagem dos
atletas em varias zonas do trilho e da GNR para controlar o
transito.

Os pontos de partida, de abastecimento e chegada
foram definidos para o controlo do uso do
mecanismo de identificacdo (dorsal/chip), assim
como para estar as pessoas dessa sec¢do?

Sim, quer nos pontos de partida e chegada, quer nos pontos de
abastecimento, podemos observar que existia um controlo através
do dorsal e chip.

Os pontos de abastecimento estavam localizadas em

zonas de facil acesso por veiculos, aproveitando
areas de lazer, miradouros e infraestruturas para uso
publico?

Sim, pelo menos os pontos de abastecimento que observei, eram
situados em infraestruturas publicas, associagOes recreativas e até
mesmo dentro do Complexo Monumental de Santiago da Guarda,
todos os locais de facil acesso e com bons estacionamentos.
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Esta disponivel algum numero de emergéncia no
dorsal ou equipamento dos participantes para que o
participante possa informar sobre qualquer tipo de
incidente durante a prova?

N3o estava nenhum numero de emergéncia no dorsal ou na t-shirt
oferecida pela organizagdo.

O apoio logistico para o evento incorporou veiculos
de apoio, ambulancias, entre outros, todos
devidamente identificados e listados?

Sim, para além da organizagdo e dos seus veiculos, estavam
sempre presentes os elementos dos bombeiros de cada zona e da
GNR.

Os espagos para a promogdo local, animagdo e
balnearios, sdo de caracter temporario ou estdo
inseridos em edificios publicos?

Os espacgos destinados a promogdo local estavam situados no
centro de Condeixa-a-Nova, com barracas de caracter temporario
e o0s balnedrios estavam localizados dentro do edificio
Gimnodesportivo do concelho.

A prova é realizada num periodo do ano com menor
incidéncia ambiental?

Sim, ao realizar a prova neste més diminui o risco de prejudicar o
meio ambiente. Curiosamente, no domingo foi dia de largada de
aves junto a serra do Pogo.

Os pontos de abastecimento (bebidas e comida)
estavam dispostos em locais de facil acesso, de modo
a minimizar os problemas de transportes de material
e a sua reciclagem/recolha?

Sim, estavam localizados em locais centrais e perto de contentores
de reciclagem. Na aldeia do Casmilo, observei uma pessoa da
organizagao do ponto de abastecimento a dividir os residuos junto
aos devidos contentores.

Nos pontos de abastecimento foram evitados os
embalamentos e as frutas descascadas, entre outras
situagdes de modo a minimizar os residuos?

Sim, a fruta e os restantes alimentos eram cortados e distribuidos
por vdarios recipientes de forma a evitar o embalamento.

As areas destinadas aos espetadores estavam bem
delineadas de forma a evitar multidGes e impactos
nos recursos de modo a favorecer a circulagdo?

Apenas na partida e na chegada se observava esta situagdo, no
entanto em varias estradas havia sempre a consciencializagdo em
deixar a estrada desimpedida, e em alguns carros a GNR estava
presente.

As emissOes sonoras foram evitadas em espagos
naturais?

Em espacos naturais penso que sim, apenas havia ruido, por parte
dos apoiantes aos atletas em zonas urbanas.

A organizagdo orientou, em conjunto com as
autoridades competentes, o estacionamento dos
veiculos de modo a ndo prejudicar o trafego?

Sim, penso que de um modo geral sempre se manteve as estradas
desimpedidas.

Foi promovido o transporte coletivo tanto para os
participantes, como para os acompanhantes?

Para os participantes, sim. Para os acompanhantes penso que nao
estava definido.

Foi fornecido aos acompanhantes um mapa, com as
marcacbes de hora e local de passagem dos
corredores?

Foi fornecido de forma virtual um mapa aos acompanhantes, para
os participantes da prova dos 111 Km, que levavam consigo o Geo
localizador, era possivel observar em tempo real o percurso de
cada atleta.

Os atletas foram sensibilizados para evitarem as
emissGes sonoras dentro de ambiente natural?

Foi me indicado que existe um e-mail do ICNF que foi divulgado
pelos participantes.

A organizagdo priorizou a compra de alimentos com
rotulagem ecoldgica, e o consumo de produtos locais
de modo a minimizar a pegada ecolégica?

Sim, principalmente de produtores locais e com patrocinadores da
regido, exemplo do Intermarché de Condeixa-a-Nova.

As ofertas aos participantes foram pensadas de
forma a valorizar a regido, e a economia local?

Sim, o Mel ou doce de Mirtilo e o Vinho das Serras de Sicd, o queijo
da Serqueijos, os azulejos de Condeixa e as loi¢as das Faiangas de
Coimbra.

Existem selos verdes nesta prova, de modo a mostrar
que estdo a trabalhar de acordo com as normas
ambientais?

Atualmente ainda n3o.

Fase 2 — Execugdo da Prova

Existiu um arbitro ambiental, devidamente formado,
para analisar o comportamento tanto dos
participantes como da entidade organizadora?

N3o se verificou.

Os 4arbitros estavam situados em zonas mais
conflituosas do ponto de vista da conservagdo
(incluindo possibilidade de atalho) e mais frageis do
trilho?

Ndo se verificou, apenas voluntarios da associagdo apoiavam a
prova nas zonas conflituosas.
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Os arbitros procederam a penalizagdo no caso em
que os participantes quebraram o regulamento, nas
situagGes em que foi por ele verificado ou que Ihe foi
participado o incidente?

N3o observei esta situagao.

Foram supervisionados os contentores de residuos,
de modo a que ndo transbordassem ou que fossem
usados indevidamente?

Sim, havia esse cuidado.

Durante a prova, puderam-se observar agdes de
sensibilizagdo ambiental em palestras ou stand?

N3o se verificou esta situagao.

Alguém do municipio apoiou estas agOes de
sensibilizacdo?

N3do se verificou.

Encontramos voluntarios ou arbitros em zonas que
levem a errata por parte dos praticantes.

Sim, os voluntdrios estavam em varios pontos do percurso de
forma a minimizar o erro por parte dos praticantes.
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ANEXO 3 - PEDIDO DE COLABORAGAO (EMPRESA ORGANIZADORA DO EVENTO)

Email: associacao.omundodacorrida@gmail.com

Exmos Senhores,
Muito boa noite!

Em primeiro lugar, gostaria de vos desejar um Feliz Natal e um Préspero Ano 2019.

Estou neste momento a entrar em contacto convosco, no seguimento da minha
dissertacao de mestrado que tem como principal objecto de estudo o Trail Running em
Portugal, focando-se principalmente no vosso evento nas Terras de Sico.

Antes de mais, o meu nome é Silvia Dias, sou estudante de mestrado em Turismo de
Interior - Educagao para a sustentabilidade, na Escola Superior de Educagdo de Coimbra.
Para a finalizar o meu curso, decidi ingressar na vertente do turismo desportivo,
analisando o fenédmeno do Trail Running em Portugal.

Tendo como objectivos gerais para este trabalho:

Conhecer o fenémeno do Trail Running em Portugal
Analisar a prova Trail de Conimbriga Terras de Sicé — Edi¢cdo de 2019, conhecendo
a sua planificagao, execugao e avaliagao

e Analisar o papel da entidade organizadora, da entidade administradora do
terreno e dos participantes da prova nas trés etapas da prova
Identificar os impactos ambientais por este tipo de eventos de turismo desportivo
Identificar sugestes de boas praticas ambientais para melhorar o evento

Gostaria de solicitar a vossa autorizacdo para observar de perto este fendmeno e
conseguir colocar algumas questdes aos elementos organizadores deste evento.

Ficarei atentamente a aguardar uma resposta positiva da vossa parte.

Com os melhores cumprimentos,

Silvia Maria Dias
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ANEXO 4 - PEDIDO DE COLABORAGAO (MUNICIPIO DE CONDEIXA-A-NOVA)

Email: Presidente@cm-condeixa.pt; Carlos.Canais@cm-condeixa.pt;

Geral@cm-condeixa.pt

Assunto: Pedido de colaboracdo - Mestrado de Turismo de Interior - Andlise do Trail de
Conimbriga Terras de Sic6 2019

Exmo Sr. Presidente da Camara Municipal de Condeixa-a-Nova, Nuno Moita,
Com Cc/

Exmo Sr. Vereador do Desporto, Carlos Canais,

Muito bom dial

O meu nome é Silvia Dias e estou neste momento a desenvolver uma dissertagdo
(trabalho final) para o Mestrado em Turismo de Interior — Educagdo para a
Sustentabilidade, ministrado pela Escola Superior de Educa¢ao de Coimbra, do Instituto
Politécnico de Coimbra (ESEC-IPC), sob orientagdo do Professor Doutor Ricardo Melo.

Este trabalho tem como base o estudo dos impactos dos eventos de turismo desportivo
em Portugal, sendo o Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019 o estudo de caso que estou
a analisar. Este estudo tem como objetivo principal perceber quais os impactos
(ambientais, econdmicos e socioculturais) gerados pelo evento e que medidas sdo
promovidas para potenciar os impactos positivos e minorar/eliminar os impactos
negativos.

A recolha de dados estda a ser feita recorrendo a inquéritos por questionarios aos
participantes do evento e a entrevistas ao responsavel da entidade organizadora e aos
responsaveis dos municipios. Neste sentido solicito a vossa colaborac¢do para a recolha de
dados, através da aplicagdo de uma entrevista a um responsavel do municipio (presidente
ou vereador do desporto, ou outra pessoa indicada por vés). O objetivo desta entrevista
é conhecer a perspetiva do Municipio de Condeixa-a-Nova sobre este evento, de forma a
melhor perceber que impactos sao gerados e qul a magnitude dos mesmos.

Aguardo atentamente a vossa resposta, esperando a indicagdo da pessoa a entrevistar e
uma potencial data e horario para a realizacdao da entrevista.

Estou disponivel para prestar qualquer esclarecimento adicional que necessitar.
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Com os melhores cumprimentos,
Silvia Dias

Aluna de Mestrado em Turismo de Interior — Educac¢do para a Sustentabilidade
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ANEXO 5 — INQUERITO POR QUESTIONARIO APLICADO AOS PARTICIPANTES DO
EVENTO

INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS
PARTICIPANTES DO TRAIL DE
CONIMBRIGA TERRAS DE SICO 2019

23 e 24 de Fevereiro de 2019 | CONDEIXA A NOVA
Este inquérito por questionario faz parte de um estudo integrado num projeto de
investigacdo realizado no &mbito do mestrado em Turismo de Interior — Educagdo para a
sustentabilidade, que permite analisar o comportamento do praticante de Trail Running.
Ao responder vai contribuir para aumentar 0 conhecimento sobre 0s impactos e a
sustentabilidade dos eventos desportivos.
Os dados recolhidos serdo apresentados em conjunto, garantindo-se o anonimato dos
respondentes.
Desde j& agradecemos a sua participagdo no preenchimento deste questionario.
*Qbrigatorio

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
[P1] Sexo *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcoes:

[R1] Feminino

[R2] Masculino

[P2] Idade *

Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P3] Estado Civil *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Solteiro(a)
[R2] Casado(a)/Unido de facto
[R3] Divorciado(a)/Separado(a)
[R4] Vilvo(a)

[P4] Habilitacdes Literarias *
Indique o nivel de escolaridade mais elevado que obteve.
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] 4.° Ano de Escolaridade ou menos
[R2] 6.° Ano de Escolaridade

[R3] 9.2 Ano de Escolaridade

[R4] 12.° Ano de Escolaridade

[R5] Licenciatura

[R6] Mestrado

[R7] Doutoramento

[P5] Situacéo Face ao Emprego *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
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[R1] Empregado(a)

[R2] Empresario(a)

[R3] Trabalhador(a) por conta propria
[R4] Estudante

[R5] Desempregado(a)

[R6] Reformado(a)

[R7] Doméstico(a)

[R8] Outra:

[P6] Rendimentos Mensais *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Sem rendimentos
[R2] Inferior a 501 euros
[R3] Entre 501 e 1000 euros
[R4] Entre 1001 e 1500 euros
[R5] Entre 1501 e 2000 euros
[R6] Entre 2001 e 2500 euros
[R7] Superior a 2500 euros

[P7] Reside no concelho de Condeixa a Nova? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Sim Passe para a pergunta 13.
[R2] Néo Passe para a pergunta 8.

[P8] Se ndo, reside em que concelho? *
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P9] Reside em que distrito? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Aveiro
[R2] Beja
[R3] Braga
[R4] Braganca
[R5] Castelo Branco
[R6] Coimbra
[R7] Leiria
[R8] Lisboa
[R9] Evora
[R10] Faro
[R11] Guarda
[R12] Porto
[R13] Portalegre
[R14] Santarém
[R15] Setubal
[R16] Viana do Castelo
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[R17] Vila Real

[R18] Viseu

[R19] Regido Autonoma dos Acgores
[R20] Regido Auténoma da Madeira
[R21] Qutra:

[P10] Se no estrangeiro, em que pais?
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P11] Qual a distancia da sua residéncia ao centro de Condeixa-a-Nova? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Menos de 40 Km
[R2] Mais de 40 Km

[P12] Se a mais de 40 km, quantos quilémetros? *
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

PERFIL GERAL DE PARTICIPACAO EM TRAIL RUNNING

[P13] A principal atividade desportiva que pratica é o Trail Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcdes:
[R1] Sim
[R2] Néo

[P14] Se néo, indique qual a principal atividade desportiva que pratica.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P15] Indique ha quantos anos é praticante de Trail Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcoes:
[R1] Menos de 12 meses (1 ano)

[R2] Entre 12 a 36 meses (1 a 3 anos)
[R3] Entre 37 a 60 meses (3 a 5 anos)
[R4] Entre 61 a 84 meses (5 a 7 anos)
[R5] Entre 85 a 108 meses (7 a 9 anos)
[R6] Entre 109 a 132 meses (9 a 11 anos)
[R7] Mais de 132 meses (11 anos)

[P16] Quem o influenciou a iniciar a préatica de Trail Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Livre iniciativa

[R2] Media (Televisdo, Jornais, Revistas, Radio, etc.)
[R3] Publicidade de Organizacgdes do Setor

[R4] Escola

[R5] Grupo de Amigos, Colegas, Vizinhos ou Familiares
[R6] Outra:

[P17] Por norma, quantos dias costuma treinar Trail Running por semana? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
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[R1] Né&o costumo treinar todas as semanas

[R2] Costumo treinar pelo menos 1 dia por semana
[R3] Costumo treinar pelo menos 2 dias por semana
[R4] Costumo treinar pelo menos 3 dias por semana
[R5] Costumo treinar pelo menos 4 dias por semana
[R6] Costumo treinar pelo menos 5 dias por semana
[R7] Costumo treinar pelo menos 6 dias por semana
[R8] Costumo treinar todos os dias por semana

[P18] Por norma, qual a duragéo de cada sessédo de treino de Trail Running? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Menos de 1 hora

[R2] Entre 1 a 2 horas

[R3] Entre 2 a 3 horas

[R4] Entre 3 a 4 horas

[R5] Entre 4 a 5 horas

[R6] Mais de 5 horas

[P19] Por norma, quantas horas treina Trail Running por semana? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Menos de 2 horas
[R2] Entre 2 a 4 horas
[R3] Entre 4 a 6 horas
[R4] Entre 6 a 8 horas
[R5] Entre 8 a 10 horas
[R6] Entre 10 a 12 horas
[R7] Mais de 12 horas

[P20] Em média, quantos quilémetros (km) faz de Trail Running por semana?

*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Menos de 20 Km

[R2] Entre 21 e 40 Km

[R3] Entre 41 e 60 Km

[R4] Entre 61 e 80 Km

[R5] Entre 81 e 100 Km

[R6] Entre 101 e 120 Km

[R7] Mais de 120 Km

[P21] Por norma, em que ambito costuma treinar Trail Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Num clube ou associagéo desportiva
[R2] De forma autébnoma e informal

[P22] Por norma, com quem treina Trail Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Sozinho
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[R2] Com um grupo de amigos / familiares
[R3] Com outros atletas

[P23] Por norma, costuma treinar Trail Running onde? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] No seu concelho de residéncia
[R2] Fora do seu concelho de residéncia

[P24] Com que regularidade participa em provas de Trail Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcdes:

[R1] Nunca participei até ter participado nesta prova.
[R2] Esporadicamente (1 a 2 provas por ano)

[R3] Com alguma frequéncia (3 a 5 provas por ano)
[R4] Frequentemente (mais de 5 provas por ano)

[P25] Classifique os seguintes motivos para a pratica de provas de Trail

Running, de acordo com a seguinte escala de importancia: *
Por favor, selecione a posicdo apropriada para cada alinea:

1 - Nada 2 |3 |4 - Nem pouco | 5 6 |7-
importante nem muito Totalmente
importante Importante

[R1] Para estar em contato com a
natureza, para apreciar a natureza e a
paisagem, para defender o ambiente

[R2] Para ter novas
experiéncias/sensacbes de aventura,
para desafiar as capacidades, para por-
se a prova

[R3] Para ocupar o tempo livre, para
interagir com outras pessoas/contato
social, pelo convivio que proporciona

[R4] Por recomendacao
médica/questdes de salde, para manter
e/ou melhorar a condigdo fisica, para
relaxar/quebrar com a rotina do dia-a-
dia

[R5] Para estar envolvido numa
competicdo desportiva

[R6] Para visitar outros locais/destinos,
para conhecer outras tradicGes e outras
culturas, para visitar e defender o
patriménio

[P26] Como costuma ter conhecimento das provas de Trail Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Redes sociais

[R2] Radio / TV

[R3] Website oficial da entidade organizadora
[R4] Revistas/Publicacdes sobre Trail Running
[R5] Amigos/Familiares

[R6] Associacdo de Trail Running proxima

141




Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

[R7] Treinador
[R8] Outra:

[P27] Classifique por grau de importancia os seguintes fatores que valoriza

para escolher este tipo de provas? *
Por favor, selecione a posicdo apropriada para cada alinea:

1 - Nada 2 |3 |4 - Nem muito | 5 6 |7-
Importante nem pouco Totalmente
importante Importante

[R1] Beleza da paisagem

[R2] Clima e Microclima

[R3] Acessibilidades

[R4] Estacionamento

[R5] Fauna e Flora

[R6] Distéancia entre residéncia e
local da prova

[R7] Restauragéo

[R8] Alojamento

[R9] Atracbes/Entretenimento

[R10] Patriménio cultural e
natural

[R11] CondicGes de seguranca e
salde na regido da prova

[P28] Em que &mbito geogréafico prefere realizar as provas de Trail Running?
*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcoes:
[R1] Prefere os Trails locais

[R2] Prefere os Trails distritais

[R3] Prefere os Trails nacionais

[R4] Prefere os Trails internacionais

[R5] Sem preferéncia especifica

[P29] Qual o tipo de trilho que prefere para realizar as provas de Trail
Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Maioritariamente terra batida
[R2] Maioritariamente terreno rochoso
[R3] Maioritariamente terreno com gravilha
[R4] Maioritariamente terreno com areia
[R5] Maioritariamente terreno com neve
[R6] Maioritariamente terreno com vegetacao rasteira
[R7] Maioritariamente terreno himido e musgoso
[R8] Conjugacdo de varios tipos de terreno
[R9] Sem preferéncia especifica

[P30] Qual a sua preferéncia relativamente a extensdo das provas de Trail

Running? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opces:
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[R1] Trails curtos (até 5 Km)

[R2] Trails curtos (entre 6Km e 10 Km)

[R3] Trails curtos (entre 11Km e 21 Km)

[R4] Trails longos (entre 22Km e 42 Km)

[R5] Trails ultra medios (entre 43Km e 69 Km)
[R6] Trails ultra longos (entre 70Km e 99 Km)
[R7] Trails ultra extra longos (de 200Km ou mais)

[P31] Em termos de desnivel da prova, qual é o grau de preferéncia nas provas
de Trails Running? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Desnivel Acentuado Positivo e Acentuado Negativo

[R2] Desnivel Acentuado Positivo e Pouco Acentuado Negativo

[R3] Desnivel Acentuado Negativo e Pouco Acentuado Positivo

[R4] Desnivel Pouco Acentuado Positivo e Pouco Acentuado Negativo

[R5] Sem Desnivel

[P32] Qual a sua preferéncia quanto ao nivel técnico e de dificuldade da prova
de Trail Running? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Prefiro Trails ndo técnicos (sem obstaculos no circuito, podendo este ser
realizado sempre em corrida)

[R2] Prefiro Trails moderadamente técnicos (com alguns obstaculos, sendo
possivel correr na maioria do percurso, ocasionalmente necessario alterar para
caminhada)

[R3] Prefiro Trails técnicos (com obstéaculos significativos, sendo possivel correr
ocasionalmente, mas ndao a uma velocidade méaxima, podendo implicar passos de
escalada)

[R4] Prefiro Trails extremamente técnicos (obstdculos muito frequentes e
dificeis, e na maioria da sua extensao nao € possivel correr)

[R5] Sem preferéncia especifica

[P33] Qual a sua preferéncia quanto ao tipo de percurso das provas de Trail
Running? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Linear, a corrida comega num local e acaba noutro

[R2] Ida e volta, corrida que comega num ponto e vai até outro, sendo a ida e

volta pelo mesmo percurso

[R3] Circular, a partida e chegada s&o no mesmo local

[R4] Sem preferéncia especifica

[P34] Em relacéo ao periodo do ano, qual prefere para realizar as provas de
Trail Running? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Primavera

[R2] Verdo

[R3] Outono
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[R4] Inverno
[R5] Sem preferéncia especifica

[P35] Em relacd@o ao periodo do dia, qual prefere para realizar as provas de
Trail Running? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcdes:

[R1] Trail diurno

[R2] Trail noturno

[R3] Trail misto (parte diurno e parte noturno)

[R4] Sem preferéncia especifica

PERFIL DE PARTICIPACAO NO TRAIL CONIMBRIGA
TERRAS

DE SICO
[P36] Ao se preparar para o Trail de Conimbriga Terras de Sic6 2019, treinou
neste territério? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Sim

[R2] Néo

[P37] Se sim, indique quantas vezes treinou?
Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P38] Participou em qual das provas no Trail de Conimbriga Terras de Sic
20197 *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Trail Ultra XL (111 Km)

[R2] Trail Ultra Médio (52 Km)

[R3] Trail Longo (25Km)

[R4] Trail Curto a correr (15 Km)

[R5] Trail Curto a andar (15 Km)

[P39] Como se deslocou da sua residéncia para o local do evento Trail
Conimbriga Terras de Sicd 20197 *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] De carro

[R2] De mota/motociclo

[R3] De bicicleta

[R4] De comboio

[R5] De autocarro

[R6] A pé

[R7] Qutra:

[P40] Qual a principal razéo da escolha do Trail Conimbriga Terras de Sicd
20197 *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
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[R1] Pela qualidade da organizacéo

[R2] Por néo ser longe da minha residéncia
[R3] Pela oferta turistica

[R4] Outra:

[P41] Veio sozinho(a) ou acompanhado(a) ao Trail Conimbriga Terras de Sico
20197 *

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

[R1] Sozinho(a)

[R2] Acompanhado(a) por familiares

[R3] Acompanhado(a) por amigos

[R4] Acompanhado(a) por clube/treinador

[R5] Qutra:

[P42] Quantas pessoas o(a) acompanharam? *
Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P43] Pernoitou nas Terras de Sico durante o evento? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcoes:

[R1] Sim
[R2] Néo

[P44] Se sim, quantas noites?
Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P45] Onde pernoitou?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Parque de Campismo
[R2] Hotel/Motel
[R3] Casa de Familiares/Amigos
[R4] Pensao/Residencial
[R5] Outra:

[P46] A participacdo no Trail de Conimbriga Terras de Sico 2019 foi a
principal motivacdo da sua vinda as Terras de Sicé? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcoes:

[R1] Sim

[R2] Nao

[P47] Como avalia a organizacgéo geral do Trail de Conimbriga Terras de Sico
20197 *

Por favor, selecione a posi¢ao apropriada:
1 ]2 |3 ]4 |5 |6 |7

Extremamente Extremamente
Insatisfeito Satisfeito
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[P48] Tenciona voltar para a préxima edicdo do Trail de Conimbriga Terras
de Sic6? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Sim

[R2] Néo

[P49] Se for organizada outra Prova de Trail Running nas Terras de Sico
tenciona participar? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Sim

[R2] Néo

[P50] Tenciona voltar as Terras de Sicd apenas em turismo? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcoes:

[R1] Sim
[R2] Néo

IMPACTOS
[P51] Para além da participacdo no Trail de Conimbriga Terras de Sic6 2019,
0 que mais fez nas Terras de Sicd? *
Por favor, selecione todas as que se aplicam:
[R1] Visita a familiares
[R2] Participacao em atividades culturais
[R3] Participagdo em atividades recreativas
[R4] Compras
[R5] Almocar/Jantar fora
[R6] Participacdo em outro evento desportivo
[R7] Visita a museus
[R8] Visita a parques tematicos
[R9] Ida a espetaculos
[R10] Ida ao cinema
[R11] Outra:

[P52] Indique todas as rubricas de despesa onde efetuou despesa com a
participacdo na prova Trail de Conimbriga Terras de Sic6 2019? *

Por favor, selecione a posi¢do apropriada para cada alinea:
Sim | Néo

[R1] Deslocagéo

[R2] Alimentacéo

[R3] Alojamento

[R4] Inscri¢do na prova
[R5] Equipamento
[R6] Lembrancas

[R7] Outra

[P53] Quanto gastou em média nas seguintes rubricas de despesa? *
Por favor, selecione a posicao apropriada para cada alinea:
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[R1] [ [R2] [ [R3] [ [R4] | [R5] | [R6] | [R7] Mais
06 | Até | Ate | Até | Até | Até | de 100€
20€ | 40€ | 60€ | 80€ | 100€

Deslocacdo
Alimentacao
Alojamento
Inscri¢do na prova
Equipamento
Lembrancas
Outra

[P54] No total, quanto gastou para participar na prova Trail de Conimbriga

Terras de Sicd 2019 [em Euros]? *
Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P55] Desse valor total, quanto foi gasto nas Terras de Sic6? *
Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P56] Considera que a organizacdo da prova Trail de Conimbriga Terras de

Sic6 2019 tomou medidas relativas a preservacdo ambiental? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[R1] Sim
[R2] Néo

[P57] Se sim, consegue indicar-nos uma dessas medidas de prevengao

ambiental?
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P58] Leu o Regulamento da prova Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019
completo e conhece as medidas de prevencdo ambiental que foram aplicadas?

*

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcoes:
[R1] Sim
[R2] N&o

[P59] Qual a medida de prevencdo ambiental inserida no regulamento que

considera mais importante?
Por favor, escreva aqui a sua resposta:

[P60] Em relagéo a planificacdo e desenho, o tragado da prova: *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Néo apresenta impactos significativos no meio ambiente
[R2] Apresenta impactos pouco significativos no meio ambiente
[R3] Apresenta impactos significativos no meio ambiente

[R4] Apresenta impactos muito significativos no meio ambiente
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[P61] Classifique os seguintes comportamentos durante a prova de Trail de

Conimbriga Terras de Sicé 2019: *
Por favor, selecione a posicédo apropriada para cada alinea:

Sim Néo

[R1] Recolhi o meu proprio lixo e coloquei-o nos locais apropriados
[R2] Vi lixo abandonado nos trilhos durante a prova

[R3] Vi outros atletas deixarem lixo abandonado no trilho

[R4] Recolhi lixo abandonado durante o trilho e coloquei-o nos
locais apropriados

[R5] Percorri a prova sempre dentro do tragado

[R6] Vi outros atletas a ndo percorrerem a prova dentro do tragado
[R7] Sensibilizei outros atletas para a ecologia e protecdo da
natureza

[R8] Denunciei praticas incorretas ou atentados contra a natureza
efetuados por outros atletas

[R9] Cumpri as normas de conduta para a preservacgdo da fauna e da
flora

[R10] Utilizei produtos reutilizaveis durante a prova (e.g., propria
garrafa de agua)

[R11] Contribui financeiramente para a protecdo ambiental local

[P62] Estaria disposto(a) a pagar uma taxa que estivesse incluida na sua
inscricdo, destinada a restauracao e limpeza ambiental? *

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opcoes:

[R1] Sim

[R2] Néo

[P63] Se, neste evento, existissem atividades de restauracdo e limpeza

ambiental, estaria disponivel para participar? *
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[R1] Sim
[R2] Nao

[P64] Tendo em conta a sua percec¢ao, de que forma € que classifica o impacto
(ambiental, econémico e sociocultural) da organizacéo da prova de Trail de

Conimbriga Terras de Sicd? *
Por favor, selecione a posicdo apropriada para cada alinea:

1-Muito |2 3 |4-Neutro |5 6 7 - Muito
Negativo Positivo

[R1] Impacto ambiental

[R2] Impacto econémico

[R3] Impacto Sociocultural

[P65] De acordo com a sua percecao, classifique o Trail de Conimbriga Terras

de Sicd, em relacdo aos impactos que sao gerados nesse territorio: *
Por favor, selecione a posicao apropriada para cada alinea:

[R1] [R2]
Sim Nao
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Tem contribuido para a preservagao de reas naturais

Tem provocado poluicdo (sonora, visual, da agua, do ar e do solo)

[R3] Tem provocado degradacdo dos espacos de prética (solo, fauna e flora)

[R4] Tem provocado destruicdo/degradagdo da paisagem (natural e da area agro-
pastoril ou sitios historicos)

[R5] Tem provocado efeitos de congestionamento no territério no dia das provas

[R6] Tem contribuido para o aumento do rendimento dos habitantes locais
através da criacdo de empregos permanentes

[R7] Tem provocado o aumento do custo de vida das populacées

[R8] Tem provocado o aumento dos pre¢os dos produtos nos dias das provas

[R9] Tem ajudado a promover o desenvolvimento de infraestruturas e servigos
de lazer aumentando a atragéo do territério

[R10] Tem contribuido para a construgdo de infraestruturas basicas (rede de agua
publica, saneamento basico, rede elétrica)

[R11] Tem contribuido para o melhoramento das vias e da rede de acesso
(estradas, transportes)

[R12] Tem contribuido para a revitalizagdo dos costumes locais e da heranca
cultural (artesanato, folclore, festivais, gastronomia)

[R13] Tem contribuido para a preservacdo e reabilitacdo de monumentos,
edificios e lugares historicos

[R14] Tem contribuido para a descaracterizacdo do artesanato e a vulgarizagéo
das manifestagdes culturais

[R15] Tem provocado acidentes desportivos que tém tido repercussdes negativas
na imagem do local

[R16] Tem provocado efeitos negativos nos comportamentos desviantes (crime,
atos de vandalismo)
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ANEXO 6 — QUESTOES AMBIENTAIS A INCLUIR NO GUIAO DE ENTREVISTA APLICADA
A EMPRESA ORGANIZADORA DO EVENTO

Fase 1 - Desenho da prova:

Foi elaborada a memoria técnica da prova?

Caso sim, foi apresentada a entidade gestora dos espagos (Autarquias)?

Caso sim, inclui a descri¢cdao da prova, um documento de identificagdo e correcao de impactos e o
regulamento dos atletas?

Desenho e tragado da prova

- Foram contactadas as entidades gestoras dos espacgos por onde decorre a prova?

Foram consideradas, para efeito do tragado dos percursos, as zonas de maior fragilidade ambiental?
A primeira parte do tragado passa por zona urbana?

Foram analisados os horarios dos percursos, de modo a que durante o periodo noturno ndo se passe
por zonas sensiveis?

E dada prioridade & utilizacdo de trilhos pavimentados, de terra, trilhos em espacos protegidos, trilhos
ja consolidados e sinalizados, ja inventariados naquela regidao?

Ao preparar o trilho o terreno adjacente é mantido intacto ou sofre alteragGes?

No momento da realizagdo da prova, o trilho tragado é fechado ao restante acesso

A publicagdo do trilho da prova e o registo foi feito apenas por e-mail, de modo a minimizar o consumo
de papel?

A publicacdo do trilho da prova foi apresentada proximo da data do evento, de modo a minimizar a
erosdo antes da prova?

Foi realizado algum briefing, para apresentar informagdes relevantes sobre o valor da preservagdo
ambiental e as sang¢des decorrentes de ma conduta sob o trilho e o meio envolvente?

As autorizagOes, por parte dos proprietarios dos espagos ambientais onde passa o trilho, da GNR,
camararia e outras, foram efetuados com tempo suficiente para uma melhor viabilidade do evento?
A marcacdo, sinalizacdo e delimita¢do do trilho, foi feita de modo a que fique claro para o participante
que o realiza?

Os materiais utilizados para sinalizar a prova sdo temporarios e recolhidos logo apds o termo da
mesma?

S3do utilizadas arvores, rochas ou outros elementos naturais para pregar ou pintar sinalética?

Para marcar o trilho, recorrem a sinalética ja existente de PR ou GR, usando apenas o logdtipo do
evento ou da Associacao?

Em zonas ambientais mais sensiveis e/ou zonas onde haja mais congestionamento populacional, ao
invés de sinalética, recorrem a cartazes ou a voluntarios?

Os pontos de partida, de abastecimento e chegada sdo definidos para o controlo do uso do mecanismo
de identificacdo (dorsal/chip), assim como para estar as pessoas dessa sec¢io?

Os pontos de abastecimento estdo localizadas em zonas de facil acesso por veiculos, aproveitando
areas de lazer, miradouros e infraestruturas para uso publico?

Existe algum plano de comunicagdo em caso de emergéncia, para além de comunicarem o evento com
as unidades de segurancga publica e ambiental, como a protecgao civil?

Existe algum numero de emergéncia no dorsal ou equipamento dos participantes para que o
participante possa informar sobre qualquer tipo de incidente durante a prova?

A organizagdo tem todos os contactos dos participantes, caso seja preciso fazer a agao contraria?

Em termos de seguranca, existe algum plano de emergéncia ou autoprotecdo para o evento?

O apoio logistico para o evento incorpora veiculos de apoio, ambuldncias, entre outros, todos
devidamente identificados e listados?

Existe algum plano de limpeza para depois da prova?

Os espagos para a promogao local, animacdo e balnearios, sdo de carater temporario ou estao inseridos
em edificios publicos?

A prova é realizada num periodo do ano com menor incidéncia ambiental?
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O numero de participantes é calculado tendo em conta a erosao do trilho e o seu condicionamento
temporario?

Os pontos de abastecimento (bebidas e comida) estdo dispostos em locais de facil acesso, de modo a
minimizar os problemas de transportes de material e a sua reciclagem/recolha?

Nos pontos de abastecimento sdo evitados os embalamentos e as frutas descascadas, entre outras
situagGes de modo a minimizar os residuos?

As areas destinadas aos espetadores estdao bem delineadas de forma a evitar multiddes e impactos nos
recursos de modo a favorecer a circulagao?

As emissOes sonoras sao evitadas em espagos naturais?

A organizacgdo compromete-se a orientar, em conjunto com a autoridade competente, o
estacionamento dos veiculos de modo a nao prejudicar o trafego?

Foi promovido o transporte coletivo tanto para os participantes, como para os acompanhantes?

Os voluntdrios receberam formagdao ambiental, e conhecem os pontos sensiveis e os impactos que
podem decorrer desta atividade?

Existe a possibilidade dos participantes participarem na manutencgao e restauracdo dos trilhos da prova
e conhecerem os danos que podem ser causados, provenientes desta atividade?

Em condigGes meteoroldgicas que o recomendem, a organizacdo toma, medidas adicionais para
minimizar o impacto, estudando o ndo uso dos bastdes em algumas zonas?

Foi fornecido aos acompanhantes um mapa, com as marcagdes de hora e local de passagem dos
corredores?

Os atletas foram sensibilizados para evitarem as emissdes sonoras dentro de ambiente natural?

A organizacdo informou os acompanhantes sobre aspetos de interesse a ter para com o ambiente?
Foi criado um plano de monitorizagdo ambiental, para gerir a trilho antes (criando fichas sobre as areas
sensiveis), durante (verificar se as medidas impostas sdo cumpridas) e apds a prova (recolhendo todo
o material de sinalizagdo e verificar os danos que foram causados)

Existe um calendario anual com as atividades que irdo decorrer e que defina a disponibilidade em
estagdes do ano com menos impacto?

Foram listados os mapas de habitats prioritarios, zonas frageis, reservas, areas de alto risco de erosao,
entre outros.

Existe uma lista de proposta para possiveis agdes de restauracdo ambiental, a aplicar antes do evento?
A prova desempenha um papel de divulgagdo dos valores naturais e culturais, onde esta a ser
desenvolvida?

A execugdo da prova é compativel tanto com os direitos dos proprietarios, como com a sua atividade
economica e a sua atividade?

A entidade gestora do territério comprovou que existe um tour virtual que mostre o trilho, de modo a
evitar atalhos, destacando as zonas mais sensiveis e obrigando o participante a assinar e cumprir o
regulamento?

A entidade organizadora do evento assinou um compromisso com o municipio, aceitando as
recomendagdes e boas praticas ambientais, e que em caso de falha seria cobrado uma taxa?

Ao autorizar a prova, o0 municipio tem em conta os trilhos que coincidem, evitando o tracado multiplo.
Para calcular o nimero maximo de participantes, a entidade gestora do espaco teve em conta as
seguintes variaveis: tipo de espaco protegido, tipo de via utilizada, duragdo da prova, estagdo do ano,
numero de participantes em edi¢Oes anteriores, fragilidade dos locais, zonas onde ira passar o trilho
noturno, perfil do participante e da organizagdo (tendo em conta edigdes anteriores), capacidade de
se autorregenerar e percec¢do da superlotagao dos participantes e da comunidade local?

O municipio teve em conta, na avaliacdo dos percursos tracados, a seguinte ordem de prioridades:
pisos pavimentados, pisos em terra, trilhos em zonas de area protegida, e outros trilhos consolidados
e sinalizados.

A sinalizagdo foi colocada 24H antes do inicio da mesma, conhecendo o que foi estabelecido para uma
prova como esta com 4 trilhos

O municipio colaborou com a organizagdo para controlar, monitorizar e aplicar as medidas de
preservagdo ambiental da prova?
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A organizagdo priorizou a compra de alimentos com rotulagem ecoldgica, e o consumo de produtos
locais de modo a minimizar a pegada ecoldgica?

As ofertas aos participantes foram pensadas de forma a valorizar a regido, e a economia local?
Existem selos verdes nesta prova, de modo a mostrar que estdo a trabalhar de acordo com as normas
ambientais?

Os participantes leram o regulamento e assinam o compromisso de aceitar as suas normas e
responsabilidades?

Os participantes comprometeram-se em ajudar de forma voluntaria na restauracdo e limpeza do trilho,
através de contribuicdo econémica?

Fase 2 — Execugdo da Prova

Existiu um darbitro ambiental, devidamente formado, para analisar o comportamento tanto dos
participantes como da entidade organizadora?

Os arbitros estavam situados em zonas mais conflituosas do ponto de vista da conservacgao (incluindo
possibilidade de atalho) e mais frageis do trilho?

Os arbitros procederam a penalizagdo no caso em que os participantes quebraram o regulamento, nas
situagGes em que foi por ele verificado ou que Ihe foi participado o incidente?

O arbitro recolheu informagGes uteis para preparar um relatdrio final sobre os incidentes ambientais
ocorridos e possiveis soluges?

Foram supervisionados os contentores de residuos, de modo a que n3o transbordassem ou que fossem
usados indevidamente?

Durante a prova, puderam-se observar a¢Ges de sensibilizacdo ambiental em palestras ou stand?
Alguém do municipio apoiou estas a¢Oes de sensibilizagdo?

Encontramos voluntdrios ou arbitros em zonas que levem a errata por parte dos praticantes.

O municipio forneceu os meios e informagdes necessarias para a realizagao da prova?

O municipio realizou a monitorizagao e vigilancia da prova, com agentes florestais e ambientais?
Durante a prova o participante colaborou com as atividades de consciencializacdo ambiental que foram
programados pela organiza¢do e/ou municipio?

O participante cumpriu com o regulamento?

Fase 3 - Finalizagao e avaliagao da prova

A organizagdo preparou um relatdério de avaliagdo final, onde inclui os impactos ambientais,
econdmicos e socioculturais e medidas implementadas?

A organizagdo removeu todos os materiais utilizados para a sinalizagdo, estruturas provisdrias e
residuos?

Foi realizado algum inquérito de satisfacdo e valorizagdo, por parte da organizacdo, aos participantes?
Foi facilitada aos participantes a possibilidade de relatar qualquer tipo de negligéncia ambiental por
parte de outros corredores ou da prépria organizac¢do, através de um protocolo simples?

Foi avaliada a pegada ecoldgica do evento, juntamente com a entidade ambiental presente?

O municipio analisou o relatério final preparado pela organizagdo?

Em caso de se verificar que a avaliagdo é positiva, a organizacdo foi beneficiada? Caso Ihe tenha sido
cobrada a fianga, foi-lhes devolvido o valor?

Ao se verificar que os impactos ambientais sdo consideraveis, a organizacdo foi alvo de alguma
penalizagdo (doagdes ou contribuicdes), e obrigada a restaurar os impactos e desenvolver medidas
corretivas?

O praticante avaliou a prova tendo em conta os aspetos técnicos e ambientais da prova, logo apds o
término da mesma?

O praticante participou, pelos canais adequados, na restauracdo e limpeza das zonas naturais?
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ANEXO 7 — GUIAO DE ENTREVISTA APLICADA A EMPRESA ORGANIZADORA DO
EVENTO

GUIAO DE ENTREVISTA A APLICAR A ENTIDADE ORGANIZADORA DO EVENTO

Entrevistador: Silvia Maria Almeida de Jesus Dias

[O entrevistador deve agradecer a disponibilidade para a realizacdo da entrevista e
explicar as linhas gerais do estudo. Deve, ainda, esclarecer que os dados recolhidos e as
respostas sdo anonimas]

Pais: Portugal

Cidade: Coimbra

Nome da Prova: Trail de Conimbriga Terras de Sicé
Entrevistado (n. obrigatério): Eduardo Santos

Funcdo que desempenha na organizacdo: Presidente da Associacdo Desportiva “O
Mundo Da Corrida”

| PARTE — Histdria da Organizagao do Evento
Bom dia/ Boa tarde/noite,

1. Sr.Eduardo, sabemos que esta é ja a décima edi¢do do Trail de Conimbriga Terras de
Sicd. Foi sempre a Associacdo Desportiva “O Mundo Da Corrida” (OMDC) a organizar este
evento? Sim

1.1. Se ndo, quantas vezes organizou?
2. Em termos legais, qual é forma juridica da associagao desportiva OMDC?

3. Oque fazaassociacdo desportiva OMDC para além de organizar este evento de Trail
em Condeixa-a-Nova?

4. Aassociacdo desportiva OMCD ja organizava provas de Trail antes de organizar o Trail
de Conimbriga Terras de Sic6?

4.1. Sesim, quais?

5. Que papel desempenha o Sr. Eduardo na OMCD e que funcdo tem na organizagao do
Trail de Conimbriga Terras de Sic6?

6. O Sr. Eduardo esteve envolvido desde o inicio da organizacao do Trail de Conimbriga
Terras de Sico?

6.1. Sendo, quantas vezes ja organizou?
7. Como surgiu a ideia de organizar esta prova?
8. Que razdes levaram a associacdo desportiva OMDC a organizar este evento?

9. Quem contatou inicialmente (no municipio) para colocar em préatica esta prova?
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10. Como foram as primeiras edicdes (em termos de numero de participantes,
voluntdrios, entidades do municipio)? Quais foram as principais dificuldades sentidas na
organizagao desta prova?

11. Como foram decididos os primeiros tragados dos percursos?

12. Como evoluiu a organizacdo da prova, em relacdo ao numero de participantes,
voluntarios, envolvimento das entidades do municipio?

Il PARTE - Estrutura Organizacional
13. Quem é o promotor do evento Trail de Conimbriga Terras de Sicé?

14. Quantos recursos humanos remunerados colaboram com a associacdao desportiva
OMDC? Quantos a tempo inteiro e a tempo parcial?

15. E quantos voluntdrios ndo remunerados?
16. E nesta prova, quantos recursos humanos remunerados?

17. Em relagdo aos voluntarios da regido, consegue dizer-nos o nimero de pessoas locais
a colaborar neste evento?

18. Os parceiros institucionais publicos, mais concretamente os municipios, como é que
contribuem para a organizagao da prova?

19. Quem sdo os principais parceiros, e qual o seu contributo para a organizacao do
evento (financeiro ou outros)?

Il PARTE - Impactos Socioculturais

20. Sabemos que a 2/3 anos bateu o record de niimero de participantes. Como explica
esse fendmeno?

21. Sabemos que este ano participaram mais de 3100 atletas, Como explica a diferenca
do n.2 de participantes em cada ano (caso existam diferencas)?

22. Sabemos que a organizagdo conta com o apoio de varios voluntarios locais, e que
muitas vezes nem é preciso solicitar esse apoio, como é que explica este apoio por parte
da comunidade local?

23. Sabemos que a organizacdo incentiva e apresenta condi¢cbes especiais para a a
participacdo de equipas federadas do Concelho de Condeixa a Nova. Qual o nivel de
adesdo de atletas nestas condi¢cbes?

24. E de nao federados, faz ideia da percentagem de atletas locais que participaram nas
diferentes provas na edi¢cdo deste ano do Trail de Conimbriga Terras de Sicé?

25. Sabe se existem atletas que acompanham as provas organizadas pela associagao
desportiva OMDC por todo o pais?

25.1. Sim. Quantos, em média? Em que provas? Como explica?
26. Considera que este evento cria uma identidade territorial?

26.1. Sim. Porqué? De que forma?

154



Mestrado em Turismo de Interior — Educagdo para a Sustentabilidade

27. Foram estabelecidos contactos com os responsdveis pela promog¢ao do turismo
local?

27.1.  Sim. Que tipo de colaboracgdo foi desenvolvida?

25.2. Os responsdveis pelo comércio local (restaurantes, hotéis, bombas de gasolina,
etc) foram convidados a envolver-se no evento?

25.3.  Sim. De que forma?
26. E outras organizagdes? Quais? Porqué?
27. Foram convidados a participar no evento:
- Atletas de alta competicao
- Membros da Federagdo v/
- Televis®es Nacionais/ Jornalistas v/
- Operadores Turisticos
- Parceiros/patrocinadores e seus convidados v/
- Fornecedores

28. Sdo oferecidos aos participantes ofertas de produtos turisticos da regido. Esta oferta
é preparada em parceria com as entidades locais?

28.1. Sesim, de que forma?

29. A entidade organizadora usa alguma ferramenta de avaliacdo do impacto
sociocultural?

29.1.  Sesim, que matriz utiliza?

29.2.  Se ndo, sabe quais sdo os impactos socioculturais mais significativos que
decorrem da organizacao deste evento?

30. Que medidas sdo tomadas para minorar os impactos socioculturais negativos
(exemplo, insatisfagdo com o evento devido ao excessivo nimero de pessoas em
aldeias isoladas)?

IV PARTE — Impactos Econémicos

31. E em relagdo ao impacto econdmico do evento, é usada alguma ferramenta para o
calcular?

31.1. Se sim, qual? Quanto é o impacto econdmico calculado através dessa
ferramenta?

31.2. Se ndo, conhece os impactos econdmicos da organizacdo deste evento na
regiao?

32. Sabe qual é o efeito multiplicador do investimento realizado?

32.1. Sesim, quanto é?
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33. Em termos de financiamento de organizacdo desta prova, que entidades o
apoiaram/financiaram?

- O municipio

- Outra entidade publica (qual?)
- Patrocinadores

- Outros parceiros

34. Para além do apoio financeiro (caso exista) que outro tipo de apoios (por exemplo,
na area da comunicagdo, recursos humanos, etc.) recebe das diferentes entidades?

- O municipio

- Outra entidade publica (qual?)

- Patrocinadores

- Outros parceiros

35. Qual o numero de patrocinadores privados?

36. Esse numero tem aumentado ou diminuido de ano para ano?
36.1.  Sim. Quais as razoes?

37. Alguns patrocinadores pagam para serem parceiros do evento?
37.1. Quais?

38. O Municipio paga alguma taxa para usar o nome do evento nas suas campanhas de
comunicag¢do/promog¢do?

38.1.  Sim. Quanto?
39. Que beneficio retira a entidade organizadora?
39.1. Econdmicos (% de lucro)? Pode quantificar?
39.2.  Outros. Quais?
40. Qual aimportancia de ter varios valores (fases) para a inscricdo na prova?

41. Foram desenvolvidas parcerias com as entidades de turismo (nacional, regional,
local)?

42. Considera que este evento promove o desenvolvimento turistico do Municipio de
Condeixa-a-Nova/regido?

43, Propd&e/disponibiliza aos participantes atividades turisticas?
43.1.  Sim. Em que formatos?

44, Organiza, em torno da linha de partida e chegada, uma exposicdo/feira. Foi da
iniciativa da entidade organizadora ou foi um pedido de outras entidades?

44.1.  Se outras, quais?
45. Organiza outras atividades em torno da prova?

45.1.  Sesim, que atividades?
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IMPACTOS AMBIENTAIS

46. Possui algum plano ambiental para o evento, de forma a conhecer o terreno e criar
solugBes para mitigar e minimizar o impacto ambiental do evento?

47. Que medidas sdoimplementadas para a preservacao ambiental? E como é que expde
essas medidas?

48. Determina a capacidade de carga do trilho?
48.1. Sesim, em funcdo de qué e quais os indicadores?
49. Que critério é usado para selecionar o periodo de realizagao desta prova?

49.1. E considerada a altura do ano com menor ou nula incidéncia sobre a
natureza?

50. A execucgdo da prova é compativel com os direitos dos proprietarios?

51. Emtermos de autoriza¢des para a realizacao do evento, quem entra em contato com
os proprietdrios dos espacos protegidos e ndo protegidos (a entidade organizadora, os
municipios)?

52. E emrelagdo aos locais para o estacionamento, como se processa?
53. E calculada a pegada ecoldgica causada pelo evento?
53.1. Sesim, qual a ferramenta?

54. Sabemos que toda a sinalizacdo é de carater tempordrio, tal como alguns pontos de
abastecimento. Quando é que a sinalizagdo da prova foi colocada? (no decorrer da
semana anterior)

55. Considera que todas as marcacdes, delimitacGes e sinalizagdes sdo efetuadas de
maneira a que fique claro para quem realiza a prova?

56. No final da prova, a recolha da sinalizacdo, a limpeza e recolha de lixo é feita pela
organizagao ou por outra entidade?

57. Como se processa a recolha da sinalizagdo, a limpeza e o tratamento do lixo
produzido durante o evento, nos locais de abastecimento e nos trilhos?

58. Até quando é que a recolha da sinalizagdo e a limpeza dos trilhos é feita?

59. Tem alguma estimativa de qual o consumo total de papel utilizado para a organizacdo
da prova?

60. Que medidas sdo tomadas para minorar esse consumo (por exemplo na divulgacdo
da prova)?

61. Em termos de utilizacdo de plastico, que medidas sdo usadas para minorar o seu uso?

62. O barulho excessivo também ¢é consideracdo poluicdo (sonora). Tém algum cuidado
especial, como por exemplo, o incentivo a ndo utilizacdo de apitos em zonas mais frageis
ambientalmente?

63. Sabemos que estd expresso no regulamento a obrigatoriedade do cumprimento de
regras ambientais sob pena de desclassificacdo (proibi¢do de atirar lixo para o chdo e/ou
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danificar o meio envolvente). De que forma é que recebem as dentncias/notificacdes de
situagdes de incumprimento dessas regras no decorrer da prova?

64. Recebeu alguma denuncia/denuncia por parte de atletas, de voluntarios, do publico,
ou outros, sobre o incumprimento das regras ambientais (por exemplo, abando no de lixo
durante a prova)?

64.1.  Caso tenha acontecido, que medidas é que foram tomadas?

65. Sabemos que proporcionam alguns transportes aos participantes. Como se
processa? Qual é a adesdo por parte dos praticantes e acompanhantes?

66. Existe algum colaborador a coordenar o estacionamento de forma a ndo obstruir a
passagem para os residentes e viaturas de emergéncia?

66.1.  Sesim, quais sdo os procedimentos?

67. E relacdo aos acompanhantes: sdao fornecidos mapas e marcadas zonas especificas
com as horas a que podem passar os corredores, de forma a minimizar o impacto
ambiental?

68. Recomendam o transporte publico aos acompanhantes para acederem a alguns
locais de passagem da prova. Caso nao aceitam, que medidas sao definidas para minorar
o impacto ambiental (por exemplo, informam sobre a velocidade de maxima de
circulagdo)?

69. Em relacdo ao publico e aos acompanhantes, incentivam a ndo emissao de poluicao
sonora, tipo pirotecnia, e foguetes, grupos musicais ou megafonia?

70. Informam os acompanhantes sobre os aspetos de interesse dentro dos espacos
naturais, e alertam para os problemas ambientais, como a danificacdo ou alteragao dos
espacos ambientais?

71. O valor da inscri¢do inclui alguma taxa com o objetivo de restaurar e conservar o
meio ambiente?

72. Avaliam a possibilidade dos participantes do evento ajudarem na manutencdo e
restauracao dos trilhos danificados?

73. Em caso de condi¢Ges meteoroldgicas nao favoraveis, a organizacdo toma medidas
especiais?

73.1.  Sesim, quais (Ex. do estudo da utilizacdo dos bastdes para a prova)?

74. Tem alguém destacado para apoiar nas zonas do percurso mais sensiveis e
fragilizadas?

74.1.  Sesim, quais os procedimentos?
75. No final da prova avalia o impacto ambiental causado nos trilhos?
75.1.  Sesim, qual a ferramenta utilizada?

76. Ao planificarem os trilhos, apresentam alternativas para as zonas mais frageis ou
deterioradas?

76.1. Se sim, como se processa?

Ill

77. A provatem a certificacdo ambiental “selo verde” para eventos desportivos?
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77.1. Se ndo, vai tentar obter esta certificacdo no futuro?
77.1.1. Se nao, porqué?

78. Foi elaborada a memdria técnica das provas?

78.1. Se sim, foi levada para avaliacdo por parte das instituicGes publicas

envolvidas (Municipios, ICNF, outras)?

79. Foram consideradas para o desenho do tracado, as zonas com maior fragilidade
ambiental?
80. Tendo em conta as zonas adjacentes ao trilho, as mesmas sofrem alteragbes, na
maioria das vezes, de forma a beneficiar a passagem dos locais?
81. Em zonas mais sensiveis do trilho, com o se processa, recorrem a cartazes ou
voluntdrios?
82. Em termos de autorizacBes e comunicacdo do evento com as devidas entidades,
como se processa? Qual o periodo minimo para obtengdo das autorizages?
83. Para avossa planificacdo anual de eventos, é importante selecionar estacées do ano
com menos impacto?

83.1. Sesim, como se processa esse planeamento?
84. Existe algum plano de emergéncia, para além de comunicarem o evento com as
unidades de seguranca publica e protecgao civil?

84.1. Sesim, como se processa?
85. Os postos de abastecimento sdo inseridos em locais de fécil acesso, de modo a
minimizar os transportes de materiais e reciclagem/recolha? E favorece a circulacdo de
apoiantes dos atletas?
86. Em condi¢cdes meteoroldgicas que o recomendem, sdo tidas em conta medidas
adicionais de modo a minimizar o impacto ambiental, como por exemplo, proibir o uso de
bastdes em algumas zonas?
87. Existe algum acordo escrito (ou verbal) com os municipios e as outras entidades
envolvidas na organizacdo da prova, tais como o ICNF, sobre as boas praticas ambientais,
e que em caso de incumprimento esteja previsto o pagamento de alguma taxa para a
reparacdo/tratamento desse impacto?

87.1. Caso exista, paga alguma caucdo?

V PARTE — Consideracdes gerais

88. Como evoluiu a organizagdo em termos de impactos (econdmicos, ambientais e
socioculturais) ao longo das dez edi¢bes?
89. Que medidas foram tomadas pela organiza¢do para potenciar os impactos positivos
e minimizar/eliminar os negativos (nas trés dimensdes)?
90. No seu entender, quais sdo as principais potencialidades e fragilidades em termos
turistico-desportivos do Territério de Sicd, para acolher este e outros eventos desta
natureza?
91. Tem algo a acrescentar em relacdo a organizacao da X edi¢do do Trail de Conimbriga
Terras de Sicé?

91.1. Se ndo, terminar a entrevista e agradecer!
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Muito Obrigada!
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ANEXO 8 — GUIAO DE ENTREVISTA APLICADA AO MUNICIPIO

GUIAO DE ENTREVISTA APLICADA AO MUNICiPIO
MODELO DE ENTREVISTA a aplicar ao Municipio de Condeixa-a-Nova

Entrevistador:

[O entrevistador deve agradecer a disponibilidade para a realizacdo da entrevista e
explicar as linhas gerais do estudo. Deve, ainda, esclarecer que os dados recolhidos e as
respostas sao anénimas]

Pais: Portugal

Cidade: Coimbra

Nome da Prova: Trail de Conimbriga Terras de Sicé
Entrevistado (n. obrigatério):

Fungdo que desempenha na organizagao:

| PARTE - Histdria da Organizagao do Evento
Bom dia/ Boa tarde/noite,

1. Sabemos que esta é ja a décima edicdo do Trail de Conimbriga Terras de Sicé. Foi
sempre a Associacdo Desportiva “O Mundo Da Corrida” (OMDC) a organizar este
evento? Como tem corrido?

N

. O Municipio de Condeixa esteve envolvido desde a 12 edi¢do do Trail?

w

. O Municipio de Condeixa ja organizava/promovia outras provas de Trail antes de
organizar o Trail de Conimbriga Terras de Sicé?

a. Sesim, quais?

4. Este evento faz parte do portfélio anual de eventos desportivos do Municipio de
Condeixa?

5. Que outros eventos desportivos fazem parte desse portfélio anual? E em que datas
ocorrem?

6. O Sr. Carlos Canais esteve envolvido desde o inicio da organizacdo do Trail de
Conimbriga Terras de Sicé?

a. Se ndo, quantas vezes ja esteve envolvido no apoio da organiza¢do do evento?
7. Sabe como surgiu a ideia de organizar esta prova?
8. Querazbes levaram a organizac¢do deste evento?

9. Como foram as primeiras edicdes (em termos de numero de participantes,
voluntdrios, entidades do Municipio)? Quais foram as principais dificuldades sentidas na
organizacao desta prova?
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10. Como foram decididos os primeiros tracados dos percursos?

11. Como evoluiu a organiza¢do da prova, em relagdo ao numero de participantes,
voluntdrios, envolvimento das entidades do Municipio?

Il PARTE - Estrutura Organizacional
12. Quem é o promotor do evento Trail de Conimbriga Terras de Sic6?

13. Que papel desempenha o Municipio de Condeixa na organizacdo do Trail de
Conimbriga Terras de Sicd? E o Sr. Carlos Canais (é sé participante?)

14. Como é que o Municipio contribui para a organiza¢do da prova?
15. Sabe se existem voluntdrios do Municipio de Condeixa a apoiar o evento?
a. Sesim, sabe quantos?

b. Como explica esse fendmeno?

Il PARTE - Impactos Socioculturais

16. Sabemos que este ano participaram mais de 3000 atletas, Como explica a diferenca
do n.2 de participantes em cada ano (caso existam diferengas)?

17. Conhece que existe apoio por parte da comunidade local, pode comentar esse facto?

18. Sabemos que a organizacdo incentiva e apresenta condicdes especiais para a
participacdo de equipas federadas do Concelho de Condeixa a Nova. Qual o nivel de
adesdo de atletas nestas condi¢cdes?

19. E de ndo federados, faz ideia da percentagem de atletas locais que participaram nas
diferentes provas na edicdo deste ano do Trail de Conimbriga Terras de Sic6?

20. Considera que este evento cria uma identidade territorial?
a. Sim. Porqué? De que forma?

21. Foram estabelecidos contactos com os responsaveis pela promoc¢do do turismo
local?

a. Sim. Que tipo de colaboragdo foi desenvolvida?

22. Osresponsaveis pelo comércio local (restaurantes, hotéis, bombas de gasolina, etc.)
foram convidados a envolver-se no evento?

a. Sim. De que forma?
23. O municipio usa alguma ferramenta de avaliagdo do impacto sociocultural?
a. Se sim, que matriz utiliza?

24. Sabe quais sdo os impactos socioculturais mais significativos que decorrem da
organizacao deste evento?
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25. Que medidas sdao tomadas para minorar os impactos socioculturais negativos
(exemplo, insatisfacdo com o evento devido ao excessivo nimero de pessoas em
aldeias isoladas)?

IV PARTE — Impactos Econédmicos

26. E em relagdo ao impacto econdmico do evento, é usada alguma ferramenta para o
calcular?

a. Se sim, qual? Quanto é o impacto econdmico calculado através dessa
ferramenta?

b. Se ndo, conhece os impactos econdmicos da organizacdo deste evento na
regidao?

27. Sabe qual é o efeito multiplicador do investimento realizado?
a. Se sim, quanto é?

28. Em termos de financiamento de organizacdo desta prova, o Municipio
apoiou/financiou o evento?

29. Para além do apoio financeiro (caso exista) que outros tipos de apoio fornecem?

30. O Municipio paga alguma taxa para usar o nome do evento nas suas campanhas de
comunicac¢do/promoc¢io?

a. Sim. Quanto?

31. Que beneficio retira o Municipio?
a. Econdmicos (% de lucro)? Pode quantificar?
b. Outros. Quais?

32. Sabe se foram desenvolvidas parcerias com as entidades de turismo regional ou
local?

33. Considera que este evento promove o desenvolvimento turistico do Municipio de
Condeixa-a-Nova/regido Terras de Sic6?

34. Propde/disponibiliza aos participantes atividades turisticas?
a. Sim. Em que formatos?

35. Organiza, em torno da linha de partida e chegada, uma exposicdo/feira. Foi da
iniciativa da entidade organizadora ou foi um pedido de outras entidades?

a. Se outras, quais?
36. Organiza outras atividades em torno da prova?

a. Se sim, que atividades?

V PARTE - Impactos Ambientais
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37. Possui algum plano ambiental para o evento, de forma a conhecer o terreno e criar
solugdes para mitigar e minimizar o impacto ambiental do evento?

38. Que medidas sdao implementadas para a preservagao ambiental? E como é que expbe
essas medidas?

39. Determina a capacidade de carga dos trilhos?

a. Se sim, em funcdo de qué e quais os indicadores?
40. Existe algum critério para selecionar o periodo de realizacdo desta prova?
41. A execucdo da prova é compativel com os direitos dos proprietarios?

42. Emtermos de autorizagOes para a realizagdo do evento, quem entra em contato com
os proprietdrios dos espacos protegidos e ndo protegidos (a entidade organizadora, os
municipios)?

43. E calculada a pegada ecoldgica causada pelo evento?
a. Se sim, qual a ferramenta?

44. No final da prova, a recolha da sinalizacdo, a limpeza e recolha de lixo é feita pela
organizagao ou por outra entidade?

45. Como se processa a recolha da sinalizagcdo, a limpeza e o tratamento do lixo
produzido durante o evento, nos locais de abastecimento e nos trilhos? Quanto tempo
costuma durar a recolha.

46. Existe algum colaborador do Municipio a coordenar o estacionamento de forma a
nao obstruir a passagem para os residentes e viaturas de emergéncia?

a. Se sim, quais sdo os procedimentos?

47. Recomendam o transporte publico aos acompanhantes para acederem a alguns
locais de passagem da prova. Caso ndo aceitam, que medidas sdo definidas para minorar
o impacto ambiental (por exemplo, informam sobre a velocidade de maxima de
circulagdo)?

48. Informam os acompanhantes sobre os aspetos de interesse dentro dos espagos
naturais, e alertam para os problemas ambientais, como a danificacdo ou alteracdo dos
espacos ambientais?

49. Em caso de condi¢cbes meteoroldgicas ndo favordveis, a organizagdo toma medidas
especiais?

a. Se sim, quais (Ex. do estudo da utilizagdo dos bastGes para a prova)?

50. Tem alguém destacado para apoiar nas zonas do percurso mais sensiveis e
fragilizadas?

a. Se sim, quais os procedimentos?
51. No final da prova avalia o impacto ambiental causado nos trilhos?
a. Se sim, qual a ferramenta utilizada?

52. Ao planificarem os trilhos, apresentam alternativas para as zonas mais frageis ou
deterioradas?
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a. Se sim, como se processa?

53. Foi elaborada a memaria técnica das provas, por parte do Municipio (ou protecdo
civil)?
54. Foram consideradas para o desenho do tracado, as zonas com maior fragilidade
ambiental?
55. Tendo em conta as zonas adjacentes ao trilho, as mesmas sofrem alteragdes, na
maioria das vezes, de forma a beneficiar a passagem dos locais?
56. Para a vossa planificacdo anual de eventos, é importante selecionar estagdes do ano
com menos impacto?

a. Se sim, como se processa esse planeamento?
57. Existe algum plano de emergéncia, para além de comunicarem o evento com as
unidades de seguranca publica e protecao civil?

a. Se sim, como se processa?
58. Os postos de abastecimento sdo inseridos em locais de facil acesso, de modo a
minimizar os transportes de materiais e reciclagem/recolha? E favorece a circulacdo de
apoiantes dos atletas?
59. Em condi¢Ges meteoroldgicas que o recomendem, sdo tidas em conta medidas
adicionais de modo a minimizar o impacto ambiental, como por exemplo, proibir o uso de
bastdes em algumas zonas?
60. Existe algum acordo escrito (ou verbal) com a entidade organizadora da prova sobre
as boas praticas ambientais, e que em caso de incumprimento esteja previsto o
pagamento de alguma taxa para a reparagao/tratamento desse impacto?

a. Caso exista, paga alguma caugao?

VI PARTE - ConsideragGes gerais

61. Como evoluiu o evento e a sua organizacdo em termos de impactos (econdmicos,
ambientais e socioculturais) ao longo das dez edi¢des?
62. Que medidas foram tomadas em parceria com a organiza¢cdo para potenciar os
impactos positivos e minimizar/eliminar os negativos (nas trés dimensdes)?
63. No seu entender, quais sdo as principais potencialidades e fragilidades em termos
turistico-desportivos do Territdrio de Sicd, para acolher este e outros eventos desta
natureza? (e.g., falta de alojamento)
64. Tem algo a acrescentar em relacdo a organizacdo da X edicdo do Trail de Conimbriga
Terras de Sicé?

a. Se ndo, terminar a entrevista e agradecer!
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ANEXO 9 — EMAIL COM LINK DO QUESTIONARIO REMETIDO PELA EMPRESA
ORGANIZADORA DO EVENTO

Email: associacao.omundodacorrida@gmail.com

Estimado Sr. Eduardo Santos,
Muito bom dia!

Primeiramente, gostaria de agradecer a sua disponibilidade com o trabalho que estou a
desenvolver para o Mestrado em Turismo de Interior - Educac¢do para a Sustentabilidade,
ministrado pela Escola Superior de Educag¢do de Coimbra (ESEC).

Recordo que este trabalho tem como base o estudo do Trail Running em Portugal, sendo
o Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019 o meu estudo de caso.

Para melhorar a minha analise solicito que envie por e-mail aos participantes da prova o
link para o “Inquérito por Questionario aos Participantes do Trail de Conimbriga Terras de
Sicé 2019”, que segue abaixo, assim como o texto que acompanha esse link para o
questionario.

Este questionario permite estudar o comportamento do praticante de Trail Running em
Portugal, e analisar os impactos e a sustentabilidade dos eventos desportivos.

Neste sentido, a sua colaboragdo é indispensavel para esta etapa do estudo.

Denoto que todas as respostas serdo inteiramente confidenciais e os resultados serdo
apresentados de forma agregada, aos quais também tera acesso.

Ficarei disponivel para qualquer esclarecimento que necessitar, e aproveito para solicitar
o agendamento da entrevista que |lhe havia solicitado anteriormente, de forma a
complementar este estudo de caso.

Com os melhores cumprimentos,

Silvia Dias
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INFORMAGAO A ENVIAR NO CORPO DO TEXTO

Caro(a) Praticante

do Trail de Conimbriga Terras de Sicé 2019

Este inquérito por questiondrio faz parte de um estudo denominado de "Avalia¢do dos
Impactos do Trail Running em Portugal”, inserido numa dissertacdo de Mestrado em
Turismo de Interior — Educacdo para a Sustentabilidade, desenvolvida por Silvia Dias, sob
orientacdo do Professor Doutor Ricardo Melo, professor da ESEC-IPC.

O questionario destina-se aos praticantes que realizaram o Trail de Conimbriga Terras de
Sicé 2019.

Salientamos a importancia que este estudo possa ter no desenvolvimento dos eventos
desportivos em geral e em particular nos eventos de Trail Running.

Este questionario é de realizacdo online e estara disponivel no link abaixo indicado:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY8W2FUT6NYE6KPvcRF1axNIAPQNIIMAeu
VcalfnLwrbXH8dkQ/viewform?usp=sf link

- , , - INQUERITO _ POR __ QUESTIONARIO A0S
INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS .
P ARTES (R0 TRAILIDE PARTICIPANTES DO TRAIL DE CONIMBRIGA

CONIMBRIGA TERRAS DE SICO 2019 TERRAS DE Slco’ 2019

23 e 24 de Fevereiro de 2019 | CONDEIXA A NOVA
Este inquérito por questionario faz parte de um

estudo integrado num projeto de investigacdo
realizado no ambito do mestrado em Turismo de
Interior — Educagdo para a sustentabilidade, que
permite analisar o comportamento do praticante
de Trail Running. Ao responder vai contribuir para
aumentar o conhecimento sobre os impactos e a
sustentabilidade dos eventos desportivos. Os
dados recolhidos serdo apresentados em
conjunto, garantindo-se o anonimato dos
respondentes. Desde ja agradecemos a sua
participacao no preenchimento deste
questionario.

Desta forma, agradecemos, desde ja a V. generosa colaboracdo, de quem o sucesso deste
estudo dependera largamente.
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Agradecendo toda a atencdo e colaboracgao prestada, despeco-me.

Com os melhores cumprimentos,

Silvia Dias
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ANEXO 10 — TESTE DE KRUSKAL-WALLIS PARA ANALISAR A DISTRIBUICAO DA
VALORIZACAO DE FATORES ENTRE OS GRUPOS EM ANALISE

Resumo de Teste de Hipotese

Hipdtese nula Teste Sig. Deci=3o

Teste de
A distribuigdo de "u‘aln:-rlza-;a-:- de  Kruskal- Reter 3
Fatores [Beleza da paizagem] & a 'Wallis de 095  hipétese
mesma3 entre as categorias de Amostras ' nul:ia
Grupo_RETUR. Independent )

es

Teste de
Aodistribuicao de "u‘aln:-rlza-;a-:- de  Kruskal- -
Fatores [I:Fma e Microclimal @ a ‘Wallis de oo Eiejéetlziraa
mesma3 entre as categorias de Amostras ' nul:ia
Grupo_RETUR. Independent :

es

Teste de
A distribuigdo de "Jal-:-nza-;a-:- de  Kruskal-
Fatores [Acessibilidades] & a allis de 380 EiEtEtre;e
meszma3 &ntre as categorias de Amostras ' nul:ia
Grupo_RETUR. Independent )

43

Teste de
A distribuigdo de Walorizagdoe de  Krushal-
Fatores [Estacionamenta] % E| allis de 507 EiEtEtre;e
mesma entre as categorias de Amostras ' nul:ia
Grupo_RETUR. Independent )

es

Teste de
A distribuigdo de "u‘aln:-rlza-;a-:- de  Kruskal-
Fatores [Fauna e Flora] & a me=smatifallis de 101 EiEtEtre;e
antre as categorias de Amostras ' nul:ia
Grupo_RETUR. Independent )

es

Teste de
Aodistribuicaon de "u‘aln:-rlza-;a-:- de  Kruskal- -
Fatores [DIEELEIHCIEI entre residénciaWallis de 020 Eiejéetlziraa
e local da proval & a mesma entre Amaostras ' nul:ia
as categarias de Grupo_RETUR. Independent :

es

Teste de
A distribuigdo de "Jal-:-nza-;a-:- de  Kruskal- Reter 3
Fatores [Restauragdo] & a mesma Walliz de 511 hipbtese
aentre as categorias de Amostras ' nul:ia
Grupo_RETUR. Independent )

43

Teste de
A distribuigdo de "»-‘al-:unza-;a-:- de  Kruskal- R
Fatores [AF ojamenta] & 3 mesma  Wallis de 007 Eiejéetlziraa
aentre as categorias de Amostras ' nul:ia
Grupo_RETUR. Independent :

es

S30 exibidas signific3necias assintdticas. O nivel de significincia & 05,
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Resumo de Teste de Hipdtese

Hipdtese nula Taste Sig. Dacisao
Teste de
A distribuigdo de Valorizagdo de Krushal- Reter
9 Fatores [Atragoes/Entretenimenta] Wallis de 794 hinntese
& a mesma entre as categorias de Amostras ' nul:ia
Zrupo_RETUR. Independant :
Bs
Teste de
A distribuigio de Valorizagio de Krushal- Reter
10 Fatores [Patrimonie cultural = rallis de 183 hindtese
natural] @ a mesma entre as Amostras ' nul:i.a
categorias de Grupo_RETUR. Independant :
Bs
A distribuigdo de Walorizagdo de J{fﬁa'ﬂe
Fatores [Condigies de seguranga Sallic de Reter a
11 =zadde na regidaoe da prowval & a B e 25 hipotese
mesma entre as categarias de [l gy P nula.
Grups_ RETUR. i P

S 30 exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & ,05.
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ANEXO 11 — TESTE DE KRUSKAL-WALLIS PARA ANALISAR A DISTRIBUICAO DA
DESPESA REALIZADA ENTRE OS GRUPOS EM ANALISE

Resumo de Teste de Hipdtese

Hipdtese nula Teste Sig. Deci=3o
Teste de
A distribuig3o de Despesa realizad r:ﬁ?:tle Rejeitar a
1 [Deslocagan] & a mesma entre as Amostras D00 | hipatese
categarias de Grupo_RETUR. Independent nula.
es
Teste de
A distribuigdo de Dezpesa realizad%i{:ﬁfglae Rejeitar a
2 [Alimentagdo] @ 8 mesma entra 35 postias D00 | hipatese
categarias de Grupo_RETUR. Independent nula.
es
Teste de
A distribui-;,tﬁn:- de Despeza realizad r:ﬁ?:tle Rejeitar a

2 [Alojamenta] & 3 mesma entre as Amostras 000 | hipdtese
categarias de Grupo_RETUR. Independent nula.

es
Teste de
A distribuig3o de Dezpesa realizad #ruskal- -

4 [Inzcrigdo na proval & a mezma  Wialliz de oo Eiejgt';‘;rea
entre 3z categaorias de Amostras ! nul:i.a
Grupo_RETUR. Independent :

&g
Teste de
A distribuigdo de Despesa realizad%{aumglée Reter a
5 [Equipamento] & a mesma entre 354+ octras A17 hipdtese
categorias de Grupo_RETUR. Independent nula.
es
Teste de
A distribuigdo de Despesa realizad%{aumglée Rejeitar a

B [Lembrangas] & a mesma entre as Amostias 002 | hipdtese

categorias de Grupo_RETUR. Independent nula.
&g
Teste de

A distribuigdo de Despesa realizad rauﬁ;::lée Reter a

7 [Qutra] & a mesma entre as Amostias 110 hipdtese
categorias de Grupo_RETUR. Independent nula.

es

S3o exibidas significdncias assintaticas. O nivel de significdncia & ,05.

171



Escola Superior de Educagédo | Politécnico de Coimbra

ANEXO 12 — TESTE DE KRUSKAL-WALLIS PARA ANALISAR A DISTRIBUIGAO DAS
PRINCIPAIS MOTIVAGOES ENTRE OS GRUPOS EM ANALISE

Resumo de Teste de Hipotese

Hipdtese nula Teste Sig. Decisdo

A distribuic3do de Principais

mntiuagﬁelg;: [Fara estar em cnntatqlfﬁa'ﬁe

com a natureza, para apreciar a Wiallis de Fetar a
1 natureza e a paisagem, para Amostias 144 hipatese

defender o ambiente] & 3 mesma Independent nula.

entre az categorias de P P

Grupo_RETUR.

A distribuic3o de Principais

mntivagﬁe?s: [Fara ter nowas ;I;rel-lsst&anlj_e

experiénciasfzensagoes de Wiallis de Fetar a
2 awentura, para desafiar as | g S48 hipotese

capacidades, para pdrse 3 prowval ndependant nula.

a mesma entre as categorias de P P

Grupo_RETUR.

A distribuigdo de Principais

rnn:-tixran;ﬁeli: [Fara ocupar o tempo Lﬁfstlfallj-e

livre, para interagir com outras Wiallis de Fetar a
3 pessoasfeontato social, pelo Amostras H891  hipoteze

conuivio que proporcional & a e EmErEEr nula.

mesma entre as categorias de P P

Grupo_RETUR.

A distribuigdo de Frincipais

motivagdes: [Forrecomendagdo  Teste de

médicalquesties de saldde, para  Krushal- Faiaitar 3
d manter efou melharar a candigaa Wallis de 032 | hi JEItEEE

fisica, para relaxavquebrar com a Amostras ' nul:ia

rotina do dia-a-dia] & a mesma Independent :

entre as categorias de es

zrupo_RETUR.

A distribuigEo de Principais st de

motivagoes: [Fara estar envolvido Wiallis de Fetar a
§ numa competigdo desportival & a2 , = 2 "7 B0 hipotese

mesma entre as categorias de Independant nula.

Grupo RETUR. ax P

A distribuic3o de Principais

mntivagﬁei: [Fara wisitar autros ;r{ﬁ_lsst&a'ﬁe

lozais! egtinE-S, para conhecer Wiallis de Retgr a
B outraz tradigoes e outras culturas, . = & - 787 hipotese

para visitar e defender o patrimani dependant nula.

& amesma entre as categarias de P P

zrupo_RETUR.

S3o exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & 05,
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ANEXO 13 - TESTE DE KRUSKAL-WALLIS PARA ANALISAR A DISTRIBUICAO DA
CLASSIFICACAO DO IMPACTO ENTRE OS GRUPOS EM ANALISE

Resumo de Teste de Hipotese

Hipdtese nula Teste Sig. Decis3o
Teste de
A distribuigdo de Claszsificagdo do Kruskal- Reter 3

q impacto [I[mpacte ambiental] & a Wallis de 837 hipatess
mesma entre as categorias de Amostras ' nuFia
zrupo_RETUR. Independent )

ex
Teste de
A distribuigdo de Classificagao do Kruskal- .

5 impacto [I?mpact-:- ec-:-n-f-mi?;-:-] & aWiallis de 03 Eiejg,:te';;a
mesma entre as categorias de Amostras ' nuFia
zrupo_RETUR. Independent :

es
Teste de
A distribuigdo de Classificagdo do Kruskal- Reter 3

2 impacto [I[mpacto zociocultural] & Wallis de 097 hipatess
mesma entre as categorias de Amostras ' nuFia
zrupo_RETUR. Independent )

ex

S3n exibidas significdncias assintéticas. O nivel de significdncia & 05,
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