% REPUBLICA
* PORTUGUESA

I o FRANGIEGO BENTIL

INTRODUGAO

A infecdo da ferida é uma complicagdo da cicatrizagdo com
impacto negativo na vida da pessoa e um verdadeiro
desafio para os profissionais de saude. Existem sinais de
infegdo que nem sempre sdo reconhecidos como tal, nem
mesmo quando esta se apresenta sob a forma de biofilme?.

O biofilme pode ser definido como um conjunto de
microoganismos organizado com caracteristicas Unicas que
provocam resisténcia aos antimicrobianos!. Os estudos
mais recentes referem que este se encontra presente em
cerca de 80% das feridas cronicas'%3. Apesar de ndo ser
visivel a olho nu, alguns tecidos sdo sugestivos da sua
presenca (e.g. tecido de fibrina, tecido necrético, pelicula
gelatinosa que se forma sistematicamente apds a sua
remogdo)*.

O International Wound Infection Institute (IWII), no
documento de consenso de 2022, recomenda uma
estratégia multifacetada no combate ao biofilme, que inclui
a limpeza da ferida, o desbridamento de tecidos ndo
vidveis, a aplicacdo de solugBes antisséticas e o uso de
antimicrobianos locais. O objetivo ¢é interromper
temporariamente o biofilme, evitar a sua formagdo e
permitir uma melhor penetragdio e atuagdo dos
antimicrobianos4.

A descricdo do estudo de caso que se apresenta vem
demonstrar como o reconhecimento da influéncia do
biofilme e a auséncia de um plano direcionado nesse
sentido, pode resultar num tratamento pouco eficaz das
feridas complexas.

OBJETIVOS

Otimizar a cicatrizagdo Gerir possivel biofilme

METODOLOGIA

Estudo de caso realizado através da avaliagdo e
monitorizagdo utilizando a Escala REVESCH 2.0 e registo
fotografico.

UM ESTUDO DE CASO
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ESTU Do DE CASO Identificagdo: Mulher, 67 anos.

COMBATE AO BIOFILME NA FERIDA COMPLEXA

Antecedentes Pessoais: HTA, Sindrome depressivo, Neoplasia da mama em 2018.

Histéria da ferida: Melanoma maligno no calcaneo esquerdo diagnosticado em 2016, recidivante. Foi excisado 5 vezes, Ultima em
dezembro de 2020, da qual resultou ferida de dificil cicatrizagdo, com tecido verrucoso e sangrante. Realizada bidpsia (setembro de

2021) que deixa hipoteses de inflamagdo cronica/recidiva neoplasica/infe¢do.

2/11/2021 - Excisdo de lesdo sem encerramento cirurgico, para cicatrizagdo em 22 intencdo, que originou uma ferida complexa sem
resposta a terapia por pressdo negativa e a varios antimicrobianos locais (mel manuka, prata, gel polihexanida biguanida + betaina).

Edema crénico no membro, secunddrio a anterior linfadenectomia inguinal esquerda.

RESULTADOS

10 semanas apds a cirurgia apresentava ferida exsudativa, com tecido de
hipergranulagdo, pelicula gelatinosa sugestiva de biofilme, com 19,25cm? de area.

14/01/2022

Inicia medidas anti-biofilme, 3 vezes por semana durante 4

semanas:

* Limpeza mecanica com disco de desbridamento embebido em
polihexanida e betaina;

* Desbridamento cortante com cureta;

* Cadexdmero de iodo;

* Absorgdo com poliacrilato de sddio.

11/02/2022

Ferida com tecido de granulagdo, bordos a epitelizar, mas apesar
de manter a pelicula compativel com biofilme houve redugdo de
67,3% da area.

Mantém medidas anti-biofilme, 3 vezes por semana durante 4
semanas:

* Atuagdo polihexanida + betaina 15 minutos;

* Desbridamento cortante com cureta;

* Penso de fibras de poliacrilato de amdnio com prata;

* Absorgdo com poliacrilato de sddio.

11/03/2022
Ferida com tecido de granulagdo, com érea de 2,7 cm2.

Em 8 semanas, esta ferida que se encontrava estagnada ha 10,
reduziu 86% de darea. Embora mantenha a pelicula gelatinosa
sugestiva de biofilme, este encontra-se mais enfraquecido.

Nesta fase, medidas de limpeza, desbridamento e a utilizagdo de
um penso de poliacrilato de sédio sdo suficientes para manter uma
boa gestdo da carga microbiana e o progresso da cicatrizagdo.

CONCLUSAO

Neste caso clinico com condi¢Ges adversas
para a cicatrizagdo (edema crénico, local com
multiplas cirurgias), fica bem patente o
beneficio do reconhecimento e controlo de
uma infe¢do com presenga de biofilme.

A aplicagdo da evidéncia cientifica sobre a
intervengdo no biofilme, utilizando medidas
de limpeza e desbridamento adequadas e
continuadas, foi essencial para ultrapassar a
estagnacgdo da cicatrizagdo desta ferida.

Interromper o continuum da infegdo permite
obter ganhos em saude: avango da
cicatrizagdo, com beneficios para a qualidade
de vida da pessoa, diminui¢do da utilizagdo
dos servicos de saude, com redugdo dos
custos econdémicos e ainda uma maior
satisfacdo dos profissionais de saude.
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