Eficacia no tratamento de Ulceras de Perna de etiologia venosa
com terapia compressiva através de sistema de duas meias em

malha plana: Estudo de caso.
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RESUMO:

O numero de utentes com feridas cronicas, nomeadamente ulceras de perna de
etiologia venosa que recorre aos Cuidados de Saude Primarios tem vindo a aumentar. A
terapia de compressdo ¢ um tratamento de primeira linha no tratamento de tlceras de
perna de etiologia venosa.

O objetivo do estudo de caso ¢ demonstrar a eficicia no tratamento da ulcera de
perna de etiologia venosa pela terapia de compressao (34-46mmHg), através do sistema
de duas meias, onde uma meia ¢ de compressao em malha circular e outra meia ¢ de
compressao em malha plana.

A metodologia utilizada foi a de estudo de caso de uma utente com ulcera de perna
de etiologia venosa onde foi utilizado o tratamento por sistema de elevada compressao de
duas meias. Primeiro foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura, foi formulada
a estratégia PICo e validados os seguintes descritores (DECS): Ulceras de perna venosas,
Terapia de compressdo. Foi realizada avaliagdo da qualidade e niveis de evidéncia
(RNAO) dos artigos incluidos.

O resultado principal em cinco meses de tratamento com recurso ao sistema de
compressdo de duas meias, foi uma diminui¢do do tamanho da ulcera de perna de
etiologia venosa da utente, com cerca de 20 anos de evolugdo até a sua quase total
cicatrizagdo, com documentacao fotografica.

Em conclusdo, a terapia compressiva com sistema de duas meias de elevada
compressdo ¢ uma opc¢do de tratamento eficaz e com bons resultados, que pode ser

utilizada nos cuidados de satde primdrios, nas ulceras de perna de etiologia venosa.



INTRODUCAO

O numero de utentes com feridas cronicas, nomeadamente tlceras de perna de
etiologia venosa que recorre aos Cuidados de Satide Primarios tem vindo a aumentar,
como resultado do envelhecimento populacional, do aumento da prevaléncia de doencas

cronicas e das alteracdes sociodemograficas. >

A terapia compressiva ¢ um tratamento de primeira linha no tratamento de tlceras
de perna de etiologia venosa, consistindo na aplicacdo no membro inferior de uma pressao
externa, que diminui o edema, os mediadores inflamatérios, a hipertensdo venosa,
aumentando a competéncia valvular e o fluxo de retorno venoso. Os sistemas
multicamadas e a elevada compressao (35-45 mmHg) sdo mais efetivos que os sistemas

de camada tinica e de baixa compressio (15-25 mmHg). %’

Os movimentos ativos dos utentes e o exercicio fisico direcionado, aliados a uma
alimentacdo e estilos de vida saudaveis, sdo essenciais para bons resultados no tratamento
de ulceras venosas, tendo os enfermeiros de familia um papel determinante na gestao de
feridas cronicas complexas e do seu contexto multifatorial.!>® Nos cuidados de Saude
Primarios a relagdo privilegiada estabelecida entre os profissionais de saude de referéncia,
médico e enfermeiro de familia, s3o promotores de uma relacdo terapéutica de confianca

e da adesdo a terapéutica pelos utentes.>’



OBJETIVO

O objetivo deste estudo de caso ¢ demonstrar a eficacia no tratamento da tlcera
de perna de etiologia venosa pela terapia de compressao (34-46 mmHg) por sistema de
duas meias, onde uma meia ¢ de compressao em malha circular (18-21mHg) e outra meia
¢ de compressdo em malha plana (23-32 mmHg), através de um estudo de caso de uma
utente em tratamento em regime de ambulatorio na sala de tratamentos de uma Unidade

de Saude Familiar.



METODOLOGIA

Em primeiro lugar foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura.
Posteriormente, foi formulada a estratégia PICo e validados os seguintes descritores
(DECS): Ulceras de perna venosas| Terapia de compressdo. A pesquisa incidiu na

literatura existente, nos tltimos cinco anos, na plataforma online EBSCO e RCAAP.

Foi realizada avaliacdo da qualidade e niveis de evidéncia (RNAO) dos artigos

incluidos: 3 Artigos (Nivel 1a); 2 Artigos (Nivel 2) e 1 Artigo (Nivel 3).

208 Artigos
identificados 20 Artigos 7 Artigos 5 Artigos incluidos na
EBSCO selecionados selecionados Revisdo Integrativa
13 Artigos pela l,eit;lra do pela leitura do da Literatura
identificados titulo resumo
no RCAAP

Figura 1: Revisdo Integrativa da Literatura.

Posteriormente foi utilizada a metodologia de estudo de caso de uma utente com
ulcera de perna de etiologia venosa onde foi utilizado o tratamento por sistema de elevada
compressdo de duas meias (34-46 mmHg), onde uma meia ¢ de compressao em malha

circular (18-21mHg) e outra meia ¢ de compressao em malha plana (23-32 mmHg).

Caso Clinico

A utente tem 58 anos de idade, reside numa zona residencial urbana periférica,
empregada numa engomadoria, tem como antecedentes pessoais Hipertensdo Arterial,
Diabetes Mellitus vigiada e medicada, Tromboflebite no membro inferior esquerdo na
gravidez ha cerca de 24 anos, insuficiéncia venosa e fumadora, tendo reduzido atualmente

para cerca de 3 cigarros/dia.

Apresenta ulcera de perna de etiologia venosa ha cerca de 20 anos, sem indicagao

cirargica pela cirurgia vascular, tendo realizado ao longo dos anos diversos ecodoppler



dos membros inferiores, o mais recente de 2022 que exclui patologia arterial e confirma
insuficiéncia da safena interna esquerda, tendo um IPTB=0,9. J4 tinha sido utilizado com
ma evolucao da ferida e ndo adesdo a terapéutica pela utente, terapia compressiva com

curta tragao.



RESULTADOS

Em cinco meses de tratamento com recurso ao sistema de compressao de duas
meias, a mais externa em malha plana, foi verificada uma diminui¢do do tamanho da
ulcera de perna de etiologia venosa de uma utente, com cerca de 20 anos de evolu¢ao, de
dimensdes 7,4x 2,1cm até a sua quase total cicatrizacdo, estando ainda em tratamento na

sala de tratamentos numa Unidade de Saude Familiar.

Figura 2: DIA 1: 17/10/2022 (7,4cmx2,1cm)

Tratamento: Octiset® +Mel + Penso de Hidrofibra + Terapia compressiva de duas meias.

Figura 3: DIA 21: 6/11/2022 (5,8cmx2cm)

Tratamento: Octiset® +Mel + Penso de Hidrofibra + Terapia compressiva de duas meias.



Figura 4: DIA 43: 28/11/2022 (5,6cmx1,7cm)

Tratamento: Octiset® +Mel + Penso de Hidrofibra + Terapia compressiva de duas meias.

Figura 5: DIA 64: 19/12/2022 (4,7cmx1,2cm)

Tratamento: Octiset® +Mel + Penso de Hidrofibra + Terapia compressiva de duas meias.



Figura 6: DIA 99: 23/1/2023 (1,3cmx0,7cm)

Tratamento: Octiset® +Mel + Penso de Hidrofibra + Terapia compressiva de duas meias.

Imagem 7: DIA 130: 23/2/2023 (0,8cmx0,4cm)

Tratamento: Octiset® +Mel + Penso de Hidrofibra + Terapia compressiva de duas meias.
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CONCLUSOES

A terapia de compressao com sistema de duas meias com malha plana € uma opgao
de tratamento eficaz e com bons resultados no caso em estudo, que pode ver ampliada a
sua utilizacdo no contexto dos cuidados de saide primarios, nas ulceras de perna de
etiologia venosa. Tem boa relagdo custo-efetividade e pela facilidade na sua utilizagdo,
promoveu a adesdo a terapéutica compressiva pela utente. A relacdo terapéutica de
confianca nas profissionais de enfermagem foi um importante fator promotor da adesao

a terapéutica pela utente.

Por ser uma ferida com 20 anos de evolu¢ao e multiplos fatores de risco
associados, ainda esta no presente em vias de cicatrizagdo. Sao, contudo, necessarios mais
estudos e evidéncias cientificas, sendo uma area com forte potencial de crescimento

cientifico.
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