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Fluéncia de leitura e implementacgdo de estratégias para a sua melhoria

Resumo: Ler é das tarefas mais dificeis de aprender e exige do aluno varias competéncias.
Este estudo, desenvolvido no Agrupamento de Escolas de Coimbra, num grupo de 23
alunos do 2.2 ano, teve como alvo o dominio da fluéncia nas dimensbes precisao,
velocidade e expressividade.

Foram utilizadas diversas estratégias para aumentar a fluéncia de leitura. A recolha de
dados foi realizada recorrendo a leitura individual e cronometrada de textos de varios
géneros, desconhecidos dos alunos, tendo sido contabilizado o nimero de palavras lidas
corretamente por minuto, tal como a expressividade e a precisao.

O estudo envolveu uma avalia¢do diagndstica, uma intervengdao e uma avaliagdo final.
Durante a intervengao foram realizados exercicios de leitura com estratégias baseadas
em varios modelos, tais como a leitura silenciosa, modelo, em voz alta, a pares, dialogada,
em coro, com emogdo, com diversos tons, interpretativa e decorada/recitada, a fim de
obter resultados precisos e fidveis.

Entre as duas etapas, verificou-se uma evolucdo da fluéncia de leitura dos alunos e
concluiu-se que varios fatores contribuiram para tal: os tipos de leitura efetuados, o treino
de leitura fora da sala de aula e a experiéncia pessoal de cada aluno, que lhe permitiu
fazer as inferéncias necessarias. No final deste estudo, constatou-se que os alunos da
turma, da avaliacdo diagnéstica para a final, aumentaram o seu desempenho na dimensao
velocidade de 65,7% para 87,2%, sendo este aumento de 21,5%; na dimensao precisao
aumentaram 1,9%; na dimensdo expressividade de 8,6% inicial atingiram 65,2%, tendo
aumentado esta em 56,6%. Podemos, entdo, deduzir que esta intervengao resultou, os

alunos melhoraram a sua fluéncia de leitura.

Palavras-chave: fluéncia leitura, intervencao, avaliacdo leitura
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Reading fluency and implementation of strategies for its improvement

Abstract: Reading is one of the hardest tasks to learn and requires several competences
from the student. This study, implemented in Agrupamento de Escolas de Coimbra, with
a group of 23 2" grade students, aimed at mastering fluency in the dimensions of
precision, speed, and expressiveness.

Several strategies were used to increase reading fluency. The data collection was
conducted through individual and timed reading of texts from several genres, unknown
to the students, having the number of words correctly read per minute, as well as the
expressiveness and precision, been counted.

The study involved a diagnostic assessment, an intervention, and a final evaluation.
During the intervention several reading exercises were carried out with strategies based
on numerous models, such as silent, modelled, aloud, in pairs, dialogued, in choir, with
emotion, in various tones, interpretative and memorized/recited reading, with the goal
of obtaining precise and reliable results.

Between the two stages, an evolution of the student’s reading fluency was verified and it
was concluded that several factors contributed to it: the conducted types of reading, the
reading practice outside the classroom and each students’ personal experience, which
allowed them to do the necessary interventions. At the end of this study, it was verified
that the class students’, from the assessment to the final evaluation, increased their
performance in the speed dimension from 65,7% to 87,2%, being this an increase of
21,5%; in the precision dimension the increase was of 1,9%; in expressiveness dimension,
with a start of 8,6% to 65,2%, showing a 56,6% increase. We can, therefore, infer that this

intervention worked, the students improved their reading fluency.

Keywords: reading fluency, intervention, reading evaluation
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"Os livros sdo a chave para um mundo de descobertas, e as
criangas s@o as exploradoras mais corajosas.”

Antonio Torrado
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A leitura deve ser uma atividade promovida desde muito cedo, pois é um poderoso
instrumento que transcende as barreiras do tempo e do espaco. Num mundo cada vez
mais dominado pela tecnologia e pela rapidez da informacdo a prdtica da leitura emerge
como uma ancora que nos mantém conectados ao passado, ao presente e nos prepara
para o futuro.

Na sua esséncia, a leitura ndao é apenas um ato mecanico de decifrar letras numa pagina
é uma viagem que nos leva a mundos desconhecidos e nos apresenta perspetivas
diversas. Ao mergulharmos nas paginas de um livro somos transportados para além das
limitagdes do nosso quotidiano.

Como cidadaos do século XXI, estamos inseridos numa sociedade que pressupde um nivel
de literacia bastante elevado, na qual o dominio da linguagem oral e escrita é
indispensavel a inser¢do do individuo numa sociedade do conhecimento. Cabe a Escola
conduzir as criangas no sentido de se expressarem corretamente. E, por isso, fundamental
dominar a leitura para ter acesso a informacdo e ao conhecimento. Ndo sendo
espontanea, a aprendizagem da leitura tem de ser explicita, sistematizada e orientada
para o publico-alvo especifico. Uma eficaz aprendizagem da leitura é o primeiro passo
para formar um leitor pleno e consciente, o que se revela de extrema importancia na
sociedade atual, conforme o New London Group (1996). Exemplo disso é o facto de as
redes sociais e o trabalho online exigirem que os individuos saibam ndo apenas escrever,
mas sobretudo ler e compreender corretamente a mensagem do que leem, decifra-la e
usa-la em contexto.

Tendo estagiado numa turma do 2.2ano, durante o ano letivo 2021/2022, deparei-me com
alguns problemas de leitura e, por esse motivo, decidi elaborar este pequeno estudo
sobre a “fluéncia da leitura”. O 2.2 ano é um periodo determinante na aprendizagem para
se poder desenvolver e alcancar uma leitura eficiente. E nesta altura que os alunos ja leem
frases e pequenos textos e tém de treinar para chegar a fase seguinte: a fase da fluéncia
e posterior compreensao do texto.

Aguando do diagndstico para este estudo, debrucando-me sobre a fluéncia em particular,
apercebi-me que existem caracteristicas prdprias inerentes a mesma — o reconhecimento
de palavras e a prosddia, que constituem a esséncia de uma leitura fluente. Durante esta
reflexdo, também foram surgindo questdes a que gostaria de dar resposta, tais como

“Como é possivel ensinar um aluno a ler fluentemente?”, “Como avaliar a fluéncia da
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leitura?” e “Quais os instrumentos que poderdo servir de base?”. As respostas a estas
questdes afiguram-se como essenciais neste estudo, cujo objetivo é verificar como a
fluéncia da leitura é importante e como pode ser melhorada.

Existem, até agora, poucos estudos sobre este tema da fluéncia da leitura, que nos
permitam perceber o que funciona mal na construcao de um leitor e como ultrapassar as
dificuldades que o impossibilitam de ser mais fluente. Foi baseada nessa perce¢do a
motivag¢do para a escolha deste tema, que pretende ser uma reflexao e, se possivel, um
auxilio para quem deseje compreender melhor como se processa a aprendizagem da
leitura e a questdo da fluéncia.

Para concretizar e viabilizar este estudo, foi necessario proceder a construgao e adaptac¢do
de alguns instrumentos de recolha e treino da leitura, nomeadamente textos e tabelas,
gue permitiram recolher dados (leitura em voz alta, descodificacdo da palavra, entoacao,
expressividade, prosddia e, por ultimo, nimero de palavras corretamente lidas por
minuto por aluno.

Este trabalho sera estruturado em trés partes. No primeiro momento, apresentar-se-3 a
fundamentagdo tedrica, recorrendo a varios autores e documentos de referéncia,
focando alguns aspetos de relevo para o assunto. O segundo, identificard o problema
inerente a turma, procedera ao diagndstico da mesma, elencando os objetivos e abordara
a metodologia seguida, contextualizando a amostra, a recolha de dados, assim como os
instrumentos e procedimentos utilizados. O terceiro momento, analisara os resultados
através da apresentacdo dos dados recolhidos no diagndstico, das atividades ocorridas na
sala de aula e dos resultados obtidos na avaliacdo final e serdo apresentadas as
conclusdes.

O presente estudo abordara os resultados obtidos antes, durante e depois das estratégias

usadas de forma a concluir o sucesso da sua aplicabilidade.
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CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA
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1. Leitura

1.1. Fungoes da leitura

A leitura pode ter diversas finalidades, entre as quais o puro deleite, a obtencdo de
informacao cientifica, literaria ou de eventos, a construcao de conhecimento, a analise
reflexiva do mundo e a produgao de novos textos. Em Portugal, O Programa Curricular do
Ensino Bdsico indicava como objetivo de leitura “Utilizar a leitura com finalidades diversas
(prazer e divertimento, fonte de informagdo, de aprendizagem e enriquecimento da
lingua)” (ME, 1991, p. 137) e, mais tarde, o Curriculo Nacional do Ensino Bdsico,
Competéncias Essenciais aponta o objetivo “Ser leitor fluente e critico” (ME, 2001, p.
31). Hoje, o documento de referéncia sdo as Aprendizagens Essenciais (2018), apoiado
em alguns documentos, publicados no site da Dire¢do Geral da Educac¢do, que indicam
como objetivo de leitura “Ler com articulagdo correta, entoa¢do e velocidade adequadas
ao sentido dos textos.” (p.8).

Nos primeiros anos de vida de uma crianca, a leitura realizada por familiares assume a
primeira finalidade, pois é o prazer que as criangas tiram da narrativa, dando asas a sua
imaginacdo, o que as motiva a pedirem: “Conta outra histdria...”. Além disso, os pais,
familiares e educadores devem selecionar de forma adequada o conteudo das histdrias
para se extrair delas todo o potencial educativo no que diz respeito a cidadania e aos
valores e/ou regras sociais. E também nesta faixa etaria que comeca o interesse pelo
entendimento do mundo. Assim, a sele¢ao dos livros a ler poderd incluir também alguns
livros com explicagGes cientificas simples, acessiveis as criancas, ou poemas simples,
adequados, que as criancas memorizem e cantem com facilidade, entendendo o seu
conteudo. De acordo com (Martins et al.,2014, p.138) “O facto de as familias envolverem
as criangcas naturalmente permite que elas tenham multiplas oportunidades para
explorarem a linguagem escrita e conhecerem melhor as suas convencgdes e utilizagdes”.
Dito de outro modo, numa familia onde existam praticas regulares de leitura as criangas
podem aprender, de forma funcional, para que serve ler. A este respeito, acrescentam,
ainda, (Ramos e Custédio (2021) que:

A familia, enquanto entidade privilegiada no processo educativo das criancas,

apresenta um conjunto complexo de varidveis que medeiam a forma como
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abordam a Escola e promovem o desempenho escolar da crianca, de onde se
destacam as experiéncias educativas dos préprios pais. (p.17)

Quando as criancas ja sabem ler e escrever, a leitura tera finalidades mais abrangentes do
que somente leitura por prazer: sera, entdo, a leitura para aprender e produzir
conhecimento. Ensinar uma crianga a ler tem como principal meta, além da compreensao
literal dos textos lidos, a capacidade de fazer inferéncias, reorganizando a informacao e
dando a sua opinido sobre o lido. De facto, como referem (Gonzalez & Romero, 2001,
p.21) “la comprensidn no es simplemente cuestidn de grabar y contar literalmente lo que
se ha leido, implica también hacer inferencias.” Por isso, diz-se que compreendemos um
texto quando fazemos conexdes ldgicas entre as ideias que ele transmite e somos capazes
de as expressar de outra forma.

A primeira depende da capacidade de unificar e inter-relacionar os conteudos lidos,
compondo um todo coerente. Por exemplo, quando uma crianca Ié uma histéria, deve ser
capaz de dizer quem fez o qué, quando, como, onde e porqué. Quanto a segunda, diz
respeito a compreender tudo o que esta subentendido, que se encontra “entre linhas”,
associar elementos que possam estar no préprio texto ou que relembrem as vivéncias do
leitor, para compreender informacgdes ou relages entre informag¢des que ndo estejam
explicitadas no texto. A crianga deve ser capaz de deduzir informacgao que ndo se encontra
diretamente escrita no texto que |é.

Uma vez que essa capacidade de compreensdo e fazer inferéncias ndo se desenvolve
automaticamente, precisa ser treinada e posta em pratica através de diversas atividades.
Na sala de aula, por exemplo, onde a leitura é um dos dominios ndo sé a ser aprendido
como também aperfeicoado e avaliado, o professor pode contribuir para o
desenvolvimento dessa capacidade dos alunos através de atividades como a leitura em
voz alta e o comentario ou discussdo sobre os conteldos. A familiarizacdo dos alunos com
géneros textuais diversos (histdrias, propagandas, noticias, receitas culinarias, instrucées
de jogos, etc.), faz-se quando o professor |é para eles em voz alta ou Ihes pede uma leitura
auténoma. Ao abordar as caracteristicas gerais desses géneros e pedindo aos alunos para
prestarem atencdo e explicarem os ‘ndo ditos’ do texto, o professor estd a incentivar a
leitura. O facto do os alunos saberem reconhecer diferentes géneros textuais e identificar

as suas caracteristicas gerais favorece-lhes bastante o trabalho de compreensdo. De
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acordo com (Sim-Sim, 2007, pp 15-16), o professor contribui para isso quando utiliza
estratégias antes de iniciar a leitura tais como “Explicitar o objectivo da leitura do texto;
Activar o conhecimento anterior sobre o tema; Antecipar conteidos com base no titulo e
imagens, no indice do livro, etc. e Filtrar o texto para encontrar chaves contextuais”.

A mesma autora refere, ainda, que o professor pode propor, antes da leitura, perguntas
gue proporcionem hipodteses interpretativas, tais como “para que vou ler este texto?, o
que ja sei sobre isto?, o que € que o titulo e/ou as imagens me fazem lembrar?, que
informacgdes posso retirar do indice? ou ainda que pistas posso encontrar no texto?. As
respostas serao verificadas durante e depois da leitura. Ainda segundo Olivia Figueiredo
(2005):
A estratégia de antecipagdo oferece inUmeras vantagens, pois possibilita a
ativacdo dos esquemas cognitivos necessdrios para que o aluno seja capaz de
interpretar e atribuir significado ao texto, ao mesmo tempo que o prepara para a
pesquisa da informacgdo relevante. (p.29)

Além disso, ler apresenta também uma dimensdo da inclusdo ou exclusdo social. Os
analfabetos, no sentido literal do termo, sdo pessoas que sentem, a cada passo, o peso
da exclusdo social. Ela manifesta-se de diversas formas, entre as quais, a falta de
autonomia para se orientar numa zona desconhecida de uma cidade, a leitura das
legendas de um filme, o ndo acesso a informacGes que diversas entidades e organiza¢des
afixam nas suas vitrines, entre outros. Sdo dificuldades reais da vida quotidiana que irdo,
sem duvida, afetar a qualidade de vida destas pessoas. A esse propdsito, ressalva, Sim-
Sim (2007):

Torna-se, por isso, indispensdvel saber ler fluentemente e escrever de forma
eficiente para a realizacdo de muitas das actividades didrias, como ler um jornal
ou verificar a bula de um medicamento, consultar o extracto bancario ou um

horario de comboios, enviar uma mensagem escrita pelo telemdvel ou preencher
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a declaracdo de impostos, usufruir do prazer de ler um romance ou estudar para
um exame. (p. 5)

Para evitar essa exclusdo social, é imprescindivel estimular nos alunos o interesse, a
curiosidade, o espirito de pesquisa, que se manifestam no questionamento, pressupdem
respostas ou, dito de outra forma, constroem conhecimento, conforme referem Ramos e
Custddio (2021):

Na sala de aula, professores e educadores devem desenvolver atividades que
despertem o desejo de ler e de saber, que incentive a curiosidade intelectual e
gue as leve a descobrir o prazer de folhear livros e ler. O contacto com livros de
literatura infantil de qualidade deve ser iniciado o mais cedo possivel, através do
manuseio, da leitura de histdrias pela voz de outro, fomentando o gosto pela
leitura e pelos livros. (p. 21)

Portanto, cabe ao professor ser o mediador nesse processo de ensino da lingua. Uma vez
gue a leitura constitui uma ferramenta essencial para o desenvolvimento de capacidades
cognitivas em todos os niveis educacionais contribui para o sucesso escolar. Os
professores devem motivar os seus alunos para a leitura, para que desenvolvam a sua
imaginacdo, a criatividade e a curiosidade, colocando questdes que |hes despertem o

interesse.

1.2. Definicdao de leitura
A leitura pode ser definida como o ato de ler. Para (Brandado e Micheletti, 2002, p.9), este
ato de ler “é um processo abrangente e complexo; é um processo de compreensao, de
inteleccdo de mundo que envolve uma caracteristica essencial e singular ao homem: a sua
capacidade simbdlica e de interagdo com o outro pela mediacdo de palavras”. Tudo isto é
traduzido de forma clara através da leitura, compreensdo da mesma e relacionamento
com o mundo que rodeia o leitor, aquele que sabe ler. Ja (Viana e Teixeira, 2002, p.13)
definem a leitura como “um processo de desenvolvimento, ndo um fim em si prépria, mas
um meio para atingir um fim: a formacgao da crianca”, ou seja, a leitura é vista como um

meio utilizado para formar uma crianga adequadamente. Isto abrange todas as areas do
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saber, uma vez que a leitura serve de base para todas elas, tal com afirmam Ramos e
Custddio, em A formagdo de leitores no 12 ciclo do ensino basico: mudangas e novos
rumos (2021):

Consabidamente, a leitura é um dos principais instrumentos de aquisicdo dos
conhecimentos transmitidos nas diferentes disciplinas curriculares. Esta comega
por ser objeto de estudo em si mesma, sendo também uma ferramenta essencial
na aquisicdo de novos conhecimentos. E, sempre, um veiculo privilegiado na
construcdo dos saberes das outras dreas disciplinares. (p12)

Apds estas perspetivas da leitura diferentes surge uma questdo fundamental que
devemos colocar: o que é saber ler? Os investigadores que se debrugaram sobre este
assunto, ao longo da histéria, ndo sdo consensuais a esse respeito. No entanto, Santos
(2000), conclui que é de comum acordo que ler” é um processo linguistico complexo e
pluridimensional.

Ao longo do tempo, as diversas transformacgGes que ocorreram na sociedade, com os
diversos avancos cientificos e tecnolégicos, influenciaram o conceito de leitura e de saber
ler e foram dando varias definicbes diferentes para esse mesmo conceito. Atualmente,
ainda segundo (Santos, 2000, p.21), este sofreu algumas alteracGes e surge ligado a
capacidade de uma pessoa em dominar “técnicas de decifracdo grafica, interpretar, fazer
inferéncias, analisar criticamente e compreender o conteddo de um texto.” Assim, pode
afirmar-se que a leitura ja ndo é encarada apenas como uma pratica de reconhecimento
de palavras, mas sim uma atividade que envolve processos de decifragdo, compreensao e
raciocinio.

Segundo esta perspetiva da leitura, ha varias definicGes que podem ser apresentadas,
desde que incluam essas trés vertentes da leitura e ndo aspetos das outras areas do
conhecimento, mais abrangentes. A questao, entdo, sera: o que se deve incluir ou excluir
nessas definicdes da leitura? E sempre o problema basico de qualquer defini¢do e,
tratando-se de uma area maioritariamente interdisciplinar, pois da leitura dependem
outras areas e o éxito nas mesmas, esse problema de a definir corretamente é crucial e
ela deve ser encarada sob vdrias interpreta¢des. Ler é um conceito abrangente e, para

Cadodrio (2001):
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Ler é um ato que enriquece o pensamento, intensifica as emogdes, estimula o
sonho, a imaginagdo e a criatividade. Desenvolve-nos também a capacidade

critica, aumenta os niveis de informacdo e constitui uma forma de participacao

7

ativa na sociedade. Ler é essencial para a articulagio do pensamento e
consequente aperfeicoamento da expressado escrita. (pp.7-8)

A leitura é, por isso, muito importante na nossa vida quotidiana.

Podemos, ainda, afirmar que a leitura é uma habilidade bastante complexa. De acordo
com (Viana e Borges, 2016, p.34) “Ela é uma aprendizagem cultural, pelo que ndo é
naturalmente adquirida sem ensino formal, isto é, sem ser ensinada.” Ou seja, ninguém
nasce leitor. Esta capacidade precisa ser aprendida por toda a gente. A leitura sé deixa de
ser complexa se for automatizada. Uma vez que todos somos diferentes, existem, por
isso, modos diferentes de reconhecer as palavras escritas e verificam-se diferencgas
bastante relevantes no processo de aquisi¢cao de leitura durante a alfabetizacdo. A esse
respeito, (Sim-Sim, 2009, p.13), afirma que “O automatismo na identificacdo de palavras,
conseguido pela pratica de leitura, ndo significa que as palavras sejam reconhecidas
globalmente como uma imagem”. Esse automatismo exige que se domine a fonologia da
lingua materna, em particular a consciéncia fonoldgica, isto é, a consciéncia de que o
acesso a palavra ou a leitura exige prévios conhecimentos formais, sistematicos,
escolares, gramaticais e metalinguisticos do principio alfabético do nosso sistema de
escrita. Todo esse processo se caracteriza pela correspondéncia entre as letras e os
fonemas. Vista sob esse prisma, a leitura é um processo de significacdo, de construcdo do
conhecimento, durante o qual a nossa perce¢do, memdaria, raciocinio, imaginacao, regras
e linguagem sdo os aspetos cognitivos que reconhecem a leitura como atividade de
compreensdo, o que vai integrar o leitor e o texto num processo ativo de atribuicdo de
significados. Essa dita compreensdo é um dos aspetos fundamentais da leitura e sera
analisada mais adiante.

Podemos, além disso, concordar com a afirmacao de Freire (1981) de que:

A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura desta

nao possa prescindir da continuidade da leitura daquele. Linguagem e realidade
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prendem-se dinamicamente. A compreensdo do texto a ser alcangada pela sua
leitura critica implica a percecdo das relacdes entre o texto e o contexto. (p. 9)

Nesta linha de pensamento, para saber ler é necessario conhecer o contexto onde o leitor
estd inserido pois um leitor inserido num meio social elevado ndo tera a mesma percecao
de um leitor oriundo de um meio social baixo, uma vez que os seus contextos sdao muito
diferentes. Ainda a esse propdsito, afirmam Alliende e Condermarin (2005):

Para reconhecer as palavras tanto as criangas como os adultos utilizam indicios
naturais, como a forma geral ou a configuragao da palavra, o padrdo dado pelas
letras ascendentes e descendentes, a aparéncia ou o som das letras iniciais, etc.
e a maioria dos programas de leitura oferecem atividades para que os alunos
dominem distintas formas de reconhecé-las, tais como ampliar o vocabulario
visual, aplicar analise fonica, estrutural ou contextual. (p.74)

Na verdade, apesar de parecer simples, o conceito de leitura é complexo quer na sua

dimensdo e foram adiantadas diversas definicdes do ponto de vista linguistico, do

psicolégico, do social, do fenomenoldgico ou de outro, quer também no grau de

generalidade com que se pretende definir o termo.

1.3. Adecifragao
A crianca inicia o processo de aprendizagem da leitura diferenciando visualmente cada
letra do alfabeto (grafema) e relacionando a mesma com o seu correspondente sonoro
(fonema) de modo a formar uma unidade linguistica significativa. Além disso, segundo
Freitas, M. J. et al. (2007):

Um dos passos cruciais na iniciagdo a leitura e a escrita consiste na promocao da
reflexdo sobre a oralidade e no treino da capacidade de segmentacdo da cadeia
de fala (segmentar o continuo sonoro em frases, as frases em palavras, as palavras

em silabas e estas nos sons que as compdem). (p. 9)
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Assim, decifrar implica sempre a identificacdo de palavras escritas, fazendo-se a
associacdo de uma sequéncia de letras com a sequéncia de sons que lhes corresponde
numa determinada lingua. A decifracdo é, deste modo, a capacidade de reconhecimento
das palavras e pode ser definida como o processo pelo qual se extrai informacao através
da ativacdo do Iéxico mental que cada um possui para permitir que a informacao
semantica se torne consciente (Stahovich, 1982, in Casas, 1988). Uma maneira de decifrar
palavras consiste em transformar os grafemas nos fonemas correspondentes e combina-
los para pronunciar a respetiva palavra. Trata-se de uma estratégia demorada, habitual
em leitores principiantes, para descodificar palavras desconhecidas (Ehri, 1997; Gaskins,
2004). A esse propésito, (Sim-Sim, 2007, p.5) vai mais longe defendendo que “O ensino
da decifragdo, que corresponde a fase de identificacdo de palavras escritas, é o primeiro
passo no percurso formal da aprendizagem da leitura, mas ler é muito mais do que
reconhecer uma sequéncia de palavras escritas.”

Etimologicamente, como ja foi referido, a palavra ler significa conhecer, interpretar por
meio da leitura, descobrir. Ler implica também o entendimento do que se 1€, o
conhecimento do significado das palavras lidas. Assim, o ato de ler significa mais do que
simplesmente conhecer as letras do alfabeto, juntando-as para formar palavras. A palavra
lida tem de ter significado para quem a |é. Caso contrario, a leitura assumird uma forma
exclusivamente mecanica, permanecendo quem |é sem compreender o que € lido, ou seja
a compreensdo é associada a decifragdo para uma leitura eficaz. A mesma autora refere
que:

O ensino da decifracdo assenta no treino da consciéncia fonoldgica e na
aprendizagem da correspondéncia som/grafema, que preside a escrita alfabética
da lingua portuguesa. Por sua vez, o ensino da compreensao de textos deve visar
a apropriacdo pelas criangas de estratégias de monitorizacdo da leitura tais como
prever, sintetizar, clarificar e questionar a informacao obtida. (Sim-Sim, 2007, p.6)

Se o vocabulo lido for desconhecido, a busca do seu significado alargara o dominio
do Iéxico e acrescentard conhecimento ao leitor. Ler é apreender o significado do
conjunto dos simbolos descodificados, tentar descobrir o sentido que o autor deu ao que

conta e comparar as proprias experiéncias com as descritas no texto lido, descobrindo
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novos conceitos e reformulando os anteriores. Tal atitude deverd levar o leitor a
questionar-se e buscar respostas. A habilidade de reconhecimento de palavras é
composta por dois processos distintos, o processo de decodificacdo, por meio da rota
fonoldgica e o processo de reconhecimento visual direto, por meio da rota lexical (Ellis &
Young, 1988). Ao chamado leitor reflexivo, exige-se uma participacdo efetiva enquanto
sujeito que desenvolve o ato de ler, mas também uma integra¢ao completa naquilo que
|é e consegue decifrar, completando-se a parte fonoldgica com a lexical.

Outro aspeto relevante para a decifracdao da leitura é que a sua aprendizagem nao é
necessariamente a de uma nova linguagem, mas sim a ligagao entre a linguagem auditiva
e uma linguagem visual que a vai substituir e exige, por isso, varios processos de atuacdo
gue acabam por estar interligados, como a decifragdo de sequéncias grafematicas, o
acesso a informagdo semantica, a construgao de conhecimento, entre outros. Ou seja, a
leitura envolve a descodificagdo de simbolos graficos (grafemas) e a sua associacdo
interiorizada com componentes auditivos (fonemas), que se lhes sobrepdem e lhes
conferem significado (Sim-Sim, 2009).

No entanto, é necessdrio realizar uma distingdo precisa entre a decifracao, a identificacdo
e o reconhecimento de cada palavra. Essa decifracdao deve ser compreendida no ambito
do processo inicial de aprendizagem da leitura. Enquanto os leitores menos competentes,
nao sdo capazes de realizar o reconhecimento da palavra, leitores habeis, com mais
competéncias, reconhecem a maioria das palavras que encontram ao longo da leitura
(Cruz, 1999). A esse proposito, refere (Morais, 1997, p.11) que “a arte de ler é uma arte
esquecida, interiorizada, reduzida a operagGes automatizadas em redes de neurdnios
inacessiveis. E ainda bem que assim é! Se tivéssemos que pensar nisso, ndo

”

conseguiriamos ler.” Por outras palavras, a decifracdo das palavras escritas é a
componente mais automatica de todos os processos que intervém na leitura, é necessario
adquirir um elevado grau de automatismo para esta ser eficiente (Cruz 2007; Linuesa &
Gutiérrez, 1999). O objetivo da automatizagdo do processo de decifragdo é a utilizacdo de
menos recursos de atengdo para que estes sejam canalizados para os processos de nivel
de compreensao.

Segundo Casas (1988), Citoler (1996) e Cruz (1999, 2007), que também se debrucaram

sobre este assunto, a decifracdo da leitura envolve quatro processos: o visual e o

fonoldgico, que integram a componente percetiva, o linguistico e o contextual, que
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ajudam no reconhecimento de palavras. O primeiro permite a capacidade de diferenciar
afigura do seu fundo, o segundo a capacidade de memorizar os sons corretos e distingui-
los dos errados, o terceiro estabelece uma relacdo entre a fala e os simbolos que a
representam e o Ultimo permite utilizar o contexto envolvente para ler palavras
desconhecidas. Todos juntos levam a decifracdo daquilo que se |é.

Quando os leitores ja tém alguma experiéncia na leitura de palavras, outra forma
diferente, muito simples, de as descodificar é fazé-lo visualmente. Se as palavras forem
previamente conhecidas, este processo torna-se mais rapido, por vezes automatico, se os
leitores praticarem a descodificagdao com leituras repetidas. Neste processo, as palavras
sdo lidas como uma unidade e de forma automatica, ndo sendo necessario despender de
muita atengdo ou realizar grande esfor¢o na descodificagdo (Ehri, 1997). No entanto,
Viana (2007) acrescenta que:

Reconhecer as palavras escritas de forma rapida e precisa é determinante para
ler, mas ndo é suficiente. Apds esta primeira operacdo, o leitor tem de relacionar
conjuntos de palavras entre si para construir unidades de significado,
reconhecendo o que é dado e o que é novo, o que lhe permite a construcdo de
uma representacdo mental. Esta representacdo mental é elaborada a partir de
informacdes de natureza lexical - as palavras, organizadas em frases de acordo
com as regras da lingua (sintaxe). (p.22)

Quando a crian¢a adquire a competéncia de decifracdo, ou seja, o reconhecimento
automatico das palavras escritas, atinge o objetivo principal para desenvolver as
competéncias leitoras. Este reconhecimento automatico deve acontecer nos primeiros
anos de escolaridade, e, visto pelo prisma de Sim-Sim (2009):

E atingido através de um trabalho sistemético e planeado de ensino ao nivel de
trés vetores: (i) identificagcdo instantdnea e eficaz de palavras conhecidas, (ii)
evocacdo da ortografia (soletracdo) de palavras conhecidas, e (iii) a capacidade

para encontrar o significado e a forma de producdo de palavras desconhecidas.

(p. 25)
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Analisando a leitura sob uma perspetiva & psicoldgica, (Corso et al., 2021, p.3) referem
que “A leitura, de acordo com a abordagem da neuropsicologia cognitiva, caracteriza-se
como um processo que se inicia pela habilidade de reconhecimento de palavras, avanca
com o desenvolvimento da fluéncia e resulta na habilidade de compreender textos”, logo,
é fundamental desenvolver a fluéncia da leitura para se poder compreender os textos
lidos. Trata-se de um passo fundamental ao qual, muitas vezes, ndo se dd a devida

importancia.

1.4. A compreensao
A fluéncia da leitura e o projeto de leitor sdo importantes para a compreensao. Sim-Sim
(2007) define que:

Por compreensao da leitura entende-se a atribuicdo de significado ao que se 1,
quer se trate de palavras, de frases ou de um texto. Tal como na compreensdo do
oral, o importante na leitura é a apreensdo do significado da mensagem,
resultando o nivel de compreens3o da interac3o do leitor com o texto. E por isso
gue, perante o mesmo texto, dois leitores podem obter niveis de compreensao
diferentes e o mesmo leitor, perante dois textos diversos, pode atingir niveis de
compreensao distintos. (p.7)

Se o leitor ndo guarda a informacgado do texto, ou ndo tem conhecimentos prévios sobre o
mesmo, nao consegue retirar a sua informagdo essencial, ou ndo consegue ligar a
informagdo que tem com a nova, estando comprometida a sua compreensao. Segundo o
National Reading Panel (2000), o painel nacional americano criado para avaliar a eficacia
das diferentes abordagens utilizadas para ensinar as criancas a ler, a compreensdo é de
extrema importancia no desenvolvimento das habilidades das criancas para a leitura e
realizar a sua educa¢do adequada. Segundo este painel, a compreensdo retrata a
“esséncia da leitura” e é relevante ndo sd na aprendizagem académica das criancas como
também na que realizam ao longo de toda a vida.

Ou seja, a compreensdo da leitura esta relacionada com competéncias linguisticas gerais

e com o conhecimento do vocabulario, sendo ela préopria uma competéncia.
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Assim, muitas vezes, as dificuldades de compreensdo de leitura estdo associadas a
limitacGes e a défices nas competéncias linguisticas mais especificas e no conhecimento
gue a crianga detém do mundo. Segundo Casas (1988), podemos diferenciar quatro niveis
de compreensdo: a literal, a interpretativa, a avaliativa e a de apreciacdo. A primeira,
literal, diz respeito ao reconhecimento e a memdria dos factos, relacionando-se a leitura
com as experiéncias passadas. Se ndo houver essa compreensao, surgird a dificuldade de
detetar a ideia principal do que se |é. Quanto a segunda, interpretativa, esta relacionada
com a capacidade de retirar a mensagem do texto como um todo e ter interpretagdes que
variam de acordo com as vivéncias de cada leitor. A dificuldade nesta compreensao leva
a falta de aptidao para realizar inferéncias, tirar conclusdes. No que diz respeito a terceira,
avaliativa, trata-se da formacgdo de juizos e opinides préprias, importantes para o leitor.
Quanto a ultima, apreciativa, esta traduz a forma como o leitor é afetado por aquilo que
I, positiva ou negativamente. Todas se completam e sdo importantes e, sem elas, haverd
dificuldade na compreensao.

Poderdo ainda surgir dificuldades de leitura, a nivel da compreensao, também segundo
Casas (1988), na capacidade de associar o significado com os simbolos gréficos, de
compreender o significado das palavras, no contexto e escolha de significados que melhor
se adaptam, de selecionar e compreender as ideias principais, de reter ideias, de seguir
ordens, de fazer inferéncias, de compreender a organizacdo de um texto escrito, de
avaliar o que se fez e de integrar o que é lido as préprias experiéncias.

A compreensado da leitura parte do texto para o leitor. O mesmo texto pode provocar em
cada leitor, e até em cada leitura, uma visdao diferente da realidade, que depende das
experiéncias prévias que o leitor traz para a sua leitura. “O texto ndo contém a realidade,
reflete apenas segmentos da realidade, entremeados de inUmeras lacunas, que o leitor
vai preenchendo com o conhecimento prévio que possui do mundo”. (LEFFA, 1996, p.14).
O escritor italiano Umberto Eco chamou-lhes “passeios inferenciais”, e os alunos devem
ser incentivados a realizar passeios inferenciais, mobilizando e valorizando os seus
conhecimentos prévios.

Sim-Sim (2006) acrescenta que “a compreensao é entendida como uma construcdo ativa
de significado do texto em que a informagdo de um estimulo se associa a informacdo
prévia de que o leitor dispde.” (p.40). A autora refere que um bom nivel de compreensao

leitora requer quatro fatores acumulados: a eficacia na rapidez e na precisdo da
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identificacdo de palavras, o conhecimento da lingua, principalmente o dominio lexical, a
experiéncia individual de leitura e as experiéncias e conhecimento do mundo.
A compreensdo é essencial a leitura, conforme afirmam Viana et al. (2010):

Ler é, por definicdo, extrair sentido do que é lido, pelo que ndo se pode falar em
leitura se ndo houver compreensdo. (...) no ensino da leitura dedica-se uma
grande ateng¢do aos processos mais bdsicos considerando-se que, uma vez

dominado o cddigo escrito, a compreensdo vira por acréscimo. (p.3)

1.5. Afluéncia

Fluéncia de leitura é a facilidade em reproduzir oralmente uma sequéncia de palavras
escritas presentes numa lista ou num texto organizado. Essa facilidade é definida pela
precisdo, rapidez e automaticidade no reconhecimento das palavras. Nesse sentido, o
relatério do National Reading Panel publicado pelo NICHHD (2000) define fluéncia como
a capacidade de ler um texto com rapidez, precisao e expressividade correta. Por isso,
devem ser analisadas estas trés componentes separadamente de forma a avaliar a
fluéncia. De facto, esta engloba as trés dimensdes de forma isolada e conjunta. Se o texto
for lido em siléncio, a leitura apenas devera ser rapida e precisa. No entanto, quando se
|é em voz alta, esta também deverad ser expressiva, ou seja, o leitor compreende o que |é
e fa-lo como se estivesse a falar. E essa ideia que defendem Armbruster, Lehr e Osborn
(2001) quando afirmam:

Fluéncia consiste na habilidade de ler um texto com precisdo e rapidez. Quando
um leitor fluente |1é em siléncio, ele reconhece automaticamente as palavras. Ele
agrupa as palavras rapidamente de maneira a extrair o sentido do que Ié. O leitor
fluente também |é em voz alta sem esforco e com expressdo. A sua leitura soa
natural, como se estivesse a falar. (p. 22)

A propdsito do vocdbulo fluéncia, este comecgou a aparecer na literatura de investigacao
da década de 70. LaBerge e Samuels (1974) foram, deste modo, dois dos primeiros
investigadores a realcar a importancia da fluéncia de leitura, formulando a Teoria da

Automaticidade. De acordo com esta, essa automaticidade no reconhecimento de

17



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

palavras consegue-se através do treino, ou seja, o facto de ser exposto a uma palavra
repetidamente vai permitir ao leitor o seu reconhecimento de forma automatica e
precisa. (Borges & Viana, 2020)

Cada vez had mais interesse no estudo da fluéncia da leitura. As definicdes dos diversos
investigadores, apesar de diferentes, sdo similares, salientando cada um o papel de uma
ou outra dimensdo. Registamos algumas das defini¢des (Samuels, 2002; Rasinski, 2014)
gue evidenciam o papel da precisdao e da automatiza¢do no reconhecimento de palavras.
Ja no Literacy Dictionary, (Harris & Hodges, 1995, p. 85) a fluéncia é definida como a
“capacidade de reconhecimento de palavras que leva a compreensdo”. Por outro lado,
para (Meyer & Felton, 1999, p. 284), a fluéncia é a habilidade para ler um texto
"rapidamente, suavemente, sem esforco e automaticamente, despendendo pouca
aten¢do na mecanica necessaria a descodificacdo”. Outros autores referem o uso
apropriado da prosddia e uma leitura oral expressiva como importantes para uma leitura
fluente. A fluéncia de leitura, de acordo com estes autores, funciona como uma ponte
entre o reconhecimento das palavras e a sua compreensado. Os leitores fluentes, assim,
sdo capazes de identificar palavras com precisdo e, automaticamente, concentrar a sua
atenc¢do na compreensao do texto, fazendo conexdes entre as ideias do mesmo assim
como entre o texto e o seu proprio conhecimento.

Um leitor fluente serd, entdo, aquele que |é textos rapidamente, sem esforco e de forma
automatica. Este é capaz de identificar interiormente as palavras, o que lhe permite
articular as ideias do texto e fazer a sua ligacdo aos seus conhecimentos anteriores.

Para a maioria dos leitores, a fluéncia da leitura desenvolve-se gradualmente ao longo do
tempo e através da pratica de leitura. Segundo Samuels (1979), para alcancar uma boa
fluéncia de leitura é necessario ler o mesmo texto diversas vezes de forma a adquirir o
nivel predeterminado de fluéncia. Este autor chega mesmo a criar uma comparacdo entre
o treino da leitura com o dos atletas e dos musicos, defendendo que a melhor forma de
alcancar bons resultados é concentrar-se num determinado aspeto e pratica-lo
repetidamente. Para além disso, e segundo o mesmo, os niveis de fluéncia dos leitores
poderdo também variar, tendo em consideracdo a sua familiaridade com as palavras que
encontram no texto e com o assunto do mesmo. A esse propdsito, é relevante o tipo de

texto que é alvo da leitura. Rasinski (2006) reflete que:
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precisamos perguntar que tipos de textos se prestam a performance oral
expressiva? Textos informativos? N3do é provavel. Apesar de outras qualidades
importantes, eles ndo se prestam facilmente a uma interpretacdo expressiva.
Matéria narrativa? Talvez. No entanto, existem varios outros géneros de texto
gue sdo especificamente concebidos para serem interpretados ou que sao faceis
de executar. Textos ritmicos, retdricos ou interativos, como poesia, letras de
musicas, cantos, rimas, pecas (Teatro do Leitor), mondlogos, didlogos e cartas....
Esses textos funcionam bem para leitura oral com expressao e significado, ndo
apenas velocidade. (p.705)

Ainda nesta linha de pensamento, este autor defende que, ao utilizar esse género de
textos, os professores permitem que os alunos tenham acesso a variedade e é ao praticar
gue os alunos ganham em precisdo, automaticidade, prosddia e compreensao.

Assim, a importancia da fluéncia é consensual entre os vdrios investigadores, tendo em
conta que, na perspetiva da educacdo bdsica, é fundamental que o aluno se torne um
“leitor fluente e critico” (AE, 2018), capaz de usar as competéncias de leitura para obter
informacao, organizar o conhecimento e usufruir do prazer recreativo que a mesma pode
proporcionar.

Quanto a fluéncia de leitura de um texto, esta refere-se a capacidade de o ler de forma
precisa e com velocidade e expressividade adequadas. Distingue-se da fluéncia de leitura
de palavras pelo facto de, nesta ultima, as palavras serem apresentadas de forma isolada
ou em formato de lista, ndo existindo qualquer relagdo entre elas.

De acordo com Borges e Viana (2020), para que um aluno adquira fluéncia na leitura, é
necessario treina-la e, para tal, existem varios programas de treino, nomeadamente a
modelagem da leitura, a leitura assistida (em eco ou a pares), leitura repetida (em coro
ou em grupo) e a leitura de atuagdo.

A partir da pratica pedagdgica, podemos aperceber-nos da importancia do dominio
correto e fluente da leitura para que a crianca venha a tornar-se leitor pleno, construtor

da sua individualidade e da sua prépria histdria.
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Em 2012 foram publicadas, em Portugal, as Metas Curriculares para o 12 Ciclo de Ensino
Basico tendo sido incluidos pela primeira vez, neste documento, indicadores de fluéncia,
nomeadamente “Ler um texto com articulacdo e entoacao razoavelmente corretas e uma
velocidade de leitura de, no minimo, 90 palavras por minuto.” (Buescu et al., 2012, p. 49).
Embora as metas de aprendizagem ja ndo se encontrem efetivamente em vigor, pois
foram revogadas em 2018 e substituidas pelas Aprendizagens Essenciais, continuam a ser
importantes no ambito da avaliagdo da fluéncia de leitura, pois indicam o nimero de
palavras a ler por minuto em cada ano de escolaridade para que o aluno seja considerado
leitor fluente.

Em suma, a leitura é uma atividade indispensavel ao desenvolvimento humano,
fortalecendo o nosso sentido critico e conectando-nos a um vasto mundo de
conhecimento. Diante dos desafios modernos, valorizar e promover a leitura é investir no
crescimento intelectual e emocional das geracGes presentes e futuras. Por tudo isso,
(Rasinski, 2014, p.11) resume que “Apesar do caminho dificil que a fluéncia da leitura
percorreu nas Ultimas décadas, muitos estudiosos da leitura continuam a considera-la
uma competéncia fundamental e critica a ser alcancada pelos alunos.” Este autor adianta
ainda que “O ensino de fluéncia ndo sé pode ser eficaz para melhorar a proficiéncia de
leitura dos alunos, mas também pode ser uma experiéncia auténtica, envolvente e

prazerosa para os alunos.”.
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CAPITULO Il - IMPLEMENTAGAO DO ESTUDO
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1. Contextualizacao

1.1. Escola
O edificio da escola basica onde decorreu o estagio em contexto de 12 CEB é um
estabelecimento de ensino com infraestruturas j3 com 61 anos. Em 2022, estas
instalagGes sofreram uma interven¢do a nivel da sua estrutura, com o objetivo de
melhorar as condi¢Ges da escola, a sua funcionalidade e o conforto térmico.
A zona onde a escola esta inserida é considerada privilegiada, relativamente ao nivel
econdmico, sendo caraterizada pela sua populagdo estar relacionada com o setor
tercidrio. No que diz respeito as familias que usufruem dos servigos desta instituicdo, o
seu nivel econdmico é, na sua maioria, médio-alto.
Esta instituicdo é constituida por onze salas de aula, uma sala de Ciéncias Experimentais,
uma de Informatica, duas de Educac¢do Especial, uma Biblioteca com capacidade para duas
turmas, uma Sala de Professores, uma Sala de Coordenag¢do, um Gabinete de Servigos de
Psicologia e Orientagao (SPO), uma Reprografia, um Gabinete da Associacdo de Pais, trés
campos de jogos e um refeitério.
A populagdo escolar é constituida por 225 alunos no nivel de Ensino Basico do 12 Ciclo,
distribuidos por 10 turmas, sendo duas turmas do 1.2 ano, trés turmas do 2.2 ano, duas
turmas do 3.2 ano e trés turmas do 4.2 ano.
O corpo docente da escola é constituido por um conjunto de dez professores titulares,

apoiados por cinco assistentes operacionais.

1.1.1. Turma

A turma onde o referido estudo foi realizado era do 2.2 Ano, composta por 24 alunos,
todos a frequentar pela primeira vez este ano curricular. No entanto, no 12 periodo uma
aluna foi transferida para outra escola e no decorrer do ano letivo a turma recebeu mais
dois alunos, estes ndo foram considerados na amostra porque sé passaram a fazer parte
da turma apds o diagndstico. Assim, foram considerados vinte e trés alunos, sendo
dezasseis do sexo feminino e sete do sexo masculino, com idades compreendidas entre
0s 7 e os 8 anos. Nestes havia uma aluna identificada ao abrigo do decreto-lei 54/2018.
Existiam, também, dois alunos que evidenciavam especiais dificuldades refletidas na falta

de autonomia, lentiddo na realiza¢do de tarefas e dificuldades na aquisicdo e aplicacdo de
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conhecimentos, vindo a necessitar, por isso, de trabalho especifico com uma professora
de apoio duas vezes por semana.

Além da oferta letiva, as criancas desta turma frequentavam atividades de
enriquecimento curricular (AEC) sendo estas: Expressdo Musical, Expressdo Artistica,
Atividade Fisica e Desportiva e Inglés. Nas AEC participavam todas as criancas.

No que respeita ao comportamento, os alunos desta turma eram muito ativos, pois
brincavam muito nos intervalos e demonstravam muito empenho em sala de aula. Era
notério o seu gosto por aprender e a sua curiosidade, principalmente quando eram
abordados novos contelddos. Adoravam partilhar as suas experiéncias, sendo muito
intervenientes, assiduos e pontuais. De um modo geral, apesar de por vezes muito
faladores, era um grupo de alunos com um bom comportamento e muito heterogéneos,
pois claramente existiam diferentes niveis e ritmos de aprendizagem.

No que concerne ao aproveitamento, conforme os resultados do 12 periodo,
encontravam-se com um nivel satisfatério nas diversas disciplinas. De um modo geral, as
principais dificuldades diagnosticadas nesta turma estavam relacionadas com a falta de
maturidade de alguns alunos, a dificuldade de atengdo e concentra¢do na realizagdo das
tarefas e a dificuldade em adequar alguns comportamentos aos contextos. Apesar de se
tratar de alunos com um bom nivel de aproveitamento, a sua leitura era pouco fluente,

pois demonstravam algumas lacunas neste dominio.

2. Problema e objetivos

A crianca desenvolve a linguagem oral, mas a aprendizagem da leitura é uma aquisicdo
cultural, tornando-se um ato muito dificil, dos mais dificeis que a crianga tem de enfrentar
na sua aprendizagem. Esta vai permitir-lhe contactar com o mundo, mas exige um enorme
trabalho de aquisicdo e evolugdo principalmente no primeiro ciclo. Os professores,
anualmente, ao receber uma turma, deparam-se com varios problemas, dos quais se
destacam as dificuldades na leitura. Estas acabam por influenciar todas as outras areas
escolares. Assim, os professores deverdo identificar e inventariar os tipos de erros e
promover estratégias que ajudem os alunos a superar as suas dificuldades. Deste modo,

e s assim, contribuirdo para o sucesso escolar.
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Este estudo reflete um problema concreto de leitura num contexto educativo especifico
e ird tentar compreendé-lo e resolvé-lo, sendo em contexto de sala de aula que se vao
recolher os dados objeto desta analise.

Na turma na qual se implementou o estudo, apenas dois ou trés alunos liam
fluentemente, o que nos levou a questionar o porqué e tentar definir estratégias para
melhorar a fluéncia dos restantes alunos. Foi daqui que partiu a necessidade deste
estudo.

De acordo com Sim-Sim e Viana (2007), deve ser feita:

a constituicdo de uma equipa que integre valéncias variadas, oriundas de
dominios cientificos especificos. (..). Recomenda-se que a equipa integre
elementos com experiéncia de psicometria, elementos com formagdo em
linguistica e literatura, elementos com capacidade de sele¢do e criagdo de textos
adequados as idades visadas e elementos com conhecimentos em
desenvolvimento cognitivo e linguistico nas faixas etarias visadas. (p. 63)

Uma vez que ainda ndo existem equipas nem provas definidas oficiais, esta investigacao
tem como objetivo principal avaliar a fluéncia da leitura em alunos do segundo ano de
escolaridade. Deste modo, comecaram por surgir questdes importantes e pertinentes tais
como:

- “Como é possivel ensinar um aluno a ler fluentemente?”

- “Como avaliar a fluéncia da leitura?”

- “Quais os instrumentos que poderao servir de base?”.

Pretende-se, no fundo, verificar a importancia da fluéncia da leitura e encontrar
estratégias para a melhorar, aplicando-as. A resposta as questdes colocadas vai permitir
identificar as dificuldades dos alunos e desenvolver competéncias de leitura nos mesmos.
Assim, além dos objetivos previstos e acima citados, foram estabelecidos outros mais
especificos ao longo do estudo, a saber:

- avaliar a fluéncia da leitura em 23 alunos;

- distinguir os alunos com uma leitura adequada dos alunos com dificuldades;

- identificar as limitagGes encontradas nos alunos, especificando o tipo de erros

cometidos;
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- potenciar a criacdo de habitos de leitura;
- melhorar a fluéncia de leitura através da pratica didria e repetida da mesma, com

estratégias diversas.

3. Metodologia

Este estudo alicercou-se na metodologia denominada Investigacdo-acdo (lA),
“metodologia de pesquisa essencialmente prdtica e aplicada, que se rege pela
necessidade de resolver problemas reais” (Coutinho et al., 2009, p. 362). Ainda segundo
estes autores, a mesma metodologia define-se por caracteristicas fundamentais que

outros autores como Cohen & Manion (1994) e Denscombe (2010) apresentam como

sendo:

a) Participativa e colaborativa (todos os participantes fazem parte do processo);

b) Pratica e interventiva (ndo permanece na teoria, tem de haver acdo pratica);

c) Ciclica (tem varios ciclos que levam a mudancas que, por sua vez, conduzem a

novos ciclos e resultados);

d) Critica (os participantes, além de procurarem melhorias, atuam como autores da
mudanca e sdo transformados no processo);

e) Autoavaliativa (as mudancas sdo avaliadas constantemente a fim de produzir
novos conhecimentos).

Assim como outras metodologias, a IA pode ser concebida em funcdo de varios fatores:
pessoas, contextos, situacdes e condicdes em que se processa. As suas modalidades
fundamentais, segundo Coutinho et al. (2009), devem basear-se na técnica, na pratica e
na critica ou emancipatdria e ser assentes em diferentes critérios: os objetivos, o papel
do investigador, o tipo de conhecimento que geram, as formas de acdo e o nivel de
participagao.

Uma vez que se trata de um ciclo em espiral, segundo Goyette et al (1987), esta
metodologia compreende seis grandes fases:

le diagnostic, la planification de I’action, la réalisation de I’action, I’évaluation des

conséquences de l'action et l'identification des apprentissages réalisés. Le
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chercheur assumera une fonction de diffusion (communication, feed-back des
résultats de recherche) au systeme-client. (p. 34)

Ou seja, o diagndstico, a planificacdo, a realizacdo do projeto, a avaliacdo das
consequéncias e a aprendizagem. O investigador assumird a funcdo de divulgar os
resultados.

No que concerne as grandes fases supramencionadas, neste estudo foram aplicadas trés
partes: uma pré-interven¢do, que engloba a observagdo, a escolha do problema, a
planificagdo e a calendarizagdo das atividades; em segundo lugar, a intervengao pratica,
com observagdo e registo das mesmas; por ultimo, a avaliacdo, que apresenta os

resultados e as conclusées.

4. Instrumentos e procedimentos

Para realizar este estudo, foi necessario construir e/ou adaptar varios instrumentos, tais
como textos, listas de pseudopalavras e tabelas de registo, crondmetro, gravador audio,
diciondrio e computador. Todos os textos utilizados na avaliagdo e na intervencdo, assim
como os materiais construidos, encontram-se nos anexos e nos apéndices. Também foi
pedida autorizacdo aos Encarregados de Educagdo para gravar em dudio os seus
educandos e a Dire¢do da Escola a permissdo para o realizar.

Os primeiros textos selecionados, utilizados nos diagndsticos e na avaliacao final, foram
excertos de “O elefante cor-de-rosa” de Luisa Dacosta. Também foram usados outros
textos, como “A estrelinha palida” de Pedro Soromenho, “A bailarina” e “Para ir a lua” de
Cecilia Meireles, “Cancdo de primavera”, de Jodo Pedro Mésseder, “O sonhador” de José
Eduardo Agualusa e “O Sol e a Terra”, de Angela Weinhold. Além destes textos, foram
utilizadas listas de pseudopalavras para os alunos lerem em determinado tempo.
Finalmente, todas as observac¢des foram registadas em tabelas construidas para o efeito
e, mais tarde, os resultados, da avaliacdo diagndstico e final foram transpostos para
grelhas de Excel.

A observacdo direta, utilizada neste estudo, foi um processo que permitiu a recolha de
informacdo importante e fundamental para obter resultados fidedignos. Uma vez que o
estudo foi elaborado durante um estagio pedagdgico, a amostra foi aleatdria e em

contexto.
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As sessOes foram realizadas de fevereiro a maio de 2022, na escola ja referida. A avaliacao
de diagndstico e a avaliacdo final ocorreram individualmente.

Durante a intervencdo, os alunos realizaram leituras em contexto de sala de aula, com
interesse e foram colaborativos. De realcar que os mesmos tinham uma tarefa didria de
dez a trinta minutos de leitura.

Foram tomadas por base as indica¢des das AE (2018) e o documento de apoio para a
aprendizagem da leitura, Caderno de Leitura e Escrita, (Buescu, H. et al., 2012), que indica
que:

O professor utilizara um texto desconhecido do aluno, cujo nivel de complexidade
seja aceitavel para o ano do ciclo e que fara ler ao aluno em voz alta, de maneira
inteligivel e com entoagdo adequada. A leitura terd lugar sem a presenca dos
outros alunos. (pp.25-26)

Partindo desta indicacdo, avaliou-se individualmente a fluéncia de leitura dos alunos da
turma, com textos apropriados para o 22 ano de escolaridade.

A implementacao do estudo foi dividida em trés fases: a primeira consistiu no diagndstico
de leitura, durante o qual os alunos leram o texto selecionado e adaptado da obra “O
elefante cor-de-rosa” de Luisa Dacosta durante um minuto e foi contado e registado o
ndimero de palavras lidas corretamente por cada um deles; a segunda foi a propria
intervencdo que consistiu em vdrios tipos de leitura (silenciosa, modelo, em voz alta, a
pares, dialogada, em coro, com emocgdo, em diversos tons, interpretativa e
decorada/recitada) e, finalmente, a terceira fase que consistiu numa avalia¢do final, ou
seja, a mesma atividade do diagndstico, apds as diferentes etapas de leitura e com um
texto diferente do primeiro, mas da mesma obra.

As dimensGes a avaliar foram a velocidade de leitura (onde foram tidos em conta o
ndimero de palavras lidas com correcdo e os erros cometidos), a expressividade e a
precisdo.

O estudo sobre a fluéncia da leitura baseou-se em métodos previamente existentes que
permitiram organiza-lo e avalia-lo corretamente. Deste modo, apesar de haver diferentes
métodos tedricos, os autores Sim-Sim, Duarte & Ferraz (1997) e Sim-Sim (1998) afirmam

gue recorrer a um método durante o ensino formal e direto da leitura é essencial para
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estruturar e sistematizar o processo de aquisicdo desta competéncia. Para tal, neste
estudo, foi considerado, de acordo com (Buescu, 2012), o nimero de palavras que o aluno
do 22 ano deverd ler para se considerar um aluno fluente, e segundo as AE, em vigor, este
deverd tornar-se capaz de ler com uma articulacdo correta e também com entoacdo e
velocidade adequadas ao sentido dos textos.

Foi, entdo, posto em pratica um conjunto de atividades que permitissem obter resultados
praticos e satisfatérios. As estratégias utilizadas tiveram por base as do estudo “Ouvintes
Sortudos-programa de promogao da fluéncia em leitura- 22 ano”, de Borges e Viana
(2020), operacionalizadas em modalidade individual, a pares e em grupo. Implementamos
as estratégias de leitura diferenciadas como a leitura silenciosa, a leitura modelo, a leitura
emvozalta, a leitura em pares, a leitura dialogada, a leitura em coro, a leitura em diversos
tons e em diversas emocdes, a leitura interpretativa e a leitura decorada/recitada. Além
disso, convém referir que houve treino da leitura em todas as aulas lecionadas e que foi
complementada com tarefas de trabalho para casa, que consistiu na leitura de pardgrafos
ou textos.

Durante essas atividades, foram registados os resultados em grelhas apropriadas.

As atividades desenvolvidas ao longo das aulas tiveram como base textos diferentes e
foram divididas em varias intervengdes. No diagndstico foi avaliada a fluéncia da leitura
através de um excerto da obra “O Elefante cor-de-rosa”, de Luisa Dacosta, referenciada
pelo PNL como sendo adequada para este ano de escolaridade. A leitura deste texto
narrativo foi realizada individualmente e cronometrada durante um minuto. Ao longo
desse tempo, foi seguida a leitura e foram assinalados numa tabela os erros cometidos
nomeadamente omissGes de palavras, inversdes de silabas, erros de pronuncia e troca de
fonemas. Na mesma tabela, para verificar a expressividade e o ritmo da leitura, registou-
se se a crianga |é com entoacdo, respeita a pontuacdo e faz as pausas corretas. Ao fim de
um minuto, contabilizaram-se o nimero total de palavras lidas e subtraiu-se o nimero de
palavras lidas incorretamente (cada palavra contando apenas uma Vvez,
independentemente do nimero de erros cometidos na sua leitura). A diferenca entre o
numero de palavras lidas corretamente e o nimero de palavras ndo lidas permitiu obter
os dados sobre a precisdo. O nimero de palavras lidas corretamente por minuto (plcm)
corresponde a uma pontuacdo de fluéncia da leitura. Para este diagndstico, a leitura dos

alunos foi gravada e, posteriormente, ouvida e analisada.
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Seguiu-se a intervencao que foi realizada, durante 12 semanas, em sessdes bissemanais,
com uma duragao aproximada de 10 a 20 minutos cada. Em todas as sessdes, foram
desenvolvidas atividades de leitura, para as quais foram definidos objetivos e

estabelecidas etapas a seguir a fim de obter resultados concretos.

5. Intervengao
A primeira sessdo teve como base o texto narrativo “A estrelinha palida” de Pedro
Soromenho. Os objetivos eram:
- fazer a leitura de ilustragdes e antecipar o contetdo do texto;
- ler silenciosamente um texto narrativo;
- indicar as palavras cujos significados desconhecem;
- ler em voz alta, fluente e expressivamente, respeitando os sinais de pontuacao;
- ler 15 palavras destacadas no texto em 30 segundos.
Quanto as etapas, dividiu-se a sessdo em trés: antes da leitura (observagao, andlise das
ilustracdes e resposta oral a perguntas relacionadas com o contelddo do texto e
interligacdo entre a ilustragcdo e o titulo do texto), durante a leitura, onde foram usados
diversos modos de leitura (leitura silenciosa, leitura modelo por parte da professora e
leitura repetida, com a contribuicdao dos alunos); apds este treino de fluéncia de leitura
foram aplicadas estratégias de compreensdo. A sessdo terminou com a leitura das 15
palavras destacadas no texto em 30 segundos, realizacdo de um exercicio com as palavras
lidas, construindo algumas frases e identificagdo nas frases elaboradas de classes de
palavras.
Todas as intervengdes que se seguiram foram baseadas no mesmo método, mas com
textos de géneros diferentes.
Terminada a intervencao, foi avaliada a fluéncia da leitura através de um excerto da obra
“0 elefante cor-de-rosa”, de Luisa Dacosta, referenciada pelo PNL como sendo adequada
para este ano de escolaridade. Este excerto foi diferente do excerto do diagndstico,
apesar de se tratar da mesma obra. A leitura foi, mais uma vez, realizada individualmente
e cronometrada durante um minuto. Ao longo desse tempo, foi seguida a leitura e
assinalados os erros cometidos, tendo-se efetuado todos os registos na tabela, para
verificar a expressividade e o ritmo da leitura, voltou-se a registar se a crianca lia com

entoacao, respeitava a pontuacao, e qual a precisdao e velocidade de leitura. Todos os
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dados recolhidos foram registados nas grelhas para posterior andlise e comparacao.
Todos os textos utilizados, os materiais construidos e a descricdo do trabalho

desenvolvido em cada sessao de intervengao encontram-se nos apéndices e anexos.
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CAPITULO Il - RESULTADOS
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1. Apresentagdo dos resultados
No diagnéstico de avaliacao de leitura foram considerados aspetos relacionados com a
precisdo, velocidade e expressividade. Neste primeiro momento, foi avaliada a fluéncia
da leitura através de um excerto da obra supramencionada, referenciada no PNL. De
acordo com as ideias de Borges e Viana (2020), a fluéncia da leitura deve ser avaliada
tendo em conta a precisao, a velocidade e a prosddia e foram esses os aspetos tidos em
consideragdo. O excerto apresentado aos alunos é narrativo, sendo a leitura realizada
individualmente e cronometrada durante um minuto. Ao longo desse tempo, foram
assinalados numa tabela os erros cometidos nomeadamente omissdes de palavras,
inversdes de silabas, erros de pronuncia e troca de fonemas. Na mesma tabela, para
verificar a expressividade e o ritmo da leitura, registou-se se a crianga |é com entoac¢do e
respeita a pontuagdo. Ao fim de um minuto, contabilizou-se o nimero total de palavras
lidas e subtraiu-se o numero de palavras lidas incorretamente (cada palavra contando
apenas uma vez, independentemente do nimero de erros cometidos na sua leitura). O
numero de palavras lidas corretamente por minuto (plcm) corresponde a uma

pontuacao de fluéncia da leitura.

Tabela 1

Registo de leitura e expressividade no diagndstico

Nao Descodifica a Lé as palavras | Expressividade

descodifica palavra soletrando | com clareza

(ndo consegue ler

a palavra)

N2 de 1 18 4 2

alunos

Adaptado de: tabelas de registo de leitura das escolas do Agrupamento de Paido

Foram avaliados, neste primeiro momento, 23 alunos e constatou-se que 18 alunos
descodificam as palavras, mas soletrando-as e apenas 4 alunos leem as palavras com
clareza. Um aluno ndo descodifica, sendo ele o referido aluno abrangido elo Decreto-Lei

54/2018.
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No ambito da expressividade, constatou-se que apenas dois leem com entoacdo o texto
proposto, tal como observamos na tabela 1.

Para apurar a precisao registamos o nimero de palavras lidas pelos alunos da turma e as
que leram incorretamente. Os alunos leram 1361 palavras corretamente e 50

incorretamente.

Tabela 2

Numero de palavras lidas pela turma e percentagem correspondente no diagndstico

Aluno n? palavras texto nivel (%)
lidas
Aluno A 48,0 53,33
Aluno B 49,0 54,44
Aluno C 2,0 2,22
Aluno D 87,0 96,67
Aluno E 66,0 73,33
Aluno F 60,0 66,67
Aluno G 72,0 80,00
Aluno H 55,0 61,11
Aluno | 67,0 74,44
AlunoJ 79,0 87,78
Aluno K 57,0 63,33
Aluno L 76,0 84,44
Aluno M 61,0 67,78
Aluno N 51,0 56,67
Aluno O 49,0 54,44
Aluno P 57 63,33
Aluno Q 49 54,44
Aluno R 76 84,44
Aluno T 44 48,89
Aluno U 44 48,89
Aluno Vv 66 73,33
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Aluno X 81 90,00
Aluno Z 65 72,22

Adaptado de: tabelas de registo de leitura das escolas do Agrupamento de Paiéio

Na tabela 2 podemos analisar o nimero de palavras lidas corretamente por cada aluno e
a percentagem correspondente ao ano. Apesar de 12 alunos lerem mais de 60 palavras
por minuto, sé 6 alunos leem 80% ou mais do definido para o ano.

Na avalia¢do realizada no final do ano letivo, foi novamente avaliada a fluéncia da leitura,
seguindo os mesmos aspetos referidos por Borges e Viana (2020) e foi feita com base num
excerto da mesma obra, “O elefante cor-de-rosa”, de Luisa Dacosta, referenciada pelo
PNL, mas um excerto diferente do utilizado no diagnéstico.

As estratégias utilizadas foram as mesmas do diagndstico. A leitura foi, mais uma vez,
realizada individualmente e cronometrada durante um minuto. Ao longo desse tempo, foi
seguida a leitura e assinalados numa tabela os erros cometidos, sendo estes os mesmos
do diagnéstico. Na tabela, para verificar a expressividade e o ritmo da leitura, voltou-se a
registar se a crianga |Ié com entoacdo e respeita a pontuagdo. Ao fim de um minuto,
contabilizou-se o niumero total de palavras lidas e subtraiu-se o nimero de palavras lidas
incorretamente (cada palavra contando apenas uma vez, independentemente do nimero

de erros cometidos na sua leitura).

Tabela 3

Registo de leitura e expressividade na avaliagdo

Nao Descodificaa Léas Expressividade
descodifica palavra, mas palavras
(ndo soletrando com clareza

consegue ler

a palavra)

N2 de alunos 1 6 16 15

Adaptado de: tabelas de registo de leitura das escolas do Agrupamento de Paido
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Nesta avaliacdo, um aluno continua a nao descodificar, 6 alunos descodificam a palavra,
mas soletrando e 16 alunos leem as palavras com clareza.

Quanto a expressividade, verificou-se que 15 alunos leem com entoacdo/expressividade,
tal como observamos na tabela 3.

Para apurar a precisdo registdmos o nimero de palavras lidas pela turma e as que leram

incorretamente. Os alunos leram 1805 palavras corretamente e 30 incorretamente.

Tabela 4

Numero de palavras lidas pela turma e percentagem correspondente na avaliagéo

Aluno n? palavras texto nivel (%)
lidas

Aluno A 76,0 84,44
Aluno B 74,0 82,22
Aluno C 5,0 5,56

Aluno D 83,0 92,22
Aluno E 97,0 107,78
Aluno F 76,0 84,44
Aluno G 73,0 81,11
Aluno H 83,0 92,22
Aluno | 81,0 90,00
AlunoJ 107,0 118,89
Aluno K 74,0 82,22
Aluno L 107,0 118,89
Aluno M 84,0 93,33
Aluno N 70,0 77,78
Aluno O 84,0 93,33
Aluno P 89 98,89
Aluno Q 61 67,78
Aluno R 111 123,33
Aluno T 47 52,22
Aluno U 45 50,00
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Aluno V

Aluno X

Aluno Z

Adaptado de: tabelas de registo de leitura das escolas do Agrupamento de Paido

95
97
86

105,56
107,78
95,56

Na tabela 4 registamos o numero de palavras lidas corretamente por cada aluno e a

percentagem correspondente ao ano. Ha 20 alunos a ler mais de 60 palavras por minuto,

mas so 18 alunos leem 80% ou mais do definido para o ano, assinalamos 6 que leem mais

de 100% do definido para o ano.

2. Discussao

Para melhor comparacdo dos resultados foram construidas tabelas do numero de

palavras lidas por aluno na fase de diagndstico e na fase de avaliagao final.

Tabela 5

Comparagdo do numero de palavras lidas

0a27p. |De28a |46a63p|De6da |°¢73? |pessa .
, , , . | 84p. Mais de -
(até 45p (até |(até 72 (até (até 90 p. 90 p Precisdo
0, 0, 0, 0, 0, :
30%) 50% 70%) 80%) 90%) (100%)
Diagndstico 1 2 10 5 4 0 96,5
Avaliacdo
final 1 1 2 1 10 6 98,4

Adaptado de: tabelas de registo de leitura das escolas do Agrupamento de Paido

Quando analisados os resultados obtidos no diagndstico, verificdmos que a turma de

intervenc¢do apresentava trés alunos com resultados abaixo dos 50%, na avaliagdo final

sdo 2 os alunos a ler menos de 50% das palavras definidas para o ano. No diagndstico

tinhamos 10 alunos a ler 70% do definido, apds a intervengao 8 destes alunos melhoraram

o seu desempenho, tal como mostra a tabela 5.

Na avaliagao inicial 10 alunos liam 80% ou mais do definido, mas sé 1 lia 87 palavras. Apds

a intervengdo registamos 19 alunos a ler mais de 80%, destes 2 liam 89 e 86 palavras e 6
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leram mais de 90 palavras, tal como mostra a tabela 5. Os alunos evoluiram de uma fase
para a outra, apesar de alguns ndo atingirem o nimero de palavras definida.

Os alunos melhoraram a precisdo, cometeram menos erros e leram mais palavras, tal
como se comprova na tabela 5. A precisdo passou de 96,5% a 98,4%.

Excetua-se um aluno que leu menos 4 palavras na avaliacdo final do que na avaliacdo
diagndstico, tal como se observa na tabela 6.

A tabela 6 faz a comparagao individual do numero de palavras lidas e respetiva

percentagem antes e apds a intervencgao.

Tabela 6

Numero de palavras lidas pela turma e percentagem correspondente

N2 palavras lidas Percentagem palavras lidas
fev/22 jun/22 fev/22 jun/22
48 76 53,3 84,4
49 74 54,4 82,2
2 5 2,2 5,6
87 83 96,7 92,2
66 97 73,3 107,8
60 76 66,7 84,4
72 73 80,0 81,1
55 83 61,1 92,2
67 81 74,4 90,0
79 107 87,8 118,9
57 74 63,3 82,2
76 107 84,4 118,9
61 84 67,8 93,3
51 70 56,7 77,8
49 84 54,4 93,3
57 89 63,3 98,9
49 61 54,4 67,8
76 111 84,4 123,3
44 47 48,9 52,2
44 45 48,9 50,0
66 95 73,3 105,6
81 97 90,0 107,8
65 86 72,2 95,6
1361 1805

Adaptado de: tabelas de registo de leitura das escolas do Agrupamento de Paido
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Através destes resultados, entre a fase de diagnostico e a da avaliacao, contatou-se que
a turma aumentou o seu desempenho na dimensdo velocidade de 65,7% para 87,2%,
traduzindo-se este aumento em 21,5%; na dimensdo precisdo melhorou 1,9%; na
dimensdo expressividade ao compararmos os resultados da tabela 1 e da tabela 3
observamos uma evolucao de 8,6% para 65,2%, tendo aumentado a expressividade na
leitura 56,6%. Em sintese, este estudo revelou, quando comparadas as duas fases, que os

alunos progrediram, tendo melhorado a sua fluéncia de leitura.

3. Conclusao
Para concluir este estudo, é relevante retomar as questGes de partida e rever os objetivos
definidos a fim de viabilizar e confirmar a progressao do trabalho realizado. No inicio, as
guestdes colocadas foram: “Como é possivel ensinar um aluno a ler fluentemente?”,
“Como avaliar a fluéncia da leitura?” ou ainda “Quais os instrumentos que poderao servir
de base?”. Quanto aos objetivos especificos para nos orientar na recolha dos dados,
determinaram-se os seguintes:
- avaliar a fluéncia da leitura em 23 alunos;
- distinguir os alunos com uma leitura adequada dos alunos com dificuldades;
- identificar as limitacGes encontradas nos alunos especificando o tipo de erros cometidos;
- potenciar a criacdo de habitos de leitura;
- melhorar a fluéncia de leitura através da pratica didria e repetida da mesma, com
estratégias diversas.
Ao longo do estudo, o foco nessas questdes e objetivos manteve-se para que o0s
resultados refletissem o que se pretendia. Assim, foram postas em pratica algumas
atividades diversificadas que permitiram obter respostas as questdes colocadas e, a
medida que essas atividades foram sendo realizadas, os objetivos iam sendo
concretizados. Por exemplo, atividades como a leitura modelo e em voz alta permitiram
obter respostas a perguntas como “Quais as estratégias que poderao servir de base para
melhorar a fluéncia da leitura?” e concretizar objetivos como “identificar as limitacGes
encontradas nos alunos de acordo com o tipo de erros cometidos”.
Neste momento, apds a realizacdo do estudo e tendo em conta a analise dos dados
recolhidos, pode concluir-se que este contribuiu para aumentar a fluéncia de leitura dos

alunos e permitiu-lhes contactar com diferentes estratégias e praticas de leitura.
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Efetivamente, se se avaliar quantitativamente aimplementacao do estudo, pode concluir-
se que a turma apresentou uma subida substancial do diagndstico para a avaliacdo, tendo
a fluéncia de leitura aumentado em todas as dimensdes analisadas.

Por outro lado, pode deduzir-se que este estudo também contribuiu para a motivacdo dos
alunos em relacao a leitura, talvez devido a variedade de estratégias adotadas e a forma
como as atividades foram organizadas. Deste modo, o facto de os alunos lerem de forma
emotiva ou cantada levou a que estes praticassem a leitura de forma ludica, o que
contribuiu para a motivagao.

Em sintese, ao participar nas atividades propostas, cada aluno sentiu-se motivado pela
melhoria do seu desempenho. Foi notdrio que os alunos evoluiram e, fazendo-se uma
analise comparativa entre os resultados obtidos nas duas fases de avaliagdo, pode
verificar-se que os resultados sdo de uma grande discrepancia, sendo os finais melhores
gue os iniciais, havendo mesmo alguns alunos que ultrapassam os 100%, no que respeita
ao numero de palavras definidas para o ano. Em termos globais, constatou-se que a
utilizacdo de vdrias estratégias de leitura (leitura silenciosa, leitura em voz alta, leitura
modelo, leitura com entoacgdo, leitura com emocao, leitura a pares, leitura em coro e
leitura cantada) foi eficaz. Assim, atividades deste género potenciam o desenvolvimento
das competéncias de fluéncia da leitura e deverao ser utilizados nesse sentido.

A realizacdo deste estudo permitiu concluir que as dificuldades manifestadas pelos alunos
no dominio da leitura (falta de entoac¢do, omissdo ou substituicao de silabas ou palavras)
s6 poderdo ser colmatadas com uma intervencdo baseada em estratégias explicitas de
fluéncia de leitura. Com este trabalho de investigacdao-acdo, tornou-se possivel propor

uma melhoria nas praticas pedagdgicas e nas competéncias de leitura dos alunos.

4. Consideragdes finais
Concluido este estudo, podemos apresentar algumas reflexdes. Apesar de ter tido
sucesso, existem algumas questdes, no que respeita a fluéncia da leitura, sobre as quais
convém meditar. Neste caso concreto, os alunos evoluiram ao longo das sessOes
dinamizadas, mas poderia haver resultados ainda melhores. Para tal, existem alguns
aspetos de extrema importancia a ter em conta e que nem sempre ocorreram.
Em primeiro lugar, o estudo foi realizado num Unico ano de escolaridade e isso ndo

permite saber se os resultados se vdo manter. De facto, € um trabalho que deveria ter
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continuidade ao longo de todo o primeiro ciclo, em todos os anos de escolaridade,
obviamente seguindo os parametros determinados para cada um deles.

Por outro lado, para que a fluéncia da leitura melhore e se mantenha, os alunos devem
treind-la continuamente, diariamente. Para que tal seja viavel, deve haver uma
cooperacdo por parte dos pais, que deverdao proceder a uma continuag¢ao do trabalho
realizado na sala de aula, incentivando os filhos a ler e monitorizando a leitura que estes
tém. Esse trabalho deve ser constante e é importante, pois sé assim os alunos conseguirao
ser fluentes a longo termo. No entanto, isso nem sempre é possivel uma vez que nem
todos os pais tém disponibilidade para acompanhar os filhos. Nesta turma, em que foi
elaborado o estudo, verificou-se que os alunos acompanhados em casa revelaram uma
maior evolugdo. Os alunos que efetuaram esse trabalho demonstraram maiores
progressos. A leitura deve ser treinada e a sua fluéncia avaliada com regularidade a fim
de ndo haver retrocessos.

Outro aspeto a focar é que, para que os alunos se tornem fluentes, deveriam ser expostos
a estratégias explicitas de treino de fluéncia diariamente. De facto, nesta turma, as aulas
foram bissemanais e os resultados revelaram-se positivos. Tendo isso em consideragao,
se os alunos usufruissem diariamente destas estratégias, a fluéncia melhoraria ainda
mais, tornando-os mais fluentes em menor espaco de tempo e estariam a criar condi¢des
para ser tornarem leitores fluentes ao longo da escolaridade.

Outra questdo a salientar é o facto de os instrumentos de trabalho serem ou ndo
pertinentes para os professores, no sentido de avaliar a fluéncia da leitura. De facto, se
estes forem Uteis e puderem ser utilizados como apoio, mais facilmente conduzirdo ao
sucesso. Também devem ser variados pois, segundo Hudson, Lane & Pullen (2005), a
avaliacdo da fluéncia deve ser feita através de varios tipos de leitura em que se avalia a
expressao e entoacdo e se mede a velocidade de leitura. Convém haver instrumentos de
registo para facilitar a avaliacdo, em todos esses parametros.

Para terminar, é também fundamental para o sucesso de um estudo deste ambito a
necessidade de formacdo dos pais e dos professores nesta area. De facto, estes devem
saber quais as leituras adequadas, em termos de grau de dificuldade, mas também na sua
adaptacdo a faixa etdria e ao gosto dos alunos, a fim de que estes se tornem fluentes.
Em forma de conclusdo, espera-se que este estudo seja um alerta para a necessidade de

intervir aplicando estratégias de treino de fluéncia e avaliar a competéncia de leitura em
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todas as suas dimensdes. Sera pertinente referir que estas conclusdes sao faliveis, uma
vez que existem algumas fragilidades na investigacdo, nomeadamente a reduzida

dimensado da amostra e o curto espaco de tempo da implementacao.
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Apéndice 1 — Sessdes de intervencgao
Na segunda sessdo, foi trabalhado o poema “A bailarina” de Cecilia Meireles, com os

objetivos de:

antecipar a informagdo com base na capa do livro;

— lersilenciosamente um texto poético;

— leremvoz alta, fluente e expressivamente;

— indicar as palavras cujos significados desconhecem;

— recordar nogdes sobre a estrutura do texto poético.

As etapas distinguiram-se também em antes da leitura (apresentagdo, em PowerPoint, da
biografia da autora, exploragdo da capa e da contracapa da obra “Isto ou aquilo”), durante
a leitura, onde foi realizado treino de fluéncia com estratégias de leitura (silenciosa,
leitura modelo, e leitura repetida, lendo cada aluno uma estrofe diferente) e apds a leitura
(analise vocabular, partilha de opinides sobre o conteido do poema, andlise formal
(estrofe, verso, rima) e marcacdo do trabalho para casa: memoriza¢do do poema para
recitar na aula seguinte).

Na sequéncia do trabalho para casa, foi explorado, numa terceira sessao, o poema “Para
ir a Lua” da mesma autora. Os objetivos eram semelhantes aos da sessdo anterior,
nomeadamente:

— lersilenciosamente;

— leremvoz alta, fluente e expressivamente;

— indicar as palavras cujos significados desconhecem;

— encontrar o significado de palavras no dicionario;

— recordar nogoes sobre a estrutura do texto poético;

recitar um poema.

Posteriormente, analisou-se o poema “Canc¢do de Primavera” de Jodo Pedro Mésseder,
cujos objetivos foram:

— reconhecer a estacdo do ano em que se encontram;

— distinguir as caracteristicas das estacGes do ano;

interligar a ilustracdo com o titulo do texto;

ler silenciosamente o texto;

ler em voz alta, com diversos tons e entoacdes;
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— indicar as palavras cujos significados desconhecem;

— encontrar o respetivo significado no dicionario;

— interpretar o conteudo do poema.

Dividiram-se as etapas da andlise deste texto da seguinte forma: antes da leitura

(exploracdo da estacdo que iniciou no dia 20 de marco, didlogo sobre algumas diferencas

visiveis entre a estagdo presente e a anterior, dinamiza¢do de uma “chuva de ideias” sobre

a primavera), durante a leitura (leitura silenciosa e leitura repetida com diversos tons e

entoacgdes) e apos a leitura (analise vocabular, partilha de opinides e analise formal).

Regressando ao género narrativo, com o qual se comegou o estudo, analisou-se noutra

sessdo o texto “O sonhador” de José Eduardo Agualusa. Os objetivos definidos para esta

sessao foram:

— ler silenciosamente um texto narrativo;

— ler partes do texto com emocdo (tristeza, alegria);

— rescrever o texto lido, sob forma de ditado e ler em voz alta, fluente e
expressivamente, respeitando os sinais de pontuacao.

Mais uma vez, procedeu-se as trés etapas: antes da leitura (andlise prévia do texto, numa

aula anterior), durante a leitura (leitura modelo por parte da professora, com tons de

tristeza e alegria e leitura repetida, de partes do texto, por parte de alguns alunos,

igualmente com sentimento de tristeza ou alegria) e apds a leitura (realizacdo de um

exercicio de ortografia).

Numa sessdao posterior, mudou-se o género do texto, passando a andlise do texto

informativo “O Sol e a Terra”, de Angela Weinhold, tendo como objetivos:

— reconhecer os nomes dos planetas do sistema solar e associd-los as respetivas
imagens;

— distinguir planeta de estrela;

— ler silenciosamente o texto;

—  fazer uma leitura dialogada do texto;

— leremvoz alta, fluente e expressivamente, respeitando os sinais de pontuacao;

— interpretar o conteudo do texto;

— ler um paragrafo num minuto.
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As trés etapas da intervencdao foram de treino de fluéncia de leitura utilizando as
estratégias ja registadas e compreensao da leitura.
Na sessdo da semana seguinte, foi trabalhado o poema/canc¢io “Sempre (D. Pedro e D.

Inés)” de Maria Vasconcelos. Apontaram-se os objetivos:

aprender uma lenda local e relaciona-la com uma cancao;

completar lacunas na letra da cang¢do;

ler a letra da cangdo em coro, cantando-a;

responder a um questiondrio, sob a forma de kahoot, sobre a cang¢ao ouvida.

Quanto as etapas, dividiram-se, como em todas as interveng¢des, em antes da leitura
(discussdo em grande grupo sobre a lenda da Quinta das Lagrimas, visualizagdo de um
PowerPoint com imagens da Quinta das Lagrimas, apresenta¢do da lenda através da
cangdo e preenchimento de lacunas na letra da mesma), durante a leitura (leitura em coro
e cantada da cangdo) e apds a leitura (realizagdo de um jogo com questdes ou imagens

relacionadas com a lenda estudada).

Apéndice 2 — Palavras lidas com dificuldade no diagnéstico

Palavra (s) lida (s) com dificuldade

Existe(m); elefante(s); inteiramente; bafo;

Galaxia;

Rosa;

Existe(m); inteiramente; forjado; esquecido — aquecido; cristais — cristal;

Inteiramente;

Rosas; inteiramente; forjado;

Fora; forjado;

Existe(m); forjado; flores — floresta;

Inteiramente;
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Inteiramente;

Aquecido;

A—A; rosa(s);

Existe; rosas; inteiramente; galaxia; estrelas;

Inteiramente; galaxia;

Existem; inteiramente; forjado;

No — num;

Com (que nao estava presente no texto); inteiramente; e — a;

Existe(m); planetas; galaxia; floresta;

Verde — verdade; pequeno — pequenino; uma — em; estrelas;

Inteiramente; forjado; flores.

Apéndice 3 — Palavras lidas com dificuldade na avalia¢do final

Palavra (s) lida (s) com dificuldade

Elefantezinho; dando-se; peso;

triste;

Elefantezinho; espinho; ourico;

ameacadores; graves-grave;

algodao;

ourico; luzente;

ameacados;
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Dando-se;

Os-o;

Algodao-algotao;

Elefantezinho; espinho; desconhecido;

triste;

luzente;

No — num;

Ameacadores; nasceu;

Nuvens; experiéncia;

Luzente; nasceu;

Agitados; inquietos.

Apéndice 4 — PowerPoint "Ou isto ou aquilo” de Cecilia Meireles

| ¢

“Ou isto ou

aquilo”

- Cecilia Meireles
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Cecilia Meireles

Cecilia Meireles

Cecilia Meireles
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Cecilia Meireles

Cecilia Meireles

Cecilia Meireles
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Apéndice 5 — Chuva de ideias sobre a esta¢do da primavera
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Apéndice 6 — PowerPoint "Quinta das Lagrimas"

-
’(‘ Vamos conhecer -
" alguns espacos "
* &, daQuintadas
() R
68 Lagrimas!
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Estaéa
porta da
“Fonte dos

Estaéa
Fonte dos
Amores.
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Aqui podemos
encontrar
varias espécies
de arvores
centenarias.

Aqui
podemos ver
a inscri¢ao
da fonte!

Aqui esta a
Fonte das
Lagrimas.

do Ensino Basico
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(r g
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Apéndice 7 — Letra da musica "Sempre (D. Pedro e Dona Inés)"

Escuta com atencdo e preenche os espagos em branco.

Sempre (D. Pedro e D. Inés) — Maria Vasconcelos

D. Pedro ¢ D" cram muito apaixonados,

mas o rel ndo gostava de romance.

Tinha medo de perder o seu precioso

E mandou Alvaro Gongalves, o ¢ o Coclho
a bela Inés, Que desgraga! Que tragédia!

revoltado, tdo triste ¢ desesperado,

Sem poder ser consolado, 0 pai sem tréguas.

E no dia em que foi rei, 05 ASSasSINos,

Coroou o seu amor, fez rainha

E depois kegitimou ¢ 05 SCUS MENINos.

D. Pedro, o ¢ Inés, a sua amada,

Estdo pertinho um do outro no Mosteiro de

Para que um di, ao , s¢ possam voltar a ver

E o amor que os unia nunca deixe de

E 14, na Quinta , ali perto do

Esta a Fonte dos que quiseram la morar,

Cheia de tdo vermelhas, corre sempre sem parar.
Pois a bela Inés, ali perto do Mondego,

Ea dos Amores corre sempre sem parar,

E o amor quc os nunca mais vai acabar.

Partiu a bela Inés. Que desgraca! Que !
A Fonte dos COITE SCMPre se¢m parar, * &

O amor que o unia corre sem parar. (‘14
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Apéndice 8 — Quiz "Lenda de D. Pedro e D. Inés"

Como se chama a Quinta onde se passa a Lenda?

-
Ol B Db.redroeD.ings

e

A Fonte dos Amores corre sem parar.
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Ordena consoante a Lenda.

. Matar a bela Inés, Que desgracal Que tragédia!
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Anexo 1- Texto “O elefante cor-de-rosa” de Luisa Dacosta

O elefante cor-de-rosa

Era uma vez um elefante cor-de-rosa...

Mas ndo existem elefantes cor-de-rosal

N&o é inteiramente verdade, a verdade € outra: ndo existem na Terra
elefantes cor-de-rosa, 0 que é muito diferente.

Mas noutro planeta, fora da nossa galaxia, num mundo pequenino, forjado
no bafo de outras estrelas e aquecido por outro sol, havia elefantes cor-de-rosa.
Viviam em florestas de um verde muito verde, entre passaros azuis e manhas de
cristal, sem atmosfera.

Moviam-se graciosamente, naguele mundo améavel, um pouco como balGes
soprados, porque a gravidade nédo os prendia demasiado ao solo.

E dancavam grandes rodas, dando-se as trombas, até altas horas de muitas
luas, porque ndo havia sofrimento e por isso 0 tempo ndo podia medir-se.

Quantas brincadeiras!

Quantos risos!

As folhas agitavam contentamento, as flores brancas, as flores eram todas
brancas de tanto luar, pareciam rir e 0s passaros prolongavam, no seu canto, 0 eco
de tanta felicidade.

Todos os dias, sempre, havia festa.

Todos os dias em aguas limpidas os elefantezinhos bebiam o arco-iris e as

estrelas, quando vinham banhar-se e matar a sede.

Luisa Dacosta, O elefante cor-de-rosa, 11%dicao, Edi¢des Asa, 2015
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Anexo 2 — Texto “A estrelinha palida” de Pedro Seromenho

A estrelinha palida
Era uma vez a noite mais estrelada de todas as noites! O céu estava tao
brilhante que parecia dourado! Havia estrelas de todos os tipos, tamanhos e
feitios.
Enquanto umas desfilavam pomposas, com dculos de sol e brincos de diamante,
outras, vaidosas, soltavam os longos cabelos para mostrarem os colares de
pérolas.

09

Todas elas brilhavam radiantes, encantando quem as olhava.
Todas, quer dizer, ndo é bem assim. E que no meio daquele céu, de estrelas
cintilantes e orgulhosas, havia infelizmente uma que nao brilhava.
Era uma espécie de estrela invisivel, palida, como que coberta por pé de giz
branco, que todas as noites se sentava num asterdide e ali ficava, escondida a
um canto da lua.
Ninguém |lhe dava atencdo. Alids, no universo inteiro que tem zilies de estrelas,
apenas trés brincavam com ela.
Uma era a Rubi, uma estrela ruiva com um vestido amarelo cravejado de rubis,
que chegava de norte sempre a girar. A outra, que vinha a deslizar de oeste, era
a Mimosa, uma estrela de cabelos loiros e vestido bordado com flores de
verdade. Finalmente, de sul, aparecia a saltitar a Maggi, com trangas no cabelo e

saia em forma de sino.

Pedro Seromenho, A estrelinha pdlida, Opera Omnia, 2012 (excerto adaptado)
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Anexo 3 — Texto “A bailarina” de Cecilia Meireles

A bailarina

Esta menina
Tao pequenina
Quer ser bailarina.

N3do conhece nem dé nem ré
Mas sabe ficar na ponta do pé.

N3do conhece nem mi nem fa
Mas inclina o corpo para ca e para la.

N3o conhece nem |a nem si
Mas fecha os olhos e sorri.

Mas depois esquece todas as dangas,
E também quer dormir como as outras criangas.

Cecilia Meireles, Ou isto ou aquilo, 92edigéo,
Editora Nova Fronteira, 2002 (texto com supressdes)

Anexo 4 — Texto “Parair a lua” de Cecilia Meireles

Parair alua

Engquanto ndo tém foguetes
parairalLua

os meninos deslizam de patinete
pelas cal¢adas da rua.

Vao cegos de velocidade:
mesmo que quebrem o nariz,
gue grande felicidade!

Ser veloz é ser feliz.

(g%
Ah! se pudessem ser anjos 7/

de longas asas!

Mas sao apenas marmanjos.
Cecilia Meireles, Ou isto ou aquilo, 9.2 edigdo,
Editora Nova Fronteira, 2002
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Anexo 5 - Texto “Cancdo da primavera” de Jodo Pedro Mésseder

[ e,
=

1,

Cangao da primavera *

Primavera é liberdade, Quero ouvir o ribeirinho
guem a tem chama-lhe sua, entre as pedras a cantar

eu quero é brincar no campo, com a agua dando a terra
correr e saltar na rua. alimento para criar.

Quero ver os velhos ramos E qguando maio quiser
todos a reverdecer, pintar papoilas nos campos,
guero ouvir os passaritos farei brincos de cerejas,
acabados de nascer. provarei uns bons morangos.
Quero ver o verde novo Primavera é liberdade,
jardins e hortas cobrir, guem a tem chama-lhe sua,
olhar as amendoeiras, diz o povo e é verdade,
todas, todas a florir. e eu quero é sair para a rua.

. R Jodo Pedro Mésseder, texto inédito
Cerejeiras, quero vé-las

vestidas de flores brancas, %
mais as giestas amarelas

a tingir de sol os campos. :”’. 2

Anexo 6 — Texto “O sonhador” de José Eduardo Agualusa
O sonhador
Uma noite o pequeno Carlos sonhou que tinha acordado numa cama que

ndo era a sua. Sonhou que se levantava, assustado, e que caminhava pela

casa. O pequeno Carlos tropegou numa cadeira e quase caiu. O ruido
acordou um homem. Este espreguicou-se e ficou a olhar para ele como
se esperasse encontra-lo ali:

— Que cara a tua! —disse-lhe. — Parece que estds a sonhar!...

O pequeno Carlos compreendeu que, no sonho, aquele era o seu

pai. O homem abragou-o, ajudou-o a vestir-se e foram os dois passear.

José Eduardo Agualusa, Estranhdes & Bizarrocos, 4.a edi¢cdo, Dom Quixote,2014 (excerto com supressdes, adaptado)
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Anexo 7 — Texto “O Sol e a Terra” de Angela Weinhold
O SoleaTerra
Ao mesmo tempo que gira sobre si mesma, a Terra contorna o
Sol. Demora um ano a dar a volta completa ao Sol, ou seja, 365 dias. -
N
Durante este tempo, a parte da Terra em que vivemos nado recebe a =
mesma quantidade de luz e calor. Por isso existem quatro estacdes do ano:

primavera, verao, outono e inverno.

No dia 20 de marco, o dia e a noite tém a mesma duracdo. E o

g

inicio da primavera. Os dias tornam-se lentamente mais claros, quentes -
e longos.
O verdo, a época mais quente do ano, comeca com o dia mais longo

e a noite mais curta: o dia 21 de junho. S3o quase 16 horas de claridade.

A 23 de setembro, os dias e as noites voltam a ter a mesma
duracdo. E o inicio do outono. As noites tornam-se mais frias e amanhece
mais tarde. ‘

O inverno comega com o dia mais curto e a noite mais longa do |
ano: o dia 21 de dezembro. Estd frio e escuro, a terra repousa. Todos os

seres vivos se apercebem destas mudancas de claro e escuro, quente e frio.

Angela Weinhold, As horas e o tempo, Editorial Verbo, Lisboa, 2004 (adaptado com supressdes)

Anexo 8 — Musica “Sempre (D. Pedro e D. Inés) de Maria Vasconcelos

69



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

70



Mestrado em Ensino 12 Ciclo do Ensino Bdsico e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 22 Ciclo

Anexo 9 — Lista de pseudopalavras

L&, num minuto, as seguintes pseudopalavras.

do Ensino Basico

matra altra drata gromo secola vuina colotra
teru cousse lu deboldo IGes entadas loi
latrouta tebolfa poice niste natrei | ramacha | tipraco
matida | memprim tuiva su numito ldes falassa
mitola becada | quinama | matesis | tornal | tevistas tivro
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Anexo 10— Texto “O elefante cor-de-rosa” de Luisa Dacosta

O elefante cor-de-rosa

Mas a flor morreu.

Dancaram nessa noite & luz das trés luas, dando-se as trombas, mas
estavam tristes. O elefantezinho deu pela primeira vez conta de que tinha
coragéo e nele havia um espinho.

Ao outro dia, se assim me posso exprimir, o coracdo do elefantezinho
estava como um ourigo-cacheiro: as flores brancas tinham morrido todas.

A manha também n&o era um cristal claro, estava como que empanada
por ameacadores farrapos de algod&o, que o elefantezinho, que nunca vira
nuvens, desconhecia.

Agitado, chamou o0s companheiros que 0 ndo estavam menos.
Sentiam-se ameacados.

A tarde ndo beberam o arco-iris, nem as estrelas. A agua estava
também suja do mesmo algoddo ameacador, que fizera desaparecer o
esplendor, luzente, doutros mundos.

Ao outro dia, a manhd ndo nasceu laranja e ouro. Que estava a
acontecer? Era ainda noite? Era um dia diferente?

Os elefantezinhos ndo sabiam dizé-lo. N&o tinham experiéncia.
Estavam apenas agitados, inquietos.

Esqueceram as dancas e 0s risos.

Os seus movimentos eram menos graciosos, ja ndo de baldezinhos
soprados, como se carregassem um peso desconhecido. Havia motivos graves

para isso.

Luisa Dacosta, O elefante cor-de-rosa, 11%dicao, Edi¢des Asa, 2015
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