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Introducao & objetivos: Este estudo fundamenta-se na premissa de que a reabilitagao em cuida-
dos paliativos € fundamental, pois permite a melhoria da condicao funcional do cliente, a procu-
ra de que este viva o mais ativo e confortavel possivel, por maior incapacidade que possa deter,
ou mesmo, por menor tempo de vida que apresente (Costa e Othero, 2014).

Este teve como proposito: compreender, do ponto de vista dos enfermeiros de reabilitacao, as

necessidades da pessoa em situagao paliativa.

Metodologia: Realizamos um estudo de cariz qualitativo, exploratorio e descritivo, utilizando-se
como instrumento de recolha a entrevista semi-estruturada (num total de 15 enfermeiros espe-

cialistas). Para a analise da informacao utilizamos a técnica de analise de conteido de Bardin.

Resultados e discussao: Dos resultados obtidos surgem seis areas major, de onde destacamos a
referente ao alvo de cuidados paliativos e suas necessidades. A partir desta emergem duas catego-
rias: alvo de cuidados paliativos e necessidades em cuidados paliativos.

Com efeito a lei de bases dos cuidados paliativos menciona a existéncia de dois grupos como foco
de atencado, o cliente e a familia/prestador de cuidados/significativos (Diario da Republica, 2012;
Direcao Geral de Salde, 2005). Estes resultam de uma combinacao de varios fatores que implicam uma
abordagem de caracter multidisciplinar, que congrega, além da familia do doente, os profissionais de

saide com formacao e treino diferenciados e a propria comunidade (Direcdao Geral de Salde, 2005).

Conclusoes: Considerando a complexidade da pessoa em situagao paliativa, da sua familia e cui-
dador, bem como do ambiente que os envolve, percebemos as dificuldades inerentes ao processo
de tomada de decisao, que decorrente da avaliacao das necessidades, & complexa e multidimen-
sional. Por este motivo evidenciamos a importancia de construcao de um modelo de reabilitacao

em cuidados, voltado para as necessidades desta populacao.
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