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palavras-chave

resumo

Desporto; Futsal; Marketing

O presente relatorio descreve o um estagio na area da
Comunicacdo/Marketing num Clube Desportivo - o Clube
Recreativo Ledes de Porto Salvo. E abordada a situagio
inicial quando iniciei o estagio em questdo, onde descrevo
as minhas funcBes, os objetivos e um plano de
comunicacdo, é um enquadramento bibliogréfico e as

fungdes desempenhadas em cada modalidade desportiva.
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Parte | - INTRODUCAO

Contextualizacdo/Enquadramento

O meu nome é Adriana Filipe Afonso e o presente documento é um relatério de estagio que
tem como finalidade terminar o Mestrado de Gestdo do Design no IADE-U, Instituto de Arte,
Design e Empresas Universitario, com o apoio da orientadora de estagio, a Professora Filipa. Entre
as 3 de opcdes de projeto final de mestrado (dissertacdo, projeto ou estagio) escolhi a modalidade
- Estagio. Tive a oportunidade de fazer um estagio profissional do IEFP, Instituto do Emprego e
Formagcdo Profissional de nivel 6, na area da Comunicacao e Marketing no Clube Recreativo Ledes
Porto Salvo. O estagio teve uma duracdo de 9 meses, de 1 de Setembro a 1 de Maio, nos ultimos

dois semestres do Mestrado de Gestdo do Design.

Ambito e escolha - Pertinéncia do Estagio

Quando terminei a licenciatura em Publicidade e Marketing na Escola Superior de
Comunicacdo Social, senti a necessidade de continuar a estudar e decidi candidatar-me a um
mestrado para complementar a minha formagdo académica. Assim, depois de alguma pesquisa e,
baseando-me nas areas que mais apreciei durante a minha licenciatura, decidi escolher o mestrado
em Gestdo do Design no IADE e aprofundar os meus conhecimentos na area da gestdo, com

objetivo simultaneo de encontrar um emprego para iniciar a minha carreira profissional.

Para além do meu percurso académico e profissional, acumulo igualmente uma carreira
desportiva. Ao ir para um clube novo que estava com perspetivas de contratar um estagiario para
a area do marketing e eu querer iniciar a minha vida profissional nesta area, proporcionaram-me a

oportunidade de estagiar no departamento de comunicacéao



e marketing do clube durante 9 meses. Assim com esta possibilidade, consegui em

simultaneo conjugar o meu percurso académico/profissional com a via desportiva.

Temas-chave

Durante o relatério serdo abordados temas como a utilizacdo das Redes Sociais, Marketing
Digital, Marketing Desportivo, Gestdo de Organizacdes Desportivas, Futsal, Sustentabilidade e

Integracdo Social.

Histdéria do Clube

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo é uma instituicdo de utilidade publica desde
2000, fundado em 1970 na Freguesia de Porto Salvo, Municipio de Oeiras, e possui um dos
melhores e maiores Complexos Desportivos nacionais, com uma area bruta de 2200m2, com
lotacdo para 660 pessoas. Tem atualmente como seu Presidente Dr. Jorge Delgado, que defende
os designios do clube ha mais de 20 anos. As cores principais do clube sdo o verde e branco,
com um ledo amarelo como simbolo (em algumas versdes, o logo inclui ainda 5 estrelas
amarelas, alusivas as certificacdes de exceléncia do Futsal masculino e feminino do clube). Tem
como modalidades mais representativas o Futsal e a Patinagem Artistica, mas alberga um
conjunto de outras modalidades federadas como a Pesca Desportiva, o Ténis de Mesa, 0
Taekwondo, o Karaté, o Atletismo e E-Sports, assim como numa modalidade de atividade fisica
informal, o ginésio (Leogym).

Apesar do Futsal assumir uma importancia maior (tendo em conta que é uma das
modalidades com mais tradicdo e em que o clube disputa a principal liga da modalidade no
escaldo de seniores, mas também que tem varias equipas em todos os escalBes etarios e de ambos
0s géneros), as outras modalidades séo igualmente importantes e tém ao longo da histéria obtido
excelentes resultados. Na modalidade de futsal, o clube é considerado o maior clube de Futsal
nacional por ter inscritos nos seus quadros o0 maior numero de atletas federados do Pais, estatuto
gue se mantem inalterado desde 2013. Atualmente, possui cerca de 259 atletas, sendo 213 do
sexo masculino e as outras 46 do sexo feminino (Federacdo Portuguesa de Futebol, 2022), todos

distribuidos ao longo de 17 equipas de formacéo e seniores.



O clube tem duas fortes vertentes que se ligam: a Formativa (gragas a existéncia de uma
academia de futsal que percorre varios escaldes etarios) e a da Responsabilidade Social, através
de um trabalho desenvolvido nos bairros desfavorecidos da regido, que tenta levar alguma
“normalidade” e integracdo a estas criangas, dando-lhes a conhecer uma nova modalidade e a
oportunidade para se tiverem talento, serem inscritos e federados para jogar no clube. A
participacdo na escola de Futsal é paga e com esta iniciativa, as criangas mais carenciadas tém
uma oportunidade de aprender e se destacarem.

Os objetivos do clube: manter o estatuto como entidade com maior nimero de atletas na
modalidade de futsal no pais; ter a totalidade das equipas de formacdo a partir dos iniciados a
participar em competicdes nacionais, conseguindo sempre obter os melhores resultados
desportivos possiveis; formar atletas de ambos os sexos de forma a que 0s mesmos ou integrem a
Liga PLACARD ou sejam selecionaveis para diversas selecdes nacionais ou distritais; formar e
potenciar os diferentes dirigentes desportivos filiados e promover a marca do clube enquanto

entidade formadora

De acordo com a Declaragdo n°® 210/2000 de 10 de julho (Figueiredo, 2000), a coletividade
passou a ter o estatuto de utilidade publica desportiva. Também é detentora do certificado de
qualidade 1SO 9001, distingdo essa atribuida a entidades que tenham reconhecida a qualidade no
sistema das atividades de gestdo. Este atestado foi autenticado pela APCER, dignificando assim o
CR Le0es de Porto Salvo tanto nacional, como internacionalmente (the International Certification
Network, 2020) (APCER, 2020).



No processo de certificacdo da FPF o clube obteve a melhor classificagdo nacional, uma vez
que conseguiu acumular a nota méxima no género feminino e masculino, tornando-se assim no
unico clube a possuir esta dupla certificacdo (Federacdo Portuguesa de Futebol, 2021). Além desta
forte vertente desportiva, os Ledes séo anfitrides de diversos eventos culturais e sociais (néo so,

mas também), gracas a uma relacéo forte e proxima com a Camara Municipal de Oeiras.
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Figura 1 - Entrada Principal do Clube

Infraestruturas

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo é composto por um pavilhdo de futsal com um
chdo de madeira, com a capacidade para 660 espectadores, uma bancada VIP, casas de banho
publicas para os espectadores, um departamento médico, uma sala de arrumagdes, uma sala de
equipamentos, uma sala de reunifes, uma laboratorio de desenvolvimento de equipamentos para
os atletas de futsal — Kipsta LAB, seis balnearios (dois com cacifos), uma sala de consultas de
nutricionista, um bar concessionado, uma Sala de Gaming (Esports), uma secretaria, uma direcao,

um ginasio (com capacidade para 22 pessoas) e estacionamento privativo.
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Figura 2 — Pavilhdo

Equipa e Funcionamento / Portefolio e préemios

A equipa de colaboradores que esta por detras do funcionamento dos varios departamentos
do clube sdo os seguintes: Jorge Delgado - Presidente do Clube; Nuno Nogueira - Diretor do
Departamento Médico; Rogério Godinho - Diretor de Logistica; Claudio Cardoso - Coordenador
Técnico de Futsal; Rafael Leitdo - Gestor Desportivo; Erica Ferreira - Gestora das Instalacdes
Desportivas; Adriana Afonso - Técnica de Comunicacdo e Marketing; Cristiano Coelho -
Coordenador Academias de Futsal; Marco Oliveira - Diretor Entidade Formadora; Gongalo
Mendonca - Coordenador Futsal Formacdo; Jodo Costa - Coordenador de Futebol de 7; Mateus

Nascimento - Monitor das Academias de Futsal.

O clube em termos de portfolio tem diversos titulos mundiais, europeus e nacionais por parte
das irmés Carolina e Liliana Andrade enquanto atletas do CRLPS na modalidade de Patinagem
Acrtistica. Em 2013, o Complexo foi palco do Europeu de Patinagem Artistica.

Foram também ja realizadas 5 edi¢des do evento Oeiras BrinCKa, que cativa todos os aficionados
pelo LEGO.



Entidade Formadora - Cinco Estrelas

O Ledes de Porto Salvo ¢ uma entidade formadora em Futsal certificada pela Federacédo
Portuguesa de Futebol realizou o processo de certificacdo e conseguiu obter o Estatuto de
Entidade Formadora de Futsal 5 Estrelas no Masculino e Feminino, sendo o Unico clube com

as 5 estrelas no Masculino e Feminino.

Patrocinios

O Clube Recreativo Ledes Porto Salvo tem o0s seguintes patrocinios/parceiros: Joma,
Ecobrent, Aglomadeiras do Estoril LDA, Santogal, Mac Donalds, Camilo Sport, CMO - Oeiras
Valley e Oeiras 27.

Lemas e Frases do Clube

“Formacao dos Homens ¢ Mulheres do Amanha”;
“Unidos por um Clube”;

“Ser do Ledes nao se explica, sente-se”.

Projetos inseridos no Clube

Projetos Academias de Futsal

A academia de Futsal Ledes de Porto Salvo foi um projeto criado com o objetivo de, através
da linguagem do futsal e outras modalidades, transmitir valores e condi¢Ges destinadas ao
desenvolvimento social de todas as criancas, partindo do principio que todas elas tém o direito de
praticar desporto, independentemente das suas capacidades técnico-taticas, conhecimento de jogo
ou caracteristicas fisicas. Estéo inseridos neste projeto: a Academia Futsal Bairros e o Desporto
Escolar, que conta com mais de 100 praticantes regulares



— Projeto Futsal nos Bairros Sociais

O Clube Lebes Porto Salvo tem trés projetos sociais em quatro Bairros Sociais no concelho de
Oeiras: 0 projeto dos Bairros Saudaveis — Republica Portuguesa, PRR (Plano Recuperagdo e
Resiliéncia) e Unido Europeia - Projeto “Marca um golo para o teu futuro”, 0 projeto do Oeiras

Valley/CLS e projeto do IPDJ, sendo estes financiados pela autarquia e governo respetivamente.

Estes projetos surgiram uma vez que os jovens dos 6 -18 anos que vivem nestes bairros sociais
(Bairro dos Navegadores e 0 Moinho das Rolas em Porto Salvo, o Patio dos Cavaleiros e a Quinta
de Salles em Carnaxide) tém o acesso mais limitado aos servi¢os que o Municipio oferece devido
ao rendimento mais baixo e deste modo tém menos oportunidades que os restantes jovens do
concelho, de participar em atividades extracurriculares que permitem desenvolver mais

competéncias motoras.

Com estes trés projetos o Clube tem como objetivos proporcionar estilos de vida saudaveis
através da pratica desportiva regular de futsal de rua, onde treinadores UEFA do Ledes Porto Salvo
deslocam-se todos os dias da semana para ministrar dois treinos de uma hora a trés escaldes, dos
6 aos 9 anos, 10 aos 12 anos e ainda dos 13 aos 18 anos, por semana em cada bairro e também
acOes de formacdo (futsal; prevencéo de lesdes e cuidados de saude; estilo de vida saudavel; quiz
sobre arbitragem; nutricdo e habitos alimentares; trabalho de equipa; redes sociais; promogéo da
salde mental; primeiros socorros; ser atleta de E-sports; Inovagdo e Tecnologias, entre outros)
proporcionadas por funcionarios do clube ou entidades externas, pelo menos uma vez por més,
com apoio especializado em areas transversais e assim desenvolver iniciativas que permitam
imponderar e capacitar o publico juvenil na area da saude e bem estar, educacdo,
empreendedorismo e desenvolvimento social, via atividades e introdugdo de novas dindmicas no
uso dos espacos ja existentes e através de informacéo, formacdo, qualificacdo e capacitacdo do
publico juvenil e promover o potencial juvenil aumentado as suas qualificacbes e perspetivas de
ingressar no mercado de trabalho e/ou geracdo de rendimento.

As funcBes que tenho nestes projetos, € comunicar semanalmente em varias plataformas o
desenvolvimento dos projetos atraves de videos, fotografias, noticias etc. Usar hashtags

especificos para cada projeto e o logo de cada projeto.



— Projeto Desporto Escolar

O Projeto de Desporto Escolar, esta inserido na extensdo na Academia de Futsal do clube. E
um projeto de foro formativo, que visa potenciar o futsal do clube em ambiente escolar e assim
promover a atividade fisica, a salde e o bem-estar na escola a par da aprendizagem das
modalidades. O objetivo € fazer a ponte entre o desporto escolar com o desporto escolar recorrendo
a padrdes utilizados e aplicados na competicdo que sdo facilmente integraveis com o sistema

educativo escolar.

— Projeto Futebol

Este ano o LeGes Porto Salvo iniciou uma nova modalidade no clube, o Futebol. O objetivo é
replicar as boas praticas e metodologias j& existentes no nosso processo formativo que existem
para o Futsal para no prazo de 10 anos ter uma equipa Sénior Masculina de Futebol de 11 a disputar

0s principais campeonatos nacionais da modalidade, a semelhanga do que acontece no Futsal.

Redes Sociais e Websites do Clube

Redes Sociais

— Facebook

e Conta Principal: https://www.facebook.com/leoesportosalvo
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Com mais de 4.350 associados, o Clube 4
Recreativo Ledes de Porto Salvo desempenha
um importante papel social e cultural em prol
da comunidade onde esta inserido e tem
diversas modalidades desportivas, como,
Fitness, Futebol, Futsal, Ginastica Aerdbica,
Ginastica de Manutengao, Jogos de Sala,
Karaté, Patinagem Artistica, Pesca Desportiva,
Taekwondo, Ténis de Mesa e eSports
pretendendo a especializagao e aumento do n°
de atletas destas modalidades, ainda que, num
futuro préximo, possa vir a aumentar o leque
das modalidades.
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Utilizadores de LEGO® http://www.plug.pt) e 0
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Porto Salvo vai receber mais uma vez o maior
evento nacional apoiado oficialmente pela

marca dinamarquesa LEGO®. Serdo mais de 6
milhdes de pegas LEGO® em vérias

construgdes teméticas. Neste evento poderdo
ser vistos dioramas e construgdes alusivas aos
mais diversos temas do imaginario das

criangas e adultos, como por exemplo: Um D
mega cidade com mais de 60m2 plena de y
agdo, edificios e arranha-céus, comboios en,
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Academia Lebes Porto Salvo
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academia.leoesdeportosalvo.pt/

See Translation

Edit Profile Ad tools Insights
CARNAXIDE Tornelo Bair.. B. Navegad. New

i ® [ [



https://instagram.com/leoesportosalvo?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/academialps?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Conta do Ginasio:

https://instagram.com/leogym.portosalvo?igshid=YmMyMTA2M?2Y =

leogym.portosalvo @ = leogym.portosalvo @ =

B ® O @

853 326 308
Posts Followers  Following

LeoGym

Gym/Physical Fitness Center

0 gindsio do Clube Recreativo Ledes Porto Salvo
Horirio de Funcionamento z _ - -
2* a 6° Feira | 07h00 as 21h00 anrvensinio®)
Sébados | 09h00 as 13h00 o6 LEoGYey
Rua Basilio Teles nr.2, Porto Salvo, Lisboa, Portugal o1 3
See Translation

Edit Profile

Ad tools Insights Contact

o) (=) (@) (+

Interagdes  Informages Daily Remin..  New

i ® [ =

Conta Evento Oeiras Brincka:
https://instagram.com/oeirasbrincka?igshid=YmMyMTA2M2Y =

oeirasbrincka @ =

65 163 22
Posts  Followers Following
<=0
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e Conta Evento Oeiras Gaming:

https://instagram.com/oeirasgaming?igshid=YmMyMTA2M2Y =

oeirasgaming - = oeirasgaming - =

59 623 50
Posts Followers  Following

©

Oeiras Gaming

Evento de Gaming e Esports - 14 e 15 de Maio no
Pavilhdo Ledes Porto Salvo.

Free 2 Play, Retrogaming, Competi¢Ges, Equipas,
Influencers, Street food

oeirasgaming.pt/

See Translation

Edit Profile Ad tools Insights

-+

Oeiras Gam. Influencers parceiros New

FABINYD TARTARUEA

——

— Linkedln

e Conta Principal: https://www.linkedin.com/company/cluberecreativoleoesdeportosalvo/

CLUBE RECREATING

LEOES PORTY SALVO

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
"Formag&o dos Homens e Mulheres do Amanha"
Spectator Sports - Porto Salvo, Oeiras, Lisboa - 59 followers

m@ Marco & 5 other connections work here - 10 employees
/ o . . o B

( v Following ) GRS More )

Sl lraiaiinind s BV < )

Home About Posts Jobs People

Overview

O Clube Recreativo Ledes Porto Salvo desempenha um papel importante social e cultural em prol da comunidade
onde esta inserido e tem diversas modalidades desportivas pretendendo a especializagdo e aumento do n° de
atletas destas modalidades, ainda que, num futuro préximo, possa vir a aumentar o leque das modalidades

Website
https://www.leoesdeportosalvo.pt
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Websites

e Site Principal: https://www.leoesdeportosalvo.pt

e Clube Recreativo
®= Ledes de Porto Salvo

HOME CLUBE NOTICIAS MODALIDADES ACADEMIAS LPS ESPORTS LPSTV LEOGYM

A

FEDERAGOES INTERNACIONAIS
DE FUTEBOL VISITAM LE®.

§ Hol ARCEIRO DO CLUBE
LEOES.

DUPLA ATRIBUIGAO DO
ESTATUTO DE ENTIDADE
FORMADO.

Ledes de Porto Salvo

L4 LEUES PORTO SALVO

GRANDE ENTREVISTA
MPLETA

e Site Projeto Academia: https://academia.leoesdeportosalvo.pt/academia-estrelas

R
» LEOESPORTOSALVO jjome  Futsal  Futebol  Futsal Bairros  Futsal Escolar  LPS Estrelas  LPS Internacional f @ m

ACADEMIAS FUTSAL "

ESCOLAR

Levamos o Futsal &s escolas e colégios do concelho de Ogiras
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e Site Projeto Bairros Saudaveis: https://bairrossaudaveis.leoesdeportosalvo.pt

Entidade Promotoro Entidades Parceiras

L
8 8

. B

LX OCIDENTAL
€ OEIRAS. >

D

QUELAS.

PARTE Il - SITUACAO INICIAL

Objetivos Pessoais

No inicio do estagio, tinha definido os seguintes objetivos: desenvolver conhecimentos de
marketing e publicidade no contexto social e desportivo de uma instituicdo desportiva; desenvolver
competéncias de concegéo; desenvolvimento e avaliacdo de novas iniciativas; acoes publicitarias;
programas, atividades e eventos desportivos em diversos contextos organizacionais; desenvolver
um plano de comunicagédo; apoiar no desenvolvimento, uniformizacdo e operacionalizacdo da

comunicacgdo e imagem dos produtos; angariacdo de novos patrocinios.
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Funcdes e Objetivos Atribuidos

Quando iniciei o estagio foram-me atribuidas funcbes como: criacdo de posters Jogos
Semanais e sua Afixacdo; preparacdo e Gestdo da Oferta de Merchandising; projeto de
Dinamizacdo Sala de Ensino / Apoio escolar; Site e Redes Sociais - Atualizacdo e Criagdo /
Publicacdo de Novos Conteudos em 3 Contas de Instagram: na conta principal do clube
(lecesportosalvo), na conta do Projeto Academias (academiaslps), na conta do Ginasio do Clube
(leogym.portosalvo) e ainda na em 3 contas do Facebook: conta principal do Clube (Ledes de Porto
Salvo), na conta do Projeto Academias (Academias Futsal e Futebol Ledes Porto Salvo) e conta
do Ginasio do Clube (LEOGYM);

Através destas funcBes o clube definiu os seguintes objetivos para 0 meu estagio: o
desenvolvimento de competéncias na area da publicidade e marketing; definir uma linha de
comunicacdo; contribuir para a expanséo digital do Clube; atingir os 4000 seguidores na conta de
Instagram do Clube (atualmente nos 2800 seguidores); aumentar alcance das intera¢6es nas Redes
Sociais do Clube; criar vantagens para socios e patrocinadores; desenvolvimento do branding
Ledes de Porto Salvo; desenvolvimento de Animacéo de Eventos e Jogos; aquisi¢do de autonomia

nas decisdes na area de competéncia, atraveés da evolucao das atividades e competéncias.

Local e Area de trabalho

O estagio foi desenvolvido dentro do Complexo Desportivo e Social do Clube Recreativo
Ledes Porto Salvo, em Porto Salvo, no concelho de Oeiras. A &rea de trabalho dentro do clube
variava consoante o trabalho que estava a desenvolver. O trabalho que tinha para desenvolver no
computador, fazia-o num escritério onde estavam também outros funcionérios do clube. O trabalho
de campo o local variava, consoante as imagens que tinha que captar. Foi-me atribuido um e-mail

de trabalho (adriana.afonso@Ieoesdeportosalvo.pt) e foi criado um grupo de Whatsapp com o

Presidente da Direcdo e com o Diretor de Comunicacdo para a partilha de tudo o que fosse

relacionado com comunicagao do clube.
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Equipamentos, Aplicacbes e Programas

Equipamentos:

Fotografia: Iphone 11 e Camara Fotografica NIKON (proporcionada pelo clube);

Video (Iphone 11);

Edicéo: Foi me proporcionado um computador (optando por utilizar o meu computador

pessoal — Macbhook Pro e telemovel pessoal — Iphone 11);

Para a gestdo das Redes Sociais e captacdo de outras imagens utilizei o meu telemével
pessoal (Iphone 11).

Aplicacoes:

e Edicdo de Fotografia (Aplicacdes — Lightroom, Photos — Iphone, Facetune, Remini,
Splitter, Photoshop Express e Canva);
e Edicao de Video (Adobe Rush, Splice e CapCut).

e Instagram, Facebook, Business Suite e LinkedIn

Programas:

e Edicdes e Designs: Adobe Photoshop, Adobe Rush, Adobe Lightroom;

e Documentos: Office 365 — Word; Powerpoint; Excel

Plano de Comunicacéao Inicial

Quando iniciei o estagio no clube defini o seguinte plano de comunicacéo:

— Analise SWOT: Forcas e Fraquezas Oportunidades e Ameacas
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Forcas:

Clube com mais de 50 anos de histdria;

Modalidades principais: Futsal e Patinagem Aurtistica, a par de outras como Pesca
Desportiva, Ténis de Mesa, Taekwondo, Atletismo e E-Sports;

Participacdo na 12 Liga de Futsal (seniores) que traz grade visibilidade+ presenca em
todos os escalBes de formacao e em ambos 0s géeneros (masculino e feminino);
Certificacbes ISO 9001 e de Entidade Formadora de Futsal 5 estrelas;

Forte componente de formacdo e responsabilidade social, com um trabalho nos
bairros sociais da regido;

O guarda-redes de Equipa Sénior Masculina, Bebé, sagrou-se Campedo do Mundo
em 2021, pela Selecdo Nacional Portuguesa;

A patinadora Carolina Andrade, tem ja no seu portefélio, uma série de troféus
Nacionais e Europeus, além de excelentes classificacdes Mundiais;

Forte ligacdo a Camara Municipal de Oeiras e a outras entidades como a F.P.F.;
Organizacdo e realizacdo de diversos eventos fora do contexto desportivo, nas

instalacdes do clube;

Fraguezas:

Apesar da posi¢cdo que ocupa, este & um “clube de bairro” e ndo pode ser considerado
um clube de grandes dimensdes ou capacidade economica;

O namero de associados relativamente baixo, limita a capacidade de investimento;
A liberdade de comunicacdo dada as modalidades, retira homogeneidade a
comunicagéo geral do clube;

O foco maior no Futsal e na Patinagem, retira protagonismo as outras modalidades;
A localizagao algo “escondida’ do clube, pode dificultar o aumento do seu awareness

e da angariagéo de novos atletas e/ou associados;

Oportunidades:

Comunicacdo junto de um target mais jovem e digital, proximo dos e-sports

(modalidade mais recente do clube);
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e Aumento do n° de associados e patrocinadores, trarda uma maior liquidez e capacidade
de investimento ao clube.

e Crescimento do canal de Youtube (51 videos), através da periodizacdo de contetdos
e da multiplicacdo dos ja existentes (entrevistas, reportagens, videos promocionais,
etc.), a par da transmissdo dos jogos em streaming;

e Exploracdo de novos formatos (podcast e newsletter) e dinamizacéo de plataformas

menos conhecidas (twitter e twitch).

Ameacas:

e Clubes de maior dimensdo ou com maior visibilidade em determinada modalidade;

e A situacdo pandémica do pais continuar a afetar a bilheteira e as assisténcias;

— Publico-Alvo

O Publico-Alvo do clube vai dos 10 aos anos, uma vez que conseguimos captar dois tipos de
publico diferentes, por um lado, publico mais jovem (extremamente ligado as novas tecnologias e
que pretende evoluir rapidamente no desporto) e um publico mais envelhecido que além do gosto
pelo desporto, tem uma ligacdo umbilical com o clube e com o bairro.

Em relacdo a género, o target é de ambos 0s sexos e em termos econdmicos, de classe
maioritariamente média-baixa (em especial B+ / B e C), mas ndo exclusivamente, tendo em conta
a vertente social do clube, onde o target é muitas vezes D, gracas as dificuldades socioeconémicas
dos habitantes dos bairros onde o clube atua e que sdo também um target valido.
Maioritariamente, falamos de Jogadores de Futsal, Atletas das outras modalidades do clube,
Treinadores e Equipas Técnicas, Associados, Pais e Familiares dos atletas, podendo também de

forma geral abranger Amantes de Desporto em geral e do Futsal em particular, etc.

Em termos de dispersao, falamos de uma abrangéncia nacional, mas com foco na regido de
Porto Salvo/Oeiras, uma vez que é essa a area de atuacdo do clube. Na verdade, gragas a internet,
podemos na verdade estar a comunicar, para portugueses (e falantes da lingua portuguesa) por esse

mundo fora.
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— Personas

MARTIM

Tem 10 anos. Joga Futsal recentemente e s6 pensa em jogar na quadra a toda-a-hora. E muito
sociavel e demonstra muita empatia pelos colegas e algum espirito de lideranga. Ndo tem poder de
compra, mas tem a capacidade de persuadir os pais, esses sim 0s “shoppers” e com poder de

compra alto. Passa muito tempo ligado as novas tecnologias e comeca a explorar as redes sociais.

TERESA

Tem 40 anos, é mae do Martim e uma empresaria de sucesso. Usa as novas tecnologias e as
redes sociais de forma moderada e tem sempre o cuidado de supervisionar 0 uso que é feito por
parte do filho. Acompanha-o em todos 0s jogos e incute-lhe a importancia de equilibrar um bom
desempenho desportivo com um bom desempenho escolar, além da necessidade de ter valores e

usar a educacgéo que recebe em casa.

KEVIN

E um imigrante brasileiro que vive em Portugal ha 10 anos. Tem neste momento 20 e chegou
aos Ledes através do projeto nos Bairros Sociais. Sempre viveu com muitas dificuldades
econdmicas e escolares. O seu mau comportamento na escola apenas era atenuado nos treinos, pela
sua paixdo pelo desporto e pela integracdo com os colegas da formacdo. Hoje em dia tem um

comportamento exemplar e estreou-se esta época como jogador dos seniores.
— Mensagem
A comunicacdo sera feita em portugués. A mensagem deve ser veiculada de forma proxima
e descontraida sem ser informal (possibilidade de utilizacdo de emojis, mas sem exagerar). Deve

utilizar-se a segunda pessoa do singular, uma vez que é uma forma de estar mais proximo dos

jovens, mas também de ligar os mais velhos ao clube, num conceito de unido/familia.
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Pretende-se comunicar os resultados das equipas e das modalidades, eventos/acontecimentos
importantes para o clube (galas, convocatorias de jogadores a selecdo nacional, datas do Lego

Oeiras BrinCka, etc,), mas também comunicados ou outras informag6es importantes.

— Plano de Agédo

e Redes Sociais

Utilizacdo das redes sociais de forma diferenciada e com atualizacdo diéria (essencialmente
Facebook e Instagram, mas também Twitter e Twitch e ainda LinkedIn quando relevante). De
forma geral, estas plataformas sdo as mais adequadas ao target que € bastante abrangente e as
caracteristicas das personas identificadas. Além disso sdo ndo sé ferramentas para potenciar a
notoriedade da marca, a comunicagdo e a interacdo com os associados/atletas ja existentes, mas
também de angariacdo de novos associados/atletas.

No Facebook (11.830 gostos e 12.858 seguidores) e Instagram (2 868 seguidores) os conteidos
a comunicar sdo muito similares/os mesmos, ainda que a forma dessa comunicacao seja ajustada
a cada target (Instagram maioritariamente 18-44, enquanto no Facebook 45-64 e +65). Nas outras
duas plataformas (Twitter e Twitch), no caso da primeira € importante a presenca do clube, por ser
uma Otima para potenciar 0 engagement e a interacdo atraves de noticias breves com muitos
contactos ligados ao meio desportivo (nomeadamente jornalistas) e no caso da segunda, como
meio de divulgacao dos e-Sports e da aposta feita nesta area.

Penso que seria também importante apostar no LinkedIn, por ser uma plataforma muito
profissional e onde varios clubes estdo a apostar forte, por ser uma plataforma maioritariamente
empresarial e que aproxima 0s nossos contetidos de potenciais novos investidores/patrocinadores.
Os contetdos a comunicar serdo ajustados na forma e no conteddo, as caracteristicas de cada
plataforma (n° de caracteres, capacidade para uso de foto e video, formato e duragdo dos mesmos,

etc.).
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e Website e aplicacOes

O Website ¢ também um veiculo de comunicacdo indireta, uma vez que é atualizado e
dinamizados com menos frequéncia e que possui banners dindmicos que comunicam alguns
destaques de contetido ou noticias/comunicados relevantes. Serve ndo sé como ferramenta de
apresentacao institucional (com a desconstrugéo das diversas modalidades, organigrama, etc), mas

também de “arquivo historico” e de transmissdo em Livestream dos jogos em casa.

e Newsletter

H& ainda margem para criacdo de uma Newsletter regular, que permite uma comunicacdo mais
direta com os associados/atletas. Esta Newsletter pode ser enviada através de plataformas de envio
massivo digital como o Mailchimp, apds garantia e triagem dos subscritores que aceitaram ser

contactados por e-mail para este fim.

e Eventos

Ha ainda margem para a participacdo em eventos/conferéncias via Livestream, que com a
pandemia proliferaram e acontecem um pouco por toda a internet e presencialmente em feiras e

coloquios sobre futebol (EX: Thinking Football Sumit/Portugal Football School/Soccerex).

e Imprensa Escrita/Radio

Tentar criar noticias relevantes ou estreitar contacto com pessoas influentes nestes meios para que
as noticias sejam publicadas/divulgadas nos blocos noticiosos horarios e de forma digital nos
respetivos sites destes meios. A ideia € que a custo zero, o nome do clube seja ouvido/lido o
maximo de vezes possivel, tendo em conta a sua dimensdo. Falamos de Jornais especializados
como A Bola e Record, mas também Correio da Manha (por ser o jornal com mais tiragem) ou nas

radios Grupo Renascenca e Média Capital.
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Parte 111 - ENQUADRAMENTO BIBLIOGRAFICO
A modalidade de Futsal

A modalidade de futsal nasceu no inicio século XX, na América do Sul no Uruguai. Em 1933,
Juan Carlos Ceriani Gravier, professor de educacao Fisica na Associacdo Cristd da Mocidade de
Montevidéu, criou a modalidade de futsal devido a dificuldade com que se debatia em encontrar
campos de futebol. Comecou por utilizar os campos de basquetebol e hdquei, usando as traves
destas modalidades como improviso.

Ao longo dos anos esta modalidade, outrora conhecida por Futebol de Cinco ou Futebol de
Saldo, teve um enorme crescimento no Sul da América e que depois foi vista pelos paises Europeus
como uma possivel aposta em alternativa ao “desporto rei” mundial, o Futebol de Onze.

Na ultima década o futsal tornou-se na modalidade de pavilhdo com maior nimero de
praticantes a nivel Europeu superando assim, o Basquetebol, Andebol e Voleibol.

Em Portugal, o Futsal nasceu nos finais dos anos 80 com os torneios de Futebol de Sal&o que
se realizavam no Verdo. Em 1986 realizou-se o primeiro congresso da modalidade, no Porto pela
associagdo de Futebol de Saldo do Porto (AFSP), onde foi acordado a criacdo da Federacdo
Portuguesa de Futebol de Saldo (FPFS). Apds a legalizacdo da FPFS, realizou-se o0 1° Campeonato

Nacional de Futebol de Saldo.

1990 - Nascimento do Futsal: integracdo de Futebol de Saldo na Federagdo Portuguesa de Futebol
2000 — Campeonato do Mundo FIFA de Futsal da Guatemala: o principio do sonho

2010 — Campeonato Europeu de Hungria: vice-campedes da Europeu

2018 — Campeonato Europeu de Futsal da Eslovénia 2018: Campedes da Europa

2021 — Campeonato do Mundo de Futsal da Lituania 2021: Campedes do Mundo

2022 — Campeonato Europeu de Futsal dos Paises Baixos 2022: Bicampedes da Europa
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Gestédo de OrganizacgOes Desportivas

Existem organizagoes publicas, que tém a responsabilidade de criar programas desportivos e
de recreacdo e a0 mesmo tempo criar/manter espagos e equipamentos desportivos. As organizagoes
sem fins lucrativos, estas sdo geridas por voluntarios que tomam as decisoes e definem estratégias
para fazerem crescer essas organizacfes. Por fim, as organizagdes com fins lucrativos em que o

principal objetivo ¢ desenvolver uma atividade com fim de lucrar.

A gestdo destas organizagbes passa por: a recursos humanos, recursos financeiros,
comunicacgdo e marketing do clube. Com o crescimento das organizacfes desportivas, tornando o
“mercado” cada vez mais exigente e competitivo em termos de qualificacdo, de inovacdo e de

investimentos.

Citando Delgado (2022), “Hoje em dia a gestdo de um clube ou de uma associacao requer dos
seus dirigentes um elevado grau de compromisso e de “profissionalismo”, na sele¢do e retengdo
de recursos humanos qualificados, incutindo-lhes dedicacdo e a atitude certa, alicercada numa
visdo ambiciosa e inovadora, suportada por uma cultura de exceléncia, a par da capacidade de
fazer acontecer, nunca perdendo de vista a sustentabilidade do projeto.”

E o dever destas organizac@es desportivas olharem para um crescimento sustentavel do projeto

na perspetiva social, desportiva e econémica.

A importancia da Sustentabilidade e Integracao Social

Segundo Kotler et al. (2021), vivemos numa sociedade polarizada, onde existe uma grande
discrepancia entre a riqueza e a pobreza, entre os sobrevivem e aqueles que beneficiam da
globalizagdo e digitalizagdo. Os principais fatores s&o a incerteza politica, a instabilidade
social e ao colapso da economia, mas em grande parte as empresas Sa0 responsaveis por este
desequilibrio financeiro no mundo. Citando Kotler et al. (2021) “O mercado espera que elas,
empresas, assumam a responsabilidade de resolver o problema com uma abordagem mais

inclusiva e sustentavel na busca do crescimento”. (p. 10 de 20, capitulo 3)
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As pessoas estdo cada vez mais preocupadas com os problemas sociais e ambientais que

existem e consequentemente as empresas foram obrigadas a incluir na sua comunicacdo uma

vertente mais sustentvel e inclusiva da sociedade. Dando o exemplo das organiza¢fes sem

fins lucrativos, podem-se candidatar a fundos europeus ou do Estado para desenvolverem

projetos sociais e ambientais e assim promover esta integracdo social

E crucial que as empresas comecem a desenvolver um marketing inclusivo e sustentavel

para acelerar este processo de desenvolvimento e assim criar igualdade de oportunidade para

todos.

Geragao de riqueza

Distribuigao de riqueza

12. Consumo e produgao 6. Agua potavel e
responsaveis saneamento
13. Agdo contra a mudanga | 7. Energia limpa Perspectiva
global do clima e acessivel ambiental
Wl | 14. Vida na agua 11. Cidades e comunidades
=4 | 15. Vida terrestre sustentaveis
-
=
=8 | 8. Trabalho decente e 1. Erradicagao da pobreza
2 crescimento econdmico | 2. Fome zero e agricultura
oLl | 9. Industria, inovagao sustentavel
e infraestrutura 3. Salde e bem-estar Perspectiva
16. Paz, justica e 4. Educagao de qualidade humanitaria
instituigoes eficazes 5. Igualdade de género
17. Parcerias e meios 10. Redugao das
de implementagao desigualdades
INCLUSIVIDADE

Kotler, 2021 et al. (p. 16 de 20, Capitulo 3)

Marketing Digital e Redes Sociais

Na ultima década, o marketing digital e as redes sociais tém mostrado cada vez mais
relevancia nas empresas, clubes e associagdes, devido ao répido crescimento das tecnologias e a
constante necessidade de as empresas investirem nos relacionamentos com os seus consumidores,
em que o foco é o consumidor, através do mundo digital. Como diz o pai do marketing, Kotler et
al. (2016/2017), “A medida que passamos para o Marketing 4.0 em um mundo cada vez mais

digital, esperamos uma importancia crescente na centralidade humana”.
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O consumidor esta-se a tornar cada vez mais exigente, Conrado Adolpho (2011) afirma que
“O consumidor passa a ter um papel cada vez mais ativo na economia e, em muitas ocasioes, passa
a ditar as regras” (p. 2 de 72, capitulo 2) e assim surgiu um novo modelo de comunicagdo C2C
(consumidor para consumidor). Com o uso da internet, 0s consumidores comecaram a ter uma
grande facilidade em partilhar as suas opinides sobre marcas e produtos, também comecaram a
vender coisas entre si (entre os consumidores), ou seja, a comunicagdo agora seria feita de

consumidor para consumidor.

Citando Conrado Adolpho (2011) “O consumidor hoje pesquisa no Google, reclama do
servico, elogia e indica quando gosta, escreve comentarios no Twitter, grava um video sobre o
produto e publica no YouTube e muito mais. Essa atividade de produzir conte(do sobre a marca,
aliada ao comportamento de procura desse contetdo no momento de decidir pela compra, faz com
que sejam os consumidores que decidem muitas vezes o destino da marca.” (p. 6 de 71, capitulo
2), assim podemos afirmar a grande necessidade de as empresas comecarem a comunicar as suas
marcas, nestas plataformas onde os consumidores partilham as suas opinides, informaces e
criticas e desta forma estarem mais perto do consumidor, é ele que vai ditar o sucesso de uma

marca/produto.

Deighton e Kornfield (2009), identificam cinco paradigmas no marketing digital interativo: o
Pensamento de Pesquisa, a Constante Conectividade, Troca de Propriedade, a partilha social e
partilha cultural. Estes paradigmas confirmam o poder do consumidor sobre 0 mercado.

Para darmos a conhecer algo a um publico-alvo deveremos criar um contetido que se destaque,
que seja diferenciador, quanto mais se enquadrar com os seus valores, cultura, gostos, habitos e ao
mesmo tempo conseguir uma reacdo/emocdo positiva, maior é a probabilidade de partilhar com

um amigo ou familiar, assim gerando mais partilhas, interesse e credibilidade.

A utilizacdo das Redes Sociais é a forma mais comum para 0s consumidores comunicarem
entre si. Segundo Kaotler et al. (2016/2017), por estas redes por serem de “muitos para muitos” faz
com que as comunidades na internet crescam de uma forma exponencial e devido a estas
comodidades crescerem com facilidade, as opinides e informagfes sobre uma marca/produto

também facilmente se propagam.
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Passando agora a citar uma frase de Kotler et al. (2021) “O marketing de contetido movido
por 1A, a “gamificacdo” e as redes sociais podem ajudar a auxiliar o desejo inato do ser humano
por reconhecimento dos pares e ascensdo social.” (p. 16 de 20, capitulo 4). O ser humano, com a
evolucdo da tecnologia e pela constante necessidade de se expor a sua vida e gostos nas redes
sociais, também estdo expostas as vidas das outras pessoas resultando na comparacdo das suas
vidas com as dos outros, podemos observar uma crescente necessidade de reconhecimento e

valorizagdo perante a sociedade.

Marketing Desportivo, Redes Socias e 0os Adeptos

O Desporto esta muito envolvido a emocao, ou porgue praticamos e temos objetivos a cumprir,
ou porgue apoiamos um clube, ou apenas pelo gosto de uma modalidade, todas estas razdes trazem-

nos experiéncias, memdarias e fortes emocdes.

Dionisio (2022) afirma que “O maior objetivo de um gestor de marketing no desporto é criar
a maior interacdo possivel entre o consumidor e a marca, quer seja um clube, uma associagdo, um
evento ou uma marca comercial. Para isso, como em tudo no marketing, é imprescindivel ter o
consumidor como foco principal em tudo o que se faz.”, dada a elevada envolvéncia do desporto
devido as raz6es mencionadas anteriormente, € mais facil comunicar através desta que noutras
areas. Através do marketing desportivo é desenvolvida uma comunicacdo com o objetivo principal
de satisfazer as expectativas e necessidades de um adepto, um sdcio ou simplesmente um
consumidor de desporto.

No marketing Desportivo existem dois tipos de comunicagdo, a Comunicacdo F2F
(Comunicacdo Fan to Fan) e a Comunicacdo C2S (Comunicacdo Club to Sponsor). A
Comunicacdo F2F, apela por um conteddo mais ligado aos valores, a historia, a uma questédo social
e a paixdo pelo desporto. A Comunicacao C2S pretende gerar um tipo de conteddo aliar os valores

de um clube/atleta com o patrocinio — marca.

Em Portugal, a principal modalidade de destaque é o Futebol, segundo vérios sites esta

modalidade do desporto que é a mais vista no mundo. Existe pouca visualizacdo de outras
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modalidades, ndo porque as pessoas ndo gostam das outras modalidades, mas porque ndo é dado
o devido destaque nos midia. E essencial que os gestores dos clubes invistam no marketing

desportivo e comunicacéo, pois sé assim irdo ser reconhecidos a nivel social.

Citando Dionisio (2022) “Considero que o desenvolvimento do desporto devera passar, entre
outros, pelos seguintes pilares de intervencdo: Articulacdo entre desporto escolar e federado;
Estruturacdo da oferta desportiva por concelho, de acordo com as faixas etérias, para permitir a
sua pratica ao longo de toda a vida; Campanhas de comunicacgdo nacionais acerca dos beneficios
da atividade desportiva para a saude, fisica e psicologica, e para a socializacdo dos cidadaos;
Informacéo digital atualizada entre mercado de oferta e procura da pratica de modalidades e de
espetaculos desportivos, por Concelho; Federac6es a trabalhar com base em orcamentos aprovados
previamente pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude no ano anterior” Todas estas
intervencdes podem ajudar ndo so6 ajudar e convidar as pessoas a praticarem mais desporto como

também a dar importancia a outras modalidades.

Parte IV - TRABALHO DESENVOLVIDO E INOVACAO

Quando iniciei o estagio no Clube Recreativo e Social Ledes Porto Salvo, as principais
lacunas na comunicagdo do Clube eram: a falta de uma linha de comunicagdo definida; a
comunicacdo toda do clube estar direcionada para a equipa Sénior Masculina, dando pouco
destaque aos outros escaldes de Futsal e as restantes Modalidades do clube; a falta de comunicagao
de eventos.

Era necessario um responsavel para as funcbes de: composicdo de Imagem/Design; de
fotografa e respetiva edicdo; de video e respetiva edigcdo; pelo copy de todas as publicacdes
realizadas e ainda a Gest&o de Todas as Redes Sociais.

Assim foram me propostas todas estas fungdes, no inicio (1 més) com algum controlo e
autorizacdo antes de fazer as publicages que depois mais tarde deixou de haver, passando a ser

independente.
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Funcdes Desempenhadas

— Comunicacéo Geral do Clube

— Composicédo de Imagem/Design

— Fotografia e Edicdo de Fotografia

— Video e Edicdo de Video

— Gestdo de Redes Sociais do Clube e Criacdo de Conteudo

— Planeamento Semal de Contetudo

e 3 Contas de Instagram: Conta Principal do Clube (leoesportosalvo), Conta do Projeto

Academias (academiaslps) e Conta do Ginasio do Clube (leogym.portosalvo);

e 3 Contas do Facebook: Conta Principal do Clube (Ledes de Porto Salvo), Conta do Projeto
Academias (Academias Futsal e Futebol Ledes Porto Salvo) e Conta do Ginasio do Clube
(LEOGYM);

e Conta de LinkedIn Oficial do Clube (Ledes Porto Salvo) — fui eu que criei

Estas contas tém a comunicacdo direcionada para:

e Modalidades de Futsal, Futebol, Patinagem Aurtistica, Ténis de Mesa e Taekwondo.
(Conta Principal);

e O Ginasio do Clube (Conta do Ginésio);

e Sala de Gaming do Clube (Conta Principal);

e Kipsta LAB — Centro de Desenvolvimento e Observacdo de Futsal instalada no
Pavilhdo (Conta Principal);

e Eventos: Oeiras Brinka e Oeiras Gaming realizados no Pavilhdo (Contas criadas
para 0s eventos);

e Projeto das Academias em Bairros Sociais do Clube — Projeto CLS (Contratos
Locais de Seguranca) com Céamara de Oeiras; Projeto Bairros Saudaveis com
Republica Portuguesa, PRR (Pano de Recuperacdo e Resiliéncia) financiado pela

Unido Europeia e o Projeto My Bairros com o IPDJ (Instituto Portugués do
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Desporto e Juventude), um programa nacional Desporto para todos. (Conta das

Academias em colaborag¢do com conta principal).

Participacdo no Desenvolvimento dos Projetos nos Bairros Sociais

Comunicacéo dos 3 projetos através da criacdo de conteddo semanalmente n

dos treinos e formacdes (Fotografia e Video)

Apoio aos treinadores do clube durante os treinos e formacdes

Interagcdo com 0s meninos e meninas nos Bairros

Participagdo nos relatorios dos diversos projetos das academias

Formacao sobre Redes Sociais a meninos entre 0s 6 e 0s 18 anos

Gestéao de Sites do Clube

Atualizacao de contetdos no site Oficial do Clube;

Atualizacdo de contetdos no site do Projeto Academias: (Projeto Bairros Saudaveis).

Gestéo da Vendas de Packs Fotografias tiradas aos atletas de Futsal por uma empresa

contratada pelo Clube

Comunicar a venda dos Packs de Fotografias

Fazer encomendas dos Packs

Registo de todas as vendas e calculo do lucro destas vendas numa folha de caculo

Comunicacao de Eventos e Criagdo de Conteudos

Gala de Natal 2021

Gala Patinagem Avtistica

Oeiras Brincka 2022 — 32 Edicéo
Oeiras Gaming 2022 — 12 Edicdo

Torneios Inter-bairros 12 e 22 Edicdo - Projeto Bairros
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e Torneio Nacional de Figuras Obrigatdrias e 5° Open Nacional

e Jogos de Oeiras — Torneio de Benjamins e Infantis

Cartazes A4 Individuais das Equipas (Data, Hora, Local e Nome da Competi¢do) para
afixacdo num placard
Redacéo de Noticias

Formacéo de SBV — DAE

Criacgdo e Publicacdo Conteudo

(Composicao de Imagem e Copy da Publicagéo)

Todo o conteudo produzido foi criado para ser publicado em simultaneo nas redes sociais -

Instagram e Facebook.

Palete de Cores Utilizada:

Tipo de Letra: Zuume Cut

LEOES PORTO SALVO

Tipo de Linguagem: Descontraida, divertida e pouco formal exceto quando s&o

Publicagdes/Noticias Institucionais.
Hashtags: #futsal #unidosporumclube #crlps #somosledes #culturaledes #oeirasvalley

#oeiras27 #municipiodeoeiras #kipstalab #joma #campoenatonacional

#campeonatodistrital #selecaonacional #taganacional
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— Formatos das Publicag6es — Instagram e Facebook

Horizontal Paisagem

Quadrado vertical

Imagens e Videos quadrados: 1080 x 1080 pixels, com proporc¢éo 1:1;

Imagens e Videos em paisagem: 1080 x 566 pixels, com proporcao 1,91:1;

Imagens e Videos verticais: 1080 x 1350 pixels, com proporc¢éo 4:5;

Resoluc¢do de Videos: Uma taxa de 30 quadrados por segundo e com uma resolugéo de 720p (HD),
25 minutos é o limite de videos;

Reels e Historias: 1080 x 1920, com propor¢do de 9:16.
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Tipos de Publicagdes:

’= leoesportosalvo

- Destaques

- Historia, em média
1000 visualizacGes por
histdria.
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Modalidade de Futsal

A modalidade de Futsal é a que tem mais destaque perante as Redes Sociais do Clube. Todas as

Publicagdes sdo publicadas no Instagram e no Facebook

— Composic¢éo de Imagem/Design:

1. Publicagbes Semanais/Pontuais Informativas

Pontuais:

e Apresentacdo de 6 equipas (Jogadores e Equipa Técnica) em competicdes Nacionais —

composicao de Fotografia e Texto em formato 1080 x 1080.

S = LEOESPORTOSALVO < Estatisticas da publicagdo
a lecesportosalvo @ leoesportosalvo < Posts
. &F Liked by claudiocardoso12 and 161 others
leoesportosalvo O Clube Recreativo Ledes de Porto Alcance ©
Salvo anuncia hoje a Equipa Técnica que vai liderar a
Equipa Junior Masculina durante a época 2021/2022
1578

& Claudio Cardoso - Treinador Principal Contas alcangadas

® Bernardo Ferreira - Treinador Adjunto

® Jorge Oliveira - Treinador de Guarda-Redes
808 770
& Francisco Cardoso - Psicélogo . *

0 Campeonato Nacional Sub-19 ter4 inicio dia 31 de
Outubro contra a equipa do Sporting CP em nossa
casa.

Impressdes 1947

Forga Ledes Porto Salvo! Com origem no perfil 918

@municipiodeoeiras Com origem na Pégina inicia 795

V) B R #futsal #leoesportosalvo #futsaimasculino Com origem noutro local 189
Qv Qv s R #futsalmasculinosub19 #leoesdeportosalvo

#novaepoca #somosledes #crips Com origem em Explorar 27

VP Liked by lecesportosalvo2010 and 305
others &V  Liked by claudiocardoso12 and 161 others See translation

Funcdes: Fotografia, Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido de raiz.

Escaldo: Sénior Feminina, Sénior Masculinos sub-21, Equipa sub-19 masculinos (Juniores);
Equipa sub-19 feminina (Juniores); Equipa sub-17 masculinos (Juvenis Verdes) e ainda a equipa
do Departamento Médico;

Logos: Simbolo do Clube 5 Estrelas;

Estatistica: 1579 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1947 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra);
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e Calendarizacao dos jogos de equipas especificas em competicdo Nacional — Composi¢éo

Imagem e Texto em formato 1080 x 1080 em carrossel.

a leoesportosalvo

CAMPEGNATO NAGIONAL 3° DIVISAO

2" FASE - MANUTENGADIDESCIDA

AD. S. ROQUE FAIAL
CDR OS VINHAIS Roque Felet
CR SOBREDENSE
CASA BEN QUARTEIRA
CR PIEDENSE

@municipiodeoeiras
@inov4sports

0
1°VOLTA #leoesportosalvo #calendériodejogos #crips
#campeonatonacional3*divisaofutsal #futsal

#sub21masculinos

See translation

calendério de Jogos da 2* Fase - Manutengao/
Descida do Campeonato Nacional da 3* Divisdo

A 2 Fase comega dia 8 de Janeiro contra AD S0

Forga Ledes Porto Salvo! @

< Estatisticas da publicago

= 3 Liked by lecesportosalvo2010 and 77
\)/ leoesportosalvo others

leoesportosalvo Calendirio Jogos {Sub-21 Seniores Alcance @

Masculinos} &

1277
O Clube Recreativo Lees Porto Salvo apresenta o
Contas alcangadas

Funcdes: Composicdo da imagem (texto e simbolos) e copy da publicagéo, tudo contruido do zero;

EscalBes: Sénior Feminina, Sénior Masculinos, Sénior Masculinos sub-21, Equipa sub-19

masculinos (Juniores); Equipa sub-19 feminina (Juniores); Equipa sub-17 masculinos (Juvenis

Verdes);

Estatistica: 1277 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1567 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra);

Logos: Logo do Clube 5 estrelas; Oeiras Valley , Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios)

e Convocatorias a Selecdo Nacional (FPP) ou Selecdo Distrital de Lisboa (n° de

publicacGes)

{=1) leoesportosalvo
Ledes de Porto Salvo

SHIECA0 HACIONAL SUB-19

& ) Costos: claudiocardoso12 e 508 outras
pessoas

leoesportosalvo TIAGO TAVARES, que integra o
plantel da equipa de Juniores Masculinos de Futsal,
foi convocado pelo Treinador Nacional Professor
José Luis Mendes, para o Estagio de Preparagéo da
Fase Final do Campeonato da Europa, atividade da
Selegdo Nacional Futsal Sub-19 Masculina

(8, Estagio de Preparagéo
== 24 a 27 Abril
9 éVOfa

Forga Tata!
O Ledes Porto Salvo esta contigo! ¢

@tiagooo.tvrs

#leoesportosalvo #unidosporumclube #somosledes
#selecaonaciosub19 #futsal #crlps #selegaonacional
#oeirasvalley #municipiodeoeiras #oeiras
#culturaledes

< Estatisticas da publicagdo

Alcance ©®

3538

Contas alcangadas

1368 ‘ ’ 2170
. .

Impressdes 3957
Com origem na P4gina inicial 1444
Com origem noutro local 1330
Com origem em hashtags 755
Com origem no perfil 388
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Funcdes: Fotografia, Composic¢do da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido de raiz.

EscalBes: Sénior Feminina e Masculinos; Sénior Masculinos Sub-21, Equipas Sub-19 Masculinos
e Feminino, Escaldo Sub-17 Masculinos e Feminino; Escaldo Sub -15 Masculinos - Iniciados
Verdes

Estatistica: 3538 Contas Alcangadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 3957 Impressdes (O numero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

Logos Utilizados: Logo do Clube a preto e branco

6 leoesportosalvo \’.,3 Gostos: leoesportosalvo2010 e 124 outras
pessons Alcance ®
leoesportosalvo Convocatoria a Selecao Distrital
MATILDE MALEBO L 1522
A nossa leoa da equipa de Juvenis Femininas Contas alcangadas

MATILDE MALEBO, foi convocada a Selegdo
Distrital de Futsal Feminino de Lisboa Sub17 para o
Jogo de Preparagdo com a equipa Sub15 Masculina

do Clube Desporto Jardim da Amoreira, com vista a
participagdo no Tornio InterAssociagées. m .611

®) Jogo de Preparagdo
" 10 de Fevereiro
“§19h00 &s 20h30
? Pavilhdo Escola Secundaria da Ramada | Odivelas Impressées 1761

Forga Leoa! c
o om origem na Pagina inicial 877
O Ledes Porto Salvo esta contigo! @/
Com origem no perfil 739
@matiilde18

SELEGAD DISTRITAL LISBOA SUB-17 )

#convocada #crlps #jogodepreparacao

Com origem em Explorar 35
#unidosporumclube

Funcdes: Fotografia, Composicao da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido de raiz;

Escalbes: Escaldo Sub-17 Masculino e Feminino; Escal&o de sub-15 Masculino e Feminino;
Estatistica: 1522 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicagdo
pelo menos uma vez) e 1761 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra);

Logos Utilizados: Logo do Clube a preto e branco.
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Treinos de Observacao/Captacao de Jogadores(as)

leoesportosalvo b P Gostos: leoesportosalvo2010 e 73 outras < Estatisticas da publicagdo
Ledes de Porto Salvo pessoas
leoesportosalvo Vem mostrar os teus SKILLS de Alcance ©®
FUTSAL @ f Futsal ao Clube Ledes Porto Salvo! @ @
| 956
FEMININO OPEN DAY - Dos 5 aos 18 anos

LEOES PORTO SALVO

™% 4 Junho - Sdbado
(3 16h45 - 18h45

™7 5 Junho - Domingo
3 11h30 - 13h00

Contas alcangadas

742 < > 214

? Pavilhdo Ledes Porto Salvo
PAVILHAO LEGES PORTO SALVO Impressées 1056
R Unidos por um Clube na “Formacio dos Homens e

< Mulheres do Amanha® @ Com origem na Pégina inicial 708
Com origem no perfil 233

T #leoesportosalvo #futsalfeminino #futsal
= “bez?::zf:.‘o‘ss :#unndo[s]pojumdube #crips #somosledes Com origem noutro local LY
DOMINGO 11H30 - 13HO00 #culturaledes #oeirasvalley #oeiras27 Com o o linbiegs @

#municipiodeoeiras

Funcdes: Fotografia, Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido do zero.

Escaldes: Escalbes de Formacéo

Estatistica: 956 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo
menos uma vez) e 1056 Impressdes (O nimero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

Logos: Logo do Clube 5 estrelas; certificacdo 5 Estrelas

Semanais:

e Agenda Semanal de Jogos de 13 equipas (Data, Hora e Local), em formato 1080 x 1080 em

Carrossel
oy < Estatisticas da publicagso
&) tecesportosalvo a lecesportosalvo ﬂ lecesportosaivo
\) Aleance ©
FUTSAL MIASCULING FUTSAL FERTINING 795
SABADO H MAID 48400 14 MAID Contes soengudes

+ LEOES PORTY SAVO LE0ES PORTD SALVD 1

oL

AL AR » LEDES PORTD SALYD AMADA 4 LEDES PORTY SALYD

+ LEBES PORTO SAVY

Funcdes: Fotografia, Composi¢do da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido do zero.
Escalbes: Sénior Feminina; Sénior Masculinos; Sénior Masculinos Sub-21, Equipas Sub-19

Masculinos e Feminino, Escaldo Sub-17 Masculinos - Equipa de Juvenis Verdes, Juvenis Brancos
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e Juvenis Femininas; Escaldo sub-15 Masculinos - Iniciados Verdes, Iniciados Brancos e Iniciadas
Femininas; Escaldo - Infantis Verdes e Infantis Brancos; Benjamins Verdes e Benjamins Brancos.
Estatistica: 795 Contas Alcangadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo
menos uma vez) e 1030 Impressées (O numero de vezes que a publicacéo apareceu no ecrd);

Logos: Logo do Clube 5 estrelas; Oeiras Valley , Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios)

e (Cartaz de jogo da Equipa Sénior Masculina (n° de publicacfes) e Feminina (n° de
publicacGes) 1080 x 1080 (Data, Hora, Local e Canal de Transmissao Televisiva) — Escolha

de um jogador diferente por semana para aparecer no cartaz

< Estatisticas da publicagdo
pessoas

< D CGostos: leoesportosalvo2010 e 169 outras
a leoesportosalvo
leoesportosalvo Liga Placard | 14° Jornada Alcance ©®

Ledes Porto Salvo [} SL Benfica 1688

Contas alcangadas
™ Terga-Feira 15 Fevereiro

e ol & 21h00
@ ? Pavilhdo Ledes Porto Salvo
# Entrada Gratuita m2 w 576
LEGES PORTO SALVD < C/
SI BENFICA N Em direto na Sport TV 3
4.3 FEVERCIRD S1H0L *Para acesso ao pavilhio ¢ obrigatorio a apresentacao

' Ges 1866
certificado digital ou teste {4 mpressoe:

Com origem na Pégina inicial 108
SPORT-TV3 Forga Ledes Porto Salvo! @ &
Com origem no perfil 546
#lenhanafornalha #leoesportosalvo
% #tagadeportugalplacard #leoesportosalvo #crips
#oeirasvalley #oeiras27 #municipiodeoeiras Com origem noutro local 52
#inovsports

Com origem em Explorar 103

Funcdes Fotografia, Composicao da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido de raiz.

Estatistica: 1688 Contas Alcangcadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacéo

pelo menos uma vez) e 1866 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

Logos: Simbolo do Clube 5 estrelas; Oeiras Valley , Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios), logo da

Ligaplacard (12 Divisdo do Campeonato Nacional Masculino) ou Taca de Portugal
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SANIA LUZIA FC

LEDES PORTO SALIO

v

3 17h00

Santa Luzia FC

Feminino | 17* Jornada

ﬁ. Gostos: leoesportosalvo2010 e 82 outras
pessoas

leoesportosalvo Campeonato Nacional Futsal

Ledes Porto Salvo

™ Domingo, 27 Fevereiro

Forga Ledes Porto Salvo! @ &

? Pavilhdo Municipal Monserrate

#leoesportosalvo #campeonatonacional #crlps
#unidosporumclube #oeirasvalley #oeiras27
#municipiodeoeiras #inovsports #culturaledes
#somosledes

4 Estatisticas da publicagio

Alcance ©®

1267

Contas alcangadas

764 Q 503
. .

Impressdes 1418
Com origem na Pégina inicial 693
Com origem no perfil 555
Com origem noutro local 73
Com origem em hashtags 65

Funcdes: Fotografia, design da imagem (texto e simbolo) e copy da publicagdo, tudo contruido

de raiz;

Estatistica da Publicagdo: 1267 Contas Alcangadas (NUmero de contas individuais que viram

esta publicacdo pelo menos uma vez) e 1418 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo

apareceu no ecra);

Logos Utilizados: Simbolo do Clube 5 estrelas; Oeiras Valley , Oeiras 27, Inov Sports

(Patrocinios), logo da Liga Feminina (12 Divisdo do Campeonato Nacional Feminina) ou da Taca

de Portugal.

e Cartaz Resultados Semanal de Jogos de 15 equipas, em formato 1080 x 1080 em

Carrossel (n° de publicacdes)

@ leoesportosalvo

0 lecesportosalvo

FUTSAL IASCULING

NHAIS™ 141 1 2] LEDES PORTO SALVD

31 1 [7) LEDES PORTO SALVD

LEDES PORTO SAVD (1) » 14) ADLR CAXINAS
LEQES PORTO SALVD (37 # 5] SPORTING 0P

ISON [2) x (61 LEES PORTO SALYO

M
o

e

=
=2

0 leoesportosalvo

4 F012) x 121 LEDES PORTO SALYO

1 (4 LEDES PORTO SALYD

' 4

< Estatisticas da publicagio
Alcance ©

948

Contas alcangadas

706 ‘ ‘ 242

/V_‘ Impressdes 1208
2 Com origem na Pigina inicial 840
Com origem no perfi 299
f Com origem em hashtags 55
Com origem noutro local a

=

-0 =

Funcdes: Fotografia, Composicao da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,

tudo contruido de raiz.
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Escalbes: Sénior Feminina; Sénior Masculinos; Sénior Masculinos Sub-21, Equipas Sub-19
Masculinos e Feminino, Escaldo Sub-17 Masculinos - Equipa de Juvenis Verdes, Juvenis Brancos
e Juvenis Femininas; Escaldo sub-15 Masculinos - Iniciados Verdes, Iniciados Brancos e Iniciadas

Femininas; Escal&o - Infantis Verdes e Infantis Brancos; Benjamins Verdes e Benjamins Brancos;

Estatistica: 948 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1208 Impressdes (O numero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

Logos Utilizados: Logo do Clube 5 estrelas; Oeiras Valley, Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios).

e Antevisdes dos Jogos da Equipa Sénior (N° de Posts)

< Estatisticas da publicagio
5065 para 0 JOGO de

@ leoesportosalvo (‘) leoesportosalvo

Alcance ©

R
g
2
g

JJJJJ

-

4 QUE A QUINTA DOS
i\l LomBoOS ESTA A

COM UM
LEQES PORTO
SALVO MUITO
UNIDO...

FAZER, MAS APENAS
TEMOS UM
OBJETIVO PARA
ESTA ELIMINATORIA,

Impressdes 1667

Diogo Santos - Capitio

& A L4

Funcdes: Fotografia, Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,

tudo contruido de raiz;
EscalBes: Seniores Masculinos;

Estatistica: 1335 Contas Alcancadas (NUumero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1667 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

Logos Utilizados: Logo do Clube 5 estrelas, logo da Liga Placard (12 Divisdo do Campeonato

Nacional Masculino) ou da Taca de Portugal.
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e Cartaz no dia de jogo

4 Estatisticas da publicagéio

=) leoesportosalvo Alcance ©
Ledes de Porto Salvo

97

Contas alcangadas

“ ()

- 1 ,3 Gostos: leoesportosalvo2010 e 92 outras
¢ T s pessoas
Impresses 1034
3 ‘ leoesportosalvo DIA DE JOGO @ @ #ligaplacard
,’, - Com origem na Pégina inicial 6846
Jé tens o teu bilhete? =#
‘ 26 MAIO | 20.00 | PLAYOFF Com orlgem no el 250
i " Forga Ledes Porto Salvo!
n =y ¢ v Com origem noutro local 82
PAVILHAO LEOES PORTO SALVO
- #leoesportosalvo #futsal #unidosporumclube #crips
Com origem em hashtags a0

\ T #somosledes #culturaledes #oeirasvalley #oeiras27
\ #municipiodeoeiras

Funcdes: Fotografia, Composi¢do da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido de raiz;

Escalbes: Seniores Masculinos;

Estatistica: 917 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1034 Impressdes (O numero de vezes que a publicagdo apareceu no ecra);

e Notificacdo de jogo

6 leoesportosalvo

Alcance ©®

1312

Contas alcangadas

OF'RAS

* CLUBE RECREATIVO LEDES DE PORTO SALVO

AS SEVIORES FEMUNINAS VOUAM A JOGAR ESTE FIM OF SEWAMA...© Impressdes 1424

CONTAMS CONTIGO ESTE SABAON 8
Com origem na Pagina inicial 1033
Com origem no perfil 264
Com origem noutro local 61
Com origem em hashtags 37

Funcbes: Composi¢cdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicagdo, tudo
contruido de raiz;

EscalBes: Seniores Femininas;
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Estatistica: 1312 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1424 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra);

2. Publicagdes Pontuais de Interacao

e Publicacdo “Quem ¢ este Treinador?”

Esta publicacéo foi criada com o proposito de criar curiosidade e interagdo com entrevista que

foi publicada no dia a seguir e dar destague a um treinador especifico. O objetivo era que

adivinhassem quem esta por de tras da silhueta e assim descobrir quem vai ser o treinador

entrevistado.
6 leoesportosalvo & P Costos: claudiocardoso12 e 209 outras
e pessoas Alcance ©®
| TR | a E leoesportosalvo Descobre de quem é a silhueta deste 2322
Leao! &

Contas alcangadas
Este treinador dos nossos escaldes de competigdo é
conhecido por ser muito expressivo durante os n,
jogos... & consegues adivinhar quem nos vai fazer 2073 249
um balango da 1* metade da época? . .

Deixa a tua resposta nos comentarios e fica atento a

sua entrevista! @

Impressoes 2565
Unidos por um clube na “Formacio dos Homens e ComiGelgein i Phoia iciat 2103
Mulheres do amanha"
anrn Com origem no perfil 343
#leoesportosalvo #descobre #desafio #treinador Com origem noutro local 102
#futsalmasculino #oeirasvalley #oeiras27
””[”/[5’[”[/’[”””7 #inovsports #municipiodeoeiras #futsalfeminino Com origem em hashtags 16

#competicao

Funcdes: Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacdo, tudo
contruido de raiz;

Estatistica: 2322 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacédo
pelo menos uma vez) e 2565 Impressdes (O nimero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);
Logos Utilizados: Logo do Clube 5 Estrelas, Oeiras Valley, Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios).

e Publicacéo “1,2, 3 Descobre la outra vez”

Esta publicagdo foi criada com o proposito de criar interacdo com o publico, e a0 mesmo dar
destaque a trés jogadoras especificas da equipa sénior feminina de futsal do clube. O objetivo era
0 publico descobrir quem estava por de tras das trés silhuetas para depois numa segunda publicagdo

serem reveladas as cartas (as jogadoras).
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6 leoesportosalvo \”) leoesportosalvo < Estatisticas da publicagBo
x b Costos: claudiocardoso12 e 121 outras
pessoas

lecesportosalvo Desta vez tens que adivinhar nao

ot Alcance ©

uma mas trés silhuetas...

Vamos-te dar uma pista... § 1808
Contas alcangadas

S3o 3 membros de uma equipa técnica da formagdo

do clube e fazem parte do plantel de uma equipa da

competi¢do ... Quem sdo? Deixa a tua resposta nos

comentarios & —_— O o
Durante os préximos 3 dias vamos revelar uma das

cartas.. fica atento!

123
DESCOBRE LA

Unidos por um clube na “Formagio dos Homens ¢
Mulheres do amanha” @/

Impressdes 2077

#leoesportosalvo #unidosporumciube #descobre
#desafio #futsalmasculino #oeirasvalley #oeiras2?
f Jlino

ports #munic a
#futsalfeminino #competicao #formacio

Funcdes: Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacdo, tudo
contruido de raiz;

Estatistica: 2322 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacédo
pelo menos uma vez) e 2565 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

Logos Utilizados: Logo do Clube 5 Estrelas, Oeiras Valley, Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios).

e Publicagdo “Consegues adivinhar onde esta a bola?”

Esta publicacéo foi criada com o proposito de criar interacdo com o publico, e a0 mesmo dar

destaque a um jogador especifico da equipa sénior de Futsal Masculino. O objetivo era o publico

descobrir para onde o jogador estava a olhar e assim ser revelada a bola.

a leoesportosalvo ) Gostos: claudiocardoso12 e 133 outras < Estatstss dapublcasto
pessoas
CONSEGUES ADIVINKAR = leoesportosalvo Para onde é que o nosso leao esta a Alcance ©
ONDE ESTA A BOLA? olhar? A, B ou C? w .

Contas akcancadas
Z. Queremos ver os teus skills... deixa a tua
resposta nos comentarios! e O w02

Unidos por um Clube na "Formag&o dos Homens e
Mulheres do Amanha" @' impressoes 23m

#leoesportosalvo #crlps #quizz #ondeesta #adivinha
#senioresmasculinos #oeirasvalley #oeiras27 c
#municipiodeoeiras #inovsport Com crigem nouere bl

Funcdes: Fotografia, Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido de raiz;

Estatistica: 2101 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 2311 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

Logos Utilizados: Logo do Clube 5 Estrelas, Oeiras Valley, Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios).
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e Publicagédo “Qual é a Taca, qual é ela?”

Esta publicagdo foi criada com o proposito de criar interacdo com o publico, e a0 mesmo dar
destaque a uma competicdo que se ia realizar futuramente, a Taca Nacional Masculina e Feminina.

O objetivo era que publico descobrisse de que competicdo era a Taca.

@ leoesportosalvo § B Gostos: bernardooferreiraa e 108 outras ~ .
essoas .
P _ v Funcoes: Fotografia,
leoesportosalvo QUAL E A TACA, QUAL E ELA?
YE 4 Estatisticas da publicagio
HOMENS' Né&o ha melhor maneira de comegar a semana, do
y -+ que com um quebra-cabegas. Qual é a Taga que

estd na imagem? Alcance ©

Vamos dar-te uma dica... os Seniores Masculinos e 1311

as Seniores Femininas jogam este Sabado, dia 12 de

E iro para esta icdo! & l Contas alcangadas

Deixa a tua resposta nos comentarios ,.{_

958 ‘ > 353

Unidos por um clube na “Formacio dos Homens e . .

Mulheres do amanha"

#leoesportosalvo #unidosporumclube #descobre

#desafio #futsalmasculino #oeirasvalley #oeiras27 Impressdes 1435

#inovsports #municipiodeoeiras #futsalmasculino

#futsalfeminino #competicao #formagao Com origem na Pégina inicial 993
Com origem no perfil m
Com origem em Explorar 79

Composicdo da imagem (texto, fotografia e taga) e copy da publicagdo, tudo contruido de raiz;
Estatistica: 1311 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1435 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);
e Publicacédo “Sabes quem ¢ este Ledao?”
Esta publicacdo foi criada para dar destaque a um jogador da equipa Sénior Masculina que foi
nomeado a “Figura da Jornada” pela Zona Técnica de Futsal (site com noticias Nacionais de

Futsal). O objetivo era que publico descobrisse facilmente o jogador que estava por de tras da

silhueta para dar énfase a nomeacao.
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4 Estatisticas da publicagdo

Alcance ©®
1569

o Contas alcangadas
1 5] ) Gostos: _wesleyr00 e 127 outras pessoas
leoesportosalvo Sabes quem é este Leao? » » {5

. ' . - 1264 < > 305
Se estiveste atento durante este dias vais adivinhar . .
logo quem é!
Pista... j~' A semana passada, o jogador que esta
escondido, foi considerado a Figura da Jornada! Impressdes 1712
Escreve a tua resposta nos comentarios 2. Com origem na Pagina inicial 1270
; c fil 339

#lenhanafornalha #leoesportosalvo #ligaplacard om erigem no pert
#leoesportosalvo #crlps Com origem em hashtags 57
#oeirasvalley #oeiras27 #municipiodeoeiras
#inovsports Com origem noutro local 32

Funcdes: Composicdo da imagem (logos e recorte da silhueta) e copy da publicacdo, tudo
contruido de raiz;

Estatistica: 1569 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 1712 Impressdes (O ndmero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);
Logos Utilizados: Logo a Preto e Branco, logo da Liga placard (Competicdo Nacional de Futsal
Masculino).

e Publicacédo “O Talento Escondido” — Rubrica

Esta publicacgdo foi criada com o proposito de criar interacdo com o publico, e a0 mesmo dar
destaque a um jogador especifico de um escaldo. O objetivo era ao despertar o interesse ao dar a

conhecer 0s gostos e preferéncias do jogador.

& b GCostos: claudiocardoso12 e 264 outras
pessoas <

a leoesportosalvo a leoesportosalvo
leoesportosalvo O TALENTO ESCONDIDO J# NO

LEDES PORTO SALVO Alcance ©

Estatisticas da publicagdo

Paulo Fabiso é 0 n0ss0 primeiro “cromo” 2

L))
<)

2158

Melhor época desportiva?

Contas alcangadas

/1

50, 50U UM grande maratonista, um

onista de séries! Esse, talvez, seja o Com origem no perfil 272
iro talento escondido &*

E : NOME | PAULD FABIAG “Em termos individuais foi a época 18/19 onde, apds
s i oo terido a0 estigio da selecdo sub-16, acabel por ser
! i ~hubowead, ¢ 8 campeons

§ :: § ¢ IBADE 1 20 ANOS © melhor marcador na fase regu ampeonato
S S N i osigho 1 F1x0
) -3 S i 1583 575
§ s §  ATURALIOADE (611 3 s
""'2 'ta  TENIS FAVORITOS | NIKE LUNAR GATG grupot®
& Q : MELHOR POCA DESPORIIVA | 20 Quat . ew lento cxcondide? Impressdes 28572
‘ * i TALENTO ESCONDIDO | SER T *0 meu talento escondido é, claramente, ser Com origem na Pagina inicial 1804
"\N. N treinador & Ainda ma falta tirar o curso mas acho
= § e o A 0 Com origem noutro focal an
N N
2) LY

Fica atento, que vamos mostrar mals talentos Com origem em hashtags 82
escondidos que existem no Ledes Porto Salvol +»
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Funcdes: Composicao da imagem (Fotografia, logos e texto) e copy da publicacdo, tudo contruido
de raiz;

Estatistica: 2158 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 2572 Impressdes (O nimero de vezes que a publicagédo apareceu no ecra).

Logos Utilizados: Logo a Preto e Branco.
3. Publicagdes Pontuais de para Venda de Produtos do Clube
e Merchandising do Clube

Esta publicacéo foi criada para promocdo da Merchandising do Clube — Camisola de jogo, Polo
de saida, Camisola de treino, Casaco de fato de treino, kispo, Cal¢do de jogo, Calcdo de saida,
Calgas de fato.

< Estatisticas da publicagio
=) leoesportosalvo LEOESPORTOSALVO LEOESPORTOSALVO
U < Publicagdes < Publicagdes Aoana
nce G
" Gostos: leoesportosalvo2010 e 34 outras
MERCHANDISING =1 ey
- e Joma MERCHANDISING joma pessoas
s LA TR ENETRONRN M X leoesportosalvo Ja conheces o novo merchandising 834
do clube em parceria com a JOMA? Contas alcancadas

Calgao de Jogo - 12,50€ + IVA

Calgao de Saida - 20,50€ + IVA i ‘ ’ b

'|'H“l"!‘l‘
'||l”||"l||‘

Ténis (Tamanho 36 a 47) - 45,00€ + IVA

> e e ——  Calgas de Fato Treino - 15,00€ + IVA
—— S — Meias de Jogo - 6,00€ + IVA Impressdes 994
] “H  Teénis (Tamanho 24 a 35) - 30,00€ + IVA Com origems ne Pigine ™

tro local 28

Com origen

I

—— | Mochila - 20,00€ + IVA
CAMISOLA J0GO CcALGAD Jo60 Com origem em Explorar 19
25,008+ A 506+ om origem em Exploras 1

; Encomenda ji na secretaria do clube!

Funcdes: Composicdo da imagem (logos, imagens e texto) e copy da publicacdo, tudo contruido

de raiz;

Estatistica: 834 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo

menos uma vez) e 994 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra).

Logos Utilizados: Logo do Clube 5 Estrelas e logo da Joma
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e Venda de Fotografias com parceria — Pro Image

< Estatisticas da publicagio

leoesportosalvo Ja vieste ver as tuas fotografias? Alcance G

,,nﬁ-
Estdo a tua espera na secretaria do Clube!

- Futsal - Patinagem Artistica - Karaté

Unidos por um clube na “Formacao dos Homens e
Mulheres do Amanha” %

@pro_image_pt Impressoes
nunicipiodeoeiras
@inov4sports

#leoesportosalvo #proimage #fotografias
#oeirasvalley #inovsports #futsal #futsalmasculino
#futsalfeminino #atletas #patinagemartistica #karate

Estatistica: 2507 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 2768 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd).

— Fotografias

1. Fotografias de Jogos — Todos os fim-de-semana, estava encarregue de tirar fotos aos jogos

dos Seniores Masculinos, se estes fossem no Pavilhdo Ledes Porto Salvo ou no concelho

de Lisboa. Para além de fotografar os jogos dos Seniores Masculinos, também escolhia

dois jogos de outros escaldes (15 equipas que estdo em Competicdes Distritais e Nacionais

e 1 equipa em competicdo ludica) que jogassem no pavilhéo.

\=) leoesportosalvo

Alcance ©

Impressdes 2869

Estatisticas da publicagio (=) leoesportosalvo pos <
Lebes de Porto Salvo

2366

Contas alcanadas

145 < ’ 216

Estatisticas da publicagao

Alcance ©

3595

Contas alcangadas

2306 1200
. ‘ ’ .

47



Legenda: Fotografias de um jogo no Pavilhdo Ledes Porto Salvo da equipa de Seniores
Masculinos contra o SL Benfica (12 Fotografia) no na 12 Divisdo do Campeonato Nacional — Liga
Placard e uma Fotografia a Homenagem feita ao atleta do Ledes Porto Salvo, Bebé e aos Atletas
do Sport Lisboa e Benfica, André Sousa e Afonso Jesus, Bicampebes Europeus e Campedes
Mundiais (22 Fotografia);

Estatistica: 12 Fotografia - 2366 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta

publicacdo pelo menos uma vez) e 2869 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu
no ecrd); 22 Fotografia — 3595 Contas Alcancadas e 4028 Impressodes.

2. Fotografias de Treinos

< Estatisticas da publicago

< Estatisticas da publicagio

= Alcance ©
Alcance G

Legenda: Fotografias de treinos no Pavilhdo Ledes Porto Salvo, na 12 e 22 Fotografia, sdo dos

treinos do escaldo de Benjamins e na terceira feira séo dos treinos dos Seniores Masculinos;
Estatistica: 12 e 22 Fotografia - 1619 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram

esta publicagdo pelo menos uma vez) e 1968 Impressdes (O nimero de vezes que a publicagdo

apareceu no ecrd); 22 Fotografia — 1872 Contas Alcancadas e 2197 Impressoes.
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3. Fotografias de equipa

4. Fotografias Adeptos

< Estatisticas da publicagdo

Alcance ©®

leoesportosalvo
Ledes de Porto Salvo .);} Gostos: leoesportosalvo2010 e 140 outras
pessoas
leoesportosalvo Agradecemos :
Sécios e Amigos do Clube pelo
r a Sénior no jogo de

cial obrigado a todo: s atletas que
m a apoiar os diversos escalées do nosso

Impressbes

Unidos por um clube na “Formacao dos Homens e
L2

Mulheres do Amanha”

esportosalvo
as27 #apoio

Legenda: Fotografias dos nossos adeptos num jogo contra o SL Benfica;
Estatistica: 1173 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1308 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra).
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5. Fotografias Contratos de Formacao

APB Gostos: claudiocardoso12 e 481 outras < Estatisticas da publicagéo
’e leoesportosalvo ROE. essoas

leoesportosalvo Contrato de Formacio Desportiva éam Alcance ®

O atleta Joi astro sub-17, um dos jogadores que

faz parte da formagdo do Ledes Porto Salvo ha 3

anos, que tem sido chamado de forma regular a
19, assinou um Contrato de Formagdo
pelo Ledes Porto Salvo até a época

4913

Contas alcangadas

2272 ’ 2641
.

Ledes de Porto Salvo entidade formadora certificada
5 estrelas pela Federagdo Portuguesa de Futebol

Unidos por um clube “Formacio dos Homens e Impressoes
Mulheres do Am

anacruzprazeres M
fruto do teu trabalho e empenho

Sas

Legenda: Fotografia de um contrato de formag&o desportiva de um atleta da equipa de sub-17 de
Futsal;
Estatistica: 4913 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 5157 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd).

6. Fotografias de “Fair-play”

,= leoesportosalvo < Estatisticas da publicagdo < Estatisticas da publicagdo
Ledes Porto Salvo

Alcance G Alcance ©

Impressoes Impressdes

Legenda: 1? Fotografia — Atribuicdo de um Cartdo Branco - Fair-Play durante um jogo; 22
Fotografia — Entrega de Prémios (Fair-play) a dois membros do clube pela Federacdo Portuguesa

de Futebol e pela Associacdo Futebol de Lisboa;
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Estatistica: 12 Fotografia 3131 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta
publicacdo pelo menos uma vez) e 3590 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu

no ecrd), 22 Fotografia 1951 Contas Alcangadas e 2365 Impressoes.

7. Fotografias de Entrevistas

. X £ D) Costos: cristiano_coelho92 e 236 outras
4 Estatisticas da publicagado ) pessoas

lg leoesportosalvo

leoesportosalvo O Bebé esta de volta ao Ledes
Porto Salvo e o @canal_11 veio ao nosso pavilhdo
Alcance ® entrevistar o Campeéo ‘¥

2207 Descubra, na entrevista que vai passar no Canal 11
ainda esta semana, o titulo que o @bebefutsal ainda

Contas alcangadas quer conquistar.

Fique atento!

#leoesportosalvo #crlps #canal11 #bebé #entrevista
289 1218 #futsal
.

Impressoes 2526
Com origem na Pagina inicial 999
Com origem no perfil

Com origem em hashtags

Com origem noutro local

Legenda: Entrevista do Canal 11 ao nosso guarda-redes da equipa Sénior Masculina, Bebé que se

sagrou Campedo Mundial;

Estatistica 2207 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 2526 Impressdes (O numero de vezes que a publicagcdo apareceu no ecra).

8. Fotografia de Testes de Aptiddo Fisica com uma Parceria

< Estatisticas da publicagdo

’g leoesportosalvo
n—
%o

Alcance (
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Legenda: Fotografia de um jogador da equipa sénior masculina em testes de aptiddo fisica com
uma parceria — Bettery — empresa especializada em investigacdo e desenvolvimento em

biotecnologia;

Estatistica 1339 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1652 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra).

— POST em formato video

1. Entrevista ao Coordenador de Futsal do Clube

< Estatisticas de video
ol L 4 e > n

695 15 1 - 2

Visdo geral ©®

Contas al Icangadas 1362

’v leoesportosalvo

Interagdes com conteidos
Se disseste que a silhueta do Le
treinador dos gestos engragado Atividade do perfi 22
Cardoso.. ACERTASTE EM CHEX

$50 coordenas de Futsal
Alcance ©®

< Estatisticas do anincio

1362

Contas alcangadas

1035 < ‘ 327

Alcance ©

8913

Legenda: 1° Video — “Teaser da entrevista”, revelagdo do POST com a silhueta do
treinador/coordenador do Futsal do clube que vai ser entrevistado; 2° Video — A Entrevista, onde
0 entrevistado faz a apreciacdo sobre a 1? Fase das equipas em competicdo, fala sobre as

expectativas para a 22 fase e ainda os objetivos desportivos das suas equipas enquanto treinador

Estatistica 1° Video - 1362 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta
publicacdo pelo menos uma vez) e 695 Visualizagdes (NUmero de vezes que contas individuais
viram o video); 2° Video - 8913 Contas Alcancadas e 1504 VisualizacGes e 12698 Impressdes (O

numero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra).
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2. “Giveaways”

D)
e
©®
«
=

’e leoesportosalvo

sMQTANAMEEOR JOGADA

o L 4 L] v n
1633 166 54 -

Visao geral ©

Contas alcangadas 2172 Viséo geral ®

Interagdes com conteddos Contas alcangadas 4399

Interagdes com contetdos

Atividade do perfil 20

Atividade do perfi 18

Alcance ©® Alcance ©

2172

Contas alcangadas

4399

Contas alcangadas

Legenda: 1° Video — Sorteio de Ano Novo em que o0 objetivo era os seguidores votarem no melhor
jogada e seguirem as regras do sorteio: seguir a pagina dos ledes; identificar trés amigos e partilhar

a publicacdo, o prémio do sorteio era uma camisola de jogo da equipa sénior masculina

2° Video — Sorteio em que o objetivo era votarem no melhor golo e seguirem as regras: seguir a
pagina dos ledes; identificar trés amigos e comentar o melhor golo e partilhar a publicacéo para

ganhar uma camisola de jogo do jogador Bebé, Campedo do Mundo autografada.
Estatistica 1° Video - 2172 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta

publicacdo pelo menos uma vez) e 768 Visualizagdes (NUmero de vezes que contas individuais

viram o video); 2° Video - 4399 Contas Alcancadas e 1633 Visualizacdes
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3. Promocéo e Motivacdo antes de um jogo

< Estatisticas de video

D
°®
«
b}

q leoesportosalvo

O primeiro jogo do Playoff ¢ j4 amanha
o ety 5

Alcance ©

2405

Contas alcangadas

Legenda: 1° Video — Video de golos dos seniores masculinos de um jogo contra a mesma equipa
que iriam jogar, com os festejos e claque de adeptos. O video foi criado com o proposito de motivar

a equipa e chamar mais adeptos aos jogos.
Estatistica 1° Video — 2405 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta

publicacdo pelo menos uma vez) e 837 Visualizagdes (NUmero de vezes que contas individuais

viram o video);

4. Notificagdo Seniores Masculinos

fa L ® v
1250 185 0 N

S |

Visdo geral ®
Contas alcangadas 4837
Interagdes com contetidos

Atividade do perfil 21

'g lecesportosalvo

A nossa equipa Sénior jJa se encontra na
Cidade onde ira decorrer a FINAL EIGHT da
Taca de Portugal N

Alcance ®
Contamos com o teu apoio? ¥
#lenhanafornalha #futsal #tacadeportugal 4837
#unidosporumclube #culturaledes
#oeirasvalley #oeiras27 Contas alcan(;adas

#municipiodeoeiras #crips
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Legenda: Video com notificagdo da chegada da equipa de seniores masculinos a Sines, onde foram
jogar para Taca de Portugal.

Estatistica 4837 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 1250 Visualizagdes (Numero de vezes que contas individuais viram o

video);

5. Rececado da Selecédo Portuguesa de Futsal - Campe6es do Mundo de Futsal

4 Estatisticas de video

Recegdo dos Campedes Mundiais de Futsal!

Visdo geral ®

Contas alcangadas 1961
Interagdes com contetdos
’e leoesportosalvo
Mundiais de Futsal! Atividade do perfil 12
olta a Portugal
Parabéns a todos! Parabéns @bebefutsal
Alcance ®
Somos todos @portugal!
#campoesmundiasdefutsal #portugal 1961

#leoesportosalvo

Contas alcangadas
[ —.

Legenda: Video de rececdo da Sele¢do Nacional de Futsal e do nosso guarda-redes da equipa

sénior masculina, Bebé, apos se terem sagrado Campedes do Mundo;

Estatistica 1961 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos umavez) e 797 Visualizagdes (NUmero de vezes que contas individuais viram o video).
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— REELS Video

6. Anuancios de Jogos
Videos do Reels

N/

s R

“e leoesportosalvg 'g
leoesportosalvo

O Toma 0 Antonio e o Leo ést@ao a contar

contigo este Sabado! @ ® 0 Goncalo Motta um dos

escalao de iniciados verde
mensagem para ti
Leoes Porto Salvo x Atiba
Feliz Ano Novo! E
Escaldo: Infantis Verdes

@ 20 de Novembro

® 1645

T Pavilhdo Ledes Porto Salvo

Ah e ndo se es 2 de Janeiro,
as 17h00 a equi joga
contra o Sporting r Lebes Porto
Salvo

“Formagdo dos Homens e Mulheres do
Amanh3" Unidos por um na “Formacgédo dos
Homens e Mult o Amanha” @ ¥

#leoesportosalvo #infantisverdes

#leoesportosalvo #crlps #anonovo
#formacao #crlips #futsal P P

#felizanonovo #2022

A 0 3 | (- s ge t0 S
Oixlo Sifolliief 9 LeCss de Porto £ 1al lecesportosal @ Ledes de Porto S

Alcance ©® Alcance ©

34888 43559

Contas alcangadas Contas alcangadas

Reprodugdes 34018 Reprodugbes 44935

Legenda: 1° Video — Trés jogadores do escaldo de infantis verdes, anunciam o seu jogo; 2° Video
— Um jogador do escaldo de iniciados verdes deseja aos sécios e simpatizantes do clube “Um feliz

Ano Novo” e anuncia o jogo das seniores contra o sporting.
Estatistica 1° Video — 34 888 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta

publicacdo pelo menos uma vez) e 34 018 Reproducdes (NUmero de vezes que contas individuais
viram o video); 2° Video — 43 559 Contas Alcancadas e 44 935 Reproducdes.

56



7. “Flash Interview”

Videos do Reels © Videos do Reels @

@ LEL ORTO S4

)‘

| A

’e leaesportosalvo

Gomes, do escalio

Y orumclube
#leoesportosalvo #futsal #jogo Alcance ©®
#oeirasvalley #benjamins #municipicoeiras

#crips #formagao 4434
A vjamin 2 K

Contas alcangadas

4010

Contas alcangadas

Reprodugdes 4792 Reprodugdes 4611

Legenda: 1° Video — Um jogador, o capitdo da equipa de infantis verdes fala no pés jogo; 2° Video
— o treinador da equipa de seniores sub-21 fala sobre a 12 Fase do Campeonato, as raz6es do sucesso
e como Ve o resto do campeonato na luta pela manutencao.

Estatistica 1° Video — 4434 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta
publicacdo pelo menos uma vez) e 4792 Reproducgdes (NUmero de vezes que contas individuais
viram o video); 2° Video — 4010 Contas Alcancadas e 4611 Reproducdes.

8. Claque a apoiar um jogo

Videos do Reels ©

Alcance ®

9396

Contas alcangadas

Reprodugdes 11258
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Legenda: Socios, jogadores e treinadores a apoiarem a equipa sénior masculina num jogo contra

o SL Benfica;

Estatistica 1° Video — 4396 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta

publicacdo pelo menos uma vez) e 11 258 Reproducdes (Numero de vezes que contas individuais

viram o video);

9. Entrega do Prémio de um Sorteio

Videos do Reels

Alcance ®

2997

Contas alcangadas

Reprodugdes 3614

Legenda: Jogador da equipa de iniciados verdes ganha um sorteio e recebe a camisola do Campeé&o

do Mundo de Futsal, autografada;

Estatistica 1° Video — 2997 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta

publicacdo pelo menos uma vez) e 3614 Reproducdes (Numero de vezes que contas individuais

viram o video);
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10.Video do Balneéario dos Seniores

Videos do Reels @

Alcance ©

8765

Contas alcangadas

’: |eoesportosalvo Reprodugdes 9176

Interagbes com contetidos ©

Forga Ledes Porto Salvo!

Gostas 247
#leoesportosalvo #crips #novaepoca Comentarios 6
#ligaplacard #futsal #futsalmasculino

#primeiraliga #campeonatonacional Vezes que foi guardado a
f lecesportosalvo - Audio original Partilhas

4 Estatisticas do Reels

Estatisticas do Reels ©®
Reprodugdes no Instagram e no Facebook

Gostos no Instagram e no Facebook

Instagram ©®

9916

Contas alcangadas

Reprodugdes

Gostos

Vezes que foi guardado
Comentérios

Partilhas

10932

416

10809

a6

Legenda: 1° Video — Momentos no balneério antes uma sessao fotografica, momentos no campo

durante a sessdo e numa sala onde foram tiradas fotografias individuais da equipa sénior

masculina; 2° Video — Momentos de descontracdo no balneério antes e no pré-treino no campo da

equipa sénior masculing;

Estatistica 1° Video — 8765 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta

publicacdo pelo menos uma vez) e 9176 Reprodugdes (NUmero de vezes que contas individuais

viram o video). 2° Video — 9916 Contas Alcancadas e 10 809 Reproducdes.

11.Video de Golos

Videos do Reels

Reprodugdes no Instagram e no Facebook 7156
Gostos no Instagram e no Facebook 13

": lecesportosalvo

3 GOLOS DE PE ESQUERDO ! 39

Instagram ®

6437

Contas alcangadas

Reprodugdes 7085
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Legenda: Trés golos da equipa sénior masculina num jogo da Liga Placard;

Estatistica 6437 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 7085 Reproducdes (Numero de vezes que contas individuais viram o

video).

12.Momentos de Fair-play

Videos do Reels

’= leoesportosalvo
Estatisticas do Reels ®

Cartiio Branco>> André Fonseca®

A - _ : Reprodugdes no Instagram e no Facebook 3683
No jogo, CR Piedense x Ledes Porto Salvo, o

nosso Guarda-Redes da Equipa de Juvenis
Verdes, André Fonseca, recebeu da equipa
de arbitragem um Carté@o Branco (simbolo de
fair play) por ter questionado o jogador da
equipa adversaria que se encontrava caido
se precisava de ajuda para sair do campo,
apobs a concordancia do adversario o André InStagram @
levou o jogador ao colo para fora do campo

Gostos no Instagram e no Facebook 300

para que pudesse ser assistido.

2815

As atitudes de Fairplay e ajuda ao préximo na
daia tarab&nn ‘;.D e p dos Contas alcangadas

ambé desporto fazem parte d

1 oesportosalvo - A @ Ledes de Porto S... R Reprodugdes 3398

Legenda: Video de um momento de Fair-Play durante o jogo da equipa de Juvenis Verdes.
Estatistica 2815 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 3398 Reproducdes (NUmero de vezes que contas individuais viram o

video).
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13.Rubrica “Ledes Porto Salvo Num Minuto”

s 3 Videos do Reels ©

Videos do Reels

CLYBE RECREATIV

FJES PORTO SALY -

Temos uma novidade fegsquinha para ti Alcance @

 ——) 2765
= g LEGES PORTO SALVO o Contas alcangadas

Reprodugdes 3122

-

Legenda: Rubrica criada com o objetivo de dar a conhecer melhor a histéria de como chegaram
ao clube e que funcbes desempenham no clube algumas figuras do Ledes Porto Salvo;

Estatistica 2765 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 3122 Reproducdes (Numero de vezes que contas individuais viram o

video).

14.Desafio “Quem € o mais provavel de...”

Videos do Reels @

Estatisticas do Reels ®
Reprodugdes no Instagram e no Facebook 4469

Gostos no Instagram e no Facebook 285

Instagram ®

’v leoesportosalvo

Detaflo” Quain e & niais provavelde.> ¥ d 41 05

KRIS x WESLEY @

Contas alcangadas

#leoesportosalvo #ligaplacard #fu
#unidosporumclube #crips #somo:
#culturaledes #oeirasvalley #oeira
#municipiode as

A original leoesy 2 pessoas Reprodugdes 4341
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Legenda: Desafio criado com dois jogadores da equipa sénior em que estes tinham que apontar
um para o outro respondendo a perguntas como “Quem ¢ o mais provavel de... chegar atrasado ao

treino, de levar uma cueca”.
Estatistica 4105 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 4341 Reproducdes (NUmero de vezes que contas individuais viram o

video).

15. Fotografias em Sequéncia de Jogadores num jogo

Videos do Reels < Videos do Reels @

s
4 .y

4 Estatisticas do Reels

Estatisticas do Reels ®

Reprodugdes no Instagram e no Facebook 5209
’= leoesportosalyes™
Gostos no Instagram e no Facebook 279
0 Golo gue ditow o Melhor marcador da 2° Fase
conato Nacional... T8
’= lecesportosalvo io,
ado o m
Juvenis eBes Porto Salvo ¥ Con Instagram ®
Unidos nens 0s e ! os Q
eM o res d 4357
#leoesportosalvo #campeonatonacional #leoesportosalvo #campeonatonacional
#futsal #unidosporumclube #crips #futsal #unidosporumclube #crips Contas alcangadas
#somosledes #culturaledes #oeirasvalley #somosledes #culturaledes #oeirasvalley
#oeiras27 #municipiodeoeiras #oeiras27 #municipiodeoeiras
A - Audio original | &t vrs f Reprodugdes 5118

Legenda: Fotografias em Sequéncia rapida de jogadores numa acgéo relevante durante um jogo.
Estatistica 4357 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 5118 Reproducdes (NUmero de vezes que contas individuais viram o

video).
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16.Promogéo para a venda de Fotografias de Atletas no Clube

Videos do Reels Videos do Reels

’: leoesportosalvo

B Ji escolheste a prenda que vals oferecer.
Notal?

Alcance ®

-
I 5
W leoesportosalvo

7628

Contas alcangadas

Reprodugdes 9331

Legenda: Video criado para promover as vendas de fotografias tiradas aos atletas do clube com
uma parceria;

Estatistica 7628 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacéo
pelo menos uma vez) e 9331 Reproducdes (NUmero de vezes que contas individuais viram o

video).

Modalidade de Futebol

POST INSTAGRAM E FACEBOOK DE IMAGEMS E VIDEO:

— Composic¢éo de Imagem/Design:

Publicacdes Semanais Informativas

e Agenda Semanal de Jogos de 2 equipas (Data, Hora e Local), em formato 1080 x 1080 em

Carrossel
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,e leoesportosalvo
Ledes de Porto Salvo

CALENDARIO FUTEBOL MASCULING & 617
JOGOS FUTEBOL $ABADO 23 ABAIL

LEDES PORTO SALVO x SALVO

SALYD r LEDES PORIO SALKD \
136
.

Alcance ®

Contas alcangadas

A W Impressoes

Funcdes: Fotografia, Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido do zero.

Escalbes: Infantis e Benjamins

Estatistica: 617 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo
menos uma vez) e 777 Impressdes (O nimero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

Logos: Logo do Clube 5 estrelas; Oeiras Valley , Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios)

e Cartaz Resultados Semanal de Jogos de 2 equipas, em formato 1080 x 1080 em

Carrossel

@ leoesportosalvo '= leoesportosalvo Alcance ®

#MF. FUTEBOL MIASCULING 778

ey Contas alcangadas
LEGES PORTO SALYO (1) 1 (5] £0 MARISTA

ORI 19) x (01 LEDES PORTO SALVD

LEGES PORTO SALYO Py ‘ 202
.

Impressoes

Funcdes: Fotografia, Composicao da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,
tudo contruido do zero.

Escaldes: Infantis e Benjamins
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Estatistica: 778 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacéo pelo

menos uma vez) e 1005 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

Logos: Logo do Clube 5 estrelas; Oeiras Valley , Oeiras 27, Inov Sports (Patrocinios).

e Captac0es de Futebol

'@ leoesportosalvo
[)’ﬂPTﬂ{?ﬁES DE FUTEBOL

BENJAMINS (2012 - 2013)

% leoesportosalvo e academialps
Alcance ®

1079

INFANTIS (2010 - 2011
s : Contas alcangadas

’2‘54‘ FEIRAS | 18H30 - 19H30

INICIADOS (2008 - 2009)
3 NIS (2006 - 2007)

RAS | 18H30 - 19H30

VEM MOSTRAR 0S TEUS DOTES " VEM MOSTRAR 0S TEUS DOTES!
s o on s o

Funcdes: Fotografia, Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacéo,

Impressoes

tudo contruido do zero.
Escaldes: Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis — Masculino e Feminino

Estatistica: 1079 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1239 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra);

Logos: Logo do Clube e Entidade Formadora 5 Estrelas
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— Fotografias

e Fotografias de Jogo e de Equipa

@ recesportosaivo
eoesportosaiw Alcance ®

L. T
plivs :._4.], 5 73

1556

Contas alcangadas

Impressoes

Legenda:
Fotografias de Jogos das equipas de Benjamins e Infantis
Estatistica: 1556 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicagdo

pelo menos uma vez) e 1944 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacédo apareceu no ecra);

— Videos Reels

e Golos de um jogo

Videos do Reels Py
' © Estatisticas do Reels

Estatisticas do Reels ®
Reprodugdes no Instagram e no Facebook

Gostos no Instagram e no Facebook

Instagram ©®

1632

Contas alcangadas

Reprodugdes

Legenda: Video dos golos de um jogo do escaldo de Benjamins
Estatistica: 1632 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicagdo

pelo menos uma vez) e 1632 Reproducdes (O nimero de vezes visualizaram o video);
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Modalidade de Patinagem Artistica

— Composic¢éo de Imagem/Design:

Publicagfes Pontuais Informativas

e Cartaz de Torneios

4 Estatisticas da publicagdo

Alcance ©®

Q raviLuio
LEOES DE PORTO SALVO

e —
4 794
Contas alcangadas
l 218
10/11/12 JUNKO / .

Impressdes

)7 b =

Legenda: Cartaz de um Torneio Nacional de Figuras Obrigatérias e o 5° Open Nacional

Funcbes: Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacdo, tudo

contruido do zero.

Estatistica: 794 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo

menos uma vez) e 895 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);
e Convocatoria a Selecao Nacional

\e leoesportosalvo < Estatisticas da publicagdo

Alcance ®

1218

Contas alcangadas

. 380

SELEGAO NAcIonal
PATINAGER ARTISTICA

Impressoes
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Legenda: Cartaz das Convocadas a Selecdo Nacional de Patinagem Avrtistica

Funcdes: Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacdo, tudo

contruido do zero.

Estatistica: 1218 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1473 Impressdes (O numero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

— Fotografias

e Fotografias de um Torneio

Estatisticas da publicagao

leoesportosalvo
Ledes de Porto Salvo

FUTSAL Alcance ®

1154

Contas alcangadas

Impressoes

Legenda: Fotografias das Atletas no Torneio Nacional de Figuras Obrigatorias e 0 5° Open

Nacional

Estatistica: 1154 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1479 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);
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— Video em Post

e Video de Apresentacdo da Modalidade

Alcance ®

! ' 2019
& - : Contas alcangadas
Apalmngm tistica a modalidade de

referéncia, que |8 existe ha 17 anos no Ledes
Porto Salvo,

Lilliana Andrade é a atual treinadora desta

modalidade. Enquanto Atleta ga

medalhas em Campeonatos da D
jundo. Foi Vice-Camped do Mundo

Visualizagdes

Legenda: Video de apresentacdo da modalidade de patinagem artistica
Estatistica: 2019 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacao
pelo menos uma vez) e 498 Visualizagdes (NUmero de vezes que contas individuais viram o video)

e Video do Resumo da Gala de Patinagem

4 Estatisticas de video

Alcance ®

883

Contas alcangadas

528 > 355
.

Legenda: Video do resumo da Gala de Patinagem de Natal
Estatistica: 883 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacéo pelo

menos uma vez) e 382 Visualizagbes (NUmero de vezes que contas individuais viram o video);
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— Video em Reels

e “Leoes Porto Salvo é...”

Videos do Reels @

Alcance ®

2634

Contas alcangadas

#leoesportosalvo #patinagem #formagéo

#crlps #clube #futsal #desporto

#modalidades #competicao #treino Reprod Qées
u

A osalvo - Audio oric @ Ledes dePorto S... (@)

Legenda: Video de duas Atletas de Patinagem que dizem o que para elas é o Lebes Porto Salvo
Estatistica 2634 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacéo
pelo menos uma vez) e 3037 Reproducdes (NUmero de vezes que contas individuais viram o

video);

Modalidade de Ténis de Mesa

— Fotografias

\\e leoesportosalvo “’g leoesportosalvo

Alcance ®

v

1422

Contas alcangadas

Impressoes
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Legenda: Publicacdo para dar destaque a modalidade, atletas de ténis de mesa a praticar a ténis de
mesa.
Estatistica 1422 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e e 1745 Impressdes (O numero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

? leoesportosalvo e academialps
’e EB1 Porto Salvo

Alcance ®

leoesportosalvo Atividade de Ténis de Mesa na Escola

EB1 de Porto Salvo /3 @ 1121

Contas alcangadas

de Ténis de
criangas do

c
D
d scolar e ao

y Clyls sica, a salde e
o bem estar na

Um grande dia de convivio, de Ténis de mesa e o
diversdo para todos os meninos! Impressées

Legenda: Publicacdo sobre um treino dado pelo treinador da modalidade de Ténis as crian¢as da
escola EB1 Porto Salvo, uma atividade que faz parte no projeto que tem como objetivo fazer ponte
entre o desporto federado com o desporto escolar.

Estatistica 1121 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1439 Impressdes (O ndmero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

Modalidade de Taekwondo

e Composicdo de Imagem/Design:

Alcance ©®
f= leoesportosalvo fe leoesportosalvo
NS S

- » 764
”I"”” / i ¢ ' V ‘ " Contas alcangadas

e

'/\) - -8 v 1 .‘ 4 l \ o

RESULIADOS
5' OPEN THOSAC KoP

Impressoes
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Legenda: Cartaz de resultados de um Torneio de Taekwondo

Funcdes: Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacdo, tudo
contruido do zero.

Estatistica: 794 Contas Alcangadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacéo pelo

menos uma vez) e 895 Impressdes (O nimero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

— Fotografias e Video

\ leoesportosalvo
\ Alcance ®

1133

Contas alcangadas

Local dos treinos >: ola EB1/JI de Porto Salvo
- Avenida Santa Cas isericordia - Porto Salvo

\ 24 Professores
.

Mestre Ana Paula Silva
6° Dan
Treinadora grau 2

Lidia Meneses
3°Dan
Treinadora grau 1

Impressdes

Legenda: Fotografias de um uma gala onde o Taekwondo fez as suas demonstragoes;
Estatistica: 892 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo

menos uma vez) e 1448 Impressdes (O numero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

Alcance ®

e leoesportosalvo

Taekwondo é uma das modalidades 1 5 50
existentes no Ledes Porto Salvo, que iniciou
a sua atividade no clube no dia 31 de Maio Contas alcangadas

de 2019.
867 > 683
.

Ana Paula Silva, com a graduagdo de 6° Dan,

VisualizagGes

Legenda: Video de apresentacdo da modalidade de Taekwondo;
Estatistica: 1550 Contas Alcancadas (Numero de contas individuais que viram esta publicacédo

pelo menos uma vez) e 541 Visualizagdes (Numero de vezes que contas individuais viram o video)
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Modalidade de Pesca

\s leoesportosalvo

=

leoesportosalvo Convocado a Selecao Nacional de < Estatisticas da publicagdo
Pesca Desportiva @ | ¢
. ) Alcance ®
O nosso atleta José Augusto foi convocado para
integrar a Selegdo Nacional de Masters Pesca de 964
Mar, que ira disputar o Campeonato do Mundo, de 8
a 16 de Outubro, em Itdlia. Contas alcangadas

Forca José Augusto! W9
O Ledes Porto Salvo esta contigo! @ \ 203

#leoesportosalvo #pescadesportiva #pesca
#unidosporumclube #crlps #somosledes
#culturaledes #oeirasvalley #oeiras27

% CONVOCADD A SELECAD MACIONAL i dnir i —

Legenda: Convocatdria a Selecdo Nacional de um Atleta de Pesca Desportiva

Funcdes: Composicdo da imagem (texto, simbolo e fotografia) e copy da publicacdo, tudo
contruido do zero.

Estatistica: 964 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo

menos uma vez) e 1047 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

Projeto Academias Futsal

O Contetdo e Comunicacao dos Projetos da Academia de Futsal é publicado no Facebook e
Instagram criado especificamente para este projeto. No Instagram as publicacdes sao feitas em

“colaboracdo” com a conta principal do clube
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Comunicagéo do Projeto Desporto Escolar

— Publicagoes - Fotografias

(’:/ academialps

Alcance ®
DESPORTO ESCOLAR

242

Contas alcangadas

Impressées

132 < > 10
Seguidores ® ® N30 sec

academialps € Ledes Porto Salvo na Escola ¥

Dia 14 de Fevereiro, o Clube Recreativo Ledes Porto
Salvo iniciou mais um Projeto inserido na extensdo
da sua Academia de Futsal, desta vez, o “Futsal na
Escola”. O projeto de foro formativo, visa potenciar o
futsal do clube em ambiente escolar e assim
promover a atividade fisica, a salide e o bem estar
na escola a par da aprendizagem na modalidade.

Pretendemos fazer a ponte do desporto federado

com o desporto escolar, recorrendo aos elevados

padrdes de qualidade e metodologias ja utilizadas e
i nac igdo, que sdo facil

integraveis com o sistema educativo escolar.

Os nossos Treinadores irdo deslocar-se duas vezes
por semana, a escola EB1 de Porto Salvo para dar
treinos a menino(a)s do 1° Ciclo (3° e 4° ano).

Esta é a primeira escola do concelho de Oeiras que
acolhe o nosso projeto.

Em breve, pretendemos marcar presenga em mais
escolas do concelho com os nossos técnicos e as
nossas boas praticas.

Unidos por um Clube na “Formacio dos Homens e
Mulheres do Amanha"

#leoesportosalvo #desportoescolar #crips
302 #oeirasvalley #oeiras27 #unidosporumclube
#academiafutsal

Legenda: Publicacéo a explicar o projeto de desporto escolar;

Estatistica: 964 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacédo pelo

menos uma vez) e 1047 Impressdes (O nimero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

Comunicacéo do Projeto dos Bairros

— Bairro dos Navegadores, Porto Salvo

e Fotografias e Videos de Treinos

§~, lecesportosalvo e

[5 tosalvo e
a Bairro Dos Navegadores

P
= - 7o

Legenda: Um dia de treino no bairro dos Navegadores
Apoios: Camara de Oeiras - Oeiras Valley (CLS — Contratos Locais de Seguranca)

Alcance ®

829

Contas alcangadas

. O S o

Impressoes 1092
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Estatistica: 829 Contas Alcangadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo

menos uma vez) e 1092 Impressdes (O nimero de vezes que a publicagdo apareceu no ecrd);

ideos do Reel:
S == * Estatisticas do Reels ®
Nl e 3 o
{: ‘ G no eno
Gostos no Instagram e no Facebook
Instagram ©
5580
Contas alcangadas
PREM’O =8 Y Reprodugbes
261 4
LPS x SLB Gostos

Vezes que foi guardado

Comentarios

Partilhas

6588

260

6115

260

Legenda: Um dia de treino no bairro dos Navegadores, onde os atletas foram desafiados a uma

competicao para ganhar bilhetes para o jogo dos Seniores Masculinos contra o SL Benfica.

Apoios: Bairros Saudaveis — Republica Portuguesa, PRR (Plano Recuperacgéo e Resiliéncia) e

Unido Europeia - Projeto “Marca um golo para o teu futuro”

Estatistica: 5580 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 6115 Reproducdes (O nimero de vezes que a publicacédo foi reproduzida);

e Acoes de Formacéo/ Atividades/ Entrevistas

f/ academialps

s, QPRR

f/ academialps

Alcance ©®
162
Contas alcangadas
94 68
. < > .l
Impressoes 202

Legenda: A¢ao de Formagao “Promogao da Saude Mental” por entidades externas da UCC

Saudar e USF — Sédo Julido
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Apoios: Bairros Saudaveis — Republica Portuguesa, PRR (Plano Recuperacéo e Resiliéncia) e
Unido Europeia — Projeto “Marca um golo para o teu futuro”
Estatistica: 162 Contas Alcangadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacéo pelo

menos uma vez) e 202 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecra);

Estatisticas do Reels ®

Reprodugdes no Instagram e no Facebook 2036
Gostos no Instagram e no Facebook 43
Instagram ©®
1943
Contas alcangadas
Reprodugdes 1964

Legenda: Uma atividade dindmica no treino “O que ¢ a justi¢a?”

Apoios: Bairros Saudaveis — Republica Portuguesa, PRR (Plano Recuperagdo e Resiliéncia) e
Unido Europeia - Projeto “Marca um golo para o teu futuro”

Estatistica: 1943 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicagdo

pelo menos uma vez) e 1964 Reproducdes (O numero de vezes que a publicacdo foi reproduzida);

Videos do Reels ©
&7

4 Estatisticas do Reels

Alcance ®

734

Contas alcangadas

Reprodugdes 830

Legenda: Uma entrevista a um menino que integra o projeto dos bairros, que faz a sua apreciacédo

sobre os treinos e a¢Oes de formacao;
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Apoios: Bairros Saudaveis — Republica Portuguesa, PRR (Plano Recuperagdo e Resiliéncia) e
Unido Europeia - Projeto “Marca um golo para o teu futuro”

Estatistica: 734 Contas Alcangadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo
menos uma vez) e 830 Reproducgdes (O nimero de vezes que a publicacdo foi reproduzida);

— Bairro Moinho das Rolas, Porto Salvo

e Fotografias e Videos

£ academialps

BAIRRO MIGINGO DAS ROIAS

V2IRISAIY) Alcance ®

—-.':5_, v

1895

Contas alcangadas

Reprodugdes 2050

Legenda: Treino e Apresentacao do Bairro Moinho das Rolas
Apoios: IPDJ — Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Estatistica: 1895 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacédo

pelo menos uma vez) e 2050 Reprodugdes (O nimero de vezes que a publicacdo foi reproduzida);
— Bairro Patio dos Cavaleiros

e Fotografias de Treinos

f .=, leoesportosalvo e academialps

'6 leoesportosalvo e academialps
Carnaxide

- - ‘I JHEEE 1 €3
. 4 » = Ty | A
- . " | s Alcance ®
TR Il
= ‘
T 917
Contas alcangadas
633 ' 284
. < o
Impressoes 167
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Legenda: Um dia de treino no Bairro Patio dos Cavaleiros

Apoios: Bairros Saudaveis — Republica Portuguesa, PRR (Plano Recuperacdo e Resiliéncia) e
Unido Europeia - Projeto “Marca um golo para o teu futuro”

Estatistica: 917 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo pelo

menos uma vez) e 1167 Reproducdes (O numero de vezes que a publicagdo foi reproduzida);

e Atividades e Acdes de Formacéao

Videos do Reels @

f/' academialps

Estatisticas do Reels ®
Reprodugdes no Instagram e no Facebook 1386

Gostos no Instagram e no Facebook 21

Instagram ©

1474

Contas alcangadas

Reprodugdes 1341

Legenda: Uma agdo de formagao pelo psicologo do clube sobre “Trabalho em Equipa”

Apoios: Bairros Saudaveis — Republica Portuguesa, PRR (Plano Recuperacdo e Resiliéncia) e

Uni&o Europeia - Projeto “Marca um golo para o teu futuro”

Estatistica: 1474 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacédo

pelo menos uma vez) e 1341 Reprodugdes (O nimero de vezes que a publicacdo foi reproduzida);
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— Quinta de Salles

e Fotografias e Videos de Treinos

Videos do Reels

F academialps
/ Carnaxide

Alcance ®

3543

Contas alcangadas

Reprodugées

Legenda: Treino no Bairro Quinta de Salles, em Carnaxide
Apoios: Camara de Oeiras - Oeiras Valley (CLS — Contratos Locais de Seguranca)
Estatistica: 3543 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacéo

pelo menos uma vez) e 3682 Reprodugdes (O nimero de vezes que a publicacdo foi reproduzida);

e Torneios e Atividades Extras
0 academialps

Wwwaobrentpt

Y
{ - -s’ -
| 4 » i
2
Torneio Inter-Bairros (Porto Salvo e Carnaxide) — Kipsta e Treino Bairro Navegadores
Oeiras Valley com Iniciados Brancos
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% leoesportosalvo e academialps leoesportosalvo e academialps % leoesportosalvo e academialps

!

Visita de Séan Garnier Meninos do Bairro na CANAL 11 entrevista
(Freestyler) ao Bairro Patio PANA ARENA menino do bairro — Torneio
dos Cavaleiros - KIPSTA (KIPSTA/DECATHLON) Inter-Bairros

% leoesportosalvo e academialps
y edes de Porto Salvo

% lecesportosalvo e academialps
Ledes

\/isite{de F.ederagﬁes Atividade na Gaming Room do
(Portuguesa, Irlandesa, Clube com meninos do bairro
Finlandesa e Ganense) ao
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Comunicacao Institucional

e Comunicacdo das Infraestruturas

Alcance ®

|
’e leoesportasalvo 1480
Hoje, o Compleéxo Social e Desportivo Ledes.
de Porto Salya Gelebra 15 anos deexisténcia. Contas alcangadas

Tomas Taveira e
te da Camara de

‘ 438

Impressoes

Legenda: Video Institucional a apresentar o clube;
Estatistica: 1480 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo

pelo menos uma vez) e 1702 Impressdes (O nimero de vezes que a publicacdo apareceu no ecrd);

— Sala de Gaming

Videos do Reels

leoesportosalvo
Ledes de Porto Salve

GAMIING ROOMT

Alcance ®

2765

Contas alcangadas

Reprodugdes

Legenda: Video de apresentacdo da Sala de Gaming do Clube;
Estatistica: 2765 Contas Alcancadas (NUmero de contas individuais que viram esta publicacdo
pelo menos uma vez) e 2682 Reproducdes (O nimero de vezes que a publicacao foi

reproduzida);
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— Kipsta LAB

————

Alcance ®

3126
COWOHK/A Contas alcangadas

Reprodugdes

<, 2l
.
y
b

’e leoesportosalvo
Agora em video mostramos a visita

£l Dmitro Khatskev @ Ledes de Porto S

Legenda: Video da visita da equipa sénior masculina a Kipsta Lab — Decathlon;

Estatistica: Video — 3126 Contas Alcangadas (NUmero de contas individuais que viram esta
publicacdo pelo menos uma vez) e 3691 Reproducdes (O nimero de vezes que a publicagéo foi

reproduzida).

CertificacOes

’= leoesportosalvo

@ reoesportosaivo
CERTIFICACAD

(opie
1{5’/.'

DOS HOMENS
E MULHERES

(D EOYANZ

Certificacdo da Bandeira da Etica

-’e leoesportosalvo

Certificado de Entidades

Certificacdo 1ISSO 9001 Formadoras EPE
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e Parcerias

’= leoesportosalvo

§ ‘ecesportosaivo
NOVA PARCERIA

NOVA SBE
, STUDENTS’
UNION

@ leoesportosalvo
NOVA PARCERIA

CATOLICA

S INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
"

LEGES PORTO SALVO & !Illﬂlll"

Parceria Associa¢cédo Estudantes

Parceria Horizm Universidade NOVA Parceria Universidade Catélica

e Formacoes

'e leoesportosalvo
leoesportosalvo

"COMPETENCIAS PARA O
MERCADO DE TRABALHO
EM GESTAO DO
DESPORTO"

leoesportosalvo
Ledes de Porto Salvo

MESA REDONDA
convig.dq Jorgf D’Ign}!o

16 DE MAIO | 15HOO | ESCOLA SUPERIOR DE
GPORTO DE RIO MAIOR

Formagéo SBV-DAE Formacao na Escola Superior ~ Formacao Match-Fixing
de Rio Maior

e Outros
’v leoesportosalvo 'e leoesportosalvo

leoesportosalvo
Ledes de Porto Salvo

SEJA SOLIDARID SEM CUSTOS %
0,5 IRS

JIAS 19 £ 20 DEMARCO

PAVILHAD LEDES PORTO SALVO
J somos

4K SEGUIDORES
OBRIGADA!

)OS HOMENS
E MULHERES

% OEIRAS

Recolha de Bens - Ucréania Agradecimento 4K seguidores

MODELD 3 | QUADRO 111 CAMPO 1101

Consignacao do IRS
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— Comunicacgéo Eventos

e QOeiras Brincka

Videgs do Reels oeirasbrincka % leoesportosalvo e oeirasbrincka

Oeiras Brincka - LEGO Fan Event
- 66 22
— Publicagdes Seguid: 5 A seguir

BRI g

Na—
Oeiras BRInCKa -LEGO Fan Event
O Maior evento de Construgdes LEGO nacional esta
d Ita. De a 25 abril 2022 no Complexo
Desportivo Ledes Porto Salvo

asb ka.p

~omplexo Desportivo e Social Ledes Porto S
Oeil Portugal

% leoesportosaivo e oeirasbrincka

Editar perfil Ferramentas de anuncios

JA TENS O TEU BILHETE? &3

h . 7 Estatisticas Adicionar Loja E-mail
A Maior Exposigdo de Construgdo " de

Lego comega jd amanhd

T LOCALIZACAO .
Complexo Desportivo e Social Lebes de

Porto Salvo 7 0

Rua Basilio Teles 2, Porto Salvo (Oeiras)
@ HORARIOS

22 Abril (Sexta): 10h as 18h

23 Abril (Sdbado): 10h as 20h

N original leoespor & oeirasbrincka

e Oeiras Gaming

Videos do Reels ooNasgaTHIY
=
b\ L[, /L —
IV 94
S v
S ento de Ga -14e Maio no

ompetigdes, Equipas,
Influencers, Street food
oeirasgaming.pt/

Editar perfil

Ferramentas de a Estatisticas Adicionar Loja

% oeirasgaming e leoesportosalvo

O Festival Oeiras Gaming esta a tua espera!

14 & 15 de Maio (Sabado e Domingo)
T Pavilhdo Led orto Salvo (Porto Salvo)
M Bio pagina

#oeirasgaming #leoesportosalvo #esports
#videogames #municipiodeoeiras #oeiras
#portosalvo #gaming #nacionais

£ jaming - Audio & 4 pessoas
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Parte V - CONSIDERAQOES FINAIS
Concluséao

A minha experiéncia no Clube Recreativo Ledes Porto Salvo foi muito positiva, sinto que
consegui pbr em pratica os conhecimentos que adquiri ao longo da minha licenciatura em
Publicidade e Marketing e do mestrado em Gestdo do Design. Durante o estagio tive liberdade
para criar novos conteudos e fazer contetdo diferente. As minhas responsabilidades foram
aumentando ao longo do estagio, consequéncia do trabalho desenvolvido que foi considerado
muito positivo pelos meus superiores. Criei uma linha de comunicacdo que era algo muito
importante para o clube, visto que esta antes do inicio do meu estagio era inexistente. Criei 6timas
relacbes com as pessoas e funciondarios do clube que me ajudaram sempre que precisei, havia

sempre um excelente trabalho de equipa mesmo estes ndo sendo da mesma area.

O que mais apreciei durante o estagio foi as ligagdes que criei, sentir que o clube trabalha em
prol da comunidade, que estd sempre a procura de evoluir e de encontrar maneiras de poder
expandir para novas areas, para conseguir ajudar e proporcionar condi¢fes de desenvolvimento
social as pessoas que o rodeiam. Um grande exemplo, é o projeto dos Bairros, pelo qual me
apaixonei, poder ajudar todas as criangas que vivem nos bairros e vé-las evoluir proporcionando-
Ihes momentos de bem-estar, aprendizagem, interagindo com elas, transmitindo-lhes valores
importantes, e ver estes meninos a divertirem-se e com um sorriso na cara no final do dia, é muito

gratificante.

Com base nas estatisticas retiradas da aplicagdo “Business Suite” como: o alcance, os novos
seguidores, 0s “gostos’ nas paginas e as visitas aos perfis das contas principais do Facebook e do
Instagram do Clube, estes tiveram um crescimento exponencial, desde o inicio do estagio. O
Alcance no Facebook foi de 1.1 Milhdes de pessoas, um aumento de 513% em relacdo ao ano de
2021, e o Instagram teve um alcance de 422.300 de pessoas, um aumento de 2500%, em relacdo
ao ano de 2021. O Numero de Visitas do Facebook chegou as 26.700 de pessoas, com um
crescimento de 52.9% em relagdo ao ano 2021 e no Instagram o nimero de visitas foi 78.100 de

pessoas com um crescimento de 200% em relacdo ao ano 2021. A pagina de Facebook teve mais
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996 “gostos com um crescimento de 79.5% em relacdo ao ano 2021 e o Instagram ganhou cerca

de 1900 novos seguidores desde o inicio do estagio.

Analisando estas estatistica, posso afirmar que o trabalho que desenvolvi teve um grande
impacto nas Redes Sociais, ultrapassei 0 objetivo de seguidores do Instagram e cumpri com 0S
objetivos estagio e pessoais. O estagio resultou numa grande aprendizagem, sinto que consegui
desenvolver novas competéncias, como a evolucdo da minha redacdo, da comunicagdo em geral,
dos meus skills de fotografia, de video e de edi¢do, bem como os skills de Adobe Photoshop. Em
termos de organizacdo e de gestao de trabalho e projetos, fui evoluindo ao longo estagio, tornando-
me mais autonoma e confiante do meu trabalho. Para além destes resultados o Presidente da
direcdo do Clube deu-me a oportunidade de ir trabalhar para uma empresas de Publicidade e
Marketing chamada BlendByte e assim, entrar no mundo empresarial, continuando a desenvolver

o0 meu trabalho no clube em simultaneo.

LimitagOes e Novos Caminhos

O Clube comecou a investir mais na comunicagdo, com o inicio do meu estagio, sendo que,
ainda h& muito para explorar e para evoluir. Existem muitas modalidades e projetos dentro do
clube que merecem especial atengdo. Em termos de comunicagéo consegui abordar e dar destaque
a todas as modalidades e aos projetos e atletas do clube, sendo que, seria interessante poder dar
ainda mais destaque na comunicagédo sobre estes. Um clube com esta dimensdo merece ainda mais

destaque nas Redes Sociais que tem atualmente.

Seria interessante, fazer um processo de verificacdo do Instagram visto que o clube ja tem
um destaque relevante na Comunicacdo Social, como por exemplo no Canal 11, na Sport Tv entre
outros. A nova parceria com a Kipsta Futsal — Decathlon ira trazer novos beneficios ao clube e por
onde a comunicacdo devera caminhar.

Seria também interessante em investir financeiramente em andncios nas Redes Sociais para
fazer crescer ainda mais as paginas, sendo que a dimensdo da audiéncia e que se enquadram nos
critérios do nosso publico-alvo é de 7.5 a 8.8 Milhdes (estatistica retirada da aplicagdo Business
Suite).
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Parte VII - ANEXOS

Anexo 1 — Simbolos do Clube

N5

Anexo 2 - Fotografias de Jogos de Outros EscalGes:

6 leoesportosalvo

v

CEIRAS ., 2
S8 A
o 2
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Anexo 3 — Cartaz dia de jogo

leoesportosalvo

LIGA-PLACARD | PLAYOFF | 2° JOGO

MATCH

PAVILHAO N 2 SLB| 21.00

Anexo 5 - Adeptos
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TIARGA JA A TOA
CONSULIA DE NUTRIGAD

Anexo 7 — Prémios Fair-Play
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;% leoesportosalvo

Ledes de Porto Salvo

Anexo 9 — Histoéria de um Golo
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Anexo 10 — Gala de Natal
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Anexo 11 — Festejo de um golo

Anexo 11 — Entrega de Prémio de um Giveaway

Anexo 12 — Alcance da conta de Instagram principal
do Clube
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Instagram reach

Yesterday Last 7 days Last 28 d

Instagram reach

422.3k

T 2.5k% vs last 273 days

70K

Anexo 13 — Alcance da conta de Facebook principal do Clube

Facebook Page reach

Yesterday Last 7 days Last 28 d

Facebook Page reach

1.1M

T 513% vs last 273 days

120K

60K

Anexo 14 — Visitas a conta de Instagram Principal do Clube
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Instagram profile visits

Yesterday Last 7 days Last28d

Instagram profile visits

78.1k

T 200% vs last 273 days

900

Anexo 15 — Visitas a conta de Facebook Principal do Clube

Facebook Page visits

Yesterday Last 7 days Last 28 d

Facebook Page visits

26.7k

T 52.9% vs last 273 days

470

Anexo 16 — Novos Seguidores da Conta de Instagram Principal do Clube
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New Instagram followers

Yesterday Last 7 days Last 28 d

New Instagram followers

1.9k

13.5

Anexo 17 — Novos “Gostos” da Conta de Facebook Principal do Clube

New Facebook Page likes

Yesterday Last 7 days Last 28 d

New Facebook Page likes

996

T 79.5% vs last 273 days

70

35
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Anexo 18 — Planeamento Semanal de Contetdo

o1

CAROLINA LEMOS T* Lugar na Taga da [urope de Patmagers Lvee 2021 9@

Thugar meem total do
15 atietas particpantes, no excaio de weni

Mot Pavabéos Locw!
Ui por m clube ma “Formmagihe dos Homens ¢ Motheres do Amashi” &
Pout 2

Post 1: 10:00 Patinagem Artistica - Taca Europa . oy

Post 2: 12:00 - Resultados dos Jogos Futsal
40 Lades Porto Sabo, deste fim-de-semans de 15 o

S Fon
Post 3: 13:30 Resultados dos Jogos Futebol
o
Post 4: 16:00 Post Interagio - Gahilo - o
16 Outstrs.
Posta:

Adninhas quem esth de voha?
Querns ume pita ou & tck?
a dpoca 2020/3021 mascou 28 gokes +*

Detxa 1 resposta s comentieios £

Cnte o o e s T
s« Mahere e A ¥

P
s rosses pesuancs grasces Lades.. §
A norss eqis 30 20230003 -
AT 1 jogn vt 03 Kental
Concondast
P2
Garante i ew hogar! BUFSSCP igapicans
Letes Port Sabvx Sporting
Post 1: 10:00 Banjamins equips Sibado, 22 0uteben s 21D
¥ Pavido Ledes Purte Sabvo
R Fost 2 » o e 85 b
12 Orponsved nat wories)  canis de vends como (frac. Worten CTT, wch
Post 3: 16:00 Post Juda
Forca Lnbes Faria Savol
P
sl de JUDOLPS
Rntate b G e
T scols 681 Pt S
X party 04 s oo idade
6l Secretais d Chuoe o i e e

230 e 54 Feiras.

Post 1:

Um dia de treino, cheio de sorvises &

Os menings chegaram a0 treing sentaram-se numa rod; o tirando.
Treino muita animado e dindmico, q um exercicio , 3 estaqdes de it
Post 1:10:00 Post Baimos onde as meninas foram dividiios por 3 equipas e para terminar UM jogo entre equipas.

pem— Post 2: 14:00 Convocatéria Selegio Macional Projeto CLS Oeiras Valley (6/12 ancs)

Post 3: 17:00 Fotos Seniores Treinos 21048 Feiras

3 17h30 - 19m30

CLS Oeiras Valiey (13/18 anas)

© 17130 - 19030

Post 1:
Agenda de jogos de FUTSAL para s dias 22 e 23 de Outubro =3
Post 2:
3+ Jornads do Lebes Porto Saive FLPSSCP Bigaplacard
O Pavilio Ledes Porta Sahva volta  ser palco da Liga placard |
Ledes Parta Salvo x Sporting CP

Post 1: 12:00 Calendario de lagos Futsal dgf’m’_f"""”l“"“""’”

Gt Post 2: 154 Y

Post 3: 17:00 Calendirio Jogos de Futebol
™ TransmissSo em direto no Canal 11
8 Bilhetes b venda online - hitps://lecesportosalvo. bolpt/ & no site do clube (link na nossa storie)
Lojas da FNAC, E| Corte Inglés, CTT, Worten & na bilheteira local durante o dia do jogo.
£5tamos 3 contar com o ¥0s50 apoiol
Forga Lebes Porto Sahvo! ¥
post 3:
Agenda de jogos de FUTEBOL para os dias 22 & 23 de Outubro
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Post 1: 11:00 Cartaz Serlores Femininas
Post 2: 18:00 Videa Promogio ao Site

Post 1: 11:00 Sub-21 vio & Madeira

o Post 2: 16:00 Acio de Formaglo

o Post 1: 14:00 Promogdo Cachecols

Post 1:

Asnossas LEOAS jogam 3 41 Jomada em cass, frente & equips ARCD Venda Lulsa L
= Dominga, 23 de Outubro

O 17m00

T Pavilho Ledes Porto Salvo

Forca Ledes Porta Salvol @

Post 2:

Ji conheces o novo site do Ledes Porto Salvo? Hnovosite Biojaonline

irés encontrar todos 0§

O site tem agora uma érea reservada & Liga Placard de Futsal onde podes consultar todos 03 jogos, resultados e tabela dassificativa.

Visita a nossa nova lojs On-line! -

1
TASt Madeira

A nossa equipa Sénior Sub-21 embarcou haje para disputar a 4! Jornada da série C, frente ao CD Nacional, para 3* Divisio do Campeonata Nacional.

- Sdbado, 22 de Outubro
C14h00

 Pavilhio Bartolameu Perestrelo
Forga LeBes Porto Salvo! @
Post2:

Acilo de Formagio - Nutrigdo no Desporto &

Sessdo de Nutriglo e LeBes Parto Salve.

% Nesta sessdo foram abordados temas come a
dia de jogo e ds

£ importante a formagao dos atletas n3o sé dentro o campa, esma fora do campe, para uma melhor performance e um estlo de vida sauddvel

importincia da alimentalo, a alimentagdo para performance desporiiva,

Post 1:

03 Cachecdis 4 estso disponiveis 1!
Pode adquiri-los no site do clube através do link nas stories da pigina ou na secretaria do Clube.

Vamas encher o pavilho de cachecds verdes ¥

Vil o s T e
s it & A W
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Redes Sociais
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O que sao?

Para que servem?

o

Surgimento das
Rede Sociais

As Principais Redes
Sociais

Perigos nas redes
Sociais e Cuidados
a ter



e O
~7

O que sdo as
redes socCiqis? O

Uma rede social € uma
estrutura social composta por
pessoas ou organizacoes que
estao ligadas por varios tipos

de relacdes que compartilham
valores e objetivos comuns.

2 >




Para que servem?

Criar interacao social

Entretenimento

e Oportunidades Profissionais

e Gerar conteudo



Surgimento das Redes, Sociais

s @
~slinl £] > [vIVIO S

1997 2000 2002 2004 2005 2006 2009 2010 2011 2016




As principais Redes Sociais

Facekook

Numero de utilizadores: + 2,6 bilhoes
O Facebook é a maior rede social do mundo, além de ser focada nos seus

utilizadores, € uma das maiores formas de gerar oportunidades e
aquisicao de clientes para qualquer empresa.

CLUBE RECREATING

y LEGES PORTO SAlo

Ledes de Porto Salvo

@leoesportosalvo - Estadio, arena e local de i
i v
eventos desportivos Ver loja

Home Shop About Photos Videos Live

Shop
Paginainicial  Loja  Sobre  Mais v 1l Gostei @ Mensagem Q 1& -
Sobre Ver tudo (& Criar publicagio
Fotojvideo Visita & Identificar amigos
Rua Basilio Teles, n° 2 e n° 4 1&g Fotor o - 9
2740-025 Oeiras Fm

S

o



As principais Redes Sociaqis

Youtube °
e Numero de utilizadores: + 2 bilhoes

O Youtube esta neste momento no seu auge de sucesso. Devido ao
crescimento da presenca de conteudos audiovisuais no marketing digital,
€ quase impossivel nao ver pelo menos um video todos os dias nesta rede

social.

[H site Oficial

Ledes de Porto Salvo
209 subscribers.
HOME VIDEOS PLAYLISTS CHANNELS ABOUT Q

Uploads P PLAY ALL

L/

Estamos nas Meias-Finais o #6 - "As Modalidades” -
Playoff 2020/2021 Ledes Porto Salvo

63 views 2 months ago
86 views + 10 months ago 163 views + 10 months ago 40 views + 10 months ago

S

o



~ As principais Redes Sociaqis

Instagram (‘j

e Numero de utilizadores: + 1 bilhao;

e Instagram € uma rede social online que permite partilhar fotos e videos
com filtros digitais. E umas das redes sociais com maior crescimento nos
ultimos anos, a previsao € de uma expansao ainda maior nos Proximos
anos.

1128 4494 236 leoesportosalvo (=) lecesportosalvo
Posts  Followers Following

Ledes de Porto Salvo

Sports Club

Instagram oficial

Projeto @academialps

Gindsio @leogym.portosalvo

Esports @leoespsesports... more
book brincka-2022-mega-expo...

Rua Basilio Teles 2-4, Porto Salvo, Lisboa, Portugal

See Translation

Edit Profile
Ad tools Insights Email
Academia  S.Masculin..  LeoGym S.Femininas Merchandis..

Saudaveis

Saudaveis

View insights View insights
oQv . | Qv . W

B ® b2 Q

2P Liked by leoesportosalvo2010 and 112 others 2P Liked by leoesportosalvo2010 and 112 others
leoesportosalvo Uma tarde em cheio no Bairro Navegadores leoesportosalvo Uma tarde em cheio no Bairro Navegadores
@ #recuperagdoemacéo... more @ #recuperagdoemagéo... more

March 16 - See translation March 16 - See translation
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LinkedIn

e Numero de Utilizadores: + de 675 milhoes

e A maior rede social profissional do mundo, alem de ser uma grande rede de
ligacdes profissionais, € utilizado por muitas marcas/empresas como principal
plataforma de recrutamento e grande potencializador de carreiras.

ULUBE RECREATIVD

liﬂi&’l’ﬂﬂlﬂ JIIW

DESDE 1970 A FORMAR 0S HOMENS £ MULHERES 00 AMANKA

Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
"Formagao dos Homens e Mulheres do Amanha"
Spectator Sports - Porto Salvo, Oeiras, Lisboa - 18 followers

Analytics e
Last 30 day activity = Start a post

m7 480%

Search appearances @
Last 7 days

28 Hashtags Employee posts

Unique visitors
Share trending articles

2. Photo D video Poll

Write article

Ads

er admin posts by: All ¥

# Edit Page © Share Page

Grow your followers

(€ O
98/100 credits available @

Build your audience and reach by inviting
connections to follow your Page

Invite connections
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As principais Redes Sociaqis

Twitter

e Numero de utilizadores: + 330 milhdes
e O Twitter € uma das maiores redes sociais do mundo que permite aos
utilizadores partilharem as suas opinides, sendo um palco de grandes debates

politico-sociais como também um espaco de expressao.

Home

_LIUBERECRETIND
o LEGES PORTY SALVO

Notifications

m D R @ # ©

Messages
Edit profile
Bookmarks
Ledes de Porto Salvo
Lists @lecesportosalvo
®© Porto Salvo - Oeiras (& leoesdeportosalvo.pt Joined April 2010
2 Profile 49 Following 270 Followers
® More Tweets Tweets & replies Media Likes

¥ Pinned Tweet

£T2) Ledes de Porto Salvo @leoesportosalvo - Feb 15
Tweet ) Leses Porto Salvo (73 SL Benfica
#* Terca-Feira 15 Fevereiro (5 21h00

? Pavilhzo Ledes Porto Salvo
4 Entrada Gratuita
" Em direto na Sport TV 3

leoesportosalvo p
#leoesportosalvo #crlps
i #oeiras27

Ledesde PortoSal...

@lecesportosalvo Translate Tweet

You might like

° Similarweb @
@Similarweb

Promoted

e e D)

@Clapped_b... Follows you

Sailors Esports -
@ @Sailors Es... Folowsyo QR

Show more

Trends for you
Trending in Portugal
Margarida Corceiro

1,274 Tweets

Trending in Portugal

Edit profile
Ledes de Porto Salvo
@leoesportosalvo

® Porto Salvo - Oeiras & leoesdeportosalvo.pt
[ Joined April 2010
49 Following 270 Followers

Tweets Tweets & replies Media Likes

Pinned Tweet
£ Ledes de Porto Salvo - 15/02/2022
@ Ledes Porto Salvo (] SL Benfica
7 Terga-Feira 15 Fevereiro (7} 21h00
? Pavilhio Ledes Porto Salvo

{8 Entrada Gratuita
B Em direto na Sport TV 3

#lenhanafornalha #leoesportosalvo
#tacadeportugalplacard #leoesportosalvo
#erlps

#oeirasvalley #oeiras27
#municipiodeoeiras

LEJES PORTO SALVY



As principais Redes Sociaqis &)

WhatsApp O

e Numero de Utilizadores: + 2 bilhdes de usuarios;
e E amaior plataforma no mundo com a funcao de troca de mensagens
instantaneas.

- . 1425 @ R 2

<« C @ https//webwhatsapp.com * 390 6 :

< 9 +1(415)738-6170 me %,

) o B

Get notified of new messages
Turn on desktop notifications >

Keep your phone connected

Q - Hello! Can you help me please

(@ -Hello, Ineed help .,

j\_ - Hey can you give me a hand with
something? 442
waSure what can [ helpwith? ..

?Hello. what can we help you with?
14:43

@ - Itried applying a referral code
and just got an error message. 4:43

O 1 would like to try! What's up?

14:43
.; - I need a solution for sending
WhatsApp, SMS, Viber, and Facebook
messages without too much code -
do you have any ideas? 444
(@ Welcome, what wrong? VT

Type a message Nl
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As principais Redes Sociais

Snapchat &

Numero de utilizadores: 319 Milhoes de Utilizadores

Snapchat € uma aplicacao de mensagens instantaneas. Uma das principais
caracteristicas do Snapchat € que fotos e mensagens geralmente ficam
disponiveis apenas por um curto periodo de tempo antes de se tornarem
inacessiveis ao destinatario.

1

Amelie Monroe X Nisha Chakrabarti x

& Change Outfit & Change Outit
[ Pose &Background (3 Pose &Background
@ Change Selfie @ Change Selfie

& EditBitmoji

O edisimoli

S



As principais Redes Sociaqis

TikTok d~

e Numero de utilizadores: + 800 milhoes;

e TikTok, € uma aplicacao que permite criar e partilhar videos curtos.
Atualmente é das redes sociais mais utlizadas pelos mais jovens e tem vindo a
crescer nos ultimos anos. Esta rede de videos rapidos, teve uma grande difusao
a partir da fusao com a aplicacao de musicas chamado Musical-ly, em 2018,

21:51 T
< Eigon Oliver a
@sosiadoneymar @

0o 5,9M 39,6M

Following Followers Likes

Follow v

Um Ney de Algum Multiverso 8@
Contato: sosiadoneyassessoria@gmail.com
Link &

@ https:/bit.ly/31YbKgS




~.

Pinterest

e Numero de Usuarios: + de 320 milhoes
e [ uma rede social visual que funciona como um motor de busca de imagem mas
também permite que o utilizador crie as suas proprias pastas e crie interacoes.

As principais Redes Sociaqis

@ Business v Create v Analytics v futsal

Copy of Soccer Futsal Football
Tournament Flyer Poster...

Regras do futsal: tudo o que
vocé precisa saber

COPA INTEGRAGAO REGIONAL
DE FUTSAL 2014

Explore

Watzper @ @ @ @ Aestheteber

Dicas de Como Jogar Bem

Futsal

'ﬂ

Profiles

o=

Iphone...

(- oo Yo X

Rodada dupla abre temporada
do Sub-20 de Futsal -...

Copy of Soccer Futsal Football
Tournament Flyer Poster...

X arnsv A B @ v

Why Futsal Shoes Are a Must-
Buy for All Players - Go Sports...

43

Séo Gabriel do Oeste: Abertas
as inscrigdes para Copa Unido...

< futsal

Copy of Soccer Futsal
Football Tournament Fiyer...

Regras do futsal: tudo o
aque vocé precisa saber

Aproveita todos os
momentos a0 méximo com

10 Simplified Futsal Rules| - Tampax
Promoted by
Evax/Tampax PT

Copy of Soccer Futsal -
Why Futsal Shoes Are a
Football Tournament Fiyer... Meert By for Al Players ..

LR ] (8



Perigos nas redes sociais

Vazamento de Dados

e Um dos principais problemas nas redes sociais nos ultimos anos, € o vazamento de dados
pessoais .

e Em 2018 o Facebook foi investigado por ter permitido que informacdes de milhdes de
pessoas tivessem acesso indevido, o que gerou grande desconfianca sob os utilizadores do
Servico.

e A partir deste acontecimento € exigido que as empresas tenham um maior cuidado quanto
ao tratamento de infornmiacoes de cidadaos comuns.



Perigos nas redes sociais

Disseminacdo de noticias falsas ~°

As noticias falsas sao um problema que podem estar em qualquer rede social.

Geralmente, estas noticias tém a intencao de distorcer, mentir e, consequentemente, manchar a
imagem de uma pessoa ou instituicao.

Para quem utiliza as redes sociais, 0 maior cuidado deve ser em relacao a visualizacao desses

conteudos e, principalmente, a partilha deles que deve ser evitada. Uma noticia falsa ignorada e
nao repassada tem menores probabilidades de causar problemas.

Q



Cyberbullying O
a ™

*  Cyberbullying € o bullying realizado por meio das tecnologias digitais.

*  Ocorrem nos nossos telemoveis nas plataformas de mensagens e plataformas de jogos e
€ um comportamento repetido, com intuito de assustar, enfurecer ~u envergonhar aqueles
que sao vitimas.

Exemplos incluem:

* Espalhar mentiras ou compartilhar fotos constrangedoras de alguem nas Midias sociais;
* Enviar mensagens ou ameacas que humilham pelas plataformas de mensagens;

» Fazer-se passar por outra pessoa e enviar mensagens maldosas.

O bullying presencial e virtual acontecem ao mesmo tempo com alguma frequéncia. Contudo,
o cyberbullying deixa um rastro digital, ou seja auxilia apanhar quem pratica este tipo de atos.

- _/




Perigos nas redes sociais

Alguns sinais que podem evidénciar a dependéncia on-line: ~°

e Ansiedade;

e Muitas horas diarias de utilizacao da Internet;
e Reclamar Privacidade;

e [solamento;

e Falta de interesse pela escola;

e Reduzida Vida Social;



As Regras bdsicas de uso da Internet

Nunca disponibilizar dados pessoais;

Falar sempre com os pais ou com os educadores quando acontecem coisas
estranhas;

Nao utilizar nicknames(alcunhas) sugestivas, ou que revelem a sua identidade;
Nunca abrir, ou responder a e-mails estranhos;

Nao fazer Downloads de ficheiros estranhos; Q
Nao marcar encontros com amigos virtuais;

Nao dizer onde moras nem onde ¢ a tua escola;

Pensa que as pessoas on-line nem sempre sao 0 que parecem, pois podem
inventar nomes e historias;

Duvida de ofertas boas de mais para serem verdade. Por exemplo, “envia este
e-mail 10 amigos e ganha um iPod",

Fede autorizacao aos teus pais para fazeres comnras on-line; o
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FUTSAL | ESPORTS | GYM & FITNESS
COMPLEXO DESPORTIVO E SOCIAL LEOES PORTO SALVO
SABADO 24 SETEMBRO 2022 - DAS 8H30 AS 19H00
OPEN DAY DESPORTIVO SOLIDARIO ENTRE

COLABORADORES E FAMILIAS DE ENTIDADES
DA REDE DO POS (PROGRAMA OEIRAS SOLIDARIA)



LEGES PORTO SALVO WWW.LEOESDEPORTOSALVO.PT

PROPOSTA DE EVENTO ™M CRLPS@SAPO.PT

PROPOSTA

EVENTO

FUTSAL | ESPORTS | GYM & FITNESS

PREPARADO PARA:
Camara Municipal de Oeiras

POS (Programa Oeiras Solidaria) 24 SETEMBRO 2022



DESPORTO, POR UMA CAUSA

INDICE

CONCEITO DO EVENTO

4 O conceito do Evento
6 Organizacao do Evento

FUTSAL - REGULAMENTO DO TORNEIO

8 Torneio de Futsal

9 Data e Hora do Torneio
9 Duracao dos Jogos

10 Fase de Grupos
10 Segunda Fase

11  Disciplina

11  Arbitragem

11 Troféus

1

|
N W

Id
o

Casos Omissos

ESPORTS

Sala de Gaming

Atividades Esports

GYM & FITNESS

Leogym

Atividades Fitness

ATIVIDADES EXTRA

Atividades Extra

@ WWW LEQESDEPORTOSALVO.PT

] CRLPS@SAPO.PT



DESPORTO, POR UMA CAUSA

CONCEITO DO EVENTO

We are Family, desporto por uma causa.

E um evento, direcionado para Colaboradores e respetivas Familias de entidades e
empresas que integram a Rede POS (Programa Oeiras Solidaria) da Oeiras Valley.
O evento vai constituir um dia aberto no Complexo Desportivo e Social Recreativo
Ledes no dia 24 de Setembro de 2022, com atividades de Futsal, eSports e
GYM/Fitness no objetivo de proporcionar bons momentos de convivio, unido e
partilha entre todos os participantes, tendo por base uma vertente desportiva,

social e solidaria.

O valor de participacdo por empresa (até 12 colaboradores e/ou Familias) serd no

montante de xxxxx .

Uma parcela das verbas angariadas com as inscricdes e/ou donativos destinar-se-3

a aquisicao de equipamentos e material desportivo dos meninos das Academias
LPS Futsal de Rua.

@ WWW . LEOESDEPORTOSALVO.PT

] CRLPS@SAPO.PT




DESPORTO, POR UMA CAUSA

CONCEITO DO EVENTO

As principais atividades que serao realizadas ao longo do evento sao:

* Torneio Interempresas de Futsal (equipas mistas), organizado pela Camara

Municipal de Oeiras, com o apoio do Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo;

» atividades de eSports na sala de Gaming do Clube, onde poder usufruir da mais
recente tecnologia de videojogos (jogos de computador, PS4/PS5 e simulador de

corrida), com membros da equipa LPS Esports,

 atividades Fitness com a utilizacao do ginasio Leogym, onde vao existir planos

individuais para mulheres, homens e criancas, com assisténcia dos monitores do

ginasio.
Outros momentos e atividades:

* Para uma maior interacao decorreram ao longo do dia diversas atividades ludicas,
como por exemplo: pinturas faciais, modelagem de baldes, brincadeiras em

insuflaveis;

* No final do evento ocorrera a entrega de prémios (medalhas e tacas) e certificados
de participagao a todos os participantes. Serao ainda distribuidos brindes e

lembrancas Oeiras Valley e de outras entidades envolvidas.

@ WWW . LEOESDEPORTOSALVO.PT

] CRLPS@SAPO.PT 5




DESPORTO, POR UMA CAUSA

ORGANIZACAO DO EVENTO

Abertura do evento com a rececao dos participantes (briefing) as 830 da
manha;

Direcionar os participantes para as respetivas atividades, mediante inscrigcao
feita aquando da inscricao e ai encontrarao os monitores alocados;

Decorreram as 3 atividades principais do evento em simultaneo de manha e de
tarde: o torneio Interempresas, atividades na sala de Gaming e atividades de

Fitness No ginasio;

Para além das atividades principais estarao a decorrer as atividade l|ddicas,
direcionadas para as criancas;

Sera distribuido um almoco volante a todos os participantes entre o 12:30 as
13:30;

No final do evento decorrera a entrega de prémios do torneio e certificados de
participacao no evento.

Seguros e Inscricdes
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

FUTSAL

REGULAMENTO DO TORNEIO
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

TORNEIO DE FUTSAL

O torneio realizar-se-a com um maximo de 8 equipas. Cada Equipa representara
uma empresa, sediada ou com representacao no Concelho de Oeiras, que tenha
demonstrado interesse em participar no evento.

Cada Equipa devera ser composta por um numero minimo de 7 e um maximo de 14
jogadores (maiores de idade). As diversas Equipas serao submetidas a sorteio, em
data a definir. O sistema de organizacao e programacao da prova sera definido e
elaborado de acordo com o numero de Equipas inscritas, sendo o modelo
competitivo da prova enviado para todas as empresas inscritas, aquando da
confirmacao e fecho das inscricdes.

O torneio sera constituido por oito equipas, divididas em dois grupos de quatro
equipas, que na primeira fase jogarao entre si. Na segunda fase jogarao os quartos
qualificados de cada grupo para a atribuicdo do 7° e 8° lugares. Os terceiros
qualificados de cada grupo para a atribuicao do 5° e 6° lugares. Os segundos
qualificados de cada grupo para a atribuicdao do 3° e 4° |lugares. Os primeiros
qualificados de cada grupo disputarao a final do torneio.

09:00 AT x A2 14:00 B2 x B4

Empresa 1 Empresa ’ A
Empresa 2 Empresa 2 09:30 B1xB2 14:30 AT X A4
Empresa 3 Ernpresa 3 A3 X A4 15.00 B1 x B
Empresa 4 Empresa 4 o S o o
AT XA 16:00 B2 x B
1 B1x B3 16:30 7° &

& wWww.LEOESDEPORTOSALVO.PT
] CRLPS@SAPO.PT 8




DESPORTO, POR UMA CAUSA

DATA E HORA DO TORNEIO

O torneio realiza-se no Sabado, dia 24 de setembro de 2022, no Pavilhao do
C.R. Ledes de Porto Salvo e tera inicio para as 08:30 e o seu final previsto para
as 18:30, seguindo-se a entrega de prémios e cerimodnia de encerramento.

DURACAO DOS JOGOS

1. Na fase de grupos e na segunda fase, 0os jogos terao uma duracao total de
25" minutos corridos, sem intervalo. Cada equipa tem a possibilidade de
solicitar uma so6 pausa técnica de 1 ao longo de todo o jogo.

2. Entre cada jogo havera 5 minutos de intervalo para preparagao do campo
e Equipas, para o jogo seguinte.

3. No caso de uma Equipa nao estar apta a comecar o jogo até 5 minutos
apos o horario definido, sera punida com uma derrota por 3-0.

4. Em caso de empate, durante a fase de grupos, nao havera lugar a penaltis
ou tempo de prolongamento

@ WWW . LEOESDEPORTOSALVO.PT
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

FASE DE GRUPOS

1. A pontuacao dos jogos € atribuida de acordo com os seguintes resultados:
- Vitdria: 3 pontos

- Empate: 1 ponto

- Derrota: O pontos

2. Falta de comparéncia: descontar na pontuacao final (sempre que esta seja
superior a O pontos) 1 ponto por cada falta de comparéncia. Para efeitos de
“goal-average’, a falta de comparéncia aplica-se o resultado 0-3.

3. Desempate em caso de igualdade de pontos

- Resultado entre os clubes empatados

- Maior numero de golos marcados

- Maior diferenca entre golos marcados e golos sofridos

Nota: se apds a aplicagcao destes critérios se mantiver a igualdade passa a
verificar-se o seguinte: desempate por grandes penalidades, numa série de 3
remates cada equipa.

SEGUNDA FASE (DESEMPATE)

Se apos o tempo regulamentar persistir o empate, havera um desempate por
grandes penalidades, numa série de 3 remates para cada equipa. Apos a série
de grandes penalidades, se ainda persistir o empate, cada equipa tera direito
a mais uma grande penalidade até que se desfaca o mesmo.

@ WWW . LEOESDEPORTOSALVO.PT
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

DISCIPLINA

O recurso as medidas disciplinares nao devera ser frequente, devendo, para
isso, 0s praticantes manifestar em jogo uma conduta de acordo com esses
mesmos objetivos. No entanto, estao previstas puni¢cdes disciplinares
minimas:

Duplo cartao amarelo -1 jogo
Cartao vermelho direto — 2 jogos
Agressao ou tentativa de agressao para com adversarios, colegas de
equipa, equipas de arbitragem, elementos da organizacao ou terceiros —
Expulsao do Torneio.

ARBITRAGEM

O quadro de arbitros sera disponibilizado pela organizagao. Os jogos do
torneio serao regulamentados pelas regras oficiais da FPF.

TROFEUS (SUGESTAO)

- Taca de 1° Classificado;
- Medalhas de 1° Classificado, 2° Classificado e 3° Classificado;
- Certificado de Participacao para todos os participantes.

CASOS OMISSOS

Qualquer situacao que nao esteja prevista por este Regulamento sera
avaliada e decidida pela organizacao do torneio.

@ WWW . LEOESDEPORTOSALVO.PT
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

ESPORTS
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

SALA DE GAMING

Os Videojogos sao tidos cada vez mais como uma forte estratégia de
educacao, formacao e integracao nas mais diversas areas, num mundo que se
esta a tornar cada vez mais digital e com cada vez mais profissdes ligadas a
este meio. A literacia digital tornou-se um requisito fundamental para que a
integracao neste mundo seja possivel. Os jogos de hoje sao feitos de modo a
gue depois de cada sessao, o jogador se sinta com uma mente mais
preenchida e mais preparada para desafios que o dia-a-dia nos coloca, seja no
proprio jogo ou mesmo fora dele. Alias, com a Realidade Virtual cada vez mais
se aproxima de um mundo digital onde sao criados novos universos e novas
realidades.

Assim, a Sala de Gaming do Lebdes Porto Salvo é um projeto a pensar na
evolucao natural do ecossistema do Clube, dos socios e atletas das varias
modalidades, entre os quais as equipas de eSports dos Ledes Porto Salvo. Tem
ainda uma importante componente social, possibilitando o acesso a toda a
comunidade e a quem nao tem oportunidade de aceder a mais recente
tecnologia em videojogos e e-Sports. Este projeto vem responder as
necessidades que foram observadas junto dos jovens pertencentes a nossa
comunidade, sendo uma ferramenta essencial no combate as desigualdades
sociais, permitindo que todos tenham © mesmo acesso as mesmas
oportunidades. Permite ainda formar muitos jovens para aquelas que serao as
profissdes do futuro, como Youtubers, Gamers Profissionais, etc.

@ WWW . LEOESDEPORTOSALVO.PT
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

ATIVIDADES ESPORTS

Durante o decorrer do evento a Sala de Gaming estara aberta para todos os
participantes onde havera varias atividades e torneios de video jogos com a
utilizacao dos seguintes equipamentos, com o apoio de jogadores da LPS
eSports:

Gaming:

- 5 Computadores de jogo

- PlayStation 4

- PlayStation 5

Simrancing:

Um posto de SimRacing que permite sentir as emocdes de estar ao volante de
um Formula 1 ou um vibrante carro de GT.

Streaming:

Zona preparada para o streaming. Com estudio em Chroma Key, Webcams,
Softbox, Elgato, etc.

Jogos disponiveis:
- Fifa22, Gran Turismo Sport, F1, CS Go, LoL NBA, Fornite

A utilizacao da Gaming Room é mais uma atividade que permite a interacao e
a criacao de momentos de socializagao entre os participantes.

@ WWW . LEOESDEPORTOSALVO.PT
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

GYM & FITNESS
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

LEOGYM

O LEOGYM, é um espaco fisico de lazer do Clube Recreativo Ledes Porto Salvo.
O ginasio tem lotacao em simultaneo para 20 pessoas e disponibiliza varios
equipamentos. E servido por balnearios e cacifos préprios.

Equipamentos disponiveis:

- Equipamentos Cardio

- Equipamentos Musculacao

- Pesos livres

- Equipamentos de treino funcional
- Zona para treino Calisténico

ATIVIDADES FITNESS

Durante o decorrer do evento a ginasio do Clube (LEOGYM) estara aberto para
todos os participantes que terao acesso a todos os equipamentos disponiveis do
LEOGYM onde vao ser desenvolvidas atividades com apoio dos nossos monitores.
O objetivo é promover a atividade fisica, através da pratica de fitness e ao criar
interacdes e ligacdes entre os participantes.

Atividades:

- Iremos disponibilizar planos individuais com exercicios especificos para
homens, mulheres e criancgas;

- Aulas de grupo como por exemplo, cycling, alongamentos especificos e
exercicios localizados;

- Desafios de exercicios (por exemplo: T min - maximo de flexdes; maximo de

tempo em prancha; 1 min - maximo de elevacoes).

@ WWW . LEOESDEPORTOSALVO.PT
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

ATIVIDADES EXTRAS

Ao longo o evento existirao diversas atividades ladicas direcionadas para as
criangas.

- Modelagem de BalGes - Brincadeiras em Insuflaveis

- Pinturas Faciais
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DESPORTO, POR UMA CAUSA

WE ARE FAMILY
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OPERACIONAL

Desfibrilhagao
Automatica
Externa

[T - Adriana Filipe Afonso

ODAE N.° - TP 25/11/2026

Ao titular deste cartao devem ser concedidas todas as condigoes
para o desempenho da sua missdo.

REPUBLICA SNS *
% PORTUGUESA 0 SERVIGO NACIONAL
SAUDE

DE SAUDE INEM

0



+

” Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa

Delegacao de Competéncia para a Pratica da Desfibrilhacao
Automatica Externa por Nao-Médicos

Francisco Tavares de Castro, médico inscrito na Seccdo Regional do Sul da Ordem dos
Médicos com a cédula profissional n® 43945, na qualidade de responsavel pelo Programa
de Desfibrilhagdo Automatica Externa de Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, declara
que delega a competéncia para desfibrilhar em Adriana Filipe Afonso uma vez que
reconhece que possui a formagdo necessaria e creditada e que é competente para, em
situacdes de paragem cardiorrespiratéria devidamente identificadas, exercer a pratica do
ato de desfibrilhar, operando com equipamentos desfibrilhadores automaticos externos, e
cumprindo as recomendacbes € normas estabelecidas para a utilizacdo desfibrilhadores
por nao-médicos.

Adriana Filipe Afonso, declara que, tendo frequentado com aprovacao o curso creditado de
Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagcdo Automatica Externa em 25/11/2021, aceita a
delegag@o da competéncia para desfibrilhar que Ihe é concedida, comprometendo-se a
operar em seguranca com o desfibrilhador automéatico externo em situacées de paragem
cardiorrespiratéria, atuando no ambito do Programa de Desfibrilhagdo Automatica Externa
acima identificado e cumprindo todas as orientacdes nele previstas.

Esta declaragao é vélida se acompanhada por um certificado de formacgao valido.

Porto Salvo, 02/12/2021

Médico Responsavel Operacional de DAE

Adriana Filipe Afonso
/,._--I';‘:m': e éﬁ-—“ Assinado digitalmente no dia 02/12/2021 as 15:10
Cadigos de segurancga enviados por SMS e e-mail:
"482" para 910342***

"QOB" para ********92afonso@hotmail.com

NOTA: Deste documento deverao ser assinadas 2 copias, uma devera ficar arquivada junto da documentacao do Programa de
DAE e a outra entregue ao operacional de DAE.

Mod.INEM 209/5

‘S REPUBLICA SN SERVIGO NACIONAL
A PORTUGUESA DE SAUDE

SAUDE



PREGARIO FOTOS - ATLETAS

Tipo Quantidade Preco
Pack Atleta LPS (*) X1 25,00 €
X 2 45,00 €
X 3 60,00 €
Extras (p/ quem comprou Pack)
Foto 10 x 15 1 3,00 €
Foto 15 x 20 1 4,00 €
Foto 20 x 30 1 5,00 €
Foto 30 x 40 1 15,00 €
Foto 30 x 45 1 20,00 €
Foto 40 x 50 1 25,00 €
Foto 40 x 60 1 30,00 €
Foto 60 x 60 1 35,00 €
Poster A3 | 7,50 €
Poster A3 c/ 3 Expressoes | 15,00 €
Extras (p/ quem nao comprou Pack)
Foto 10 x 15 1 5,00 €
Foto 15 x 20 1 3,00 €
Foto 20 x 30 1 10,00 €

(*) Pack Atleta LPS inclui:
1 Foto 10 x 15

4 Fotos 15 x 20

1 Foto 20 x 30

1 Poster A3

IMAGE

PROFISSIONAIS DE IMAGEM




DEIE]

Nome No Fotos
17/nov Matilde Borges 1 pack
17/nov Madalena Guedes 1 pack
17/nov Joana Augusto Poster/20x30
17/nov Rita Louro 1 pack
17/nov Bruna Ventura 1 pack
18/nov Maria e Francisca Borg 2 pack - Irm3s
18/nov Raquel Reis 1 pack
18/nov Suri e Laura silva 2 pack - Irm3s
18/nov Sofia Mileu 1 pack
18/nov Nuria Almeida 1 pack
18/nov Leonor parrulas 1 pack
18/nov Catarina Pereira 1 pack
18/nov Leticia Santos 1 pack
18/nov Matilde Ferraz 1 pack
18/nov Marta Silva 1 pack
18/nov Joana Silva 1 pack
19/nov Ana Moreira 1 pack
19/nov Mariana Ferreira 1 pack
19/nov Margarida Silva 1 pack
19/nov Mafalda Santos 1 pack
19/nov Amélia Silva 1 pack
22/nov Helena Virtude 1 pack
22/nov Inés Varela 1 pack
23/nov Laura e Leonor Oliveira 2 packdeirmi
23/nov Maria Carvalho 1 pack
23/nov Matilde Ferreira 1 pack
24/nov Carlota Barrada 1 pack
24/nov Beatriz Freire 1 pack
29/nov Maria Duarte 1 pack
29/nov Bianca Martins 1 pack
29/nov Laura Fernandes 1 pack
30/nov Roberta Mello 1 pack
01/dez Nicole Santos 1 pack
01/dez Carolina Lemos 1 pack

07/dez Francisca Machado 1 pack

07/dez Pedro Dinis 1 pack
07/dez Eduardo Pereira 1 pack
18/dez Carolina Cardoso 1 pack
18/dez Beatriz Patricio 1 pack
19/dez 20x30 (2)
19/dez Varias fotos
20/dez Miguel Rodrigues 1 pack
20/dez Tomas Quental 1 pack
21/dez Duarte Cunha 1 pack
21/dez Gongalo Motta 1 pack
22/dez Tiago Pereira 1 pack

22/dez Diogo Graga 1 pack

PVP

25,00 €
25,00 €
11,00 €
25,00 €
25,00 €
45,00 €
25,00 €
45,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
45,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €

25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
10,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €

% LPS

6,25 €
6,25 €
2,75 €
6,25 €
6,25 €
11,25 €
6,25 €
11,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
11,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
6,25 €
224,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
4,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €

Prolmage
18,75 €
18,75 €

8,25 €
18,75 €
18,75 €
33,75€
18,75 €
33,75€
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
33,75€
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €
18,75 €

672,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00€

6,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00€
15,00 €
15,00 €

Modalidade/
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
Patinagem
ULTIMA FATUF
Karaté
Karaté
Karaté
Patinagem
Patinagem
Karaté
Patiangem
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal



23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez
23/dez

27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez
27/dez

30/dez
11/jan
14/jan
14/jan
14/jan
14/jan
14/jan
14/jan
19/jan
19/jan

Afonso Soares
André Rodrigues
Bernardo Rosa
Matilde Malebo
Inés Pereira
Tomas Patricio
Andry

Pedro Coelho
Ruben Sardinha
Miguel Martins
Tiago Guerreiro
André Tavares
Diogo Silva
Ricardo Torrdo
Gongalo Ramos
Bruno Marques

Guilherme e Beatriz Nune
Guilher e Duarte Gomes

Diogo Ferreira
Rodrigo Peyroteo
Inés Caseiro
Carolina Carvalho
Diana Berrad
Matilde Duarte
Extras Fotos

Goncalo Mendes
LuanaSanches
Ivan Oliveira
Micael Sanches
Filipa

Marcia

Pedro Monteiro
Daniel Valverde
Tomds Neves
Martim Paiva
Rafael Carvalho
Diogo Santos
Pedro Santos

Afonso Soares

Afonso e Duarte Vaz
Artur Patricio

Dinis Campos

Duarte Fernandes
Martim Costa

Tiago e Tomas Salavdo
Daniel Tavares
Martim Santos
AnaVaz

1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack +20x3!
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
2 packsirmdo
2 packsirmao
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack

1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack
1 pack

1 pack
2 packsirmado
1 pack -irmao:
1 pack
1 pack
1 pack
2 packsirmao
1 pack
1 pack
1 pack

25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00€
30,00 €
25,00 €
25,00€
25,00 €
25,00 €
25,00€
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
45,00 €
45,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00€

25,00 €
25,00€
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00€
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €
625,00 €
25,00 €
45,00 €
20,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00€
45,00 €
25,00 €
25,00 €
25,00 €

10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
12,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
18,00 €
18,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00€
0,00 €
0,00€
0,00 €
0,00€
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
100,00 €
10,00 €
18,00 €
8,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
18,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €

15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
18,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
27,00 €
27,00€
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
18,75 €

25,00 €
25,00€
25,00 €
25,00€
25,00 €
25,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
225,00 €
15,00 €
27,00€
12,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
27,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €

Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal/Patinag
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Patiangem
Patiangem
Patiangem
Patinagem

OFERTA
OFERTA
OFERTA
OFERTA
OFERTA
OFERTA
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal

Futsal
Futsal



19/jan Duarte e Pedro Alcaide 2 packsirmao 45,00 € 18,00 € 27,00 €
19/jan Manuel Rodrigues 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
19/jan Tomas Coelho 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
 19/jan MiguelCarvalho  lpack  700€  280€  420€

25/jan Beatriz Martins 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
25/jan Madalena Morais 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
26/jan David Barbosa 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
27/jan Tomas Neves 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
27/jan Mafalda diogo 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
28/jan JoanaBarceld 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
04/fev Martim Rodrigues 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
0,00€ 0,00€
07/fev Guilherme Fernandes pack irmaos 20,00 € 8,00 € 12,00 €
0,00€ 0,00€

24 /fev Maria Estriga 1 pack 25,00 € OFERTA
24 /fev Martim Pereira 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
24 /fev Rodrigo Pereira 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
26/fev Tata 1 pack 25,00 € 25,00 €
26/fev Mateus Nascimento 1 pack 25,00 € 25,00 €
26/fev Joao Leite 1 pack 25,00 € 25,00 €
02/mar Mafalda Correia 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
02/mar Martim Lemos 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
03/mar Luana Mascarenhas 1 pack 25,00 € 10,00 € 15,00 €
04/mar Luana Mascarenhas poster 7,50 € 3,00 € 4,50 €

TOTALLUCRO 1285,80€
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