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�x�éIS�xàbIíï-Oxà	�x�dàxUIJJxà� xSïxà��íï'íbx�n-íx��4Sj	�-áà-OIkx�ãxà�-.xéã-íE-à


éI�I�-ãxb-à
éI�OSà-íïI�IJïI�ãIà.SàJx	�ãIjx�JIS�ïIéãx�I�ãIjxJ�JISJ�.xíJIjExJ�1-jbxJxJ��

a� eíJïbïSïx�Díb1IàJbïõàbx� á-J�nxíb4	� xvàbá-O-� ãIjx� JIS� IíJbí-éIíïx� I� ãxà�éI� áSb-à�

OSà-íïI�xJ�éISJ�-íxJ�-ÀSb���

��ïxOxJ�xJ�Ox.IíïIJ�OIJïI�éIJïà-Ox	�ãxà�1xJJ-�vIíI1xjLí.b-	�ãxà�ïSOx�x�ÀSI�éI�IíJbí-à-é�

I�ãxà�éI�-qSO-àIé�-�.EIá-à�-�IJï-�U-JI��

�� dàxUIJJxà-�  xSïxà-�  bí-� n-àïbíJ	� xvàbá-O-� ãxà� .xéã-àïbjE-à� Sé� ãIO-kx� OI� IJïI�

ãIà.SàJx�.xébáx��

�xJ�éISJ�ã-bJ	�JIé�ÀSIé�íSí.-�ïIàb-�.xíJIáSbOx�.EIá-à�-ïw�-ÀSb��avàbá-O-�ãIjx�-ãxbx�

bíU-jC1Ij�I�ãxà�JIéãàI�éI�Ií.xà-q-à�-�O-à�x�éõ9béx��

��ébíE-�bàé2	�ÀSI�JIéãàI�Uxb�Sé�I9Iéãjx�I�ÀSI�JIéãàI�IJïI1I�-x�éIS�j-Ox��

(�ébíE-�U-éCjb-�ïxO-	�xvàbá-O-�ãxà�JIéãàI�éI�ïIàIé�àxOI-Ox�ï2x�vIé�I�JxvàIïSOx	�ã-à-�

-.àIObï-àIé�Ié�ébé��

�áà-OIkx� N�ébíE-� ã-à.Ibà-� I� -ébá-	�  éIjbíI	� ãxà�éI� -.xéã-íE-à� OSà-íïI� ïxOx� IJïI�

.-ébíEx��avàbá-O-�ãIj-�-qSO-�.xé�x�ãxàïSáSLJ	�ãIjx�JIS�vxé�ESéxà�I�ãxà�.xéã-àïbjE-à�

ïSOx�bJJx�.xébáx��

��ïxOxJ�xJ�-ébáxJ�ÀSI�Ií.xíïàIb�-ÀSb	�xvàbá-O-�ãxà�.xéã-àïbjE-à�IJJIJ�.bí.x�-íxJ�.xébáx�

I� ïxàí-à� .-O-� Ob-� é-bJ� vxíbïx�� Dé� ãIÀSIíx� ãIíJ-éIíïx� IJãI.b-j� ã-à-� ébíE-� -ébá-�

uxSE-5í-��fIé�1x.LJ�ïxOxJ	�í-O-�ïIàb-�JbOx�x�éIJéx��
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�ã'J�-�ãIàO-�OI�OIíïIJ�í-�àIáb2x�ãxJïIàbxà�O-�é-9bj-	�-�àIéxOIj-k2x�'JJI-�Ox�àIvxàOx�

-j1Ixj-à�-.xéã-íE-O-�ãIj-�ãíISé-ïb4-k2x�Ox�JIbx�ïxàí-�-�é-JJ-�'JJI-�ObJãxíC1Ij�éSbï-J�

1I4IJ�bíJSUb.bIíïI�ã-à-�ãIàébïbà�-�.xjx.-k2x�OI�béãj-íïIJ�xJJIxbíïIáà-OxJ��d-à-�jbO-à�.xé�

bJJx	�s-ïSé�Ié������I�fSééIàJ�Ié������Uxà-é�ãbxíIbàxJ�í-�.bàSàáb-�OI�IjI1-k2x�Ox�

JIbx�é-9bj-à��s-ïSé�-ïà-1wJ�O-�ã-àIOI� j-ïIà-j�Ox�JIbx�é-9bj-à�I�fSééIàJ�Sïbjb4-íOx�-�

.àbJï-�-j1Ixj-à�IOLíïSj-��aJ�ÍjïbéxJ��
�-íxJ�éxJïà-à-é�ÀSI�IJïI�-ïx�.jCíb.x�xUIàI.I�Sé-�

JxjSk2x�.xíUbõ1Ij�ã-à-�-�.xjx.-k2x�OI�béãj-íïIJ�íIJJ-J�.xíObk6IJ�I�-x�jxíáx�OIJï-J���

Ow.-O-J� íx1-J� -vxàO-áIíJ� Uxà-é� JIíOx� ãàxãxJï-J��  Jï-J� bí.jSIé� ï-évwé� x�

OIJIí1xj1béIíïx� OI� íx1xJ� bíJïàSéIíïxJ� I� ObJãxJbïb1xJ� bíx1-OxàIJ�� tIJï-� àI1bJ2x�

í-àà-ïb1-	� -ã'J� Sé-� àI.-ãbïSj-k2x� -í-ïÉéb.-� Ox� jx.-j	� ObJ.SïbàIéxJ� -J� bíOb.-k6IJ� I�

.xíïà-bíOb.-k6IJ�OIJJI�ãàx.IObéIíïx�.bàÍàáb.x�� é�JIáSbO-	�OIJ.àI1IàIéxJ�.-O-�Iï-ã-�

xãIà-ï'àb-� O-� -vxàO-áIé� j-ïIà-j� I� OIãxbJ� O-� -vxàO-áIé� .àIJï-j	� ã-JJ-íOx� ãIjxJ�

IÀSbã-éIíïxJ�I�vbxé-ïIàb-bJ�N�ObJãxJbk2x�Ox�.bàSàáb2x
OIíïbJï-��d-JJ-àIéxJ�Iíï2x�-xJ�

íx1xJ�éwïxOxJ�ÀSI�JSàábà-é�OIJOI�x�bíC.bx�O-�IjI1-k2x�Ox�JIbx�� 	�ãxà�Ubé	�U-j-àIéxJ�

JxvàI� ãxJJC1IbJ� -jïIàí-ïb1-J� ã-à-� I1bï-à� -� IjI1-k2x� Ox� ã-1béIíïx� Ox� JIbx����
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�  jI1-k2x� Ox� JIbx� é-9bj-à�� u-íIj-� j-ïIà-j�� �vxàO-áIé� .àIJï-j��
nbíbé-éIíïI�bí1-Jb1-��
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�UïIà�jxJbíá�ïIIïE�bí�ïEI�ãxJïIàbxà�àIábxí�xU�ïEI�é-9bjj-	�vxíI�àIéxOIjbíá�xU�ïEI�-j1Ixj-à�

àbOáI� -..xéã-íbIO� v7� JbíSJ� ãíISé-ïb4-ïbxí� é-êIJ� ïEI� -1-bj-vjI� vxíI� é-JJ� xUïIí�

bíJSUUb.bIíï�ïx�-jjxT�ïEI�ãj-.IéIíï�xU�xJJIxbíïIáà-ïIO�béãj-íïJ��sx�OI-j�TbïE�ïEbJ	�s-ïSé�

bí������-íO�fSééIàJ�bí������ãbxíIIàIO�JbíSJ�jbUï�JSàáIà7��s-ïSé�ïEàxSáE�ïEI�j-ïIà-j�T-jj�

xU�ïEI�é-9bjj-à7�JbíSJ�-íO�fSééIàJ�SJbíá�ïEI�IOIíïSjxSJ�-j1Ixj-à�àbOáI��sEI�j-Jï��
�7I-àJ�

E-1I�JExTí�ïE-ï�ïEbJ�.jbíb.-j�-.ï�xUUIàJ�-�àIjb-vjI�JxjSïbxí�Uxà�ãj-.bíá�béãj-íïJ�bí�ïEIJI�

.xíObïbxíJ� -íO�x1Ià� ïEIJI���OI.-OIJ�íIT�-ããàx-.EIJ�E-1I�vIIí�ãàxãxJIO��sEIJI� -jJx�

bí.jSOI� ïEI� OI1IjxãéIíï� xU� bííx1-ïb1I� íIT� bíJïàSéIíïJ� -íO� OI1b.IJ�� eí� ïEbJ� í-àà-ïb1I�

àI1bIT	� -UïIà� -í� -í-ïxéb.-j� àI1bIT� xU� ïEI� JbïI	� TI� Tbjj� ObJ.SJJ� ïEI� bíOb.-ïbxíJ� -íO�

.xíïà-bíOb.-ïbxíJ�Uxà�ïEbJ�JSàáb.-j�ãàx.IOSàI��tI9ï	�TI�Tbjj�OIJ.àbvI�I-.E�xãIà-ïb1I�JïIã�

xU�ïEI�j-ïIà-j�-ããàx-.E�-íO�ïEIí�ïEI�.àIJï-j�-ããàx-.E	�áxbíá�ïEàxSáE�ïEI�IÀSbãéIíï�-íO�

vbxé-ïIàb-jJ�-1-bj-vjI�ïx�ïEI�OIíï-j�JSàáIxí��MI�Tbjj�ïEIí�éx1I�xí�ïx�ïEI�íIT�éIïExOJ�

ïE-ï� E-1I� IéIàáIO� Jbí.I� ïEI� vIábííbíá� xU� JbíSJ� jbUï�� �íO� Ubí-jj7	� TI� Tbjj� ï-jê� -vxSï�

ãxJJbvjI�-jïIàí-ïb1IJ�ïx�-1xbO�JbíSJ�Ujxxà�IjI1-ïbxí��
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�n-9bjj-à7� JbíSJ� IjI1-ïbxí�� i-ïIà-j� TbíOxT�� �àIJï-j� -ããàx-.E�� nbíbé-jj7�

bí1-Jb1I��
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�ãàWJ�j-�ãIàïI�OI�OIíïJ�O-íJ�j-�àwábxí�ãxJïwàbISàI�OS�é-9bjj-bàI	�jI�àIéxOIj-áI�xJJIS9�OI�

j-� .àLïI� -j1wxj-bàI� -..xéã-áíw� O�SíI� ãíISé-ïbJ-ïbxí� OS� JbíSJ� àIíO� j-�é-JJI� xJJISJI�

ObJãxíbvjI�JxS1Iíï�bíJSUUbJ-íïI�ãxSà�ãIàéIïïàI�j-�ãxJI�O�béãj-íïJ�xJïwxbíïwáàwJ��dxSà�7�

U-bàI� U-.I	� s-ïSé� Ií� ����� Iï� fSééIàJ� Ií� ����� xíï� wïw� jIJ� ãbxííbIàJ� OI� j-� .EbàSàábI�

O�wjw1-ïbxí�JbíSJ-jI��s-ïSé�N�ïà-1IàJ�j-�ã-àxb�j-ïwà-jI�OS�JbíSJ�é-9bjj-bàI�Iï�fSééIàJ�Ií�

SïbjbJ-íï� j-� .àLïI� -j1wxj-bàI� wOIíïwI�� iIJ� �
� OIàíbWàIJ� -ííwIJ� xíï�éxíïàw� ÀSI� .Iï� -.ïI�

.jbíbÀSI�xUUà-bï�SíI�JxjSïbxí�Ub-vjI�ãxSà�ãxJIà�OIJ�béãj-íïJ�O-íJ�.IJ�.xíObïbxíJ�Iï�OSà-íï�

.IJ���Ow.IííbIJ�OI�íxS1IjjIJ�-ããàx.EIJ�xíï�wïw�ãàxãxJwIJ���IjjIJ
.b�bí.jSIíï�wá-jIéIíï�

jI� Ow1IjxããIéIíï� OI� íxS1I-S9� bíJïàSéIíïJ� Iï� ObJãxJbïbUJ� bííx1-íïJ�� -íJ� .IïïI� àI1SI�

í-àà-ïb1I	�-ãàWJ�Sí�I9-éIí�-í-ïxébÀSI�OS�JbïI	�íxSJ�-vxàOIàxíJ�jIJ�bíOb.-ïbxíJ�Iï�.xíïàI


bíOb.-ïbxíJ� OI� .IïïI� bíïIà1Iíïbxí� .EbàSàáb.-jI��  íJSbïI	� íxSJ� Ow.àbàxíJ� .E-ÀSI� wï-ãI�

xãwà-ïxbàI� OI� j�-vxàO� j-ïwà-j� ãSbJ� OI� j�-vxàO� .àIJï-j� Ií� ã-JJ-íï� ã-à� jI� é-ïwàbIj� Iï� jIJ�

vbxé-ïwàb-S9�Oxíï�ObJãxJI�jI�OIíïbJïI��txSJ�ã-JJIàxíJ�IíJSbïI�-S9�íxS1IjjIJ�éwïExOIJ�

ÀSb� xíï� 1S� jI� qxSà� OIãSbJ� jIJ� OwvSïJ� OI� .IïïI� .EbàSàábI��  ï� IíUbí	� íxSJ� ã-àjIàxíJ� OIJ�

-jïIàí-ïb1IJ�ãxJJbvjIJ�ãxSà�w1bïIà�j�wjw1-ïbxí�OS�ãj-í.EIà�JbíSJbIí��
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�3jw1-ïbxí�OS�JbíSJ�é-9bjj-bàI��AIíLïàI�j-ïwà-jI����vxàO�.àIJï-j���nbíbé-jIéIíï�
bí1-Jb1I��



�

� ��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �



� ��

k������������

�

Öt e� �  �AeoDP�f�������������������������������������������������������������������������������������������������������

Öt e� �  �s�� i�f������������������������������������������������������������������������������������������������������

Öt e� �  �feoi�f����������������������������������������������������������������������������������������������������������

e� etsPa Dú/a�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

ee�   f tóaióen tsa����������������������������������������������������������������������������������������������

�� �í-ïxéb-�I�UbJbxjxáb-�Ox�JIbx�é-9bj-à���������������������������������������������������������������������

���� �í-ïxéb-�������������������������������������������������������������������������������������������������

������ aJïIxjxáb-�I�JIbx�é-9bj-à������������������������������������������������������������������������

������ ó-J.Sj-àb4-k2x�����������������������������������������������������������������������������������������

������ eíIà1-k2x�Ox�JIbx�é-9bj-à������������������������������������������������������������������������

���� d-àïb.Sj-àbO-OI�-í-ïÉéb.-������������������������������������������������������������������������

������ nIévà-í-�OI�f.EíIbOIà��������������������������������������������������������������������������

������ fIãïxJ�'JJIxJ�������������������������������������������������������������������������������������������

���� PI-vJxàk2x�Ox�àIvxàOx�-j1Ixj-à��������������������������������������������������������������

���� díISé-ïb4-k2x�Ox�JIbx�é-9bj-à���������������������������������������������������������������

�� �-à-.ïIàCJïb.-J�O-J�sw.íb.-J��xí1Ií.bxí-bJ�O-�IjI1-k2x�Ox�ã-1béIíïx�Ox�JIbx�

é-9bj-à�I�xJ�xvJïõ.SjxJ�Ií.xíïà-OxJ�����������������������������������������������������������������������������
�

���� eíOb.-k6IJ�áIà-bJ������������������������������������������������������������������������������������
�

���� �xíïà-bíOb.-k6IJ�áIà-bJ���������������������������������������������������������������������������

���� PIáIíIà-k2x�'JJI-�����������������������������������������������������������������������������������

������ �J�éIévà-í-J�����������������������������������������������������������������������������������������

������ n-ïIàb-bJ�OI�dàIIí.EbéIíïx��������������������������������������������������������������������

���� sw.íb.-J�.xí1Ií.bxí-bJ���������������������������������������������������������������������������

������ �vxàO-áIé�j-ïIà-j�.xí1Ií.bxí-j�������������������������������������������������������������

������ �vxàO-áIé��àIJï-j��xí1Ií.bxí-j�����������������������������������������������������������
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������ �xéãjb.-k6IJ�bíïà-xãIà-ï'àb-J����������������������������������������������������������������

�������� �xéãjb.-k6IJ�-JJx.b-O-J�N�-vxàO-áIé�j-ïIà-j������������������������������������

�������� �xéãjb.-k6IJ�-JJx.b-O-J�N�-vxàO-áIé�.àIJï-j������������������������������������

������ �xéãjb.-k6IJ�ã'J
xãIà-ï'àb-J�����������������������������������������������������������������

�������� �xéãjb.-k6IJ�-JJx.b-O-J�N�-vxàO-áIé�j-ïIà-j������������������������������������

�������� �xéãjb.-k6IJ�-JJx.b-O-J�N�-vxàO-áIé�.àIJï-j������������������������������������

�� tx1-J�-vxàO-áIíJ�I�ïw.íb.-J�ã-à-�IjI1-k2x�Ox�JIbx�é-9bj-à���������������������������������
�

���� �vxàO-áIé�ãIj-�q-íIj-�j-ïIà-j���������������������������������������������������������������
�

������  bJãxJbïb1x�ãbI4xIjwïàb.x�����������������������������������������������������������������������
�

������ nbíb�q-íIj-�����������������������������������������������������������������������������������������������

������ �bàSàáb-�áSb-O-����������������������������������������������������������������������������������������

���� �vxàO-áIé�.àIJï-j�����������������������������������������������������������������������������������
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Desenvolvimento 

 31 

 
Altura óssea 
residual 

 
Técnica Recomendada 

 
≤ 4 mm 

 
Abordagem lateral com colocação de implantes numa outra 

cirurgia 
 

 
4 a 5 mm 

 
Abordagem lateral, colocação imediata do implante se pode 

atingir estabilidade primária 

 
> 5 mm 

 
Abordagem Crestal 

 

Tabela 1: Abordagem lateral vs Abordagem crestal. 

 

2.2 Contraindicações gerais 

 

É muito comum que ocorram complicações na cirurgia oral, bem como na medicina em 

geral. Uma complicação é um problema ou uma dificuldade que pode ou não ser 

previsível e que dificulta a intervenção. É importante considerar as contraindicações de 

uma operação para poder evitá-las. As contraindicações para a elevação do seio maxilar 

podem ser divididas em absolutas e relativas. Em primeiro lugar, todas as 

contraindicações gerais dos implantes também se aplicam ao enxerto do seio maxilar (J. 

Kim & Jang, 2019). Por exemplo, se o paciente está a tomar uma droga antirreabsortiva, 

a cirurgia pode desencadear osteonecrose da maxila associada à medicação (J.-W. Kim 

& Kwon, 2014). 

As contraindicações absolutas são doenças do seio maxilar, como tumores, radioterapia 

de alta dose na maxila e/ou cirurgias que destruíram previamente o seio, como as 

operações de Caldwell-Luc. Além disso, outras doenças mais gerais, em particular as 

doenças sistémicas não controladas (diabetes, por exemplo), representam um obstáculo a 

esta cirurgia. Há também transtornos mentais, alcoolismo grave ou dependência de drogas 

(J. Kim & Jang, 2019; Mohan et al., 2015; Van Den Bergh et al., 2000). 

Fumar representa também uma contraindicação relativa. De fato, isso pode comprometer 

a fiabilidade do enxerto de seio maxilar e a sobrevivência do implante. Fumadores com 
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Nesse caso, incisões verticais de descargas podem ser feitas para evitar a tensão do retalho. 

Se houver bastante mucosa e uma largura adequada do rebordo, o retalho pode ser evitado, 

utilizando-se um bisturi circular com o diâmetro do implante planeado, de forma a 

remover um círculo de mucosa queratinizada no local a operar (Kao, 2014). No caso de 

enxerto autógeno, a incisão crestal pode ser estendida distalmente até a zona da 

tuberosidade se for esta a zona escolhida para a colheita do enxerto (Summers, 1998). 

A preparação do local dependerá então da densidade e qualidade do osso. Após a incisão, 

a broca escolhida é utilizada para fazer a osteotomia deixando, idealmente, 1 mm de osso 

apical até á membrana sinusal. Esta distância de 1 mm é na verdade uma distância de 

segurança para evitar que a broca perfure a membrana  (Kao, 2014; Stern & Green, 2012). 

Mas, de acordo com Summers, ao lidar com osso mole, a preparação do local pode ser 

feita usando apenas osteótomos de ponta côncava de tamanho apropriado sem usar um 

sistema de brocas de perfuração. A ponta côncava é usada para cortar e coletar osso  

(Summers, 1998). 

Após a preparo do local, são utilizados osteótomos de tamanhos crescentes para dilatar o 

alvéolo até a profundidade do comprimento desejado do implante, compactando em 

simultâneo o osso lateral e apical, usando um martelo. O diâmetro e a conicidade dos 

osteótomos devem estar relacionados com o sistema de implante utilizado, ou seja, o 

tamanho e principalmente o diâmetro do futuro implante (Stern & Green, 2012; Summers, 

1998). 

Uma vez que o osteótomo final tenha criado o leito implantar, o enxerto ósseo é colocado 

no local da osteotomia. O último osteótomo é então reinserido. Sua ponta ativa côncava 

retém partículas ósseas e fluidos durante a inserção. Isso gerará pressão na membrana 

Schneider e permitirá sua elevação. Enxerto ósseo adicional pode então ser adicionado e 

condensado para atingir a quantidade desejada de elevação. O último osteótomo deve ser 

0,7 a 1,0 mm menor em diâmetro do que o diâmetro planejado do implante para melhor 

estabilidade. O implante empurra a membrana para a sua altura máxima (Bhalla & Dym, 

2021; Summers, 1998; Woo & Le, 2004). 

Recomenda-se que haja pelo menos 2 mm de material de enxerto ao redor do ápice do 

implante após os procedimentos de osteótomo. Um martelo cirúrgico é usado para 

avançar o osteótomo que permite ao cirurgião identificar a mudança na sensibilidade tátil, 

bem como um tom diferente de batida quando a ponta do osteótomo cruza o pavimento 
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OI� JIãïxJ	� bààIáSj-àbO-OIJ� éxàUxj'áb.-J� I� -J� ObéIíJ6IJ� O-J� ã-àIOIJ� 'JJI-J�� a� áSb-�

.bàÍàáb.x�w�Iíï2x�-O-ãï-Ox�UbàéIéIíïI�N�é-9bj-�I�Ub9-Ox�.xé�ébíb
ã-à-USJxJ�OI�ïbïôíbx�

IíÀS-íïx�JI�1IàbUb.-�-�JS-�IJï-vbjbO-OI��AbáSà-�������ã'J�x�.xàïI�O-�q-íIj-�'JJI-	�x�áSb-�
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-.IJJx�éCíbéx�ÀSI� UxàíI.I� -.IJJx� N�éIévà-í-�Ox� JIbx����-SJLí.b-�OI�ãIàUSà-k2x�O-�
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4 Alternativas à elevação do seio maxilar 

 

Em alguns casos em que o volume ósseo não é suficiente para receber implantes standard, 

procedimentos cirúrgicos para aumento ósseo e elevação do seio maxilar podem ser a 

solução. No entanto, essas técnicas estão associadas a maior morbidade pós-operatória, 

maiores custos e maiores riscos de complicações durante a reabilitação do paciente. O 

cirurgião e o paciente podem, portanto, recorrer a soluções alternativas para evitar a 

elevação do seio (Neugebauer et al., 2016; Esposito et al., 2009). 

 

4.1 Implantes curtos 

 

Implantes curtos ou mesmo ultracurtos podem apresentar uma alternativa confiável e 

menos invasiva para rebordos alveolares reabsorvidos se a largura do rebordo alveolar for 

suficiente para permitir o uso efetivo de um implante de 3,75 mm de diâmetro. Eles 

também são usados para suportar sobre dentaduras removíveis e restaurações únicas ou 

múltiplas nas zonas anteriores dos maxilares (Neugebauer et al., 2016; Romeo et al., 

2010). 

A definição de um implante de acordo com seu tamanho tem sido um assunto amplamente 

debatido na literatura. A 11ª Conferência de Consenso Europeu do 6 de fevereiro de 2016 

(EuCC), sobre implantes curtos, angulados e de diâmetro reduzido define implantes 

curtos como sendo ≤ 8 mm de comprimento e ≥ 3,75 mm de diâmetro, sendo os implantes 

standard os de comprimento > 8 mm e diâmetro ≥ 3,75 mm e implantes ultracurtos de 

comprimento <6 mm (Neugebauer et al., 2016). 

Implantes curtos envolvem uma invasão mínima comparado com os implantes padrão 

após elevação do seio. Com efeito temos um risco reduzido de superaquecimento durante 

a osteotomia, de contato com estruturas anatômicas, de parestesia devido a uma lesão do 

nervo dentário ou de contato com os raízes dentárias adjacentes. Tudo isso reduz o risco 

de complicações e, portanto, de perfurar o seio maxilar. Também temos menor 

desconforto pós-operatório com tempo e custo de tratamento reduzido (Torres-Alemany 

et al., 2020). 

De acordo com a EuCC, vários autores formularam recomendações sobre a maneira de 

evitar complicações biomédicas essenciais quando utilizamos implantes curtos. Os 
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implantes curtos só devem ser usados se a qualidade óssea for favorável e para 

restaurações com coroas unitárias. Devemos evitar superfícies guias para movimentos 

laterais e implantes curtos com superfície mecanizada. A inserção deve ser no nível do 

osso ou abaixo dele com desenho de pilar cônico. Por fim, o cirurgião de implantes e o 

dentista restaurador devem ter treinamento adequado (Neugebauer et al., 2016). 

De acordo com o estudo de Torres-Alemany et al. (2020) sobre comportamento clínico 

de implantes dentários curtos, estes têm uma taxa de sobrevivência e perda óssea 

semelhante aos de comprimento convencional. O diâmetro e a relação coroa/implante dos 

implantes curtos não foram estabelecidos como estatisticamente significativos em termos 

de sua influência na perda óssea ou do implante. No entanto, há uma ausência de estudos 

longitudinais de longo prazo de mais de 10 anos em implantes curtos, é difícil definir se 

a passagem do tempo afeta a taxa de sobrevivência de implantes curtos (Torres-Alemany 

et al., 2020). 

 

4.2 Implantes angulados 

 

Outra alternativa a procedimentos mais invasivos como a elevação do seio maxilar são os 

implantes angulados. Um implante angulado é um implante com uma angulação 

normalmente de 30 graus ou mais em relação aos implantes posicionados axialmente ou 

verticalmente (Ata-Ali et al., 2012). 

Em 2003, Maló defendeu a utilização destes implantes para o conceito « all on four » em 

que dois implantes verticais são colocados na região anterior e dois implantes na região 

posterior com uma angulação de 35-40 graus (Maló et al., 2003). 

Existem várias vantagens com os implantes angulados, uma delas é a estabilidade mesmo 

em um volume ósseo mínimo ancorando em mais de uma camada cortical. De fato, 

implantes mais longos podem ser usados com a vantagem de aumentar o contato osso-

implante e reduzir a necessidade de aumento vertical do osso, uma vez que o enxerto 

ósseo é invasivo. Também tem a capacidade de evitar estruturas anatômicas. Até agora 

podemos dizer que é uma alternativa eficaz e segura aos procedimentos de elevação do 

seio maxilar e à pneumatização do seio maxilar com bons resultados clínicos, requerendo 

geralmente guias computadorizadas para a colocação dos implantes em posição correta 

(Asawa et al., 2015; Ata-Ali et al., 2012). 
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Para evitar complicações, uma estabilidade primária suficiente é essencial para permitir 

a colocação de implantes angulados se forem submetidos a carga imediata. Restaurações 

unitárias e pontes cantiléver sobre implantes angulados devem ser evitadas, e o objetivo 

deve ser a ferulização dos implantes. Um diagnóstico pré-operatório tridimensional e 

situações de qualidade óssea favorável são recomendados para o uso de implantes 

angulados. Angulações extremas devem ser evitadas para não aumentar os níveis de força 

nas interfaces implante/osso e implante/pilar (Neugebauer et al., 2016; Asawa et al., 2015). 

De acordo com o EuCC, no caso da reabilitação de mandíbulas edêntulas atrofiadas, 

várias meta-análises não mostram diferença na taxa de sobrevivência ou perda óssea 

crestal em comparação com a colocação/carga de implantes convencionais com próteses 

dentárias fixas e implantes angulados (Neugebauer et al., 2016; Ata-Ali et al., 2012). 

 

4.3 Implantes zigomáticos 

 

Em 1997 Branemark desenvolveu o implante zigomático para fornecer soluções fixas 

mesmo quando não havia boas condições para a colocação de implantes na maxila 

posterior. Este desenvolvimento tecnológico oferece alternativas aos procedimentos de 

enxerto ósseo ou elevação do seio maxilar. Eles representam uma solução para pacientes 

após infecção local, reabsorção óssea grave ou cirurgia de ressecção oncológica e 

permitem a entrega de uma prótese provisória imediata dentro de 24 horas após a cirurgia 

(Sharma & Rahul, 2013). 

Hà várias dimensões que vão de 30 a 52,5 mm com diâmetro de 4,5 mm e uma cabeça de 

45 graus para compensar a angulação entre o zigoma e a maxila (Sharma & Rahul, 2013). 

Os implantes zigomáticos podem ser colocados de diferentes maneiras, dependendo da 

anatomia local da maxila e dos volumes ósseos disponíveis. Podemos assim encontrar 

dois implantes zigomáticos bilaterais, um implante bilateral, um ou dois implantes 

unilaterais e em conjunto com implantes dentários convencionais (Solà Pérez et al., 2022). 

A técnica original e mais utilizada é a técnica convencional, descreve a passagem do 

implante pelo seio maxilar. Uma janela óssea lateral é feita ao nível do seio para empurrar 

a membrana para dentro e preparar o local do implante. Este implante deve ser inserido 

na região do segundo pré-molar, através do seio maxilar até o osso compacto do zigoma. 

Novos métodos permitem a passagem extra-sinusal (Sharma & Rahul, 2013). 
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