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Resumo

Considerando que a procura de respostas adequadas ao sucesso dos alunos com
necessidades educativas especiais, constitui 0 grande desafio colocado ao docente de
Educacdo Especial, e sabendo que a opinido generalizada e consensual é que qualquer
perturbacdo ao nivel da leitura e escrita tem consequéncias nefastas nas aprendizagens
destes alunos, sendo frequentemente responsaveis pelo seu insucesso escolar,
pretende-se essencialmente transmitir os procedimentos e 0s constrangimentos que
existem na intervencdo de um aluno do 9° ano com dislexia, por parte da Educacéo

Especial.

O presente trabalho divide-se em duas partes: Uma primeira parte onde se faz um breve
enquadramento tedrico do tema, dislexia, mas aprofundando mais o capitulo sobre
consciéncia fonolégica; na segunda parte procederemos a elaboragdo do nosso estudo
empirico, através de um estudo de caso de um aluno disléxico do 9° ano de escolaridade,
para o qual se elabora um plano de intervengcdo com o objectivo de compensar uma das

suas areas fracas, ou seja, a consciéncia fonoldgica.
E nossa convicgédo que uma intervencdo fundamentada, estruturada e adequada ao aluno

com défice a nivel da consciéncia fonoldgica é, mesmo em idade avancada, uma fonte de

valorizacdo do aluno nas suas capacidades.

Palavras-chave: Educacé&o Especial; Intervencéo; Dislexia.



Abstract

Bearing in mind that the search for adequate responses to the success of student with
special education needs is the great challenge of the special education teacher, and
knowing that the general opinion and consensus is that any disruption in the reading and
writing has a devastating impact on the learning process of these students, which is often
considered responsible for their failure at school, we intend to convey, essentially, the
procedures and constraints that exist in the intervention of a 9™ grade student with

dyslexia, by Special Education.

This paper is divided into two parts: a first part where we will present a brief theoretical
framework on the theme, dyslexia, exploring the chapter on phonological awareness; on
the second part, we will develop our empirical study, through a case study of a dyslexic
student in the 9" grade, for whom it is prepared a plan of intervention in order to make up

for one of his weak areas, that is, phonological awareness.
It is our belief that a solid, structured and appropriate intervention to the student with a

handicap in phonological awareness is, even in advanced age, a source of appreciation of
the student and his abilities.

Keywords: Special Education, Intervention, Dyslexia.
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Introducao

A escolha do tema desta dissertacdo prende-se com a dificuldade observada por parte
dos docentes de Educacdo Especial e do Ensino Regular, em trabalhar com o aluno

disléxico.

Muito ha, em termos bibliograficos sobre o tema, incluindo materiais didacticos
adequados e facilmente aplicaveis as nossas aulas. A dificuldade estd em
operacionalizar, sistematizar e em “descobrir” a intervencdo acertada e conducente ao

sucesso, uma vez que observamos um grande insucesso entre estes alunos.

Uma intervengdo a este nivel requer individualizac@o, experiéncia e muito trabalho de

casa no sentido de adoptar e construir especificamente para aquele aluno.

Apesar dos apelos da Associacdo Portuguesa de Dislexia (APDIS) para a implementagéo
urgente de algumas medidas, tais como a criagéo de estruturas de despiste e reeducagéo
precoces; consultas multidisciplinares para avaliacdo de casos; formagéo de professores
numa pedagogia especifica e meios de informagdo sobre estruturas de apoio a alunos
com dislexia, o sistema ainda nao responde eficazmente a este desafio, ainda ndo ha
uma resposta adequada nas escolas aos alunos com esta problematica, para além de

nao existir um trabalho interdisciplinar organizado.

Ana M. Bénard da Costa (1996) cit. in Parecer do Conselho Nacional de Educacéo (1999:
12), afirma que, “Perante um problema de insucesso escolar, ndo se trata unicamente de
saber qual é o défice da crianca, ou o problema da sua relacéo familiar, mas trata-se de
saber o que faz o professor, o que faz a escola para promover o sucesso desta crianca.
... E preciso que, na sala de aula, se desenvolvam estratégias pedagogicas que ajudem

todas as criancas a darem o seu melhor, a progredirem tanto quanto lhes for possivel”.

E com base nestas perplexidades que procedemos ao estudo de alguma literatura que

nos podera elucidar acerca desta questao.
O presente trabalho pretende constituir-se como um manual tedérico-pratico sobre a

dislexia, mais concretamente sobre o contributo de estratégias na intervencdo no

desenvolvimento do défice da consciéncia fonolégica em alunos do 3° Ciclo.
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Pretende-se também dar uma visdo sobre a problemética e sobre alguns métodos de
intervengdo, ndo sendo nosso objectivo a exaustao tedrica do tema nem a abordagem de

areas que nao digam respeito a docéncia em Educacao Especial.
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| Parte

Enquadramento Teorico
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Capitulo 1: As Dificuldades Especificas de Aprendizagem — A Dislexia

1.1 Definicdo de Dificuldades Especificas de Aprendizagem

Apesar de ser importante e necessario definir conceitos, importa antes de mais reflectir
sobre a historia que existe na investigacao destas dificuldades e que tanto argumentam
em prol da sua importancia e de alerta para a urgéncia de um olhar mais atento, por parte
de todos os que fazem parte da comunidade educativa, comecando pela tutela, ou seja, o

ministério da educacéo.

Apesar de todos os esforcos por parte da comunidade cientifica e de todas as
investigacdes levadas a cabo, esta preocupacdo ainda ndo se generalizou a todos o0s
professores como seria ideal, dai se verificar ainda o grande insucesso escolar afirmado
por Correia (1999). E téo urgente a formacdo de professores, tanto do regular como da
Educacao Especial nesta problematica, quanto a revogacdo de legislacdo que

impunemente exclui muitos destes alunos de usufruirem de um apoio especifico.

Segundo Correia (1999), citado por Helena Serra (2005:10), as DEA condenam ao
insucesso escolar, anualmente, milhares de alunos porque é praticamente inexistente o
apoio especifico de que estes alunos carecem. Isto deve-se a confusédo e desencontro de

opinides e praticas que sobre esta tematica subsistem.

No entanto, ndo devemos deixar de passar os testemunhos e atendendo ao postulado
pela Academia das Ciéncias (2001:1084), citado por Vitor Cruz (2009:39), definir é “dizer
quais sdo as caracteristicas essenciais e especificas de algo, de modo a torna-lo
inconfundivel ou claramente identificavel’, torna-se entdo evidente que a definigcdo
adequada é essencial, se quisermos conhecer alguma coisa de um modo profundo e

completo.
Temos entdo, na pratica, e ao fim de cinquenta anos o que Samuel Kirk afirma em 1962,

quando no seu trabalho com criangas observa que estes tém “umas dificuldades

inexplicaveis para a aprendizagem da leitura”.

14



De acordo com Serra (2005), na crianca com DEA o seu potencial de aprendizagem néo
corresponde a um igual potencial em termos de realizagdo sendo no entanto criancas de

inteligéncia normal mas , apesar disso, fracassam na vida académica.

Neste contexto, optamos pela definicdo que segundo a mesma autora, congrega grande
aceitacdo internacional que é a da National Joint Committee on Learning Disabilities
(NJCLD, 1988) e que versa o seguinte: “Dificuldades de aprendizagem é um termo geral
que se refere a um grupo heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades
significativas na aquisicdo e uso da audicdo, fala, leitura, escrita, raciocinio ou
habilidades matematicas. Esses transtornos sao intrinsecos ao individuo,
presumivelmente devem-se a disfuncdo do sistema nervoso, e podem ocorrer ao longo
da vida. Problemas na auto-regulacdo comportamental, percepg¢do social e interacdo
social podem existir com dificuldades de aprendizagem, mas nao constituem por si uma
dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de aprendizagem possam ocorrer
concomitantemente com outras condigfes incapacitantes (por exemplo, deficiéncia
sensorial, deficiéncia mental, perturbagdo emocional grave) ou com influéncias
extrinsecas (Como diferencas culturais, instrugcédo insuficiente ou inadequada), eles nao

sao o resultado dessas condi¢des ou influéncias”.

A mesma autora refere que as principais DEA séo a dislexia, a disortografia, a disgrafia e
a discalculia, repercutindo-se tanto a nivel académico, como a nivel emocional e, por

consequéncia, a nivel individual.
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1. 2 Definicéo de Dislexia

Nao existe uma definicdo universal e clara de dislexia, no entanto, € importante reunir
algumas definicbes de diferentes investigadores, com o objectivo de uma contribuicéo
para clarificar o conceito, uma vez que o termo tem sido sujeito a interpretacdes erradas,
sofrendo sucessivas confusbes com outras perturbacdes escolares relacionadas com a

leitura e escrita.

Para tal, recorremos a definicbes de diferentes autores, com base na sua credibilidade

cientifica na area.

Dislexia - Dificuldade na aprendizagem ou dificuldade de aprendizagem?

Segundo Célia Argolo Estill (Terapeuta da Fala) ndo é nenhuma das duas, sendo assim
mais facil defini-la através daquilo que ndo é, do que a definir por aquilo que é. No
entanto, esta terapeuta tem a certeza que nao é um problema de inteligéncia, nem uma

deficiéncia visual ou auditiva, muito menos um problema afectivo-emocional.

Entdo o que é?

A Fundacdo Mundial de Neurologia, em 1968, definiu a dislexia como: “Uma desordem,
gque se manifesta pela dificuldade de aprender a ler, independentemente da instrucao
convencional, a inteligéncia normal, e das oportunidades sécio-culturais. Depende de

disturbios cognitivos fundamentais que sao, frequentemente de origem constitucional.”

Critchley (1970) citado por Torres e Fernandez define dislexia como “ uma perturbagéo
gque se manifesta na dificuldade em aprender a ler, apesar de o ensino ser convencional,
a inteligéncia adequada, e as oportunidades sécio-culturais suficientes. Deve-se a uma

incapacidade cognitiva fundamental, frequentemente de origem constitucional”.
As mesmas autoras, Torres e Fernandez (2001), definem dislexia como uma

perturbagdo da linguagem tendo como consequéncia a dificuldade da aprendizagem da

leitura e da escrita.
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Para Ajuriaguerra, a dislexia estd ligada a um bloqueio de aquisi¢cdo, ou seja, a uma
desorganizacdo préaxica que impede a integracdo das aquisicdes necessarias a
compreensdo da leitura. O mesmo autor (1952), dizia: "a nossa experiéncia nos
demonstra que ndo é possivel encontrar explicacdes unicausais aplicaveis a todos os
disléxicos em geral. Encontramos disléxicos com ou sem dificuldades de lateralizac&o,
com ou sem dificuldades no desenvolvimento da linguagem, com ou sem dificuldades
espaco-temporais, com ou sem problemas emocionais. Todavia, cada uma dessas
disfuncbes pode influir na organizacdo léxica, e muito frequentemente se trata de

dificuldades conjuntas”.

Ronald D. Davis define dislexia como: “um tipo de desorientagdo causada por uma
habilidade cognitiva natural que pode substituir percep¢des sensoriais normais por
conceitos; dificuldades com a leitura, escrita, fala e direccdo que s&o originadas por
desorientacdes desencadeadas por confusdes relativas aos simbolos. A dislexia origina-

se de um talento perceptivo”.

Segundo Virginia Berninger, neurologista e citada por Barbara Pinto da Rocha no seu
livro sobre a presente tematica, “As pessoas ndo se apercebem do esforco que uma
crianca disléxica tem de fazer para executar tarefas que para os outros ndo exigem
qualquer trabalho”. Segundo a mesma autora “os avangos no campo neuroldgico
demonstraram que as criancas disléxicas utilizam cerca de cinco vezes mais a area do
cérebro responsavel pela linguagem. Um estudo realizado por uma equipa interdisciplinar
da Universidade de Washington e referido pela mesma autora, mostrou que o cérebro

dos disléxicos trabalha mais e despende mais energia do que o das criangas normais”.

Actualmente a definicdo mais consensual € a da Associagao Internacional de Dislexia
(2003), que afirma o seguinte: "A dislexia é uma incapacidade especifica de
aprendizagem, de origem neurobioldgica. E caracterizada por dificuldades na correcgéo e
fluéncia na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica. Essas
dificuldades resultam tipicamente do défice fonolégico, da linguagem que muitas vezes é
inesperado em relacdo as habilidades cognitivas e condicdes educativas.
Secundariamente, podem surgir dificuldades de compreenséo da leitura e experiéncia de

leitura reduzida que pode impedir o crescimento do vocabulério e conhecimento geral”.
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Poderiamos continuar a procurar definicdes, pelos variadissimos estudiosos do tema,
tendo como certeza Unica que, todas teriam, no cémputo geral, como denominador
comum, que o disléxico € um mau leitor, ou seja, &, mas tem dificuldade em entender
eficientemente o que I&, ndo sendo no entanto, consequéncia de um compromisso
cognitivo, ja que se verifica, em sujeitos de inteligéncia média ou acima da média, e onde
se registam as condicbes sociais, culturais e econOmicas normais para uma

aprendizagem normal da linguagem.

Podemos entédo concluir, tendo como base a analise da psicologa Bérbara Pinto da
Rocha (2004), que nao existe uma verdadeira delimitagcdo do conceito de dislexia,
definindo-a entdo como uma incapacidade especifica que dificulta a aprendizagem da
leitura, da escrita e da fala, apesar da inteligéncia normal ou mesmo acima da média; ou
entdo a de Nuno Lombo Antunes (2009), citado por José Manuel Jardim da Silva, na sua
dissertacdo de mestrado que refere que “ A dislexia é uma dificuldade de aprendizagem
da leitura que resulta lenta, silabica ou com erros, e que ndo pode ser explicada por

ensino deficiente, défice cognitivo ou razdes socioculturais”.
De tudo o que para tras foi dito e de tudo o que foi lido sobre o tema, fica a divida se os

disléxicos tém ou nado dificuldades de aprendizagem ou se tém apenas uma forma

diferente de aprender.
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1.3 Causas, Consequéncias e Co-morbilidades da Dislexia

1.3.1 Teorias Explicativas da Etiologia da Dislexia

Paula Teles, no seu portal da internet, refere que as causas da dislexia, bem como o
proprio reconhecimento desta perturbagdo, tém suscitado, ao longo dos anos, inUmeras
controvérsias. Os recentes estudos, utilizando as modernas técnicas de imagem,
realizados por especialistas de diversas areas cientificas, tém sido convergentes, quer
em relacdo a sua origem genética e neurobioldgica, quer em relacdo aos processos

cognitivos que Ihe estdo subjacentes.
Assim, segundo o artigo escrito por Paula Teles e publicado na revista Portuguesa de

Clinica Geral (2004), tém sido formuladas diversas teorias explicativas entre as quais

destacamos as seguintes:

Teorias

Explicativas

1
1. 2. 3.
Teoria do Teoria do Teoria
Défice Défice de Magnocelular
Fonologico Automatizacéo

1.3.1.1 Teoria do Défice Fonoldgico

Segundo a autora atras referida, a Teoria do Défice Fonoldgico é a teoria com maior

aceitacdo na comunidade cientifica.
De acordo com a mesma autora, nesta teoria a dislexia é causada por um défice no

sistema de processamento fonoldgico, motivado por uma “disrupgao” no sistema

neuroldgico cerebral, a nivel do processamento fonoldgico.
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Este Défice Fonoldgico dificulta a discriminacdo e processamento dos sons da
linguagem, a consciéncia de que a linguagem é formada por palavras, as palavras por
silabas, as silabas por fonemas e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sao a
representacao gréfica desses fonemas.

1.3.1.2 Teoria do Défice de Automatizagéo

Prosseguindo a leitura do mesmo artigo podemos verificar que esta teoria refere que a
dislexia é caracterizada por um défice generalizado na capacidade de autonomizacdo. Os
disléxicos manifestam evidentes dificuldades em autonomizar a descodificacdo das

palavras, em realizar uma leitura fluente, correcta e compreensiva.

No seu site da internet da Sociedade de Pediatria e Neurodesenvolvimento, sao
propostas tarefas para automatizar a descodificacdo das palavras: treino da
correspondéncia grafo-fonémica, da fusdo fonémica, da fuséo sildbica, leitura repetida de
colunas de palavras, de frases, de textos, exercicios de leitura de palavras apresentadas

durante breves instantes.

1.3.1.3 Teoria magnocelular

Esta teoria atribui a dislexia a um défice especifico na transferéncia das informag6es
sensoriais dos olhos para as areas primarias do cértex. As pessoas com dislexia tém, de
acordo com essa teoria, baixa sensibilidade face a estimulos com pouco contraste, com

baixas frequéncias espaciais ou altas-frequéncias temporais.

De acordo com o mesmo site atras referido, esta teoria ndo identifica nem faz quaisquer
referéncias a défices de convergéncia binocular. O processo de descodificacdo poderia
ser facilitado se o contraste entre as letras e a folha de papel fosse reduzido utilizando
uma transparéncia azul, ou cinzenta, por cima da pagina. Esta teoria tem sido muito

contestada porque os resultados ndo séo reproduziveis
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1.3.2 Outras Causas da Dislexia
Existem variadissimos estudos explicativos sobre as causas da dislexia. De forma
sucinta, resumida e prética e baseando o estudo no trabalho de diferentes autores, temos

COMoO causas mais comuns para o aparecimento da dislexia as seguintes:

Disfuncbes a nivel cerebral

Referem-se a um mau funcionamento, ou atraso na maturacdo do Sistema Nervoso
Central e/ou perturbacdo nos neurdnios (neste caso 0s neurénios ndo estabelecem

correctamente o seu contacto dificultando as funcbes de coordenacao);

Factores genéticos

Provam que a dislexia possui frequentemente um caracter familiar que predispde a
transmissdo a nivel hereditario; nos recentes estudos do Projecto do Genoma

Humano foram detectados quatro genes de susceptibilidade a dislexia.

Casos familiares puros

Pais com dislexia provocada por lesbes cerebrais transmitem aos filhos sem lesdes,
em 97% dos casos a dislexia;

Perturbacdes afectivas

S&o causa e motor de muitas perturbagfes emocionais que levam a crianga a sentir

inseguranga, bloqueio emocional, inibicdo, agressividade, etc.

Perturbagdes instrumentais relacionadas com o esquema corporal

Ma organizacdo das estruturas espaco-temporais, ma lateralidade, linguagem e

fungéo simbdlica;

Factores Pedagoégicos

Métodos pedagdgicos inadequados

Doencas

Como por exemplo as encefalopatias;

Perturbacgdes nutricionais e ambientais

No inicio da vida da crianca a desnutricdo grave pode afectar o sistema nervoso

central, que ira por sua vez afectar a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca;
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Por dltimo e concluindo temos que segundo Octavio Moura, Psicélogo Clinico, no seu
portal sobre dislexia da internet, a etiologia da dislexia tem por base alteracdes genéticas,
neuroldgicas e neurolinguisticas. Segundo 0 mesmo autor, estudos recentes apontam
alguns cromossomas como responsaveis da dislexia, encontrando-se agora as
investigacdes cientificas centradas na identificagdo dos genes implicados nesta
perturbagdo. Encontram-se igualmente identificadas as regifes cerebrais responsaveis
pelas alteracbes psicolinguisticas observadas nas criangas com dislexia. Essas regides
localizam-se no hemisfério esquerdo do cérebro e apresentam uma menor activagdo das

areas cerebrais responséaveis pela descodificacdo fonoldgica, leitura e escrita.
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1.3.3 Consequéncias da Dislexia

As repercussdes da dislexia sdo muitas vezes consideraveis, quer ao nivel escolar, quer

ao nivel comportamental, provocando nestes dominios grandes perturbacgdes.

Existem caracteristicas comuns, salvaguardando os aspectos particulares do individuo,

que se observam na maioria dos disléxicos.

O conhecimento destas caracteristicas, permite uma intervencdo mais atempada com o

aluno, além deste poder ser melhor compreendido.

Auto conceito empobrecido;
e Perturbages psicossomaticas
A nivel e Tensao na resolucéo das tarefas escolares;
individual e Desalento e desmotivacao;
e Atitude depressiva perante as dificuldades.

e Problemas de orientacdo ou de direcgéo.

e Acusacdes por parte dos familiares como por exemplo a
A nivel preguicga, o desinteresse, a falta de atencao...;
Familiar e Medidas repressivas;

e Ambiente frustrante.

e Ansiedade e angustia perante a exposi¢do dos colegas;

e Heteroconceito reduzido (trocas, ndo é escolhido...);

e Maior esforgo na preparacéo das actividades escolares;

e Inseguranca e vergonha (pelos sucessivos fracassos) ou

A nivel vaidade excessiva;

escolar e Condicdes de resposta muito prejudicadas;

e Hostilidade para os pares e seus superiores.

e A leitura é lenta, sem ritmo, ha leitura parcial de palavras,
perda da linha, etc.

¢ Na escrita ha compresséao e cansa¢co muscular.

e Caligrafia deficiente.

o Distraccao.
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1.3.4 Co-morbilidades

Co-morbilidade significa duplo diagndéstico. Neste contexto faz todo o sentido referir quais
séo as co-morbilidades da dislexia uma vez que sao na sua maioria enumeradas pelos

docentes para caracterizarem estes alunos.

No mesmo portal sobre dislexia da internet, de Octavio Moura, € referido que diversos
estudos documentam, de forma consistente, que a dislexia estd algumas vezes
associada a outras perturbacdes co-morbidas (presenca de 2 ou mais diagndsticos
diferentes), e que de entre as mais frequentes destaca-se a Disortografia, Disgrafia,
Discalculia, Hiperactividade com Défice de Atencdo (PHDA), Problemas de Linguagem,

entre outros.

A estas co-morbilidades Paula Teles acrescenta a perturbagdo da coordenagdo motora, a
perturbagdo do comportamento, a perturbagcdo do humor e a perturbagéo de oposicao e

desvalorizacdo da autoestima.

Segundo a mesma autora, a perturbacdo da atencdo merece referéncia especial, por ser
a perturbacao associada com maior frequéncia. Os estudos de gémeos, mostram uma
influéncia genética comum, sendo maior para a dimensédo de inatencao do que para a

hiperactividade/impulsividade.

Segundo Fonseca (1999) citado por Helena Serra no seu livro Avaliacdo e Diagnéstico
em Dificuldades Especificas de Aprendizagem, o aluno com DEA é distraido porque, “ndo
€ capaz de seleccionar os estimulos importantes e isso interfere com a aprendizagem,
pois as mensagens sensoriais sdo recebidas mas nao integradas, portanto os niveis de

atencao tém de ser optimizados.”
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1.4 Os diferentes tipos de Dislexia

Existem diferentes versoes de classificagdo da dislexia e das formas em que subdivide,
dependendo estas, do ponto de vista e da formacdo de quem faz o estudo e a

investigacao.

Da investigacédo bibliografica concluimos que a classificacdo internacionalmente aceite é

a que divide a dislexia em:

» Dislexia adquirida

> Dislexia do desenvolvimento.

Segundo diferentes autores a dislexia adquirida € a dislexia provocada, seja por um
traumatismo ou lesédo, seja por um tumor ou embolia ou mesmo por alguns transtornos

psiquiatricos.

De acordo com (Critchley e Critchley, 1978), citado por Torres e Fernandez, a dislexia
congénita ou do desenvolvimento, apresenta particular interesse para a educagéo,
uma vez que esta relaciona-se com problemas especificos de maturacdo, podendo ser

intervencionada, atenuando assim as suas consequéncias.

Relativamente aos problemas especificos atras referidos estes prendem-se com atrasos
de maturacdo e segundo as mesmas autoras, estes atrasos observam-se a nivel
neuroldgico (atrasos evolutivos-funcionais ou de desenvolvimento do hemisfério esquerdo
do cérebro) ou a nivel das fungbes psicologicas, como por exemplo, atrasos a nivel

perceptivo-visual, aquisicdo do esquema corporal e processos psicolinguisticos.
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Torres e Fernandez, identificam dentro deste tipo dois subtipos:

1° A “Audiolinguistica” que se caracteriza por um atraso na linguagem, perturbacdes

articulatorias (dislalias), problemas em denominar e qualificar objectos (anomia) e erros

nos processos de leitura e escrita por um problema na correspondéncia entre grafemas-

fonemas. Além disso, o seu QI verbal € inferior ao de realizacao.

Caracteristicas

Leitura silabada

Inexisténcia de pontuacdo e acentuacdo adequadas

Inversdes provocando dificuldades de compreenséo (ex. par em vez de

pra)

Nao descriminacdo auditiva de palavras com sons semelhantes
levando a representagfes graficas incorrectas (ex. tragco em vez de

braco)

Dificuldade na correspondéncia entre grafemas e fonemas

Apresentam dificuldade na nomeagé&o de séries e nas rimas.

2° A “Visuoespacial” caracteriza-se por dificuldades na orientagéo direita — esquerda,

problemas no reconhecimento de objectos familiares pelo tacto (agnosia digital), fraca

qualidade da letra (disgrafia) e lacunas na codificacdo da informacé&o visual, como por

exemplo inversdes de letras e palavras ou escrita invertida ou em espelho. O QI verbal é

superior ao da realizagéo.

Caracteristicas

Leitura silabica e precipitada, originando invengfes de palavras que

nao constam no texto

Escrita de fraca qualidade no que diz respeito a forma, tamanhos e

margens

Inversdes de letras e palavras

Escrita invertida ou em espelho
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Em relagdo a investigagbes mais recentes, Torres e Fernandez (2001) referem trés
padrdes distintos de disléxicos:

Disléxicos
Disfonéticos Diseidéticos Aléxicos
ou ou ou
Auditivos Visuais visuoauditivos

1° Dislexia auditiva ou disfonética

Caracterizada por dificuldades de integracdo letra-som. Apresentam dificuldade em
discriminar os sons das letras e em reconhecer varia¢cdes dos sons.

A soletragdo ndo se assemelha a palavra lida, apresentando um substituicio semantica
frequente, com alteragcdo de uma palavra por outra de sentido semelhante. Isto €, o
disléxico disfonético ndo audiabiliza cognitivamente o fonema, possuindo uma inabilidade

para entender os sons separados da linguagem oral.

Caracteristicas observadas a nivel académico:

e Erros na leitura por problemas nas correspondéncias grafema-fonema
e Erros na escrita por problemas nas correspondéncias fonema-grafema
¢ Dificuldades na leitura de palavras desconhecidas

e Erros tipicos na leitura: omissdes, inversdes e substituicdes

EX: Pasta/ mala
A nivel da Educacéao Especial é muito dificil de trabalhar e muito dificil de corrigir.

Por exemplo, as letras "m" e "n" podem ler-se da mesma maneira, mas tém uma grafia

distinta.
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2°. Visual ou diseidética

Segundo Boder (1973 in Orrantia e Sanchez, 1994), a manifestacdo mais clara € uma
leitura trabalhosa, baseada quase exclusivamente na decifracdo, silabagdo, isto é,
expressam a maior parte das palavras como se as vissem pela primeira vez.

O disléxico diseidético manifesta dificuldades na percep¢éo de palavras completas, com
substituicdo de uma palavra ou fonema por outro de sonoridade idéntica. As letras ndo

sao reconhecidas como letras. N&o visualiza cognitivamente o fonema.

Sintomas

Omissdes e acréscimos de letras

Trocas de fonemas e grafemas

AlteracBes na ordem das letras e silabas

Substituicdes de palavras por sinGnimos, ou trocas de palavras por outras visualmente
semelhantes

Permutas semanticas, com mutacdo de uma palavra por outra de sentido idéntico
* Problemas de orientacao direita/esquerda

* Disgrafia ou fraca qualidade da letra

* Erros de leitura que implicam aspectos visuais (inversao de letras, p/q)

* Erros ortograficos

Ex: Apartar / Apertar

3° Visuoauditiva

A dificuldade dos sujeitos verifica-se na analise fonéfica das palavras e na percepc¢ao de
letras e palavras completas.

Provoca uma quase total incapacidade para a leitura.

Sintomas

Inabilidade de leitura muito acentuada

Dificuldades a nivel da analise fonética das palavras, bem como na apreenséo de letras e

palavras completas

28



1.5 Ser leitor

Leras bem quando leres o que nao existe
entre uma pagina e outra da mesma folha

Agostinho da Silva, in Espdlio

Para enquadrar de modo mais claro a consciéncia fonolégica na nossa investigacao,

achamos conveniente e oportuno a inclusdo deste sub-capitulo.

Diferentes estudos e investigacfes apontam para que o dominio da leitura se desenvolva

segundo duas vias, a saber:

e A via fonoldgica — E a via que se baseia nos sons. O individuo, apés o
reconhecimento, agrupa os fonemas, obtendo assim a totalidade da palavra. Esta

via é a utilizada quando tentamos escrever palavras desconhecidas.

e A via lexical ou ortografica — Esta via recorre a grafia da palavra que
armazenamos no nosso |éxico mental, ou seja, retemos para informagdo a

maneira como se escreve a palavra.

Num processo de leitura, normalmente estas duas vias entre-ajudam-se de forma a haver
eficiéncia ortogréafica. Assim, quando uma delas é perturbada ocorrem transtornos a este

nivel.

Na opinido de Paula Teles, no seu artigo na Revista de Medicina Geral, a leitura integra
também, dois processos cognitivos distintos e indissociaveis: a “descodificagdo” (a
correspondéncia grafo-fonémica) e a “compreensdao” da mensagem escrita. A
compreensdo de um texto s6 € possivel apos a sua descodificacdo, isto €, apos a
transformacao, pelo leitor, dos simbolos graficos em fonemas, silabas, palavras com
sentido. Assim, o défice fonoldgico afecta unicamente a descodificacdo, todas as
competéncias cognitivas superiores necessarias a compreensdo estdo intactas: a
inteligéncia geral, o vocabulario, a sintaxe, o discurso, o raciocinio e a formacdo de

conceitos.
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1. 6 Como funciona o cérebro durante a leitura?

De acordo com o atras referido relativamente aos atrasos de maturagdo neuroldgica,

parece-nos ser importante referir o que Sally Shaywitz et al, (1998), citados por Paula

Teles no artigo atras referido, estudaram ao nivel do funcionamento do cérebro durante

as tarefas de leitura tendo identificado trés areas, no hemisfério esquerdo, que

desempenham fung¢des chave no processo de leitura: o girus inferior frontal, a area

parietal-temporal e a &rea occipital-temporal.

Regiao Inferior Frontal

Articulacio dos Fonemas

Area da linguagem oral. E a
zona onde se processa a
vocalizagdo e articulagdo das
palavras, onde se inicia a
andlise dos fonemas. Esta zona
esta particularmente activa nos
leitores iniciantes e disléxicos.

E a area onde é feita a analise das
palavras. Realiza o processamento
Regiao Parietal-temporal visual da forma das letras, a

i correspondéncia grafo-fonémica, a
Andlise das palavras segmentacdo e a fuséo silabica e
fonémica. Esta leitura analitica
processa-se lentamente, é a via
utilizada pelos leitores iniciantes e
disléxicos.

Regiao Occipital-temporal
v

Leitura Automatica

E a 4rea onde se processa o reconhecimento visual
das palavras, onde se realiza a leitura rapida e
automatica. E a zona se encontra armazenado o
“‘modelo neurolégico da palavra”. Este modelo
contem a informacéo relevante sobre cada palavra,
integra a ortografia “como parece”, a pronuncia
“como soa”, o significado “o que quer dizer”. Quanto
mais automaticamente for feita a activagdo desta
area, mais eficiente é o processo leitor.

Flg.1 — Fonte: Overcoming Dyslexia- Sally Shawitz M.D.

Informac&o recolhida do artigo publicado na Revista Portuguesa de Clinica Geral e da autoria da Dra. Paula Teles

Os leitores eficientes activam intensamente 0s sistemas neurolégicos que envolvem a

regido parietal-temporal

e a occipital-temporal e conseguem ler as palavras

instantaneamente (em menos de 150 milésimos de segundo).
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Os leitores disléxicos utilizam um percurso lento e analitico para descodificar as palavras.
Activam intensamente o girus inferior frontal, onde vocalizam as palavras, e a zona
parietal-temporal onde segmentam as palavras em silabas e em fonemas, fazem a
tradugcdo grafo-fonémica, a fusdo fonémica e as fusdes sildbicas até aceder ao seu

significado.

As criangas com dislexia apresentam uma “disrup¢do” no sistema neurolégico que
dificulta o processamento fonolégico e o consequente acesso ao sistema de andlise das
palavras e ao sistema de leitura automatica. Para compensar esta dificuldade utilizam
mais intensamente a &rea da linguagem oral, regido inferior-frontal, e as areas do

hemisfério direito que fornecem pistas visuais.

Nuno Lobo Antunes (2009), citado por José Manuel Jardim da Silva, na sua dissertagéo,
orientada pelo Professor Doutor Horacio Pires G. F. Saraiva, diz-nos que na linguagem
dos disléxicos n&o € activada a area do cérebro responsavel pela linguagem, ou seja, “as
pessoas com dislexia tém alguns fios cruzados que nado levam as letras aos sitios do

cérebro onde estdo os sons das palavras”.
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Capitulo 2: Avaliacao da dislexia

E preciso estar atento
E preciso ser observador

E preciso saber interpretar gestos e olhares!

2.1 Diagndstico pedagogico da dislexia

Hoje e segundo dados da Associacdo Internacional de Dislexia, entidade Norte-
Americana, sabe-se que cerca de 10 a 20% da populagcdo mundial € portadora desta

perturbagéo.

Todas as investigagbes sobre o diagnostico da dislexia postulam que este devera ser
precoce. Isto é, nos primeiros anos de educacdo, onde ja ha alguma escolarizacdo, €
premente que 0s pais e educadores estejam atentos e sensiveis aos indicios de dislexia

em criangas que aparentemente sejam “normais”.

Quando o diagnéstico nao € precoce, os “disturbios com as letras” levam posteriormente,
a perturbacdes de ordem emaocional, afectiva e linguistica, resultantes na maior parte das

vezes das constantes discriminacdes a que sao sujeitos.

Estas criancas perdem a confianca em si proprias, 0 que gera uma baixa auto-estima.
Este é o maior e 0 mais comum dos problemas emocionais que os disléxicos enfrentam,

gue desencadeia frustracdes, preconceitos e sentimentos de incapacidade.

A psicologa, terapeuta da fala e pedagoga inglesa Beve Hornsby afirma que
“Diagnosticada cedo e com um ensino especializado, a dislexia pode ser superada na

vida adulta, sem afectar a carreira do individuo”.

A psicologa Barbara Pinto da Rocha no seu livro “A crianga disléxica” afirma que um
diagnostico rigoroso, preciso e precoce proporciona uma intervencdo atempada e
adequada que ajuda a crian¢a e a familia a ultrapassar a dificuldade aprendendo a lidar

com ela.
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Alliende e Condemarin (2005) referem que a estimulacdo precoce das criangas num
mundo letrado desenvolve a discriminagdo auditiva e a discriminagdo visual necessarias

para a aprendizagem da leitura.

Relativamente ao diagnéstico da dislexia, o ideal € que este seja feito por uma equipa
multidisciplinar, permitindo assim, uma maior exactiddo no resultado. Isto é, uma equipa
multidisciplinar analisa o individuo como um todo, despistando todas as possibilidades de
um mau diagnéstico, como por exemplo distlrbios de ordem psicologica, neurolégica,

oftalmoldgica, etc.

Na realidade nacional, o paragrafo anterior ainda € uma utopia. Em Portugal, a maioria
destas equipas ou nao existe ou encontra-se desajustada da realidade escolar. Assim, a
Escola vé-se na contingéncia de se socorrer basicamente da Educagdo Especial em
conjugagdo com os servicos de psicologia (quando existem), obtendo uma resposta

valida, mas na maioria dos casos insuficiente.

O diagnostico precoce ndo é s6 importante do ponto de vista do aluno. Isto €, a Escola e
todas as pessoas relacionadas com o aluno disléxico devem ter consciéncia que um
aluno sinalizado tardiamente na actual conjuntura politica pode n&do beneficiar de
medidas especiais de correc¢do, 0 que acarreta um peso consideravel na pontuagédo

final.

Neste ponto, diagnéstico da dislexia, tentaremos abordar, para além dos métodos
utilizados e os instrumentos disponiveis, quais 0s sinais mais frequentes e evidentes que

surgem na dislexia, para que todos possamos ajudar um aluno disléxico.

2.2 Métodos e Instrumentos de Avaliacao

Resumidamente e a titulo meramente informativo, uma vez que ultrapassa as
competéncias do docente da Educacdo Especial, € de toda a conveniéncia o

conhecimento sobre os métodos e instrumentos de avaliacdo mais utilizados na

avaliagdo. (Quadro adaptado de Torres e Fernandez, 2002).
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Areas

Procedimentos normativos (Testes)

Outras Informag6es

Anamnese

(Recolha de informacéo individual)

Entrevista aos pais, professores, alunos e outros envolvidos

Pode ser aplicado pelo docente de Educacao Especial

Teste de ritmo de Seashore — Esta prova requer a manutengao

Auditiva da atencdo a estimulos auditivos, ao mesmo tempo que o | Permite saber se existe algum défice neuropsicolégico associado as
Percepgéo sujeito realiza juizos comparativos das sequéncias ritmicas. capacidades visuais e auditivas.
(Défice Teste gestaltico visuomotor de Bender (1982) — Consiste em A intervencéio sera na andlise fonética, se o défice for visual, ou na
neuropsicolégico) Visual copiar uma série de figuras geométricas discriminacao, se o défice for auditivo.
Motricidade Teste de detecgdo da afasia Boston (1986)
Funcionamento Observacao de sinais indicativos de disfungdo neurolégica
Cerebral (Ex. disartria) — Obtém-se informacdo sobre o grau de
deterioracdo da expressao verbal
Teste de formas de lateralidade de Zazzo e Galifret-Granjén
(2971). Permite determinar preferéncias mistas ou mal definidas em tarefas de
Dominancia lateralidade.
Lateral Teste de dominéncia lateral de Harris

(1978).

Observacado da lateralidade a nivel qualitativo (Piq e Vayer,

1977)




Areas

Procedimentos normativos (Testes)

Outras Informag6es

Funcionamento Cognitivo WISC Permitem excluir a lentiddo da aprendizagem ou a baixa inteligéncia.
Permitem analisar discrepancias entre o nivel intelectual, idade
cronolégica e aquisicoes.

Identificar areas deficitarias para facilitar a elaboragdo de uma
intervencgao especifica.
Piaget-Head

Esquema
Psicomotricidade Corporal

De la Cruz e Mazaira (1990)

Défices
espago-
temporais
Observar se o
aluno tem

orientacédo

Teste guestéltico visuomotor de Bender (1982)

Elaboracdo de questdes que incluam nocdes espaco-

temporais.

Os problemas nesta area dificultam a aprendizagem escolar.

Nem todas os disléxicos apresentam dificuldades psicomotoras.

Estes problemas poderéo reflectir-se numa dificuldade na leitura e copia
de letras simétricas idénticas e de as situar na ordem e posicao corretas

Funcionamento Psicolinguistico

TVIP — Teste de Vocabulario e Imagens de PeabodY (1981) —
(2,5 até idade adulta), permite avaliar a recepcéo de palavras
simples.

ITPA — Teste lllinois de Aptiddes Psicolinguisticas (1986) — (2
e 10 anos) Tem como objectivo despistar possiveis

deficiéncias no processo de comunicagao.

Relacionar as capacidades da fala e linguagem com o comportamento

adequado para a idade.

Andlise da fala e da linguagem
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Areas Procedimentos normativos (Testes) Outras Informag6es
Provas de leitura de De la Cruz (1980) (5 a 7 anos) Avaliam a aptiddo para a leitura nos seus dominios basicos e os
Linguagem conhecimentos de leitura, através da detecgdo dos erros mais comuns

Andlise de erros da leitura e da
escrita

Prova de exploracdo de dificuldades individuais de leitura
(EDIL) de Gonzélez Portal (1984)

EDIL fornece uma estimativa global da leitura (precisdo, compreensao e
velocidade

Teste de andlise da leitura e da escrita (TALE) de Toro e
Cervera (1980)

Determina, individualmente, os niveis e caracteristicas especificos quer
da leitura (erros, velocidade e compreensdo) quer da escrita (erros de
grafismos, de ortografia e 0s erros sintaticos e expressao).

Teste de Ortografia de Seisdedos (1979)

Avalia os conhecimentos praticos de ortografia.

Desenvolvimento Emocional

Questionarios sobre o autoconceito de Musitu et al. (1991) —
Avaliam a percepcdo do individuo acerca da sua propria
pessoa nos aspectos familiares, escolares, de relacdes

sociais e emocionais.

Para despiste de perturbagdes emocionais que possam originar
problemas de aprendizagem.
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2.3 Dificuldades apresentadas na Leitura e na Escrita

Apresentam-se, seguidamente, alguns dos erros frequentemente observados num
aluno disléxico a nivel da leitura e da escrita. Estes erros, para além de fornecerem
informagBes importantes na avaliagdo, devem também ser do conhecimento geral a
nivel da docéncia, para que, os professores do Ensino Regular fiquem alerta e o
professor da Educacao Especial planifique de forma mais eficaz as suas sessoées.

Esta recolha foi baseada no livro Avaliacdo e diagnédstico especificas de
aprendizagem” de Helena Serra, para além de ter sido feita uma recolha pessoal ao

longo dos anos.

» Inversao de letras, nimeros ou silabas que apresentam ligeiras diferencas de

grafia

a-o c-o0 e—c f—t

h-n i—j m-—n v-u

» Inversado entre letras ou nuameros, silabas ou palavras com grafia parecida,

mas com diferente orientagdo no espago

a-—e b-d d-b n-u
b-p d-p
b-q d-g
3-5 3-8 6 -9
» Inversdes parciais ou totais de silabas ou palavras
sol —los som — mos me —em parto / prato

sal —las pédrio / prédio pergo / prego Casa/ Saca




» Substituicdo entre letras que possuem um ponto de articulagdo comum e

Cujos sons sao acusticamente proximos

c—-g d-t j—=X m-b

v—f | fiola/viola | compurtamento | Veber /Beber

» Adicdes ou omissdes de sons, silabas, palavras e letras

famoso/fama casa/ flor/ felore amor/ bo/

casaco amore boa

preda/ pedra | cadeia/ | percebere/ | falssa/ | pobe/pobre

cadeira perceber falsa

Tira os teus brincos/Tira os brincos

» Separagoes de palavras

agora/agora | quase/quase | acima/acima

de se n vol vi mento / desenvolvimento

» LigacOes

arrir-se / arir-se porisso / por isso derrepente / de repente

> Erros de concordancia

0s cavaleiro As pessoas entregava Conceguido / conseguiam

Os portugueses estava Tiverao/tiveram




2.4 Outras Caracteristicas a Serem Observadas

Num aluno disléxico verifica-se também:

» Perder alinha quando |é.

» Fazer uma leitura e escrita em espelho.

» Nao ter prazer na leitura, isto &, serem maus leitores.

Sempre

Muitas vezes

As vezes

Dificuldades com a
linguagem e escrita

Disgrafia
(letra feia)

Dificuldades com a linguagem
falada

Dificuldades em escrever

Dificuldades em aprender uma segunda

lingua

Dificuldade com a percepgéo

espacial

Lentiddo na aprendizagem
da leitura

Discalculia, dificuldade com a matematica,
sobretudo na assimilagéo de simbolos e de
decorar tabuada

Confuséo entre direita e

esquerda

Dificuldades com a
ortografia

Dificuldades com a meméria de curto prazo

€ com a organizacao

Leitura lenta, hesitante,

quase soletrada e silabica

Dificuldades em seguir indicacdes de
caminhos e em executar sequéncias de

tarefas complexas

Dificuldades na compreensao de textos

escritos




Capitulo 3: Reeducacdao da dislexia

3.1 O docente de Educacéao Especial

Ao docente de Educacdo Especial é atribuida a ardua tarefa de ser o “professor sete
instrumentos”, isto &, o professor com multiplas valéncias, multifungdes, multi-saberes
e multi-solucbes, para além de ser o profissional articulador entre o aluno e toda a

comunidade escolar.

O docente de Educacéo Especial, em oposi¢cdo ao docente do Ensino Regular, ndo
pode basear a sua intervencdo recorrendo aos investigadores que dao forma aos
modelos de aprendizagem das investiga¢cfes ao nivel das Ciéncias da Educacao.

Este docente, para além de ter a responsabilidade de elaborar, implementar e avaliar
os programas educativos de cada um dos alunos, tem que contribuir activamente para
a diversificacdo e mobilizacdo de estratégias e métodos educativos de forma a
promover o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos, colaborando com todos na
flexibilizacdo e gestdo dos curriculos e na sua adequacdo as capacidades e aos

interesses dos alunos.

Também tem de saber como se ensina; como se socializam alunos e como ensina-los
a serem auténomos; tem de dominar todos os saberes de todas as disciplinas, desde
a Lingua Portuguesa a Geografia, da Pedagogia a didactica e a Psicologia até aos

saberes especificos como o Braille e a LGP.

E de salientar que este docente tem por forca da lei, no desempenho das suas
funcbes, o principio da transversalidade de actividade, ou seja, pode apoiar desde o
ensino pré-primario até ao ensino secundario.

Pensamos ser esta uma mais valia, porque permite uma visdo global de todo o
sistema de ensino, mas de dificil gestdo em termos de competéncias profissionais

porque fica condicionada pela formagéo inicial do docente em causa.



3.2 Breves consideragdes sobre reeducacao da dislexia

E nossa convicgéo que as dificuldades de leitura e de escrita podem ser compensadas
através de um ensino adequado e de qualidade, e de um programa de reeducacdo

individualizado, intensivo e sistematico conduzido por profissionais especializados.

Segundo Torres e Fernandez a intervencéo, para ser eficaz, deve procurar restaurar o
processo especifico afectado. A intervencdo ndo deve ser um processo de caracter

global, dado que cada aluno com dislexia é diferente dos outros.

A reeducacdo deve ser planificada com base nas perturbacBes especificas que o
aluno apresenta e sobretudo e o mais importante é conhecer as potencialidades do
aluno e fomenté-las.

Em qualquer programa de reeducacdo, é essencial aumentar a motivacdo e a

autoconfianca do aluno, uma vez que a frustragéo leva a uma baixa na auto-estima.

Assim, ao iniciar o trabalho lectivo anual propriamente dito, é de extrema importancia
gue o docente da Educacgéo Especial, tenha como primeira tarefa trabalhar a confianca
do aluno e estimular a sua auto-estima de forma a que descobrindo as suas
capacidades, acredite em si, e se torne imune aos comentarios depreciativos de

colegas, pais e professores.

Das pesquisas efectuadas, verificamos que em relagdo aos métodos de reeducacao,
existem também diversas tipologias e divisdes de exercicios. Neste capitulo sdo
apresentados os métodos que nos pareceram ter mais exequibilidade ou por
constituirem reforco de outros que poderéo ser devidamente enquadrados no Nosso

contexto escolar.

Assim, neste capitulo teceremos breves consideracdes sobre o que sédo estratégias,
bem como apresentaremos as “Estratégias reeducativas cientificas” de Torres e
Fernandez, o “Método Distema” de Teles e Machado, o “Método Davis” de Ronald
Davis, bem como apresentaremos um conjunto de actividades especificas para
desenvolvimento de diferentes competéncias e que podem ser encontradas em

variadissima bibliografia.
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3.3 Estratégias

Todos os docentes sonham com um método eficaz que proporcione aos alunos as
aprendizagens significativas que os leve ao sucesso. Infelizmente, esses métodos,
enquanto receitas ndo existem. Sera para muitos um percurso de mudanca e
inovacdo, um duro caminho a trilhar, mas sempre com um Unico propdésito, 0 sucesso
de todos os alunos. O professor sera sempre aquele que suscita nos alunos a
capacidade da aprendizagem, através de uma planificacdo adequada e controlada, e
mesmo utilizando estratégias comuns apresenta de forma diferente 0 modo como
utiliza essa estratégias. Devemos pensar estratégias para quem aprende e nao para

quem ensina.

Nisbett & Shucksmith (1987) e Danserau (1985), citados por Pozo (1995), citados por
Alencar, Carneiro e Alencar no X Congresso Internacional Galego-Portugués de
Psicopedagogia, em Braga, organizado pela Universidade do Minho, 2009, definem as
estratégias de aprendizagem como sendo “consequéncias integradas de
procedimentos ou actividades que se escolhem com o propésito de facilitar a

aquisicdo, armazenamento e/ou utilizagdo da informacgéo”.

Cada aluno disléxico € diferente do outro, assim, a intervencdo e a adequacao de
estratégias/actividades passa muito por entender o individuo como ser que tem uma

historia de desenvolvimento Unica e cuja maneira de aprender é diferente.

Assim, utilizando o exemplo da brochura do Ministério da Educagéo sobre o ensino da
Escrita, convém ter em mente que: “Intervir de forma eficaz nos problemas de
ortografia exige que o professor avalie, com rigor, a que nivel se encontra a dificuldade
ortogréfica colocada pela palavra e ainda ndo ultrapassada pelo aluno. Nao chega

dizer que uma crianga tem problemas de ortografia’.

42



Baseados na mesma brochura atrés referida, podemos observar nas duas frases
abaixo transcritas que estas revelam dificuldades muito diferentes e implicam como

consequéncia intervencdes distintas.

12, Frase “a gosa vés dosa de sanora e salde de farotas”

“a Joana fez doce de cenoura e salada de frutas”

23, Frase “Derepente a cirene do cuartel comessou a tocar”

Andlise das duas frases sequndo o mesmo documento

12, Frase — “a gosa vés dosa de sanora e salde de farotas”

Esta frase é incompreensivel. A aluna néo discrimina determinados fonemas como por
exemplo, nas palavras Joana ou salada.

Ha& grafemas cujo valor sonoro ndo encontramos na forma fonoldgica da palavra
(ainda em Joana, presenca da letra <s>);

Ha grafemas que representam sons semelhantes, mas que ndo correspondem
exactamente aos da forma fonol6gica da palavra (a consoante <v> por <f>, para 0 som
[f]; a vogal <a> por <e> no final da palavra doce ou, inversamente, a vogal <e> por
<a> no final da palavra salada);

O numero de silabas das palavras é afectado (*salde por salada; *farotas por frutas).

Neste caso a aluna tem muitas dificuldades em efectuar a transcricdo da forma
fonoldgica e ndo apenas em escolher o grafema que, numa palavra, representa o

sSO0m em causa.

22 Frase — “Derepente a cirene do cuartel comessou a tocar”

Quando lemos esta frase, ela é entendivel.

O aluno efectuou uma conversado incorrecta do fonema-grafema, segundo a norma
ortografica, mas que nos permite reconstituir a forma fonol6gica, pois os grafemas em
causa representam 0s sons que pretendia transcrever. Porque se trata de casos em
gue existe mais do que uma possibilidade para representar os fonemas em causa, a

representacdo efectuada pelo aluno n&o corresponde a da norma ortogréfica.

Neste caso, o aluno identificou todos os sons da palavra, mas ainda ndo domina a sua

ortografia.
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3.4 Estratégias Reeducativas Cientificas

Adaptado do livro “Dislexia, disortografia e disgrafia de Torres e Fernandez (2002)

Torres e Fernandez (2002) apresentam um conjunto vasto de procedimentos, que permitem orientar todo um trabalho de intervencdo. Abaixo

se apresenta um resumo adaptado desses mesmos procedimentos.

TECNICAS / PROCEDIMENTOS

A educacéo

multissensorial

Apoia-se num programa fonolégico (consiste na aprendizagem
de unidades bésicas de sons, formadas por letras isoladas ou
por combinacg@es de letras).

Intervém a memoria visual, auditiva, articulatéria, tactil,

grafomotora e ritmica.

Observar o grafema escrito, “escrevé-lo” no ar com o dedo, escutar
a sua pronuncia e articula-lo. De seguida, devera recorta-lo, molda-
lo com plasticina e, de olhos fechados, reconhecé-lo pelo tacto.

No caso do nosso estudo, estas sdo as técnicas mais indicadas,
mas com actividades mais adequadas a idade do aluno.
Ver anexo A

A educacéo

psicomotora

Apoia-se em actividades que permitam ao sujeito tomar
consciéncia do seu esquema corporal e, a partir deste, do
espaco, da lateralidade e orientagcdo espécio-temporal.

Esquema corporal: Conhecimento e localizagéo de si e do outro

Lateralidade: Identificacdo da dominancia e fortalecimento lateral

Orientacdo espécio-temporal: NocBes espaciais e temporais em

associagado grafica




TECNICAS / PROCEDIMENTOS

Desenvolvimento

psicolinguistico

Recepcdao auditiva ou descodificacdo auditiva

Aptiddo para entender a palavra falada — Compreenséo de contos

lidos em voz alta, seguir instrucdes verbais, descri¢cdes verbais...

Recepcdao visual ou descodificacdo visual

Aptiddo para entender simbolos — Associar letras a sons,

identificar cores, letras, numeros, semelhangas/diferengas...

Associacao auditiva

Relacionar as palavras faladas - Construcdo de frases,

identificacdo de sons do meio ambiente, classificacdes logicas...

Associacao visual

Relacionar simbolos visuais — Classificacdo por cores, tamanhos,

formas, incoeréncias em desenhos...

Expresséo verbal

Comunicacdo de ideias — Narragbes, promocdo de opinibes

pessoais, invenc¢do de adivinhas, leitura compreensiva...

O encerramento gramatical

Memorizacdo de frases, completamento de frases, reconhecer

formas correctas de palavras (género, nUmero, tempo)...
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TECNICAS / PROCEDIMENTOS

Treino da leitura e da

escrita

Utilizados dois métodos de leitura: o analitico e o sintético.

Ambos tém como objectivo conseguir que o aluno associe 0s

sinais graficos com os fonemas.

Sintético (fonético) — estudo dos grafemas, formar silabas, compor
palavras, frases (método estritamente fonético adequado a uma

dislexia visual)

Analitico — baseia-se na aprendizagem das palavras a partir da sua
configuracdo visual, isto é, a partir da frase, analisa a palavra, a

silaba e, por ultimo a letra. (adequado para uma dislexia auditiva)

Actividades

Reconhecimento e leitura de cada signo; reconhecimento, por
leitura e escrita, de silabas directas e inversas; leitura de palavras
em que faltam letras; formacdo de Palavras a partir de letras
isoladas, cumprimento de ordens escritas; formacdo de frases,

resumos; exercicios de grafia, copias, ditados, redaccdes...
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3.5. Actividades

No seguimento do que se vem delineando neste capitulo entendemos ser conveniente

sugerir actividades que desenvolvam determinadas competéncias no aluno disléxico.

Isto porque a intervencao proposta neste trabalho, ndo é confinada ao desenvolvimento

do défice de consciéncia fonoldgica, ou seja, toca também a reeducacéo da dislexia.

Algumas das actividades e propostas além de apresentarem como objectivo o colmatar
uma dificuldade especifica do aluno, podem também servir para desenvolver outras
competéncias, que muitas das vezes funcionam como &reas fracas como por exemplo:
resolver labirintos desenvolve ndo s6 a memdria visual, como também servird para

desenvolver a atengéo/concentragdo e a motricidade fina.

Ha um grande manancial de manuais escolares, ficheiros pedagdgicos de reeducacéo,
manuais de apoio, livros de passatempos, revistas, jogos didacticos entre outros, com
indicacBes e exemplos praticos que podem ser utilizados na reeducacéo.

No entanto, o professor nunca pode perder o objectivo principal que €, solucionar as
dificuldades especificas “daquele” aluno. S6 ai faz sentido recolher, adaptar ou mesmo
construir as actividades a utilizar.

Assim, apesar de apresentarmos um guido, este nunca ficara completo, porque tem que
ser adaptado tanto a forma de ensinar como a forma de aprender. S6 a conjugacao

destes dois factores realizara a “estratégia ideal”.

3.5.1 Guiédo das Actividades (Anexo A)

1. Actividades que permitem desenvolver a psicomotricidade mais concretamente
a lateralidade e orientagéo espacial
e Executar tragados simétricos
e Completar sequéncias logicas.
o Executar percursos a partir de orientacdes
e Reconhecer a direita e a esquerda em diferentes situacdes:
o Espacos
o Em si e noutras pessoas tanto de frente como de costas
o Em desenhos

e Resolver labirintos



e Ordenar figuras desenhadas
o Construir e fazer puzzles

o Efectuar grafismos

2. Actividades que permitem desenvolver a memaoria visual
o Distinguir letras que apresentam formas equivalentes
e Fazer a correspondéncia entre letras ou conjuntos iguais
o Descobrir o elemento intruso em diferentes esquemas
e Resolver sopas de letras
e |dentificar letras
e Identificar num determinado conjunto o numero de vezes que um dos seus
elementos se repete
o Descobrir as diferencas
e Memorizar pormenores em diferentes situagoes

e Resolver labirintos

3. Actividades que permitem ajudar na leitura e escrita
o Palavras cruzadas
e Jogo da forca
e Alterar letras mudando o significado.
e Adicdo de letras
e Acentuacao
e Rimas e lengalengas
e Provérbios
e Antonimos e sinbnimos
e Reconhecer frases verdadeiras e falsas
e Melhorar a velocidade da leitura (ver ponto 5.2)
e Pontuacédo
e Formacéo do plural / Feminino / Masculino / Diminutivos / Aumentativos
e Ordenar silabas

» Identificar palavras com grafia idéntica mas com pronudncia diferente
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Aplicar os casos especiais da leitura:

s/ss de/de/éo/||os/is/as an/on
ri/rr a es/us en/in/un
nh/1lh al/ ol x/ch im / um
cal/co/cu ||il/ul/el azliz am / em /
cel/ci ar/er/ or ez/oz/uz om
ur /ir mp / mb
ge/gi cr/pr/fr/tr
fl/bl/tl pc/ p¢
cl/pl/gl xlzls
gue/ gui ter / tre
dr/vr/gr o/u

4. Actividades que permitem ajudar na compreensao da leitura

Identificar a ideia principal e os intervenientes de um texto

Ordenar frases de textos

llustrar um texto (mais jovens)

Fazer esquemas resumo de diferentes temas

Fazer resumos

Resolver enigmas e problemas

Fazer sequéncia de historias

Relacionar listas de palavras

Descobrir palavras intrusas

Completar bandas desenhadas

5. Actividades que permitem ajudar nos maus habitos de leitura

No manual de leitura correctiva das autoras Mabel Condemarin e Marlys Blomquist sdo

listados exercicios para:

Eliminar o habito de seguir a linha com o dedo

Evitar a articulagdo das palavras em voz baixa durante a leitura silenciosa

Evitar os movimentos de cabeca ao longo da linha
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e Evitar os movimentos parasitarios (deve-se tentar descontrair o aluno)
6. Actividades que permitem ajudar na velocidade de leitura
No manual de leitura correctiva das autoras Mabel Condemarin e Marlys Blomquist, sdo
apresentados alguns exercicios que permitem corrigir as dificuldades na velocidade da

leitura.

7. Outras actividades
No manual de leitura correctiva das autoras Mabel Condemarin e Marlys Blomquist

existem diferentes actividades que permitem adequar-se as nossas aulas.

7.1 A discriminacao dos elementos fonéticos das palavras

7.2 O reconhecimento dos elementos estruturais das palavras
7.3 O desenvolvimento do vocabulario visual

7.4. O dominar da divisao silabica das palavras

7.5. A correcgéo das inversdes

3.6 Alguns métodos de reeducacéo

3.6.1 Método Distema

Segundo as autoras deste método, o “Método Distema” (Dislexia — Teles — Machado),
tem como objectivo 0 ensino e a reeducacdo da leitura e da escrita, e € um método
multissensorial, fonomimico, estruturado e cumulativo.

Citando as proprias autoras, “Estudos realizados por diversos investigadores mostraram
gue os métodos multissensoriais, estruturados e cumulativos sdo a intervencdo mais
eficiente. As criancas disléxicas, para além do défice fonolégico apresentam dificuldades
na memoaria auditiva e visual bem como dificuldade de automatizacdo Os métodos de
ensino multissensoriais ajudam as criancas a aprender utilizando mais do que um
sentido, enfatizam os aspectos cinestésicos da aprendizagem integrando o ouvir e o ver,
com o dizer e o escrever.”

A Associagdo Internacional de Dislexia, também citada pelas autoras, promove
activamente a utilizacdo dos métodos multissensoriais e indica os principios e 0s

conteudos educativos a ensinar:
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Aprendizagem Multissensorial

A leitura e a escrita sdo actividades multissensoriais. As criancas tém que olhar para as
letras impressas, dizer, ou subvocalizar, os sons, fazer os movimentos necessarios a
escrita e usar os conhecimentos linguisticos para aceder ao sentido das palavras. Sao
utilizadas em simultdneo, as diferentes vias de acesso ao cérebro, os neurdnios

estabelecem interligacfes entre si facilitando a aprendizagem e a memaorizagao.

Estruturado e Cumulativo

A organizacdo dos conteudos a aprender segue a sequéncia do desenvolvimento
linguistico e fonolégico. Inicia-se com os elementos mais faceis e béasicos e progride
gradualmente para os mais dificeis. Os conceitos ensinados devem ser revistos

sistematicamente para manter e reforcar a sua memorizacéo.

Ensino Directo, Explicito

Os diferentes conceitos devem ser ensinados directa, explicita e conscientemente,

nunca por dedugéo.

Ensino Diagnéstico

Deve ser realizada uma avaliagdo diagnostica das competéncias adquiridas e a adquirir.

Ensino Sintético e Analitico

Devem ser realizados exercicios de ensino explicito da “Fusdao Fonémica”, “Fusao

Silabica”, “Segmentagao Silabica” e “Segmentacao Fonémica”.

Automatizacdo das Competéncias Aprendidas

As competéncias aprendidas devem ser treinadas até a sua automatizacéo, isto €, até a
sua realizagdo, sem atengdo consciente e com o minimo de esforgo e de tempo. A

automatizacao ird disponibilizar a atencdo para aceder a compreenséao do texto.
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3.6.2 Método Davis

No seu livro “O Dom da Dislexia”, Ronald D. Davis, transmite-nos a seguinte mensagem:
“a dislexia € um dom precioso que, se for acarinhado, pode trazer enormes beneficios.

Para isso, porém, é preciso estar atento, o que nem sempre acontece”.

Para Ronald Davis, a dislexia ndo é mais do que o reflexo de uma forma de pensar
diferente. Enquanto a maioria das pessoas tem um modo de funcionamento cognitivo
verbal — com base nas letras e simbolos da linguagem —, para os disléxicos e segundo

este autor, o funcionamento cognitivo preferencial é o pensamento visual.

As pessoas com dislexia ndo pensam com palavras. Fazem-no com imagens

tridimensionais.

Apesar de inteligentes, cada vez que Iéem palavras abstractas e sem significado, como

por exemplo “a@” ou “para” ndo as conseguem associar a uma imagem e experimentam,

segundo autor, um vazio mental. Estes vazios acumulam-se e a confuséo instala-se.

O sistema criado por Davis baseia-se justamente no controlo deste pensamento visual e
da sua consequente desorientacdo. Este método prevé uma intervencéao intensiva de 30
horas para a correccao da dislexia, e ndo s6 para a discalculia, disortografia, disgrafia e
défice de atencéo e hiperactividade também, e segundo os defensores, proporciona aos

jovens ferramentas para toda a vida.

A metodologia é trabalhar as letras e sinais em plasticina. A grande diferenca perante
outros métodos, é este ndo se basear no método fénico. Como o disléxico pensa por
imagens, tem dificuldade em pensar com os sons das palavras. Assim, propde que seja
feita uma lista das palavras que causam problemas (palavras-gatilho), pois tém
significados e por vezes varios sentidos diferentes. Essas palavras seriam
posteriormente trabalhadas com os disléxicos. Ele explica que eram essas palavras que
causavam a confusdo na sua mente, eram aquelas que ndo conseguia traduzir em
imagens mentais, logo, ndo conseguia pensar com elas.

Em seguida, a pessoa é incentivada a criar, com argila, uma imagem que traduza o
significado dessa palavra. Desta forma, a pessoa adquire a capacidade de pensar com
ela. Acrescenta ainda, que, um disléxico costuma ver as letras tridimensionalmente,

como se estivessem a flutuar no espaco.
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Capitulo 4: Consciéncia fonolégica

A CF é uma competéncia facilitadora da aprendizagem da leitura e da escrita. E
nosso entender que com estratégias e estimulos adequados é possivel o

desenvolvimento desta competéncia mesmo em alunos mais velhos.

H& um numero elevado de alunos que experienciam dificuldades significativas ao nivel
da leitura e da escrita. Quando estas dificuldades n&o sdo adequadamente
intervencionadas, traduzem-se em situacdes de insucesso e, consequentemente, de

abandono escolar.

Saber ler € uma das aprendizagens mais importantes, pois € a chave que permite a
entrada a todos os outros saberes. Aprender a ler, embora seja uma competéncia
complexa, é relativamente facil para a maioria, desde que se atinja um determinado grau

de maturidade e exista um ambiente pedagodgico favoravel.

A aprendizagem da leitura e da escrita sdo aquisicbes fundamentais para as
aprendizagens que se seguem no percurso académico do aluno, ja que a fase inicial do
aprender a ler e escrever deve transformar-se rapidamente no ler e escrever para aplicar

conhecimento e aprender.

Porém, e de acordo com variadissimos autores, h4A um numero significativo de alunos,
que embora tenham um nivel de inteligéncia médio ou superior, manifesta dificuldades na
sua aprendizagem. Assim, uma crianga com dificuldades nesta area podera apresentar
lacunas nas restantes areas, o que contribui para o desinteresse acentuado por todas as
aprendizagens escolares, originando uma baixa auto-estima e um baixo autoconceito, o

que hipotetizamos possa conduzir ao insucesso escolar.

Neste sentido, temos de mudar de atitude face ao aluno referenciado e com diagnéstico
de dislexia. A tendéncia nestes casos € iniciar o trabalho com o aluno tendo como base

gue este necessita corrigir o erro ortogréafico, desenvolver a leitura e a interpretacao.

E devido a este condicionalismo estratégico que néo raramente ouvimos colegas a dizer
“ele para além de disléxico tem que ter algo mais”, isto porque, um dos mitos da dislexia
€ precisamente a existéncia de potencial cognitivo por parte do aluno disléxico, nédo
sendo compreensivel que muitas das vezes que o0s alunos mostrem quase total

incapacidade para a leitura, escrita entre outras competéncias.
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Segundo Helena Serra, no seu livro Avaliacdo e Diagnostico em Dificuldades Especificas
de Aprendizagem (pég.12), os disléxicos ndo tém dificuldades em utilizar e compreender
a linguagem. O seu problema centra-se na codificacéo fonolégica que os faz fracassar na
soletracao, leitura e escrita, isto é, a dificuldade estad quando tém de transformar letras ou

palavras num codigo verbal.

Na dissertacdo de mestrado de Fernanda Estrela, cuja orientadora é a autora atras
referida, Helena Serra, € afirmado que Sim-Sim (1998), Freitas (2001), Viana (2002),
Romus (2005) e Sprenger-Charoles (2006), corroboram a ideia anterior afirmando que a
CF é o conhecimento que permite reconhecer e analisar, de forma consciente, as
unidades de som de uma determinada lingua, tal como as regras de distribuicdo e
sequéncia do sistema de sons dessa lingua. Através dela, a lingua pode ser
transformada num objecto de pensamento, que permite a reflexdo sobre os sons da fala,

bem como o julgamento e a manipulacdo da estrutura sonora das palavras.

4.1 Subdivisdes da consciéncia fonoldégica

A consciéncia fonolégica é a capacidade que o individuo tem de identificar os sons que

constituem a palavra e posteriormente fazer a sua ligagdo a respectiva grafia.

Na brochura do Ministério da Educacéo, e dedicada exclusivamente ao desenvolvimento
da consciéncia fonolégica, é proposta a subdivisdo da Consciéncia Fonoldgica em trés

tipos distintos, a saber:

onsciéncia

Silabica

lionsciéncia

'Zonsciéncia
Fonoldgica ntrasilabica

onsciéncia

Fonémica

Relativamente a consciéncia siladbica e segundo a mesma referéncia bibliogréfica, é a
consciéncia que revelamos quando isolamos silabas. Complementando esta informacao

o blog http://cfonologica.blogspot.pt/ indica-nos que a consciéncia silabica reflecte a

capacidade de realizar actividades de segmentacdo, aliteracdo, sintese e manipulacéo
(Nascimento, 2009).
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Regras de divisao silabica

Regra geral: as palavras sdo separadas de acordo com a sua divisdo silabica.

silaba

mne-mo-ni-ca

Os digrafos ch, Ih, ba-cha-rel
nh ma-lha-do
ma-nha
Os grupos gu e qu al-guém
e-qua-dor

hifen, quando este

coincide no final da

linha, é repetido na
linha seguinte

N&o se separam Exemplos Separam-se Exemplos
As vogais que mui-to As vogais que fe-é-ri-co
formam ditongos ca-dei-ra formam hiato e os ra-i-nha
he-réi-co ditongos sai-am, ru-iu
consecutivos
Os grupos ia, ie, io, fa-ria As consoantes ab-di-car
oa, ua, ue, uo sé-rie seguidas que ac-tu-a-cao
Va-rios pertencem a silabas ins-tru-tor
té-nue diferentes
Os grupos de a-bri-go Os pares de ac-cio-nar
consoantes pro-cla-mar consoantes iguais ter-ra
consecutivas em-pre-go (cg, rr,ss) eas mas-sa
formados por b, c, d, pa-la-vré-rio letras dos digrafos des-ca
f, g, p, t, v seguidos a-dro Sc, S¢, XC ex-ce-len-te
del our (excepto o
prefixo sub)
Os grupos pn, mn, pneu-mo-nia Obs.: vice-/-almirante
ps quando iniciam psi-qui-co em palavras com deita-/-te

Regras:

N&o se separam o0s elementos dos grupos consonantes que iniciam uma silaba nem os

dos digrafos "ch, Ih, nh".

Exemplos: a-blu-¢do, a-bra-sar, a-che-gar, fi-lho, ma-nh&, con-tri-bu-ir, a-fri-ca-no, a-plai-
nar, en-gra-¢a-do, re-fle-tir, su-bli-me...

Observacdo: Nem sempre formam grupos consonantais os elementos "bl" e "br". No caso
de o "I'" e 0 "r" serem pronunciados separadamente, podera haver a particdo da palavra.
Exemplos: sub-lin-gual, sub-li-nhar, sub-ro-gar, ab-rup-to...




O "s" dos prefixos bis, cis, des, dis, trans e 0 x do prefixo ex ndo se separam quando a
silaba seguinte comecar por consoante. Todavia, se, se iniciar por vogal, formam silaba
com esta e separam-se do prefixo.

Exemplos: bis-ne-to, cis-pla-ti-no, des-li-gar, dis-tra-¢ao, trans-por-tar, ex-tra-ir, bi-sa-vo,
ci-san-di-no, de-ses-pe-rar, di-sen-te-ri-a, tran-sa-tlan-ti-co, e-xér-ci-to.

As letras "cc, cg, sc, 11, ss" e as vogais idénticas separam-se quando da particdo do
vocabulo, ficando cada uma delas em silabas diferentes.

Exemplos: oc-cip-tal, te-lec-¢ao, pror-ro-gar, res-sur-gir, a-do-les-cen-te, con-va-les-cer,
des-cer, pres-cin-dir, res-ci-sdo, ca-a-tin-ga, co-or-de-nar, ge-e-na...

Observacédo: As vogais de hiatos, mesmo diferentes uma da outra, também se separam.
Exemplos: a-ta-0-de, ca-i-eis, do-er, du-e-lo, fi-el, flu-iu, gra-0-na, je-su-i-ta, le-al, mi-u-do,
po-ei-ra, ra-i-nha, vo-o...

N&o se separam as vogais dos ditongos crescentes e decrescentes nem as dos tritongos.

Exemplos: ai-ro-so, a-ni-mais, au-ro-ra, a-ve-ri-guei, ca-iu, cru-éis, re-jei-tar, fo-ga-réu,
glé-ria, i-guais, 6-dio, jéi-a, sa-gudo, Va-rios...

Observacdo: Nao se separa do "u", precedido de "g" ou "g", a vogal que o segue,
acompanhada ou ndo de consoante. Exemplos: am-bi-guo, u-bi-quo, lin-gua, Gua-te-ma-
la, de-lin-quen-te...

Além das regras vistas anteriormente, toda consoante que nao vem seguida de vogal fica
na silaba anterior, na divisdo silabica.

Exemplos: sub-me-ter, sub-por, ab-so-lu-to, ad-vo-ga-do, ad-no-mi-nal, ad-vir, af-ta, mag-
ma, cog-no-me, al-fai-a-te, nos-tal-gi-a, e-gip-cio, re-cep-cao, ap-to, ar-far, ex-su-dar, ex-
ce-cao, tungs-té-nio, pers-pi-ca-cia, sols-ti-cio, ab-di-car, ac-ne, drac-ma, Daf-ne, ét-ni-co,
nup-ci-al, abs-tra-ir, ins-pe-tor, ins-tru-ir, in-ters-ti-cio...

Observacgdo: Ainda pelo mesmo caso acima, se a consoante for inicial, ela ndo se
separa.Exemplos: Pto-lo-meu, psi-co-se, pneu-ma-ti-co, gno-mo, mne-mo-ni-ca...

Observa-se consciéncia intrasilabica quando conseguimos isolar unidades dentro da

silaba, como por exemplo a palavra pratos — pr.a—t.0s;

Em relagédo a consciéncia fonémica é referido, no mesmo site, que é a capacidade para
manipular e isolar as unidades sonoras que constituem a palavra (Lane & Pullen, 2004;
Nascimento, 2009; Vale & Caria, 1997). Reflecte-se atravées da capacidade de
segmentar, omitir ou substituir fonemas em palavras, bem como de evocar palavras com

base no fonema inicial (Nascimento, s2009). Este nivel requer ensino explicito pela
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introducdo de um sistema alfabético e fornecimento de instru¢cdes acerca da estrutura da

escrita alfabética (Lopes, 2004).

4.2 Processamento fonoldgico

A consciéncia fonolégica depende do processamento fonolégico, que envolve as

seguintes habilidades ou capacidades:

Discriminacdo auditiva ou habilidade auditiva que € o0 mesmo que ter aten¢do para, ou

seja, ouvir de forma atenta e selectiva

Memoaria fonoldgica ou habilidade para processar, manter e recuperar a informacao
verbal.

Producéo fonoldgica ou articulagdo das palavras

Concluindo podemos afirmar que o processamento fonologico é a capacidade que nés
possuimos em entender os fonemas da fala, sendo que, neste caso entender é identificar
os fonemas ndo sendo 0 mesmo que ouvir, pois alunos com défice no processamento

fonologico ouvem muito bem.
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4.3 O que é ter consciéncia fonolégica?

Neste sub-capitulo interessa-nos principalmente fornecer informacdo, que
possibilite de forma rapida verificar se existe ou ndo algum problema nesta

competéncia.

Palavras

Silabas

Fonemas

Assim, ter consciéncia fonologica é:
Ser capaz de produzir rimas;
Ser capaz de identificar rimas;
Ser capaz de distinguir num grupo de palavras as que rimam entre si;
Ser capaz de segmentar frases em palavras;
Ser capaz de segmentar palavras em silabas;
Ser capaz de segmentar as silabas em fonemas;
Ser capaz de identificar sons iniciais ou sons finais das palavras;
Ser capaz de isolar sons iniciais;

Ser capaz de isolar os sons finais.

4.4 Como avaliar a consciéncia fonolégica?

O trabalho do docente de Educacao Especial sera facilitado se o aluno tiver na sua posse
um relatério cujo diagndstico assinale a consciéncia fonoldgica como area fraca, ou seja,

gue o aluno tem défice fonologico.

Caso nao exista relatério atras referido, o docente deve proceder ao despiste através de

uma avaliacdo diagnostica.
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Num aluno do 9° ano, ndo serad necessario trabalhar a primeira parte do esquema
apresentado no capitulo anterior, j& que € suposto que neste nivel de ensino, o aluno ja
tenha adquirido a capacidade de segmentar a frase em palavras, bem como, de
organiza-las numa frase, de forma a dar-lhe sentido (Nascimento, 2009).

De acordo com os erros apresentados tanto na leitura como na escrita, pode-se analisar
se 0 aluno tem o dominio ortografico completo e uma leitura correcta e compreensiva
uma vez que para tal necessita descodificar as letras e as palavras, para posteriormente,

as transformar em sons ou num cédigo que se assemelhe a fala — codificacao.

4.5 Como treinar a consciéncia fonoldégica?

Apesar de apresentarmos um plano de intervengcdo em capitulo préprio, no entanto,
devemos registar que o importante sera arranjar estratégias e actividades que permitam

superar o seu défice.
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Il Parte

Estudo Empirico
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Capitulo 1: Projecto de Investigacao

1.1 Tema

Dislexia: O contributo de estratégias na Intervengcdo do desenvolvimento do défice
da consciéncia fonolégica em alunos do 3° Ciclo.

1.2 Justificacdo

No ambito do mestrado em Ciéncias da Educacédo pretende-se elaborar um projecto cujo
tema de investigacdo é: O contributo de estratégias na Intervencdo do

desenvolvimento do défice da consciéncia fonolégica em alunos do 3° Ciclo.

Como anteriormente ja foi referido, ao docente de Educacgéo Especial é atribuida a ardua
tarefa de ser o “professor sete instrumentos”, isto €, o professor com mdltiplas valéncias,
multifun¢des, multi-saberes e multi-solugbes, para além de ser o profissional articulador

entre o aluno e toda a comunidade escolar.

No entanto, a formag&o que obtém na pos-graduacdo em Educacdo Especial, apesar de
importante na consolidacdo e aquisicdo de novos conhecimentos, carece de areas de
formacéo basilares, tais como a didactica especifica e metodologias e praticas de ensino
em Educacdo Especial, fundamentais a eficacia da funcado docente, principalmente no

processo de ensino-aprendizagem.

Correia (1997), Day (2001), Fonseca (2004), Perrenoud (2007) e Shaywitz (2008), citados
por Fernanda Estrela na sua dissertacdo de mestrado, orientada por Helena Serra,
afirmam que os professores ao participarem em ac¢bes de formacdo continua devem
adquirir os conhecimentos, destrezas e atitudes que apliqguem na pratica pedagogica,

com o objectivo de proporcionarem as criangas aprendizagens de qualidade.

Foi devido a necessidade de aprofundamento das areas supra mencionadas que foi
escolhido o tema do trabalho projecto da Pés-Graduacdo em Educacdo Especial
realizado pela mestranda. Pretendeu-se entdo construir um manual teérico-pratico sobre
dislexia, que permitisse dar uma visdo sobre a problematica e sobre alguns métodos de
intervencdo de forma a adquirir ferramentas de operacionalizacdo e compensagéo destes

alunos.
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Passados estes anos, continua uma sensacao de angustia em relacdo as dificuldades
especificas de linguagem, justificando assim o titulo apresentado para a dissertacédo.

Apesar da vasta bibliografia existente sobre o assunto e da existéncia de formacao
especifica na area, ainda ndo se encontrou uma resposta eficaz, isto €, tanto os docentes
do Ensino Regular como os docentes da Educacéo Especial ndo possuem uma resposta
adequada para esta perturbacdo. Assim, deparamo-nos muitas vezes com as inquietudes
quer pessoais quer de outros professores, pela impoténcia que muitas vezes se sente na
ajuda a dar a estes alunos. Na maioria das vezes, os docentes de Educacdo Especial
cingem-se a trabalhar, no aluno, o erro de ortografia, a leitura e a escrita. A estratégia
gue melhor se domina e mais se aplica continua a ser a utilizagéo sistematica da ficha de
trabalho. Todos conhecem outras estratégias, mas ndo sao aplicadas por variadissimas
razbes, entre as quais destacamos a inseguranga, a davida da adequacao e, ndo menos
importante, o encargo financeiro que muitas vezes acarretam. No entanto, os docentes
de Educacao Especial focalizam a sua actividade no desenvolvimento de competéncias e
para isso, desenvolvem o seu proprio material, 0s seus préprios manuais, atendendo néo
a programas nacionais elaborados pelo Ministério da Educacdo, mas sim a programas
curriculares por eles preconizados ap6s a avaliagéo diagnostica dos alunos. Ardua tarefa.
Ha muitas estratégias que podem ser utilizadas no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos com dislexia. Todavia, 0 seu fracasso ou sucesso dependera, em parte, da

criatividade de cada professor e do acreditar nas potencialidades do aluno.

Realizados que foram os muitos estudos sobre o tema ao longo destes anos na
Educacdo Especial, e dada a sua diversidade, o objectivo de produzir mais uma
investigacdo sobre o tema, torna-se uma ambicdo dificil de concretizar, j& que se
pretende que seja algo inovadora. No entanto, o périplo feito pelos diversos estudos,
indica claramente que ainda h& muito por esclarecer e aprofundar, ja que nos
encontramos num campo de investigacdo bastante actual, e que condiciona a vida, o

futuro e as expectativas de muitos estudantes.

Assim, e no intuito de compreender esta mesma problematica, o propoésito deste estudo é

também clarificar as estratégias de ensino utilizadas.
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1.3 Objectivos

A investigacao inerente a um trabalho deste teor, exige uma organizacao que se pauta
pelo levantamento de questbes que, por sua vez, requerem uma definicdo muito precisa
do objectivo principal, de forma a levar a bom termo o trabalho final.

De forma a esclarecer esta situacao, temos como objectivo geral o seguinte:

m Compreender se 0 recurso a estratégias desenvolve ou ndo o défice de
consciéncia fonolégica em alunos mais velhos, levando-os a adquirir novas

competéncias.

N&o serd objectivo deste trabalho fazer uma descricdo exaustiva das estratégias e
metodologias usadas, mas tdo somente, tentar compreender os beneficios existentes
com uma intervengdo, que justifiqguem os resultados obtidos pelos alunos que dela

beneficiem.

1.4 Problema

Os conhecimentos adquiridos na revisdo de alguma literatura, permitiram, aquando da
elaboracdo do trabalho projecto realizado pela mestranda no ambito da especializacdo
em Educacao Especial, verificar que, em relacdo aos métodos de reeducacédo de dislexia,
existiam diferentes tipologias e diferentes divisdes de exercicios. Na altura foram
apresentados os métodos que pareceram ter mais exequibilidade ou que constituiam

refor¢o de outros que podiam ser devidamente enquadrados no nosso contexto escolar.

Constatou-se também, da analise documental efectuada, que o docente de Educacéo
Especial na sua programacdo de reeducacdo da dislexia, deve aplicar métodos de
ensino/aprendizagem que privilegiem estratégias multissensoriais, focando o processo
nos sentidos visual, auditivo, cinestésico e tactil, de acordo com o perfil de funcionalidade
do aluno. Isto porque para 0 sucesso de uma intervencdo, devemos atender as areas
fortes e fracas de cada um, ja que uns aprendem com mais facilidade utilizando mais a
audicdo, outros a visdo, e outros ha que precisam e beneficiam da utilizacdo de varios
sentidos simultaneamente. Temos consciéncia que o0 objecto de investigacdo eleito,
dentro do tema das estratégias de intervencdo em alunos com défice de consciéncia
fonoldgica, tem a pretensdo de ser um pouco inovador, dado que os diversos autores
com estudos realizados, pouco tém insistido / transmitido sobre a operacionalizacdo das

estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas em alunos mais velhos. Apesar do vasto

63



manancial de actividades existentes, a sua maioria é direccionada para alunos do 1°
ciclo. A duvida que persiste € como se pode compensar um Défice Fonoldgico num
aluno do 3° ciclo e, por consequéncia, diminuir as suas dificuldades na leitura e na
escrita, isto porque segundo Paula Teles citando Rack J. e Shaywitz S. Overcoming, no
seu artigo publicado na Revista Portuguesa de Clinica Geral, Novembro/Dezembro 2004,
Vol 20, N°5: “Nos estudos sobre as causas das dificuldades leitoras a hipétese aceite
pela grande maioria dos investigadores, é a hip6tese do Défice Fonologico. Este Défice
Fonoldgico dificulta a discriminagcdo e processamento dos sons da linguagem, a
consciéncia de que a linguagem € formada por palavras, as palavras por silabas, as
silabas por fonemas e o0 conhecimento de que os caracteres do alfabeto sdo a

representacao grafica desses fonemas.”

Como ja anteriormente foi referido, considerando que a procura de respostas adequadas
constitui o grande desafio colocado ao docente de Educacéo Especial, e sabendo que a
opinido generalizada e consensual é que esta perturbacdo tem consequéncias graves
nas aprendizagens e é frequentemente responsavel pelo insucesso do aluno na escola a

nossa quest&o proposta é:

® Como se pode compensar um Défice Fonologico num aluno do 3° ciclo e, por

consequéncia, diminuir as suas dificuldades na leitura e na escrita?",

1.5 Hip6tese de investigacédo

A utilizagdo de uma programacdo adequada e individualizada com utilizacdo de
estratégias de aprendizagem e recursos materiais adequados potenciam o rendimento
escolar e 0 sucesso educativo dos alunos com défice de consciéncia fonolégica em

alunos do 3° ciclo.

1.6 Variaveis

Apesar de ser um estudo de caso, nesta situacdo as V. Independente e Dependente até
séao faceis de identificar:

V.I: Aplicag&o do programa X;

V.D.: Rendimento escolar de aluno com défice de consciéncia fonolégica.
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1.7 Metodologia

A definicdo do objecto de estudo em causa levou a necessidade de definir a metodologia
gue se considere mais adequada. Devido precisamente ao cariz do objecto de estudo, a
sua identidade e unidade propria, considera-se o estudo de caso o melhor método a
utilizar. A esta escolha, ndo foi alheio o facto de o estudo de caso nos permitir ainda uma
maior compreensao da realidade em estudo, ao relevar pontos fundamentais que nao se
manifestariam com um diferente método, além de que oferece algo valioso em
investigacdo. De notar que este método permite também estudar novas abordagens de

intervencao.

Segundo José Manuel Jardim da Silva na sua dissertacdo de mestrado, orientada pelo
Prof. Dr. Hor&cio Saraiva o estudo de caso é uma metodologia de trabalho projecto que “
importa, acima de tudo, que o investigador seja capaz de conceber e de pbér em prética
um dispositivo para elucidar o real” , baseando-se num “ percurso global de espirito que

exige ser reinventado para cada trabalho (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.15).

Estamos conscientes também das desvantagens que este método enfatiza e

devidamente elencadas pelo Prof. Dr. Paulo Sequeira, aquando da aula sobre “Métodos e

Técnicas de Investigacdo em Educacgao” tais como:

[ Falta de controlo e objectividade, isto porque o investigador e o investigando inter-
influenciam-se;

m N&o permite generalizagbes;

m N&o permite relagbes de causa-efeito e o0 investigador é simultaneamente

observador.

Pardal (1995) identifica o estudo de caso como um modelo flexivel de compreenséo de
uma realidade particular, capaz de permitir a caracterizacdo e conhecimento dessa
mesma realidade. Tipificando-os em trés modelos distintos, refere o estudo de caso
descritivo, o qual se centra num objecto, analisando-o detalhadamente, sem assumir
pretensdes de generalizacdo (Pardal1995). E precisamente esta definicdo que da sentido

a escolha, neste trabalho, deste método.
Assim, o presente estudo serd desenvolvido com um aluno, MA acompanhado pela

mestranda no presente ano lectivo, cujo relatério de avaliacdo psicolégica refere que o

aluno apresenta a problemética em causa. E um aluno do 9° ano e com um historial de
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fracasso nas disciplinas de Inglés e Francés, acerca das quais afirma ja ter desistido. Os

instrumentos utilizados nesta investigacdo foram construidos para o efeito.
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Capitulo 2: Estudo de Caso

2.1 Planificagéo da Intervencgéo

E possivel introduzir melhorias através de uma intervencéo especializada?

Existem intervencdes adequadas paratodas as idades?

Num primeiro instante, aluno e professor devem reflectir conjuntamente sobre o ritmo e
organizacdo a implementar, de forma a minimizar o desgaste decorrente do processo

ensino-aprendizagem.

A planificagcdo de cada sessdo deve ser cuidadosa para que o aluno sinta sempre
vontade de regressar. Variar dentro de cada sessdo, com um ensino-aprendizagem
aliciante e incisivo, sdo a magia necessaria para que tudo nio se torne uma “seca’.
N&o existem programas standardizados de intervencédo que sejam validos para todos os
sujeitos disléxicos.
No entanto, o professor de Educacdo Especial devera ter em consideracdo os seguintes
parametros, para melhor intervir:

» Para que o professor da Educagdo Especial planifique devidamente, as sessoes

individuais de intervencdo, a avaliagdo do aluno devera ser rigorosa no que

concerne a uma identificacdo correcta. (Diferentes tipos de dislexia)

» Em parceria com outros profissionais (ex:SPQO’s) determinar previamente, o que o0

aluno necessita corrigir.

» Formular um plano reeducativo, que, segundo Mabel Condemarin e Marlys

Blomquist, devera cumprir 0s seguintes requisitos:

e Tipos de materiais que deverdo empregar-se

e Tipos de exercicios que o aluno ira realizar conforme o seu nivel de leitura
e as suas dificuldades especificas

e Distribuicdo do tempo para o cumprimento dos objectivos

e Avaliacdo do tratamento reeducativo
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Quadro Resumo de implementacéao

1°nomento

(Inicio do ano lectivo)

2°momento

3°momento

Organizacao da
documentacéo da
Educacéo Especial

referente ao aluno

Pratica Pedagdgica 1

Recolha de dados para
Caracterizacdo do perfil do

aluno

Avaliar;
Delinear objectivos e
estratégias de intervencao

Pratica Pedagogica 2

Elaboracéo de um plano de

intervencdo individual

Observacéo dos resultados.

Reavaliacdo / comparando
desempenhos e possiveis
evolucbes;

Reflectir sobre a eficacia da
intervencdo e dos métodos
utilizados.

Nota: Alguns destes momentos podem ocorrer em simultaneo
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2.2 Desenvolvimento e procedimentos

2.2.1 Organizacdo da documentacdo da Educacdo Especial referente ao
aluno

Num primeiro instante € necessario que o docente de Educagdo Especial que vai
acompanhar o aluno naquele ano lectivo se faga documentar com o Programa Educativo
Individual do aluno, com o Relatério Circunstanciado do ano lectivo anterior, e com todas

as sugestdes de adequacgbes que possam ter ficado do ultimo Conselho de Turma.

2.2.2 Pratica Pedagdgica 1 — Accao de sensibilizagdo

Com este tipo de iniciativa, pretende-se, em pequena escala, ja que uma iniciativa a nivel
nacional serd inexequivel, desconstruir alguns dogmas, preconceitos e mitos que existem
acerca destes alunos no seio da comunidade educativa, ou seja, esta ac¢cdo tem como
objectivo sensibilizar para a mudanca de atitude no processo de ensino e aprendizagem

face ao aluno disléxico.

Assim, no inicio do ano lectivo deve-se promover esta ac¢do de sensibilizagao no sentido
de esclarecer / motivar todos os intervenientes do processo educativo do aluno disléxico,
sobre alguns conceitos da problematica e como actuar dentro da sala de aula.

Apresentacdo em powerpoint sobre 0s seguintes temas:

e O que séo dificuldades especificas de aprendizagem

e Definicdo de dislexia

e Tipos de dislexia

¢ Causas, consequéncias e co-morbilidades da dislexia

¢ A Consciéncia Fonoldgica

e Caracterizacdo do aluno incluindo: Areas fortes e &reas fracas e medidas
educativas especiais do Decreto-lei n°3/2008, de 7 de Janeiro de que o aluno
usufrui

e Alguns conselhos a ter em conta com o aluno disléxico dentro da sala de aula
(Anexo B)

e Apresentagdo das 37 caracteristicas comuns da dislexia (Anexo C)
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e Com o objectivo de facilitar uma melhor intervencdo com o aluno solicitar aos
docentes, que através da ficha de caracterizagdo do aluno, procedam a maior
recolha de dados possivel. (Anexo D)

2.2.3 Avaliacédo Diagnoéstica

No caso do Ensino Regular, esta avaliacao realiza-se normalmente no inicio de cada ano
lectivo, tendo como finalidade aferir o grau de preparacdo do aluno antes de iniciar um
novo conjunto de contelddos programaticos, identificando dificuldades, assim como

possiveis erros com o intuito de serem colmatados.

E com base nesta informacdo que o docente introduz as correcgbes necessarias na
planificacdo das suas aulas para um dado grupo de alunos, prevendo homeadamente a

realizagcdo de actividades especificas.

O que é a avaliagdo diagnodstica em Educacgéo Especial?

Na Educacao Especial, o que se pretende é identificar que competéncias especificas se

devem desenvolver nos alunos atendendo ao seu perfil de funcionalidade.

Neste sentido e segundo Serra, Nunes e Santos no seu livro “Avaliacao e diagndéstico em
dificuldades especificas de aprendizagem” (2010), para se estabelecer o referido perfil
tem de se determinar quais s&o as Areas Fortes, as Areas Emergentes e as Areas Fracas
do aluno em andlise. Esta determinacdo, afirmam as mesmas autoras, € essencial para

se proceder a reeducacédo das areas ou subareas que possam estar deficitarias.

Caso ndo exista Servico de Psicologia e Orientagdo na Escola (SPO), que possa
colaborar no diagnostico, serd necessario elaborar materiais que possam identificar as
referidas areas.

Sugerimos entdo em anexo (Anexo A) algumas actividades que podem ser organizados

com o intuito de proceder a referida avalia¢éo.
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2.2.4 Caracterizagdo do Aluno

Sentimos muitas vezes a angustia e a frustracdo de sabermos que 0 que as
investigacdes cientificas procuram e concluem nem sempre se coadunam com a
realidade e o dia-a-dia da vida escolar. Sendo vejamos: segundo José Morgado (1997),
citado por José Manuel Jardim da Silva na sua dissertacdo de mestrado, orientada pelo
Professor Doutor Horacio Pires G. F. Saraiva, para percebermos o aluno, além dos
dados pessoais, caracteristicas individuais e necessidades, temos que perceber o0 modo
como aprende, 0 seu processo de estudo e forma como se relaciona com os outros. E
necessario, também, perceber quais sao as suas competéncias e valorizi-las. O aluno é
um sujeito que sente emocgdes, e vive imerso em relagbes com um universo subjectivo e
objectivo, possuindo uma capacidade intelectual que lhe permite organizar e interpretar
estas relagdes com o mundo externo e interno. Assim, dentro das fung¢des de analisar e
promover o desenvolvimento da cognicdo do aluno e a mediacdo do conhecimento, a
escola ndo pode perder a nogcdo de totalidade que compde a formacdo do aluno

enquanto sujeito, e que este € muito mais do que meramente um aparelho cognitivo.

2.2.41 |dentificacdo do aluno

Nome: MA

Data de Nascimento: 8/08/1996 (15 anos)

Nivel de Ensino: 3° Ciclo (9° Ano)

O numero de alunos de Educacdo Especial deste agrupamento é de 68 existindo 7
alunos com diagndstico de dislexia.

Estes 68 alunos da Educagéo Especial estdo distribuidos por 8 docentes do grupo 910,

numa média de 8 alunos por docente.

2.2.4.2 Percurso Educativo do aluno

Frequentou ensino pré-primario.
Ha a salientar uma reteng&o no 1° ciclo, mais propriamente no 2° ano de escolaridade, a
partir do qual, passa a usufruir de medidas do Decreto-Lei n° 319/91 mais

concretamente: Adaptacdes Curriculares e Condicdes Especiais de Avaliagédo.

E também no segundo ano de escolaridade que o aluno inicia um longo percurso de

avaliacdes psicologicas e de apoios pedagdgicos.
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No seu processo individual h4 a constante referéncia ao sucesso do MA ao nivel das
areas das Ciéncias e insucesso ao nivel das linguas (Niveis negativos a Francés e Inglés

desde o 7° ano).

Apesar de sinalizado inicialmente como aluno timido e inseguro, tornou-se um
adolescente simpatico e afavel que ganhou confianca em si e na sua capacidade de

contornar obstaculos.

O MA iniciou a escolaridade com o método Global, método esse que, segundo o que
consta no seu processo individual, se veio a revelar desadequado, o que, de alguma

forma, terd contribuido para aumentar as lacunas decorrentes da dislexia.

O facto de ndo ter usufruido de Apoio Educativo Especializado precocemente e
direccionado para a reeducacéo da Dislexia, € apontado em anos anteriores como tendo
contribuido para este atraso na aprendizagem da leitura e escrita.

O aluno apresenta dificuldades de atengdo/concentracdo, distraindo-se facilmente com
estimulos irrelevantes, pelo que é necessario motiva-lo constantemente para que

conclua, com sucesso, as actividades que lhe s&o propostas.
A fim de coligir informacdo pertinente para o desenvolvimento de competéncias

especificas, a Psicologa dos Servigos Psicologia e Orientagdo (SPO) empregou a Prova
PALPA-P.

2.2.4.3 Informacdo Médica / Informacdo Familiar

No seu processo individual consta também, que o MA é um aluno saudavel sem

guaisquer limitagdes ao nivel da visdo e da audigéo.

Relativamente a questdo se haveria alguém com esta problemética na familia, foram

peremptérios em afirmar que néo.
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2.2.4 4 Avaliacao psicoldgica (Resumo):

Areas Fortes

Desenvolvimento cognitivo Predominio das Boa capacidade de
acima do esperado para o . . ~
speraco p competéncias de indole abstraccgéo e de
seu nivel etario
verbal. categorizacao.
Memoéria visual

Memoria
operativa

Velocidade de
processamento

Areas Fracas

Memoéria
auditiva

Percepgéo
visioespacial

Recepcao da
linguagem
escrita

Consciéncia

fonolégica
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2.2.4.5 Avaliacao pedagogica - Resultados

O aluno encontra-se no 9° ano de escolaridade, isto &, no final do 3° ciclo.

E de salientar também que os varios documentos que foram arquivados ao longo do seu
percurso educativo no seu processo individual, essencialmente relatérios dos apoios
prestados e de avaliacbes psicolégicas, foram fontes essenciais na recolha de

informacéo para a avaliacdo das areas fracas e das areas fortes do aluno.

Esta avaliacao teve também em consideracéo a caracterizacéo elaborada pelos docentes

do Conselho de Turma. (Anexo D)

Foi também preenchida uma grelha de observacéo, baseada e adaptada da Ficha A do

Jari Nacional de Exames para alunos disléxicos. (Anexo E)

A Educacdo Especial realizou, uma avaliagdo diagndstica do aluno, por forma a que,
juntamente com os dados anteriores, se tracasse o seu perfil de funcionalidade.

2.2.45.1 Resultados obtidos:

Expressao Escrita

Informacgdes retiradas dos documentos formais de avaliagdo diagnostica de diferentes
disciplinas e do ditado (Anexo F), coépia, escrita livre e outras competéncias

seleccionadas realizados pelo aluno na aula de apoio da Educacéo Especial.
1 - Ortografia (Anexo G)

v Omiss0es: letras; silabas; palavras; acentos; sinais de pontuacado; sinais
gréficos; (ex: bo/boa; o/ou; muto/muito; ista/esta)

Inversdes: letras e silabas.

Confusdes: fonemas e grafemas

Adicdes: letras. (ex: percebere; falssa)

Repeticbes: letras e silabas

LigacOes: arrir-se / a rir-se

Separacdes: a cima/ acima

S N N N RN

Erros de concordéancia: numero, tempo/pessoa verbal, desrespeito de regras
ortogréficas da lingua. (ex: os cavaleiro; as pessoas entregava; conceguiao;

0s portugueses estava)
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2 - Tracados Grafomotores (Anexo F)
v' Desrespeito de margens, linhas, espacos

v Anarquia nos trabalhos, apresentacdo deficiente

3 - Desenvolvimento Linguistico
v" Vocabulario pobre

v Sintaxe inadequada
v Articulagdo de ideias incorrectas
v' Expressao abreviada

Leitura (Anexo H)

1 - Fluéncia — Expressdo — Compreensao
v' Hesitante
Arritmada
Desrespeito da pontuacao
Dificuldade de Compreenséo dos textos lidos

Dificuldades de interpretagéo de perguntas

NN NN

Dificuldades em emitir juizos e tirar conclusdes

2 - Exactidao

v" Omissoes: letras; silabas; palavras; acentos
v Inversoes: letras; silabas;

v" Confusdes: fonema; grafema.

v' Adi¢des: acentos;

3 - Velocidade

Expresséao

Desenvolvimento Linguistico
v" Vocabulario pobre

Sintaxe inadequada
Articulacdo de ideias incorrecta

Expressao abreviada

ASEENEENEEN

Inibicdo na producao linguistica
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Qutras Informacodes

Discriminagdo auditiva de sons proximos
Analise e sintese de sons

Identificacdo e discriminagao visual
Resolucao de situagdes problematicas

Associac¢do de ideias

A N N N SN

Concentracéo da atencéo

2.2.4.5.2 Concluséao

Desde o0 inicio da escolaridade que lhe s&o diagnosticadas dificuldades de
aprendizagem. O MA apresenta essencialmente graves dificuldades a nivel da leitura e

da escrita.

Da avaliagédo do rendimento na leitura/escrita do MA podemos verificar que este se situa
muito abaixo do nivel esperado para a sua idade e, segundo avaliagdo psicologica, o
aluno ndo apresenta um défice cognitivo que explique o porqué de nao ter adquirido os

mecanismos de leitura e escrita com o seu grupo de pares.

A perturbagéo interfere significativamente com o rendimento escolar, ou actividades da
vida quotidiana que requerem aptidées de leitura/escrita, principalmente a nivel das
linguas, pelo que se observa um grande esfor¢co por parte deste aluno para obter os

resultados académicos favoraveis.

Observaram-se também dificuldades a nivel da sua percepc¢ao visual e da sua percepcéo

auditiva.

Apresenta algumas dificuldades em realizar actividades envolvidas na compreenséo e
interpretac@o de textos escritos. O MA tem de ler, por varias vezes, para compreender o
que lé. Consegue retirar a informagdo geral, principalmente se o texto lhe for lido, no
entanto, apresenta dificuldades em aplicar a andlise fonética e estrutural na leitura,
possuindo um conhecimento insuficiente dos elementos visuais, fonéticos e estruturas
das palavras e em compreender o significado da linguagem escrita na leitura, possuindo

uma deficiente compreensdo do significado das palavras, principalmente sem ajuda.
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Elabora textos muito basicos, com utilizando vocabulario simples e repetido, sem
criatividade (3/4 linhas), ndo aplicando as regras da pontuacdo e de acentuagdo e

revelando alguma confusdo na ordem das letras.

O MA tem consciéncia de que é “mau leitor”, o que acarreta que em situacao de leitura

ainda figue mais perturbado e quando se lhe exige que leia ndo reage muito bem.

O aluno fala muito bem e com adequacéo do seu discurso.

E de salientar que o aluno vive com os pais e uma irma. Os pais preocupam-se com a
educacdo do filho e tém feito varios esforcos para proporcionar 0s apoios e
acompanhamentos necessarios. Tém colaborado de forma activa com os professores na

resolucdo de determinadas situagoes.

Na escola, o MA tem beneficiado do apoio de docente de Educacdo Especial, e de
medidas educativas, ao abrigo do Dec-lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro', devidamente
registadas e homologadas pela Direccdo do Agrupamento no seu Programa Educativo
Individual, a saber:

Art.°. 17 — Apoio Pedagodgico Personalizado alinea a) Reforco das estratégias ja
utilizadas na turma aos niveis da organizagdo, do espaco na sala de aula e das

actividades.

Este apoio, que deve ser implementado a todas as disciplinas em que se recorra a
competéncias de leitura e escrita, remete para a implementacdo de estratégias como a
conversacdo sobre as dificuldades sentidas, o reforco positivo e a identificagdo e

seleccao de informacao relevante, com recurso a técnica de sublinhado, entre outras.

Atendendo ao perfil de funcionalidade do aluno, serd importante que este se encontre
sentado numa carteira perto do professor e que exista uma monitorizagdo por parte
deste, no sentido de evitar o excesso de erros ortograficos no caderno, assim como

maximizar os tempos de atencao / concentracao.

O professor devera ler sempre em voz alta o que escreve no quadro, facilitando assim a

compreensao.

! O Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de Janeiro define os apoios especializados a prestar na educacao pré-escolar e
nos ensino béasico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo.
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As estratégias a utilizar deverdo ser ponderadas pelos professores. Como sugestdo, o
docente podera facultar ao aluno um resumo escrito da matéria dada na aula, ou mandar
para trabalho de casa uma ficha especifica sobre a matéria leccionada ou consolidar a
mesma através de exercicios do manual escolar ou jogos pedagdgicos na internet ou

outro material diversificado e adequado as limitacdes/potencialidades do aluno.

Art.°. 17 — Apoio Pedagogico Personalizado alinea c) a Lingua Portuguesa, Inglés e
Francés Antecipacao e refor¢co da aprendizagem de conteudos leccionados no seio
do grupo ou da turma.

O aluno devera beneficiar deste apoio nas disciplinas de Lingua Portuguesa (1 tempo),
Inglés (1 tempo) e Francés (1 tempo). Estes apoios deverao ser leccionados, fora da sala
de aula, pelo professor da turma, condicdo basica e fundamental para que haja uma

continuidade no trabalho desenvolvido em contexto grupo/turma.

As medidas educativas até aqui referidas, sdo implementadas pelos professores da
turma, isto é, pelos professores do Ensino Regular.

Art.°. 17 - Apoio Pedagogico Personalizado alinea d) Educacdo Especial para

Reforgco e desenvolvimento de competéncias especificas.

Tal como Philippe Perrenoud postula numa entrevista
http://www.unige.ch/fapse/SSE/teachers/perrenoud/php_main/php_2000/2000_31.html,

quando elenca as suas 10 competéncias para ensinar, define competéncia como “a
faculdade de mobilizar um conjunto de recursos cognitivos, para solucionar uma série de

situacdes”.

Assim, este apoio devera ser prestado pelo docente de Educaco Especial (1 tempo)?,
fora do contexto de sala de aula, uma vez que, se pretende desenvolver competéncias
especificas no &mbito da reeducacgédo da Dislexia.

A Programacédo Anual/Geral para o ano lectivo seguinte devera ser elaborada pelo ultimo
docente de Educacdo Especial e deverda ser anexada ao seu Programa Educativo

Individual (Anexo I)

2 A opgéo por apenas 1 tempo de apoio tem por objectivo néo sobrecarregar a carga horaria do aluno.
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Art.°. 20 - Adequacdes no processo de avaliacdo a todas as disciplinas onde haja

recurso a escrita.

Os critérios de avaliacdo a que o aluno esta sujeito serdo os aprovados para 0 ano de
escolaridade em que se encontra, tendo-se em consideracdo, no entanto, as adequacdes

no processo de avaliacao.

Neste sentido, poderd usufruir de alteracdo do tipo de prova, dos instrumentos de

avaliacdo, ou das condicdes de avaliacao.

Atendendo ao perfil de funcionalidade do aluno, dever-se-a nas disciplinas de Lingua
Portuguesa, Inglés, Francés, Ciéncias Fisico-Quimicas, Ciéncias Naturais, Geografia,

Historia e Matematica proceder as seguintes adequacdes e estratégias:

O tipo de provas e instrumentos de avaliagdo devem ser diversificados e adequados,
com exercicios de escolha mdltipla, de associacdo, de completamento, de alternativa
verdadeiro/falso, com correccdo das respostas falsas, correspondéncia de frases,
formular questées de forma objectiva e concisa, explicitacdo em rodapé de vocabulario
previsivelmente mais complexo, incluir graficos, tais como imagens, diagramas, banda
desenhada em suporte escrita, entre outras.

Dever-se-a facultar alguma tolerancia no tempo de execucdo das provas, devendo o
enunciado das mesmas ser lido pelo professor.

Dever-se-a valorizar sempre as suas melhores formas de expressao, nomeadamente
valorizar a sua participacdo oral; ndo valorizar os erros ortograficos; ndo penalizar por
omissbes, inversdes, confusdes, adi¢bes, repeticdes, ligacdes, separagoes,
substituicbes, assimilagdes semanticas e erros de concordancia;

Dever-se-a confirmar a compreensao do texto e das questdes;

Dever-se-a valorizar a realizagdo dos trabalhos de casa, a realizacdo das tarefas dentro

da sala de aula, a realizacao de trabalhos individuais/pares/grupos, etc.

2.3 Os Materiais de Reeducacéo

O aluno disponibiliza-se mais se o0 ensino tiver um caracter dindmico/interessante, e que
“fuj@” um pouco do padréo de aula curricular. Dai a necessidade de utilizar materiais
pedagolgicos ndo muito tradicionais; isto porque o tempo que o aluno estd com o

professor de Educacgéo Especial tem que sentir que Ihe esté a ser fornecido um conjunto
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de ferramentas que lhe facilita este ou aquele “problemazinho”, ou seja, € um tempo para

desenvolver competéncias e ndo para estudar.

Para Piaget, “por meio da actividade ludica, a crianga assimila ou interpreta a realidade
de si propria, atribuindo, entdo, ao jogo um valor educacional muito grande. Neste
sentido, prop&e-se que a escola possibilite um instrumental a crian¢a para que, por meio
de jogos, ela assimile as realidades intelectuais, a fim de que estas mesmas realidades

nao permanegam exteriores a sua inteligéncia.”

Todos o0os materiais devem ser criteriosamente seleccionados e subordinados a
aprendizagem que se tem como meta. Cabe ao professor recorrer a diversas actividades
e técnicas de ensino e descobrir qual delas melhor se adapta a cada aluno e a cada

situacao.

2.4 Constrangimentos a implementacdo da intervencdo por parte do
Docente de Educacéo Especial

O ano lectivo é sempre preparado para enfrentar as vicissitudes da vida escolar, uma vez
que existe sempre a angustia da continuidade pedagdgica e de quais 0s requisitos que o
programa educativo daquele aluno concretamente regista para o desenvolvimento das

competéncias especificas.

No estudo de caso por nés apresentado e acompanhado registaram-se 0s seguintes

constrangimentos.

1° O aluno surge pela primeira vez na lista da docente em Setembro.

2° Tempo de apoio atribuido no horario da docente é de 45m semanais, num total de 29
aulas anuais.

3° O aluno encontra-se no 9° ano. Ano de exame a Lingua Portuguesa.

4° S6 em meados de Outubro (4 aulas) se encontram recolhidos e analisados todos os
dados referentes ao perfil do aluno.

5° O aluno inicia 0 apoio sem grande vontade e apresenta muita resisténcia a utilizagéo
da estratégia “Ficha de trabalho de ortografia”. (Sdo nove anos sujeito a mesma

estratégia)
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Pratica Pedagoqgica 2

Plano de intervencéao
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No que diz respeito a preparacdo e organizacao das actividades lectivas consideramos que o trabalho deve ser o mais ajustado possivel, nunca

descurando o perfil de funcionalidade do aluno, nem as suas caracteristicas, necessidades e contextos.

Plano de intervencéo

As dificuldades apresentadas pelo aluno MA s&o superiores a capacidade de trabalho possivel, isto é, 45m semanais. Em reunido com a

psicéloga pareceu-nos de todo conveniente iniciar o trabalho pela dificuldade que nos pareceu mais premente: a consciéncia fonoldgica.

Recursos Humanos Docente de Educacao Especial /Docentes de apoio da disciplina de Francés, de Inglés e de Lingua Potuguesa
Tempo 45 Semanais+ 45 Semanais+45’ Semanais+45’ Semanais
Recursos Materiais Computador com acesso a internet e com leitor de cd’s, esferografica, folhas, auscultadores, pen com sons,
cronémetro
Objectivo geral Desenvolvimento da consciéncia fonologica
Objectivos especificos Discriminacéo auditiva
Treino auditivo

Observacoes:
v' Todas as actividades abaixo descritas podem também ser desenvolvidas nas aulas de apoio das disciplinas de Inglés, de Lingua
Portuguesa e de Francés.
v'As actividades devem ser retomadas ao longo do ano lectivo.

v" Uma das estratégias utilizadas pelas docentes de apoio das disciplinas de Inglés, de Lingua Portuguesa e de Francés foi o recurso
ao CD que acompanha os respectivos manuais escolares.




Desenvolvimento de
Competéncias

Especificas

Estratégias de Intervencéo / Actividades

Estratégias de operacionalizagdo de competéncias

Treino auditivo

Desenvolvimento da
capacidade de

atencao/concentracéo

Desenvolvimento da
capacidade de discriminar

0S sons

1 - Memorizar sequéncias de sons

Realizar a actividade proposta no seguinte endereco: Produzir uma sequéncia de sons (Jogo dos planetas,
sequéncia logica)

Vérias hipéteses: Pontos adquiridos durante um minuto; Total de pontos conseguidos

2 - Identificar sequéncias de sons
Gravar da internet conjunto de sons em ficheiros audio numa pen:
1° Passaros; Solicitar ao aluno que identifique nos primeiros 10’ quantos passaros diferentes consegue

identificar.

2° Mercado inglés: Solicitar ao aluno que identifigue o ambiente.

Pedir também que identifique a lingua falada.

3° Dentista

4° Sites proprios para identificagdo de diferentes sons, como por exemplo, colocar no Google, Holophonic
Sounds - Tricking Your Mind To See Alternate Realities.

4.1 Solicitar ao aluno que feche os olhos e identifique 0s sons sem ver as imagens.

4.2. Voltar a tentar em aulas mais tarde.

4.3. Se 0 aluno ndo conseguir mostrar as imagens e posteriormente voltar a fazer mas sem imagem.
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Rimas
Desenvolvimento da

leitura e da escrita

Desenvolvimento da
percepgdo e da memoria

auditiva

1 — Reconhecimento darima

Actividade 1: Construir 9 cartdes com 4 palavras cada. Todas as palavras rimam excepto uma.
Escuta com atencdo as quatro palavras que te vou ler. Trés tém algo parecido. Escreve a palavra que te soa
diferente.

Avaliacdo: Grelha de registo

Actividade 2: Karaoke

Colocar no computador a musica “Encosta-te a mim” de Jorge Palma, com legendas. O aluno ouve/lé duas vezes
a musica. De seguida apresenta-se a letra da cancdo em suporte papel e solicita-se que sejam preenchidos as
lacunas.

Avaliacéo: Ficha de trabalho

Actividade 3: Comemorar o Dia dos Namorados “ Dia de Sao Valentim a rimar”

Apresentacao de 4 quadras populares incompletas e dar a chave com as palavras que faltam.
Solicitar que se preencham os espagos em branco.

Ler/teatralizar as quadras completas para as declamar.

Escolher uma quadra, assar a computador, decorar, e fazer um postal em formato de pergaminho.

Nota: O aluno tinha uma namorada.
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2 — Identificacéo de sons
Actividade: A actividade 1, atras descrita, pode também ser realizada com o objectivo de identificacdo do som
comum as 3 palavras que rimam.

Avaliacédo: Grelha de registo

Lengalengas

Desenvolvimento da

leitura

Desenvolvimento da
percep¢do e da memaria

auditiva

Actividade 4: Ler e ordenar uma lengalenga
Apresentar uma lengalenga “baralhada”. Pedir ao aluno que a leia assim baralhada e posteriormente que a corte

e cole ordenadamente.

Actividade 5:

1 - A professora |é pausadamente uma lengalenga, 2 vezes e pede ao aluno que registe as palavras nos espagos
em branco, apenas ap6s a segunda leitura. E-lhe entregue um cartdo com a lengalenga lacunada.

2 — A professora pede ao aluno que indique outras palavras que rimem com as palavras seleccionadas.

Avaliacdo: Grelha de registo
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Segmentacao silabica
Incrementar o reconhecimento
dos elementos estruturais das

palavras

Articular cada silaba em separado e depois articular a palavra seguida

Actividade 6: Construir cartdes com palavras que estejam divididas em silabas.
Observa com atengéao os diferentes cartdes. Junta-os e forma palavras.

Avaliacédo: Grelha de registo
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Actividades

Actividade 1: Devem-se imprimir em cartolina de 240g e cortar os cartdes.
Escuta com atencéo as quatro palavras que te sao lidas. Trés tém algo parecido. Escreve

a palavra que te soa diferente.

cansado abandonado triste desamparado
dicionério significado vocabulério funcionério
jogava chorava andava comia
nariz cabaz feliz perdiz
laranjeira parreira limoeiro pereira
maos meléo grao feijao
péaes limbes feijoes melbes
pato robalo galo cavalo
monte rinoceronte horizonte elefante




Actividade 2: Karaoke

O professor coloca, duas vezes, a musica em modo de KaraoKe (desenvolvimento de competéncias
visualis e auditivas. Na primeira 0 aluno deve estar com auscultadores, para o ajudar a concentrar a

atencdo. Segunda vez, o aluno deve ouvi-la independentemente dos ruidos escutados.

http:/letras.terra.com.br/jorge-palma/1036026/

EncostateaMim -Jorge Palma
Encosta-te a mim,
NGs ja vivemos cem mil anos.
Encosta-te a mim,
Talvez eu esteja a exagerar.
Encosta-te a mim,
Da cabo dos teus desenganos
N&o queiras ver guem eu nao sou,
Deixa-me chegar.

Chegada da guerra,

Fiz tudo p’ra sobreviver, em nome da terra,
No fundo p’ra te merecer

Recebe-me bem,

N&o desencantes 0s meus passos

Faz de mim o teu herdi,

N&o quero adormecer.

A - Prenche os espacos em branco de acordo com o que ouviste e com o que leste.

Encosta-te a mim,

NGs ja vivemos cem mil

Encosta-te a mim,
Talvez eu esteja a exagerar.
Encosta-te a mim,

Da cabo dos teus

N&o queiras ver guem eu nao sou,

Deixa-me

Chegada da guerra,

Fiz tudo p'ra sobreviver, em nome da ,

No fundo p’ra te merecer
Recebe-me bem,

N&o desencantes os meus

Faz de mim o teu herdi,

N&o quero
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Actividade 3: Comemoracao do dia dos namorados

Q\

.o de S.Valentim q Pime,,

A - Completa as seguintes quadras, utilizando as palavras da grelha abaixo.

Cartas de amores séao
E amores mentiras sao;
Mentira foi teu

Que enganou meu

Escreve-me, , escreve.
La do meio do :
Se néo achares papel,

Escreve nas asas de um

Escrevia-te uma
Se tu a soubesses ler,
Mas tu da-la a ler a outrem,

Tudo se vem a

A carta que eu te
Sai-me da palma da méao

A tinta sai dos meus

E a pena do
amor
mentiras
carta
saber olhos
escrevo
amor
caminho
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Actividade 4: Ler e ordenar uma lengalenga

A — Cortar a lengalenga, baralhar e solicitar ao aluno que a reorganize.
Sola, sapato,
Rei, rainha

Foi ao mar
Buscar sardinha
Para a mulher
do juiz

Que esta presa
Pelo nariz;
Salta a pulga
Na balanca
Que vai ter

Até a Franca,
Os cavalos

A correr

As meninas

A aprender,
Qual sera

A mais bonita
Que se vai

Esconder?

Recolha de Luisa Ducla Soares
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Actividade 5: Lengalenga lacunada
A memorizacao de lengalengas e a sua recitagdo sdo um excelente exercicio verbal para

o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica

1. O professor Ié a lengalenga duas vezes e pede aos alunos que registem as palavras
dos espacos em branco.

A morte ninguém escapa
A morte ninguém escapa,
Nem o rei, nem o papa,
Mas escapo eu.

Compro uma panela,
Custa-me um vintém,
Meto-me dentro dela

E tapo-me muito bem,
Entdo a morte passa e diz:
- Truz, truz! Quem esta ali?
- Aqui, aqui ndo esta ninguém.
- Adeus meus senhores,

Passem muito bem

A morte ninguém

A morte ninguém ,

Nem o rei, nem o ,

Mas escapo

Compro uma ,

Custa-me um ,

Meto-me dentro

E tapo-me muito ,

Entdo a morte passa e

- Truz, truz! Quem esta ?

- Aqui, aqui ndo esta

- Adeus meus ,

Passem muito

2. O professor pede ao aluno que indique outras palavras que rimem com as

seleccionadas, mesmo que néo pertencam a lengalenga.
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Actividade 6: Jogo de memaoria com silabas

Descobre as palavras ordenando as silabas. Seguidamente escreve-as na forma

correcta.

ta/tar/ga/ru
vel /to/au/ mo
bu/do/re/ca
Iho / ver / me
ta/dor/com/ pu
a/ni/jo/nha
li/nha/ga
nei/di/jar/ro
vi/te/sao/le
ta/bor/le/bo
fu/ me/ per

ble / ma/ pro
gra/pro/ ma
tem/te/on/an
bi/cle/ci/ta

ri/pa/al da

le / mé/te/ vel
al/re/lha/pa/gem
gal/ri/all/alber
as/ne/cilta
dor/na/calli/ za
pa/dor/ral/a
al/ti/gus/an
de/ei/can/ro
tan/es/te
cis/ellec/ta/tri
tén/in/ci/sis/a
po/ri/ma/sa
fi/te/ne/al
vral/alri/li

Propomos que cada silaba seja colocada num quadrado, seja ampliado o total de
quadrados para o formato de A3 e recortado. Posteriormente baralha-se os quadrados e

solicita-se ao aluno que os ordene por forma as respectivas palavras.
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Conclusao

Para terminar podemos afirmar que toda a pesquisa efectuada, nos enrigueceu e vai-nos
permitir, como docentes da Educacdo Especial, sensibilizar os docentes das nossas

escolas e argumentar “a favor” do aluno disléxico.

Na realidade, a grande maioria dos professores nao sabe o que € a dislexia e ndo sabe
como lidar com o aluno disléxico. Normalmente, sdo apelidados e rotulados de

y

“preguigosos”, “alunos que se encostam” e que séo “alunos distraidos”.

No entanto, hd professores que se interessam ou que sd0 mais sensiveis a estas
problematicas, mas porque sdo autodidactas, correm o risco de fazer interpretacdes
erradas ou deturpacdes cientificas.

E constatando que a habilidade e personalidade do professor da Educagio Especial,
para além dos seus conhecimentos, sdo cruciais e decisivas e marcam a diferenca para
uma filosofia de escola mais sensivel, que possa ajudar e fazer ultrapassar as
dificuldades dos seus alunos NEE’s, que aconselhamos a utilizagcdo da pratica

pedagdgica 1, para sensibilizacdo dos docentes de cada escola.

O papel do professor da Educacdo Especial é “olhar” para cada aluno que tenha
dificuldades, é compreender essas dificuldades, avalia-las, e proporcionar a cada um as

ferramentas necessarias para melhorar as suas competéncias no seu dia-a-dia.

Nao ha cura para a dislexia, mas podemos sempre compensar, “enganar’ e contornar os
seus sintomas de forma a tornar mais confortavel a convivéncia do disléxico consigo e

com 0s outros.

Por dltimo, é de ressalvar também que a maioria da bibliografia sobre o tema, indica
faixas etarias para garantir o éxito/sucesso da intervencdo muito abaixo daquela dos
alunos que chegam ao 3° ciclo (a partir dos 12 anos) sem nunca terem sido devidamente

intervencionados.
A situacdo atrds descrita piora quando estes alunos s6 séo referenciados para ensino

especial em idades mais avancadas e no confronto com a legislacdo vigente, ndo podem

beneficiar de correc¢cdes especiais de exames nacionais porque ndo estédo identificados
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desde o 2° Ciclo, prejudicando severamente o Unico que ndo é culpado em todo o

processo.

Esperamos que este trabalho permita a informagédo suficiente para que, perante uma
situacdo de dislexia, se possa de forma rdpida e precisa analisar, prever e encaminhar

adequadamente o aluno.

A dislexia pode afectar a aprendizagem da leitura e escrita dos alunos, porém, ndo
interfere nem na sua criatividade nem nos seus talentos e aspiragdes. E imprescindivel
ajuda-los a crescer, a restabelecer a confianca em si préprios e a explorar as suas

capacidades.

Do que nos foi possivel retirar em termos de conhecimentos da investigagéo literaria
aquando da elaboracdo do enquadramento teodrico da primeira parte deste trabalho,
concluimos que o nosso aluno sera um aluno Disfonético (auditivo) e diseidético (visual),
ndo nos parecendo no entanto ser um aluno visuoaiditivo (juncdo das duas) uma vez que

este aluno possui habilidade de leitura.

Com base na nossa experiéncia pedagdgica, e baseando-nos no que ficou registado no
subcapitulo 1.3.4 Co-morbilidades, verificamos que o insucesso académico destes alunos
€ maior quando as suas dificuldades especificas surgem associadas a problemas

emocionais.

Verificamos também que a utilizacdo de estratégias para além da ficha de trabalho de
ortografia, motivou o aluno, isto porque a aula de apoio era as 52. Feiras pelas 16h e
45m, depois de um dia repleto de aulas e ap6s a aula de apoio a Inglés. Observou-se que
o aluno por vezes faltava a aula de apoio anterior mas comparecia a aula de apoio de

Educacao Especial.
Foi com satisfagdo e orgulho que observamos o sucesso do aluno pela primeira vez

durante o 3° ciclo obteve tanto a nivel de Lingua Portuguesa como a Francés. Apostamos

entdo no Inglés no préximo ano lectivo.
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Anexo A — Caderno de actividades especificas

Area: Perceptiva
Subérea: Percepcdo auditiva

A — Escreve numa folha os fonemas que o teu professor pronunciar no sentido de
treinares a discriminacéo auditiva.

f/v a/g d/t
m/n v/f v/b
b/d n/m b/n
t/d m/n b/p
p/b b/b X/
Pares
certos:

Pares errados:

B' Reconta (0] teXtO “A Raposa eo Galo”, que (0] teu prOfeSSOI' Vai Ier. (O professor regista o que o aluno diz)

A RAPOSA E O GALO

Um galo andava a passear e encontrou uma raposa.

— Comadre raposa, que ha de novo? — perguntou o galo, esperando a oportunidade
de fugir.

~ Nada, compadre galo. Vamos fazer uma aposta?

E & raposa propds:

— Vamos ver-quem estd mais tempo de olhos fechados.

— Pois sim — concordou o galo que ndo tinha outro remédio.

A raposa fechou os olhos e o galo, que era esperto, fechou um e deixou o outro
aberto..

A raposa que estava a espera da melhor altura para abocanhar o galo, abriu os othos
e viu-o com um olho fechado e outro aberto. ..

Entdo reclamou:

— Compadre galo, deve fechar os dois olhos! *

— N&o, comadre raposa! Com amigo incerto & um olho fechado e outro aberto!

Contos Tradicionais Portugueses




C- Identifica os absurdos auditivos que o teu professor vai proferir.

SN S
A agua congela aos 100 °C. Os patos tém o corpo coberto por pélos.
Descer para cima. A bola é quadrada.
Os gatos ladram, os caes Entrar para fora.
miam.
O meu gelado esta Este sapato ndo me serve na mao
quentissimo. esquerda.
Os pardais nadam. Sair para dentro.
De noite o sol brilha muito. Subir para baixo.

S —sim N- ndo
Fonte: Avaliacdo e diagnostico em dificuldades especificas de aprendizagem — Helena Serra, Gléria Antunes e
Clara Santos

D — Fecha os olhos, escuta os sons e discrimina-os.
Holophonic Sounds - tricking Your Mind To See Alternate Realities.

E - Repete, pela mesma ordem, (ajustar ao nivel do aluno):

Teresa / Rui/ Joana / Paulo / Manuela);

“ A fruta esta madura, muito saborosa e agradavel a vista”.

716; 4/13; 5/2;

Fonte: Avaliacdo e diagnostico em dificuldades especificas de aprendizagem — Helena Serra, Gléria Antunes e
Clara Santos



F - Palavras escondidas no meio das palavras
LINGUA PORTUGUESA — Texto Editora
Quando falamos muito depressa, juntamos 0s sons e, sem querer, metemos bichos ou

outras coisas no meio das palavras.

Por exemplo: «Queres que abra a porta?» (Queres cabra a porta?), «Quero que
abras.» (Quero cabras.).

Mas também ao escrever se escondem bichos, frutos e outras coisas no meio das
palavras.

Por exemplo: «N&o vou entrega-lo.» (Ndo vou entregalo.).

Em todas as frases que se seguem estdo escondidas coisas no meio das palavras.

Descobre-as.

{Atencéo: a grafia das coisas escondidas pode ndo estar correcta! O importante € o som.

. Esta historia é gira a farta.

. O aprendiz entrega linha ao alfaiate.

. Nunca vi tela tdo bem pintada!

. Tudo se esclarecera nos dias que hao-de vir! (Lé depressa.)
. Tem dado ninharias aos filhos.

. Tem uma mao ferida.

. «Nunca cauda mais pura se arrastou nas lajes da cidade.»

. Ontem fiz uma cabana na mata.

© 00 N oo 0o A W N P

. Eles tomam garrafas de xarope.

10. Deméncia e loucura sao palavras sinénimas.
11. O pianista tocara melodias antigas.

12. Ele ndo pia no consultério do dentista.

13. Quando o palhaco bate ri a criancada.

14. Era um pido com uma guita rara, feita de seda.

Nomes de bichos: um em cada frase de 1 a5
Nomes de frutos: um em cada frase de 6 a 9
Um 6rgao do corpo humano: um na frase 10
Uma guloseima: Uma na frase 11

Instrumentos musicais: um em cada frase.12, 13, 14

(GIRAFA) (GALINHA) (VITELA) (CAO) (DONINHA) (MAMAO) (CACAU) (BANANA) (MANGA) (CORACAO) (CARAMELO) (PIANO)
(BATERIA) (GUITARRA)




G - Qualidade do som: Discriminacdo da duracéao
Ouve com atencao os pares de palavras que o teu professor te 1&. Coloca um = ou um #

se as palavras que ouves sao de igual duracdo ou de diferente duragéo.

1. Helicoptero _Lua

2. Cabeleireiro Jardineiro
3. Sal Mar

4. Um Atum

5. Mala Pala

6. Bailarina Tela

7. Tigela Pena

8. Trio Rio

H — Discriminagéo auditiva: Identificagdo e categorizacdo de sons
Lé atentamente as seguintes palavras.

1. ameixa 11. tenso 21. fascismo

2. sexualidade 12. absorvente 22. exortacdo

3. existir 13. exalar 23. enxofre

4. maximo 14. toxicodepente 24. exame

5. eixo 15. extracto 25. excepto

6. deixar 16. diéxido 26. ensombrado
7. enxada 17. rouxinol 27. xeno6fobo

8. préximo 18. examinar 28. excerto

9. axila 19. éxito 29. exacto

10. textual 20. fax 30. pretexto

1. Assinala a vermelho todas as palavras que tenham sublinhado um som
idéntico ao de cinco;

2. Assinala a verde todas as palavras que tenham sublinhado um som idéntico
ao de tacho;

3. Assinala a azul todas as palavras que tenham sublinhado um som idéntico
ao de taxi;

4. Assinala a todas as palavras que tenham sublinhado um som
idéntico ao de

5. Assinala a roxo todas as palavras que tenham sublinhado um som idéntico

ao de sexto.



Area: Linguagem oral
Subarea: Expressiva

A - Capacidade Articulatoria (Repete clara e rapidamente os seguintes Trava-Linguas)

Como pouco c6co, pouco cdco compro.

Um lim&o, dois limdes, trés limdes, quatro limdes.

Num prato de trigo, comem trés tristes tigres o trigo.

Sola, sapato, rei, rainha, foi a0 mar buscar sardinha para o filho do juiz que esta
preso pelo nariz.

Varre, varre vassourinha. Se varreres bem dou-te um vintém se varreres mal dou-

te um real.
Padre Pedro prega pregos. Pregos prega padre Pedro.

Prezadas pessoas presentes, prezado publico. Parece pouco provavel poder
pronunciar pequena palestra com palavras principiadas com P. Procurarei prova-
lo. Poucos préstimos possuo. Podem porém procurar-me: Pedro Paulo pereira.

Praca D. Pedro — primeiro pavimento Porto.

Articula correctamente as palavras? SIM Nao

Area: Linguagem
Subarea: Expressiva

A - Ordena as palavras dadas, de modo a construires frases ldgicas e
completas.
1) do a Jodo de familia casa mudou

2) tios comprada pelos esta foi casa meus

3) passar de Verdo praia vou as férias na

4) bicicleta a vai a Henrique Patricia o emprestar

5) escola que na livro € requisitei o excelente biblioteca da




B- Forma palavras com as letras.

CHLOEO XARICA
BTAATA TPOA
IAP EMA
CNOADER ELASCO
CATANE RDIOEME
CODORMPUTA RIOECRE
VSAO FRLO
CRAADEI MSEA
DENOCUMTO CROAR
SPOA RTOA
CALOVA VCAA

Area: Percepcéo
Subarea: Memoria visual

A — Em cada série de palavras existem duas palavras intrusas, ou seja, duas
palavras que ndo pertencem a essa area vocabular. Risca-as

1. livro — biblioteca — verbete — livrar — alfarrabio — livraria — livresco — libra — indice

2. Terra — planeta — galaxia — estrela — ouro — astro — cometa — semente — universo

3. mar — marfim — marisco — marear — fragata — vela — maremoto — pestana — maré

4. Historia — monumento — missa — antepassado — historiador — restaurante — cronista —
cronoldgico — época

5. teatro — actor — peca — dramético — guinada — ponto — palco — espectéaculo — alpendre

B — Cumpre o solicitado em cada grupo

Faz um circulo em todas as lettas b

D bgBpGqgdBabdgPqgQd
bpD qgqPp dgbgdpprq b b
Faz um circulo em todas as letras d
gbdgPqgQdbgappagbop
D gBp DbgdBPp Gdgobb
Faz um circulo em todas as letras p

qd 3 bdgPgQdbpD gqdop
GDbgBpgbPp gdpq b b
Faz um circulo em todas as lettas g

gdpprqg3 bdgDp dgbPqg|s
QdbpDDbBpGqgqPgdobb g




C - Faz um circulo nos conjuntos de letras que sédo iguais em cada fila

dgp gdp pdg dpg gpd dgp pgd
aeo0 eoa oea 0Oae aoce oOae €ao
UVW VUW WVU WUV VUW UWV VWU

PAg P9q 9qgp g9pq P9q 4qpg gpq
tf It ftl flt tA I fl

mnw mwn nmw wnm nwm wmn wnm

XyzZ ZyX Xzy YXZ YIX IXy Xzy
ace aec (Cea eac eca eac cae

Lau design 2007

Area: Psicomotricidade
Subéarea: Orientacdo Espacial

A - Desenha a outra metade do palhago em simetria.
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Area: Psicomotricidade
Subéarea: Orientacédo Temporal

A —Indica a sequéncia correcta da seguinte construgao

Exercicios
retirados
do livro”
Avaliacéo
e diagnéstico em dificuldades especificas de aprendizagem”

1.° 2.° 3.° 4.° 5.° 6.° 7.° 8.° 9.° 10.°
11.° 12°




Area: Psicomotricidade
Subarea: Lateralidade

ESCOLA

HH B |

- —— |

s ©

@T
18 B

O aluno esta a do pai; O balde est4d na mao da

Luis Cerqueira

auxiliar; O pai est4 a da mée; A pasta esta a do

aluno.



Sopas de letras
A resolucdo de sopas de letras desenvolvem, entre outras, as seguintes competéncias: a consciéncia

fonolégica, a memoria visual, a identificacdo de palavras, a relacdo palavra imagem, a ortografia e a

atencao/concentragéo.

http://fichas.webnode.com.pt

A — Sopa de ¢a, ¢o, ¢u

| ROAESMY
GFNMACOXOVR

UCAGCUCARE

M

EXROTV I

EWEMXTEOCYNCACGCUCARZ
YUSLNDDGYMQCHPDAOGW

LV ¢SCaQ

CBYZUAXQDGAMJRGBXK

COKFCYAQEB

UuMmJMOMATGCA

QCKFRVRD

RSVASFXQAXDO

HRFSCFXQLXOSY

PQBY UV

T
I
ABCHQTFONTYZY XGLA

E
¢ JWAPPAS
BFYCACOZZH

V E
R B
P T

¢
| U
ccC
A E

lWQJDZADO
ACO
| U S

PBFPULPJNUODPL

QLHQOKAMWCEMMU
MFABDGCSNNRGMATTBE

EBABDROUKUJXA

FOKFFYFPFRNHEMUNOQWE

ECAYQKMATFENN
OODWGNULNKX

RWSFNAVGM

lenco; rebucado; balanga; cabaca; carroga; taga; poco; laco;

acucar; macéa; agucareiro;

ourigo; maco; loica; caga; laca; cabecga; agucena; acude;
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Anexo B — Atitudes a ter em conta com o aluno disléxico em sala de aula

Um aluno disléxico:

1. Deve estar sentado numa carteira a frente na sala de aula.

2. Deve ser avaliado essencialmente pela oralidade.

3. Deve iniciar os testes de avaliacao, apds estes ja terem sido lidos pelo professor.

4. Nao deve ser penalizado pelos seus erros ortograficos.

5. Deve ser avaliado mais pelo conteldo das respostas do que pela forma como estédo

escritas e estruturadas.

6. Dar mais tempo para copiar/escrever a matéria da aula, bem como para 0s momentos

de avaliagéo.

7. Deve ser permitido em determinadas circunstancias que a composi¢do seja feita em

casa.

8. Usar varios recursos de apoio para apresentacdo da aula: projector, videos e

demonstragdes praticas.

9. Deve ser estimulado a resolver todos os exercicios e reconhecé-lo sempre pelo
esfor¢co e pelos sucessos, valorizando as suas iniciativas de forma a aumentar a sua

auto-estima.

10. Perguntar-lhe se ficou alguma duvida na exposi¢cdo da matéria.

11. Lembrar-lhe de anotar datas de testes, tarefas e pesquisas.
12. Pedir-lhe para anotar explicacdes que ndo constem no texto.
13. Uso de informatica, como corretor ortografico.

14. N&o se deve forcar a leitura em voz alta.

15. Avisar, com antecedéncia, quando houver trabalhos que envolvam leitura, para que o

aluno, encontre outras formas de realiza-lo;



Anexo C — 37 Caracteristicas Comuns da Dislexia

A maioria dos disléxicos exibira cerca de 10 dos seguintes tragcos e comportamentos.
Estas caracteristicas podem variar de dia para dia ou mesmo de minuto para minuto. A

coisa mais consistente num disléxico é a sua inconsisténcia.

Geral

1. Mostra-se brilhante, muito inteligente e articulado, mas € incapaz de ler, escrever ou
soletrar num nivel apropriado a sua idade.

2. E etiquetado de preguigoso, estlpido, descuidado, imaturo, «néo tenta o suficiente», ou
«tem problemas de comportamento».

3. N&o esta «suficientemente atrasado» ou «suficientemente mal» para receber ajuda no
contexto escolar»

4. QI elevado, mas sem resultados académicos por escrito correspondentes, a oralidade é
significantemente melhor.

5. Sente-se estlpido, tem auto-estima pobre, esconde as suas fraquezas com estratégias
compensatoérias engenhosas; facilmente frustravel e emocional no que concerne a testes
escolares e de leitura.

6. Tem talento para a arte, teatro, musica, desporto, mecanica, contar histérias, vendas,
negocios, design, constru¢ao ou engenharia.

7. Parece «desligar» ou sonhar acordado frequentemente, perde-se com facilidade e nédo
tem nocao da passagem do tempo.

8. Tem dificuldade em manter a atencgédo, parece «hiper» ou apético.

9. Aprende melhor a fazer, com demonstracdes, experiéncias, observacdo e ajudas

visuais."

Visdo, Leitura e Ortografia

10. Queixa-se de tonturas, dores de cabeca ou de barriga, enquanto Ié.

11. Confunde-se com letras, numeros, palavras, sequéncias ou explicagdes.

12. A leitura e/ou a escrita revelam repeticbes, adicbes, transposicdoes, omissoes,
substituicBes e inversdes nas letras, nimeros e/ou palavras.

13. Queixa-se de sentir ou ver movimento inexistente enquanto I€, escreve ou copia.

14. Parece ter dificuldade com a visdo, no entanto os exames oftalmolégicos nada
revelam.

15. Muito observador e perspicaz, ou falta de visdo de profundidade e visao periférica.

16. Lé e relé com pouca compreenséao do contetdo.

17. Soletra fonética e inconsistentemente.



Audicéo e Fala

18. Tem audicdo extensiva; ouve coisas que nao sdo ditas ou sao-no a outros, €
facilmente distraido por sons.

19. Tem dificuldade em colocar as ideias em palavras; fala em frases parciais, gagueja
sob stress, pronuncia mal palavras longas e salta frases, palavras ou silabas.

Escrita e Competéncias Motoras

20. Tem problemas a escrever e a copiar; segura a caneta ou lapis de forma invulgar; a
caligrafia varia muito ou € ilegivel.

21. Desastrado, descoordenado, fraco a jogos com bolas ou de equipa, dificuldades nas
tarefas de motricidade fina e/ou grossa.

22. Pode ser ambidextro, confunde direita/esquerda, cima/baixo.

Matemética e Gestdo de Tempo

23. Tem dificuldade em dizer as horas, gerir o tempo, aprender informacdo sequencial e
chegar a horas.

24. Processar a matematica parece estar dependente de usar os dedos ou outros trugues;
sabe as respostas mas ndo consegue po-las no papel.

25. Sabe contar, mas tem dificuldade em quantificar objectos e fazer trocos.

26. Faz aritmética mas falha nos problemas com enunciado, ndo percebe a algebra ou

matematica superior.

Memoaria e Cognigao

27. Memoria de longo prazo éptima para experiéncias, localiza¢des e caras.

28. Memdria fraca para sequéncias, factos e informacdes que ndo tenham sido
vivenciadas.

29. Pensa por imagens e sensacdes e ndo sons ou palavras (pouco dialogo interno).

Comportamento, Saude, Desenvolvimento e Personalidade

30. Muito desorganizado ou ordenado compulsivo.

31. Pode ser o palhaco da turma, o perturbador ou demasiado quieto.

32. Teve estadios de desenvolvimento precoces ou tardios (falar, gatinhar, andar, atar os
sapatos).

33. Propenso a infec¢Bes dos ouvidos; sensivel a comidas, aditivos e produtos quimicos.



34. Pode ter o sono demasiado leve ou profundo; enurese nocturna para além da idade
apropriada.

35. Tolerancia a dor invulgarmente alta ou baixa.

36. Forte sentido de justica; emocionalmente sensivel; quer a perfei¢ao.

37. Os erros e sintomas aumentam dramaticamente com a confuséo, pressao de tempo,

stress emocional ou falta de salde.

Fonte: Seleccdo e Tradugcédo — Mestre Cristina Vieira (© 1992 by Ronald D. Davis. World rights
reserved. Slaney Place, Headcorn Road, Staplehurst, Kent TN12 ODT www.davislearningfoundation.org.uk).



Anexo D - Ficha de Observacéo / Caracterizacdo do Aluno NEE

Nome do aluno: n° Turma: Ano:

Professor: Disciplina:

A — Caracterizacdo das potencialidades/ aquisices do aluno (o que o aluno sabe e é
capaz de fazer no que diz respeito ao curriculo):

B - Caracterizagdo das limitag6es/dificuldades do aluno (o que o aluno néo é capaz de
realizar no que diz respeito ao curriculo):

C - Descricéo/Caracterizacdo dos comportamentos/atitudes do aluno

, de de 20




Anexo E — Caracterizacdo do aluno disléxico

Fonte: “Ficha de Apoio para correccdo de provas de exame nos casos de dislexia” do Juri Nacional de Exames do
Ministério da Educagdo, nas suas Orientagdes Gerais, Condi¢cdes Especiais de Exames, Alunos com Necessidades
Educativas Especiais

Nome do aluno: Ano: Disciplina:
Docente

EXPRESSAQ ESCRITA
1 - Ortografia
Omissdes: letras o silabas o palavras o acentos o sinais de pontuagao o sinais graficos o

Inversdes: letras o silabas o

Confus@es: fonemas o grafemas o ditongos o

Adic8es: letras o silabas o acentos o

Repeticdes: letras o silabas o palavras o expressodes o

Ligacbes o Separagdes o Substituicdes o Assimilagdes semanticas o

Erros de concordancia: género o numero o tempo/pessoa verbal o desrespeito de regras
ortograficas da lingua o

2 - Tragados Grafomotores

O Desrespeito de margens, linhas, espacos

O Anarquia nos trabalhos, apresentacéo deficiente

3 - Desenvolvimento Linguistico
o Vocabulario pobre

O Sintaxe inadequada
O Articulac@o de ideias incorrectas

O Expressdo abreviada

LEITURA

1 - Fluéncia — Expressdo — Compreensao

O Hesitante

O Arritmada

O Expressdo inadequada

O Desrespeito da pontuacéo

O Palavras mal agrupadas

o Dificuldade de evocagdo dos contedidos das mensagens lidas
o Dificuldade de Compreenséo dos textos lidos

o Dificuldades de interpretacéo de perguntas

o Dificuldades em emitir juizos e tirar conclusdes




LEITURA (cont.)

2 - Exactidao

Omissdes: letras O silabas O palavras O acentos O
Inversoes: letras  silabas O

Confusdes: fonemas grafemas ditongos O
Adic0es: letras  silabas palavras o acentos O

Substitui¢bes O

Assimilagdes seméanticas o

EXPRESSAQ

Desenvolvimento Linguistico
O Vocabulario pobre

O Sintaxe inadequada
O Articulacdo de ideias incorrecta
O Expressdo abreviada

O Inibigdo na producéo linguistica

LINGUAGEM QUANTITATIVA

Omisséao de elementos: nimeros O parcelas O sinais expoentes O
Inversdes: nimeros o parcelas o figuras / tracos O
O Adicao de elementos

O Confuséao de sinais

OUTRAS INFORMACOES

Reconhecimento de lateralizag6es: em si O no outro O no espaco real O no espago grafico O
0 Discriminagdo auditiva de sons proximos

O Andlise e sintese de sons

O ldentificagdo e discriminagao visual

O Resolucéo de situagfes problematicas

O Associagdo de ideias

o Concentracgdo da atencéo

O Retencgdo / Evocagéo de conhecimentos




AJUSTAMENTO EMOCIONAL
O Inseguranga

O Revolta

O Inibicéo

O Isolamento

O Baixo auto-conceito

O Baixa auto-estima

O Desmotivagdo

OBSERVACOES




Anexo F - Ditado

Area ~ Académica
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Anexo G — Grelha de registo de ortografia
Grelha de Registo
Ano lectivo 2011/2012

Aluno: MA (9° Ano) Tipo de documento: Disciplina: Professor:
Educacéo Especial

Ortografia (Assinalar com um X)

Omissdes Inversbes  Confusdes Adicdes Repeticdes Ligacdes Separ. Subst.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Data.:

Erros concordancia

22

23

24

25

Omissdes: 1 - letras 2 — silabas 3 — palavras 4 — acentos 5 — sinais de pontuagéo 6 — sinais graficos
Inversdes: 7 - letras 8 — silabas

Confusdes: 9 - fonemas 10 - grafemas 11 - ditongos

Adicdes: 12 - letras 13 - silabas 14 - acentos

Repeticdes: 15 - letras 16 - silabas 17 - palavras 18 - expressfes

19 - LigacOes 20 - SeparacOes 21 - Substituicdes

Erros de concordéancia: 22 - género 23 - numero 24 - tempo/pessoa verbal 25 - desrespeito de regras ortograficas da lingua

Observagoes:




Anexo H - Grelha de registo de leitura

Grelha de Avaliacdo da Leitura
Ano lectivo 2011/2012

Aluno: MA (9° Ano) Tipo de documento: Disciplina: Professor: Data:
Educacao Especial

Velocidade Normal Com falhas

de leitura

expressiva fluente | pausada | lenta | silabada com com com com com nao nao
paragens trocas omissdes repeticbes ajuda audivel leu

Titulo do Texto

Observagdes:
Exemplo de Relatdrio de Avaliagdo da Leitura:

Leu ao ritmo de palavras por minuto.

Leu respeitando os sinais de pontuagao? Leu sem trocas, omissfes, nem substituicoes? Leu sem avancar linhas?
Leu expressivamente? Compreendeu o que leu?



Anexo | — Programacao Anual do aluno MA ( Alinea d)

Apoio Pedagogico Personalizado
(art.° 17 — alinea d)
Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas. — Programacédo anual/Geral
Pode ser alterada ao longo do ano lectivo de acordo com o desenvolvimento do aluno

ANO LETIVO: 2012-2013

Nome do Aluno: MA
Ano: 10° Turma: N°
Professor de Ed. Esp:

AREA : Reeducacéo da dislexia

SUBAREA: Memodria Auditiva

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A DESENVOLVER:

Reproduzir padrées ritmicos

Executar jogos de meméria auditivos com grau crescente de dificuldade

Descobrir palavras a partir da letra inicial

Repetir estruturas ritmicas (com recurso Unico a memdria auditiva)

Repetir palavras utilizando uma articulacao clara e correta; se necessario, recorrer aos batimentos

Memorizar e reproduzir histérias, rimas e lengalengas e sequéncias de acontecimentos

Identificar frases absurdas

Identificar e repetir sons de palavras ou frases semelhantes

Procurar mentalmente palavras que contenham um determinado fonema ou silaba

Soletrar oralmente palavras

Fazer a silabagdo das palavras

Acrescentar, suprimir ou substituir fonemas

Repetir palavras utilizando uma articulacéo clara e correta; se necessario, recorrer aos batimentos

Identificar sons, de caracter geral, com os olhos fechados

Memorizar e reproduzir frases simples




SUBAREA: Percepcéo Visual

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A DESENVOLVER:

Seguir com a vista a trajectéria de um objecto

Discriminar e classificar objectos por sua forma

Discriminar e classificar gravura

Perceber o que falta nas figuras incompletas

Identificar detalhes nas gravuras

Perceber erros nos desenhos

Identificar semelhancas e diferencas nos pares de objectos e desenhos

SUBAREA: Lateralidade/Orientacéo espacial

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A DESENVOLVER:

Reconhecer a direita e a esquerda em desenhos

Executar movimentos com recurso a partes do corpo a direita e & esquerda

Relatar acontecimentos em sequéncia

Organizar sequencialmente figuras

Executar de figuras geométricas, simetrias, grafismos e labirintos

Seguir, através de desenhos sobre quadriculas, direc¢des dadas

Compreender as nogdes espécio-temporais em desenvolvimento real

Perceber orientagbes em figuras que giram

Executar tracados simétricos

Efectuar puzzles

Ordenar figuras desenhadas

Memorizar desenhos orientados

SUBAREA: Memoria

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A DESENVOLVER:

Utilizar um caderno para anotacfes dos deveres

Registar as datas pertinentes num calendério

Fazer lista de tarefas a realizar

Usar acronimos e dispositivos mnemaénicos

Utilizagdo de esquemas

Criar associacfes




SUBAREA: Compreensio e velocidade da leitura

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A DESENVOLVER:

Ler mediante a interpretacéo de desenhos e sinais

Discriminar vogais e consoantes

Ler frases com palavras de silabas directas e inversas

Ler silabas directas duplas

Ler palavras de dupla grafia

ler frases de forma ligada e compreensivel

Respeitar os sinais de pontuacao

Ler compreensivamente um texto

Expressar pequenas historias e ideias mediante desenhos e sinais

SUBAREA: Expresséo Escrita

COMPETENCIAS ESPECIFICAS A DESENVOLVER:

Escrever silabas directas com cada uma das consoantes

Escrever palavras com silabas directas

Escrever silabas inversas

Escrever letras e silabas de dupla grafia

Usar maiusculas de acordo com as normas de ortografia

Escrever frases

Realizar composi¢éo escrita

Cumoprir as regras de ortografia

Observar os sinais de pontuagéo

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

Utilizagdo de materiais e recursos diversificados;

Uso das tecnologias de informagdo e comunicacgao;

Realizacdo de jogos diversos /fichas de trabalho a fim de:

- Desenvolver a consciéncia fonoldgica

- Promover a lateralidade / organizagdo espacial e temporal /a capacidade da memaria remota
- Enriquecer o Iéxico

- Reduzir a frequéncia de erros ortogréficos

- Desenvolver a expresséo escrita....
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