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Epigrafe

“Estando um principe, portanto, perante a necessidade de saber usar bem a besta,
deve procurar imitar a raposa e o ledo, porque o ledo nao sabe defender-se das
armadilhas e a raposa nao consegue defender-se dos lobos. O que precisa, portanto,
é ser raposa para saber esquivar-se das armadilhas

e ser ledo para aterrorizar os lobos.’

Nicolau Maquiavel, 2014, p.124
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Resumo
OBJETIVO: Estudar e caraterizar a influéncia da taxa de incidéncia de lesdes no

desempenho ocupacional de policias.

METODOLOGIA: Cento e trinta e cinco policias da UEP/PSP (37.22 + 9.2 anos; IMC:
25.22 + 2.12; 1392.33 + 313.01 MET-minutos) preencheram o questionario online.
Cinquenta e um elementos do CI/PSP e GOE/PSP (33.84 £ 7.01 anos; IMC: 25.40 £ 1.71
m; % massa gorda 13.86 + 4.07; 5530.34 + 3407.70 MET-minutos) participaram nos
testes de terreno. O questionario foi dividido em fracGes sobre as tematicas: informacoes
demograficas, prevencdo e fatores potenciadores de lesdes, lesdes musculoesqueléticas e
questionario internacional de atividade fisica. Os testes de terreno consistiram na
realizacdo de um circuito operacional especifico da funcédo e testes funcionais motores,
nomeadamente crossover hop test, Y balance, t test, single arm seated shot put test e forca
de preensdo manual, antes, imediatamente ¢ 10’ apds os circuitos. Nos circuitos foram
controladas as varidveis: lactato (antes, 5 e 10 minutos ap0s), percecdo subjetiva de
esforgo, frequéncia cardiaca (imediatamente, 1 e 2 minutos apds), tempos totais e parciais
e fadiga cognitiva. Foram utilizados os métodos estatisticos Shapiro-Wilk e Levene para
anormalidade e homogeneidade da amostra, ANOVA one-way; teste T de Pares com
correcdo de Bonferroni; correlacdo de Pearson (r); e modelo misto da Anova a dois
fatores. O nivel de significancia admitido foi de p <0.05 e o software utilizado foi o SPSS,
versdo 26.

RESULTADOQOS: O questionario demonstrou-nos que 84% dos policias da amostra
sofreram de alguma lesé@o desde o ingresso na funcéo e as lesdes mais comuns foram no
joelho (44%); com afetacdo dos tenddes e ligamentos (70%); a natureza das lesdes foram
as inflamacdes (59%). O contexto onde ocorreram mais les@es foi o treino (61%) e o
modo foi através de contacto com objeto (45%). Existe correlagdo significativa entre o
total de lesdes e os resultados parciais de um dos circuitos (r=0.361; p=0.046 e r=0.452;
p=0.011). A média da assimetria dos dois grupos (em %) dos testes funcionais Y Balance
(8.73 £ 7.54 e 6.21 *+ 6.96) e Single Arm Seated Shot Put Test (15.25 £ 12.41; 11.71
8.52 € 10.27 + 6.05) foi superior aos valores de referéncia, apresentando 0s agentes risco
de lesdo acrescido nos pés e/ou tornozelos e ombros.

CONCLUSOES: Concluimos que o nimero total de lesdes influenciou negativamente a
capacidade operacional, esta fortemente associado positivamente a idade, ao n° de horas
treino fisico e ocupacional. A fadiga ocupacional ndo teve efeitos deletérios, acréscimo
do risco de lesdo nos dois grupos.

Palavras-chave: Lesdes Musculoesqueléticas; Testes Funcionais Motores; Aptidao
Fisica; Aptiddo Policial; Unidade Especial de Policia; Policia.
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Abstract

OBJECTIVE: To study and characterise the influence of the incidence rate of injuries on
occupational performance of police officers.

METHODOLOGY: One hundred and thirty-five police officers from UEP/PSP (37.22 £
9.2 years old; BMI: 25.22 + 2.12; 1392.33 + 313.01 MET-minutes) completed the online
questionnaire. Fifty-one members of CI/PSP and GOE/PSP (33.84 + 7.01 years; BMI:
25.40 £ 1.71 m; % fat mass 13.86 £ 4.07; 5530.34 + 3407.70 MET-minutes) participated
in the field tests. The questionnaire was divided into fractions on the following themes:
demographic information, prevention and potentiating factors of injuries,
musculoskeletal injuries, and international questionnaire of physical activity. The field
tests consisted of the performance of a function-specific operating circuit and motor
functional tests, namely crossover hop test, Y balance, t test, single arm seated shot put
test and handgrip strength, before, immediately and 10" after the circuits. In the circuits
the following variables were controlled: lactate (before, 5 and 10 minutes after),
subjective perception of effort, heart rate (immediately, 1 and 2 minutes after), total and
partial times and cognitive fatigue. We used the Shapiro-Wilk and Levene statistical
methods for sample abnormality and homogeneity, one-way ANOVA; Pairwise T-test
with Bonferroni correction; Pearson's correlation (r); and two-factor Anova mixed model.
The level of significance was p <0.05 and the software used was SPSS, version 26.
RESULTS: The questionnaire showed us that 84% of the police officers in the sample
had suffered some injury since entering the function and the most common injuries were
in the knee (44%); affecting tendons and ligaments (70%); the nature of the injuries was
inflammations (59%). The context where more injuries occurred was training (61%) and
the mode was through contact with object (45%). There is a significant correlation
between total injuries and the partial results of one of the circuits (r=0.361; p=0.046 and
r=0.452; p=0.011). The mean asymmetry of the two groups (in %) of the functional tests
Y Balance (8.73 £ 7.54 and 6.21 £ 6.96) and Single Arm Seated Shot Put Test (15.25 +
12.41; 11.71 + 8.52 and 10.27 *+ 6.05) was higher than the reference values, with the
agents presenting increased risk of injury in the feet and/or ankles and shoulders.
CONCLUSIONS: We concluded that the total number of injuries negatively influenced
the operational capacity, is strongly positively associated to age, number of hours of
physical and occupational training. Occupational fatigue had no deleterious effects,
increasing the risk of injury in both groups.

Keywords: Musculoskeletal Injuries; Motor Functional Testing; Physical Fitness; Police
Fitness; Special Police Unit; Police.
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Introducéo

A missao securitaria e toda a historia imanente as instituicoes policiais leva a
obrigatoriedade de criacdo de um conceito imagético muito préprio das mesmas e dos
seus elementos. Assim, os policias sdo historicamente associados a um papel
marcadamente masculino, onde se inclui a dureza e robustez fisica, a forca e agressividade
e a competividade (Wester & Lyubelsky, 2005), sendo a expressao “maquina’ utilizada

como um adjetivo entre os policias.

N&o obstante esta cultura social inerente a funcao e a sua importancia no servigo
policial, a realidade é que os policias, tais como quaisquer outros profissionais nas mais
diversas areas, sao humanos e estdo sujeitos a um desgaste fisico e mental que, neste caso,

é ainda superior a maioria das outras profissdes (Minayo et al., 2011).

Durante os programas de treino fisicos necessarios a qualificacdo profissional
dos policias (Murphy et al., 2022) e durante o servico policial (Keeler et al., 2019) existe
uma grande propensdo ao aparecimento de lesdes musculoesqueléticas (LME), sendo esta
amaior causa de baixa ao servigo em diversas instituicbes relacionadas com atletas taticos
(Taanila et al., 2009).

Estas sdo questBes bastante pertinentes para as forcas de seguranca, mais
concretamente para a Policia de Seguranca Publica (PSP), uma vez que na Gltima década
ocorreu uma diminuicdo consideravel do seu efetivo. No panorama atual, com as
dificuldades hodiernas em cativar elementos para integrar as fileiras da instituicéo,

importa criar estratégias para dirimir esta problematica.

Se esta € uma realidade nos policia com funcdes genéricas, torna-se ainda mais
marcada em policias das unidades especiais, uma vez que estes necessitam de manter um
elevado nivel de aptidao fisica para o cumprimento da sua funcéo (S& et al., 2021),
mantendo um nivel de treino que, para que seja saudavel e ndo aumente o risco de lesdes,

tem de ser especifico, adaptado e sem excesso de intensidade (Martins et al., 2020).

Neste sentido, importa na nossa instituicdo estudar aquilo que sdo as lesdes
musculoesqueléticas na Unidade Especial de Policia (UEP), uma vez que estdo nesta
integradas 5 subunidades, nomeadamente, Corpo de Intervencdo (Cl), Grupo de
Operacdes Especiais (GOE), Corpo de Seguranca Pessoal (CSP), Centro de Inativacdo de
Explosivos e Seguranca em Subsolo (CIEXSS) e Grupo Operacional Cinotécnico (GOC)
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que t€m por missdo “operagdes de manutengdo e restabelecimento da ordem publica,
resolucéo e gestdo de incidentes criticos, intervencgdo tatica em situacdes de violéncia
concertada e de elevada perigosidade, complexidade e risco”, entre outros (Policia de
Seguranca Pablica, 2022).

O servigco policial esta embebido em atividades que obrigam a ativacdo e
desgaste do tecido musculoesquelético, 0 que o torna propicio a que uma instabilidade
neste sistema possa levar a ocorréncia de uma lesdo (Silva et al., 2012). Apesar disto, 0s
planos de treino aplicados aos atletas taticos ndo sdo os mais adequados para a prevencao
de lesdes musculoesqueléticas, surgindo assim a necessidade de estudar quais sao estas

lesGes e quais os modos de as prevenir e recuperar (Nye et al., 2016).

Na sua revisdo de literatura, Massuga et al. (2022) perceberam que apesar de
existirem estudos com qualidade e quantidade na area da capacidade fisica, 0 mesmo nédo
acontece na area a saude, quer ao nivel nacional, como ao nivel internacional. Esta
realidade, torna-se ainda mais marcante quando procuramos estudos que relacionem as

duas variaveis.

Considerando isto, decidimos debrucarmo-nos também sobre o relacionamento
destas variaveis, utilizando para isto as subunidades GOE e CIl. Assim, iremos, entre
outros aspetos, verificar qual a associagdo entre o nivel de aptiddo policial e a taxa de

incidéncia de lesdes.

Deste modo, pretendemos com este estudo exploratério ajudar a colmatar a falta
de estudos que existem na area (Martins et al., 2020) e abrir portas a uma nova linha de
investigagdo na area das Ciéncias Policiais. Para isto socorrer-nos-emos de diversos
instrumentos de avaliacdo quantitativa, designadamente, inquéritos por questionario,
circuitos fisicos de avaliacdo da aptidao para a funcdo policial anteriormente validados,

testes funcionais motores, entre outros.

O Capitulo I versa sobre o estado de arte da investigacdo em causa, iniciando o
mesmo com uma definicdo empirica do papel do atleta tatico em latu sensu e deste atleta
na funcgdo de policia, em strictu sensu. A esta abordagem conceptual segue-se, uma breve
descri¢do do papel da PSP e da UEP na presente 3% Republica e uma abordagem que se
debruga desde a criacdo até a atualidade das subunidades operacionais Grupo de
Operac0es Especiais e Corpo de Intervencdo, uma vez que foram nestas que realizamos

as provas de avaliacdo de aptiddo policial e de risco de LME.
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Ainda neste, encontramos mais dois subcapitulos, a primeira, dedicada as les6es
musculoesqueléticas, estando esta mais densificada uma vez que tem um grande valor
para as ciéncias policiais, pois € aqui que surge pela primeira vez uma abordagem a este
tema na historia do Instituto Superior de Ciéncias Policiais e de Seguranca Interna
(ISCPSI). A segunda, como néo podia faltar neste estudo, uma abordagem teorica aqueles
que foram os grandes conceitos utilizados na construcdo desta investigagéo relacionados
com a aptiddo fisica e aptiddo policial, conceitos estes que serdo especialmente relevantes
na avaliacdo dos efeitos das lesbes musculoesqueléticas na capacidade operacional dos

policias.

O seguinte, capitulo I, intitulado de objetivos e hipoteses, vem primeiramente
formular o problema de investigacéo e, considerando estes, definir quais os objetivos e as

hipdteses do estudo.

O capitulo 11l faz uma apresentacdo objetiva dos diversos métodos usados na
prossecucao da resposta as questdes de investigacdo e dar cumprimento aos objetivos da
investigacdo. Também neste é caraterizada a amostra dentro da populacéo em estudo, sdo
descritos os diversos instrumentos utilizados, mais concretamente 0 questionario, 0s
circuitos de avaliacdo da aptiddo policial e testes funcionais motores e sdo definidos quais

0s métodos de analise estatistica a ser utilizados.

Nos capitulos IV e V séo apresentados e discutidos os resultados obtidos com os
métodos supramencionados. Por fim, o dltimo capitulo, capitulo VI, é referente a
conclusdo, sendo aqui executada uma reflexao final daquelas que sdo as mais valias deste

estudo para a atividade operacional e para as ciéncias policiais.
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Capitulo | — Enquadramento Teorico
1.1 Atleta Tatico

Na area das ciéncias do desporto e ciéncias da saude, os policias incluem-se num
grupo de estudo muito particular denominado de atleta tatico. Atleta tatico (AT) é a
definicdo usada para nos referirmos aos profissionais que tém uma atividade e aptiddo
fisica requerida na sua ocupacao e que passam riscos todos os dias, mais concretamente
atletas com ocupacdo como policias, militares, bombeiros, entre outros (Wise & Trigg,
2020; Sefton & Buckardt, 2016).

Na missdo incumbida ao atleta tatico de proteger pessoas, comunidades, paises,
entre outros, contra diversos perigos, estes sdo obrigados a correr diversos riscos e a
sujeitar-se a atividades que podem muitas vezes ser lesivas para 0s mesmos. A missao de
um atleta tatico pode ir desde tirar um gato de uma arvore, a socorrer uma pessoa em risco
de vida ou até a reagir a um ataque terrorista, pelo que estes tém de estar preparados para
qualquer eventualidade (Alvar et al., 2017).

Muitas vezes estes individuos sdo expostos a traumas fisicos e grande
sobrecarga, como sprintar sem aquecimento prévio e necessitar de ultrapassar obstaculos,
pelo que a sua preparacao fisica tem de estar acima da média. Alvar et al. (2017) defendem
gue os mesmos devem ter um treino regular e estruturado, de modo a atingir niveis de
capacidade fisica semelhantes aos atletas de alta competicdo. Estes autores referem para
além desta necessidade, diversas comparacdes entre os atletas taticos e os atletas de
desporto profissional, tabela esta que se encontra na figura 1, presente no anexo I.

Devido a estas particularidades, os atletas taticos estdo sujeitos a um elevado
risco de sofrer lesdes musculoesqueléticas, pelo que os individuos com estas funcdes tém
de ser estudados sobre as suas eventuais lesdes e assimetrias, garantindo assim a sua
aptiddo para os servigos, sendo também necessaria uma adaptacdo a espécie de servico
dentro destas areas. Apesar disto, a literatura sobre estes atletas é ainda escassa,

principalmente no que toca aos policias da PSP (Oliveira, 2021).

Segundo Johnson e Mayer (2020), é primordial garantir a saide do corpo destes
atletas, por forma a fazer frente as adversidades advindas do seu trabalho, prevenindo
lesGes e melhorando as suas condic¢des de vida. Para poder melhorar a qualidade de vida
destes individuos, diversos investigadores estudam as mais variadas areas como: a

nutri¢cdo (Johnson e Mayer, 2020), onde foi desenvolvido um método que demonstrasse
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se a alimentacdo dos atletas seria ou ndo adequada; capacidade fisica (Beck et al., 2015),
onde sdo, por exemplo, desenvolvidos planos de treino especializados; saude fisica e
mental (Minayo et al., 2011), recolhendo-se dados sobre quais as patologias mais comuns

em diversas areas da medicina; entre outros.

Assim, os policias, estando incluidos neste conjunto de atletas, tém de ter uma
elevada aptidéo fisica para conseguirem desempenhar as suas missoes e tarefas diarias de
forma efetiva, garantido a seguranca da populacdo, sendo esta realidade ainda mais
premente na Unidade Especial de Policia (Sa et al., 2021). Segundo Jonas et al. (2010),
estudos recentes demonstram que os pilares fundamentais para uma aptidao para a fungéo
sdo: aptiddo fisica e descanso; nutricdo adequada e evitar consumir substancias;
resiliéncia psicossocial; e integracdo social. Mais ainda, a ciéncia diz-nos que elementos
de unidades especiais devem praticar atividades fisicas orientadas para a funcédo (Berria
et al., 2011), com acompanhamento médico e testes continuos dos niveis de capacidade

ou incapacidade fisica, incluindo-se neste espectro as assimetrias entre membros.

No decorrer da atividade policial verifica-se um misto entre um sedentarismo
continuo quando ndo existem ocorréncias e uma ativacdo que necessita de ser explosiva
que pode, no limite, ser a diferenca entre a vida e a morte de alguma pessoa. Esta atividade
policial é caraterizada pela necessidade de executar varias tarefas fisicas como correr em
escadas, saltar obstaculos, deter pessoas, arrastar obstaculos ou entrar em perseguicoes,
pelo que os agentes tém de manter os seus niveis de atividade fisica (physical fitness) de
modo a aguentar as tarefas da funcdo (Beck et al., 2015). Para isto, os membros das forcas
de seguranca necessitam de planos de treino especializados para a sua funcao, de modo a
conseguir obter melhores indices de atividade profissional, estando assim mais
preparados, sendo isto ainda mais importante para os elementos das unidades especiais
(Maupin et al., 2018).

Refletindo sobre o tema, podemos entdo perceber que os policias tém situacdes
onde a vida ou a morte de pessoas podem estar em risco, pelo que, derivado desta grande
exigéncia e importancia, a sua funcdo acarreta um conjunto de riscos muito superior a
outras profissdes. Deste modo, temos de, paulatinamente, fazer com que a populagéo, o0s
politicos e os proprios policias percebem que estamos a lidar com seres humanos que
sofrem diariamente e de diversas formas com a sua profissao, sendo para iSso necessarios

basear as nossas opinides na ciéncia, através de estudos como este.
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1.2 Policia de Seguranca Publica e Unidade Especial de Policia

A Policia de Seguranca Publica tem por missdo assegurar a legalidade
democratica, garantir a seguranca interna e os direitos dos cidaddos, nos termos da
Constituicdo e da lei (Lei n.° 53/2007), numa realidade complexa e ambigua, onde existe
um conjunto de ameacas de dificil identificacdo (Elias, 2018), obrigando a PSP a estar

preparada para qualquer situacdo que perturbe a ordem e seguranca publicas.

Para garantir que este encargo era cumprido foi, em 2007, criada a Unidade
Especial de Policia, estando esta presente no artigo 40.° da Lei n.° 53/2007, de 31 de
agosto, lei esta que foi posteriormente alterada pela Lei n.° 73/2021, de 12 de novembro,

e vindo assim responder a esta dificuldade.

A UEP tem por missdao o desenvolvimento de “operagdes de manutencao e
restabelecimento da ordem publica, resolucéo e gestdo de incidentes criticos, intervencao
tatica em situacOes de violéncia concertada e de elevada perigosidade, complexidade e
risco”, entre outros (Policia de Seguranca Publica, 2022). A legislagdo supramencionada
veio unir numa Unica unidade policial 5 subunidades operacionais, nomeadamente Corpo
de Intervencao (CI), Grupo de Operac@es Especiais (GOE), o Corpo de Seguranca Pessoal
(CSP), o Centro de Inativagdo de Explosivos e Seguranca em Subsolo (CIEXSS) e o
Grupo Operacional Cinotécnico (CSP), que anteriormente seriam independentes.

Considerando a especificidade desta dissertacdo iremos debrugar-nos um mais a
fundo sobre as subunidades GOE e CI. Tendo em conta a Lei Organica da PSP, mais
concretamente de acordo com o seu artigo 42.°, o CI “constitui uma for¢a de reserva a
ordem do diretor nacional, especialmente preparada e destinada a ser utilizada em: a¢oes
de manutencdo e reposicdo da ordem publica; combate a situacGes de violéncia
concertada; e colaboracdo com os comandos no patrulhamento” e, artigo 53°, o GOE
representa “uma forca de reserva da PSP, a ordem do diretor nacional, destinada,
fundamentalmente, a combater situagdes de violéncia declarada, cuja resolucéo ultrapasse

0s meios normais de atuacao”.

1.2.1 Grupo de Operacdes Especiais

O Grupo de Operacdo Especiais, deveu a sua criagdo, em 29 de marco de 1982,
data em que ganhou capacidade operacional através do termino do primeiro Curso de
OperacOes Especiais (COE), a necessidade de combater as ameacas terroristas que

aconteciam por todo o ocidente e no norte de Africa na década de 70 do anterior século,
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dotando assim o Estado Portugués de capacidade para responder de forma adequada a
estes atentados terroristas, ao sequestro e tomada de reféns e a neutralizagdo de
adversarios fortemente armados (PSP, 2022).

Assim, com decreto-lei n.° 506/79, de 24 de dezembro nasce o Grupo de
Operacdes Especiais. Com o seu lema “ULTIMA RAZAO”, o primeiro COE foi instruido
por duas equipas do 22° Regimento do Special Air Service que tinha por misséo especifica
0 combate ao terrorismo, envolvendo instrucdo de tiro e de intervencOes taticas em
edificacbes, aeronaves, comboios e autocarros, sendo as suas intervengdes mais
mediatizadas até ao momento a do Banco Espirito Santo, em Campolide, e a Embaixada
da Turquia, em 1983 (Fonseca, 2022).

A missdo principal desta subunidade é o combate a ameaga terrorista, mas
acrescem a esta outras atribui¢cbes como: situacdes de violéncia declarada, cuja resolugédo
ultrapasse os meios normais de atuacdo, quer Incidentes Tatico-Policiais ou operacdes
planeadas com diversas especificidades como a presenca de individuos violentos ou
detentores de armas de fogo; participa na seguranga em grandes eventos; e seguranca dos
representantes em representaces diplomaticas nacionais em paises estrangeiros com

graves problemas securitarios (Fonseca, 2022).

Este tem como especialidades: os atiradores especiais de precisdo, snipers, com
a sua missdo implicita no nome, sendo também chamados a desempenhar a missao de
contra-atiradores em grandes eventos que a ameaca 0 justifique; as aberturas e
explosivos, “equipa com formagdo especializada em meios de abertura mecanica e
explosiva”, tendo como missao “garantir pontos de acesso, para as equipas de assalto do
GOE” (p. 164); os meios técnicos, equipas com formacdo especializada e diferenciada ao
nivel do emprego de meios técnicos fundamentais a atividade operacional; e a equipa

central de negociacdo (Fonseca, 2022).

1.2.2 Corpo de Intervencao

Com o Decreto-Lei n.° 43603, de 15 de abril de 1961, séo criadas as Companhias
Moveis da PSP, com o intuito de sempre que fosse julgado necessario para manter a
ordem publica nas provincias ultramarinas estas pudessem avancar como equipas de

reserva especializadas em repor a ordem publica.

A 27 de marco de 1976, aproveitando o know-how e das experiéncias adquiridas

das Companhias Moveis da PSP de Angola e Mogambique aquando do seu
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desmantelamento no fim da guerra colonial e do Estado Novo, é criado o Corpo de
Intervencdo. O Cl fica assim responsével por repor a ordem publica em situacdes de maior
complexidade, sendo considerados os especialistas nesta area. Esta subunidade sempre se
caraterizou pela inovagdo na sua arte, criando pela primeira vez doutrina sobre alguns
temas referentes a manutencdo e reposicao da ordem publica, mais concretamente sobre
a utilizacdo de armamento de menor letalidade, com a criacdo dos primeiros canhdes de
agua (PSP, 2022).

Este reaproveitamento de forcas ndo foi o Unico motivo que levou a criacdo do
Cl. Segundo Belchior (2015) com o aumento demografico, na década de 70, derivado da
migracao para 0s centros urbanos e o ndo proporcional aumento do efetivo policial, surgiu
a necessidade de criar uma unidade que desse resposta a esta vicissitude. Assim, o
Comando-Geral da PSP cria o Corpo de Intervencdo com a missdo de reforcar os
comandos distritais em casos de desordem publica, verificando-se esta alteracdo no
Decreto-Lei n.° 131/77, de 5 de abril.

O Corpo de Intervengdo tem na sua composicdo 3 grandes servicos: o comando,
0S grupos operacionais de ordem publica e o subgrupo operacional técnico e de formacéo
(Direcdo Nacional PSP, 2010), estando presentes em Lisboa através da sua sede e nos
Comandos Distritais do Porto e de Faro através das suas forcas destacadas (Ministro da
Administracdo Interna, 2009). As equipas operacionais pertencentes aos grupos
operacionais tém n sua composic¢do: comandante; coordenador de subequipa; agente de
protecdo; agente de acdo livre; operador de espingarda shotgun; operador dos carabinetes
lanca-gases; e agente motorista (Policia de Seguranca Publica, 2005), sendo constituida
por 1 Chefe e 12 Agentes Principais e/ou Agentes.

1.3 Lesbes Musculoesqueléticas

Antes de iniciar aquela que é a abordagem tedrica ao cerne desta dissertacao,
importa perceber que as lesdes musculoesqueléticas sdo o problema relacionado com o
trabalho mais comum em toda a Europa, estando 24% dos trabalhadores da Unido
Europeia a sofrer de lombalgia e 22% a queixar-se de dores musculares (Agéncia
Europeia para a Seguranca e Saude no trabalho, 2020), pelo que importa definir alguns
conceitos que irdo ser utilizados regularmente, garantindo assim que um leitor com

conhecimentos médios entende com exatiddo o que pretendemos com cada afirmacéo.
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Segundo Pinho et al. (2013) podemos definir lesdes musculoesqueléticas como
distarbios que podem afetar estruturas corporais como tenddes, muasculos, ligamentos,
articulacdes, entre outros. Também Punnet et al. (2004) definem LME como perturbages
que se exteriorizam por mudancas ao nivel dos mdsculos, nervos, ligamentos,
articulacoes, cartilagens e tenddes, incluindo situacdes inflamatdrias e degenerativas que
afetam o sistema musculoesquelético. Bullock et al. (2022) acrescentam o fator
desportivo, definindo as LME como lesdes em tenddes, ligamentos, nervos, musculos ou

0Ss0s gque ocorram durante qualquer treino desportivo, jogo, competicao ou evento.

Dentro destas, podemos encontrar as lesées musculoesqueléticas relacionadas
com o trabalho (LMERT) ou les6es musculoesqueléticas ocupacionais (LMEQ), que séo
LME cujos fatores de risco de origem profissional contribuem, de alguma forma, para o
desenvolvimento ou agravamento destas situagdes ao longo do tempo (Agéncia Europeia
para a Seguranca e Saude no Trabalho, 2023). Segundo a mesma fonte, os fatores de risco
mais comummente considerados s&o 0 movimento de cargas, 0s movimentos repetitivos
ou com esforco, as posturas incorretas e estaticas, 0s ambientes com ma iluminagéo ou
temperaturas baixas e exposicao a vibragdes, o trabalho em ritmo acelerado e o estar de
pé ou sentado, na mesma posi¢do, muito tempo. Outros fatores que sdo considerados de
risco ao nivel profissional sdo o0s organizacionais e psicossociais, que incluem: elevadas
exigéncias de trabalho e pouca autonomia; auséncia de pausas ou de oportunidades de
mudar de postura; trabalhar a um ritmo acelerado; longas horas de trabalhos ou turnos;
intimidacdo, assédio e discriminacdo no local de trabalho e pouca satisfacdo no trabalho

(Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho, 2023).

Apesar disto, ao longo do estudo ndo nos iremos apenas centrar nas LMEO, uma
vez que as lesBes mais comuns nos atletas taticos estdo tdo ligadas a LMERT como as
lesGes nos deportos (Murphy et al., 2022). Neste sentido, importa saber que também
praticar desportos acarreta em si um risco intrinseco de sofrer LME com repercussdes nos
servigos de saude, dores persistentes nas articulacdes, osteoartrites pos-traumaticas e
diminuir a qualidade de vida (Bullock et al., 2022).

Assim, considerando 0s Vvarios autores supramencionados, podemos entdo
definir conceptualmente as lesdes musculoesqueléticas em policias como distdrbios ou
perturbacdes que se exteriorizam por alteraces nas estruturas corporais como tenddes,
mausculos, ligamentos, articulagdes, entre outros, podendo ser de carater inflamatério ou

degenerativo que afeta o sistema musculoesquelético, podendo estas lesGes advir de

9



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

situacOes inopinadas que acontecem durante o treino ou exercicio da funcdo, ou ainda
cujos fatores de risco advindo das profissdo policial profissional contribuem, de alguma

forma, para o desenvolvimento ou agravamento destas situagdes ao longo do tempo.

1.3.1 Classificacao e Localizagdo das Lesfes Musculoesqueléticas

Os estudos sobre lesdes tém de ter alguns pontos cruciais, pontos estes abordados
por Murphy et al. (2022) na sua reviséo de literatura, onde destacamos: ser a descri¢cao
das lesbes detalhada e bem descrita; definicdo correta de conceitos; reportar qual foi o
motivo da lesdo e qual a sua localizacdo. Neste sentido, e uma vez que ndo nos
encontramos num estudo na area da traumatologia, descreveremos neste subcapitulo
aquelas que sdo as principais carateristicas que permitem identificar a grande variedade
das LME. Paradoxalmente ao que tem sido realizado ao longo desta investigacdo, ndo
procuraremos densificar esta tematica, mas antes observar aquelas que sdo as grandes

matrizes da &rea da medicina no que toca a classificacdo das lesées musculoesqueléticas.

Para compreender as lesdes e aqueles que vao ser os resultados, precisamos antes
de perceber como sdo as mesmas classificadas, propondo-nos assim neste estudo a definir
cada lesdo em 3 parametros: regido anatomica afetada; estrutura afetada ou plano da leséo;

e natureza da leséo ou patologia detetada.

As lesbes musculoesqueléticas podem afetar uma pandplia de partes do corpo
(Esteves, 2013), pelo que antes de qualquer coisa, importa definir quais as areas
consideradas para o aparecimento de lesdes. Neste ambito Heebner et al. (2017) e Araujo
et al. (2016) tentaram criar divisGes das regides anatomicas, mas Lee (2017), no seu livro,
faz aquela que consideramos ser a divisdo mais licida, embora demasiado densa para as
nossas necessidades. Neste estudo sdo consideradas as seguintes regifes anatomicas,
contendo cada uma diversas subdivisbes que ndo consideraremos: pescoco, ombro,
cotovelo, pulso e mao, costas, quadril e coxa, joelho, perna e tornozelo e pé. Deste modo,
no presente estudo uniremos alguns daqueles que sdo os ensinamentos dos diversos
autores estudados, considerando: o tronco-cabeca, que incluira cabeca/pesco¢o, ombros
e costas; membros superiores, onde constardo o cotovelo, os pulso e méo e
braco/antebraco; e membros inferiores, dividido em quadril coxa, joelho, perna e pé e

tornozelo.

Tambeém existem diversas abordagens em relacdo as estruturas afetadas ou

planos de lesdo. Mais uma vez, embora Aradujo et al. (2016) e Putz-Anderson (in Esteves,
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2013) estudem as estruturas anatomicas, Lee (2017) faz aquela que é a divisdo das
estruturas afetadas pelas LME que pretendemos considerar no presente estudo. Desta
forma, teremos em conta: os tend@es e ligamentos; musculos e respetivas fascias; bursas

ou capsulas; ossos e articulacdes; e sistema nervoso (Lee, 2017).

Na mesma linha, Lee (2017) considera que existem as seguintes naturezas de
lesGes: nos tenddes e ligamentos as entorses, as tensdes, as roturas e as inflamagoes; nos
musculos e respetivas fascias a rotura muscular, a sindrome de dor miofascial e a
sindrome da divisdo; nas bursas as bursopatias; nos 0ssos as fraturas e nas articulacdes as
artroses, as instabilidades, as subluxacfes e as luxacdes; e no sistema nervoso central a
sindrome da dor cerebral e de medula espinhal e no periférico as radiculopatias por
aprisionamento neuropético, as plexopatias, os problemas de concentracdo e as
neuropatias periféricas. Devido a alta complexidade de algumas destas patologias e a,
como ja referido, ndo nos interessar entrar na area da traumatologia, algumas destas
naturezas de lesdo ndo serdo consideradas, estando assim o quadro final tido em conta

nesta investigacao presente na tabela 1 (cf. Anexo II).

1.3.2 Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico

Embora ndo encontremos dados ao nivel nacional e a literatura internacional ndo
seja muito vasta ao nivel das lesGes musculoesqueléticas e da salde fisica do atleta tatico,
(Massuca et al., 2022), iremos realizar uma abordagem teérica a este tema de enorme
relevancia (Martins et al., 2020; Minayo et al., 2011; Fekedulegn et al., 2017).

As LME sdo consideradas uma das principais formas de incapacitacdo da
populacdo ativa em paises desenvolvidos e em desenvolvimento (Martins et al., 2020),
tornando-se na Europa uma das principais causas de afastamento de trabalho por tempo
prolongado. Também Silva et al. (2012) referem que em grande parte dos paises
industrializados os LMERT sdo um problema de salde publica, estando esta realidade
mais presente nos jovens entre os 20 e os 39 anos (Walsh et al., 2004). Ambos os estudos
destes autores complementam esta problematica referindo que estes disturbios trazem
grandes gastos para o erério publico, estando estes associados ao tratamento e recuperacao
das doencas, ao investimento feito na formacdo dos elementos e a falta de rendimento no
servigo que este tem durante a recuperacdo (Taanila et al., 2009), ou seja, a perda de
recursos humanos e investimento no sistema de saude (Sell et al., 2016). Para as pessoas

que sofrem estas lesdes, também os resultados econdmicos podem ser preocupantes, uma
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vez que por exemplo uma baixa por doenca tem diminui¢cdes na remuneracédo e, assim,

pode afetar o seu agregado familiar (West et al., 2017).

Esta realidade ndo so se aplica nos atletas taticos em todo o mundo, como é ainda
mais notoria quando nos referimos aos mesmos, uma vez que estes partilham entre si
riscos profissionais (Cameron et al., 2016) assumindo-se que, se algum elemento ndo tem
nenhum documento médico que ateste a sua invalidez, est4 apto para a missao, sendo
ainda obrigatorio informar as liderangas quando por algum motivo de salde ndo se

encontram em condicdes para a levar a cabo (Wise & Trigg, 2020).

Nas forcas armadas holandesas as lesdes musculoesqueléticas estdo entre os
maiores motivos de desisténcia de servigo (Dijksma et al., 2020) e nas finlandesas chegam
mesmo a ser a maior causa de baixa ao mesmo (Taanila et al., 2009). J& nos Estados
Unidos da América, s6 em 2012, 64 bombeiros perderam a sua vida e mais de 69000
sofreram uma lesdo ndo fatal em servigo (Gnacinski et al., 2015), chegando os gastos com
estas lesdes aos 7.8 bilhdes de dblares por ano. Também no mesmo pais, mais de 40%
das idas ao médico dos militares devem-se a LME, tendo sido, em 2017, este o

diagnostico médico mais comum de todos (Wise & Trigg, 2020).

A transversalidade destas leses no mundo dos atletas taticos, aplica-se se as
forgas de seguranca e a PSP. Fekedulegn et al. (2017) dedicam-se exclusivamente a este
tema afirmando que que 0s operacionais estdo muito mais sujeitos a riscos e lesdes
provenientes do trabalho do que a populacéo civil, sendo a policia uma das profissdes
mais arriscadas. Este autor refere também que nos Estados Unidos da Ameérica ser policia
é uma das profissdes com maior risco de lesdes ndo fatais, tornando-se assim também
uma das profissdes onde 0s seus elementos passam mais dias fora do trabalho pelo mesmo

motivo, tendo este tema muito pouca investigacao (Fekedulegn et al., 2017).

Na profissdo policial hd o risco de ocorrerem lesdes graves, existindo uma
variacdo entre 250 a 2500 lesdes reportadas por cada 1000 policias por ano (Wise &
Trigg, 2020), estando a maioria destas lesdes ligadas a agressdes, treinos ou acidentes em
transportes, e o resultado mais comuns serem as entorses, as contusoes, as distensdes e as

escoriacoes (West et al., 2017).

Os policias vivem o que Giddens (2002, p. 121) identifica como “risco de alta
consequéncia”, uma vez que o servico policial esta sobre elevado risco, o que é

comprovado pelas taxas de morbilidade e mortalidade por agressdes que os policias sdo
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vitimas, taxas estas bastante superiores as do geral da populacdo. Em Portugal também
verificamos estas altas taxas de agress6es em policias, tendo no ano transato, sé até agosto
de 2022 sido agredidos 1325 policias (Cunha, 2022). Assim, o servi¢o policial esta sujeito
a grandes racios de lesdes, quando comparado as outras profissdes, ou até mesmo quando
comparado aos outros servicos de emergéncia e as lesdes mais comuns sdo entorses e
distensbes que afetam a zona posterior inferior, como a lombar e séo feitos em

movimentos corporais isolados (Keeler et al., 2019).

Nas unidades taticas especiais, ha uma particularidade em relacéo a estas lesdes.
Estas unidades passam por um curso inicial com niveis fisicos bastante elevados (Maupin
et al., 2018) e durante este curso, muitos candidatos escondem as suas doencas pelo medo
de serem expulsos daquele servico, agravando assim a sua lesdo e aumentando o tempo e
0s custos da recuperacdo (Nye et al., 2016). Outro fator que pode contribuir para esta
situacdo é o facto dos lesionados, quando se queixam costumarem ser Vvistos como
problematicos pela supervisao e colegas, sofrendo assim de discriminacao (Walsh et al.,
2004). Isto verifica-se nos casos em estudo, uma vez que para entrar nas subunidades
operacionais da UEP a selecéo é particularmente exigente e rigorosa, escolhida dentro
dos elementos da PSP a regime de voluntariado aquando abertura de concurso. Para
pertencer ao Corpo de Intervencdo é necessario passar com aprovacao num Curso de
Ordem Publica (COP) e que para pertencer ao Grupo de Operacdes Especiais é necessario
ter frequentado e sido aprovado no Curso de Operacdes Especiais (COE), que envolve

avaliacdo de aptiddes fisicas, técnicas e de carater/perfil (Fonseca, 2022).

Realca-se o facto dos cadetes do curso terem, em média, melhores niveis de
resisténcia e de forca que os elementos operacionais ja pertencentes as forcas de elite,
tornando-se este dado importante, porque altos niveis destas variaveis diminuem o risco
de lesdo e melhoram a performance (Maupin et al., 2018). Apesar desta afirmacdo, ndo
queremos dizer que os elementos das operacdes especiais tém baixos niveis de aptidao
cardiorrespiratOria, pois 0 que acontece é que estes tém niveis superiores aos da populagéo
normal e ao mesmo nivel que os dos desportistas de competi¢cdo de alguns desportos,

como o caso do rugby (Maupin et al., 2018).

Surge entdo a questdo sobre quais as LME que os estudos internacionais
executados até ao momento indicam como mais comuns nos atletas taticos. Na
investigacdo conduzida por Dijksma et al. (2020), percebeu-se que as lesdes mais comuns

nos atletas taticos holandeses sao as das costas e do joelho, causando assim um grande

13



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

impacto na perda de produtividade. O mesmo estudo informa também que durante os
cursos para entrar nas forcas especiais do exército holandés, 54% das desisténcias
deveram-se a lesdes musculosqueléticas, sendo as mais comuns as do joelho, pé e perna.
Salienta-se que a maioria dos lesionados apenas pediu informacfes para gerir eles
préprios a lesdo ou esteve com alguma atividade restringida, pondo assim a recuperacao
efetiva da lesdo de lado e priorizando o terminus do curso. Taanila et al. (2009) obtiveram
resultados idénticos, percebendo que durante um ano de curso das forgas armadas, as
lesbes musculoesqueléticas mais comuns foram na zona inferior das costas e nos
membros inferiores, tendo os motivos de mais dias de dispensa de servico sido as fraturas,

as roturas ligamentares nos joelhos, os deslocamentos 0sseos e as tensdes musculares.

Também Araljo et al. (2016) se dedicou ao tema, percebendo que durante a
formacéo inicial dos soldados (policias militares), mais de metade sofreu alguma espécie
de lesdo, sendo que 66% destas foram nos membros inferiores e a maioria destas foram
no tornozelo e no joelho. Outros locais de maior incidéncia de lesdes foram a cabega, 0s
bracos e os pés. Ao nivel dos planos de lesdes, o plano osteoarticular foi o que teve maior

incidéncia de lesdes, estando a entorse como a mais comum dentro deste.

Diversos estudos debrucam-se sobre as dores na zona inferior das costas,
conhecida na literatura como low back pain. Esta é um problema de saude publica que
afeta a populagéo industrializada de uma forma bastante grave, estando muitas vezes
ligada a disturbios fisicos, sociais e incapacidades. Esta é mais permanente nos policias
gue na maioria das outras profissdes. Segundo Cardoso et al. (2018), 89% dos policias
sofre deste problema depois do turno de servigo e mais de metade tem esta dor de forma
permanente. Apesar dos policias terem grande propenséo a esta dor, sdo 0s dos servicos
administrativos que a ttm em maior nimero derivado ao facto de estarem sentados muito
tempo e isto diminui a flexibilidade e mobilidade muscular da regido lombar. Atletas que
sofram desta patologia lombar ndo sofrem apenas de dores, mas tém também associada
uma limitacao funcional e problemas de locomocao, prejudicando assim a sua qualidade
de vida (Santos et al., 2017).

Os investigadores Neto et al. (2013) descobriram que na policia militar
brasileira, 2,6% das procuras de ajuda médica devem-se a prevaléncia de lombalgia que
provoca uma limitacdo funcional, sendo esta principal causa de afastamento de policias

da area operacional para a area administrativa e da perda temporaria por baixa médica.
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Silva et al. (2012) estudaram a regido dos membros inferiores, uma vez que
consideraram que a mesma era utilizada em todas as atividades dos atletas taticos e estaria
assim mais propensa a lesdes. Os resultados demonstraram que os elementos com mais
de 35 anos tinham 56 vezes mais possibilidade de contrair doencas musculoesqueléticas
nos membros inferiores, sendo as regides dos membros inferiores mais afetadas os joelhos
(45%) e tornozelo e pé (26%). Neste sentido, importa referir que devido a sua atividade
0 atleta tatico esta altamente sujeito a ter lesdes nas articulacdes e a exercer as atividades
descritas como de risco, uma vez que carregam constantemente equipamento pesado, que
é um dos maiores fatores potenciador de lesdes, como sera explicitado mais a frente. A
literatura demonstrou que os atletas taticos tém maior propensao a ter osteoartrite, sendo
a mais comum o joelho, tendo sido detetado que quem teve uma leséo grave no joelho

tem mais tendéncia para sofrer desta doenca (Cameron et al., 2016).

Glaviano et al. (2021) estudaram a dor na parte anterior do joelho, anterior knee
pain, e perceberam que a média de lesGes dessas espécies reportadas por ano, por cada
1000 elementos foi de 13,2 nos pragas e de 6,2 nos oficiais. O estudo permitiu percecionar
que elementos de diversos servicos militares tém maior propensao a sofrerem de lesdes
na zona anterior do joelho, sendo as mais comuns a instabilidade patelofemural, a dor

anteropatelar ou retropatelar e a tendinopatia do joelho (Glaviano et al., 2021).

Como referido anteriormente, o tornozelo e o pé sdo das regides mais afetadas,
isto deve-se a sua localizacdo anatomia e as particularidades das suas estruturas e
utilizacdo (Calasans et al., 2012). O mesmo autor afirma que sobre os militares recaem
fatores como a marcha e o equipamento utilizado, que aumenta a propenséo para estas
lesGes. Isto pode significar um aumento da probabilidade de elementos da Unidade
Especial de Policia sofrerem destas lesGes, uma vez que algumas subunidades

operacionais se encontram sobre 0s mesmos fatores.

Considerando as relacfes entre as LME nos atletas taticos e nos desportos de alta
competicdo, iremos abordar as mesmas em dois desportos, o primeiro referente ao judo,
uma vez que este é usado como base para a defesa pessoal praticada nas subunidades e o
segundo, o triathlon, pois tem uma diversidade de atividades desportivas (natacéo,
ciclismo e corrida) e carateristicas, como a corrida e a necessidade de altos indices de
resisténcia muscular e aptidao cardiorrespiratoria, pois promove elevadas adaptagdes de
intensidade nos limiares anaerobios e no consumo maximo de oxigénio (Portal et al.,

2004), que sdo semelhantes as dos policias das for¢as especializadas em estudo, estando
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sujeitos a um impacto negativo de lesbes na sua rotina (Lazari et al., 2019), tal como os

atletas taticos.

Segundo Blach et al. (2021), as lesdes mais comuns nos judocas sdo as dos
membros inferiores, principalmente nos joelhos e nas extremidades superiores, incluindo
tronco e ombro, dando-se grande parte destas durante os treinos, e o tipo de lesGes mais
comuns foram entorses e contusdes. Comparativamente aos resultados apresentados pelos
estudos j& aqui referidos, percebemos que existe uma semelhanca nas leses no joelho.
Orr et al. (2017) defende que policias com pouca forca de preensdo manual terdo maior
tendéncia para lesdes nas méaos e nos dedos. Podemos entdo verificar que se confirma a

tese de que lesdes desportistas no judo se verificam também nas forcas de seguranca.

Ja no triatlo, verificamos que uma das modalidades gera muito mais LME que
as suas homdlogas, a corrida. Esta tem a predominancia nas lesdes dos membros
inferiores durante as provas e treinos de triatlo, principalmente no tenddo de Aquiles,
0ssos do pé, gémeo, parte posterior da coxa e joelhos (Lazari et al., 2019), devendo ser
salientado que as lesdes no joelho também se devem bastante vezes ao ciclismo e que,
para além destas lesdes, as LME no manguito rotador também sdo comuns na parte da
natacdo. Destarte, contemplamos que embora as lesdes da nata¢do ndo sejam semelhantes
as dos atletas taticos, os demais distlrbios musculares vulgarmente reportados neste

desporto sdo comuns.

Em sintese, percebemos assim que as lesdes que mais afetam o atleta tatico se
podem caraterizar do seguinte modo: as zonas corporais mais afetadas sdo as das costas,
incluindo nestas a dor na zona inferior das mesmas e a lombalgia, e 0s membros
inferiores, mais concretamente o joelho, com a osteoartrite e a dor na sua parte anterior,
e o0s tornozelos e pés. Da mesma forma, as espécies de lesbes mais observadas foram as
dores, as entorses e contusdes, as fraturas, as roturas ligamentares, as luxacdes 0sseas, as

tensdes musculares e as inflamacoes articulares e de tenddes.

Embora esta seja uma temaética ainda pouco abordada no seio da Policia de
Seguranca Puablica e nas policias em geral, consideramos importante perceber,
efetivamente, quais sdo as lesdes mais comuns num atleta tatico, nomeadamente um
policia da Unidade Especial de Policia, e qual o seu efeito na condigéo e aptidéo fisica do
policia, uma vez que estes atletas estdo sujeitos a um elevado numero de riscos na sua

profissdo que potenciam o aparecimento de LME.
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1.3.3 Causas das Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico

Existem varios estudos que nos indicam uma relacéo causal entre a atividade de
um atleta tatico, os fatores a que estes estdo expostos no decorrer da sua profissdo e o
sucessivo aumento da probabilidade de incidéncia de determinadas lesdes
musculoesqueléticas. E relevante analisar os fatores que aumentam a probabilidade de
uma lesdo para se poder fazer uma prevengdo mais eficaz (Berria et al., 2011), para isto
tivemos em consideracdo a tabela presente na figura 2 do anexo Ill, onde constam o0s
fatores de risco de ocorréncia de LME publicados pela Agéncia Europeia para a

Seguranga e Saude no Trabalho (2020) referentes a qualquer trabalhador.

Para estudarmos estes fatores é importante fazer a destrinca entre fatores
intrinsecos, fatores extrinsecos e fatores psicossociais. Os fatores intrinsecos sdo inerentes
ao organismo humano, predispondo-o0 a uma maior facilidade em sofrer LME, incluindo:
“alteracbes biomecéanicas e anatbmicas (pés, tornozelo, calcaneo, tibia, joelhos,
assimetrias de comprimento dos membros inferiores), flexibilidade, histérico de lesGes,
caracteristicas antropométricas (peso, altura, indice de Massa Corporal), densidade 6ssea
e composicdo corpdrea e condicionamento cardiovascular variando com a atividade fisica
do atleta” (Calasans et al., 2012, p. 416).

Neste sentido, Massuca et al. (2022) na sua reviséo de literatura afirmam que a
diminuicdo da atividade fisica e, sucessivamente, da capacidade fisica estd intimamente
ligada ao aumento do risco de desenvolver problemas de salde, ou seja que com o avancar
da idade os niveis de capacidade fisica e as percentagens de massa magra e muscular
diminuem, a0 mesmo tempo que a percentagem de massa gorda e os problemas de salde
aumentam. Heebner et al. (2017) concorda com o afirmado pelo autor anterior, uma vez
que no decorrer do seu estudo percebeu que os atletas com maior Body Mass Index
(IMC/BMI) e déficit de forca nos membros inferiores tém maior risco de lesdo nestes
membros. Outras varidveis intrinsecas que influenciam o aparecimento das LME ¢ a
recuperacdo das mesmas, visto que depois de uma leséo, é suposto que os atletas voltem
a exercer as suas fungdes normalmente e se ndo estiveram completamente recuperados
metem em risco a sua prépria vida, a dos seus colegas e a dos cidaddos (Stover, 2011),
correndo o risco de piorar a leséo que esta ainda taxativamente recuperada e ficarem assim

inaptos para a fungéo por tempo indeterminado.

Outra questdo intrinseca que influencia esta propenséo é a forca de preenséo

manual. Uma vez que no servico policial a for¢a de preensdo manual e agGes de agarrar
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sdo relevantes, em tarefas como socorrer e agarrar pessoas, algema-Ilas, puxar pessoas e
objetos e disparar armas, se 0s elementos policiais néo tiverem forca suficiente na forca
nas maos, poderéo lesionar-se mais facilmente na execucdo destas tarefas. O estudo de
Orr et al. (2017) demonstra-o, sugerindo que existe uma relacdo entre esta forca, a
performance policial e o risco de lesBes, no entanto sente também que precisaria de mais

dados para que esta relacéo fosse provada.

Por outro lado, os fatores extrinsecos que proporcionam ao aparecimento de
LME em atletas taticos sdo aqueles que ndo sdo inerentes ao organismo humano, mas aos
quais estes atletas estdo expostos diariamente, como o trabalho por turnos e o estar na
mesma posi¢ao ortostatica em pé ou no interior do carro com equipamento pesado como
a arma, as algemas, o radio, ou ainda o uso colete balistico (Cardoso et al., 2018). Para
Wise & Trigg (2020) atividades como correr, levantar pesos pesados e andar ou marchar
carregados sdo atividades que levam muitas vezes ao aparecimento de lesdes,

principalmente nos membros inferiores e lombar.

Santos et al. (2017) demonstraram que existe um desconforto generalizado em
relacdo ao uso do colete tatico, devido ao seu peso, aumentando assim a dor dorso-lombar
e concluiu que existe uma associacdo entre a dor lombar e a fadiga, existindo uma
correlacdo positiva sobre a mesma, ou seja, quanto maior € a fadiga, maior € a dor na
lombar e vice-versa. Para além deste autor, também uma equipa que estudou a Special
Weapons and Tactics (SWAT), que sdo um corpo especializado com competéncias
operacionais de operacOGes paramilitares, usando na sua atividade equipamentos que
podem chegar aos 30kg no seu todo, referem que o existem evidéncias cientificas de que
a utilizacdo deste equipamento aumenta a dor e 0 cansago e que esta diretamente ligada
ao aparecimento de les@es, tendo que, para diminuir este risco, os policias da unidade
manter indices de capacidade fisica muito altos (Keeler at al., 2019). Santos et al. (2017)
concordam com 0s autores anteriores, provando que 0 uso de equipamentos oferece risco
de lesdes a longo prazo, descrevendo assim 0 sobrepeso a que um atleta tatico esta sujeito

como um potenciador de dores e lesdes na coluna lombar.

Os policias tém wuma carga laboral superior as outras profissoes,
consequentemente com um maior desgaste fisico e mental e sujeitos a maiores riscos de
LMERT (Minayo et al., 2011). Ainda, Sell et al. (2016) referem que os elementos das
forcas de seguranca sofrem bastante vezes de excesso de treino, o que leva a um sucessivo

aumento da taxa de lesdes, particularmente ao aumento das fraturas por stress. Elevados
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indices de atividade fisica e elevado volume de treino podem afetar os atletas,
aumentando ou diminuindo a sua probabilidade de sofrer uma lesdo musculoesquelética.
Se as cargas de trabalho e os modelos de treino ndo forem os mais adequados aquele atleta
tatico, considerando a sua personalidade, a sua funcdo e a sua preparagdo individual,
poderdo aumentar o risco de lesdo (Dijksma et al., 2020), considerando-se assim que 0S
atletas sofrem de overtraining. Também, se os niveis de atividade fisica sdo exagerados
ou mudam drasticamente, os riscos de LME aumentam (Taanila et al., 2009).

Um dos aspetos importantes do treino de um operacional é a luta corpo-a-corpo
e como o judo, um combate consiste em mudancas constantes na consiste em mudancas
constantes na aplicagdo de diferentes movimentos e ativagdo de diferentes estruturas
musculoesqueléticas ao longo do combate, estando assim os atletas bastante expostos a
técnicas poderosas e, assim, expostas a grande probabilidade de lesdes, estando estas entre
0s 12% e 0s 30% de todos os atletas (Blach et al., 2021).

A corrida € um dos elementos do treino mais utlizado pelos operacionais,
gerando esta diversas lesdes, o0 que se pode dever a falta de técnica, ao facto de ser uma
atividade de alto desgaste dos membros inferiores e a ser composta por movimentos de
impacto (Lazari et al., 2019). Os autores asseguram também que o facto do tempo total
da pratica deste desporto ser demasiado intensa leva ao aparecimento de lesdes, muito
comummente sendo verificadas situacdo de overtraining, o que alicercado a um treino
ndo estruturado, onde o treino por modalidades ndo esta bem distribuido, serdo algumas

das causas do aumento do aparecimento de LME em atletas (Lazari et al., 2019).

Podemos acrescentar ainda a estes os fatores psicossociais como 0 cansago
(Fekedulegn et al., 2017), o stress, a ansiedade e a depressao (Cardoso et al., 2018). O
cansaco/fadiga dos elementos das forcas de seguranca influencia diretamente o seu
servico. Embora este ndo seja diretamente mensuravel, ha indicadores e casos agudos que
nos demonstram a prevaléncia deste stress, existindo também questionarios que o avaliam
indiretamente, contendo diversos niveis de cansago e sendo varias vezes falado em
cansaco cronico nos policias (Fekedulegn et al., 2017). Neste ambito os autores
descobriram que os agentes que dormem pouco, e estdo sobrecarregados de trabalho tém

maior tendéncia para ter lesdes.

Em suma, podemos assim afirmar que 0s motivos ou causas que mais vezes sao
considerados como fatores potenciados de lesdes musculoesqueléticas em policias séo:
os fatores intrinsecos como o IMC alto, a baixa capacidade fisica, a pouca massa magra
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relativa, a idade avancada, o deficit de forca e a recuperacdo defeituosa de lesbes
anteriores; os fatores extrinsecos como o excesso de treino, as agressdes a policias, 0s
acidentes rodoviarios, a manutencgdo regular em posicGes ortostaticas fixas, a sobrecarga
derivada do equipamento tatico, as atividades derivadas da profisséo policial como correr,
saltar ou levantar pesos pesados, e a enorme carga de trabalho, que é superior a das outras
profissdes; e os fatores psicossociais como o stress, a ansiedade, a depressao e 0 cansaco,
podendo este advir de poucas horas de sono. Devido ao nimero elevado de fatores que
podem causar lesdes, ird focar-se nos niveis de aptidéo fisica, nas tarefas ocupacionais,

no overtraining, na fadiga ocupacional e na sobrecarga derivada do equipamento tatico.

1.3.4 Prevencdao das Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico

Diversas instituices policiais demonstram ja preocupacao no que diz respeito
ao impacto que as lesdes musculoesqueléticas terdo no servi¢o a desempenhar pelo seu
efetivo, existindo grande investimento na sua prevencdo, através da criacdo de equipas
médicas que se dedicam ao aumento da capacidade fisica e da salude destes elementos

através da formacao e treino (Wise & Trigg, 2020).

De modo a perceber o que ja existia feito neste universo de investigacéo, Sinnot
etal. (2022) fizeram uma revis&o de literatura que teve como objetivo avaliar a efetividade
das técnicas de prevencdo de lesdes nos atletas taticos. Estes autores obtiveram como
resultados que existem evidéncias de que, a longo prazo, o investimento em métodos que
deem énfase ao treino fisico, especifico e adaptado (Martins et al., 2020), ou a alteracdes
de calgado sé&o os que tém mais efeito, sendo que o segundo previne essencialmente lesdes
como as fraturas de stress na extremidade inferior. Esta investigacdo demonstrou também
que existe falta de investigacdo em areas como a nutri¢do, a farmacologia, 0 ambiente
onde estes trabalham e treinam e a forma de trabalhar dos policias com o intuito da

diminuicdo de lesdes (Sinnot et al., 2022).

Quando falamos em programas de treino adaptados a prevencdo de LME,
referimo-nos a um conjunto de treinos que foram elaborados e modificados com o intuito
de diminuir a incidéncia destas lesdes (Heebnet et al., 2017). Nye et al. (2016) dizem-nos
que a maior parte das lesBes reportadas durante o treino sdo possiveis de prevenir ou
reduzir estes programas (Nye et al., 2016). Assim, importa estudar o caso da 101st
Airborne Division, que criou um programa de treino com atividade direcionada para
reduzir o risco de excesso de treino e, simultaneamente, melhorar as capacidades fisicas

dos AT, faseando o treino em 4 partes, com 0 objetivo de diminuir as lesbes nas
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extremidades superiores e inferiores, na coluna e lombar e lesdes agudas de overtraining
(Sell et al., 2016). Assim, indo ao encontro das ideias de Glaviano et al. (2021) da
necessidade de programas de prevencdo de LME especificas, Sell et al. (2016) apresenta
uma reducdo do numero de aparecimentos de todas as lesdes consideradas como de
possivel prevencdo e fraturas de stress, reduzindo para além das perspetivadas as lesdes

que que a partida ndo conseguiam ser preenchidas com o programa.

Também, no estudo efetuado na SWAT, apds se perceber quais 0s musculos
ativados durante os exercicios mais comuns na atividade operacional aquando a utilizacédo
de equipamento tatico, é sugerida a execucdo de exercicios funcionais durante o treino
que estimulem as mesmas zonas musculares, sendo usado como exemplo a utilizacdo do
kettlebell ou corridas de intensidades intervaladas, reforcando assim a musculatura e

melhorando a aptiddo cardiorrespiratoria destes atletas (Keeler et al., 2019).

Também Heebner et al. (2017) concordam que a aplicacdo destes programas de
forma eficaz aumenta a longevidade dos agentes e otimiza a sua performance fisica, nao
deixando de parte o facto de o aumento, por si s6, destes indices de capacidade fisica
serem capazes de diminuir o risco de LME (Keeler et al., 2019). O estudo dos primeiros
autores demonstrou a importancia de trabalhar na forca de extensdo do joelho, forca do
tronco e posi¢do do joelho na aterragem para prevenir lesées no mesmo, percebendo-se
também que os atletas com défice de forca nestes pontos tinham uma maior probabilidade

de sofrer uma lesdo nas extremidades inferiores (Heebner et al., 2017).

Tiernan et al. (2022) defendem que treino com pesos € altamente usado para
gerir o cansago, reduzir o risco de lesdes e melhor a adaptacéo ao treino, ndo podendo ser
desconsiderado que treino com demasiado peso, aumenta o risco das mesmas, devendo

entdo esta carga ser aumentada gradualmente.

No estudo de Noll et al. (2021) sdo, através de diferentes métodos, analisados
quais os exercicios que devem fazer parte da avaliacao fisica e dos pré-requisitos para a
funcdo dos bombeiros, uma vez que estas provas devem estar em consonancia com 0s
exercicios mais executados pelos operacionais no terreno. Assim, garantimos que quem
entra na funcdo ndo esta totalmente inapto para esta, 0 que aumentaria o risco de lesGes,
e que quem ja se encontra na profissdo treina com o objetivo de manter a sua capacidade
operacional intacta. Deste modo, torna-se assim relevante o direcionamento dos pré-

requisitos e da avaliagéo fisica dos tactical athletes.
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Outro método que também tem como objetivo da prevencdo das LME, € o
cuidado em ter pessoal especializado em cuidados primérios de salde durante um curso
das subunidades operacionais ou durante um concurso de ingresso a uma profisséo
exercida por atletas taticos. Dijksma et al. (2020) realca que os especialistas em saude
nestes servicos, sejam eles médicos, fisioterapeutas ou enfermeiros, devem ter
conhecimentos aprofundados sobre este tema, diminuindo assim o risco de agravamento
das LME ou de desisténcias derivadas. Estas equipas poderdo dotar os atletas de
conhecimentos ao nivel postural, de manuseio de cargas, de biomecéanica e de seguranca
no trabalho, prevenindo assim les6es como a lombalgia e dor na zona inferior das costas
(Neto et al., 2013).

Nos desportos de alta competicdo vao ainda mais a fundo na prevencéo de lesdes.
Para diminuir estes riscos de lesdo, os especialistas em medicina desportiva fazem exames
de saude periodicos, tendo, para conseguir fazer exames mais eficazes, criado modelos
preditivos de lesdes em atletas, onde sdo considerados diversos fatores dependendo do
modelo (Bullock et al., 2022). Na sua revisdo sistematica sobre os diversos modelos
preditivos existentes até ao momento, Bullock et al. (2022) concluiram que 0s mesmos
sdo considerados de alto risco e que, atualmente, ndo existem modelos preditores de

lesBes cujo seu uso seja recomendado na prética.

Tal como referido anteriormente, embora ndo existam estudos suficientemente
aprofundados, ha alguns autores que se dedicam ao efeito da nutricdo na diminuicao de
lesBes. Para Johnson & Mayer (2020) a nutricdo tem um papel critico no controlo do peso
corporal e da salde, afetando assim diretamente o risco de lesdes, pelo que atletas taticos
devem ter a sua alimentacdo adaptada a sua realidade, o que ndo acontece. Estes autores
desenvolveram um método que demonstra se a alimentacdo do atleta tatico é adequada
ou ndo, nomeando-a de Tactical Athlete Nutrition Score, considerando os seguintes
fatores: energia ingerida (kcal), proteina ingerida, 6mega 3 e acidos gordos, agucar total
e frutas e vegetais ingeridos. Apesar de ainda embrionéria, esta ¢ uma abordagem que
quando suficientemente estudada poderé trazer grandes vantagens a diminuicao dos riscos

das LME em atletas taticos.

N&o obstante estes estudos, McMillian (2017) decidiu ir por outro caminho no
que corresponde a esta prevencao de lesdes, defendendo que o maior fator de risco para
uma lesdo é uma lesdo prévia que ndo tenha sido recuperada na sua totalidade. Deste

modo, no seu estudo o autor sugere varios exercicios sobre como recuperar de diversas
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lesGes e da dicas como a honestidade com o atleta em relagdo ao tempo de recuperagéo e
a recuperagdo em grupos, fazendo assim com que os policias consigam regressar ao seu

topo de forma do modo mais eficaz possivel (McMillian, 2017).

Outro método utilizado para avaliar o potencial de LME dos atletas em diversos
desportos € a assimetria na forca, flexibilidade e performance, sendo que quanto maior a
assimetria obtida, através de testes medidores, entre 0s membros direito e esquerdo ou
entre diversos musculos dentro do mesmo membro, maior é o risco de lesdo (Wrona et
al., 2023). A assimetria pode ser utilizada quer com valores minimos, quer com valores
intermédios que nos indicam diversos riscos de lesdo. O método de assimetria de

lateralidades sera utilizado no presente estudo.

Por fim, atualmente, uma opcdo que a longo prazo parece trazer melhores
resultados, € uma abordagem holistica. Para reduzir a ocorréncia de lesdes a National
Fire Protection Association contratou especialistas e propds a implementacdo de
programas de treino que focassem na diminuigéo das lesdes em servigo e aumentassem a
salde dos seus profissionais considerando diversas varidveis tanto fisicas como
psicoldgicas (Gnacinski et al., 2015), criando assim uma abordagem multidisciplinar
denominada de Meyer Athlete Performance Management Model for Tactical Athletes,
cujo diagrama podemos observar na figura 3, presente no anexo IV, onde inclui os
seguintes 4 fatores: treino fisico; treino técnico; treino psicolégico; importancia da
instituicao.

1.4 Aptidao Fisica e Aptidao Policial

A aptidao fisica é um elemento de enorme relevancia nas forcas e servicos de
seguranca. Estas assumem esta premissa desde a entrada no curso inicial, onde para entrar
para as forcas policiais é necessario ultrapassar com sucesso uma bateria de provas que
avaliam esta mesma aptiddo, resultando a sua reprovacdo na ndo entrada nos cursos
(Breci, 2005; Herrador-Colmenero et al., 2014).

A exigéncia da atividade policial é muito variada, uma vez que existem
momentos de sedentarismo, onde sdo realizadas tarefas administrativas e periodos com
esforcos de alta intensidade, como por exemplo patrulhar grandes areas, escalar, correr,
fazer detengOes, entre outros, sendo assim necessaria a manutengdo de bons niveis de
aptidado fisica para execucdo da funcdo de uma forma segura e eficiente (Canetti et al.,

2021). Deste modo, niveis adequados de aptiddo fisica e capacidades técnicas preparam
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os policias ao nivel fisico e mental, estando assim mais capacitados para responder a

situacOes de violéncia e ambientes imprevisiveis.

Se nos focarmos exclusivamente nos elementos pertences a forgas especiais,
como os da UEP, esta necessidade torna-se ainda mais vincada, pelo que nos surgiu a
necessidade de definir o termo aptidao policial. Enquanto que a aptid&o fisica pode ser
avaliada independentemente da funcdo ou do servico, a aptiddo policial assemelha-se ao
conceito de capacidade de trabalho. Este segundo termo refere-se a qudo bem esta ou
estara um trabalhador preparado para executar o seu trabalho, em funcéo das exigéncias
da funcéo, do seu estado de salde e das suas capacidades fisicas e mentais (Tuomi et al.,
in Berria et al., 2011).

Deste modo, podemos definir a aptidao policial, ou aptiddo para a fungéo
policial, como as capacidades fisicas e técnicas de um policia para executar cumprir as
diversas missdes advindas do seu servico, em funcdo da especificidade da funcéo e das

suas capacidades fisicas, técnicas e mentais.

No seu estudo, Canneti et al. (2021) defendem que existe uma maior ligagdo
entre capacidade de explosao, ou seja, exercicios anaerébios com a aptiddo policial do
que a exercicios aerobios. No caso das forcas especiais como a SWAT nos EUA, ou os
elementos da UEP em Portugal, a aptidao fisica para o servico policial, ou aptiddo
policial, é ainda mais exigente, uma vez que mesmos respondem a situacdes de carater
mais critico e carregam equipamento ainda mais pesado, podendo este chegar aos 30kg
(Orr et al., 2020), sendo nestes elementos a forca, absoluta e relativa, o elemento mais

importante na sua condicdo fisica.

Por outro lado, outros autores defendem que nestas forcas especiais, para além
de ter uma boa capacidade fisica e treinar os exercicios relacionados com a condicdo
policial, devem também reduzir o percentual de gordura, estando assim mais aptos para
a funcdo (Lockie et al., 2018). Apesar das componentes de agilidade, de poténcia e de
explosividade serem das habilidades biomotoras mais importantes, a maioria das provas
aplicadas aos atletas taticos tém foco na atividade aerdbia e de resisténcia muscular, que
embora também tenham muita importdncia e deverem também ser avaliadas, a
capacidade anaerobia é, tal como descrito anteriormente, indispensavel, tendo mais

ligacdo ao servico operacional (Dawes et al., 2017).
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Capitulo Il — Objetivos e Hipoteses

2.1 Formulacéo do problema de investigagao

Segundo Fortin (1999) a investigacdo cientifica é o método de aquisicdo de
conhecimento mais rigoroso e aceitavel, pois traduz-se num processo racional, podendo
corrigir-se conforme evolui e colocar em questdo o que foi proposto. Por outras palavras,
esta investigagdo ¢ “‘um processo sistematico que permite examinar fendmenos com vista

a obter respostas para questdes precisas que merecem investigacao” (Fortin, 1999, p.17).

A autora defende que a fase inicial do processo de investigacdo é escolher e
formular um problema de investigacdo, uma vez que qualquer uma tem como etapa
primaria um desconforto que necessita de uma explicacdo ou, pelo menos de uma
compreensdo (Fortin, 1999). Deste modo, uma “questdo de investigagdo ¢ um enunciado
interrogativo claro e ndo equivoco que precisa os conceitos-chave, especifica a populagao
alvo e sugere uma investigagdo empirica” (Fortin, 1999, p.51). Assim, as nossas questdes

de investigacdo séo:

e QA: Quais as lesdes musculoesqueléticas mais comuns nos policias da Unidade
Especial de Policia?

e QB: A funcdo desempenhada influenciara o risco de lesdo musculoesquelética no
atleta tatico?

e QC: Existird uma associacdo entre o risco de lesdes musculoesqueléticas e a

capacidade fisica ocupacional dos policias?

2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo Geral

A investigacdo tem como objetivo geral estudar a influencia da taxa de incidéncia

de lesdes no desempenho ocupacional.

2.2.2 Objetivos Especificos
1. Caraterizar o nivel de atividade fisica e o perfil traumatologico de
lesGes ao nivel musculoesquelético dos elementos da Unidade Especial de
Policia.
2. Caraterizar o perfil e o risco de lesdes ao nivel musculoesquelético
dos elementos do GOE e do CI.
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3. Comparar o nivel de atividade fisica, de tempo dedicado ao treino
geral e ocupacional e de lesdes entre o grupo do Cl e o Grupo do GOE.

4. Analisar a associagdo entre o risco de lesdes musculoesqueléticas
com o desempenho ocupacional dos atletas taticos do GOE e do Cl

5. Verificar a associacdo da idade e do treino (geral e ocupacional)
com o risco de leséo dos elementos do GOE e do CI.

6. Verificar o impacto da fadiga ocupacional no risco de leséo dos
elementos do GOE e do CI.

2.3 Hipdteses

Também, é necessario elaborar hipoteses de investigacdo que sdo enunciacoes
gerais de relacdes entre variaveis (Marconi & Lakatos, 2017). Assim, considerando as
questdes de investigacdo, percebe-se que, uma vez que a QA tem como objetivo a
caraterizacdo do quadro de lesbes musculoesqueléticas mais vulgares na Unidade
Especial de Policia, ndo havendo qualquer tipo de relacdo entre variaveis predefinidas,

ndo fara sentido para a nossa investigacdo a criacdo de hipéteses neste ambito.

Por outro lado, em relacdo a QB e QC ja ndo se podera dizer 0 mesmo, sendo

assim consideradas para o efeito da dissertacdo de mestrado as seguintes hipoteses:

HOb: N&o existe relacdo entre o risco de lesdes musculoesqueléticas e a funcéo do

atleta tatico.

H1b: Existe relacdo positiva entre a funcdo do atleta tatico e o risco de lesbes

musculoesqueléticas.

H2b: Existe relacdo negativa entre funcdo do atleta tatico e o risco de lesdes

musculoesqueléticas.

HOc: Nao existe relacdo entre o risco de lesdes musculoesqueléticas e a

capacidade fisica ocupacional dos policias.

H1c: Existe associagdo positiva entre as lesdes musculoesqueléticas e capacidade

fisica ocupacional dos policias.

H2c: Existe associagdo negativa entre as lesdes musculoesqueléticas e capacidade

fisica ocupacional dos policias.
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Capitulo 111 — Método

A existéncia de um método cientifico é essencial para producao de conhecimento
também ele cientifico. Para isto, iremos utilizar nesta dissertacdo o método hipotético-
dedutivo, que segundo Popper (1975, in Marconi e Lakatos, 2017) se inicia num
problema, redigindo uma espécie de solugdo temporéria para 0 mesmo, uma teoria-
tentativa, debrucando-nos sobre esta solu¢do de modo a eliminag&o do erro, surgindo em
seguida novos problemas de investigacdo. Assim, nesta investigacdo, depois de ser
realizada uma revisdo extensiva da literatura do tema em questdo, serdo utilizados

métodos quantitativos, uma vez que esta sera uma

“investigagdo experimental ou quasi-experimental o que pressupbe a
observacao de fendmenos, a formulacdo de hipdteses explicativas desses
mesmos fendmenos, o controlo de variaveis, a selecdo aleatéria dos
sujeitos de investigacdo (amostragem), a verificacdo ou rejeicdo das
hipdteses mediante uma recolha rigorosa de dados, posteriormente sujeitos
a uma analise estatistica e uma utilizacdo de modelos matematicos para
testar essas mesmas hipéteses. O objetivo é a generalizagdo dos resultados
a uma determinada populacdo em estudo a partir da amostra, o
estabelecimento de relagbes causa-efeito e a previsao de fenémenos”
(Carmo & Ferreira, 1998).

Neste sentido, serdo utilizados diversos instrumentos de avaliagdo quantitativa,
como inquéritos por questionario, circuitos fisicos anteriormente validados, testes de

aptiddo fisica e funcional, entre outros.

O inquérito nas ciéncias sociais define-se como um processo de recolha
sistematizada, no terreno, de dados com possibilidade de comparacdo, onde tendo em
conta a realidade a estudar o mais I6gico sera fazer um questionario estruturado, uma vez
gue ndo estaremos presentes na altura da resposta e temos como objetivo uma maior
diretividade (Carmo & Ferreira, 1998). Assim, faz sentido optar por um inquérito por
questionario, uma vez que o problema-chave da elaboracdo do mesmo é o facto da
interacdo ser indireta. Este questionario vai ter como objetivo obter uma imagem, ou seja,

executar uma caraterizacdo, daquelas que sao as lesdes musculoesqueléticas mais comuns
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nos policias da Unidade Especial de Policia decorrentes da sua atividade. No presente
estudo, iremos referir-nos ao questionario aplicado como Questionério para as Lesdes

Musculoesqueléticas de Policias de unidades especiais (QLMPue).

Para além disto, serdo executados testes no terreno a elementos do GOE e do CI
para determinar quais os efeitos que as lesdes musculoesqueléticas tém na aptid&o fisica
policial, com um Circuito de Simulacdo de Operacdes Especiais (CSOE) (Coelho, 2022)
e Circuito de Aptidao para a Funcdo Policial (CAFP) (Teixeira et al., 2019) e seréo ainda
realizados testes funcionais motores, de modo a verificar quais sdo os efeitos da atividade

operacional no risco de propensao de lesdes.

3.1 Participantes

Ao abordarmos os participantes do presente estudo temos de fazer uma diviséo
entre a nossa amostra do questionario e a nossa amostra dos testes de terreno, uma vez
que quer as populagdes, quer os participantes sdo diferentes nos dois casos. Importa
mencionar que o numero real das populagdes ndo pode ser divulgado, uma vez que estes
dados carecem de confidencialidade. Em ambos 0s casos a nossa amostra serd uma
amostra acidental (Fortin, 1999), uma vez que os questionarios foram enviados via email
para todos os elementos, mas s6 alguns responderam e os testes de terreno foram

realizados com os elementos cuja participagcdo era a mais conveniente para o Servigo.

Sobre 0 QLMPue, a populacgéo referente ao mesmo € o nimero de operacionais
em ativo nas diversas subunidades operacionais pertencentes a UEP, ou seja, cerca de 700
elementos. A amostra do mesmo s@o 135 operacionais que voluntariamente responderam
ao QLMPue, nomeadamente 59 do ClI, 32 do GOE, 22 do CSP, 19 do CIEXSS e 3 do
GOC. De referir que dos 135, apenas uma é do género feminino, sendo os restantes 134
do género masculino. Através da utilizacio da formula n = (Z2.p.q)/E?, podemos verificar
que os resultados do presente questionario terdo um grau de confiabilidade de 92% e uma
margem de erro de 8%. Os restantes dados referentes a amostra do QLMPue encontram-

se na tabela 2, disposta no anexo XXII.

J& no que refere aos testes de terreno, a popula¢do em estudo conta com cerca de
400 individuos, correspondente aos operacionais do Cl e do GOE. A amostra, selecionada
por conveniéncia de servico, foi de 32 elementos do Cl e 19 elementos do GOE, ndo tendo
sido conseguido avaliar todas as variaveis num dos elementos do Cl, uma vez que se

lesionou aquando a realizagdo dos testes funcionais motores. Importa mencionar que toda
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a amostra e populacdo sdo do género masculino e que os restantes dados sobre a mesma

se encontram espelhados na tabela 3 (cf. Anexo XXIII).

3.2 Instrumentos

3.2.1 Questionario para as Les6es Musculoesqueléticas de Policias de unidades
especiais (QLMPue)

Segundo Marconi e Lakatos (2017, p. 217), o “questiondrio € um instrumento de
coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser
respondidas (...) sem a presenca do entrevistador”. Os mesmos autores defendem que em
conjunto com o questionario deve ser enviado um texto onde seja clarificada a “natureza

da pesquisa, sua importancia e a necessidade das respostas” (p. 217).

O QLMPue, presente no anexo VI, inicia com um pequeno texto dedicado ao
entrevistado, que tem como objetivo apresentar os investigadores, a investigacdo, quais
0s seus objetivos e garantindo a confidencialidade da resposta, terminando esta primeira
secc¢ao com o consentimento ativo por parte do entrevistado. Em seguida, inicia a segunda
parte da entrevista, referente as informacdes demogréficas, servindo este para caraterizar
a populacdo em estudo e poder encontrar possiveis ligaces entre estas informac6es dos
elementos e os pontos seguintes. Esta fracdo termina com a indicacdo no nimero de
cédigo atribuido aos elementos que fizeram também os testes de terreno, de modo a poder
ligar elementos dos questionarios aos valores obtidos nas provas dos mesmos. A terceira
seccao tem como objetivo perceber quais as condicGes dos individuos e das subunidades
no que toca a prevencdo e fatores potenciadores de leses musculoesqueléticas. Neste
ponto, foram considerados os fatores referidos na reviséo de literatura, podendo assim
basear futuras conclusGes na cientificidade. A quarta parte refere-se as lesdes
musculoesqueléticas. Nesta seccao é avaliada se os elementos sofreram ou ndo de LME
desde o seu ingresso na UEP, tendo dois grandes focos. O primeiro, referente a sua ultima
LME, onde eram feitas diversas questdes mais pormenorizadas, provindas da
operacionalizacdo da literatura estudada, e o segundo referente a todas as lesdes desde o
seu ingresso na UEP, sendo este mais genérico, com o objetivo de nos dar um panorama
geral daquelas que sdo as lesbes com maior grau de incidéncia nestes operacionais. Na
quinta sec¢do foi colocado o IPAQ (Craig et al., 2003; Bauman et al., 2009), com o
objetivo de avaliar o nivel de atividade fisica dos questionados, em MET-minutos, e poder
relacionar este nivel com a incidéncia de LME. A Ultima seccdo tem como objetivo

agradecer a colaboragdo dos elementos que fizeram parte do estudo.
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3.2.2 Circuitos de Avaliacdo da Aptidao Policial

3.2.2.1 Circuito de Aptidéo para a Funcéo Policial (CAFP)

O CAFP, criado e validado por Teixeira (2019), é constituido por duas partes, que
séo separadas por um descanso de 30 segundos, estando estas presentes no anexo VII. O
primeiro elemento € o de perseguicdo/deslocacdo, em que o testado tem que percorrer
uma distancia total de 328 metros. Apds percorrer 30 metros em linha reta a correr, 0
testado tem que virar a direita e percorrer mais 5 metros até ao ponto de partida da
primeira de 4 voltas, que inclui um percurso de obstaculos com mudancas de direcéo,
barreiras para passar por baixo e por cima, escadas para subir e descer, um banco sueco
para atravessar em equilibrio, um espaldar para subir e tocar numa marca colocada a 3,2
metros de altura, um plinto de 1.5 metros para transpor e um tapete para realizar 4 quedas
controladas. O segundo, o elemento de resolucéo da ocorréncia e resgate, consiste numa
série de tarefas a serem realizadas ao longo de 37.5 metros. As tarefas incluem virar
quatro vezes um pneu de 65 kg, levantar e carregar um saco com 25 kg por uma distancia
de 5 metros, contornar um cone e transporta-lo de volta ao ponto inicial, empurrar um
"sled" com 45 kg de peso total por uma distancia de 10 metros e, em seguida, puxa-lo de
volta ao ponto inicial, e transportar/arrastar um boneco com 48 kg (vitima) por 7.5 metros

em linha reta, contornar um cone e voltar até coloca-lo no ponto inicial (Teixeira, 2019).

3.2.2.2 Circuito de Simulagéo de Operacg6es Especiais (CSOE)

O CSOE, circuito especialmente criado por Coelho (2022) para simular a
atividade de um policia de operacgdes especiais, inicia com o policia a ter na sua frente um
codigo composto de 8 letras e numeros, selecionados aleatoriamente por meio de uma
aplicacéo online, uma pistola Glock-19 com a corredica para trés e dois carregadores com
5 municGes cada, que serdo dispostos de acordo com a preferéncia do atirador. Ele deve
disparar 5 vezes com precisdo a 10 metros do alvo e memorizar o codigo antes dos
disparos, escolhendo quando e quantas vezes verificar o cédigo. Apds sair da mesa de
tiro, o codigo é recolhido pelo orientador da prova. Em seguida, o policia deve pegar um
ariete de 19kg e subir e descer as escadas 3 vezes. Depois, ele passa por cima de um
obstaculo a 5 metros de distancia e bate num pneu com uma marreta até que o pneu se
desloque 1,5 metros e toque na marca no chao. Apds isso, o individuo deve passar por
baixo obstaculo de 1,5 de cumprimento, rastejando, e resgatar uma vitima pesando 90
quilos, por cerca de 20 metros de distancia, e levando-a de volta a zona de entrada do

edificio, percorrendo uma distancia de 20m. Em seguida, o policia passa por uma janela
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corre em torno do pavilhdo por uma distancia de 40m, voltando para a zona inicial e
empurra e puxa um sled com 70kg por 10 metros usando cordas para puxar. A prova
termina quando o individuo voltar a mesa de tiro e disparar as Gltimas 5 muni¢des 0 mais
rapido possivel a 10 metros do alvo. Apdés a conclusdo, deve fornecer o codigo

memorizado ao avaliador e finalizar a prova dizendo "Pronto™.

3.2.3 Testes Funcionais Motores

Testes funcionais motores sdo ferramentas importantes para o0 exercicio e a
medicina, nomeadamente, podem ser usados para avaliar, evoluir e justificar métodos de
treino, tratamento e reabilitagdo (Munro et al., 2011). Deste modo, estes testes simulam a
atividade desportiva para avaliar devidamente algumas limitacdes funcionais de forma
objetiva. Para além de todas as outras funcionalidades destes testes, estes podem ser
usados em populacdes saudaveis e até em desportistas para avaliar simetria entre
membros e prever a forga e a poténcia muscular, sendo normal uma assimetria de 5-15%
entre o lado dominante e o ndo dominante, dependendo do teste. De salientar que os dados

referentes a populacdo normal ndo podem ser aplicados a desportistas e vice-versa.

Munro et al. (2011) defendem que o valor de assimetria maxima aceitavel, nos
testes funcionais motores crossover hop test e Agility T-test, entre aplicacdes de testes e
entre membros se centra nos 10%, pelo que este deve ser o valor a ter em consideragédo
na avaliacdo do risco futuro de lesdo de um membro. Consideraremos os mesmos 10%
no single arm shot put test (Chmielewski et al., 2014; Negrete et al., 2010; Negrete et al.,
2011) e na forca de preensdo manual (Orr et al., 2017). Por outro lado, no Y balance test

seré considerado 5% o défice que demonstra risco de lesdo (Hartley et al., 2018).

3.2.3.1 Crossover hop test

O crossover hop for distance test consiste em 3 saltos salto a um s6 pé ao longo
de uma fita de 15 cm de largura e 6m de cumprimento marcada no ch&o, onde entre saltos
0 pé tem de passar de um lado da linha para o outro, perfazendo desta forma um
movimento cruzado (Ross et al., 2002). O teste inicia come¢a com o halux da perna que
sera testada na linha de partida e a marca onde é medida a distancia saltada é a da parte
de tras do pé no final do terceiro salto, permanecendo no local do ultimo salto no minimo
2 segundos (Munro et al., 2011). O autor aconselha a execucéo de 3 repeti¢des, em cada
pé, para que estes dados sejam validos. Este teste € utilizado para verificar o risco de lesdo

futura nos membros inferiores, nomeadamente no joelho (Logerstedt et al., 2012).
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3.2.3.2 Agility T-test

O teste de agilidade T é realizado, tal como o0 nome indica, com 4 cones na forma
de um T, com um cone colocado a 10m em frente ao cone de partida e 2 outros cones
colocados a 5m de cada lado do segundo cone (Munro et al., 2011). Os atletas que
realizam o percurso, tém de realizar um sprint desde a linha inicial até a o segundo cone,
movimentar-se para a direita para o terceiro cone, para a esquerda para o quarto cone,
voltar a movimentar-se para a direita para o segundo cone e andar para a retaguarda até a
linha de partida. Entre todas as movimentag6es os atletas tém de tocar o cone respetivo.
Este apenas necessita de uma tentativa com sucesso para ser considerado valido, sendo
utilizado para verificar o risco de lesdo futura nos membros inferiores, como por exemplo

0s isquiotibiais ou os joelhos (Raya et al., 2013).

3.2.3.3 'Y balance test

O 'Y Balance Test consiste num individuo manter-se no centro de 3 eixos, anterior,
posterior medial e posterior lateral, por esta ordem, com uma perna fixa podendo fazer o
movimento de agachamento, tentando alcancar com o outro pé/perna a maior distancia
possivel (Powden et al., 2019). De salientar que no movimento frontal, o pé de apoio, que
se encontra no centro o Y, tem a ponta frontal do pé neste centro, enquanto que nos
restantes movimentos o pé estd centrado com o centro do Y. O estudo de Smith et al.
(2015) e sugere que uma assimetria maior do que 4 cm entre 0s membros no eixo frontal
aumenta o risco de lesbes nos membros inferiores sem contacto entre desportistas e 0
estudo de Hartley et al. (2018) refere que atletas com maior risco de entorse no tornozelo

tém resultados inferiores em 5% no eixo anterior.

3.2.3.4 Single-Arm Seated Shot Put Test

O single-arm seated shot put test, ou Single Arm Shot (SAS) consiste na execugéo
de um langamento de uma bola medicinal de 3 kg a uma s6 mao. Durante a execu¢do
deste exercicio o individuo testado deve estar sentado no chao, perto de uma porta ou fim
de parede, com as pernas semifletidas, com os pés pousados no chdo e as costas
encostadas a uma parede, ficando o0 ombro e 0 brago no sitio da porta ou fora da parede
para ndo restringir o movimento do brago (Chmielewski et al., 2014) . O mesmo teste
também pode ser executado com duas cadeiras (Negrete et al., 2011), mas optamos no
nosso estudo por fazé-lo no chdo por questdes de logistica de espaco na execucdo dos
testes. Devem ser executadas pelo menos 3 repeticOes de cada lado e o valor considerado
é a media entre as trés. Uma diferenca superior a 10% de assimetria bilateral pode
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significar um risco acrescido de sofrer uma lesdo nos membros superiores (Chmielewski
et al., 2014; Negrete et al., 2010; Negrete et al., 2011).

3.2.3.5 Forca de Preensédo Manual

A forca de preensdo manual (FPM) é avaliada através de um dinamémetro, em
ambos 0s membros alternadamente (American Society of Hand Therapists, 1992; Dias et
al., 2009). O participante vai estar sentado com o cotovelo junto ao tronco e fletido a 90°,
0 pulso e mado em posicdo neutra. Vo ser realizadas 2 tentativas em cada uma das maos
com 90 segundos de descanso entre repeticdes sendo os resultados registados em Kg.
Caso os valores da 12 e 22 medi¢do forem muito discrepantes > 1 kg, devera ser feita uma
3% tentativa. Apds as 2 ou 3 tentativas em ambas as maos, apenas o valor mais alto de cada
méo € o contabilizado. O avaliador deve estar colocado de frente para o candidato para
que possa ver o valor do teste no dinamometro e controlar a posicdo do cotovelo

relativamente ao tronco.

3.2.4. Componentes dos Circuitos e dos Testes Funcionas Motores

A. Questionario para fazer uma caraterizacdo das lesdes musculoesqueléticas dos
elementos da Unidade Especial de Policia

B. Internacional Physical Activity Questionnaire (IPAQ, 2011) — Este questionario,
ja validado para os habitantes de Portugal (Craig et al., 2003; Bauman et al.,
2009), tem por objetivo determinar o Nivel de Atividade Fisica (NAF) do
questionado.

C. Circuito CSOE (Coelho, 2022)

Circuito CAFP (Teixeira, 2019)

E. Balanca SECA® Modelo 882 — Para recolhas antropométricas de cada
voluntario.

F. Dinamdmetro de preensdo manual digital Smedley Takei® TKK 5401 Grip-D,
Tokyo, Japan.

G. Escala CR-10 de Borg (1998) de Percec¢do Subjetiva de Esforco (Borg, 1998) —
permite uma classificacdo do esfor¢o que o circuito aplicado exige, de forma
subjetiva e distinta a cada sujeito. E uma escala numérica, com valores
compreendidos entre 0 e 10. O participante € questionado sobre o esfor¢co num
momento que ndo imediatamente ao terminar da prova.

H. Adipometro Harpenden - Harpenden Skinfold Caliper (London, United
Kingdom), para medir as pregas de gordura subcutanea
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Cardiofrequencimetro “Polar® RS400” — Utilizado para rastrear a frequéncia
cardiaca (FC) ao longo da realiza¢do dos circuitos: imediatamente ap0s a sua
concluséo, 1 e 2 minuto apds sua concluséo;

Analisador Portatil de Lactato (LAC) no Sangue “Lactate Scout+®” e tiras
reativas “EKF Diagnostics®”, Leipzig, Germany — para medicao dos niveis da
concentracédo de lactato do voluntario nos trés momentos da realizagdo do ODT
(antes, apds 5 e 10 minutos ap6s completado o circuito).

Glock-19 e 10 municdes 9mm FMJ (full metal jacket) e 2 carregadores. Tudo
armamento de servico, utilizado no dia-a-dia dos policias;

Alvos AC2;

Pneu de trator 60 Kg;

Marreta de abertura de porta de 7kg;

Avriete de abertura de porta 19 kg;

Boneco vitima 90 kg;

Sled com cordas para manusear com 70 kg em bumpers;

Colete de peso de 10 kg Loaded Crossfit.

Equipamento tatico V-TOP

Fitas métricas, utilizadas no perimetro abdominal dos voluntario e testes
funcionais motores

Cronometro Geonaute on Start TRT’L 300 (cf. Anexo VIII) — Garante a
cronometragem dos tempos dos circuitos e da realizacdo do Teste T de agilidade;

Cones de sinalizagéo de percurso

Barreiras com 0,75m de altura, para passar por baixo

Barreiras com 0,45m de altura, para passar por cima

Escadas com 7 degraus, com 0,6m de altura, 2 m de cumprimento e 1,2m de
largura

Banco sueco com 30 cm de altura e 3m de cumprimento, para equilibrio
Espaldar para subir e tocar em marca colocada a 3,2m de altura

Plinto com 1,5m de altura a ser transposto

Tapete para efetuar quedas controladas (peito e costas)

Pneu de 65kg, para virar 4 vezes

Saco com 25kg, para ser transportado 5m de ida e 5m de volta

Sled com 45 kg para empurrar 10 e puxar 10 com uma corda amarrada

34



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

GG. “Dummy” com 48kg, para ser transportada 7,5m de ida e 7,5m de volta
HH. Bola medicinal de 3kg para atirar
. Fita cola para marcagédo do chéo nos testes funcionais motores

3.3 Procedimento

De modo a poder realizar a presente investigagdo, comecamos pela obtencdo da
aprovacdo do projeto da mesma, fazendo a posteriori os pedidos de autorizagdo
necessarios a prossecucdo da componente pratica do estudo. Assim, foram realizados
diversos requerimentos, estando os mesmos presentes do anexo XIV ao anexo XVII,
relativamente ao questionério e IPAQ enviados via Google Forms, circuitos policiais a
realizar as subunidades Cl e GOE e testes funcionais motores a aplicar as mesmas
subunidades, estando as devidas autorizacdes recebidas entre os anexos XVIII e XXI. No
que toca a subunidade operacional GOE, considerando a especificidade da sua funcao,
foi mantida a confidencialidade e anonimato dos seus participantes em todos o0s
momentos, garantindo assim a seguranca dos policias e o normal funcionamento da
subunidade. O estudo é realizado em dois contextos paralelos. Num primeiro momento,
foi enviado um questionario online via Google Forms sobre as lesées musculosqueléticas,
o onde estava incluido o IPAQ. A segunda etapa foi a realizacdo de uma bateria de provas
numa sessdo no Corpo de Intervencao e outra sessdo no Grupo de OperacOes Especiais,

existindo uma ficha de protocolo e avaliativa para cada uma (cf. Anexo IX e X).

3.3.1 Questionario

Apés a elaboracdo da revisdo de literatura, foram definidos objetivos que
pretendiamos ser avaliados no questionario. Depois de definidos esses objetivos,
considerando toda a teoria estudada, foram realizadas as divisbes que consideramos
pertinentes no mesmo e elaboradas as questdes dentro de cada subdivisdo. Por fim,
criamos um texto inicial com o objetivo de apresentar o estudo e a sua importancia para
os investigadores e investigados. O protocolo foi apresentado a especialistas na area das
ciéncias desportivas e medicina desportiva, tendo sido as suas observac¢des consideradas,
de modo a obter a validacdo do mesmo. Dada a sua cria¢do, 0 mesmo foi enviado para
autorizacdo superior da sua divulgacdo. Recebida a devida autorizagédo, o formulario foi
preenchido no Google Forms e enviado para divulgagdo, em conjunto com o IPAQ,
também devidamente autorizado. Assim, foi enviado via email para o nucleo de formagéo
da UEP, tendo o mesmo servico divulgado com os elementos das subunidades

operacionais o link do questionario para que estes respondessem ao mesmo. Apés 3
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semanas, e uma vez que existiam poucas respostas, foi enviado um pedido de reforco, a

fim de aumentar o nUmero de respostas ao questionario.

3.3.2 Testes de Terreno

Foi realizada uma bateria de provas numa sessdo no Corpo de Intervencéo e outra
sessdo no Grupo de OperacOes Especiais. Nesta sessdo, foi apresentado 0 mesmo
questionario enviado previamente online (cf. Anexo V1), para preenchimento fisico com
um numero de codigo, a fim de se poder fazer a interligacdo entre os dados do mesmo e
as provas executadas em seguida. Foi também preenchido nesta sessdo o termo de
consentimento (cf. Anexo Xl e XII), sendo posteriormente realizadas as medicdes
antropométricas: peso, altura, perimetro abdominal e pregas subcutaneas, bem como a
medicdo do lactato. Em seguida, foram realizados os testes funcionais motores, antes do
circuito, particularmente: o Crossover hop test, Y balance test, T test, Single-Arm Seated
Shot Put Test, e forca de preensdo manual. Apés a realizacdo desta bateria de testes inicial,
procedeu-se a execuc¢do do circuito policial, no caso o CAFP com o Cl e 0 CSOE com o
GOE, onde foram igualmente avaliadas, apds a realizacdo do circuito, a percecdo
subjetiva de esforco e a fadiga cognitiva medindo-se também o ritmo cardiaco Omin, 1min
e 2min apos a realizagdo do circuito. Terminada esta fase, reinicia-se imediatamente a
realizacdo dos ja mencionados testes funcionais motores, repetindo-se estes passados 10
minutos da realizacdo do circuito policial. Importa ainda realcar que a realizacdo dos
testes funcionais € intercalada com a realizacdo dos testes de lactato, 5 minutos apds a

realizacdo do circuito policial e 10 minutos ap6s 0 mesmo.
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Figura 4.

Desenho do estudo dos Testes de Terreno

Preenchimento de MedicOes Antropométricas

Questionario Fisico « Peso; Altura; Perimetro Abdominal;

« Preenchimento Termo de Pregas Subcutaneas
Testes de terreno Consentimento Informado

Testes Funcionqis Motores Antes Circuito Policial
do Circuito - CSOE, CAFP, Percecio Subjetiva

« Crossover hop test, Y balance test, T de Esforgo, Percecdo Cognitiva e
Teste de LZ_:\CtaFO Antes do test, Single-Arm Seated Shot Put Esforco; Medicdo Ritmo Cardiaco
Circuito Test, Forga de Preensdo Manual 0’, 1’ e 2’ apds o circuito

Testes Funcionais Motores 0’
apos Circuito
« Crossover hop test, Y balance test, T Teste de Lactato 5° Apos o Teste de Lactato 10” Apds o

test, Single-Arm Seated Shot Put Circuito Circuito
Test, Forca de Preensdo Manual

Testes Funcionais Motores 10’
apos Circuito
« Crossover hop test, Y balance test, T

test, Single-Arm Seated Shot Put
Test, Forca de Preensdo Manual

3.4 Andlise estatistica

A normalidade de todos os dados numeéricos foi avaliada com os testes Shapiro-
Wilk. A homogeneidade da variancia foi testada pela estatistica de Levene, e onde
violado, o ajuste de Brown-Forsythe foi usado para calcular o F-ratio. Com base na
distribuicdo dos dados, medidas de tendéncia central apropriadas (média) e medidas de
dispersdo (desvio padrdo (DP), assim como frequéncias absolutas e relativas
(percentagens) foram calculadas. A assimetria dos membros superiores e inferiores foi
calculada para cada varidvel usando 100 x |(perna/braco direito — perna/braco
esquerdo)/(perna/braco direito)|(Parkinson et al., 2021). Pesquisas anteriores sugerem
que limiares variaveis de assimetria de 5 a 15%, dependendo do teste, indicam a presenca
de diferencas anormais entre os membros e potencial risco aumentado de lesdo (Rohman
et al., 2015; Guan et al., 2021). A ANOVA one-way foi realizada para determinar a
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existéncia de diferencas entre grupos para todas as distribuicdes normais de dados.
Comparacdes post hoc foram realizadas através do Teste T de Pares e de correcdo de
Bonferroni para determinar diferencas entre os grupos quando a variancia igual foi ou ndo
assumido, respetivamente. Ainda, foi realizada a analise de correlacéo de Pearson (r) para
examinar a correlacdo entre o risco de lesdo e o desempenho ocupacional.

Para finalizar, foi utilizada o modelo misto da Anova a dois fatores para
determinar os efeitos da fadiga ocupacional no risco de lesdo em trés momentos diferentes
(no pré-teste, no pos-teste 1, imediatamente a realizacdo do circuito e pos-teste 2, 10
minutos depois de ter finalizado o circuito ocupacional). O nivel de significancia foi
definido como p = 0.05 para todos os testes. Na anélise estatistica foi utilizado o software
SPSS, versdo 26 (SPSS Inc, Chicago, IL).
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Capitulo IV — Apresentacao de Resultados

No presente capitulo serdo apresentados os resultados obtidos com o presente

estudo, sendo realizada uma descricdo sumaria daqueles que s&o os principais valores

obtidos. Comegaremos por uma abordagem aos resultados do questionario e, em seguida,

dos testes de terreno.

4.1 Questionario

Vejam-se os resultados presentes na tabela 4, onde é realizada a caraterizacdo do

quadro de LME na UEP.

Tabela 4.

Caraterizacdo do Quadro de Lesdes Musculoesqueléticas na UEP

Variavel (N=135) Frequéncia Percentagem
Lesdo 114 84%
Lesionados
Sem Lesdao 21 16%
Cabeca e/ou Pescoco 16 12%
Ombro 39 29%
Costas 38 28%
Cotovelo 21 16%
Pulso e/ou M3o 17 13%
Localizagdo da Lesdo Braco e/ou Antebrago 12 9%
Quadril e/ou Coxa 25 19%
Joelho 59 44%
Perna 31 23%
Pé e/ou Tornozelo 36 27%
Tronco 2 1%
Tenddes e Ligamentos 95 70%
Musculo e/ou respetivas fascias 61 45%
Estrutura Afetada Bursas ou Capsulas 11 8%
Ossos e/ou Articulagdes 55 41%
Sistema Nervoso 8 6%
Entorse (TendGes e Ligamentos) 32 24%
Tensdo (TendBes e Ligamentos) 34 25%
Rotura (Tenddes e Ligamentos) 50 37%
Inflamacgdo (Tenddes e Ligamentos) 80 59%
Rotura Muscular (Musculo e/ou respetivas fascias) 38 28%
. Bursopatia (Bursas ou Capsulas) 10 7%
Natureza da lesdo ) . .
Fratura Ossea (Ossos e/ou Articulagdes) 8 6%
Artrose (Ossos e/ou Articulagdes) 14 10%
Instabilidade (Ossos e/ou Articulagdes) 10 7%
Luxacdo (ArticulagBes) 22 16%
Subluxacdo (ArticulagGes) 3 2%
Concussdo (Sistema Nervoso) 7 5%
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Conforme os valores apresentados, verificamos cerca de 4/5 dos policias ja
sofreram de alguma espécie de lesdo (84%), tornando-se assim relevante fazer uma
andlise mais densa sobre quais as lesbes mais comuns nos AT, tal como nos
predispusemos a fazer nas questdes de investigacdo. Neste sentido, o joelho (44%), o
ombro (29%), as costas (28%), o pé e/ou tornozelo (27%) e a perna (23%) surgem como
o local onde os atletas mais sofrem de LME. J& no que toca as estruturas afetadas, os
tend@es e ligamento (70%) sdo os mais afetados, seguidos dos musculos e/ou respetivas
fascias (45%) e dos 0ssos e/ou articulacdes (41%). Por fim, em relacdo a natureza das
lesGes, as inflamacdes (59%) e as roturas dos tenddes e ligamentos (37%) sdo a realidade
mais premente, seguidas das roturas musculares (28%), tensées (25%) e entorses (24%).

A Tabela 5 transporta alguns resultados das respostas de escolha multipla aos
questionarios, que consideramos ser de especial relevo sobre a caraterizacdo das LME
sofridas pelos AT e a alguns potenciadores de lesdo. Nos valores supra, verifica-se que
mais de metade dos atletas que sofreu alguma espécie de lesdo, sofreu entre 1 e 3 lesdes
(65%), tendo sido este numero seguido por 4 a 6 lesdes (18%) e mais de 9 lesdes (11%)
e que, nos ultimos 12 meses mais de 4/5 sofreu nenhuma ou 1 lesdo (42% e 40%).
Também podemos ler nestes valores que o contacto com objeto (45%), 0 excesso de treino
(26%) e a fadiga ocupacional (18%) foram as causas da Ultima leséo percecionada pelos
policias mais apontadas e que esta surgiu em mais de metade das vezes em contexto de
treino (61%).

No que toca aos fatores potenciadores de LME, verificamos que mais de metade
dos elementos se sentiu em overtraining durante o curso de ingresso (60%). Mais se pode
ler, que mais de 2/3 dos policias descansa apenas 1 (47%) ou nenhum dia (25%) entre
sessOes de treino.

A figura 5 (cf. Anexo XXIV), reporta aos resultados obtidos em respostas de
SIM/NAO dispostas quer na caraterizacio das LME, quer nos fatores potenciadores e
inibidores das mesmas.

No que concerne aos resultados apresentados na figura 2, podemos verificar que
em relacdo a dltima les&o sofrida no exercicio da funcdo mais de 3/4 dessas LME requereu
tratamento por parte de profissional de salde (78%), apesar disso, quase 2/5 dos
operacionais ndo comunicou a PSP (38%) a existéncia da lesdo e em mais de 4/5 destas
0s primeiros socorros ndo foram prestados pela PSP (81%). Também mais de 2/3 afirma
gue no curso inicial para entrada na subunidade nao tinham equipas médicas (70%) e 9/10

policias ndo tem programa nutricional receitado por especialista (92%). Os treinos
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realizados pela subunidade operacional,, mais de 4/5 afirmam que lhes sdo fornecidos
programas de treino estruturados (82%) e que lhes é dado tempo durante o servico para a
prética de exercicio fisico (86%), mais de 2/3 afirma que existe instrutor certificado para
supervisionar o treino (72%). Neste ponto, importa realcar que 14 dos 18 elementos que
afirmaram néo ter tempo de servico para treinar pertencem a subunidade operacional
Corpo de Seguranca Pessoal. J& no que refere as provas de aptidao fisica de ingresso e de
avaliacdo anual, 4/5 e 3/4, respetivamente, considera que estas sdo adequadas (84% e
75%).

Tabela 5.

Respostas a Questdes QLMPue

Varidvel (N=135) Frequéncia Percentagem
Nunca sentiu 32 24%
No curso de Ingresso 81 60%
Sentir em overtraining

Durante os treinos 14 10%

Em atividades Operacionais 8 6%

0 34 25%

1 64 47%

Dias de recuperagdo entre treinos

2-3 29 22%

4-5 7 5%

0 21 16%

1-3 74 55%

Ne de Lesdes desde ingresso UEP 4-6 20 15%
7-9 8 6%

>9 12 9%

0 57 42%

54 40%

Ne de LesSes Ultimos 12 meses 2 14 10%
5 4%

>3 5 4%

Varidvel (N=114) Frequéncia Percentagem

Técnica Imprépria 13 12%

Fadiga Ocupacional 20 18%

Mecanismo relacionado com o desporto 15 13%

Principal Causa de Lesdo Ultima Lesdo Excesso de Treino 29 26%
Baixa Condigdo Fisica 12 11%

Deslizamento/queda 13 12%
Contacto com objeto 61 45%
Curso Inicial 13 11%
Contexto Ultima Lesdo Treino 70 61%
Exercicio da Fungdo 31 27%

4.2 Testes de Terreno
A tabela 6, apresentada no anexo XXV, vem descrever aqueles que séo os dados
antropomeétricos e de composicgéo corporal, as horas e espécies de treino por semana e as
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LME, obtidos através do QLMPue e os resultados de atividade fisica, medidos em MET-
minutos do grupo ClI e grupo GOE, demonstrando também a média e desvio padrdo dos
mesmos.

Na tabela 7 sdo apresentados os resultados da comparacdo entre os dois grupos,
através de uma Anova, das variaveis antropométricas, de composicao corporal, e anos de
servico, horas dedicadas aos treinos fisico e operacional, LME e atividade fisica.
Verificamos que existem diferengas estatisticamente significativas nas seguintes
variaveis: idade (F=14.47; p=0.001), onde os elementos do GOE tém uma idade superior
em cerca de 7 anos de média; massa gorda (F=10.19; p=0.002), anos de servi¢o na UEP
Tabela 7.

Comparacdo (Anova) das varidveis antropométricos, composi¢do corporal, treino, lesoes

e atividade fisica do Grupo CI e do Grupo GOE

Grupo Cl Grupo GOE
Varidvel (n=31) (n=19) F P-Value
ariavels M + DP M + DP

Idade (anos) 31.23 +4.35 38.11+8.44 14.47 0.001
Altura (m) 1.78 +0.06 1.78 +0.06 0.28 0.601
Peso (kg) 82.98 +9.34 79.68 £ 6.28 1.85 0.180

Antropométricas IMC (ke /m2
e (kg/m?) 25.98 +1.82 25.26+1.43 2.14 0.150

Demograficas
PA (cm) 85.45 + 5.45 82.95 +2.99 3.36 0.073
Massa Gorda (%) 15.18 +4.18 11.71+2.85 10.19 0.002
Anos de Servico (UEP) 9.35+5.28 15.00+4.71 14.57 0.001
Operacional (# 4.94+1.77 11.00 +3.62 63.04 0.001
Treino horas/semana)
Fisico (# horas/Semana) 8.81+2.63 11.53+3.06 11.14 0.002
Total (#) 1.84 +1.85 5.21+3.29 21.62 0.001
Sofridas (# Ultimos 12 0.77+1.02 158 +1.57 4.82 0.033
meses)
Vigorosa (# Horas/dia) 1.55+0.63 1.74 £0.99 0.63 0.431
AF Moderada (# 1.71+1.83 3.89 +2.45 12.97 0.001
Dias/semana)

Atividade Fisica ' ¢P° Arfo'\r/'aos‘;erada (# 0.98 +0.84 1.68+0.95 7.43 0.009
Tempo Sentado 3.29+1.47 2.47 +1.43 373 0.059

(Horas/dia)
AF (METs) 4331.48+2071.61 7486.37 +4236.15 12.46 0.001

IMC — indice de massa corporal; PA — Perimetro abdominal; LME — LesBes musculoesqueléticas; AF — Atividade Fisica.
(F=14.57; p=0.001), prestando os elementos do GOE servi¢co na UEP em média a
mais de cerca de 5 anos e meio; as horas de treino operacional e fisico (F=63.04; 0.001 e

F=11.14; p=0.002), praticando os GOE mais horas de ambos as espécies; no nimero de

42



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

lesbes musculoesqueléticas sofridas quer desde o ingresso na UEP, quer nos ultimos 12
meses respetivamente (F=21.62; p=0.001 e F=4.82; p=0.033), apresentado os elementos
do GOE um maior numero de LME ao longo da sua carreira e mesmo nos Gltimos 12
meses. Nos niveis de atividade fisica, os dois grupos apresentam diferencas significativas,
nomeadamente no tempo despendido para a AF moderada, dias por semana ((F=12.97;
p=0.001), horas por dia (F=7.43; p=0.009), e a atividade fisica total em METs (F=12.46;
p=0.001) a favor dos elementos do GOE. No entanto, de relevar que em relagdo a
atividade fisica vigorosa, ndo existem diferencas estatisticamente significativas e ambos
0s grupos treinam a um nivel elevado, aproximadamente 2 horas/dia.

A tabela 8 (cf. Anexo XXVI) descreve os perfis funcionais do grupo CI e grupo
GOE aquando das 3 realizagcOes dos testes funcionais motores, nomeadamente as
variaveis: crossover hop test; Y balance; single arm shot; forca de preensdo manual; e T-
test ou teste de agilidade.

A tabela 9, no anexo XXX, realiza uma comparacao entre os dois grupos através
do método Anova, onde sdo apresentados os dois tempos pds circuito no Y balance com
0 pé direito anterior (F=1.122; p=0.003 e F=1.122; p=0.003 e F=10.206; p=0.003) a
terceira medicao no lado esquerdo do mesmo teste (F=9.597; p=0.003), os dois ultimos
testes na medicao direita posterior lateral do mesmo TFM (F=14.250; p=0.001 e F=9.024;
p=0.004), as 3 repeticOes da forca preensdo manual do lado direito (F=19.059; p=0.001,
F=15.25; p=0.001 e F=8.724; p=0.005), o resultado pré circuito e o primeiro resultado
pos circuito do lado esquerdo da FPM (F=10.041; p=0.003 e F=9.157; p=0.004) e a
execucao pré circuito do teste de agilidade (F=16.725; p=0.001), tendo o GOE obtido
melhores resultados em todas estas varidveis menos no T-test Para além destas, também
encontramos correlacdes significativas onde o segundo grupo, o GOE, obteve melhores
resultados na segunda repeticdo anterior do Y balance (F=6.579; p=0.014), nas duas
repeticdes pos circuito de ambos os lados do teste anterior (F=6.505; p=0.014 , F=5.136;
p=0.028 , F=5.455; p=0.024 e F=5.136; p=0.049), nos testes p6s 0’ e pés 10’ do lado
esquerdo do posterior lateral do mesmo teste (F=6.419; p=0.014 e F=6.617; p=0.013) e
do ultimo momento da forca de preensdo manual da méo esquerda (F=6.856; p=0.012) e
o CI obteve melhores resultado nos momentos pds circuito do T-test (F=6.152; p=0.017
e F=6.242; p=0.016).

Na tabela 10 sdo apresentadas as medias e desvios padrdes das assimetrias (defice
bilateral) verificadas nos grupos Cl e GOE entre os valores obtidos pelos mesmos nos

TFM e a média entre estes dois grupos. Nos dados obtidos importa realcar as médias das
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assimetrias do Y balance e Single Arm Shot, uma vez que as mesmas apresentam
resultados superiores aqueles que sdo considerados pela literatura como assimetrias
“saudaveis”, ou seja, a média obtida indica que grande parte dos elementos destas
subunidades apresenta risco de LME nos pés e tornozelos e nos ombros. No Y balance as
assimetrias entre os testes anterior, que sao consideradas as maiores preditoras de LME,
encontramos no pré e pds 0" do circuito, no Cl (M=8.47 e M=5.67), no GOE (M=9.16 e
M=7.05) e na média dos dois (M=8.73 e M=6.21) resultados superiores aos 5%. Da
mesma forma encontramos no Single Arm Shot (SAS) nos dois primeiros tempos no GOE
(M=13.22 e M=11.39) e em todas as repeti¢cdes no Cl (M=16.50, M=11.91 e M=11.51) e
no total (M=15.25, M=11.71 e M=10.27) assimetrias superiores a 10%.

Tabela 10.

Assimetrias bilaterais, em percentagem, entre os Grupos do CI e do GOE nos 3 momentos

(Pré-teste, Pos-teste 1 e Pos-teste 2).

Variaveis Grupo Cl (n=31) Grupo GOE (n=19) Total
Assimetria (%) Teste M+DP M+DP M=+DP
Pré 6.15+£5.78 7.35+£9.39 6.61+7.29
CHT Pés 1 6.95+6.42 7.63+£6.53 7.21+6.41
Pés 2 4.85+4.99 5.49 £ 4.36 5.10+4.71
Pré 8.47 +£8.00 9.16 £6.90 8.73+7.54
Y Balance Pés 1 5.67+4.24 7.05%9.95 6.21+6.96
Pos 2 486+4.72 3.88 £4.88 448 +4.76
Pré 16.50+ 13.73 13.22+9.88 15.25+12.41
SAS Pds 1 11.91+7.94 11.39+9.59 11.71 £ 8.52
Pés 2 11.51+5.73 8.31+6.19 10.27 £6.05
Pré 8.53+545 8.47 £6.50 851+581
FPM Pés 1 7.49 £6.10 6.85+4.47 7.25+5.50
Pds 2 8.66+7.77 7.26+4.76 8.11+6.72

CHT — Crossover Hop Test; SAS- Single Arm Shot; FMP — Forca de Preensdo manual

Na tabela 11, anexo XXXI, sdo apresentadas as comparacOes das assimetrias
(défice bilateral) entre 0 Grupo do Cl e o Grupo do GOE nos trés momentos de avaliagdo
(Pré-teste, imediatamente apds o Circuito e 10 minutos depois). Considerados os efeitos
do esfor¢o dos circuitos ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas nas
assimetrias dos membros superiores e membros inferiores nos dois Grupos quer antes,

quer imediatamente ou 10 apds o circuito.
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A tabela 12 (cf. Anexo XXVII) contém os valores obtidos nos testes de esforco
fisiologico nos Grupos do Cl e GOE ao nivel da Fadiga Cognitiva, PSE, Lactatemia e FC,
durante a realizacdo dos Circuitos

Na tabela 13 sdo apresentadas as comparacdes das variaveis de esforc¢o fisioldgico
entre os Grupos do Cl e do GOE ao nivel da Fadiga Cognitiva, PSE, Lactatemia e FC,
durante a realizagdo dos Circuitos. Ao nivel da fadiga cognitiva ndo se verificaram
diferengas estatisticamente significativas entre os Grupos. Verificaram-se apenas
diferencas marginais (F = 3.641; p = 0.062), com melhores resultados a favor do GOE.
Por outro lado, ao nivel dos niveis de lactato 5* apds e 10” apos (F=11.697; p=0.001 e
F=22.621; p=0.001) e das 3 medicBes da frequéncia cardiaca verificamos diferencas
altamente significativas, obtendo o GOE valores mais baixos em todas a variaveis. Apesar
disso, estes resultados podem derivar do facto dos circuitos aplicados aos dois grupos
terem sido diferentes.

Tabela 13.

Comparagdo de variaveis de esforgo fisiologico entre os Grupos do CI e do GOE ao nivel

da Fadiga Cognitiva, PSE, Lactatemia e F'C, durante a realizagdo dos Circuitos

Grupo Cl (n=31) Grupo GOE (n=19) Anova
Variaveis
M + DP M £ DP F P-Value
Fadiga Cognitiva Cognitiva 0.45+1.03 0.00 +0.00 3.641 0.062
Percecdo Subjetiva do Esforco PSE 6.87 +1.45 6.79+1.08 0.044 0.834
Pré 233128 1.53+0.85 1.447 0.235
Lactato (mmol) 5'Apos 1453 +3.14 11.26+3.48 11.697 0.001
10'Apods 11.73+2.86 7.58£3.20 22.621 0.001
0' Apds 178.48 £ 8.67 149.26 £ 21.19 46.722 0.001
Frequéncia Cardiaca (bpm) 1'Apos 154.16 + 13.86 128.58 +17.87 32.143 0.001
2'Apds 123.00 £ 14.99 111.53 £16.82 20.031 0.001

As tabelas 14 e 15, anexos XXVIII e XXIX, respetivamente, demonstram 0s
resultados obtidos no GOE e no CI nos dois circuitos e os dados variaveis de esfor¢o
fisioldgico ao nivel da Fadiga Cognitiva, PSE, Lactatemia e FC, durante a realizacéo dos
mesmos. Neste caso, ndo poderé ser feita comparacdo entre 0s grupos uma vez que 0S

circuitos aplicados a cada grupo foi diferentes e derivou da especificidade do seu servigo.
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Na tabela 16 sdo apresentados os resultados do T de Pares para amostras

emparelhas com Post-Hoc, entre 0os 3 momentos de realizagdo de cada TFM (intra-sujeito)

dos grupos GOE e CI, nomeadamente, entre o pré-teste e o pds-test 0” minutos a seguir a

realizacéo do circuito (Pre-P1), o pré circuito e o 10’ apds o circuito (Pre-P2) ¢ 0 0’ apds

o circuito € o 10’ apds o circuito (P1-P2). Verificamos nesta tabela que, algumas das

variaveis, apresentam diferencas significativas, em alguns momentos, particularmente do

GOE. Analisando a Tabela 16, na coluna Pre-P1, ou seja, os resultados dos testes

funcionais, eventuais indicadores de lesdo, verificamos que, a fadiga ocupacional

(realizacdo do circuito) ndo teve efeitos deletérios nos dois grupos e no GOE, pelo

contrério, teve um efeito positivo em alguns dos testes.

Tabela 16.

Comparacdo entre os 3 momentos (Pre-teste, Pos-teste 1 e Pos-teste 2) com Post-Hoc,

dos testes funcionais nos Grupos do CI e do GOE.

Grupo Cl Grupo GOE
Post_Hoc (P-Value) Post_Hoc (P-Value)
(n=31) (n=19)
Varidveis
Teste M £ DP Pre-P1 Pre-P2 P1-P2 M £ DP Pre-P1  Pre-P2 P1-P2
Pré 4.72 £0.57 4.67+£0.77
D Pds 1 4.83+0.47 0.138 0.177 0.462 4.87+0.75 0.013 0.001 0.001
Pés 2 495+ 1.05 5.36+0.66
CHT (m)
Pré 4.59 +0.98 448 +0.77
E Pés 1 4.79 £0.59 0.596 0.001 0.001 5.00+£0.71 0.001 0.199 0.270
Pés 2 5.20+0.55 8.07+11.87
Pré 77.42 £18.40 89.89 + 26.66
Pés 1 74.63 £13.50 0.366 0.520 0.708 94.00 £28.84 0.128 0.370 0.703
D Pés 2 73.41+13.54 94.56 £31.40
Pré 80.84 £ 30.88 85.74 £25.51
Ant Pés 1 74.00 £ 14.22 0.149 0.732 0.017 89.26 £27.85 0.321 0.021 0.009
E Pés 2 75.41+12.51 95.53 £31.51
Y Balance pré  103.16+11.80 108.47 +13.33
(cm)
Pés 1 104.17 £ 13.05 0.857 0.155 0.096 115.11 +16.87 0.006 0.034 0.906
D Pés 2 105.79 £ 10.78 115.58 £ 19.13
Pré 102.26 £9.08 107.58 £16.39
PM Pés 1 103.26 £+ 11.35 0.512 0.206 0.186 111.68 £13.93 0.138 0.063 0.331
E Pés 2 105.14 £ 12.97 113.95+17.19
Pré 104.48 £9.20 115.89 +18.64
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pés1  10573+12.68 0597 0106 0023 121.79+17.04 0237 0253  0.755
D Pés 2 108.17 £ 12.18 120.53 +16.29
Pré  107.32%14.46 114.47 £14.71
pL pés1 10845+10.78 0.696 0466 0252 1182141629 0160 0216  0.741
E Pés 2 108.83 £+ 12.70 119.37 £15.55
Pré 5.17+£0091 4.84 +0.81
D pés1 5214073 0767 0703 0468 5141072 0049 0014  0.752
Pés 2 509+1.14 5.16 £0.48
SAS (m)
Pré 4.40+0.84 4.49 +0.72
pos1  471+066 0024 0455 0439  4.86+0.45 0004 0006  0.677
E Pos2  4.56+1.01 4.90 £0.41
Pré 4486 +7.79 54.15+6.41
Pos1 4654901 0079 0001 0076  5566+603 0239 0298  0.589
D Pos2  48.22+9.10 55.19 £5.97
FPM (kg)
Pré  44.22%750 50.95 £6.93
Pos1 47574823 0001 0271 0406 54214619 0001 0016  0.331
E Pés 2 46.01£11.56 53.54 £5.99
pré  1221+1.14 13514102
Ag”(’sade TTest Pés1 12064099 0277 0064 0131  1290+137 0016 0001 0415
Pés 2 11.88 £0.93 12.71 +£1.40

CHT — Crossover Hop Test; SAS- Single Arm Shot; FPM — Forca de Preensdo manual

Ainda, para avaliar os efeitos principais e de interacdo (grupo x tempo) utilizamos
uma Anova de fator misto. Os tamanhos dos efeitos (ES) foram calculados usando o eta
parcial quadrado (np2). Ambos os grupos nao demonstraram decréscimos significativas
do pré para o pos-teste 1 e na recuperacao do pos-teste 1 para o pos-teste 2, na maioria
das varidveis. Assim, ndo houve efeitos de interacdo de grupo por tempo, ou seja do efeito
do circuito operacional no acréscimo do rico de lesdo e na recuperacdo no desempenho
dos testes funcionais: para CHT direita (F(2,50) = 0.953, p = 0.388; p? = 0.036, Poténcia
= 0.213), CHT esquerda (F(2,50) = 1,938, p = 0.148; np? = 0,027, Poténcia = 0. 963),
agilidade (F(2,50) = 1.1461, p = 0.321; ny? = 0.016, Poténcia = 0.249), YBalance - a
direita, Anterior (F(2,50) = 0.302, p = 0.740; n,> = 0.004, Poténcia = 0.097), YB_PL
(F(2,50) = 0.551, p = 0.578; np? = 0.008, Poténcia = 0.140), YB_PM (F(2,50) = 1.651, p
= 0.196; np? = 0.023, Poténcia = 0.344), YB a esquerda, Anterior (F(2,50) = 0.542, p =
0.583; np? = 0.008, Poténcia = 0.138), YB_PL (F(2,50) = 0.499, p = 0.608; np? = 0.007,
Poténcia = 0.131), YB_PM (F(2,50) = 0.282, p = 0.755; np? = 0.004, Poténcia = 0.094),
langamento da bola medicinal, a direita (F(2,50) = 0.352, p = 0.704; n,? = 0.005, Poténcia
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=0.106), a esquerda (F(2,50) = 0.104, p = 0.901; np? = 0.002, Poténcia = 0.066) e forca
de preensdo manual, a direita (F(2,50) = 0.318, p = 0.728; ny? = 0.005, Poténcia = 0.100),
a esquerda (F(2,50) = 0.033, p = 0.967; np? = 0.001, Poténcia = 0.055), indicando que o
circuito operacional ndo teve um efeito deletério ou ndo aumentou o risco de lesdo nos
elementos operacionais da UEP, nos dois grupos.

Na tabela 17 sdo apresentadas as correlagcdes de Pearson, entre o desempenho
(Tempo Total) do Circuito, do Grupos Cl e GOE com as Les6es musculoesqueléticas,
Teste T de Agilidade, e Défice Bilateral dos membros superiores e inferiores, através dos
testes Y Balance, Cross Over Hop test, Single Arm Shot e FPM. Verificamos que existe
uma correlacdo significativa entre o total de LME e, respetivamente, TP1 (r= 0.361; p=
0.046) e TP2 (r=0.452; p=0.011) do CAFP, o que significa que quanto mais lesdes
contrairam mais tempo na realizacdo do circuito (menor desempenho). No tempo total
existe apenas uma correlacdo marginal (r=0.351; p=0.053). Em rela¢do as LME nos
ultimos 12 meses, existe uma correlagdo significativa entre esta e o tempo parcial 2
(r=0.361; p=0.046) no grupo do CI, mostrando uma associacéao das lesdes dos ultimos 12
meses com as tarefas mais relacionadas com a forca e de simulagéo de controlo de um
suspeito. No grupo do GOE existe uma correlacdo negativa parcial entre as LME nos
ultimos 12 meses e o tempo total (r=-0.405; p= 0.086).

No Y balance, existe uma correlacdo marginal do CI entre os valores do teste
anterior do mesmo apos 10° do CAFP (r=0.309; p=0.097) e no GOE uma correlacéo
significativa entre 0 mesmo teste e momento e o tempo total do circuito (r=0.568;
p=0.011). O TFM SAS encontra correlagdes significativas com o tempo total do GOE,
nomeadamente com a repeticdo 0’ apoés o CSOE (r=0.661; p=0.002) e 10’ ap6s o CSOE
(r=0.457; p=0.049). O teste de agilidade realizado antes, imediatamente apds a realizacao
do circuito e 10 minutos depois, ¢ a tarefa que apresenta fortes correlacdes positivas, nos
trés momentos nos dois Grupos e nos dois Circuitos, ou seja, no tempo total do CAFP
(r=0.596; p=0.001, r=0.547; p=0.002 e r=0.631 e p=0.001) e no tempo parcial 1 (r=0.696;
p=0.001, r=0.558; p=0.001 e r=0.661 e p=0.001) no CI e o teste 0’ apds o CSOE (r=0.629;
p=0.004) no GOE. Estes resultados indicam que quanto mais tempo demora a realizar o
teste T (menor agilidade) mais tempo demora a realizar o circuito (menor desempenho
ocupacional). Ainda, encontramos correlacées significativas, nomeadamente, com tempo
parcial 2 nos 3 momentos do teste (r=0.441; p=0.012, r=0.419; p=0.021 e r=0.379 e
p=0.039) no CI e entre este teste antes do CSOE e o tempo total do circuito (r=0.460;
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p=0.047) no grupo GOE. Nas restantes variaveis ndo foram encontradas correlacfes

significativas.

Tabela 17.

Correlagoes de Pearson entre o desempenho (Tempo Total) do Circuito, do Grupos CI e

GOE com as Lesoes musculo-esqueléticas, Teste T de Agilidade, e Défice Bilateral dos

membros superiores e inferiores, atraves dos testes Y Balance, Cross Over Hop test,

Single Arm Shot e FPM.

. L Grupo Cl Grupo GOE
Varidveis Circuito
Tempo Total TP_1 TP_2 T Total
0.351 0.361 0.452 -0.137
LME Total
(0.053) (0.046) (0.011) (0.576)
LME (Ultimos 12 0.141 0.035 0.361 -0.405
meses) (0.448) (0.850) (0.046) (0.086)
0.222 0.215 0.130 0.292
Antes do Circuito
(0.229) (0.246) (0.485) (0.225)
i ) 0.132 0.113 0.086 .026
Y balance Apds (0 min)
(0.487) (0.552) (0.651) (0.914)
) ) 0.147 0.309 -0.104 0.568
Apds (10 min)
(0.438) (0.097) (0.584) (0.011)
o 0.256 0.067 0.300 .300
Antes do Circuito
(0.173) (0.725) (0.107) (0.212)
i ) 0.146 0.197 0.071 .305
CHT Apds (0 min)
(0.442) (0.298) (0.708) (0.205)
i . -0.285 -0.040 -0.224 .062
Ap6s (10 min)
(0.135) (0.836) (0.242) (0.802)
o 0.152 0.062 0.039 .130
Antes do Circuito
(0.415) (0.742) (0.836) (0.595)
i ) 0.088 0.172 -0.012 0.661
SAS Ap0os (0 min)
(0.639) (0.354) (0.948) (0.002)
) . 0.023 0.162 0.014 0.457
Ap6s (10 min)
(0.903) (0.394) (0.942) (0.049)
o -0.023 0.041 0.198 0.165
Antes do Circuito
(0.901) (0.825) (0.286) (0.499)
) ) -0.220 -0.259 -0.300 .0267
FPM Ap0os (0 min)
(0.235) (0.160) (0.101) (0.269)
i ) 0.071 0.078 0.071 -0.099
Ap6s (10 min)
(0.713) (0.687) (0.713) (0.686)
o 0.596 0.696 0.441 0.460
Antes do Circuito
(0.001) (0.001) (0.013) (0.047)
o ) ) 0.547 0.558 0.419 0.629
Agilidade (t-teste) Apds (0 min)
(0.002) (0.001) (0.021) (0.004)
) . 0.631 0.661 0.379 0.441
Ap6s (10 min)
(0.001) (0.001) (0.039) (0.059)

LME — LesGes Musculoesqueléticas; CHT — Crossover Hop Test; SAS- Single Arm Shot; FPM — Forc¢a de Preensdo

manual
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Na Tabela 18, sdo apresentadas as correlacdes de Pearson entre diversas variaveis
e a idade, o total de LME e as LME sofridas nos dltimos 12 meses, no conjunto dos dois
grupos. Verifica-se que a idade apresenta uma forte correlacdo significativa e positiva
com o total de LME (r= 0.396; p=0.004), o que significa que quando aumenta a idade
aumenta o rico de lesdo. Também se verificou uma forte associacao positiva entre a idade
e 0s anos de servico (r=0.816; p=0.001), como seria expectavel, e uma correlacdo
estatisticamente significativa entre a idade e a percentagem de gordura (r=0.335;
p=0.017).

Ja o total de LME demonstrou uma correlacdo altamente significativa com as
LME sofridas nos ultimos 12 meses (r=0.816; p=0.001), o que pode sugerir que as lesdes
passadas podem influenciar as lesdes recentes. As LME recentes também obtiveram
correlacdes altamente significativas com os anos de servigo (r=0.497; p=0.007) e LME
totais e recentes com a atividade fisica moderada praticada pelos policias respetivamente
(r=0.497; p=0.001 e r=0.604; p=0.001). Ainda, as LME totais e recentes, foram
fortemente correlacionadas de forma positiva, com o treino fisico e treino operacional,
respetivamente (r=0.650; p=0.009 e r= 0.473; p=0.001) e (r=0.323; p=0.022 e r= 0.309;
0.029).
Tabela 18.

Correlagoes de Pearson entre as idades, totais de LME e LME sofridas nos ultimos 12
meses com LME totais e recentes, anos de servico e % de gordura, treino fisico e

operacional e espécies e nivel de AF

LME (Sofridas

Variaveis Idade Total LME -
ultimos 12meses)
0.396 1
Total LME (0.004)
) _ 0.160 0.755 1
LME (Sofridas ltimos 12meses) (0.268) (0.001)

Anos de Servico 0.816 0.601 0.378
@ (0.001) (0.001) (0.007)
0.335 -0.225 -0.264
% Gordura (0.017) (0.117) (0.064)
. .. 0.259 0.650 0.323
Treino Fisico (H/Semana) (0.069) (0.009) (0.022)
. . 0.274 0.473 0.309
Treino Operacional (H/Semana) (0.054) (0.001) (0.029)
. . 0.078 0.078 -0.133
AF Vigorosa (H/dia) (0.588) 0.592) (0.355)
. 0.191 0.497 0.604
AF Moderada (H/dia) (0.184) (0.001) (0.001)
. 0.086 0.190 0.271
NAF (MET-minutos) (0.554) (0.187) (0.057)

LME — LesGes Musculoesqueléticas; AF — Atividade Fisica; NAF — Nivel de atividade fisica
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Capitulo V — Discussao

No presente capitulo ira realizar-se a discussdo obtidos e apresentados no capitulo
IV. Mais uma vez, faremos a destringa entre os resultados do questionario e dos testes de

terreno.

5.1 Questionario

O questionario permitiu-nos avaliar uma diversidade de fatores, com maior
relevancia para a caracterizagcdo do quadro de lesbes musculoesqueléticas mais vulgares
na UEP, disposta na tabela 3. Assim, verificamos que as 4 localizagdes de lesdo com
maior expressdo neste quadro, encontram-se em concordancia com a literatura revista,
sendo estas: nos joelhos, nos ombros, nas costas e nos pés e tornozelos, tal como referiam
a maioria dos investigadores estudados (Aradjo et al., 2016; Cameron et al., 2016;
Dijksmaetal., 2020; Silva et al., 2012; Taannila et al., 2009), acrescentando-se as pernas,
cujos valores se apresentam como muito semelhantes aos dos pés e tornozelos, o que nao
é de estranhar por completo, uma vez que Dijksma et al. (2020) também obtiveram como
resultados do seu estudo que depois do joelho e do pé e tornozelo, as pernas seriam uma
das LME mais comuns. Para além desta comparacdo com a populagéo dos atletas taticos,
verificamos também pontos comuns com os desportos do judo e do triatlo, nomeadamente
nos joelhos, no judo (Blach et al., 2021) e nos joelhos e tornozelos no triatlo (Lazari et
al., 2019). Deste modo, os resultados obtidos no presente estudo vém reforcar a
importancia de que estas LME sdo as que devem requerer maior atencdo, da parte dos
especialistas do treino e fisioterapeutas, por um lado reforgando estas grupos musculares
e osteoarticulares e por outro dando maior atencdo aos défices bilaterais, atuando na
prevencdo e, consequentemente, na reducao das lesdes.

Ja no que toca as espécies ou mecanismos associados as lesbes, embora haja
algumas semelhancas, também existem diferencas consideraveis entre os resultados
obtidos e a literatura estudada. Nas semelhancas, realgcamos as entorses (Araujo et al.,
2016; Keeler et al., 2019; Wise & Trigg, 2020), as roturas ligamentares (Taanila et al.,
2009), as inflamacdes articulares e de tenddes (Punnet et al., 2004) e as tensoes
musculares (Taanila et al., 2009). Por outro lado, as fraturas e luxagdes 0sseas (Taanila et
al., 2009), ndo se verificaram como expectavel, enquanto as roturas musculares
verificaram-se de uma forma preponderante, o que se pode dever a especificidades da

missdo destes atletas taticos ou ao volume e intensidade dos treinos realizados.
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Discutindo agora os valores obtidos na tabela 4 e figura 2, referir-nos-emos
primeiramente aos topicos que estdo diretamente relacionados com as LME. Tal como
referido na apresentacdo de resultados, embora mais de 3/4 da ultima lesdo tenha
necessitado de tratamento por parte de um especialista e 9 em cada 10 a tenha sofrido no
treino ou durante o servico, em mais de 4/5 destas 0s primeiros socorros ndo foram
prestados pela PSP e em 2/5 dos casos nédo foi esta LME comunicada a instituicdo. Este
dado pode indicar que ou os operacionais ou ndo confiam nos especialistas que tém a sua
disposicado para prestar estes primeiros socorros ou que, por algum motivo, estes ndo
querem informar a instituicdo do facto ocorrido. Uma vez que na maioria dos casos a
lesdo ndo se deu no curso inicial, uma teoria que podera explicar esta atitude € a dos
investigadores Walsh et al. (2004), ou seja, pode derivar de um controlo horizontal e
supervisdo onde quem esta associado a uma LME é visto como problematico e um peso
para 0s seus colegas, ou ainda receio de poder ter de abandonar o curso. Este facto leva a
que os lesionados escondam a lesdo e adiem o inicio da recupera¢do da mesma, podendo
provocar um agravamento da condicdo clinica e dificultar a recuperacdo completa.

Ja em relacdo aos fatores de prevencdo e potenciadores e de LME, verificamos
que cerca de 3/4 dos inquiridos ja estiveram em situacdo de overtraining no exercicio de
funcdes e que quase 3/4 descansa 0 ou 1 dias entre sessdes de treino, 1/4 chegando mesmo
a nunca descansar. Apesar disto, mais de 2/3 afirma ter instrutor certificado a
supervisionar o treino e mais de 4/5 respondeu positivamente ao facto de lhe ser fornecido
programa de exercicio estruturado e ter tempo de servico para treinar. Também mais de
4/5 dos operacionais considera as provas de ingresso e de avaliacdo anual da AF
adequadas. Em relagdo a aptiddo fisica, os elementos da UEP tém condicdes especiais de
treino, quando comparados ao resto dos atletas taticos, sendo-lhes dadas oportunidades,
mas também exigéncias para manterem bons niveis de aptiddo para a funcédo, o que é um
fator inibidor de LME (Massuga et al., 2022). Por outro lado, as situagdes de overtraining
funcionam como um grande fator potenciador de LME pelo que deve ser evitado de modo
a preservar a saude dos nossos atletas (Dijksma et al., 2020; Lazari et al., 2019; Sell et
al., 2016; Taanila et al., 2009).

Seguindo 0 mesmo topico, a par do overtraining os outros dois fatores
potenciadores que consideramos mais relevantes sdo o facto de 7 em cada 10 e 9 em cada
10 inquiridos, respetivamente, afirmar que ndo existiam equipas médicas no seu curso de
ingresso e que ndo tém planos de nutri¢do receitados por especialistas. Se a abordagem

da segunda afirmacé&o ainda se encontra a dar os primeiros passos no ramo das LME em
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atletas (Johnson e Mayer, 2020), a primeira € algo que em muito prejudica a recuperagao
breve de LME sofrida durante o curso, onde os AT passam por condi¢Oes adversas e
situacdes de overtraining o facto de ndo existirem equipas médicas a acompanhar € um
fator preocupante (Wise & Trigg, 2020).

Os resultados do nosso estudo realcam a importancia e a necessidade de serem
ministrados programas de treino mais adequados e com um foco ndo s6 na manutencgéo e
na promocdo dos niveis elevados de aptiddo fisica e ocupacional, mas também nas
questdes funcionais tendo em vista a prevencéo e reducao do numero de lesdes, ou seja,
como referido por Gnacinski et al. (2015), a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar e holistica, onde se aposte também na qualidade da alimentacdo, na
qualidade e no nimero de horas de sono e num estilo de vida mais saudavel. Neste
sentido, considerando os resultados obtidos e todo o estado de arte, elaboramos a figura
5 (cf. Anexo V) como uma proposta de modelo de prevencdo de lesdes

musculosqueléticas, baseada na de Gnacinski et al. (2015),
5.2 Testes de Terreno

5.2.1. Lesdes Musculoesqueléticas

Versando inicialmente sobre os resultados obtidos nas tabelas 6 e 7, verificamos
que apesar da idade média e de mais tempo de servico dos elementos do GOE, estes
apresentam valores médios de percentagem de massa gorda menores que os do grupo Cl.
Estes dados podem ser alinhados com os relativos a atividade fisica, onde se verificou
que existem diferencas altamente significativas, nomeadamente no que concerne a
atividade fisica moderada o que se traduz em indices de atividades fisica superior nos
elementos do GOE. Por outro lado, € também demonstrado através da tabela 7 que
existem diferencas altamente significativas e diferencas significativas em relacdo as
LME, estando o grupo GOE mais sujeito a lesdes, quer seja desde o ingresso na UEP,
quer nos ultimos 12 meses, respetivamente.

Como referido na revisdo de literatura, Massuca et al. (2022) associam a
diminuicdo dos niveis de atividade fisica e 0 aumento da idade, ao aumento da
percentagem de massa gorda e dos problemas de satde, como as LME (Heebner et al.,
2017). Apesar do referido, esta realidade do nivel de AF e da percentagem de massa gorda
ndo se verifica no nosso estudo, por ser um grupo da policia especial, muito bem

preparado na dimensdo fisica e operacional e de uma boa composi¢do corporal, no
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entanto, os elementos da UEP (Cl e GOE), com mais idade, apresentam um maior nimero
de LME.

Também sabemos que estes grupos de policia, para se manterem nestas funcdes
operacionais necessitam e realizam treino de alta intensidade, com elevados niveis de
aptidao fisica. No entanto, o aumento da idade apresenta, sem duvida, os resultados
cumulativos de uma exposigédo que pode resultar na diminuicdo da tolerancia dos tecidos,
da forca, da mobilidade muscular e articular (estes verdadeiros fatores de risco de LME).
Ainda, poderdo existir outros fatores relacionados com as LME, além da composicédo
corporal, como por um lado terem um nivel elevado de preparacéo fisica e prontidao para
a tarefa, por outro, paralelamente ao avanco na idade observa-se, também, o aumento do
nivel de experiéncia. Os agentes mais jovens e/ou inexperientes em situacfes com
exigéncias de aplicacdo de forca, exercem mais forca, apresentam fadiga precoce e,
consequentemente, apresentam maiores prevaléncias de lesGes, comparativamente aos
trabalhadores experientes com um maior controlo emocional, no desempenho fisico e ndo
entrarem em disputas competitivas na realizacdo de exercicios, como acontece, muitas
vezes entre camaradas mais jovens. Podem ainda, existir outros fatores, como a qualidade
do sono, a alimentacéo, os estilos de vida, além da idade, da especificidade da missdo e o
treino dedicado a cada subunidade.

Da mesma forma, os resultados do nosso estudo ndo estdo totalmente de acordo
com estudos anteriores (Heebner et al., 2017; Massuca et al, 2022) uma vez que 0S
elementos com um nivel de atividade fisica mais elevada, e mais horas de treino
ocupacional sdo aqueles que sofrem mais lesdes, podendo também este facto se dever a
variavel treino, com mais horas de préatica e é neste contexto que ocorrem a maioria das
lesGes (West et al., 2017), ou seja, 6 das 10 das Gltimas 6 lesGes ocorreram em contexto
de treino. Embora a pratica de AF e o treino operacional ajude a melhorar o nivel de
aptiddo geral e prontiddo para a tarefa, também esteve associado ao aumentar o risco de
lesbes. As necessidades fisicas exigidas para o trabalho ocupacional, obrigam os agentes
da UEP a treinar, de forma especifica, para lidar com suas missdes. Embora os efeitos
protetores da atividade fisica sobre a salde sejam bem demonstrados na literatura
cientifica, paradoxalmente no nosso estudo ela foi a que conduziu a um maior nimero de
lesdes.

Eventualmente, devido aos riscos iminentes e ambientes de trabalho
potencialmente perigosos, as lesdes musculosqueléticas sdo frequentemente associadas a

mecanismos relacionados com um ou uma combinacdo dos seguintes fatores: trauma
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direto, episodios de queda, ser atingido por um objeto, carregar objetos pesados, controlar
e transportar individuos, esforgo excessivo, treino fisico inadequado, operacbes de
resgate. Estas barreiras podem aumentar, de forma indireta, o potencial de movimentos
de padrbes comprometidos, que resultam numa sobrecarga potencial para o sistema
musculosquelético.

Face a estas evidéncias, sera importante debrugar-nos sobre o treino que €
implementado, uma vez que o elevado nimero de lesdes, neste contexto, podera dever-se
também a aplicacdo de programas de treinos menos adequados e que ndo considerem o
fator LME (Dijksma et al., 2020; Heebner et al., 2017; Nye et al., 2016). Por outro lado,
ndo podemos excluir, a partida, que o motivo sejam situagdes de overtraining (Dijksma
et al., 2020; Taanila et al., 2009), apesar de s6 apenas 10% dos elementos da UEP terem
manifestado esta situacdo durante o treino.

Além dos aspetos referidos ha a acrescentar a média de idades na UEP, onde 0s
resultados do nosso estudo apresentaram uma forte associa¢do positiva com o nimero
lesbes, além do nimero de anos em servigo, por também estarem h& mais tempo na
funcdo, contrairam ao longo da sua carreira um maior numero de lesdes. Na tabela 10, os
testes Y balance e o Single Arm Shot, referentes as médias das percentagens de assimetrias
bilaterais, na maioria das execucdes os trés momentos, quer no grupo GOE, quer no grupo
Cl, e nas médias presentes nos totais sdo superiores a aceitavel, correndo um maior risco
de lesdo no treino e no desempenho ocupacional.

Segundo Hartley et al. (2018) valores superiores a um défice bilateral de 5% na
execucao anterior do Y balance consubstancia risco de lesdo nos pés e tornozelos. Os
autores Chmielewski et al. (2014), Negrete et al. (2010) e Negrete et al. (2011)
consideram que um valor deste mesmo défice, superior a 10% no single arm shot put test
consubstancia um risco de lesdo nos ombros. Assim, uma vez que os valores médios dos
resultados obtidos sdo superiores a estes, podemos considerar que 0s operacionais do
GOE e do CI tém um maior risco de lesdo nos pés e tornozelos e nos ombros derivados
da sua funcédo, pelo que devera ter-se em considerado estes aspetos, na realizacdo de
programas de treinos, de modo a compensar estas assimetrias e diminuir, deste modo, o
risco de lesdo. Estes resultados sdo reforcados com os valores obtidos no QLMPue,
apresentados na tabela 3, pois tanto 0os ombros, como 0s pés e tornozelos sdo das lesdes

musculoesqueléticas mais comuns na UEP.
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5.2.2. Desempenho Ocupacional

Em relacdo aos dados obtidos sobre as varidveis de esforco fisiologico,
comparados entre os dois grupos e analisados individualmente (cf. Tabelas 12 e 13), é
possivel verificar que ndo obstante a existéncia de diferencas marginais consideraveis,
em ambos 0s casos 0s elementos das subunidades operacionais apresentavam baixa fadiga
cognitiva ap6s o CAFP e o CSOE, tendo sido a sua média de erros inferior a 1. Neste
sentido, importa também realcar que, na pontuacéo obtida do tiro, os elementos do GOE
antes da execucao do circuito e no fim da execucdo, presente na tabela 15, apenas
diminuiram, em média, 1 ponto num total de 5 tiros. Esta pontuacdo atingida apds a
realizacdo do circuito, mostra 0 bom desempenho, numa das tarefas mais importantes e
frequentes desta forca especial, e reforca a importancia da preparacdo e prontiddo para
disparar com precisdo para um alvo, ainda que sujeitos a niveis de cansaco.

No que toca aos niveis de lactato e aos valores da frequéncia cardiaca relativa aos
seus valores maximos e de recuperagdo, percebemos que existem fortes correlacGes,
tendo os operacionais Cl atingido niveis maximos de lactato superiores e de ritmo
cardiaco apos o circuito. Estes resultados podem advir de diversos fatores como o nivel
de atividade fisica e de aptidao fisica, o treino operacional especifico e a exigéncia do
proprio circuito, ser de maior ou menor esfogo metabolico. Como referem varios estudos,
as aptiddes para a funcdo de populacBes taticas de elite, devido a sua especificidade,
devem também ter tarefas diferentes (Gumieniak et al., 2011), aumentando deste modo o
rendimento operacional. Nestes dois circuitos, 0 CSOE parece ser um circuito mais tatica
e de tomada de decisdo, diferente do CAFP, que envolve uma parte mais fisica e de
perseguicdo, além do resgate.

Refletindo agora, na influéncia do circuito no risco de lesdo, através da
comparacdo entre 0os 3 momentos dos TFM, presentes na tabela 16, verificamos que
embora existam algumas diferencas consideraveis, todas elas apontam para uma melhoria
entre os diversos testes na sucessdo dos testes realizados. Isto quer dizer que, ao contrario
do que era esperado, os circuitos de simulacgao da atividade operacional dos elementos do
Cl e do GOE néo tém efeitos deletérios na realiza¢éo dos testes funcionais motores. Estas
evidéncias enfatizam o facto ndo so do treino operacional ndo prejudicar o risco de leséo,
mas também ndo ter efeito de recuperacdo do 2° para o 3° teste. As diferencas verificadas
(para melhor) podem dever-se a varios fatores, como um agquecimento pobre, a uma boa
preparacgéo operacional dos elementos estudados, o aquecimento pode néo ter estimulado

suficientemente o organismo, o circuito em vez de provocar fadiga pode ter servido de
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potenciacdo para o0s testes ap0s a realizacdo das tarefas ocupacionais. De salientar, que
apos a analise destes resultados, em futuras investigacoes, sugere-se e parece pertinente
que o aquecimento inicial seja mais estruturado em relagcdo ao volume e intensidade.

Por fim, interpretando os dados referentes as correlacdes entre o desempenho dos
circuitos do Grupos Cl e GOE com algumas variaveis, verificamos que nos operacionais
do ClI € visivel que quanto maior for o numero total de lesGes musculoesqueléticas desde
0 ingresso na UEP, maiores sdo tempos totais e parciais no CAFP. Os nossos resultados
estdo de acordo com varios autores Gnacinski et al., 2015; Massuca et al., 2022), que
referem que as lesdes musculoesqueléticas influenciam ndo sé a salde do atleta, mas
também diretamente o desempenho operacional, existindo uma correlagdo positiva entre
0 numero de lesdes sofridas pelos atletas taticos e a diminuicdo da sua capacidade
operacional. Neste grupo, é importante realcar a correlacéo significativa entre as lesdes
nos ultimos 12 meses e 0 aumento do tempo no segundo elemento do CAFP, ditando este
resultado que LME mais recentes ou ainda ndo totalmente recuperadas influenciam
algumas situagdes no teatro de operagdes como, neste caso, a resolucao de um ocorréncia
e resgate de uma vitima.

Ja nos operacionais do GOE, obtivemos correlacdes significativas e fortes entre o
single arm shot e o tempo total de realizacdo do CSOE. Isto poderé dever-se ao facto de
0 circuito exigir um elevado esfor¢co dos membros superiores, nomeadamente com as a
tarefa simulada de abertura for¢ada de porta (deslocar um pneu com uma marreta), agarrar
0 ariete e o transporte da vitima, ou controlar e fazer forca com um agressor que reage
violentamente (puxar e empurrar um sled com pesos). Tendo em conta que o circuito em
questdo é uma simulacdo da atividade operacional das operacGes especiais, podemos
sugerir que a forca de explosao avaliada no langamento da bola medicinal é diretamente
proporcional a aptiddo para a fungéo policial, ou seja, quanto mais poténcia no LBM no
SAS melhores estdo preparados para o0 treino e a atividade operacional e
consequentemente menos risco de lesdo nos ombros.

Como ja referido, o treino mais eficaz é realizar o treino especifico para a fungéo,
sendo assim maximizado o rendimento operacional (Gumieniak et al., 2011). Apesar
disso, a exclusividade (repetibilidade de gestos ou movimentos) do treino em geral e 0
especifico pode criar défices que tém de ser compensados (Wrona et al., 2023), uma vez
que este défice aumenta o risco de LME. Deste modo, deve haver uma preocupagao, no
desenvolvimento de treino multifacetado e funcionais que, se por um lado por um lado

promovam a aptiddo para a fungdo e estejam associados a algumas tarefas como a
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agilidade, mas por outro, tenham a atencdo a prevencdo de lesbes. Ainda, o teste de
agilidade, t-test, obteve correlacOes fortes e significativas, praticamente, em todas as suas
repeticGes com os tempos totais e parciais dos circuitos. A agilidade € a capacidade de
alterar a posicdo do corpo de forma eficiente. Requer a integracdo de competéncias de
movimentos isolados utilizando varias capacidades: equilibrio, coordenacéo, velocidade,
reflexos, resisténcia e forca e é uma das capacidades que estd bem associado ao bom
desempenho de tarefas ocupacionais. Os resultados do nosso estudo estdo de acordo com
estudos anteriores que chegaram as mesmas conclusdes (Oliveira, 2021; Coelho, 2022).
Deste modo, podemos considerar que a agilidade é um fator importante a trabalhar e a
desenvolver na atividade operacional nos policias do Cl e do GOE, estando diretamente
relacionada com a melhoria de resultados no treino e atividade operacional, pelo que esta
deve ser explorada ao maximo, de modo a melhorar a capacidade operacional e
capacidade fisica destes operacionais e poderia ser um teste a considerar numa avaliacédo
destes operacionais. Ainda, estes resultados estéo de acordo com investigagdes anteriores,
que sugeriram que as avaliagdes multifacetadas da aptidao, sdo importantes para avaliar
0s varios componentes essenciais da aptiddo do pessoal tatico, que geralmente sdo
exclusivos de cada ambiente (Beck et al., 2015).

Por fim, verificamos que, o Circuito Operacional ndo teve um efeito deletério no
desempenho dos testes funcionais realizados, CHT, Y Balance, na agilidade, na forca de
preensdo manual e no LBM, podendo ndo ser e testes funcionais os mais adequados a
estas populacdes especificas, havendo a necessidade aprofundar e continuar a investigar
estas aspetos, no entanto, concluimos com algumas reservas, que o desempenho

ocupacional ndo aumentou o risco de lesdo em policias do Cl e do GOE.
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Capitulo VI — Concluséao

Como futuros lideres e gestores policiais o foco ndo podera centrar-se
exclusivamente na missdo. A preocupagdo com as pessoas e com as suas dificuldades e
necessidades e imprescindivel. Neste sentido, a presente dissertacdo tem como grande
objetivo entender quais sdo as lesdes musculoesqueléticas com as quais 0s nossos policias
da Unidade Especial de Policia da Policia de Seguranca Publica mais sofrem e quais 0s
seus efeitos para o desempenho ocupacional.

Assim, é aqui apresentada uma breve sumula acerca dos resultados obtidos ao
longo deste estudo, procurando responder agqueles que foram definidos como objetivos e
questdes de investigacdo. Para além disto dissertaremos sobre as limitagcdes do estudo e

quais aplicacOes praticas e perspetivas futuras de investigacdo do mesmo.

6.1. Conclusdes do Estudo

Observando-se a questdo de investigagio A — “Quais as lesdes
musculoesqueléticas mais comuns nos policias da Unidade Especial de Policia?” — e 0
objetivo especifico nimero 1 — “Caraterizar o perfil traumatologico de lesdes ao nivel
musculoesquelético dos elementos da Unidade Especial de Policia” — percebemos que as
localiza¢6es mais comuns das LME nestes policias sdo o joelho, 0 ombro, as costas, 0 pé
e/ou tornozelo e a perna. J4 em relacdo as estruturas afetadas, os tenddes e ligamento sdo
os mais afetados, seguidos dos musculos e/ou respetivas fascias e dos 0ssos e/ou
articulacGes. Por fim, em relacdo naturezas das lesdes, as inflamacgdes e as roturas dos
tenddes e ligamentos sdo as mais comuns, seguidas das roturas musculares, tensdes e
entorses.

Relativamente ao objetivo especifico 2 — “Caraterizar o perfil e o risco de lesdes
ao nivel musculoesquelético dos elementos os elementos do GOE e do CI” — concluimos
através da aplicacdo dos testes funcionais motores que, em média, tanto os elementos do
Cl como do GOE correm de risco de lesdao nos ombros e nos pés e tornozelos.

Em relacdo ao objetivo numero trés, concluimos que existem diferengas na
atividade fisica praticada, no tempo dedicado ao treino geral e ocupacional e nas lesdes
entre o grupo, a favor do Grupo do GOE, ou seja, estes apresentam um nimero superior
de AF em METS, mais tempo dedicado ao tempo dedicado ao treino ocupacional e mais

lesdes.
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No que toca a questdo B — “A fun¢ao desempenhada influenciara o risco de lesao
musculoesquelética no atleta tatico” — podemos, através dos resultados dos testes de
terreno ja discutidos no capitulo anterior, perceber que a hipotese que se verificou foi a
H1lb — “Existe relacdo positiva entre a funcdo do atleta tatico e o risco de lesbes
musculoesqueléticas.” — uma vez que foi possivel verificar que o GOE tem maior
propensé&o de sofrer LME do que o ClI. Por outro lado, quando comparadas as assimetrias,
ndo se obteve o mesmo resultado, nédo tendo sido encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre 0s grupos.

Ja em relacdo a questdo C — “Existira uma associag¢do entre o risco de lesdes
musculoesqueléticas e a capacidade fisica ocupacional dos policias” e ao objetivo
especifico 4 — “Analisar a associacdo entre o risco de lesdes musculoesqueléticas com o
desempenho ocupacional dos atletas taticos do GOE e do CI” ¢ “Verificar o impacto do
risco de lesdo no desempenho ocupacional dos elementos do GOE e do CI”- podemos
verificar através dos resultados do CI que se verifica parcialmente a H1c, ou seja, “Existe
uma associa¢do entre as lesdes musculoesqueléticas e a capacidade fisica operacional dos
policias no grupo do CI”.

Em relacdo ao objetivo nimero cinco, concluimos que a idade, o nimero de horas
de treino geral e 0 nimero de horas ao treino ocupacional semanal, estdo fortemente
relacionadas positivamente, com o total de lesGes contraidas ao longo da carreira e as

lesBes contraidas nos ultimos 12 meses.

Para finalizar, concluimos que a fadiga ocupacional ndo teve efeitos deletérios, de

acréscimo do risco de lesdo dos elementos do GOE e do Cl, apds a realizagdo do circuito.

6.2. LimitagOes do Estudo

No que concerne aos pontos menos positivos, podemos apontar como limitagdes
do estudo a pouca disponibilidade temporal dos elementos da UEP para a realizacdo das
provas. Dado este fator condicionador, a avaliagédo de composigéo corporal, funcionais e
aptidao ocupacional propostas no projeto de dissertacdo tiveram de ser realizados num
unico dia. Ainda, antes da realizacdo da avaliacdo funcional, o aquecimento deveria ser
dirigido por um especialista, com uma intensidade e estrutura adequados. Um
aguecimento reduzido, ou os testes funcionais escolhidos, apesar de indicados para
atletas, podem néo ser os mais adequados a esta populacao tatica. No objetivo especifico
n°5 —“Verificar o impacto da fadiga ocupacional no risco de lesdo dos elementos do GOE
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e do CI” — as conclusdes tém de ser confirmadas em futuros estudos, no entanto foi
concluido que o circuito operacional ndo teve um efeito deletério ou ndo aumentou o risco
de leséo nos elementos operacionais da UEP, nos dois grupos.

Ainda na recolha dos lactatos, no 2° momento (5 minutos apds o circuito), 0s
resultados poderdo ter sido influenciados pela realizacdo dos treinos funcionais do 2°
momento, imediatamente apds os circuitos. Aqui, poderd acontecer um acréscimo dos
valores devido aos testes funcionais, ou pelo contrario a um decréscimo acentuado, por
ter sido realizado um descanso ativo, que em vez de provocar mais fadiga poderia reduzir

os valores do lactato.

6.3. AplicacOes praticas e perspetivas futuras de investigacao

Este estudo exploratério podera ter diversas aplicacdes praticas, podendo servir
de base para a criagdo de programas que procurem a diminuigdo de lesdes
musculoesqueléticas na UEP, na medida em que que neste estdo definidos aqueles que
sd0 0s principais pontos a ter em consideracdo, desde o quadro de lesdes até as suas
principais causas, contexto e fatores potenciadores. Ja existem evidéncias em relagao aos
fatores a considerar para um aumento da capacidade fisica operacional, no sentido de
melhorar a performance dos atletas do Cl e do GOE.

Sugerimos que estudo das LME seja extensivel a todas as forcas de seguranca,
nomeadamente na PSP, podendo esta investigacao realizada servir de teste piloto para a
realizacdo de estudos transversais ou mesmo longitudinais na PSP. Outros estudos que
poderdo ser realizados dizem respeito a aplicacdo de programas tendo em vista a reducao
de lesdes, que permitam a sua criacdo, aplicacao e posterior avaliacdo dos seus efeitos.

Se nos focarmos nas principais descobertas do estudo percebemos que a
identificacdo lesbes mais frequentes e mais relevantes entre nos elementos da UEP,
permitird: o desenvolvimento de avaliagfes do risco de lesdo mais apropriadas a nivel
funcional para os elementos da UEP; retardar a influéncia observada, relacionada a idade
com as lesdes e com o treino operacional, a) realizando programas de treino regulares e
mais adequados e (b) os programas de treino devem enfatizar, além da for¢a muscular, da
aptidao aerobia, as capacidades mais explosivas e intermitentes como a agilidade, mas
particularmente também treino funcionais, para manter a capacidade fisica as fun¢Ges
ocupacionais; e fornecer informacGes criticas sobre risco de lesdo para que sejam

definidas e implementadas as estratégias apropriadas de treino.
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De modo seria interessante avaliar, caraterizacdo e monitorizar os efeitos dos
programas de treino nos cursos de formagdo inicial de ingresso as subunidades
operacionais da UEP e durante a carreira de agentes e oficiais, na incidéncia de LME,
identificar fatores criticos, como situacdes de overtraining.

Coletivamente, essas informacgdes poderdo contribuir para Orientacdo de
estratégias programaticas dentro do da UEP, para aumentar a prontidao e a seguranca dos
policiais, sendo assim necessario que os policias estejam aptos a executar as suas tarefas,
de modo que os resultados do desempenho e bem-estar sejam adequados. Considerando
que a profissdo de policia acarreta riscos elevados de contrair lesdes € assim benéfico
ajudar os elementos policiais a desenvolver as capacidades fisicas para desempenhar as
tarefas propostas. Do ponto de vista operacional a oferta de programas fisicos, avaliagao
do risco de lesdo, com treinos funcionais e com tarefas fisicas que estdo mais associadas
a funcéo, pode reduzir o risco de lesdo, aumentar a capacidade fisica e consequentemente,
reduzindo a fadiga.

Em suma, este trabalho vem realcar a relevancia da preocupagdo com as lesdes
musculoesqueléticas que muitas vezes € negligenciado pelos policias e os seus lideres.
Deste modo, importa perceber que estas pessoas tém fragilidades e ndo sdo apenas
maquinas onde podemos trocar uma pega e ficar tudo igual. Pelo contrério, estas lesGes
deixam impacto para a vida dos nossos policias, tanto ao nivel profissional como pessoal,
pelo que é momento de lhes dar a atencdo devida, sendo este o primeiro passo de uma

longa caminhada.
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Anexo | — Comparacao entre Atletas Taticos e Atletas de Desporto

Profissional

Figura 1.

Comparacéao entre o atleta tatico e o atleta de desporto alta competicdo

Table11

Comparisons Between Tactical Athletes and Professional Sport Athletes

m Tactical athletes Professional sport athletes

Outcome of event
Commitment

Scope of training
Motivation to participate

Work shifts and predictability of
assignment

Attire

Performance arena
Dietary lifestyle

Accommodations
Coverage

Magnitude of impact

Job demands

Rewards for participation

Cohesion

Leadership

Life or death

Year-round training cycle
Multiple skills

Volunteer or paid

24/7 potential for being deployed;
unpredictable assignments

Personnel protective gear; must carry load

Any and all environmental conditions
Eat on the fly; help yourself

Anywhere possible (tents, trucks, rough terrain)
Covert operations; some media coverage

Local, state, national, or global impact

Unexpected is the norm

Primarily private reflection and satisfaction;
some administrative or public recognition

Unit at risk

Buddy-reliant, commander

Win or lose
Seasonal training
Sport specific
Sponsored or paid

Well-scheduled, well-orchestrated, predictable
events

Uniform and protective sport gear

Protected environment with varying
environmental conditions

Help from sports nutritionists and
psychologists

Hotels when traveling
Limelight and enthusiastic audience

Self-promotion; local, national, or global
enthusiasm or following

Structured and controlled

Public approval, appreciation, recognition

Team effort

Coach-, team-, and captain-directed goals

Retirado de Alvar et al., 2017, p. 4
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Musculoesqueléticas

icacdo LesOes

Anexo Il — Classif

Tabela 1.

Classificagdo LME

REGIAO ANATOMICA AFETADA

ESTRUTURA AFETADA NATUREZA DA LESAO - -
Tronco-cabega Membros Superiores Membros Inferiores
Cabega e Pescogo [Ombro |Costas| Cotovelo|Pulso e mdo (Brago e Antebrago|Quadril e Coxa|Joelho|Perna |Pé e Tornozelo
Entorse
Tenddes e Ligamentos Tensao
Rotura
Inflamagdo
Musculos e Respetivas Fascias [Rotura muscular
Bursas ou Capsulas Bursopatias
Fratura dssea
Artrose
Ossos e Articulages  [Instabilidade
Luxagdo
Subluxagdo
Sistema Nervoso Central  |Concussdo

75



Lesbes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

Anexo |11 — Fatores de risco de ocorréncia de LMERT

Figura 2.

Fatores de risco de ocorréncia de LMERT

Aplicacéo de forca, por exemplo, levantar, transportar,
puxar, empurrar, utilizagéo de ferramentas
Movimentos repetitivos;

Posturas forcadas ou estaticas, por exemplo, maos acima
do nivel dos ombros ou posicdo sentada ou de pé durante
muito tempo;

Compressao localizada exercida por ferramentas ou
superficies;

Vibracdes;

Frio ou calor excessivo;
lluminacdo deficiente suscetivel, por exemplo, de causar
um acidente;

Elevados niveis de ruido, suscetiveis de causar tensao
fisica.

Trabalho exigente, falta de controlo sobre as tarefas
executadas, baixos niveis de autonomia;

Baixos niveis de satisfacdo com o trabalho;
Trabalho monétono, repetitivo, executado a um ritmo
rapido;

Falta de apoio por parte dos colegas, dos supervisores e das
chefias.

Antecedentes clinicos;

Capacidade fisica;

Fatores Individuais Idade;
Obesidade;

Tabagismo.
Fonte Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho (2020)

Relacionados com a
atividade de trabalho ou
fisicos

Fatores Organizacionais
e Psicossociais
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Anexo IV — Meyer Athlete Performance Management Model for

Tactical Athletes

Figura 3.

Meyer Athlete Performance Management Model for Tactical Athletes

PHYSICAL TRAINING

Aerobic Filness
Muscular Strength and Endurance
Body Composation
Muscular Power
Functional Movement
Balance

PSYCHOLOGICAL TRAINING
Personality

Stress & Anxiety
Psychological Skills

TECHNICAL TRAINING

Emergency Medical Training
Fire Suppression Tactics
Vehicle Technologies
Protective Equipment & Gear

TACTICAL
ATHLETE

MILWAUKEE FIRE DEPARTMENT

Retirado de Gnacinski et al., 2015, p.344
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Anexo V — Proposta Modelo Prevencéo Lesdes Musculoesqueléticas

Figura 5

Proposta Modelo Prevencgdo Lesfes Musculoesqueléticas

Treino

®Programa de Treino
Adaptado a Prevengdo
de LME

eTreino de pesos
e Treino Funcional

Pré-requisitos e Acompanhamento
provas fisicas Nutricional
adaptados. Especializado

Modelo
Multidisciplinar

de Prevencao
de LesOes

Equipas médicas

Equipa de *Especialistas na
investigadores a prevengdo e
tentar criar tratamento de LME

modelos preditivos b 12640 CRE
P responder

¢ Corregdo postural

Exames periddicos
preventivos

¢ Avaliagdo de
assimetrias
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Anexo VI — Questionario para as Les6es Musculoesqueléticas de
Policias de unidades especiais (QLMPue) e IPAQ

Questionario sobre Lesoes durante a
atividade operacional e treinos de
Policia

Caro policia:

O Aspirante a Oficial de Policia Daniel Silva Mesquita e o seu orientador, Prof. Doutor
Luis Monteiro, no

ambito da dissertacdo de mestrado “Lesfes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico:
influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia” convidam-no a
participar num inquérito online sobre habitos de exercicio e lesGes relacionadas com o
exercicio entre os policias. A sua resposta é importante para nés, quer no ambito da
dissertacao, quer para poder investigar quais os problemas dos operacionais da
Unidade Especial de Policia. O inquérito/questionario demorara cerca de 15 minutos a
ser concluido.

Embora possa ndo obter beneficios pessoais ao participar neste estudo de
investigacao, as suas respostas podem ajudar-nos a compreender melhor as lesées
relacionadas com o exercicio fisico nos policias. A sua resposta ao inquérito é anénima,
o que significa que ndo serao recolhidos nomes, enderegos IP, enderegos de correio
eletrénico, ou qualquer outra informagcéo identificavel com as respostas ao inquérito.
Nao saberemos quais sdo as suas respostas se optar por participar. Os dados
individuais ndo serdo comunicados, comunicaremos apenas os dados sob a forma de
médias departamentais ou nacionais. A participagéo € voluntaria e ndo teréd qualquer
impacto no seu estatuto profissional ou perda de qualquer tipo de beneficios.

Se tiver perguntas sobre o estudo, ndo hesite em perguntar; as minhas informagdes de
contacto sdo fornecidas abaixo.

Agradecemos desde ja a sua ajuda neste importante projeto. Para garantir a inclusé@o
das suas respostas, queira completar o inquérito online no prazo de 1 més.

Com os melhores cumprimentos,

Aspirante a Oficial de Policia Daniel Silva Mesquita
Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna

TELEFONE: 911755358
E-MAIL: dsmesquita@psp.p

*Qbrigatorio
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mais, sou policia, e concordo em participar voluntariamente neste estudo.

Marcar apenas uma oval.

C_)sim

() Néo Avancar para a secgdo 6 (Agradecimentos)

Informacé@o Demografica

2. Por favor, indique a sua subunidade operacional. *
Marcar apenas uma oval.
(") Corpo de Intervengao
D) Grupo de Operacdes Especiais
(") Corpo de Seguranca Pessoal
() Centrode Inativagao de Explosivos e Seguranga em Subsolo

() Grupo Operacional Cinotécnico

3. Por favor, indique a sua categoria. *

Marcar apenas uma oval.

() Carreira de Agente
() carreira de Chefe

() Carreira de Oficial

4. Ha quantos anos exerce a funcao de Policia, excluindo o CFOP e 0 CFA? *

Marcar apenas uma oval.

(_ )5o0u-
C )6a10
(" )10a15
( )15a20
( )200u+

Consentimento Ativo: Li a descrigao da investigagao acima, tenho 18 anos ou *

80



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

5. Ha quantos anos exerce fungdes na Unidade Especial de Policia, incluindo o

curso inicial?

Marcar apenas uma oval.
( )50u-

( )6a10

( )10a15

( )15a20

(" )200u+

6. Trabalha por turnos? *

Marcar apenas uma oval.

7. Trabalha noutro trabalho nos seus dias de folga?

Marcar apenas uma oval.

8. Porfavor, indique o seu sexo. *
Marcar apenas uma oval.
() Masculino
() Feminino

() Outra:

9. Por favor indique a sua idade (anos). *
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10. Por favor indique a sua altura (m).

11. Por favor indique o seu peso (kg).

12. Cumpriu servigo militar antes de integrar a Policia de Seguranga Publica? *

Marcar apenas uma oval.

13. Quantas horas por semana de treinos operacionais/ taticos?

Marcar apenas uma oval.

': <4 hora
() 4-8 horas
() 9-12 horas

-

() 13-15horas

() >15horas

14. Quantas horas por semana pratica de treinos de exercicio fisico?

Marcar apenas uma oval.

'_ <4 hora
() 4-8horas
() 9-12 horas
() 13-15horas

() >15horas

*

*

82



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

15. Quantas horas por dia dorme em média? *
Marcar apenas uma oval.
() <2hora
() 2-4horas
() 56 horas
() 7-9horas

() >9horas

16. Tem formagao em algum campo relacionado com a aptidao fisica (Ex:
Licenciatura em Ciéncias do Desporto/ Instrutor de Fitness)?

Marcar apenas uma oval.

17. Tem algum problema de saude por si conhecido? *

Marcar apenas uma oval.

18. Se sim, indique a categoria do mesmo (respiratorio/ psiquico/ cardiovascular/
outro).
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19. Participou nos testes presenciais anteriormente realizados nas subunidades  *

operacionais GOE e CI?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

20. Se sim, indique o n° de cddigo atribuido.

21.  Se sim, indique o seu percentual de gordura corporal.

Prevencao e Fatores Potenciadores de Lesdes Musculoesqueléticas

22. O seu servigo de policia exige uma avaliagéo anual obrigatoria da aptidao
fisica ou testes fisicos?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

23. Se sim, falhar na avaliagdo da aptidao fisica ou da capacidade fisica tem

consequéncias punitivas?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao
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24. Sente que as provas de avaliagdo da aptidao fisica ou da capacidade fisica s&o
adequadas ao seu servigo policial?

Marcar apenas uma oval.

25. Sente que as provas de avaliagdo da aptidao fisica ou da capacidade fisica de *
ingresso para o seu servigo sao adequadas ao mesmo?

Marcar apenas uma oval.
) sim

() Nao

26. O servico onde esta integrado da tempo para a pratica de exercicio fisico *
enquanto esta em horario de expediente?

Marcar apenas uma oval.

27. Asua subunidade operacional da elevada prioridade ao exercicio em *
servigo?

Marcar apenas uma oval.

) sim

() Nao
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28. Asua subunidade operacional fornece um programa de exercicios
estruturado?

Marcar apenas uma oval.

29. Estes programas tém como foco a prevencao de lesdes”?

Marcar apenas uma oval.

'L"__,\_i: Nao tenho conhecimento

30. Estes programas incluem treinos de pesos?

Marcar apenas uma oval.

31. Estes programas incluem treinos funcionais?

Marcar apenas uma oval.
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32.

33.

34.

35.

A sua subunidade operacional da acesso a recursos de formagao/treino para o *
exercicio?

Marcar apenas uma oval.

() sim

[ JNao

A sua subunidade operacional supervisiona o treino de exercicios através de *
um instrutor certificado?

Marcar apenas uma oval.

A sua subunidade operacional fornece equipamento para pratica de *
exercicio?

Marcar apenas uma oval.

Que tipo de treino de exercicio realiza principalmente? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

E Treino resistido (forca) (ou seja, levantamento de pesos/carga)

|| Bandas de resisténcia (elasticos)

|| Treino intervalado de alta intensidade (HIIT; exemplo: CrossFit)

| Treino de resisténcia aerdbia / cardio (por exemplo, jogging, ciclismo, natagéo)

" | Quantidades iguais de treino com cargas (forga) / HIIT e treino de resisténcia

|: Outra:
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36. O seu treino incide sobre regides anatémicas especificas? *

Marcar apenas uma oval.

37. Se sim, identifique quais.

Marcar tudo o que for aplicavel.

L Ombro

L Costas

L Cotovelo

|| Pulso e/ou Mao
L Joelho

L Pé e/ou Tornozelo

|| Outra:

38. Quantos dias de recuperagao tem normalmente entre sessoes de exercicio? *

Marcar apenas uma oval.

39. Tem algum plano de nutrigao receitado por uma especialista? *

Marcar apenas uma oval.
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40. Considera que tem uma alimentagdo saudavel? *

Marcar apenas uma oval.

41. Durante o curso de ingresso a sua subunidade operacional existiam equipas
médicas com formacéo de first responder?

Marcar apenas uma oval.

42. Asua subunidade operacional tem equipas médicas especializadas em
primeiros socorros?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

43. Asua subunidade operacional tem equipas médicas especializadas em
corregao postural ou prevengao de lesdes musculoesqueléticas?

Marcar apenas uma oval.
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44. No decorrer da sua fungdo nesta subunidade operacional, inclusive o curso de *

ingresso, alguma vez se sentiu em situagao de overtraining (excesso de
treino)?

Marcar tudo o que for aplicavel.

r Sim, no curso de ingresso
r Sim, durante os treinos
]__ Sim, no decorrer de atividades operacionais

| Ndo

45. No decorrer da sua fungéo nesta subunidade operacional € comum carregar
equipamento tatico pesado?

Marcar apenas uma oval.

() Sim

46. E comum fazer exercicios de aquecimento e/ou de mobilizacdo articular antes
do treino?

Marcar apenas uma oval.

Lesdes Musculoesqueléticas

Para as perguntas seguintes, por favor, considere tanto uma les&o induzida pelo
exercicio da fungéo policial, como qualquer lesdo que tenha ocorrido durante o treino
policial, que tenha resultado em QUALQUER das seguintes:

1. Paragem total do treino de exercicio durante >1 semana;

2. Modificacdo das atividades normais de treino em duracao, intensidade, ou tipo
durante >2 semanas;

3. Qualquer queixa fisica suficientemente grave para justificar uma visita a um
profissional de saude.

*
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47. Desde que ingressou na UEP, alguma vez se lesionou no treino (exercicio *

fisico), durante o exercicio da sua fungao ou no curso inicial?

Marcar apenas uma oval.

() sim, durante o curso inicial
(") Sim, durante o treino
(_) sim, durante o exercicio da fungéo

() Nso Avancar para a pergunta 68

48. Ha quanto tempo ocorreram as suas ultimas les6es musculoesqueléticas?

Marcar apenas uma oval.

() Ha menos de 6 meses
() 6-12 meses atras
() 1-2 anos atras

() 2-5anos atras

() >5anos atrds

49. Quantas les6es sofreu devido a exercicio fisico desde o seu ingresso na UEP,
incluindo o curso inicial?

Marcar apenas uma oval.
() 1-3lesdo(Bes)

() 4-6lesBes

() 7-9lesdes

() >09lesdes

50. Quantas lesées musculoesqueléticas sofreu nos ultimos 12 meses?
Marcar apenas uma oval.
() 1lesdo
() 2lesdes
() 3lesdes

() >3lesbes

As seguintes perguntas referem-se & sua mais recente lesdo musculoesquelética
derivada da fungéo.
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51. Que nivel de desconforto produziu as lesdes mais recentes?

Marcar apenas uma oval.

() Nenhum desconforto
() Algum desconforto

C , Desconforto severo

52. Que nivel de desconforto sentiu na area afetada antes de sofrer a lesdo?

Marcar apenas uma oval.

_} Nenhum desconforto antes da lesdo
() Algum desconforto antes da lesdo

() Desconforto grave antes da lesdo

53. Ja contraiu uma lesdo no ano anterior (na mesma area do corpo) da ultima
lesao ocorrida?

Marcar apenas uma oval.

54, Quando ocorreu a sua ultima lesao?

Marcar apenas uma oval.

() Durante o exercicio da funcdo
() Durante o treino

() Durante o curso inicial

92



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

55.

56.

57.

Qual foi a causa principal do dano causado pelo exercicio? (Pode selecionar
varias)

Marcar tudo o que for aplicavel.

L Tecnica impropria

| Fadiga ocupacional

" | Mecanismo relacionado com o desporto

[ Excesso de treino

[ Baixa condigao fisica

|| Deslizamento / Queda

' | Contacto com objeto

|| Outra:

Onde foi o local da lesao? (Pode selecionar varias opgoes)

Marcar tudo o que for aplicavel.

.| cabeca e/ou Pescogo
| ombro

. | Costas

| cotovelo

| Pulso e/ou Mo

| Brago e/ou Antebrago
| Quadril e/ou Coxa

" | Joelho

| Perna

|: Pé e/ou Tornozelo

L Outra:

Qual foi a principal estrutura afetada? (pode selecionar varias opgoes)

Marcar tudo o que for aplicavel.

| Tendses e Ligamentos

|__ Musculo e/ou respetivas fascias
' | Bursas ou Cépsulas

|: Ossos e/ou Articulagdes

" | sistema Nervoso

|__ Outra:

93



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

58. Qual foi a principal mecanismo associado a lesao? (Pode selecionar varias

opgdes)
Marcar tudo o que for aplicavel.

[ Entorse (TendGes e/ou Ligamentos
|| Tenséo (Tenddes e/ou Ligamentos)
| Rotura (Tenddes e/ou Ligamentos)
' | Inflamacio (Tenddes e/ou Ligamentos)

" | Rotura Muscular (Misculos e respetivas Fascias)

E Bursopatia (Bursas ou capsulas)

|: Fratura éssea (Ossos e/ou Articulagdes)
|| Artrose (Ossos e/ou Articulagdes)

|: Instabilidade (Ossos e/ou Articulagdes)
|: Luxacao (Articulacdes)

|| Subluxacdo (Articulagtes)

|| Concuss3o (Sistema Nervoso)

|| Outra:

59. Alesao foi comunicada a Instituicdo (Policia de Seguranc¢a Publica)?

Marcar apenas uma oval.

60. Foi perdido tempo de trabalho devido a leséo?

Marcar apenas uma oval.
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61. Se sim, quanto tempo (tempo de trabalho) foi perdido devido a lesao?

Marcar apenas uma oval.

() 1-3 dias de trabalho
() 4-10 dias de trabalho
() 11-30 dias de trabalho
() >30 dias de trabalho

62. Os primeiros socorros foram prestados pelo servigo da PSP?

Marcar apenas uma oval.

63. Alesao requereu tratamento por parte de um profissional de saude?

Marcar apenas uma oval.

64. Aleséo foi considerada acidente em servigo?

Marcar apenas uma oval.

As seguintes questdes referem-se as suas outras lesdes musculoesqueléticas, derivadas

da funcao, desde o seu ingresso na UEP.
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65.

66.

67.

Onde foram os locais da lesdo? (Pode selecionar varias opgdes)

Marcar tudo o que for aplicavel.

| Cabega e/ou Pescogo
| ombro

| Costas

| cotovelo

| Pulso e/ou Mao

| Brago e/ou Antebrago
| Quadril e/ou Coxa

| Joelho

| Perna

F Pé e/ou Tornozelo

L Outra:

Quais foram as principais estruturas afetadas? (pode selecionar varias opgoes)

Marcar tudo o que for aplicével.

| Tendbes e Ligamentos

L Musculo e/ou respetivas fascias
L Bursas ou Capsulas

L Ossos e/ou Articulagtes

L Sistema Nervoso

|| outra:

Quais foram os principais mecanismos associados as lesdes? (Pode selecionar

varias opgoes)
Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Entorse (Tenddes e/ou Ligamentos)

|| Tens&o (Tenddes e/ou Ligamentos)

|| Rotura (Tenddes e/ou Ligamentos)

|| Inflamagéo (Tendbes e/ou Ligamentos)
|| Rotura Muscular (Musculos e respetivas Fascias)
|| Bursopatia (Bursas ou cépsulas)

|| Fratura 6ssea (Ossos e/ou Articulagbes)
|| Artrose (Ossos e/ou Articulacdes)

|| Instabilidade (Ossos e/ou Articulagdes)
|| Luxacdo (Articulacdes)

L Subluxacao (Articulagdes)

|| concussdo (Sistema Nervoso)

|| outra:
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Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)

Vai ser questionado sobre a atividade fisica praticada nos ultimos 7 dias. Por

favor responda a todas as questdes, mesmo que ndo se considere uma pessoa ativa.
Pense sobre as atividades que faz no trabalho, em casa, a ir de lugar para lugar e nas
suas atividades recreativas como exercicio e desporto

Agora, pense sobre todas as atividades que necessitam de grande esforgo fisico
que realizou nos dltimos 7 dias. Atividades vigorosas que lhe fizeram aumentar a
respiracao a cima do normal incluindo levantar pesos pesados, escavar, exercicios
aerdbicos ou andar de bicicleta rapido. Pense apenas nas atividades que realizou por
pelo menos 10 minutos.

68. Durante os ultimos 7 dias, quantos dias praticou atividade fisica vigorosa? *
(dias por semana)

69. Quanto tempo costuma despender para fazer atividade fisica vigorosa em *
algum desses dias? (horas por dia)

Agora pense sobre as atividades fisicas que necessitam de um esforgo
moderado que realizou nos Ultimos 7 dias. Atividades moderadas fazem-no respirar
com maior cadéncia que o normal, incluindo carregar pesos leves, andar de bicicleta a
um ritmo regular ou praticar ténis de duplas. Néo inclui andar. Mais uma vez,
considere as atividades fisicas que realizou pelo menos por 10 minutos.

70. Durante os ultimos 7 dias, quantos dias praticou atividade fisica moderada? *
(Dias por semana)

71.  Quanto tempo costuma despender para fazer atividade fisica moderada em  *
algum desses dias? (horas por dia)

Sem titulo

Agora, pense sobre o tempo que gastou a andar nos ultimos 7 dias, incluindo o
trabalho e em casa, caminhar de sitio para sitio e qualquer outra caminhada que
realizou para recreagao, desporto ou lazer.
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72. Durante os ultimos 7 dias, quantos dias praticou caminhadas pelo menos *
por 10 minutos? (Dias por semana)

73.  Quanto tempo costuma despender para fazer caminhadas em algum desses *
dias? (Horas por dia)

Sem titulo

Agora, pense sobre quanto tempo passou sentado durante os ultimos 7 dias.
Incluindo o tempo no trabalho, em casa, durante o caminho para o trabalho ou durante
o seu tempo de lazer. Estd incluido o sentar numa secretéria, estar com amigos, ler ou
estar sentado a ver televisdo.

74. Durante os ultimos 7 dias, quanto tempo costuma estar sentado num diada *
semana? (Horas por dia)

Agradecimentos

Obrigado a todos os participantes por colaborarem connosco.

Aspirante a Oficial de Policia Daniel Silva Mesquita

Este conteddo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

98



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

Anexo VII - Circuito de Aptidao para a Funcéo Policial (CAFP)

A- 1 Ponto denicio da Prova;

A- Cone de marcagio dos 30 metros, a ser contormado por fors, seguindo para 18;
k- 18: Ponto de inico e fim das 4 voltas ao percurso de obstéculos;
A-Conesdeddmagio das distincias, a ser contornados por forg;

h-lc Barrelras com 0,75m de alturs, para passar por bairo;

_- 10: Escadas com 7 degraus, com 0,5m de altura, 2m de comprimento e 1,2m de largusa;
I-lf:mswwwmmdeakwaeamdewmpm\enm;
|E-1F: Espaldar para subir e tocar em marca colocada a 3,2m o2 alturs;

H-lﬁ:mascomo,ﬂmdeammmpassarpmm;

.-m: Plinto com 1,5m de altura a ser transposto;

I~.I|: Tapete para efetuar quedas controladas |de peito e costas);

o-M:MeudeGSl&pvalvezes;
- 28: Saco com 25 kg, a ser transportado Sm de idz e 5m d volta, em tomo o cone [ | )
H - 2C: *Sled" com 45Kg ftotal), para (1) empurrar 10m e (2] puxar 10m, entre MArCas (e :

.
x-zn:'pgwcommg,mmmpmm,smuuuau.smmmmmdomm.

Fonte Teixeira, 2019

Fonte Teixeira, 2019
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Anexo VIII — Ficha de Protocolo Cl com Ficha Avaliativa

L Avaliacdo Potencial Lesivo do tecido musculoesquelética na atividade do
Corpo de Intervencdo

Avaliacao Potencial Lesivo do tecido
musculoesquelética na atividade do Corpo de

Intervencao

Protocolos e Métodos de Avaliacao

Daniel Silva Mesquita

2023

Avaliacao Potencial Lesivo do tecido musculoesquelética na atividade do Corpo de
Intervengao P PAGINA 1
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Avaliacdo Potencial Lesivo do tecido musculoesquelética na atividade do
Corpo de Intervencao

Avaliacdo Potencial Lesivo do tecido musculoesquelética na atividade do

Corpo de Intervengao

Protocolos e Métodos de Avaliagdo

1. Composig¢do Corporal
a) Peso

Idealmente o participante deve estar com a bexiga vazia, com o minimo de roupa possivel (sem
t-shirt e preferencialmente de calgbes), descalgo, posicionado no centro da balanga com o olhar
dirigido para a frente distribuigdo do peso corporal total entre os pés. Registar o valor na folha de
registo.

b) Altura

O participante sera posicionado de pé, descalgo, o peso igualmente distribuido entre os pés, pés
unidos e proximos a base vertical do estadiometro, com o corpo em extensdo maxima, manter a
linha paralela entre o globo ocular e no momento da inspiracdo maxima sera recolhida a

informacgé&o da estatura. Registar o valor na folha de registo.

c) Perimetro Abdominal

Sera medido com uma fita métrica flexivel no ponto médio entre a margem da costela mais baixa

e a crista iliaca. Apds a inspirag&o e no final da expiracao, registar o valor na folha de registo.

d) Composicdo Corporal (Método Pregas Subcuténeas)

Serdo realizadas quatro medidas de pregas subcutaneas, utilizando o adipémetro Harpenden a

saber:
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(i) Bicep - Ponto médio entre articulagdo do ombro e cotovelo, na parte
anterior do brago segundo a posicéo anatémica descritiva;

Figura 1. Medig&o da prega de gordura Bicipital

. Triceps

(i)  Tricep - Ponto médio entre articulagdo do ombro e cotovelo, na parte
posterior do brago segundo a posig&o anatomica descritiva;

Figura 2. Medigéo da prega de gordura Tricipital

Subscapular

(iii) Subescapular - 1-2 cm inferior ao bordo da escapula - Prega diagonal
(45°)

Figura 3. Medigao da prega de gordura Subscapular

lkas GCrest”
(iv) Crista lliaca - Intersecéo entre o prolongamento da linha axilar anterior
e da linha acima do bordo superior da crista iliaca - Prega na diagonal

Figura 4. Medigéio da prega de gordura Suprailiaca

Com a medic¢ao das pregas € possivel obter a % Massa Gorda através do uso de uma férmula.
%MG = [(4.29 / D) - 4.5] x 100 (Equacgao de Siri)

Densidade Corporal =1,162 - 0,063 log S (16 a 19 anos) / D= 1,163 - 0.063 logaritmo soma

das pregas (Homens dos 20 a 70 anos)
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Testes Funcionais Motores

Os testes funcionais motores serdo realizados antes do CAFP, 0 minutos e 10 minutos apods o
CAFP, de modo a avaliar a capacidade dos mesmos na realizagdo dos mesmos e o efeito da

atividade policial na realizagdo destes testes.
a) Crossover hop test

O crossover hop for distance test consiste em 3 saltos salto a um so pé ao longo de uma fita de
15 cm de largura e 6m de cumprimento marcada no chao, onde entre saltos o pé tem de passar
de um lado da linha para o outro, perfazendo desta forma um movimento cruzado (Ross et al.,
2002).

O teste inicia comega com o halux da perna que sera testada na linha de partida, e a marca onde
€ medida a distancia saltada é a da parte de tras do pé no final do terceiro salto, tendo de

permanecer no local do tltimo salto no minimo 2 segundos (Munro et al., 2011).

A literatura aconselha a execugao de no minimo 2 repeticbes, em cada pe, para que estes dados
sejam validos. Este teste é utilizado para verificar o risco de lesao futura nos membros inferiores,

nomeadamente no joelho (Logerstedt et al., 2012).

v Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo.
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Figura 5. Exemplo da colocagéio dos pés no teste

b) Agilidade - Teste T

No chéao serdo colocados 4 cones como € possivel verificar na figura 1 onde as distancias sao
de 10 metros do ponto de partida ao primeiro cone e 5 metros do cone central aos cones quer
da direita quer da esquerda. A partida sera feita com a voz de comando: “Atencdo! Ja!" o

cronometro € iniciado e o participante tera que executar a prova o mais rapido possivel. O ponto
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de partida e de chegada € o mesmo. Apos o sinal de partida, o participante deve iniciar a corrida
deslocando-se até ao meio do “T" onde tem que tocar com a m&o no cone, deslocar-se
lateralmente para o cone da direita, posteriormente para o cone da esquerda, voltar ao cone do

meio e, por fim, voltar ao ponto de partida onde termina a contagem do tempo.
Regras:

v O participante tem duas tentativas de execucéo com um intervalo de repouso de dois minutos
entre tentativas. Sera contabilizado o melhor tempo das duas tentativas. Se executado

corretamente a primeira repeticao, néo sera realizada a segunda.

v Do cone 1 ao 2, e do cone 2 ao 3 os deslocamentos sdo laterais e do cone 1 & meta o

participante desloca-se de costas para esta.
v O participante tem que tocar nos cones 1, 2 e 3 ao aproximar-se destes.
v O cronémetro & parado quando ultrapassado a linha da meta.

v O avaliador deve estar colocado no sitio da partida transversalmente ao percurso para que

possa sempre ver a transposicéo da linha e o togue em cada um dos cones.

8 & &
(3 @ ©

- -

Figura 6. Teste T (Agilidade)

v Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo.

Avaliagdo Potencial Lesivo do tecido musculoesquelética na atividade do Corpo de
Intervengao P PAGINA 5

104



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

Avaliacdo Potencial Lesivo do tecido musculoesquelética na atividade do
Corpo de Intervencado

c) Y Balance Test

O Y Balance Test consiste num individuo manter-se no centro de 3 eixos, anterior, posteromedial
e posterolateral, por esta ordem, com uma perna fixa podendo fazer o movimento de
agachamento, tentando alcancar com o outro pé/perna a maior distancia possivel (Powden et al.,
2019). De salientar que no movimento frontal o a ponta frontal do pé se encontra no centrodo Y

e nos restantes movimentos o pé esta centrado com o centro do Y.

O estudo de Smith et al. (2015) e sugere que uma assimetria maior do que 4cm entre os membros
no eixo frontal aumenta o risco de lesGes nos membros inferiores sem contacto entre desportistas
e o estudo de Hartley et al. (2018) refere que atletas com maior risco de entorse no tornozelo

tém resultados inferiores em 5% nos 3 eixos deste teste, sendo a principal a anterior.

Figura 7. Y balance test — pema direita

v Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo.
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d) Single-Arm Seated Shot Put Test

O single-arm seated shot put test consiste na execugéo de um langamento de uma bola medicinal
de 3 kg a uma so mao. Durante a execugao deste exercicio o individuo testado deve estar
sentado no chao, perto de uma porta fim de parede, com as pernas semifletidas, com os pés
pousados no ch@o e as costas encostadas a uma parede, ficando o ombro e o brago no sitio da
porta ou fora da parede para néo restringir o movimento do brago (Chmielewski et al., 2014) . O
mesmo teste também pode ser executado com duas cadeiras (Rodney et al., 2011), mas
optamos no nosso estudo pro fazé-lo no chao por questdes de logistica de espago na execugéo
dos testes. Devem ser executadas pelo menos 2 repetigbes de cada lado e o valor considerado

€ a media entre as duas.

Uma diferenga superior a 10% entre o lado dominante e o nio dominante pode significar um
risco acrescido de sofrer uma lesdo nos membros superiores (Chmielewski et al., 2014; Rodney

et al.,, 2011). (Cm langados/ kg corporais *35).

FIGURE L. Unilateral seated shat put test position,

> Figura 8. Posigéo do exercicio

e) Forca de Preensdo Manual

A forga de preens@o manual € avaliada através de um dinamodmetro (Takei, Japan). E avaliado
em ambos os membros alternadamente seguindo o protocolo da Sociedade Americana de

Terapeutas da Mao.
Regras:

v De acordo com o protocolo, o participante vai estar sentado com o cotovelo junto ao tronco e

fletido a 90°, o pulso e médo em posigéo neutra.
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v V&o ser realizadas 2 tentativas em cada uma das mé&os com 90 segundos de descanso entre
repeticbes sendo os resultados registados em Kg. Caso os valores da 1* e 2 medigéo forem
muito discrepantes > 1 kg, devera ser feita uma 3® tentativa.

v Apos as 2 ou 3 tentativas em ambas as maos, apenas o valor mais alto de cada mao é o

contabilizado.

' O avaliador deve estar colocado de frente para o candidato para que possa ver o valor do teste

no dinamometro e controlar a posicao do cotovelo relativamente ao tronco.

Figura 9. Teste de Forca de Preensdo Manual (Handgrip), Dinamémetro Takei TKK 4401, Japan.

Circuito de Aptidio Fisica para a Fungao Policial (CAFP)
a) Circuito

O CAFP & um circuito cientificamente validado, utilizado para simular a atividade policial. O
percurso total a realizar desde o ponto de partida até a colocagao da vitima no final do CAFP &
de 393m.

Sendo o equipamento € um fator limitativo a capacidade dos operacionais, mas imprescindivel
ao servigo policial, os testados realizaram o teste com fardamento operacional (botas e fato
integral UEP), e com um cinturdo operacional onde figuravam apenas os equipamentos
essenciais ao servigo operacional distribuidos pela PSP: a) arma de fogo; b) bastéo; c) algemas.
O peso total deste equipamento era de 2.4kg e foi utilizado por todos os testados. Acrescentando
a este, sera utilizada a parte superior do V-top, equipamento utilizado pelo Corpo de Intervencio

durante o seu servigo.

O CAFP (Figura 2) € constituido por dois elementos essenciais. O Elemento 1 ou elemento de

perseguigio/deslocagio, como o nome indica, simula uma perseguigéo/deslocag&o para o local
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de ocorréncia onde o testado deve percorrer 328m. Apos percorrer 30m em linha reta, volta a
direita para fazer mais 5m até ao ponto em que inicia a primeira de um total de 4 voltas que tera
de fazer a um percurso de obstaculos. Neste tera: a) mudancas de diregéo; b) barreiras para
passar por baixo (0.75m) e por cima (0.45m); c) escadas para subir e descer; d) um banco sueco
para atravessar em equilibrio; &) um espaldar para subir e tocar numa marca colocada a 3.2m
de altura; f) um plinto de 1.5m para transpor; g) um tapete para realizar 4 quedas controladas
(uma a cada volta, alternando entre queda de peito e queda de costas). O Elemento 2, elemento
de resolugéao da ocorréncia, apresenta um conjunto de tarefas para o testado resolver, dispostas
ao longo de 37.5m. As tarefas a cumprir sdo: a) virar quatro vezes um pneu de 65kg; b) levantar
e carregar um saco com 25kg por uma distancia de 5m, contornar um cone e transporta-lo mais
5m de volta ao local inicial; ¢) empurrar um “sled” com 45kg de peso total por uma distancia de
10m, puxando-o de seguida 10m até ao ponto inicial; d) transportar/arrastar um boneco com 48kg

(vitima) por 7.5m em linha reta, contornar um cone e voltar até colocar a vitima no ponto inicial.

MNo CAFP sio repetidas 4 vezes o elemento 1 (excluindo a corrida) e apenas uma vez o elemento

2. Entre os dois elementos existe um tempo de descanso de 30 seg.

- 1A Peetn d inic da Prave;

4 li' - Come cle marcacSa dos 30 metras,  ser contnmads por fora, saquindo paa 18;
| -18: Porio e iicio e fim das 4 voktas 0 percurso de obsticulos;

& - Coes de itk das distings, & s contomados par fors;

‘ r]-1(:Hirmlii com 0,75 de altura, para pasiar por baig;
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Figura 10. Desenho CAFP e legenda
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Figura 11. CAFP 3D

v Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo. (valor total, tempo do elemento
1 e tempo do elemento 2)

+/ Verificar Percecdo Subjetiva do Esfor¢o Depois do Esforco 5' apds o CAFP
« Verificar Percecdo Cognitiva do Esforco Depois do Esforco 5 apos o CAFP

 Verificar Valores de Lactato Antes do Circuito, 5 minutos apos o circuito e 10 minutos apos o

Circuito.
+ Verificar Ritmo Cardiaco 0' apds o percurso

+/ Fazer Testes de Lactato antes do percurso, 5 minutos apos e 10 minutos apos.

b) Percecdo Cognitiva de Esforco

Antes do CAFP sera mostrada uma folha com 8 numeros/letras para os participantes decorarem.
A sequéncia sera questionada apos o circuito.

175AB6D3

Figura 12. Sequéncia

v/ Registar o nimero de elementos que participante errou.
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c) Percecdo Subjetiva de Esforco

5 minutos apds o CAFP sera mostrada a tabela infra, tendo os elementos de indicar qual o seu
nivel subjetivo de esforgo.

v Registar o nimero que o elemento respondeu.

ESCALA DE BORG ADAPTADA

PERCEPCAO DE ESFORCO

o REPOUSO

Figura 13. Escala de Borg — Percecao de esforco

d) Nivel de lactato

Antes do percurso, 5 minutos apos e 10 minutos apds o CAFP serdo realizados testes ao nivel de

lactato do participante.
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FOLHA DE AVALIAGAO

NOME:

Ndmero de Cédigo
Altura (m)
Lateralidade: (E/D)

Peso (kg)

Bicep

Tricep
Subescapular
Crista lliaca

Pregas Subc

TESTES FUNCIONALS MOTORES
M Antes do CAFP 1 Apds do CAFP [ 10 Apds o CAFP
Crossaver hop test RL ‘RI: RL: R2: RI: RL:
Tiest f: o R e R 2
Y balancetest ADR:_ PR [MEG [ESQ [t pMEn [WDR DR vt [wise  pse Mo [wWR [k e [WIBQ o et
Single A Seated Shot Put Test ROR ok [use s for: ok s e ROk [jR jise  [sa
Forga de Preensdo Manual RL: R1: Ri:

CAFP

Tempo registado (Total): |T1: |T2:
Percecdo Cognitiva do Esforco (n2 erros): Percecdo Subjetiva do esforco:
Testes de Lactato: T1: T2: T3:
Ritmo Cardiaco: Ti: T2: T3:
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Avaliacao Potencial Lesivo do tecido
musculoesquelética na atividade do Grupo de

Operacoes Especiais

Protocolos e Métodos de Avaliacao

Daniel Silva Mesquita

2023

Avaliagao Potencial Lesivo do tecido musculoesquelética na atividade do Grupo de
Operacgdes Especiais P PAGINA 1

112



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia
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Avaliacdo Potencial Lesivo do tecido musculoesquelética na atividade do

Corpo de Intervencéo

Protocolos e Métodos de Avaliagao

1. Composigdo Corporal
a) Peso

Idealmente o participante deve estar com a bexiga vazia, com o minimo de roupa possivel (sem
t-shirt e preferencialmente de calgdes), descalgo, posicionado no centro da balanga com o olhar
dirigido para a frente distribuicdo do peso corporal total entre os pés. Registar o valor na folha de

registo.

b) Altura

O participante sera posicionado de pé, descalgo, o peso igualmente distribuido entre os pés, pés
unidos e préximos a base vertical do estadiometro, com o corpo em extensdo maxima, manter a
linha paralela entre o globo ocular e no momento da inspiragdo maxima sera recolhida a

informagdo da estatura. Registar o valor na folha de registo.

c) Perimetro Abdominal

Sera medido com uma fita métrica flexivel no ponto médio entre a margem da costela mais baixa

e a crista iliaca. Apos a inspiragéo e no final da expiragao, registar o valor na folha de registo.

d) Composicao Corporal (Método Pregas Subcutidneas)

Serdo realizadas quatro medidas de pregas subcutaneas, utilizando o adipémetro Harpenden a

saber:
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(i) Bicep - Ponto médio entre articulagdo do ombro e cotovelo, na parte
anterior do brago segundo a posigdo anatomica descritiva;

Figura 1. Medicio da prega de gordura Bicipital

. Triceps

(i)  Tricep - Ponto médio entre articulagio do ombro e cotovelo, na parte
posterior do brago segundo a posigéo anatomica descritiva;

Figura 2. Medig&o da prega de gordura Tricipital

Subscapular

(i) Subescapular - 1-2 cm inferior ao bordo da escapula - Prega diagonal
(45°)

Figura 3. Medico da prega de gordura Subscapular

Ikac Crest”
(iv) Crista lliaca - Intersecdo entre o prolongamento da linha axilar anterior
e da linha acima do bordo superior da crista iliaca - Prega na diagonal

Figura 4. Medig3o da prega de gordura Suprailiaca

Com a medig&o das pregas & possivel obter a % Massa Gorda atraves do uso de uma férmula.
%MG = [(4.29 / D) - 4.5] x 100 (Equagao de Siri)

Densidade Corporal =1,162 - 0,063 log S (16 a 19 anos) / D= 1,163 - 0.063 logaritmo soma

das pregas (Homens dos 20 a 70 anos)
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Testes Funcionais Motores

Os testes funcionais motores serao realizados antes do CAFP, 0 minutos e 10 minutos apos o
CAFP, de modo a avaliar a capacidade dos mesmos na realizagdo dos mesmos e o efeito da

atividade policial na realizagao destes testes.
a) Crossover hop test

O crossover hop for distance test consiste em 3 saltos salto a um 56 pé ao loengo de uma fita de
15 em de largura e 6m de cumprimento marcada no ch&o, onde entre saltos o pe tem de passar
de um lado da linha para o outro, perfazendo desta forma um movimento cruzado (Ross et al.,
2002).

O teste inicia comega com o halux da perna que sera testada na linha de partida, e a marca onde
& medida a distancia saltada € a da parte de tras do pé no final do terceiro salto, tendo de

permanecer no local do ltimo salto no minimo 2 segundos (Munro et al., 2011).

A literatura aconselha a execugao de no minimo 2 repetigbes, em cada pe, para que estes dados
sejam validos. Este teste é utilizado para verificar o risco de lesao futura nos membros inferiores,

nomeadamente no joelho (Logerstedt et al., 2012).

v Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo.

===
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Figura 5. Exemplo da colocago dos pés no teste

b) Agilidade — Teste T

No chéao serdo colocados 4 cones como € possivel verificar na figura 1 onde as distancias sao
de 10 metros do ponto de partida ao primeiro cone e 5 metros do cone central aos cones quer
da direita quer da esquerda. A partida sera feita com a voz de comando: “Atengao! Ja!" o

crondmetro é iniciado e o participante tera que executar a prova o mais rapido possivel. O ponto
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de partida e de chegada € o mesmo. Apods o sinal de partida, o participante deve iniciar a corrida
deslocando-se até ao meio do “T" onde tem que tocar com a mao no cone, deslocar-se
lateralmente para o cone da direita, posteriormente para o cone da esquerda, voltar ao cone do

meio e, por fim, voltar ao ponto de partida onde termina a contagem do tempo.
Regras:

v O participante tem duas tentativas de execugio com um intervalo de repouso de dois minutos
entre tentativas. Sera contabilizado o melhor tempo das duas tentativas. Se executado

corretamente a primeira repeticao, néo sera realizada a segunda.

v Do cone 1 ao 2, e do cone 2 ao 3 os deslocamentos s&o laterais e do cone 1 a meta o

participante desloca-se de costas para esta.
V' O participante tem que tocar nos cones 1, 2 e 3 ao aproximar-se destes.
v O cronémetro & parado quando ultrapassado a linha da meta.

v O avaliador deve estar colocado no sitio da partida transversalmente ao percurso para que

possa sempre ver a transposig&o da linha e o toque em cada um dos cones.

a - &
@& @ ©

FELSENSHRNOCA N S R s TIPS

& 8

Figura 6. Teste T (Agilidade)

v Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo.
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c) Y Balance Test

Q'Y Balance Test consiste num individuo manter-se no centro de 3 eixos, anterior, posteromedial
e posterolateral, por esta ordem, com uma perna fixa podendo fazer o movimento de
agachamento, tentando alcangar com o outro pé/perna a maior distancia possivel (Powden et al.,
2019). De salientar que no movimento frontal o a ponta frontal do pé se encontra no centro do Y

e nos restantes movimentos o pe esta centrado como centrodo Y.

O estudo de Smith et al. (2015) e sugere que uma assimetria maior do que 4cm entre os membros
no eixo frontal aumenta o risco de lesGes nos membros inferiores sem contacto entre desportistas
e o estudo de Hartley et al. (2018) refere que atletas com maior risco de entorse no tornozelo

tém resultados inferiores em 5% nos 3 eixos deste teste, sendo a principal a anterior.

Figura 7. Y balance test — pema direita

+ Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo.
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d) Single-Arm Seated Shot Put Test

O single-arm seated shot put test consiste na execugdo de um langamento de uma bola medicinal
de 3 kg a uma so0 mao. Durante a execugdo deste exercicio o individuo testado deve estar
sentado no chéo, perto de uma porta fim de parede, com as pernas semifletidas, com os pés
pousados no ch&@o e as costas encostadas a uma parede, ficando o ombro e o brago no sitio da
porta ou fora da parede para ndo restringir o movimento do brago (Chmielewski et al., 2014) . O
mesmo teste também pode ser executado com duas cadeiras (Rodney et al., 2011), mas
optamos no nosso estudo pro fazé-lo no chéo por questdes de logistica de espago na execugio
dos testes. Devem ser executadas pelo menos 2 repeticbes de cada lado e o valor considerado

€ a média entre as duas.

Uma diferenga superior a 10% entre o lado dominante e o ndo dominante pode significar um
risco acrescido de sofrer uma les&o nos membros superiores {Chmielewski et al., 2014; Rodney

et al., 2011). (Cm langados/ kg corporais "35).

FIGURE 1. Unilateral seated shot put est position,

> Figura 8. Posicao do exercicio

e) Forca de Preensdao Manual

A forga de preensédo manual é avaliada através de um dinamometro (Takei, Japan). E avaliado
em ambos os membros alternadamente seguindo o protocolo da Sociedade Americana de

Terapeutas da Mao.
Regras:

v De acordo com o protocolo, o participante vai estar sentado com o cotovelo junto ao tronco e

fletido a 90°, o pulso e m&o em posigéo neutra.
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/ Vao ser realizadas 2 tentativas em cada uma das maos com 90 segundos de descanso entre
repeticbes sendo os resultados registados em Kg. Caso os valores da 1* e 2* medigéo forem

muito discrepantes > 1 kg, devera ser feita uma 3® tentativa.

J Apos as 2 ou 3 tentativas em ambas as maos, apenas o valor mais alto de cada méo é o

contabilizado.

+ O avaliador deve estar colocado de frente para o candidato para que possa ver o valor do teste

no dinamometro e controlar a posi¢éo do cotovelo relativamente ao tronco.

Figura 9. Teste de Forga de Preensdo Manual (Handgrip), Dinamémetro Takei TKK 4401, Japan.

Circuito de Aptidao Fisica para a Fungéo Policial (CSOE)
a) Circuito

A prova, a ser realizada no pavilhdo tatico, inicia-se a voz do orientador de prova. O policia
executa a prova com um colete tatico de 10 quilos estilo crossfit, @ com o macacio preto, farda
operacional do GOE. Nao foi requisitado aos policias a realizagdo do circuito com material
operacional (Capacete, coldre e cinturdo), devido ao elevado custo do mesmo, escassez do

material em boas condigGes e dado o risco de danificar o mesmo em passagens de obstaculos.

O policia tem, na mesa a sua frente, 1 codigo de 8 digitos/letras, a arma de servigo (glock-19)
com a corrediga a retaguarda e 2 carregadores com 5 munigdes cada, dispostos do modo que o
atirador decidir. Devem ser realizados 5 disparos de precisio a 10 metros do alvo. Antes ou apos
os disparos, o policia deve também decorar o codigo fornecido composto por letras & nimeros,
dando liberdade ao operacional de escolher quando e quantas vezes quer verificar o cadigo,
sendo que apos sair da mesa de disparo, o codigo é recolhido pelo orientador de prova. O

operacional dirige-se de seguida para as escadas que, pegando no ariete que se encontrar no
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inicio da escadaria a 1 metro do primeiro degrau, ira subir e descer num total de B vezes. De
seguida, a operacional coloca o ariete no chéo e dirige-se ao obstaculo a sua direita, a 5 metros,
transpondo o mesmo. Logo apés, agarra na marreta que se encontra no chéo e bate no pneu até
este se deslocar o total de I metro. A face do pneu oposta a que se encontra a ser pelo martelo
deve tocar na marca delineada no ch&o, dando o orientador de prova sinal assim que acontecer.
Apos, desloca-se para dentro do edificio a 3 metros, passando o obstaculo & sua frente FORBaING
e resgatando a vitima de 80 kilos que se encontra a cerca de 20 metros, dentro da Ultima divisdo
a direita, trazendo a mesma para a zona delineada na entrada do edificio. De seguida, fazem o
percurso em direg&o & primeira janela a esquerda, correndo em volta do pavilhdo e regressando
a zona inicial. Nessa zona encontra-se o sled com 70 kilos,a 3 metros da mesa de tiro, que vai
ser empurrado e puxado por cerca de 10 metros, utilizando as cordas que agarram o mesmo.

A prova finaliza quando o operacional se desloca & mesa para efetuar os 5 disparos finais, o
mais depressa possivel, a 10 metros do alvo. No final, é pedido o cédigo ao elemento que realizou
a prova, terminando a prova quando o avaliado diz: “Pronto”.

Oy =

. o4 Ii

Y

D1V LSHOD

3]
- > T
_

018 METRIS 20 METROS AT A VITIMA

— ]

=
P

ARMA

=lm mlﬂ

3 MIETRUS ATE & ARELA

Figura 10. CSOE
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+/ Registar o valor atingido pelo participante na folha de registo. (O tempo de prova, final e por
etapa. Ao fim de cada tarefa, era feito uma marca no tempo. As etapas terminavam

assim que a tarefa era completada.)
+/ Verificar Percecdo Subjetiva do Esforco Depois do Esforgo 5' apds o CAFP
« Verificar Percecdo Cognitiva do Esforco Depois do Esforco 5' apos o CAFP

+ Verificar Valores de Lactato Antes do Circuito, 5 minutos apds o circuito e 10 minutos apds o

Circuito.

' Verificar Ritmo Cardiaco 0', 1' e 2' apds o percurso

+/ Fazer Testes de Lactato antes do percurso, 5 minutos apos e 10 minutos apés.

+ O alvo utilizado sera sempre o mesmo- AC2 com pontuacdes de 1 a 5.

v A arma utlizada foi sempre a Glock-19 distribuida para servico e as munigdes FMJ (full

metal jacket) calibre 9mm.

b) Percecdo Cognitiva de Esforgo

Antes do CAFP sera mostrada uma folha com 8 nimeros/letras para os participantes decorarem.

A sequéncia sera questionada apos o circuito.

175AB6D3

Figura 12. Sequéncia

+ Registar o nimero de elementos que participante errou.

¢) Percecdo Subjetiva de Esforco

5 minutos apos o CAFP sera mostrada a tabela infra, tendo os elementos de indicar qual o seu

nivel subjetivo de esforgo.
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Figura 13. Escala de Borg — Percegdo de esforgo

d) Nivel de lactato

Antes do percurso, 5 minutos apos e 10 minutos apés o CAFP serdo realizados testes ao nivel de

lactato do participante.
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FOLHA DE AVALIAGAO

NOME:
Nuamero de Codigo
Altura (m)
Lateralidade: (E/D)
Perimetro Abd I:
Peso (kg)
Bicep
Pregas Subcutineas IﬁfeP -
subescapular
Crista lliaca
| TESTESFUNCONA MOTORES
i \ ot do (AP \ 0 Aps o AP | 10 Apis o CAP
Cosorhptst D ke i R Jo: R
Tt e e ki u: e R
Vbt bmn por puor Jwme pee e jme por pwor e peso Jwse o por ok Jmn e pue
rgeAmSemeishot btk OB UEQ WG ROk ok sy jwe ke Joon me Jwme
e enioanal R I [ st e N
CSOE
Tempo r d "Eesrada 3 ETpneu: |Trastejar: ETsIed |Tresgate:
Percecdo Cognitiva do Esforco (n? erros): EPerte;éo Subjetiva do esforco:
Testes de Lactato: ‘Tl.‘ |T2: |T3:
Ritmo Cardiaco: [T1: [t2: [t3: ’
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Anexo X — Termo de Consentimento Informado CI

Declaragdo de Consentimento Informado

i S

Designagdo do Estudo: LesGes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da
Unidade Especial de Policia

Investigador Responsavel: Daniel Silva Mesquita

Telefone contato: 911755358

E-mail: dsmesquita@psp.pt

Orientador do Estudo: Professor Doutor Luis Monteiro

Instituigdo/Unidade: Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna

Eu, declaro que:

a) Fui informado de que o Estudo de Investigagdo acima mencionado se destina avaliar o risco de lesdo
musculoesquelética que a atividade operacional da Unidade Especial de Policia incute nos seus policias.
b) Sei que neste estudo esta prevista a realizagdo dos seguintes testes funcionais motores:

1) Crossover hop test; 2) Agility T-test; 3) Y balance test; 4) Single arm shot put test; 5) Forga de preensdo

manual
c) Serd entdo executado o Circuito de Aptidao Fisica Policial (CAFP), constituido por tarefas frequentes e/ou criticas
para o desempenho da atividade policial; Este devera ser realizado com farda de operacional de servigo da UEP, com
o coldre com a arma, algemas e bastdo e com a parte superior do fato V-top
d) E esperado que use um cardiofrequencimetro durante a prova, que vai permitir verificar os niveis de antes,
durante e logo apds o términus do CAFP;
e) Estou ciente que haverd a necessidade de recolher amostra sanguinea para permitir verificar os niveis de lactato
acumulado antes, no final e 5 minutos apos o CAFP;
f) Ser-me-a de seguida pedido que classifique segundo a escala da Perce¢do Subjetiva de Esforgo (PSE) de Borg o
esforgo despendido na execugdo do CAFP;
g) Serd realizado um teste de Perceg¢do Cognitiva de Esforgo (PCE) ap6s a execugdo do CAFP;
h) Foi-me garantido que todos os dados relativos a identificagdo dos Participantes neste estudo, sdo confidenciais e
que sera mantido o seu anonimato;
i) Sei que posso recusar a participar ou interromper a qualquer momento a participagdo no estudo, sem nenhum
tipo de penalizacdo ou repercussdo por este facto;
j) Compreendi a informacdo que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas foram
esclarecidas.

Aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado
Também autorizo a divulgacdo dos resultados obtidos no meio cientifico, garantido o anonimato.

Nome do Investigador e Contacto: Daniel Silva Mesquita, 911755358

Data Assinatura

e

Aspirante Daniel Silva Mesquita; Prof. Doutor Luis Monteiro
Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia, ISCPSI, 2023
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Anexo X1 — Termo de Consentimento Informado GOE

iy

Declaracdo de Consentimento Informado

Designagdo do Estudo: Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da
Unidade Especial de Policia

Investigador Responsavel: Daniel Silva Mesquita

Telefone contato: 911755358

E-mail: dsmesguita@psp.pt

Orientador do Estudo: Professor Doutor Luis Monteiro

Instituigdo/Unidade: Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna

Eu, declaro que:

a) Fui informado de que o Estudo de Investigacdo acima mencionado se destina avaliar o risco de lesdo
musculoesquelética que a atividade operacional da Unidade Especial de Policia incute nos seus policias.
b) Sei que neste estudo esta prevista a realizagdo dos seguintes testes funcionais motores:

1) Crossover hop test; 2) Agility T-test; 3) Y balance test; 4) Single arm shot put test; 5) Forca de preensdo

manual
¢) Serd entdo executado o Circuito de Simulagdo de Operagdes Especiais (CSOE), constituido por tarefas frequentes
e/ou criticas para o desempenho da atividade policial; Este devera ser realizado com farda de operacional de servigo
da UEP, com o coldre com a arma, algemas e bastdo e com colete de 20kg.
d) E esperado que use um cardiofrequencimetro durante a prova, que vai permitir verificar os niveis de antes,
durante e logo apds o términus do CAFP;
e) Estou ciente que havera a necessidade de recolher amostra sanguinea para permitir verificar os niveis de lactato
acumulado antes, 5 e 10 minutos apds o CAFP;
f) Ser-me-4 de seguida pedido que classifique segundo a escala da Percegdo Subjetiva de Esforco (PSE) de Borg o
esforgo despendido na execugdo do CAFP;
g) Sera realizado um teste de Percecdo Cognitiva de Esforgo (PCE) apds a execucdo do CAFP;
h) Foi-me garantido que todos os dados relativos a identificacdo dos Participantes neste estudo, sdo confidenciais e
que sera mantido o seu anonimato;
i) Sei que posso recusar a participar ou interromper a qualquer momento a participagdo no estudo, sem nenhum
tipo de penalizagdo ou repercussdo por este facto;
j) Compreendi a informagao que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas ddvidas foram
esclarecidas.

Aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado
Também autorizo a divulgagdo dos resultados obtidos no meio cientifico, garantido o anonimato.

Nome do Investigador e Contacto: Daniel Silva Mesquita, 911755358
Data Assinatura

S

Aspirante Daniel Silva Mesquita; Prof. Doutor Luis Monteiro
LesGes Musculoesqueléticas no Atleta Tético: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia, ISCPSI, 2023
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Anexo XII - Projeto de Dissertacéo de Mestrado Integrado em

Ciéncias Policiais

Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna

Daniel Silva Mesquita

Aspirante a Oficial de Policia

Projeto de Dissertacio Mestrado Integrado em Ciéncias Policiais

XXXV Curso de Formacgdo de Oficiais de Policia

Lesoes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico:
influéncia na capacidade operacional das
operacgdes especiais

Orientador: Prof. Doutor Luis F. Monteiro

Lisboa, 18 de outubro de 2022
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Tematica: Efeitos do servigo da UEP no tecido musculoesquelético dos policias

Titule: Lestes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade
operacional das operacdes especiais

Aluno: Daniel Silva Mesquita

Orientador: Prof. Doutor Luis F. Monteiro

1. Tematica e Titulo

Devido ao contacto proximal com a Unidade Especial de Policia ao longo do Curso
de Formagiio de Oficiais de Policia (CFOP) e aos implicitos contactos com 0s elementos
das varias subunidades, foi percetivel que apesar do servigo em questdo ser gratificante,
desafiante e da necessidade de compromisso presente para os policias, estes servigos tém
um desgaste fisico bastante elevado, tornando comum a existéncia de lesbes
musculoesqueléticas,

Assim, a temdtica em apreco suscitou-me interesse pelo que decidi elaborar uma
pesquisa sobre a mesma e percebi que os atletas taticos tém propensio para o
desenvolvimento de um conjunto de traumas fisicos derivado da elevada carga que
suportam diariamente. Apesar de noutros paises ja existir algpuma doutrina sobre esta
questio, sdo ainda inexploradas quais sio efetivamente as lesdes mais comummente
advindas desta profissio nas policias porfuguesas. Para colmatar esta falha, pretendo
estudar os policias da elite da Policia de Seguranca Pablica (PSP), os elementos da UEP,
mais concretamente com as subunidades Corpo de Intervencio (CI) e Grupo de
Operagtes Especiais (GOE) sobre de que forma o seu servigo afeta o tecido
musculoesquelético e quais as consequéncias das lesdes para a aptidio fisica e policial
dos atletas taticos.

Esta investigagio insere-se nos temas da capacitagio fisica, da formagio e da
lideranga, motivagio e comunicagdo entre policias definidos pelo excelentissimo Diretor
Macional como eixos estratégicos (PSP, 2020). Para além disto, insere-se ainda na area
cientifica de Ciéncias do Desporto ¢ na linha tematica de Administracio Policial,
presentes na Matriz programatica para a agenda de investigacio do Centro de

Investigacdo do ISCPSI- ICPOL.
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2. Contexto de Investigacio

A Policia de Seguranga Phablica tem por missdo assegurar a legalidade democratica,
oarantir a seguranca interna e os direitos dos cidadios, nos termos da Constituigio e da
lei (Lei n.” 33/2007), numa realidade complexa e ambigua, onde existe um conjunto de
ameagas de dificil identificagdo (Elias, 2018), o que obriga a que esta forga tenha de estar
preparada para qualquer situagdo que perturbe a ordem e seguranga piblicas.

A Unidade Especial de Policia, criada em 2007 com o artigo 40.° da Lei n.” 33/2007,
de 31 de agosto, lei esta que foi posteriormente alterada pela Lei n.® 73/2021, de 12 de
novembro, vem responder a esta dificuldade. Esta tem por missdo o desenvolvimento de
“operagoes de manutengdo e restabelecimento da ordem piblica, resolugio e gestio de
incidentes criticos, intervengio tatica em situagdes de violéncia concertada e de elevada
perigosidade, complexidade e risco™, entre outros (Policia de Seguranga Publica, 2022).
A legislacio supramencionada veio unir numa unica unidade policial 5 subunidades
operacionais das quais destaco o Corpo de Intervencio (CI) e o Grupo de Operagdes
Especiais (GOE), que anteriormente seriam independentes.

Segundo a Lei Organica da PSP, mais concretamente de acordo com o seu artigo
42.° o CI “constitui uma forca de reserva a ordem do diretor nacional, especialmente
preparada e destinada a ser utilizada em: agdes de manutencio e reposicdo da ordem
publica; combate a situagdes de violéncia concertada: e colaboracio com os comandos no
patrulhamento™ e, artigo 33°, o GOE representa “‘uma forca de reserva da PSP, a ordem
do diretor nacional, destinada, fundamentalmente, a combater situagdes de violéncia
declarada, cuja resolugio ultrapasse os meios normais de atuagio™.

O Corpo de Intervencio foi criado a 27 de marco de 1976, devendo-se esta criacio
ao aproveitamento do know-how e das experiéncias adquiridas das Companhias Mowveis
da PSP de Angola e Mocambique aquando do seu desmantelamento no fim da guerra
colonial. De salientar que esta subunidade fo1 pioneira na criacio de doutrina sobre o tema
da manutencio e reposi¢ido da ordem publica, mais concretamente sobre a utilizacio de
armamento de menor letalidade, com a criacio dos primeiros canhdes de agua (PSP,
2022).

O Grupo de Operagio Especiais, deveu a sua criagio, em 29 de margo de 1982, a
necessidade de combater as ameacas terroristas em todo o ocidente e no norte de Africa

na década de 70 do anterior século, dotando assim o Estado Portugués de capacidade para
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responder de forma adequada a estes atentados terroristas, ao sequestro e tomada de reféns
€ 4 neutralizagfo de adversarios fortemente armados (PSP, 2022).

Portanto, dadas as exigéncias das suas missoes, os elementos destas unidades sdo
denominados pela doutrina como atletas taticos. Atleta tatico & a definigio usada para nos
referirmos aos profissionais que tém uma atividade e condicdo fisica requerida na sua
ocupacio e que passam riscos todos os dias, mais concretamente atletas com ocupacio
como policias, militares, bombeiros, entre outros (Wise & Trigg, 2020; Sefton &
Buckardt, 2016). Segundo Johnson e Mayer (2020), ¢ primordial garantir a saide do
corpo destes atletas, por forma a fazer frente as adversidades advindas do seu trabalho,
prevenindo lesdes e melhorando as suas condigdes de vida.

Assim, os policias tém de ter uma elevada aptidio fisica para conseguirem
desempenhar as suas missdes e tarefas diarias de forma efetiva, garantido a seguranca da
populagdo, sendo esta realidade ainda mais premente na Unidade Especial de Policia (Sa
et al., 2021). Segundo Jonas et al. (2010, as cited in 54 et al., 2021), estudos recentes
demonstram que os pilares fundamentais para uma aptiddo para a fungdo sio a aptidao
fisica e descanso, a nutricdo adequada e evitar consumir substincias, resiliéncia
psicossocial e integracio social. Mais ainda, a ciéncia diz-nos que elementos de unidades
especiais devem praticar atividades fisicas orientadas para a sua funcio (Barria et al.,
2011), com acompanhamento médico e testes continuos dos niveis de capacidade ou
incapacidade fisica.

Nesta tipologia de profissdes assume-se 4 partida que, se algum elemento nio tem
nenhum documento médico que ateste a sua invalidez, estara apto para a missio. E
inclusive obrigatorio informar as liderangas quando, por algum motive de sande, o
individuo ndo se encontra nas melhores condigdes para desenvolver a sua missio.
Contudo, temos de ter presente estes individuos sdo expostos a traumas fisicos, grande
sobrecarga como correr em escadas, saltar obstaculos, deter pessoas, arrastar obsticulos
ou entrar em perseguicoes (Beck et al., 2015). Deste modo, os profissionais com estas
carateristicas tém de ser estudados ao nivel da medicina desportiva, garantindo assim a
sua aptiddo para o servigo (Wise & Trigg, 2020).

Diz-nos a pesquisa que existe uma enorme falta de estudos no que concerne 4 saide
fisica dos policias, ndo 30 ao nivel nacional, como também internacional. E, por 1850,
importante debrugar-nos sobre esta tematica (Martins et al., 2020; Minayo et al., 2011;
Fekedulegn et al., 2017). Apesar disto, resultados dos estudos ja realizados, como o de

Minayo et al. (2011), demonstram que os policias tém uma carga laboral superior as

4
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outras profissdes, tendo assim mais desgaste fisico e mental. Fekedulegn et al. (2017)
acrescentam ainda que os operacionais estio muito mais sujeitos a riscos e lesdes
provenientes do trabalho, sendo a policia uma das profissdes mais arriscadas (Fekedulegn
etal., 2017).

Algumas instituigdes internacionais que tém nas suas fileiras atletas taticos de
diversas ordens, mas que partilham entre si 05 mesmos riscos profissionais (Cameron et
al., 2016), demonstram ja relativa preocupagio no que diz respeito ao impacio que as
lesdes musculoesqueléticas terfio no servigo a desempenhar, existindo grande
investimento na sua prevengdo, através da criagio de equipas multidisciplinares que se
dedicam ao aumento da capacidade fisica e da saide destes atletas através de formacio e
treino (Wise & Trigg, 2020). Por outro lado, pode perceber-se que as lesdes traziam
enormes gastos financeiros, uma vez que se perdiam recursos humanos e teria de se
investir em servicos médicos (Sell et al., 2016). Por exemplo, nos Estado Unidos da
América mais de 40% das 1das ao meédico dos militares devem-se a lesdes
musculoesqueléticas, tendo sido, em 2017, este o diagnostico médico mais comum de
todos (Wise & Trigg, 2020).

Segundo Pinho et al. (2013, as cited in Martins et al., 2020) podemos definir lesdes
musculoesqueléticas como distirbios que podem afetar estruturas corporais como
tenddes, misculos, ligamentos, articulagdes, entre outros.

Existemn varios estudos que nos indicam uma relagio causal entre a atividade de um
atleta titico ¢ o aumento da probabilidade de incidéncia de determinadas lesdes
musculoesqueléticas, dos quais destacamos: Glaviano et al. (2021) cujo estudo permitiu
percecionar que elementos de diversos servigos militares tém maior propensio a sofrerem
de lesbes na zona anterior do joelho, sendo as mais comuns a instabilidade patelofemural,
a dor anteropatelar ou retropatelar e a tendinopatia do joelho; Sell et al. (2016) falam nas
fraturas do stress; Minayo et al. (2011) referem-se a deformidade permanente ou rigidez
de pé, perna ou coluna ou ainda de dedo, mio ou brago em policias civis e militares;
Martins et al. (2020) referem as lombalgias como efeito de patrulhamentos ostensivos e
manutengio em pé durante bastante tempo por policias; Calasans et al. (2012) estudam
as lesdes no tornozelo derivadas da localizacio anatomica associadas 4 marcha e
equipamento utilizados por policias militares; Cardoso et al. (2018) referem que a maioria
dos policias (89%) tem dores na lombar depois do turno de servigo; Cameron et al. (2016)
associa o servigo do atleta titico a incidéncia de osteoartrites; Wise e Trige (2020)

associam o desporto de um atleta tatico a lesdes no joelho, pé e ombro em exercicios

5
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como corrida, levantar objetos pesados ou marcha; Heebner et al. (2017) debrugam-se
sobre as varias lesdes no treino e sobre a sua possivel prevengio; entre outros estudos.

A literatura internacional tenta diminuir a incidéncia de lesdes de variadas formas.
Sdo diversas as estratégias adotadas, porém gostariamos de destacar aquelas que sdo mais
comuns: a criagio de modelos de treino especifico e adaptado, com o objetivo de reduzir
as lesdes, pois a falta deste proposito pode aumentar a sua incidéncia (Araujo et al., 2012,
as cited in Martins et al., 2020; Sell et al., 2016); investimento em equipas médicas {Wise
& Trigg, 2020) ou a avaliagido nutricional e criagdo de manuais relativos a este tema
{Johnson & Mayer, 2020).

Desta forma, apos esta breve reflexdo, podemos percecionar a facilidade com que
os policias poderdo desenvolver lesdes associados ao tipo de missde desenvolvida.
Contudo, esta ¢ uma tematica ainda pouco abordada no seio da Policia de Seguranca
Piblica, pelo que consideramos importante perceber efetivamente quais sio as lesdes
mais comuns num atleta tatico, como um policia da Unidade Especial de Policia, e qual

o seu efeito na condigio e aptidio fisica do policia.

3. Problematica de Investigacio

Segundo Fortin (1999) a investigagio cientifica ¢ o método de aquisigio de
conhecimento mais rigoroso e aceitdvel, pois traduz-se num processo racional, podendo
corrigir-se conforme evolui e colocar em questdo o que foi proposto. Por outras palavras,
esta investigagdo ¢ “um processo sistematico que permite examinar fendmenos com vista
a obter respostas para questdes precisas que merecem investigacio™ (Fortin, 1999, p.17).

A autora defende que a fase inicial do processo de investigagdo ¢ escolher e
formular um problema de investigagdo, uma vez que qualquer uma tem como etapa
primaria um desconforto que necessita de uma explicagio ou, pelo menos de uma
compreensdo (Fortin, 1999). Deste modo, uma “questio de investigacdo é um enunciado
interrogativo claro e ndo equivoco que precisa os conceitos-chave, especifica a populagio
alvo e sugere uma investigagdo empirica™ (Fortin, 1999, p.51). Assim, as minhas questdes

de investigacio sio:
Questies de Investigacio

o 0QA: Quais as lesdes musculoesqueléticas mais comuns nos policias da

unidade especial de policia?
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« (QB: Existira influéncia das lesGes musculosqueléticas na aptidio fisica do
atleta tatico?
« (QC: Existird uma associagio entre as lesdes musculoesqueléticas ¢ a

capacidade fisica ocupacional dos policias?

4. Objetivos de Investigacio

L.

A investigagdo tem como objetivo geral:

Estudar a influéncia do nivel de atividade fisica e de aptidio fisica na taxa de

imncidéncia de lesdes

Wio obstante estes objetivos gerais, existem outros objetivos especificos que serdo

avaliados pelo estudo em causa:

L.

Caraterizar o perfil traumatologico ao nivel musculoesquelético dos elementos da
Unidade Especial de Policia
Caraterizar o perfil de atividade fisica e de aptiddo fisica dos elementos do GOE

edo CI

. Verificar a associagio entre o nivel de atividade fisica e a taxa de incidéncia de

lesbes

Analisar o perfil de habilidades fisicas ocupacionais dos elementos do GOE e do
ClI

. Avaliar a influéncia das lesdes musculoesqueléticas na capacidade fisica dos

atletas tiaticos do GOE e do CI

Avaliar a influéncia das lesdes musculoesqueléticas na aptidao fisica ocupacional

dos elementos do GOE e do CI

5. Hipoteses de Investigacio

As hipoteses de investigacio sfdo enunciadas gerais de relagdes entre variaveis

(Marconi & Lakatos, 2017). Assim, considerando as questdes de investigacdo, percebe-

se que, uma vez que a QA tem como objetivo a caraterizagdo do quadro de lesdes

musculoesqueléticas mais vulgares na Unidade Especial de Policia, ndo havendo qualquer
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tipo de relagio entre variaveis predefinidas, ndo fard sentido para a nossa investigagio a
criacdo de hipoteses neste ambito.

Por outro lado, em relagio a QB e QU ja ndo se podera dizer o mesmo, sendo assim
consideradas para o efeito da dissertagio de mestrado as seguintes hipoteses:

HOb: Nao existe relacdo entre as lesdes musculoesqueléticas e a aptiddo fisica do
atleta tatico.

H1b: Existe relagio positiva entre as lesdes musculoesqueléticas e a aptiddo fisica
do atleta tatico.

H2b: Existe relagdo negativa entre as lesdes musculoesqueléticas e a aptidio fisica
do atleta tatico.

Hie: Mio existe associacio entre as lesdes musculoesqueléticas e capacidade fisica
ocupacional dos policias.

Hle: Existe associagio positiva entre as lesdes musculoesqueléticas e capacidade
fisica ocupacional dos policias.

H2c: Existe associacdo negativa entre as lesdes musculoesqueléticas e capacidade

fisica ocupacional dos policias.

6. Metodologia

A exusténcia de um meétodo cientifico ¢ essencial para produgio de conhecimento
também ele cientifico. Para isto, iremos utilizar nesta dissertagio o método hipotético-
dedutivo, que segundo Popper (19735, as cited in Marconi e Lakatos, 2017) se inicia num
problema, redigindo uma espécie de solugio tempordria para © mesmo, uma feoria-
tentativa, debrugando-nos sobre esta solugio de modo 4 eliminagio do erro, surgindo em
seguida novos problemas de investigagdo. Assim, nesta investigacio, depois de ser
realizada uma revisio extensiva da literatura do tema em questio, serdo utilizados

métodos quantitativos, uma vez que esta serd uma

“investigagdo experimental ou quasi-experimental o que pressupde a
observagio de fendmenos, a formulagio de hipdteses explicativas desses
mesmos fendmenos, o controlo de varidveis, a selecdo aleatoria dos
sujeitos de investigagio (amostragem), a verificagdo ou rejeigio das
hipdteses mediante uma recolha rigorosa de dados, posteriormente sujeitos

a uma andlise estatistica e uma utilizagdo de modelos matematicos para

8
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testar essas mesmas hipoteses. O objetivo € a generalizagio dos resultados
a uma determinada populacio em estudo a partir da amostra, o
estabelecimento de relagdes causa-efeito ¢ a previsio de fendmenos”
(Carmo & Ferreira, 1998).

Meste sentido, serdo utilizados diversos instrumentos de avaliagdo quantitativa,
como inquéritos por questiondrio, circuitos fisicos anteriormente validados, testes de
aptiddo fisica, entre outros.

O inguérito nas ciéncias sociais define-se como um processo de recolha
sistematizada, no terreno, de dados com possibilidade de comparacio, onde tendo em
conta a realidade a estudar o mais logico sera fazer um questionario estruturado, uma vez
que nio estaremos presentes na altura da resposta e temos como objetivo uma maior
diretividade (Carmo & Ferreira, 1998). Assim, faz sentido optar por um inquérito por
questionario, uma vez que o problema-chave da elaboragio do mesmo ¢ o facto da
interagio ser indireta. Este questiondrio vai ter como objetivo obter uma imagem, ou seja,
executar uma carateriza¢io, daquelas que sio as lesdes musculoesqueléticas mais comuns
nos policias da Unidade Especial de Policia.

Para além disto, serdo executados testes no terreno a elementos do GOE e do CI
para determinar quais os efeitos que as lesdes musculoesqueléticas tém na capacidade
fisica, a partir de testes fisicos cldssicos, e na aptidio fisica policial, com um circuito de
simulacio de operagdes especiais (CSOE) (Coelho, 2022} e circuito On Dury Task
(CODT) (Teixeira et al., 2019).

a. Testes de Terreno

1* Sessdo
¢ Dados antropométricos
¢ Dados sociodemograficos
* Dados das lesdes
o Testes de terreno nos dois grupos - T de agilidade, Teste vaivém (em ultimo),
Forga abdominal, For¢a membros superiores (1 RM supino plano, de forma

indireta), Forca membros inferiores [1 RM agachamento com barra, de forma
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indireta, através da formula de Gonzalez-Badillo e Sanchez-Medina (2010)],
impulsdo horizontal e vertical, langamento da boa medicinal (3 kg) flexdes de
brago na trave, flexdes de braco no solo, flexibilidade.

o Forca preensio manual, salto horizontal (CMJ), salto vertical, sprint 100 metros.

s  Aprendizagem circuito CSOE (GOE) e CODT (CI).

27 Sessio
o Circuito CSOE. — Tempo, Frequéncia cardiaca, nivel de lactato, percecio
subjetiva de esforgco (GOE).
s Circuito CODT - Tempo, Frequéncia cardiaca, nivel de lactato, percecio subjetiva

de esforgo (CI).

10
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b. Desenho do Estudo

-

|? Fase: Revisdo de Literatura
e Adaptacio de Questionario

27 Fase: Realizacio de Questionario

~

3" Fase: Estudo de Campo

= |* Sessdo:

* Dados antropométricos, Dados
sociodemograficos e Historico
lesdes musculoesqueléticas

* Realizacdo de testes fisicos

« Aprendizagem CSOE (GOE) e
CODT(CI)

= 2%a Sessdo:

* Realizacio de testes fisicos e

CSOE (GOE) e CODT (CI)

.

~
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b)

d)

g)

h)

i

k)

¢. Instrumentos

Questiondrio para fazer uma caraterizacio das lesdes musculoesqueléticas dos
elementos da Unidade Especial de Policia

Circuito CSOE (Coelho, 2022)

Circuito CODT (Teixeira, 2019)

Internacional Physical Activity Questionnaire (IPAQ, 2011} Este questionario,
ja validado para os habitantes de Portugal (Craig et al., 2003; Bauman et al.,
2009), temn por objetivo determinar o Nivel de Atividade Fisica (NAF) do

questionado,

Physical Activity Readiness Questionnaire (PAR-Q) anexo C — A aplicagio deste
questionario permite de forma rapida identificar entre os voluntarios aqueles que
apresentam condigdes de saide apropriadas para participar no estudo sem efectuar
uma avaliacio médica prévia. Produzido pelo British Columbia Ministry of Healt
e revisto pelo Expert Advisory Commitee of the Canadian Society for Exercise
Physioligy. este questionario € utilizado internacionalmente;

Balanga SECA® Modelo 8382 — Para recolhas antropomeétricas de cada voluntario.
Dinamémetro de preensiio manual digital Smedley Takei® TKK 5401 Grip-D,
Tokyo, Japan - para registar a forga de preensfio manual;

Plataforma de saltos e Software “Boscosystem® Chronojump™ Aparelho
utilizado para avaliar os saltos.

Fita métrica — Utilizada para medir o comprimento no salto horizontal/altura e
perimetro abdominal dos voluntarios.

Cardiofrequencimetro a definir— Utilizado para retirar a informacdo relativa a
frequéncia cardiaca (FC) em dois momentos distintos- antes de iniciar o circuito
ODT, e apds a conclusdo de todo o circuito, podendo vir a ser utilizado também
para analisar o tempo de recuperagio;

Escala CR-10 de Borg (1998) de Percecio Subjetiva de Esforco (Borg, 1998) —
permite uma classificagio do esforgo que o circuito aplicado exige, de forma
subjetiva ¢ distinta a cada sujeito. E uma escala numérica, com valores
compreendidos entre () e 10. O participante & questionado sobre o esforgo num

momento que ndo imediatamente ao terminar da prova.

12
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1) Cronometro manual a definir- para permitir a marcacgio dos tempos do percurso
ODT, de realizacio do Teste de agilidade, sprint e ainda o tempo da repetigio de
abdominais.

m) Células fotossintéticas para os sprints, testes de agilidade e eventualmente circuito
ODT.

n) Barra olimpica, suporte de barra e discos de peso para a realizacio da repeticio
maxima de agachamento com barra livre e supino plano;

o) Glock-19 e 10 muni¢des 9mm FMJ (full metal jacket) e 2 carregadores. Tudo
armamento de servigo, utilizado no dia-a-dia dos policias;

p) Alvos AC2;

q) Pneu de trator 60 Kg;

r) Marreta de abertura de porta de Tkg;

5) Ariete de abertura de porta 20 kg;

t) Boneco vitima 80 kg;

u) Sled com cordas para manusear com 70 kg em bumpers;

v} Colete de peso de 10 kg Loaded Crossfit.

13

139



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

7. Cronograma das etapas de desenvolvimento da presente

dissertacio
Tarefa Data
2021 2022
SET OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI
Pesquisa bibliografica |
Construgio
do
questionario
Contacto
com as
subunidades

Aplicagio Questionario

Aplicagio
Circuito e de
Testes de
Aptidio Fisica
Tratamento ¢ Andlise
Estatistica dos Dados e
Elaboragio do Relatorio
Cientifico
Andlise dos Resultados,
Discussdo e Conclusdes
Revisio e
umpressio

Redacao do corpo de texto

8. Projeto de Indice

Agpradecimentos
Resumo
Abstract

Lista de siglas e abreviaturas

Introducio

l. Enguadramento Tematico
Justificagdo do tema
Problema da investigacio

Objetivos Investigagiio

S

Hipoteses da Investigacio

14

140



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

Capitulo I - Enquadramento Tedrico

1. Atleta Tatico
1.1 Conceito
1.2 Areas de Treino
1.3 Atleta Tatico enquanto Policia

2. Policia de Seguranca Piblica e Unidade Especial de Policia
2.1 Grupo de Operagdes Especiais
2.2 Corpo de Intervengio

3. Lesies musculoesqueléticas
3.1 Descrigio das lesdes
3.2 Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico

4. Condicido Fisica

Capitulo 11 — Objetivos

Capitulo 111 - Método

l. Participantes

2 Corpus

3. Instrumentos
3.1 Questionario
3.2 Circuito de Avaliacio da Aptidio Policial
3.3 Exercicios de Avaliagio de Aptidio Fisica

4. Procedimento

5. Analise Estatistica

Capitulo IV — Apresentaciio de resultados

Capitulo V - Discussio

Capitulo VI — Conclusio

Referéncias Bibliogrificas

Anexos

15

141



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

Apéndices

9. Referéncias

Bauman, A., Bull, F., Chey, T., Craig, C. L., Ainsworth, B.E., Sallis, I.LF_, ... Pratt,
M.i2009). The International Prevalence Study on Physical Activity: results from
20 countries. fmternational Jowrnal of Behaviowral Nutrition and Physical
Activity, 6(1), 21-22

Beck, A. ()., Clasey, J. L., Yates, . W., Koebke, N. C., Palmer, T. G. & Abel, M. G.
{2015). Relationship of physical fitness measures vs occupational physical ability
in campus law enforcement officers. Journal of Conditioning Research, 29(8),
2340-2350.

Berria, J., Daronco, L. 5. E. & Bevilacqua, L. A. (2011). Aptidio motora e capacidade
para o trabalho de policiais militares do batalhio de operagdes especiais.
Salusvitan, 31(2), 89-104.

Borg, G. (1998). Borg's Perceived Exertion and Pain Scales. Human Kinetics.

Calasans, D. A., Borin, G. & Peixoto, G. T. (2012). Lesdes muscoloesqueléticas em
policiais militares. Revista Brasileira da Medicina do Esporte, 196), 415-418.

Cameron, K. L., Driban, 1. B., Svoboda, 5. J. (2016). Osteorarthritis and the tactical
athelete: a systematic review. Jowrnal of Athletic Training, 51(11), 952-961.
https://doi.org/10.4085/1062-6050-51.5.03

Cardoso, E. 5., Fernandes, 5. G. G., Corréa, L. C. A. C., Dantas, G. A. F. & Camara, S.

M. A_(2018). Low back pain and disability in military police: an epidemiological
study. Fisioterapia em Movimento, 31. https://dolorg/10.1590/1980-
5918.031.A001

Carmo, H., & Ferreira, M. M. (1998). Merodologia de Investigagdo - Guia para Auto-
Aprendizagem. Universidade Aberta

Coelho, F (2022). Associagdo de medidas de aptidio fisica vs habilidade fisica
ocupacional em policias de operagdes especiais: andlise de aptiddo fisica de
policias de operagdes especiais [dissertacdo de mestrado em ciéncias policiais,
nio publicada). Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna.

Craig, C. L., Marshall, A. L., S)@strom, M., Bauman, A., Booth, M. L., Ainsworth, B. E.,
Oja, P. (2003). International Physical Activity Questionnaire: 12-country

16

142



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

reliability and validity. Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(8), 1381—
1895

Elias, L. (2018). Ciéncias Policiais e Seguranga Interna: Desafios e prospetiva. 1SCPS1-
ICPOL.

Fekedulegn, D. B., Burchfiel, C. M., Ma, C. C., Andrew, M. E., Hartey, T. A_, Charles
L., Gu, J. K., & Violanti, J. (2017). Fatigue and on-duty injury among police
officers: the BCOPS study. Jowmal of Safety Research, 61, 43-51.
hitps://dot.org/10.1016/.15r.2016.1 1.006.

Fortin, M. (1999). O processo de investigacdo: da concepgdo d realizagdo. Lusociéncia.

Glaviano, N. R. ATC, Boling, M. C. & Fraser, J. J. (2021). Anterior knee pain risk in
male and female military tactical athletes. Jowmal of Athletic Training,
F6(11),1180-1187. https://doi.org/10.4085/1062-6050-0578.20

Gonzalez-Badillo, J. 1., & Sanchez-Medina, L. (2010). Movement velocity as a measure

of loading intensity in resistance training. International journal of sports medicine,
31(5), 347-352. https://doi.org/10.1055/5-0030-1248333
Heebner, N. R., Abt, 1. P., Lovalekar, M., Beals, K., Sell, T. C., Morgan, J., Kane, S.,

Lephart, 5. (2017). Physical and performance characteristics related to
unintentional musculoskeletal injury in special forces operators: a prospective
analysis. Journal of  Athletic Training, 32(12), 1153-1160.
https://doi.org/10.4085/1062-6050-52.12.22

International Physical Activity Questionnaire (2011). Guidelines for Data Processing and
Analysis of the IPAQ - Short and Long Forms (2005). Retrieved from:
International Physical Activity Questionnaire: www.ipaq.ki.se.

Johnson, B. V. B, & Mayer, J. M. (2020). Preliminary Development of a tactical athlete
nutrition score. Journal of Kinesiology and Wellness, 9(1)., 6-17.

Lein® 53/2007, de 31 de agosto. Diario da Repiblica n® 168/2007 — Série L

Marconi, M. de A., & Lakatos, E. M. (2017). Fundamentos de Metodologia Cientifica
(8th ed.). Atlas.

Martins, R. C., Ramos, M. F. H., Silva, E. P., Pereira, E. C. C. 5. (2020). Lesdes
musculoesqueléticas em Policiais Militares: uma revisdao da literatura. Research,
Society and Developmeni, 9(8). https://doi.org/10.33448/rsd-v918.6134

Minayo, M. C. 5., Assis, 5. G. & Oliveira, R. V. C. (2011). Impacto das atividades

profissionais na saide fisica e mental dos policiais civis e militares do Rio de

17

143



Lesdes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da Unidade Especial de Policia

Janeiro. Ciéncias da Satide Coletiva, 16(4), 2199-2209.
https://doi.org/10.1590/51413-8123201 1000400019
Policia de Seguranca Publica (2022). Unidade Especial de Policia. Retrieved from:

https:/'www.psp.pt/Pages/Unidades Especial Policia/Umdades-Especial-

Policia.aspx

Policia de Seguranca Puablica. (2020). Estratégia PSP 20/22. Retrieved from:
hitps:/'www.psp.pt/ Documents/ Instrumentos%20de%20Gest?%C3% A3 0/ Docum
entos?20Estrat?C3%A9zicos/Estrat®C3%A%21a%20PSP%202020 2022.pdf71

ang=pt

Sa, M., Santos, T., Afonso, J., Gouveia, E. . & Marques, A. (2021). Physical fitness and
anthropometrical profile for the recruits of the elite close protection unit of the
Portuguese public security police. Police Practice and Research, 23(3), 308-321.
https://doi.org/10.1080/15614263.2021.1956317

Sell, T. C., Abt, J. P., Nagai, T., Deluzio, I. B., Lovalekar, M., Wirt, M. D. & Lephart, S.

M. (2016). The eagle tactical athlete program reduces musculoskeletal injuries in
the 101st airborne division. Military Medicine, 181(3), 250-257.

Sefton, J. M. & Buckardt, T. A. (2016). Introduction to the tactical athlete special 1ssue.
Jouwrnal of Athletic Training, 51(11), 845. htips://doi.org/10.4085/1062-6050-
51.12.16

Teixeira, J., Monteiro, L. F., Silvestre, R., Beckert, J., & Massuga, L. M. (2019).

Agerelated influence on physical fitness and individual on-duty task performance
of Portuguese male non-elite police officers. Biology of Sport, 36(2), 163-170.
https://doi.org/10.5114.

Wise, 5. R. & Trigg, 5. D. (2020). Optimizing health, wellness, and performance of
tactical athlete. Current Sports  Medicine Reports, 19(2), 7T0-75.
https://doi.org/10.1249/SE.0000000000000684

Lisboa e ISCPSI, 18 de novembro de 2022

Pﬂnmg //755?_@

Daniel Silva Mesquita

Aspirante a Oficial de Policia
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Anexo X111 — Requerimento Pedido Acesso a Documento

MINISTERID DA ADMINISTRACAD INTERMA
POLICIA DE SEGURANCA PUOBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIEMCIAS POLICIALS
E SEGURANCA INTERNA

Exnea. Sr. Dhretor Nacional-Adjunts LORH
Superimtendente-Chefe Abilio Pinto Viein

Fw, Damiel Sibve Mesquits, Aspirsste a Oficial de Policia (AQP) 2 froquestsr o 35°
CFOP, n* de masricals 137701, venho por este meio soicitar a ¥ossa Exceléncin o scessoc
i Ordem de Servigo n® 70 - 11 Parie, de 23 de abeil de 3010, mais concreinmenis 505 Seus
mnewes de modo & verificar ss orginicas do Grupo de Operagdes Especisis ¢ do Corpo de
Imervencie; @ oo Manusl de Téonices de Menmen: bo'Reposiclo da Ordems Pablica do
Corpo de Intervencho, percebendo sssim a constituicho das suss equipas ¢ quais oS
mvimenos executados por exics durante & stividade de Ordem Miblica. Solicite ramkén
o acesso & NEP n* UEMAG-NOL20] 1, de 14 de jansine @ respetive anexs.

Este pedido insere-se no dmbile da discertaphe de mestnado com o ema “Lebe
Musculocsqueliticas mo Atleta Titico: nflufscis na capacidsde operscional da
Umidaade Esperial de Policia™, oriemtsds pels Exmo. Sr. Prod. Dowtor Luis F. Meosseino.

0 aoesso @ tais documenios € mmprescindivel pamn o desenvelvimenio da disseringio de
mesirado.
Comprometo-me 8 manter & confidencialidade dos dados recolhides fora do Gmbito da

clabomsgho ¢ dismussds da disceracio, bem como o cumpnr & demais regras éticas
relativas & realizngdo da investigacbo chentifica.

Lizhoa & ISCPSL 23 de jameiro d= 2023

{1 u!i;l ,
Tswigf liaseiTy
g

-

Daniel Silva Mesquisa
Aspirente s Oficial de Policia
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Anexo X1V — Requerimento Circuitos

MINISTERIO DA ADMINISTRACAO INTERNA
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS
ESEGURAMNCA INTERNA

Exmo. Sr. Diretor Nacional-Adjunto UORH
Supenntendente-Chefe Abilio Pinto Vieira

Eu, Daniel Silva Mesquita, Aspiramie a Oficial de Policia (AOP) a frequentar o 35°
CFOP, n* de matricula 157701, venho por este meio solicitar a Viossa autorizacio para
trabalhar em conjunto com as Subunidades Operacionais Grupo de Operagbes Especims
¢ Corpo de Intervencio, na realizacio de baterias de teste a operacionas destas duas
subunidades. Estes testes 18m como objetivo perceber qual o efeito das diversas lestes
musculoesqueléticas na capacidade fisica e capacidade operacional dos elementos destas
subunidades.

Para alem da avaliagio da composigio corporal e da realizagdo de uma bateria de testes
de aptidio fisica: elevagies na barma, flextes, abdominais, tese varvém, forga médxima de
supino plano e agachamento com barma livre, sprint de 100 metros. salto horizontal e
vertical, forga de preensio manual ¢ langamenio da bola medicinal, também remos
realizar wm circuito adaptado para a fungao, diferente em cada subumidade.

A realizacio da batena de testes e seus resullados seriam utilizados estrilamente para a
realizacio da investigagio, salvaguardando a confidencialidade necessdna  dos
operacionais decorrentes da sua fungio. (O acesso serd presencial e sem recurso a gravagio
de imagem e de som, utilizando-se apenas o matenal necessanio para a prova ¢ as flhas
de registo de resultados.
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Este pedido insere-se no ambito da dissertacdo de mestrado com o tema “Lesoes
Musculoesqueléticas no Atleta Titico: influéncia na capacidade operacional da
Unidade Especial de Policia™. onentada pela Exmo. Sr. Prof. Doutor Luis F. Monteiro.

Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados recolhidos fora do ambito da
claboracio ¢ discussdo da dissertagio. bem como a cumpnr as demais regras éticas

relativas a realizagio da investigagio cientifica.

Lisboa ¢ ISCPSI, 23 de janciro de 2023

Dond M

Daniel Silva Mesquita
Aspirante a Oficial de Policia
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Anexo XV — Requerimento Realizagdo Testes Funcionais Motores

5 "
MINISTERIO DA ADMINISTRAGAO INTERNA
POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS
E SEGURANCA INTERNA

Exmo. Sr. Diretor Nacional-Adjunto UORH

Superintendente-Chefe Abilio Pinto Vieira

Eu, Daniel Silva Mesquita, Aspirante a Oficial de Policia (AOP) a frequentar o 357
CFOP, n” de matricula 157701, venho por este meio solicitar a Vossa autorizagdo para
trabalhar em conjunto com as Subunidades Operacionais Grupo de Operagdes Especiais
e Corpo de Intervengdo, na realizacio de baterias de teste funcionais de controlo motor a
operacionais destas duas subunidades. Estes testes tém como objetivo perceber qual o
efeito da atividade operacional sobre o risco motor de sofrer determinadas lesdes. O nome
dos testes funcionais ortopédicos sio os seguintes: crossover hop test, Y Balance Test, T-

test, Single Arm Shot Put Test e for¢a de preensio manual.

A realizagdo da bateria de testes e seus resultados seriam utilizados estritamente para a
realizacio da investigagio, salvaguardando a confidencialidade necessiria dos
operacionais decorrentes da sua funcio. O acesso sera presencial e sem recurso a gravagio
de imagem e de som, utilizando-se apenas o material necessario para a prova e as folhas

de registo de resultados.

Este pedido insere-se no dmbito da dissertacio de mestrado com o tema “Lesies
Musculoesqueléticas no Atleta Titico: influéncia na capacidade operacional da
Unidade Especial de Policia”, orientada pela Exmo. Sr. Prof. Doutor Luis F. Monteiro.
Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados recolhidos fora do dmbito da

claboragio ¢ discussio da dissertagio, bem como a cumprir as demais regras éticas

relativas a realizaciio da investigaciio cientifica.

Lisboa e ISCPSI, 23 de janeiro de 2023

p@mg m

Daniel Silva Mesquita

Aspirante a Oficial de Policia
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Anexo XVI1 — Requerimento IPAQ

MINISTERIO DA ADMINISTRACAO INTERNA
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS
E SEGURANCA INTERNA

Exmo. Sr. Diretor Nacional-Adjunto UORH

Superintendente-Chefe Abilio Pinto Vieira

Eu, Daniel Silva Mesquita, Aspirante a Oficial de Policia (AOP) a frequentar o 35°
CFOP, n” de matricula 157701, venho por este meio solicitar a Vossa autorizacdo para
aplicar um questionirio desenvolvido no dmbito da investigacdo infracitada, com o intuito
de obter dados sobre as lesdes musculoesqueléticas nos policias da Umidade Especial de
Policia. De modo a tornar os seus resultados validos e a estes terem valor cientifico,
podendo assim serem usados na dissertacdo, seria necessario aplicar o mesmo a todos os
elementos da Unidade Especial de Policia, em formato Google Forms, em conjunto com
o0 anterior questionario ja autorizado, sendo a analise de conteido apenas acessivel a mim
e ao meu Orentador. O questionario em questio tem o nome de International Physical

Activity Questionnaire e esta internacionalmente validado.

Este pedido insere-se no dmbito da dissertacio de mestrado com o tema “Lesdes
Musculoesqueléticas no Atleta Titico: influéncia na capacidade operacional da

Unidade Especial de Policia”, orientada pela Exmo. Sr. Prof. Doutor Luis F. Monteiro.

Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados recolhidos fora do ambito da
elaboracio e discussio da dissertacdio, bem como a cumprir as demais regras éticas

relativas a realizacio da investigaciio cientifica.

Lisboa e ISCPSI, 17 de janeiro de 2023

:deﬂ M

Daniel Silva Mesquita

Aspirante a Oficial de Policia
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Anexo XVI1I — Requerimento QLMPue

MINISTERIO DA ADMINISTRACAO INTERNA
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS
E SEGURANCA INTERNA

Exmo. Sr. Diretor Nacional-Adjunto UORH

Superintendente-Chefe Abilio Pinto Vieira

Eu, Daniel Silva Mesquita, Aspirante a Oficial de Policia (AOP) a frequentar o 35°
CFOP, n° de matricula 157701, venho por este meio solicitar a Vossa autorizagdo para
aplicar um questionario desenvolvido no Ambito da investiga¢do infracitada, com o intuito
de obter dados sobre as lesdes musculoesqueléticas nos policias da Unidade Especial de
Policia. De modo a tornar os seus resultados validos e a estes terem valor cientifico,
podendo assim serem usados na dissertacdo, seria necessario aplicar o mesmo a todos os
elementos da Unidade Especial de Policia, em formato Google Forms, sendo a analise de

contetido apenas acessivel a mim e ao meu Orientador.

Este pedido insere-se no ambito da dissertacio de mestrado com o tema “Lesoes
Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da
Unidade Especial de Policia™, orientada pela Exmo. Sr. Prof. Doutor Luis F. Monteiro.
Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados recolhidos fora do dmbito da

elaboragio e discussio da dissertacio, bem como a cumprir as demais regras éticas

relativas a realiza¢do da investigacio cientifica.
Lisboa e ISCPSI, 17 de janeiro de 2023

D@hig m

Daniel Silva Mesquita

Aspirante a Oficial de Policia
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Anexo XVIII — Autorizacdo Acesso a Documentos

POLICIA SEGURANCA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS E SEGURANGA INTERNA
DIRECGAQ DE ENSINO

SECRETARIA ESCOLAR

Exmo. Senhor

Diretor Nacional Adjunto/Unidade Organica de Recursos
Humanos

(Departamento de Formagao)

DN/PSP Largo da Penha de Franga, N.1

1199-010 LISBOA

1. debiredo de aucho mwfwwﬂ?& .

e szmer?”; Condicomahawrtos -
Sua Comunicago:
47( “« ’:&R
Nossa Referéncia: 26/SECDE/2023 2. 4 C‘NW‘% A JMW"—W #
Classificador: 080.01.10 e cededa A oo’{—?/ B meoneA
P : SECDE202200001A5P Diretor Naciopal Adjunto
e el l6-2.223 Recursos anos

Data: 2023-01-18

Assunto: PEDIDO DE COLABORAGAO EM TRABALHO DE DISSERTACAO DE MESTRADO INTEGRADO EM CIENCIAS
POLICIAIS Abilio Pinto Vieira
Superintendente-Chefe

1. OAspirante a Oficial de Policia M/157701 - Daniel Silva Mesquita encontra-se a desenvolver a dissertacdo

de Mestrado com o tema: “LesBes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: infludncia na capacidade

= operacional da Unidade Especial-de-Poifei

N

O AOP, no ambito do estudo, vem requerer autorizacdo para o acesso, disponibilizagio e utilizacdo da
informag&o e documentac3o, bem como para a aplicagdo de uma bateria de testes de aptidio fisica,
conforme anexos.

3. Solicita-se, ainda, a indicagdo de um POC nas subunidades operacionais Corpo de Intervencdo e Grupo
de Operagdes Especiais da UEP para articulagdo.

4. Assim, envia-se a V. Ex.2 0s trés requerimentoes para decisdo superior.

José Carlos Bgstos Leitdo
Superintendgnte-chefe

R.12deMaio, n23  1343-040 Lishoa Tel: 213613900 Fax: 213610535 www.iscpsipt |
iscpsi@psp.pt

147458
Paginal/1
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Anexo XIX — Autorizagdo IPAQ e Testes Funcionais Motores

Auviredo ,d auvdw
uw, £ JAN]?A‘M belid2M
. KEP
MINISTERIO DA Aamms*nngnc INTERNA (V03,2423
POLICIA DE SEGURANCA PUBLIEA (oo

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POIReswms(Humanos
E SEGURANCA INTERNA

Abilio Pinto Vieira
Exmo. Sr. Diretor Nacional-Adjunto UORH Superintendente-Chefe

Superintendente-Chefe Abilio Pinto Vieira

Eu, Daniel Silva Mesquita, Aspirante a Oficial de Policia (AOP) a frequentar o 35°
CFOP, n° de matricula 157701, venho por este meio solicitar a Vossa autorizagao para
aplicar um questiondrio desenvolvido no &mbito da investigagdo infracitada, com o intuito
de obter dados sobre as lesdes musculoesqueléticas nos policias da Unidade Especial de
Policia. De modo a tornar os seus resultados validos e a estes terem valor cientifico,

—podendo assim serem usados na dissertagdo, seria necessario aplicar o mesmo a todos os

_elementos da Unidade Especial de Policia, em formato Goog[cl"m:ms. €m conjunto com

" =5 anterior questiondrio ja autorizado, sendo a analise dc conteudo apenas acessivel a mim

) questlon{mo em questdo ten
—_—

-se no ambito da dissertagdo de :
“=Mmsculoesqueléticas no Atleta Tético: influéncia na capacidade operacional da

Unidade Especial de Policia”, orientada pela Exmo. Sr. Prof. Doutor Luis F. Monteiro.

Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados recolhidos fora do ambito da
elaboracdo e discussao da dissertagdo, bem como a cumprir as demais regras éticas

relativas a realizagdo da investigagao cientifica.

Lisboa e ISCPSI, 17 de janeiro de 2023

%mﬁ //%m

Daniel Silva Mesquita

Aspirante a Oficial de Policia
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Anexo XX — Autorizagdo Circuitos Policiais

POLICIA SEGURANCA PUBLICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS E SEGURANGA INTERNA
DIRECGAQ DE ENSINO

SECRETARIA ESCOLAR

Exmo. Senhor

Diretor Nacional Adjunto/Unidade Organica de Recursos
Humanos

(Departamento de Formagao)

DN/PSP Largo da Penha de Franga, N.1

1199-010 LISBOA

1. debiredo de aucho mwfwwﬂ?& .

e szmer?”; Condicomahawrtos -
Sua Comunicago:
47( “« ’:&R
Nossa Referéncia: 26/SECDE/2023 2. 4 C‘NW‘% A JMW"—W #
Classificador: 080.01.10 e cededa A oo’{—?/ B meoneA
P : SECDE202200001A5P Diretor Naciopal Adjunto
e el l6-2.223 Recursos anos

Data: 2023-01-18

Assunto: PEDIDO DE COLABORAGAO EM TRABALHO DE DISSERTACAO DE MESTRADO INTEGRADO EM CIENCIAS
POLICIAIS Abilio Pinto Vieira
Superintendente-Chefe

1. OAspirante a Oficial de Policia M/157701 - Daniel Silva Mesquita encontra-se a desenvolver a dissertacdo

de Mestrado com o tema: “LesBes Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: infludncia na capacidade

= operacional da Unidade Especial-de-Poifei

N

O AOP, no ambito do estudo, vem requerer autorizacdo para o acesso, disponibilizagio e utilizacdo da
informag&o e documentac3o, bem como para a aplicagdo de uma bateria de testes de aptidio fisica,
conforme anexos.

3. Solicita-se, ainda, a indicagdo de um POC nas subunidades operacionais Corpo de Intervencdo e Grupo
de Operagdes Especiais da UEP para articulagdo.

4. Assim, envia-se a V. Ex.2 0s trés requerimentoes para decisdo superior.

José Carlos Bgstos Leitdo
Superintendgnte-chefe

R.12deMaio, n23  1343-040 Lishoa Tel: 213613900 Fax: 213610535 www.iscpsipt |
iscpsi@psp.pt

147458
Paginal/1
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Anexo XXI — Autorizagao QLMPue

M\M *
i3 12423

Uiretor Nacidpal Adjunto
Recursos manos

ISTRACAD INTERNA
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA -
{lio Pinto Vieira

il
INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICYAIS:ntendente-Chefe
E SEGURANCA INTERNA ’

Exmo. Sr. Diretor Nacional-Adjunto UORH

Superintendente-Chefe Abilio Pinto Vieira

Eu, Daniel Silva Mesquita, Aspirante a Oficial de Policia (AOP) a frequentar o 35°
CFOP, n® de matricula 157701, venho por este meio solicitar a Vossa autorizago para
aplicar um questionario desenvolvido no &mbito da investiga¢do infracitada, com o intuito
de obter dados sobre as lesGes musculoesqueléticas nos policias da Unidade Especial de
Policia. De modo a tornar os seus resultados validos e a estes terem valor cientifico,
podendo assim serem usados na dissertagio, seria necessério aplicar o0 mesmo a todos os

elementos da Unidade Especial'dePolicaa; emformato Google Forms, sendo a anilise de

contetido apenas acessivel a mim e ao meu Orientador.

Este pedido insere-se no dmbito &;dissenacéo de mestrado com o tema “Lesdes =
Musculoesqueléticas no Atleta Tatico: influéncia na capacidade operacional da
Unidade Especial de Policia”. orientada pela Exmo. Sr. Prof. Doutor Luis F. Monteiro.

o
Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados recolhidos fora do émbito da
elaboragdo e discussdo da dissertagdo, bem como a cumprir as demais regras €ticas

relativas a realizagdio da investigagdo cientifica.
Lisboa e ISCPSI, 17 de janeiro de 2023

P@nig M

Daniel Silva Mesquita

Aspirante a Oficial de Policia
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Anexo XXII — Caracterizacdo demografica da amostra dos elementos da

UEP que preencheram os questionarios

Tabela 2.

Caracterizacdo demografica da amostra dos elementos da UEP que preencheram os

questionarios.

Varidvel (N=135) Frequéncia Percentagem —
20-29 18 13%
30-39 51 38%
Idade (anos)
40-49 37 27%
50-59 27 20%
Abaixo do peso (<18.5) 0 0%
Peso Normal (18.5-24.9) 52 39%
me Excesso de Peso (25-29.9) 80 59%
Obesidade (=30) 3 2%
<5 22 16%
6a10 19 14%
Anos de Servico na PSP 10a 15 25 19%
15a20 22 16%
>20 47 35%
<5 46 34%
6al0 8 6%
Anos de Servico na UEP 10a 15 27 20%
15a20 21 16%
>20 33 24%
Cl 59 44%
GOE 32 24%
Subunidade Operacional Csp 22 16%
CIEXSS 19 14%
GOC 3 2%
Carreira Agente 85 63%
Categoria Carreira Chefe 31 23%
Carreira Oficial 19 14%
. N N Baixa AF 1 1%
N'Vel(&eE/T\_tr'T‘: ;:332:5“ AF Moderada (> 600-3000) 42 31%
AF Vigorosa (> 3000) 92 68%
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Anexo XXIII - Caracterizacdo demografica da amostra dos elementos

da UEP que realizaram os testes de terreno

Tabela 3.

Caracterizacdo demografica da amostra dos elementos da UEP que realizaram os testes

de terreno
Varidvel (N=51) Frequéncia Percentagem
20-29 14 27%
30-39 28 55%
Idade (anos)

40-49 6 12%

50-59 3 6%

Abaixo do peso (<18.5) 0 0%

IMC (kg/m?2) Peso Normal (18.5-24.9) 19 37%
Excesso de Peso (25-29.9) 31 61%

Obesidade (=30) 1 2%

<5 17 33%

6al0 11 22%

Anos de Servigo na PSP 10a 15 11 22%
15a20 8 16%

220 2 1%

<5 32 63%

6al0 2 1%

Anos de Servigo na UEP 10a 15 10 20%
15220 4 8%

> 20 3 6%

Cl 32 63%

Subunidade Operacional

GOE 19 37%

Carreira Agente 46 90%

Categoria Carreira Chefe 3 6%
Carreira Oficial 2 4%

) B . Baixa AF 0 0%
N'Vel(l‘\jﬂeEﬁ_t:]’:gzﬂsss's'ca AF Moderada (> 600-3000) 12 24%
AF Vigorosa (> 3000) 39 76%
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Anexo XXIV — Respostas a questdes S/N do questionario

Figura 5.

Respostas a questdes S/N do questionario

Ultima lesdo NAO FOI comunicada & PSP

Ultima lesdo FOI comunicada & PSP

A lesdo NAO Requereu tratamento por parte de um profissional de sadde

A lesdo REQUEREU tratamento por parte de um profissional de satide

Na ultima les&o, os primeiros socorros NAO Foram prestados pela PSP

Na ultima lesdo, os primeiros socorros FORAM prestados pela PSP

Ultima lesdo NAO Foi considerada acidente em servigo

Ultima lesdo FOI considerada acidente em servigo

NAO Existiam equipas médicas no curso inicial

EXISTIAM equipas médicas no curso inicial

NAO Tem plano de nutrigio receitado por especialista?

TEM plano de nutrigdo receitado por especialista?

NAO E Fornecido programa de exercicios estruturados

E FORNECIDO programa de exercicios estruturados

NAO Existe instrutor certificado a supervisionar o treino

EXISTE instrutor certificado a supervisionar o treino

NAO Existe tempo de servico para a pratica de exercicio fisico

EXISTE tempo de servigo para a pratica de exercicio fisico

Provas de ingresso NAO Adequadas ao servico

Provas de ingresso ADEQUADAS ao servigo

Avaliagdo AptFis anual NAO Adequada ao servigo

Avaliagdo AptFis anual ADEQUADA ao servigo
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Anexo XXV - Dados antropométricos e de composi¢ao corporal, treino,

lesOes e atividade fisica

Tabela 6.

Dados antropométricos e de composi¢do corporal, treino, lesoes e atividade fisica

Grupo CI Grupo GOE Total
Variaveis (n=31) (n=19) (n=50)
M £ DP M £ DP M £ DP

Idade (anos) 31.23+4.35 38.11+8.44 33.84+7.01

Altura (m) 1.78 £0.06 1.78 £0.06 1.78 £ 0.06
Peso (kg) 82.98 £9.34 79.68 £6.28 81.73£8.40

IMC (kg/m?) 25.98 + 1.82 25.26 + 1.43 2570+ 1.71

Antropométricas e PA (cm) 85.45 + 5.45 82.95 +2.99 84.50  4.79

Demograficas

Massa Gorda (%) 15.18 +4.18 11.71+£2.85 13.86 +4.07

Anos de Servico (UEP) 9.35+5.28 15.00+4.71 11.50+5.74

Operacional (# horas/semana) 494 +1.77 11.00+3.62 7.24+395

Treino Fisico (# horas/Semana) 8.81+2.63 11.53 £3.06 9.84+3.07
Recentes (# 1 ano) 0.81+1.46 2.13+2.07 1.31+1.82

LME Total (#) 1.84 +1.85 5.21+3.29 3.12+2.97
Sofridas (# ultimos 12 meses) 0.77+1.02 1.58 +1.57 1.08+1.31

Vigorosa (# Horas/dia) 1.55+0.63 1.74£0.99 1.62+0.78

AF Moderada (# Dias/semana) 1.71+1.83 3.89+2.45 2.54+2.32

Atividade Fisica Tempo AF Moderada (# horas) 0.98+0.84 1.68 +£0.95 1.25+0.94
Tempo Sentado (Horas/dia) 3.29+1.47 2.47+1.43 2.98+1.49

A F (MET-minutos)

4331.48 +£2071.61

7486.37 +4236.15

5530.34 + 3407.70

IMC — indice de massa corporal; PA — Perimetro abdominal; LME — Les&es musculoesqueléticas; AF — Atividade Fisica.
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Anexo XXVI - Perfil funcional dos grupos Cl e GOE e total, nos 3

momentos da sua realizacéo (Pré, Pos 1 e Pos 2).

Tabela 8.

Perfil funcional dos grupos CI e GOE e total, nos 3 momentos da sua realiza¢do (Pré,

Pos 1 e Pos 2).

Grupo Cl Grupo GOE Total
Varidveis Teste
M + DP M + DP M + DP
Pré- 4.72 £0.57 4.67 £0.77 4.70 £ 0.65
Pos 1 4.83+£0.47 4.87 £0.75 4.85 +0.58
P6s 2 4,95+ 1.05 5.36+0.66 5.11+0.94
CHT (m)
Pré 4,59 £0.98 448 £0.77 4.55+0.90
Pos 1 4,79 £0.59 5.00+£0.71 4.87 £0.64
Pos 2 5.20+£0.55 8.07+11.87 6.34+7.49
Pré 77.42 £ 18.40 89.89 + 26.66 82.16 £22.49
Pos 1 74.63 £13.50 94.00 £ 28.84 82.14 £22.65
P6s 2 73.41+13.54 94.56 £31.40 81.51+24.16
Pré 80.84 £30.88 85.74 £25.51 82.70 £ 28.79
Pos 1 74.00 £ 14.22 89.26 +£27.85 79.80 £ 21.56
Ant
Pos 2 75.41+12.51 95.53+31.51 83.38£23.92
Pré 103.16 £ 11.80 108.47 £ 13.33 105.18 + 12.54
Pés 1 104.17 £ 13.05 115.11 £ 16.87 108.41 +15.44
Pés 2 105.79 £ 10.78 115.58 £19.13 109.67 £ 15.26
Y Balance (cm)
Pré 102.26 £9.08 107.58 £ 16.39 104.28 +12.49
Pos 1 103.26 +11.35 111.68 £13.93 106.46 +12.93
PM
Pos 2 105.14 +12.97 113.95+17.19 108.63 + 15.24
Pré 104.48 £9.20 115.89 + 18.64 108.82 + 14.52
Pés 1 105.73 £ 12.68 121.79+17.04 111.96 +16.39
Pés 2 108.17 £ 12.18 120.53 £ 16.29 113.06 + 15.08
Pré 107.32 £ 14.46 11447 +£14.71 110.04 +14.83
Pos 1 108.45 + 10.78 118.21 +16.29 112.16 £+ 13.84
PL
P6s 2 108.83 £ 12.70 119.37 +15.55 113.00 + 14.69
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Pré 5.17+091 4.84+0.81 5.04 £0.88
Pés 1 5.21+0.73 5.14 +0.72 5.19+0.72
’ Pés 2 5.09 +1.14 5.16 +0.48 5.12+0.99
SAS (m)
Pré 4.40 £ 0.84 4.49£0.72 4.44£0.72
E Pés 1 4.71£0.66 4.86+0.45 4.77£0.59
Pés 2 4.56+1.01 4.90 £ 0.41 4.69 £ 0.84
Pré 44.86 £ 7.79 54.15 £ 6.41 48.39 £ 8.54
Pés 1 46.54+9 .01 55.66 + 6.03 50.01+9.11
D Pés 2 48.22£9.10 55.19 £ 5.97 50.92 + 8.67
FPM (kg)
Pré 4422 +7.50 50.95 + 6.93 46.78 +7.94
Pés 1 47.57 +8.23 54.216.19 50.09 + 8.13
E Pés 2 46.01+11.56 53.54+5.99 48.93 +10.39
Pré 1221+ 1.14 13.51+1.02 1270+ 1.26
Agilidade (s) T-Test Pés 1 12.06 + 0.99 12.90 £ 1.37 12.39+1.21
Pés 2 11.88 £ 0.93 12.71 4 1.40 12.20£1.20

CHT — Crossover Hop Test; SAS- Single Arm Shot; FMP — Forga de Preensdo manual
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Anexo XXVII - Dados variaveis de esforco fisioldgico nos do Grupos ClI
e do GOE

Tabela 12.

Dados variaveis de esforgo fisiologico nos do Grupos CI e do GOE ao nivel da Fadiga

Cognitiva, PSE, Lactatemia e FC, durante a realizacdo dos Circuitos

Grupo Cl (n=31)

Grupo GOE (n=19) Total (n=50)
Variaveis
M<DP MzDP M=DP
Fadiga Cognitiva 0.45+1.03 0.00 +0.00 0.28+0.83
Percecdo Subjetiva do Esforgo PSE 6.87 +1.45 6.79+1.08 6.84+1.31
Pré 233128 1.53+0.85 2.03+£2.29
Lactato (mmol) 5'Apos 1453 +3.14 11.26 £3.48 13.29+3.61
10'Apods 11.73+2.86 7.58 £3.20 10.15+3.59
0' Apds 178.48 £ 8.67 149.26 £21.19 167.38 £20.40
Frequéncia Cardiaca (bpm) 1'Apds 154.16 + 13.86 128.58 +17.87 144.44 +19.81
2'Apds 123.00 + 14.99 111.53+16.82

124.22 +18.50
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Anexo XXVIII - Dados resultados CAFP, tempos totais e parciais, e

dados variaveis de esforgo fisioldgico no Grupos Cl

Tabela 14.

Dados resultados CAFP, tempos totais e parciais, e dados variaveis de esforgo fisiologico

no Grupos CI ao nivel da Fadiga Cognitiva, PSE, Lactatemia e FC, durante a realiza¢do
do CAFP

Grupo Cl (n=31)

Variaveis
MzDP
T Total CAFP 4.12+0.36
Tempos CAFP (min) TP 1 2.57+0.29
TP_2 0.70£0.26
Fadiga Cognitiva 0.45+1.03
Percegdo Subjetiva do Esforgo 6.87 +1.45
Pré 2.33+£2.80
Testes Lactato (mmol/L) 5'Apos 14.53+3.14
10'Apods 11.73+2.86
0' Apds 178.48 £ 8.67
Frequéncia Cardiaca (bpm) 1'Apos 154.16 £ 13.86
2'Apds 132.00 + 14.99

CAFP — Circuito de Aptiddo para a Fungdo Policial
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Anexo XXIX - Dados resultados CSOE, tempos totais e parciais, e dados

variaveis de esforco fisiologico no Grupos GOE

Tabela 15.

Dados resultados CSOE, tempos totais e parciais, e dados variaveis de esforgo fisiologico
no Grupos GOE ao nivel da Fadiga Cognitiva, PSE, Lactatemia e FC, durante a
realizacdo do CSOE

Grupo GOE (n=19)

Varidveis
MzDP

TT_CSOE (min) 3.35+0.50

Sub Escadas 31.59+6.94

Pneu 16.69 £ 6.60

Tempos CSOE (s)

Rastejar 3.56+1.50

Sled 28.12+6.83

Resgate 2495 +5.49

Tiro_1 21.32+2.56

Pontuagdo Tiro (pontos)

Tiro_2 20.21+2.82

Fadiga Cognitiva Cognitiva 0.00 +£0.00

Percegdo Subjetiva do Esforgo PSE 6.79 +1.08

Pré 1.53+0.85

Testes Lactato (mmol/L) 5'Apds 14.47 +14.12

10'Apds 7.58 +3.20
0' Apds 149.26 £ 21.19

Frequéncia Cardiaca (bpm)

1'Apds 128.58 + 17.87

CSOE — Circuito de Simulagdo de Operagdes Especiais
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Anexo XXX — Comparacao dos testes funcionais nos grupos Cl e GOE,

nos 3 momentos da sua realizacao

Tabela 9.

Comparacado (Anova) dos testes funcionais nos grupos CIl e GOE, nos 3 momentos da sua

realizagdo (Pré, Pos 1 e Pos 2).

Grupo Cl (n=31)

Grupo GOE (n=19)

Varidveis F P-Value
Teste M + DP M £ DP

Pré 4.72 £0.57 4.67+0.77 0.084 0.773

Pos 1 4.83+047 4.87+£0.75 0.048 0.827

Pés 2 4.95 +1.05 5.36 £ 0.66 2.307 0.135

CHT (m)

Pré 459 +£0.98 4.48 £0.77 0.177 0.676

Pos 1 4.79 £0.59 5.00+£0.71 1.216 0.276

Pos 2 5.20+£0.55 8.07 £11.87 1.712 0.197

Pré 77.42 £18.40 89.89 + 26.66 3.834 0.056

Pés 1 74.63 +13.50 94.00 £ 28.84 10.122 0.003

Pos 2 73.41+£13.54 94.56 £31.40 10.206 0.003

Pré 80.84 £ 30.88 85.74 £ 25.51 0.336 0.565

Pés 1 74.00 £ 14.22 89.26 £ 27.85 6.579 0.014

A Pés 2 75.41+12.51 95.53 +£31.51 9.597 0.003

Pré 103.16 £ 11.80 108.47 + 13.33 2.164 0.148

Pos 1 104.17 £ 13.05 115.11 +16.87 6.505 0.014

Pés 2 105.79 +10.78 115.58 £19.13 5.136 0.028

Y Balance (cm)

Pré 102.26 £9.08 107.58 £ 16.39 2.192 0.145

Pés 1 103.26 +11.35 111.68 £13.93 5.455 0.024

i Pos 2 105.14 £ 12.97 11395+17.19 4,088 0.049

Pré 104.48 £9.20 115.89 + 18.64 8.375 0.006

Pés 1 105.73+12.68 121.79 £ 17.04 14.250 0.001

Pés 2 108.17 +12.18 120.53 £ 16.29 9.024 0.004

Pré 107.32 £ 14.46 11447 +14.71 2.844 0.098

Pos 1 108.45 £ 10.78 118.21 +16.29 6.519 0.014

" Pés 2 108.83+12.70 119.37 £15.55 6.617 0.013
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Pré 5.17+091 4.84+0.81 1.702 0.198
D Pos 1 5.21+0.73 5.14+0.72 0.135 0.715
Pés 2 5.09 +1.14 5.16 +0.48 0.055 0.816
SAS
Pré 4.40 +0.84 4.49+0.72 0.171 0.681
E Pés 1 4.71+0.66 4.86 +0.45 0.735 0.396
Pés 2 456 +1.01 4.90 +0.41 1.963 0.168
Pré 44.86+7.79 54.15 + 6.41 19.059 0.001
Pos 1 46.54 +9.01 55.66 + 6.03 15.25 0.001
D Pés 2 48.22+9.10 55.19 +5.97 8.724 0.005
FPM (kg) Pré 44.22 +7.50 50.95 + 6.93 10.041 0.003
Pés 1 4757 +8.23 54.21+6.19 9.157 0.004
E Pés 2 46.01 +11.56 53.54 +5.99 6.856 0.012
Pré 12.21+1.14 13.51+1.02 16.725 0.001
Agilidade (s) T-Test Pés 1 12.06 +0.99 12.90 £ 1.37 6.152 0.017
Pés 2 11.88+0.93 12.71 + 1.40 6.242 0.016

CHT — Crossover Hop Test; SAS- Single Arm Shot; FPM — Forca de Preensdo manual
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Anexo XXXI — Comparacao das assimetrias bilaterais, em percentagem,

entre os Grupos do Cl e do GOE nos 3 momentos

Tabela 11.

Comparacgado das assimetrias bilaterais, em percentagem, entre os Grupos do CI e do

GOE nos 3 momentos (Pre-teste, Pos-teste 1 e Pos-teste 2).

Variaveis Grupo CI Grupo GOE (n=19) Anova

Assimetria (%) Teste M+DP (n) M+DP F P-Value

Pré 6.15+5.78 (31) 7.35+£9.39 0.312 0.579

CHT Pés 1 6.95+6.42 (31) 7.63+£6.53 0.132 0.718

Pds 2 4.85+4.99 (29) 5.49 £4.36 0.213 0.647

Pré 8.47 £8.00 (29) 9.16 £ 6.90 0.097 0.757

Y Balance Pés 1 5.67 £4.24 (30) 7.05+9.95 0.454 0.504

Pds 2 4.86 + 4.72(30) 3.88+4.88 0.488 0.488

Pré 16.50 £ 13.73 (31) 13.22+9.88 0.821 0.369

SAS Pés 1 11.91 £ 7.94 (30) 11.39+9.59 0.043 0.837

Pos 2 11.51 £5.73 (30) 8.31+6.19 3.419 0.071

Pré 8.53 +5.45 (31) 8.47 +6.50 0.001 0.970

FPM Pos 1 7.49+6.10(31) 6.85+4.47 0.157 0.693

Pds 2 8.66 +7.77 (29) 7.26£4.76 0.496 0.485

CHT — Crossover Hop Test; SAS- Single Arm Shot; FPM — Forca de Preensdo manual
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