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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A tematica sobre o consumo de droga encontra-se num momento critico de reflexao sobre
a evolucao da politica nessa matéria tendo em consideracao, especialmente, o debate
internacional sobre o seguimento adequado a dar a sessao especial das Nacdes Unidas
sobre o problema mundial da droga em 2016. No proximo ano, assistir-se-a a avaliacao
final da atual estratégia da UE em matéria de luta contra a droga (2013-2020). Durante
este periodo, a Europa registou algumas mudancas radicais nos desafios que o problema
da droga apresenta, incluindo o aparecimento de mais substancias nao controladas.
Assistimos também a mudancas significativas no mercado e no consumo de drogas. Um
mercado dominado por substancias de origem vegetal importadas para a Europa evoluiu
para uma situacao em que as drogas sintéticas e a producao na Europa ganharam
importancia.

O presente trabalho pretende
comparar e dar a conhecer os pontos
comuns e divergentes em termos de
resultados e da casuistica disponivel,
entre Portugal e a situacao mundial,
em especial a europeia.

DESCRICAO DA REALIDADE ATUAL

DROGAS CLASSICAS
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NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

 Atualmente, segundo dados do relatério do * A prevaléncia do consumo destas e Em Portugal, os tipos de NSP com maior
substancias no ultimo ano variou entre 0,1%, prevaléncia de consumo parecem ser 0sS

na Noruega e 3,2%, nos Paises Baixos, de canabindides sintéticos e as catinonas. As
acordo com os dados mais recentes deste feniletilaminas e os opidides sintéticos
pais relativos a 2016 (Relatério Europeu encontram-se em circulagio de modo
sobre Drogas, 2019, EMCDDA). De acordo crescente (Relatério final do SICAD “Novas
com o relatorio do SICAD “Novas Substancias Substancias  Psicoativas em  Portugal-

Psicoativas em  Portugal- Metodologia Metodologia Trendspotter). A comparacdo

* As NSP tém vindo a constituir-se
como terreno especifico e SICAD “Novas Substancias Psicoativas em

Portugal - Metodologia Trendspotter”
relativo ao ano 2018, pela disparidade entre
a declaracao  dos consumidores e os
resultados das analises da substancia em
dispositivos de drug cheking, bem como face
aos resultados das analises efetuadas em

inovador no dominio do vasto
mercado das drogas, face a
introducao e mutacao
permanente de (novas)
substancias.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

servicos de urgéncia, a maior parte do
consumo de NSP em Portugal é nao
intencional. Segundo a EMCDDA e a Europol,
esta situacao nao é particular a realidade
portuguesa.

Trendspotter”, com base em dados de 2016,
estima-se que a prevaléncia do consumo de
NSP em Portugal seja relativamente residual,
de cerca de 0,3%.

com valores médios europeus pode ser um
pouco ilusdria, ja que se verifica uma
variabilidade de consumos dispar, associada
a diversidade geografica que caracteriza o
mapa europeu.
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A diversidade das novas substancias psicoativas, mesmo dentro de um grupo especifico, como é por exemplo o
caso dos canabindides sintéticos, em muitos casos associado ao desconhecimento das vias de metabolizacao e
metabolitos produzidos, requer do ponto de vista analitico nao apenas tecnologias inovadoras adequadas, mas
também a definicao de critérios sobre os casos aos quais se deverao aplicar protocolos analiticos que incluam as
drogas emergentes. Esta sera uma estratégia importante que, devendo ser dinamica e economicamente
sustentavel, possa contribuir para monitorizar de forma consistente a evolucao do consumo, da morbilidade e da
mortalidade associadas a utilizacao daquelas substancias em Portugal.
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