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Introducao: O envelhecimento da populacio é um fendmeno de amplitude mundial. Preve-se que
haja um aumento significativo da faixa etdria com idades mais avancadas nos proximos anos. Com esta
surgem as doengas cronicas e/ou degenerativas, sendo estas potenciadores de debilidades funcionais
e cognitivas e por vezes, limitadoras e geradoras de dependéncia. Neste contexto as familias assumem
um papel de relevo enquanto cuidadores da pessoa dependente.

Metodologia: Estudo metodoldgico e transversal recorrendo a uma amostra de conveniéncia. Os parti-
cipantes foram referenciados por duas instituicoes no concelho de Vila Nova de Gaia. Visa-se a avaliacio
das propriedades psicométricas de uma versao reduzida da Escala de Autoeficicia do Familiar Cuidador
(EAFC). Cumulativamente estudou-se o impacto do nivel de dependéncia do familiar dependente, no
sentimento de autoeficicia do familiar cuidador. Para o efeito correlacionou-se a EAFC com o Indice de
Barthel, Escala de Lawton e Brody, Appraisal of Self-Care Agency Scale e Formuldrio de Avaliagio da
Dependéncia no Autocuidado.

Resultados: A EAFC revela correlacoes fortes entre itens e consisténcia interna avaliada com um alfa de
Cronbach de 0,963. Foi analisada a validade de critério através da comparacio com os resultados obti-
dos na Escala Autoeficicia Geral e percebeu-se que hé correlacio moderada entre os dois instrumentos.
A andlise de componentes principais mostra uma varidncia explicada de 74,10%.

A correlagao da EAFC com outros instrumentos revela a proporcionalidade aumentada entre o senti-
mento de autoeficicia o nivel de dependéncia.

Discussao: Instrumento com boa fidelidade, unidirecional e a sua correlacio com os instrumentos
revelou que niveis de dependéncia elevados no autocuidado, parecem aumentar o sentimento de au-
toeficicia do familiar cuidador.

Conclusao: A EAFC avalia com rigor a percepgdo de eficicia nos cuidados a uma pessoa dependente.
Porém a autoeficicia pode ndo ser determinante na avaliacio da qualidade dos cuidados prestados ao
familiar cuidador.
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