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Dedicatoria

A memoria da minha mée Paz,
que Vviu o inicio deste percurso,
mas agora é

“brisa suave’ na minha vida.

Em 2016 escreveu na fita de curso:

“Um sonho para se tornar realidade,
aprender para poder ensinar...

... Filha, como seria feliz
vendo os teus sonhos concretizados.”






Relatorio Final: Aprender para Ensinar: Investigando sobre Sexualidade e
Reprodugdo Humana no 1.° CEB e Refletindo sobre as Praticas Educativas no 1.° e
2.°CEB

Resumo: O Relatorio Final é o culminar de dois anos de Mestrado em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 2.°
CEB. A componente investigativa decorreu no ano letivo 2016/17, com uma turma
de 3.2 ano. A implementacdo do estudo qualitativo sobre Sexualidade e Reprodugéo
Humana teve como finalidade “Conceber, implementar e avaliar uma proposta de
educagdao em sexualidade com criangas do 3.° ano de escolaridade”. Conclui-se que
as criancas tém concecdes sobre a Sexualidade e a Reprodu¢do Humana e, de uma
forma geral, verifica-se uma evolucdo positiva dos seus conhecimentos apds a
Intervencdo. A segunda componente, de carater reflexivo, evidencia as Praticas
Educativas, do ano letivo 2016/17 no 1.° CEB e no ano letivo 2017/18 no 2.° CEB.

Palavras-chave: Sexualidade; Reprodu¢do Humana; Educacdo em Sexualidade; 1.°

Ciclo do Ensino Basico; Pratica Educativa.






Final Report: Learn to Teach: Investigating Sexuality and Human Reproduction in
the 1% Cycle of Basic Education and Reflecting on the Educational Practices in the

1%t and 2" Cycle of Basic Education

Abstract: The Final Report is the finish line after two years on the Mater Degree in
Teaching 1% Cycle of Basic Education and in Portuguese and History and Geography
of Portugal classes, on the 2" Cycle of Basic Education. The research component
took place in the school year 2016/17, with a 3™ grade class. The qualitative study
goal was to “Conceive, implement and evaluate a proposal about Sexuality
Education”. It is concluded that children have conceptions about Sexuality and
Human Reproduction and, in general, there is a positive evolution of their knowledge
after the Intervention. The second component, reflective character, highlights the
Educational Practices, 1% Cycle of Basic Education in the school year 2016/17 and
2" Cycle of Basic Education, Portuguese and History and Geography of Portugal
classes, in the school year 2017/18.

Keywords: Sexuality; Human Reproduction; Sexuality Education; 1% Cycle of Basic

Education; Educational Practices.
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INTRODUCAO






Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

O presente relatorio intitulado “Aprender para Ensinar: Investigando sobre
Sexualidade e Reprodugdo Humana no 1.° CEB e Refletindo sobre as Praticas
Educativas no 1.° e 2.° CEB” esta organizado em duas partes: “Parte [ — Componente
Investigativa”, onde ¢ apresentado o trabalho investigativo desenvolvido durante a
Prética Educativa | (ano letivo 2016/2017) no &mbito da Educacdo em Sexualidade; e
a “Parte 2 — Componente Reflexiva”, sobre a Pratica Educativa I no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB) e a Pratica Educativa Il no 2.° CEB (ano letivo (2017/2018),

nas disciplinas de Portugués e Historia e Geografia de Portugal.

A “Parte I — Componente Investigativa” esta organizada em quatro capitulos:
“Capitulo I — Contextualizagdo”, onde é explicitada a motivacdo, a finalidade, o
enguadramento legal e curricular, assim como a pertinéncia do projeto desenvolvido;
no “Capitulo II — Educacdo em Sexualidade e Reproducdo Humana”, constam os
conteldos teoricos sobre a tematica em estudo; no “Capitulo III — Percurso
metodologico” encontra-se 0 cerne do projeto desenvolvido, com a apresentagdo do
contexto da Intervencdo, os objetivos e respetivas questdes metodoldgicas, 0s
instrumentos de recolha de dados, uma breve abordagem da sequéncia didatica, e a
analise, apresentacdo e discussdo dos resultados. No ultimo capitulo, “Capitulo IV —
Conclusdes” sdao evidenciadas as conclusdes do estudo, a avaliagdo, mas também as

limitacOes e sugestdes para outras investigacoes.

Numa outra perspetiva, a “Parte II — Componente Reflexiva” expde trés textos
reflexivos sobre as Préticas Educativas desenvolvidas ao longo do Mestrado, um

texto por cada turma de estagio.

O Relatério Final evidencia a articulacdo entre a teoria e a pratica educativa, a
familiarizagcdo com um projeto e metodologias investigativas, numa perspetiva de
professora-investigadora; mas também como professora-reflexiva e consciente das

praticas pedagogicas desenvolvidas nos diferentes contextos de estagio.






PARTE | - COMPONENTE
INVESTIGATIVA






Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

Capitulo I - Contextualizacao

1.1. Motivacao

A tematica Educacdo em Sexualidade surgiu por dois motivos: o contexto de estagio
e a minha experiéncia pessoal. O estagio no 1.° CEB foi numa turma de 3.° ano de
escolaridade, o que propiciou a abordagem da tematica aliada ao curriculo formal.
Por outro lado, as vivéncias ao longo da minha escolaridade permitiram-me
desenvolver conhecimentos e competéncias na abordagem a Sexualidade. Durante o
meu percurso escolar, no 3.° CEB, integrei, como aluna, o Projeto ESA “Educagio
para a Sexualidade e Afetos”, promovido pela Secretaria Regional da Educacdo —
Madeira. O projeto iniciado no ano letivo 2006/2007 tem como finalidade “a
promocdo de comportamentos saudaveis e a vivéncia de relagdes interpessoais
gratificantes entre os jovens, no sentido de efetivar a educacdo para a sexualidade e
para os afetos.” (Secretaria Regional de Educacdo, 2017). Mais tarde, durante a
licenciatura em Educacdo Baésica, na Escola Superior de Educacdo de Coimbra
(ESEC), fui voluntaria no Projeto Nacional de Educacdo Pelos Pares (PNEP), da
Fundagao Portuguesa “A Comunidade contra a Sida”. Estas experiéncias foram
importantes, pois permitiram-me contactar com o tema “Educagdo em Sexualidade”

numa perspetiva de aluna e de dinamizadora.

No entanto, as duas experiéncias referidas foram no 3.° CEB. Assim, a criagdo e
implementacdo de um projeto para o 1.° CEB, concebido para a turma de estagio

constituiu uma motivacao pessoal para a abordagem do tema.

1.2. Finalidade

A finalidade do projeto é “Conceber, implementar e avaliar uma proposta de

educacao em sexualidade com criancas do 3.° ano de escolaridade™.
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1.3. Enquadramento legal e curricular

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), aprovada pela Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro!, estabelece o quadro geral do sistema educativo portugués. Neste
documento oficial, o sistema educativo ¢ definido como “o conjunto de meios pelo
qual se concretiza o direito a educagao” (Decreto Lei n.° 46/86 de 14 de outubro de
1986).

A educacdo sexual é referida na LBSE, no artigo 47.°, no ambito do desenvolvimento
curricular. Neste artigo, o segundo ponto, inclui nos planos curriculares a éarea de
formagdo pessoal e social, “que pode ter como componentes a educagdo ecoldgica, a
educacdo do consumidor, a educacao familiar, a educacdo sexual, a prevencao de
acidentes, a educag@o para a saude, (...)” (Decreto Lei n.° 46/86 de 14 de outubro de
1986). Na LBSE, a educacdo sexual e a educacdo para a salde surgem como
componentes distintas, embora ao longo do tempo e com a criacdo da Lei n.°
60/2009, de 6 de agosto, a educacdo sexual passa a estar incluida na educacédo para a

saude.

Em Portugal, o primeiro documento legal a ser produzido sobre o tema Educacéo
Sexual surgiu em 1984, através da Lei n.° 3/84, de 24 de margo?, sobre “Educacgio
sexual e planeamento familiar”. Em 1999 foi publicada a Lei n.° 120/99, de 11 de

agosto®, que reforcou as garantias do direito & satde reprodutiva e consagrou

1 A LBSE foi alterada pelos seguintes Decretos-Lei: Lei n.° 115/97, de 19 de setembro; Lei n.°
49/2005, de 30 de agosto e Lei n.° 85/2009, de 27 de agosto,

2 No Decreto-Lei 3/84, de 24 de margo, o 2.° artigo faz referéncia aos conhecimentos cientificos sobre
a “anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas”, que deveriam estar incluidos nos programas
escolares, de forma a superar discriminacdes relacionadas com o sexo e com a diviséo tradicional de
tarefas entre as mulheres e os homens. Nesta Lei ha referéncia a formacédo inicial e permanente de
docentes para a compreensdo da problematica da educacéo sexual.

3 A Lei 120/99, de 11 de agosto foi regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 259/2000, de 17 de outubro,

que perspetivou a escola como entidade competente para integrar as estratégias de promogao da saude
sexual em articulagdo com outras entidades, como os centros de salde e as familias.

8
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medidas de promocdo da salde sexual. (Decreto-Lei n.° 3/84, de 24 de marco;
Decreto-Lei n.° 120/99, de 11 de agosto; Decreto-Lei n.° 259/2000, de 17 de

outubro).

A Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto estabeleceu a aplicagio da Educacdo Sexual* nos
diferentes estabelecimentos do ensino béasico e secundario, de todo o territorio
nacional, tendo sido regulamentada pela Portaria n.° 196 — A/2010, de 9 de abril
(Decreto-Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto; Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril).

No artigo 2.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, estdo contempladas as finalidades da
Educacdo Sexual, tais como a valorizacdo da sexualidade e afetividade entre as
pessoas no seu desenvolvimento individual; o desenvolvimento de competéncias nos
jovens para escolhas informadas e seguras; a melhoria dos relacionamentos afetivo-
sexuais; a reducdo das consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de
risco; a capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de abusos
sexuais; o respeito pela diferenca; a valorizacdo de uma sexualidade responsavel e
informada; a promocdo de igualdade de género; a importancia da participacdo de
todos os intervenientes no processo educativo; a compreensdo cientifica do
funcionamento dos mecanismos bioldgicos e reprodutivos e a eliminacdo de
comportamentos baseados na discriminacdo sexual. (Decreto-Lei n.° 60/2009, de 6
de agosto). No artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, surge a
indicacdo da carga horaria, que deve ser adaptada consoante o nivel de ensino e a
turma, mas que ndo deve ‘“ser inferior a seis horas para o 1.° ciclo e 2.° ciclo do

ensino basico” (Decreto-Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto).

4 Ja em 2005 o Despacho n.° 25 995/2005 (2.2 série), de 16 de dezembro determinou a obrigatoriedade
das escolas incluirem nos projetos educativos a area de educacdo para a sadude. No entanto, sd a partir
da promulgacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, a educacdo sexual passou a estar incluida, de
forma obrigatéria e explicita, nos projetos educativos dos agrupamentos de escolas. (Despacho n.°
25 995/2005, de 16 de dezembro; Decreto-Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto; Portaria n.° 196-A/2010,
de 9 de abril).
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Através da Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril tornam-se publicos os contelidos
curriculares de educacdo sexual desde o 1.° CEB até ao Secundario®. Assim, no 1.°
CEB (1.° a0 4.° ano) devem ser abordados os seguintes temas: “Nocao de corpo”, “O
corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural”, “Nog¢ao de
familia”, “Diferencas entre rapazes e raparigas”, “Protecdo do corpo e nocao dos

limites, dizendo ndo as aproximacgdes abusivas”.

A par dos documentos legais existem os documentos curriculares oficiais, que
organizam e determinam o programa, 0s conteudos e 0s objetivos a cumprir para
cada ano e nivel de ensino. No Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho®, o
Ministério da Educacéo e Ciéncia, o ponto 1 do artigo 2.° define o curriculo como “o
conjunto de conteudos e objetivos que, devidamente articulados constituem a base da

organizacdo do ensino e da avaliacdo do desempenho dos alunos.” (Decreto Lei n.°

139/2012 de 5 de julho).

O curriculo de Estudo do Meio € estipulado pelo documento “Organizagdo curricular
e programas”, datado de 2004. O programa de Estudo do Meio apresenta-se
organizado em blocos de contetdos, com varios subtemas, mediante uma ordem
l6gica, aberta e flexivel, onde os contelidos podem ser abordados consoante as
necessidades da turma. Pretende-se que haja um aprofundamento dos subtemas a

medida gue o nivel de ensino aumenta (Departamento de Educacdo Basica, 2004).

No programa de Estudo do Meio, a temética da Sexualidade e Reprodu¢do Humana
surge no Bloco 1 “A Descoberta de si mesmo”. Para o 3.° ano de escolaridade

existem duas referéncias a destacar no tema “O seu corpo”: ¢ Conhecer as fungdes

5 Na Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril os contetidos para o 2.° CEB incluem outras tematicas, que
também foram consideradas na criagdo da Proposta de Intervengdo, tais como ‘“Puberdade — aspetos
bioldgicos e emocionais e “O corpo em transformagdo” (Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril).

& A Lei n.® 139/2012, de 5 de julho estabeleceu os principios orientadores da organizacdo e da gestdo
dos curriculos, da avaliagdo dos conhecimentos e capacidades a adquirir e desenvolver.
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vitais (digestiva, respiratéria, circulatoria, excretora, reprodutora/sexual); « Conhecer
alguns dos ¢rgdos dos aparelhos correspondentes (boca, estdbmago, intestinos,
coracOes, pulmdes, rins, genitais): localizar esses 6rgdos em representacdes do corpo

humano (Departamento de Educacao Basica, 2004).

O 3.% ano de escolaridade é o ano ideal para a implementacdo de um projeto deste
cariz, porque concilia o curriculo formal sobre o corpo humano, o sistema reprodutor
e Orgdos genitais. Estas teméticas estdo interligadas com os conteudos previstos pela
Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril.

1.4. Pertinéncia do projeto desenvolvido

A importancia deste projeto esta intimamente relacionada com a importancia da

Educacdo em Sexualidade.

“A educagao sexual pode contribuir para a educagao afetiva e para a construgdo da
personalidade, facilitando o desenvolvimento harmonioso da pessoa como um todo e
contribuindo para a felicidade pessoal” (Sampaio, 1987, p. 28). No dizer da autora, o
desenvolvimento da pessoa como um todo, vai ao encontro da perspetiva de Dewey
(1916), cuja finalidade da educacdo devera contribuir para o desenvolvimento das

potencialidades de cada individuo até ao maximo.

A amplitude da Educacdo em Sexualidade procura contribuir para um crescimento e
desenvolvimento saudavel e informado. “Uma educagdo em sexualidade efetiva pode
transmitir aos jovens informacdes adequadas para a idade, culturalmente relevantes e
cientificamente corretas” (UNESCO, 2010, p. 2).

As escolas poderéo ser veiculos promotores de aprendizagens, visto que o conceito
de educacdo para a saude tem subjacente a ideia de que a informacdo permite

identificar os comportamentos de risco, reconhecer o0s beneficios de comportamentos
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adequados e suscitar comportamentos de prevencdo (Portaria n.° 196-A/2010, de 09
de abril; UNESCO, 2010).

Apesar de estar prevista na Legislagéo, alguns docentes continuam a ndo se sentirem
confortaveis em abordar as tematicas da sexualidade com as suas turmas. Desta
forma, o projeto pretende ser um contributo para a abordagem Sexualidade com
criangas do 3.° ano de escolaridade. Este projeto poderd ser um promotor de ideias
para a criagdo de atividades e tarefas que promovam o ensino claro e eficaz da

sexualidade, do corpo humano e dos afetos.
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Capitulo Il — Educacao em Sexualidade e reproducao
humana
2.1. Sexualidade

Antes de explicitar as principais ideias sobre a Educagdo em Sexualidade torna-se
pertinente apresentar um conceito de sexualidade globalmente aceite. Desta forma, a
definicdo de sexualidade utilizada ao longo deste projeto segue as indica¢Ges da
Organizagdo Mundial de Satde’ (OMS). A OMS refere, na pagina oficial dedicada
ao tema “Saude sexual e reprodutiva”® que, para entender a salde sexual, é
necessario compreender a sexualidade como um aspeto central do ser humano ao
longo da vida. Para a OMS, a sexualidade engloba o sexo, a identificacdo de género,
0S papéis sexuais, a orientacdo sexual, o erotismo, o prazer, a intimidade e a
reproducdo. Também acrescenta que a sexualidade é expressa e experienciada
através de pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacdes. Ressalva, ainda, que apesar do conceito
incluir todas estas dimensfes, tal ndo quer dizer que todas sejam expressas ou
vivenciadas. Por fim, indica que a sexualidade é influenciada pela interacdo de
fatores bioldgicos, psicologicos, sociais, econdémicos, politicos, culturais, legais,

historicos, religiosos e espirituais (World Health Organization, 2018).

Para Veiga, Teixeira e Couceiro (2001a), “o conceito de sexualidade abrange as
vertentes bioldgicas (enquanto seres com corpo sexuado), psicoldgica (identidade de
género, orientacdo sexual, autoimagem, relaces afetivo-sexuais) e social (valores,
comportamentos, normas ¢ modelos)” (p. 12). Por sua vez, Bruess e Schroeder
(2014) identificam quatro dimensfes essenciais da sexualidade: cultural (familia,

escola, media, pares, costumes, leis, entre outros); psicologica (emocdes,

7 Organizagdo Mundial de Salde, traducédo de World Health Organization (WHO)

8 Sexual and reproductive health
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experiéncias, autoconceito, motivacdo, comportamentos e atitudes aprendidos, entre
outros); ética (ideais, crencas religiosas, opinides morais e valores) e bioldgica
(crescimento e desenvolvimento, aparéncia fisica, saude reprodutiva e respostas

sexuais, entre outros).

2.2. Educacao em Sexualidade

Na abordagem a Educacdo e Sexualidade surgem varias designacfes, tais como
Educacdo Sexual, Educacdo da Sexualidade, Educacdo para a Sexualidade, e
Educacdo em Sexualidade.

Os documentos legais portugueses sobre esta tematica referem o termo “Educacdo
Sexual”, assim como Sampaio (1987), Re (2005), Pereira, (2006) ou Furlani (2009).
Maria Manuela Sampaio (1987) definiu a educagdo sexual como “um aspeto da
educacdo afetiva com influéncias na formacdo da personalidade, na socializacédo e na
escolha de um conjunto de valores morais pessoais” (Sampaio, 1987, p.19) No
trabalho da autora surge a referéncia a terminologia “Educagdo da Sexualidade”,
onde se remete para Kirlendall (1977), que utiliza a designagdo “educacdo da
sexualidade humana” em detrimento de “educacdo sexual”, defendendo uma
perspetiva cujas finalidades sdo o fornecimento de conhecimentos e compreensao
necessarios para uma eficaz orientacdo e realizacdo responsavel do impulso sexual
(Kirlendall, 1977, como referido em Sampaio, 1987). Por outro lado, Serrdo (2012)
defende a terminologia “Educagdo para a sexualidade” referindo que “educar para a
sexualidade é preparar a pessoa para decidir sobre os seus comportamentos sexuais”
(p. 78), enquanto educar a sexualidade “¢ uma tarefa predominantemente pessoal e

configura uma responsabilidade autonoma” (p. 76).

A terminologia “Educacdo em Sexualidade” ¢ utilizada pela UNESCO (2010), na
publicacdo “Orientagdo Técnica Internacional sobre Educag¢ao em Sexualidade” e por
outros autores como Teixeira (2000; 2010), Pintor (2005), Vilaga (2012), Rabello
(2012), Bruess e Schroeder (2014) ou Cardoso (2017).
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Define-se educacdo em sexualidade como uma abordagem apropriada
para a idade e culturalmente relevante ao ensino sobre o sexo e
relacionamentos, fornecendo informacdes cientificamente corretas,
realistas e sem pré-julgamento. A educacdo em sexualidade fornece
oportunidades para explorar os proprios valores e atitudes e para
desenvolver habilidades de tomada de decisdo, comunicagdo e
reducdo de riscos em relacdo a muitos aspetos da sexualidade.
(UNESCO, 2010, p. 2)

Mais recentemente, UNFPA (2014), Haberland e Rogow (2015) e UNESCO (2014,
2015; 2018) tém utilizado a terminologia “Comprehensive Sexuality Education”®,

traduzida como “Educagdo Abrangente/Integral em Sexualidade”.

Maria Manuela Sampaio (1987) defende a educacdo sexual nas escolas, cuja
finalidade deve incidir na reducdo da ignorancia acerca dos problemas sexuais
através da informacdo, no desenvolvimento da pessoa como um todo, no
melhoramento das relagcfes interpessoais e no estabelecimento de cdédigos morais em
relacdo ao comportamento sexual. Ainda em 1987, Vilar como referido em Veiga,
Teixeira e Couceiro (2001), indica as finalidades da educagdo sexual como: “i) o
desenvolvimento de conhecimentos e atitudes positivas face ao corpo; ii) a
integracdo positiva das manifestacBes sexuais no desenvolvimento pessoal; iii) a

promocao de atitudes de autonomia e de tolerancia em matéria de conduta sexual; iv)

9 “Comprehensive sexuality education (CSE) is a curriculum-based process of teaching and learning
about the cognitive, emotional, physical and social aspects of sexuality. It aims to equip children and
young people with knowledge, skills, attitudes and values that will empower them to: realize their
health, well-being and dignity; develop respectful social and sexual relationships; consider how their
choices affect their own well-being and that of others; and, understand and ensure the protection of
their rights throughout their lives” (UNESCO, 2018, p.12).
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a mudanca de atitudes no que respeita a papéis tradicionalmente atribuidos a
mulheres e homens; v) o desenvolvimento de saberes e atitudes preventivas em

matéria de saude sexual” (p. 9).

Segundo a UNESCO (2010; 2014; 2018), os programas de Educacdo em Sexualidade
tém como objetivos como “aumentar conhecimentos € compreensdo; explicar e
esclarecer sentimentos, valores e atitudes; desenvolver ou fortalecer habilidades; e

promover e sustentar comportamentos de redugao de risco” (UNESCO, 2010, p. 3).

Para Sampaio (1987, p. 45) “A ansiedade vem da ignorancia e ndo do conhecimento
equilibrado.” De forma a alcancar um conhecimento equilibrado sdo necessarias
informacBes adequadas sobre a sexualidade e a promocéo da igualdade de direitos e
oportunidades para ambos 0s sexos. SO desta forma ser& possivel contribuir para o
desenvolvimento de comportamentos livres e responsdveis e na prevencdo de
comportamentos ou aceitacdo de atitudes de violéncia e exploracdo sexual (Veiga, et
al., 2001a). A UNESCO (2010) também expressa a importancia da informacéo:.
“Num contexto onde a ignorancia e informagdes erroneas podem ameacar a vida, a
educacdo em sexualidade é uma das responsabilidades de autoridades e instituicGes

de educagdo e saude” (p. 3).

Muitas vezes as concecdes sobre a sexualidade sdo influenciadas pelas familias,
amigos, grupos de pertenca e também pelos meios de informacdo e comunicacgéo,

pois veiculam valores e normas de conduta. (Veiga et al., 2001)

Tal como o conceito de sexualidade possui varias vertentes, a Educacdo em
Sexualidade também tem vérias dimensGes: bioldgica, psicoldgica, socioldgica e
ética (Sampaio, 1987).

16



Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

2.3. ldentificacao sexual e género

Segundo Pereira (2006, p. 20) “O processo de desenvolvimento da sexualidade
comeca antes do nascimento e sé termina com a morte”. A sexualidade ¢ vista como
parte integrante da vida de todas as pessoas (Re, 2005; Pereira, 2006; Vilaca, 2012;
Rabello, 2012). Desta forma, o sexo de uma crianca é um fator importante para o seu
desenvolvimento (Re, 2005; Pereira, 2006).

Para Rabello e Caldeira (2014), o sexo refere-se ao corpo bioldgico das pessoas, que
inclui aspetos anatomicos e fisiolégicos. A OMS (2018) também indica o sexo como
uma caracteristica biolégica, mas acrescenta que define o ser humano como feminino
ou masculino. Ressalva ainda que as caracteristicas biologicas ndo sdo exclusivas,
visto que ha individuos que possuem os dois sexos (WHO, 2018). Assim, a
identificacdo sexual refere-se ao reconhecimento de uma pessoa como pertencente a
um determinado sexo (Re, 2005; Pereira, 2006; WHO, 2018).

Porém, desde cedo uma crianca esta sujeita a influéncias sociais e culturais. A partir
da identificacdo sexual inicia-se a construcdo do género, através da escolha de um
nome, das roupas, cores, da oferta de brinquedos (conjuntos de cozinha, bonecas ou
maquilhagem para meninas e carros, bolas ou jogos de constru¢do para 0s meninos)
ou ainda a partir das expetativas de desempenho (beleza e sensibilidade nas meninas
em contraste com a independéncia e forga esperada nos rapazes), “uma vez que as
pessoas tendem a reagir de maneira diferente perante uma crianca do sexo masculino
ou do sexo feminino” (Cardona, et. al., 2011). Nas raparigas é comum associar-se
cabelos compridos, saias ou vestidos e a cor rosa. Por outro lado, nos rapazes

associa-se cabelo curto, calgas e a cor azul (Fernandes e Anastécio, 2010).

Para Matos (1997, p.54) “Entre os cinco e os oito anos as criangas adquirem
consciéncia de que a sua identidade sexual é permanente e estd dependente da sua

biologia, e ndo da sua roupa, dos seus adornos ou da profissdao que desempenham.”
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Por vezes, 0s conceitos de sexo e género sdo utilizados como sinénimos
incorretamente. “O sexo ¢ um dado bioldgico enquanto o género ¢ uma aquisi¢ao
social” (Pereira, 2006, p. 27). O termo género é “usado para descrever inferéncias e
significacOes atribuidas aos individuos a partir do conhecimento da sua categoria
sexual de pertenga” (Cardona, et. al., 2011, p. 12). Através do género é possivel
distinguir o que é bioldgico, as diferencas anatdmicas/fisiologica, das construcoes

sociais criadas sobre o sexo (Re, 2005; Pereira, 2006; Cardona et. al, 2011).

Segundo, Cardona et. al. (2011), os estereotipos de género “t€m a ver com as crencas
amplamente partilhadas pela sociedade sobre o que significa ser homem ou mulher”
(p. 26). Pereira (2006) também definia esteredtipo de género como uma construgdo
social. No Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2013), estereétipol® é
identificado como uma ideia ou um conceito formado antecipadamente e sem

fundamento imparcial, ou seja, € um preconceito.

2.4. Corpo e reproducdo humana

No dizer de Cohen, Kahn-Nathan, Tordjman e Verdoux (1999, p. 48) “Desde o
nascimento até a puberdade os 6rgdos genitais constituem a Unica diferenca entre o
rapaz e a rapariga.” Ao longo do crescimento, a “identidade sexual é
progressivamente reforcada pelo aparecimento de caracteres secundarios que, na

puberdade, acentuam e tornam mais visivel a diferenciagao sexual” (Veiga, et al.,

2001, p. 19).

Segundo Pereira (2006, p. 35) “a puberdade determina uma série de transformagoes
nos aspetos morfoldgicos e do funcionamento do corpo masculino e feminino”. No
sexo feminino, durante a puberdade é notdrio o crescimento rapido em poucos

meses, 0 aparecimento de pelos pubicos e axilares, as mamas comegam a crescer, 0S

10 "Estere6tipo™, in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-
2013, https://www.priberam.pt/dipo/estere%C3%B3tipo [consultado em 19-07-2018].
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mamilos tornam-se mais salientes, a cintura fica mais estreita e as ancas mais largas.
Ao nivel interno, os ovarios aumentam de volume e inicia-se a ovulagdo, o Utero
também aumenta de volume e ocorre a primeira menstruacdo (menarca). No sexo
masculino, o crescimento também é bastante visivel, os musculos desenvolvem-se, a
pilosidade surge na zona pubica, axilas, peito, bigode e barba; o pénis comeca a
crescer e a engrossar. Os testiculos aumentam de volume, inicia-se a producéo de
espermatozoides e surge a primeira ejaculacdo. A voz passa por Vvarias
transformacdes até se tornar mais grave. Os dois sexos tém em comum, a ativacao
das glandulas sudoriporas e consequente aumento da transpiracdo; a pele e o cabelo
podem ficar mais oleosos e pode surgir acne/borbulhas (Matos, 1997a; Cohen, et al.,
1999; Pereira, 2006).

O sistema reprodutor feminino é composto por dois ovarios, duas trompas, Utero,
vagina (6rgdos internos) e pela vulva (6rgao externo): meato urinario, himen, grandes
labios, pequenos labios e clitoris. Enquanto que o sistema reprodutor masculino
interno € comporto por dois testiculos, dois epididimo, dois canais deferentes, duas
vesiculas seminais, prostata e uretra. Externamente, possuem pénis e escroto (Matos,
1997; Cohen, et al., 1999). Durante a puberdade, a maioria das transformacGes

ocorrem nos 6rgdos sexuais/genitais, que se preparam para a reproducao sexuada.

Reproduzir-se de forma sexuada requer a producdo de gametas (células sexuais)
femininos (ovdcitos/6vulos em boas condices de maturacdo) e masculinos
(espermatozoides em quantidade e qualidade adequadas); transferéncia de
espermatozoides para o interior da vagina mediante a relacdo sexual; a fecundacéo
(encontro das células sexuais feminina e masculina); a implantacdo do embrido na
mucosa uterina e, por fim, a contracdo do Utero para a expulsdo do novo ser (Matos,
1997a; Cohen, et al., 1999; Veiga et al., 2001).
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Para a existéncia de fecundacdo!! é necesséario que tenha ocorrido a ovulagdo e
relacbes sexuais desprotegidas. Durante a fecundacdo, nas trompas de Faldpio, o
espermatozoide entra em contacto com a membrana exterior do ovocito, 0 seu ndcleo
atravessa essa membrana separando-se do flagelo e penetrando no protoplasma do
ovacito. A partir desse momento existem no ovacito dois nucleos portadores cada um
de 23 cromossomas. Da-se a fusdo dos dois nucleos e 0s 46 cromossomas presentes
juntam-se formando o nucleo do 6vulo com 46 cromossomas. (Cohen, et al., 1999) O
ovo formado (zigoto) dara origem a um embrido masculino se o0 espermatozoide
fecundado possuir um cromossoma Y ou a um embrido feminino se possuir um
cromossoma X (Cohen, et al., 1999; Veiga et al., 2001).

Matos (1997a, p. 358) refere que “o zigoto ¢ uma célula com um tnico nicleo que
comegara o processo de divisdo celular.” A primeira divisdo reparte-se em duas
células de tamanho equivalente (morula), de seguida em quatro e em oito, formando
0 blastocisto (Cohen, et al., 1999; Veiga et al., 2001). No estado de blastula da-se a
implantagdo do ovo na mucosa uterina. (Cohen, et al., 1999)

Para Cohen, et. al. (1999, p. 142) a gravidez ¢é “o estado da mulher gravida desde a
fecundagao até ao parto”, salientando que uma gravidez pode ser dividida em etapas:
fecundacdo na trompa de Faldpio, implantacdo e desenvolvimento do ovo no Utero,

trés trimestres de gravidez e parto. (Cohen, et al.,1999)

O 1.° trimestre da gravidez designa-se por periodo embrionario, “durante o qual se

formam os principais sistemas do novo organismo” (Veiga, et al., 2001), tais como

1 caso n3o ocorra uma fecundagdo, ocorre a menstruagdo (ou periodo), que é o escoamento do
sangue menstrual tem uma duracdo variavel, entre 4 a 7 dias no maximo (Cohen, et. al, 1999; Pereira,
2006). O ciclo menstrual “medeia entre o primeiro dia de uma menstruagdo e o primeiro dia da

menstruacao seguinte” (Pereira, 2006, p. 39). Geralmente, um ciclo menstrual tem 28 dias.
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membros rudimentares e coracdo. O 2.° trimestre designa-se por periodo fetal. Neste
trimestre todos os o6rgdos do feto formam-se e o feto desenvolve-se
progressivamente. No 3.° e ultimo trimestre o feto atinge o seu desenvolvimento
completo e o0 organismo materno prepara-se para o parto (Matos, 1997a; Cohen, et
al., 1999; Veiga et al., 2001).

Gispert (1998) refere que a “placenta forma-se aproximadamente dois dias depois da
implantagdo do ovo na mucosa do Utero. Liga-se ao embrido, e depois ao feto,
através do corddo umbilical, no sitio que depois do nascimento se conhecera como
umbigo” (p. 33). Ao longo da gravidez, a circulacdo fetal é importante para o
crescimento e vida do feto, visto que “a veia umbilical do feto percorre o cordao
umbilical até a placenta, onde “sdo extraidas do sangue fetal os elementos nocivos
como: 0 gas carbodnico, a ureia e as excrecdes. E € enriquecido com os elementos que
lhe sdo necessarios: oxigénio, i0es glicidos, prétidos, lipidos, vitaminas” (Cohen, et
al., 1999, pp.151-152). No entanto, “apesar de todas estas trocas, 0 sangue da mée e
do filho nunca se misturam porque a placenta funciona como se fosse uma parede
porosa” (Gispert, 1998, p. 33). O mesmo autor salienta que a placenta também

colabora na secrecdo de varias hormonas necessarias a gestacao.

Para Cohen, et. al. (1999, p. 167) “o termo normal da gravidez situa-se entre 270 e
280 dias”, ou seja, entre 37 a 40 semanas (9 a 10 meses de gestagdo). A contagem ¢

realizada a contar do primeiro dia da ultima menstruagéo.

Cohen, et. al. (1999) dizem ainda que “o parto ¢ o conjunto de fendmenos que
conduzem a saida do feto e da placenta para fora do sistema reprodutor materno.” (p.
170) O parto decorre em trés momentos: a dilatacdo (trabalho de parto); a saida do
feto e a saida da placenta (Cohen, et al., 1999; Veiga, et al., 2001). No entanto, por
vezes € necessario uma intervencao cirdrgica, o parto por cesariana, onde 0 novo ser

e a placenta séo extraidos através de uma incisdo no utero (Veiga, et al., 2001).
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Capitulo Il — Percurso metodologico

3.1. Contexto da intervencao e participantes

O projeto de intervencdo foi desenvolvido ao longo do 2.° e 3.° periodo, do ano letivo
2016/2017, numa turma de 3.° ano, de uma escola de 1.° CEB'?. A escola possuia
quatro turmas, uma turma por cada ano de escolaridade e localizava-se numa

freguesia urbana do municipio de Coimbra.

No inicio do ano letivo, a turma de 3.° ano contava com 21 elementos, 10 rapazes e
11 raparigas. No 2.° periodo, dois alunos sairam da turma, tendo sido transferidos de
escola. No do 3.° periodo foi incluida na turma uma nova aluna. Desta forma, no
final do ano letivo, a turma possuia 20 elementos (8 alunos e 12 alunas). Para a
implementacdo do estudo foram incluidos apenas 18 elementos da turma®3, que
estiveram presentes agquando da administracdo do questionario inicial e do
questionario final, ficando assim excluidas duas alunas. Participaram, assim, 18

criancas, das quais oito eram do sexo masculino e dez do sexo feminino.

A turma caracterizava-se pela sua heterogeneidade. Incluia trés alunos e duas alunas
com Necessidades Educativas Especiais (NEE) diferentes, tais como dislexia,
disgrafia, paralisia cerebral, atraso cognitivo e mutismo seletivo. O rendimento
escolar das criangas era avaliado em “Suficiente” na maioria das situagdes, € em

“Bom”/ “Muito Bom” em alguns casos.

O comportamento da turma foi avaliado em “Suficiente”. No que se refere ao nivel

socioecondmico das familias, este pode ser caracterizado como baixo para a maioria

12 No ano letivo 2016/2017, a professora titular da turma (professora cooperante) acolheu trés
estudantes do Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo, no ambito da Préatica Educativa I. O estagio, de
cariz anual, desenvolvia-se as segundas e tergas-feiras, durante todo o dia.

No entanto, a professora-cooperante aceitou a presenca dos/as estagiarios/asdurante outros tempos
letivos, sempre que justificavel a intervencéo.

13 Consultar o Apéndice 1 — Lista de participantes e codificacdo
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dos agregados familiares. O contexto cultural da turma era diverso, incluindo
criancas descendentes ou de nacionalidades distintas, de paises como Bielorrdssia,

Brasil e China.

Agquando da aplicacdo do primeiro questionario, dia 31 de janeiro de 2017, a moda
da idade era 8 anos (n=13), sendo que seis eram do sexo masculino e sete do sexo
feminino. Duas alunas e dois alunos possuiam 9 anos (n=4) e apenas uma aluna tinha
10 anos (n=1) No dia da administracdo do questionario final, 19 de junho de 2017,
quatro alunos e seis alunas continuavam com 8 anos (n=10), quatro alunos e duas

alunas tinham 9 anos (n=6) outras duas alunas tinham 10 anos (n=2).

3.2. Objetivos e questoes metodologicas

Os objetivos deste estudo foram os seguintes:

Conhecer concec0es de criancas do 3.° ano de escolaridade sobre corpo
e reproducdo humana;
Conceber e implementar um  projeto de intervencdo adequado as
necessidades da turma;

Avaliar o impacte do projeto apds a intervencéo.

Por sua vez, as questdes de investigacdo foram: “Que conce¢Oes sobre o corpoe a
reproducdo humana possuem criangas do 3° ano de escolaridade?”’; “Podera uma
intervencdono  @mbito da  educacdo em  sexualidade ser  eficaz na
modificacdo/evolugdo das suas concecdes?”’; “Quais os efeitos dessa intervencao nas

aprendizagens das criangas?”.

Mediante os objetivos estipulados e as questdes de investigacdo o presente estudo é

de natureza qualitativa, de tipo descritivo e interpretativo.
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Para Sousa e Baptista (2011, p. 56) a “investigagdo qualitativa centra-se na
compreensdo dos problemas, analisando os comportamentos, as atitudes ou o0s
valores.” As autoras referem ainda que, este tipo de investigacdo, ¢ de carater
“indutivo e descritivo, na medida em que o investigador desenvolve conceitos, ideias

e entendimentos a partir de padroes encontrados nos dados”.

A descricdo e interpretagdo das informacgOes recolhidas assumem um papel de
destaque neste tipo de investigacdo, sendo necessario o/a investigador/a compreender

a complexidade do contexto e dos/as participantes.

3.3. Recolha de dados

O ponto de partida do estudo qualitativo desenvolvido foi as concecdes das criangas
sobre o tema “Reprodugdo Humana e Corpo”. A investiga¢do repartiu-se em trés
fases: Fase | — Administracdo do questionario inicial; Fase Il — Intervencdo
(organizada em cinco sessdes); e Fase Il — Administracdo do questionéario final e

aplicacdo do questionario de avaliacdo do impacto das intervencgoes.

3.3.1.Instrumentos de recolha de dados

O instrumento de recolha de dados primordial foi 0 questionario. “Um questionario é
um instrumento de investigacdo que visa recolher informacGes baseando-se,
geralmente, na inquirigdo de um grupo representativo da populagdo em estudo”
(Sousa & Baptista, 2011, pp. 90-91). Como ja foi referido, foi administrado o mesmo

questionario em dois momentos diferentes, identificados pela designacdo de
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questionario inicial e de questionario final (Apéndice 21#) consoante 0 momento de

administragao.

Os questionarios administrados possuiam trés tarefas de desenho: questdo 1 (resposta
aberta), questbes 4 e 6 (respostas fechadas) e seis questdes de resposta textual:
questdo 2.1., 2.2., 3.1., 3.2, 5.1. e 5.2. (respostas fechadas), num total de seis
paginas. Entende-se por questdo aberta as perguntas que permitem o entrevistado ter
a liberdade de exprimir a sua opinido (Sousa & Baptista, 2011). Nesta situacdo, a
questdo aberta ndo inclui uma Resposta Adequada (RA), pois sdo aceites todas as
representacdes feitas pelas criancas. Pelo contrario, as questdes fechadas permitem
“obter respostas que possibilitam a comparagdo com outros instrumentos de recolha
de dados” (Sousa & Baptista, 2011, p. 91). As Respostas Adequadas (Apéndice 3%°)
estipuladas para o questionario implementado também foram adaptadas de Teixeira
(2000)?°.

O questionario inicial foi implementado na terca-feira, dia 31 de janeiro de 2017, na
parte da tarde. De modo a ndo perturbar a gestdo do tempo de aulas curricular,
enquanto a maioria da turma ficou na sala de aula, algumas criangas foram com a
professora-estagiaria até a sala de professores para preencher o questionario

individualmente. A medida que terminavam de preencher, voltavam a sala de aula.

14 Adaptacdo do Questionario a alunos e alunas do 1°CEB de Teixeira, F. (2000). Reproducao
Humana e Cultura Cientifica: um percurso na formacéo de professores. Tese de doutoramento.
Universidade de Aveiro. 325-328 pp

15 No Apéndice 3 encontram-se discriminadas as tarefas/questdes por tipologia de questdo, categoria
de conteldo e respetiva RA.

16 Adaptacdo das RA, de Teixeira, F. (2000). Reproducdo Humana e Cultura Cientifica: um percurso
na formacao de professores. Tese de doutoramento. Universidade de Aveiro. 149-150 pp
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Antes da administragdo do questionério a professora-investigadora explicou a turma
0s objetivos da tarefa e a importancia de responder as perguntas com as suas
ideias/conhecimentos. Cada questionario tinha seis paginas, mas a sua distribuicao
foi realizada separadamente. SO depois de uma crianca entregar a pagina preenchida,

é que lhe era atribuida a seguinte.

O preenchimento dos questionarios demorou entre 35 minutos a 60 minutos, sendo
que demoraram mais tempo nas tarefas de desenho. Alguns elementos da turma
mostraram-se reticentes em responder as primeiras perguntas, visto que ainda nao
tinha havido uma aprendizagem formal sobre a temaética. No entanto, ap6s algum

incentivo da professora-investigadora responderam as perguntas.

Ap6s a implementacdo do questionario inicial, realizou-se uma breve andlise e
selecionadas algumas situagdes que careciam de esclarecimentos, ou seja, de
entrevista. As entrevistas necessérias foram realizadas no dia 06 de fevereiro de
2017, antes do inicio das sessdes de intervencdo. A entrevista também é um método
de recolha de informacdes “que consiste em conversas orais, individuais ou de
grupos” (Sousa & Baptista, 2011, p. 79). As entrevistas realizadas no contexto deste
estudo podem ser identificadas como “entrevista semiestruturada”, visto que apos a
leitura das respostas iniciais, foram elaboradas uma lista de tdpicos/perguntas a
realizar a cada entrevistado/a. A necessidade de entrevistar surgiu do ndo
cumprimento de uma tarefa, como por exemplo legendar o desenho; ou para o
esclarecimento de vocabulério e de construgdes frasicas incorretas, que deixavam a

resposta incerta.
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No dia 07 de fevereiro de 2017 iniciaram-se as sessdes de intervengdo, que se
prolongaram até 07 de junho de 2017, com as interrup¢des letivas do Carnaval e

Pascoa a alongar o tempo de intervencgao®’.

A administracdo do questionario final, apds o desenvolvimento da sequéncia
didatica, foi realizada na segunda-feira, dia 19 de junho de 2017, em sala de aula. Tal
como ocorreu na administracdo do questionério inicial, cada pagina foi entregue a
medida que terminavam a pagina anterior. Também no dia 19 de junho foi entregue a

turma o questionario de avaliacdo das sessdes.

Antes de iniciar as Intervengdes, foram estipuladas as “Metas a Atingir”. Estas
“Metas” sao respostas mais completas do que as RA estabelecidas para o primeiro
questionario. As respostas incluidas nas “Metas a Atingir” (Apéndice 4) sdo um
ponto de referéncia na analise dos questionarios e foram simplificadas de Teixeira
(2000)*8, promovendo a adequacéo das respostas pretendidas a turma.

O tempo decorrido entre a implementacdo do questionario inicial até ao questionario
final foi quatro meses e meio. As respostas aos questionarios finais ndo foram
sujeitas a qualquer entrevista. O questionario foi um dos instrumentos de recolha de
dados importante, visto que delimitou o inicio e a conclusdo do contacto com a turma

durante a investigacao.

3.3.2.Sequéncia didatica

Ao longo das SessOes de Intervengdes promoveu-se o0 confronto e discusséo das
ideias das criancas com o saber cientifico, através de varias dinamicas. A base da

aprendizagem encontrava-se em literatura para a infancia sobre a tematica, tais

7 Interrupgoes letivas: Carnaval de 27/02/2017 a 01/03/2017 e Pascoa de 05/04/2017 a 18/04/2017.

18 Adaptacdo das Metas a Atingir, de Teixeira, F. (2000). Reprodugdo Humana e Cultura Cientifica:
um percurso na formacao de professores. Tese de doutoramento. Universidade de Aveiro. 151-152 pp
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como: Vamos falar sobre sexo e Vamos falar de como nascem os bebés, de Robie H.
Harris; Menina ou menino — eis a questdo (vol.1), de Luisa Veiga, Filomena Teixeira
e Fernanda Couceiro; Dos 7 aos 10 anos, de Roberta Giommi e Marcelo Perrotta; A
Sexualidade, de Isabel Reis, Maria José Alves e Yasmina Gongalves; e Que fazem o
papd e a mama?, de Caterina Marassi Candia, Pilar Migallén Lopezosa, Mercedes
Palop Botella e José R. Diaz Morfa. Mas também com a sistematizacdo através de
apresentacdes Power Point, visto que ndo havia livros disponiveis para todos 0s
elementos da turma. A par da recolha de informacdo, havia varios momentos de
registo, quer no quadro, quer nos cadernos diarios, e ainda a construgdo de cartazes,
de uma banda desenhada coletiva e da visualizacdo do video educativo intitulado
“Era uma vez outra Maria”. As sessdes foram desenvolvidas no espaco escolar: no

exterior da escola, na sala de aula e na biblioteca.

A comunicagdo entre todos 0s intervenientes no processo de aprendizagem foi
privilegiada. Assim, a moderacdo da professora-investigadora durante os momentos
de participacdo, de debate ou de reflexdo era importante. Para cada sessdo foi
elaborado um plano de aula e respetivos materiais'® e algumas observacdes apds as

sessOes de Intervencéo.

Apo6s a administracdo do questionario final, as criancas preencheram individualmente
um questionario de avaliacio®® das sessdes dedicadas & tematica em estudo, onde
indicaram as atividades preferidas, as que menos gostaram e as aprendizagens que

consideraram mais significativas.

19 Consultar os Apéndices de 5a 9 (Sessdo 1, 2, 3,4 e 5).

20 Consultar o ponto 4.1.1. Avaliacdo individual
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No quadro 1 encontram-se as informacOes gerais sobre cada fase da investigagéo,

cronologia das sessfes, 0 tempo e 0 Sumario

Quadro 1 — Sintese da Investigacao

Fase Cronologia das Sessdes de Tempo Sumario
Intervencéo
Questionario inicial 1h Administracéo do questionario
— 31/01/2017 inicial as criangas do 3.° ano.
3 Entrevistas 1h Esclarecimento de duvidas sobre
L 06/02/2017 algumas respostas dadas aos
questionarios.
Sesséo 1 Distingéo entre o sexo feminino e o
“Igual e Diferente — Menina ou 2h sexo masculino.
menino?” Identificacdo dos 6rgdos externos
07/02/2017 femininos e masculinos
Sesséo 2 Leitura e interpretacdo dos livros
“Como surgem os bebés? — A gravidez! Vamos falar sobre sexo e Vamos
08/02/2017 3h falar de como nascem os bebés?, de
09/02/2017 3h Robie H. Harris
Identificacfo dos 6rgdos internos
femininos e masculinos.
Abordagem a fecundacéo, gestacao e
parto.
Sesséo 3 Visualizagéo de uma seccédo do
“Refletindo sobre preconceitos de 1h video “Era uma vez outra Maria”
género” Distincéo entre sexo e género
20/02/2017 Reflexdo sobre os estere6tipos de
- género.
Q Sessdo 4 Pesquisa em livros sobre as
® “A descoberta da puberdade! — Que mudancas ocorridas durante a
mudangas?”’ puberdade no seu corpo.
24/05/2017 2h
25/05/2017 2h
02/06/2017 2h Sistematizagdo ~ das  principais
alteracOes durante a puberdade;
A relacdo entre as células sexuais e a
puberdade.
Sessdo 5 Construcdo de uma banda desenhada
“Recordo o que aprendi: construgdo de coletiva sobre as teméticas da
uma Banda Desenhada” Educag8o em Sexualidade
07/06/2017 2h abordadas.
Questionario Final 1h Administracéo do questionario final
= 19/06/2017 as criangas do 3.° ano.
L Questionario de Avaliacdo 30° Administracdo dos questionarios de
$ 19/06/2017 avaliagdo as criancas do 3.° ano

sobre as Sessdes de Intervencéo.
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3.4. Analise de dados, apresentacdo e discussdo de

resultados

De forma a proceder ao tratamento dos dados foi necessario a analisar o conteido
das respostas das criancas e dos desenhos realizados. Segundo Muchhielli (1988),
como referido em Teixeira (2000), analisar o conteudo é “procurar as informagdes
que ai se encontram, atribuir o sentido ou os sentidos ao que ¢é apresentado, formular
e classificar tudo o que contém esse documento ou essa comunicagdo.” (p. 125) Para
analisar as respostas, optou-se pelo modelo de construgéo de Categorias de Resposta
(CR). De forma a construir as CR é necessario que o/a investigador/a exteriorize
competéncias interpretativas. Como refere Pintor (2005), “As caracteristicas
especificas da mensagem permitem ao investigador inferir os significados das
respostas e conhecer/interpretar os aspectos do conhecimento revelado pelo aluno

através das respostas as questoes que lhe foram colocadas.” (p. 130)

Para elaborar as CR obtidas através de andlise interpretativa considerou-se que todas
as respostas sao relevantes para a analise e que conteldo dessas respostas representa

as ideias das criancas sobre o tema (Teixeira, 2000; Pintor, 2005; Cardoso, 2017).

Considerou-se relevante apresentar as CR antes e ap6s a intervencdo por
questdo/tarefa, de modo a perspetivar a evolucdo das respostas depois da

Intervencéo.
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Questdo n.° 1 Desenhar e pintar uma menina e um menino

A questdo n.° 1 do questionario?! pedia para desenhar uma menina e um menino.
Desta forma, a apresentagdo e analise dos dados sera repartida entre as CR para os
desenhos das meninas e as CR para 0s desenhos dos meninos.

CR antes da Intervengdo: menina

Para as representagdes das “meninas”, antes da Intervencao, surgiram quatro CR

CR1 - Cabelo comprido e saia/vestido

JE

9
gt
I NG
1/ //r,q. 2=
/ ;4// Yy v/

c2Mm at COF

CR2 - Cabelo comprido e calcas

pe C3F ) C8M

2L Consultar Apéndice 10 — Questéo 1: respostas na integra
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CR3 - Cabelo curto e calcas/calcoes

BT
&4

CliM
Legenda do desenho?? (de cima para baixo): pucho, camisola de manga curta, calcdes, botas.

CR4 — Cabelo curto e vestido

) T C7F

A maioria dos desenhos foi categorizada na CR1, desenhos de meninas com o cabelo
comprido?®, de saia ou de vestido. (N = 9; C2M, C5F, C6F, COF, C10F, C12F, C13F,
C14F e C17F). Todos os desenhos integrados nesta categoria foram realizados por
meninas. A CR2 incluiu os desenhos de meninas com o cabelo comprido e de calcas,
perfazendo um total de cinco desenhos (n=5; C3F, C8M, C15F, C16M e C18M). Na
CR3 foi incluida somente um desenho, de uma menina com o cabelo curto e de
calgdes (n=1; C11M). Enquanto na CR4 foram incluidos os trés desenhos cujas

meninas estavam de cabelo curto e vestido (n=3; C1M, C4M e C7F).

22 As legendas dos desenhos que ndo se encontram percetiveis foram transcritas abaixo da respetiva
imagem.

2 Foi considerado “cabelo comprido”, os desenhos que apresentavam o cabelo a ultrapassar o
Pescoco.
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Para além do comprimento do cabelo e da roupa foi possivel analisar outros aspetos,
tais como a presenca ou ndo de pestanas, a utilizacdo de cores (apenas tons de rosa e
apenas tons de azul e/ou verde) e ainda a presenca ou ndo de acessorios (ganchos,
lagos, etc.) Seis criancas desenharam as meninas com pestanas como um elemento
que as caracterizava (n=6; C1M, C4M, C5F, C7F, C9F e C11M). Cinco criancas
utilizaram apenas tons de rosa na roupa das meninas (n=5; C1M, C5F, C6F, C13M e
C14F), em contraste com as trés criancas que utilizaram apenas tons de azul e/ou
verde na roupa na roupa das meninas (n=3; C2M, C9F e C11M). Trés meninas

representaram nos seus desenhos acessorios (n=3; C10F, C11F e C12F).

CR antes da Intervencédo: menino
Nas representacdes de “meninos” surgiram apenas trés CR.

CR1 - Cabelo curto e calcas/calcoes

A = CaM ’ Cl7F

CR2 - Sem cabelo e calcas

T

-~

b

C3F . Cc8M
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CR3 — Cabelo curto e saia

Um menino

CliMm
Legenda do desenho de C11M: (de cima para baixo) “pente”, “camisola de manga curta”, “saia”.

Mais de metade dos desenhos foram representacdes de meninos com o cabelo curto e
de calcas ou de cal¢des (N = 14; C2M, C4M, C5F, C6F, C7F, C9F, C10F, C12F,
C13M, C14F, C15F, C16M, C17F e C18M), sendo que a predominéncia desta
representacdo foi no sexo feminino, oito desenhos com estas caracteristicas. Trés
criancas desenharam o menino sem cabelo e com calcas (n=3; C1M, C3F e C8M),
sendo esta a CR2. Na CR3 foi incluida apenas a representacdo de um aluno que

desenhou 0 menino de cabelo curto e de saia (n=1; C11M).

Para além das representacGes do corpo, foi possivel analisar as cores utilizadas, como
0 uso exclusivo de tons de verde e/ou azul nos desenhos de nove criangas (n=9;
C1M, C2M, C4M, C5F, C7F, C8M, C10F, C13M e C16M). Mas também a
utilizacdo de acessorios (boné e/ou 6culos) em cinco representacdes (n=5; C1M,
C3F, C7F, C15F e C16M).

CR apos a Intervencédo: menina

Apds a administracdo do segundo questionario, as trés primeiras categorias de

resposta mantiveram-se e a CR4 deixou de existir.
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CR1 - Cabelo comprido e saia/vestido

o

CliM

CR2 - Cabelo comprido e calcas

C5F

CR3 - Cabelo curto e calcas

Cl4F

COF

Cl8M

Cl6M

Nas representacfes das meninas a CR1 manteve-se igual, sendo que oito criancas

representaram as meninas com o cabelo comprido e de saia/vestido (n=8; C6F, C7F,
C8M, C9F, C10F, C11M, C12F e C17F). Desta categoria cinco criangas mantiveram

a mesma conce¢do de um questionario para outro (n=5; C6F; C9F, C10F, C12F e

C17F). O nimero de desenhos incluidos na CR2, meninas de cabelo comprido e de

calcas, aumentou de cinco para sete representagdes (n=7; C1M, C2M, C3M, C4M,
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C5F, C15F e C18M), apesar de apenas trés criangas manterem as suas representacoes
iniciais (n=3; C3F, C15F e C18M). A CR3, cabelo curto e de cal¢as, também obteve
mais representacdes do que no questionario inicial, trés desenhos (n=3; C13M, C14F
e C16M)

No que se refere a outros elementos, houve uma diminuicdo significativa da
representacdo de pestanas nas meninas, apenas duas crian¢as mantiveram a concegao
nos dois questionarios (n=2; C4M e C9F). Em contrapartida, a utilizacdo exclusiva
de cores na tonalidade cor-de-rosa aumentou de cinco para sete (n=7; C6F, C8M,
C9F, C10F, C11M, C16M e C17F), embora nenhuma das criancas que utilizou no
primeiro questionario tenha repetido a representacdo na segunda aplica¢do. Nenhuma
crianca utilizou tons de cor exclusivamente azuis e/ou verdes. O nimero de criangas
a representar acessorios manteve-se igual, apenas trés criancas (n=3; C7F, C10F e

C12F), das quais C10F e C12F mantiveram as representacdes iniciais.

CR apos a Intervencédo: menino

A par do que ocorreu nas representacdes das meninas, houve CR que se mantiveram

e uma CR que deixou de existir. A CR1 e a CR2 permaneceram as mesmas.

CR1 - Cabelo curto e calcas/calcbes

C1iM C6F
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CR2 - Sem cabelo e calgas

<

o . C3F

A CR1 obteve um maior numero de representacdes, de catorze para dezassete (n=17;
C1M, C2M, C4M, C5F, C6F, C7F, C8M, C9F, C10F, C11M, C12F, C13M, C14F,
C15F, C16M, C17F e C18M). Apenas uma aluna representou 0 menino sem cabelo e
de calcas (n=1; C3F), enquadrando-se na CR2 e mantendo a sua concecdo inicial.
Em relacdo a outros elementos dos desenhos, registou-se uma diminuicdo da
utilizagdo das cores no tom de azul e/ou verde, de nove alunos para seis (n=9; C4M,
C10F, C11M, C12F, C14F e C16M), metade dos quais mantiveram a mesma
concec¢do (n=3; C4M, C10F e C16M). Por outro lado, registou-se uma representacao
com apenas cores na tonalidade do cor-de-rosa (n=1; C17F), representacdo
inexistente no primeiro questiondrio. A representacdo de acessorios tambem

diminuiu, com duas criancas a representa-los (n=2; C7F e C18M).

Questao n.° 2.1. De onde vém 0s bebés?

As respostas & questdo 2.1. 2, antes da Intervencdo foram uniformes, visto que todas
as criancas indicaram “a(s) barriga(s) da(s) mde(s)”” como local de proveniéncia dos

bebés.

24 Consultar Apéndice 11 — Questdo 2.1: Respostas na integra
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CR antes da Intervencao

CR1 - Os bebés vém da barriga da mae.

Exemplos:
“Os bébés veem das barrigas das mais que sdo os pais que os griam” (C2M)
“Os bebés véem da barriga da mae e depois nascem.” (C9F)
“Os bebés vém da barriga da mae.” (C15F)

Todos os alunos os alunos (N=18) incluiram na sua resposta a referéncia a
“barriga”. Apenas um aluno, C1M, ndo mencionou “a barriga da mae” na sua
resposta inicial: “Eu acho que os bebés veem da barriga.” (C1M) Aquando da
entrevista, acrescentou “da mde.” Assim, a sua resposta foi categorizada na CR1.
Desta forma, a CR1 incluiu todas as respostas que indicavam apenas a “barriga” ou
“barriga(s) da(s) mae(s).” (N = 18; C1M, C2M, C3F, C4M, C5F, C6F, C7F, C8M,
C9F, C10F, C11M, C12F, C13M, C14F, C15F, C16M, C17F, C18M) Os alunos
C8M e C18M foram entrevistados a fim de verificar a utilizagdo do verbo “sair” na
resposta inicial: “Os bebés saem da barriga da mae” (C8M). Quando questionados,
os dois alunos referiam que pretendiam dizer “vém”. Revelando confusdo entre o
significado das duas acdes. Nao obstante, apds as entrevistas, as duas respostas foram

categorizadas também na CR1.

De entre as respostas da turma, houve duas alunas que, para além de referirem “a
barriga da mde”, acrescentaram outras informacdes, tais como a referéncia ao
nascimento (C9F) ou a idade: “Acho que vem da barriga da mde quando uma
mulher estd numa certa idade ficam grdvidas.” (C14F). Apenas um aluno
mencionou a influéncia paterna, valorizando-a. “Os bébés veem das barrigas das
mais que sdo os pais que os griam” Leia-se “Os bebés vém das barrigas das maes

mas sao 0s pais que 0s criam.”.
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CR apdés a Intervencao

Apds a Intervencéo, para a pergunta 2.1. do questionario, surgiram trés categorias de

resposta, sendo que a CR1 se manteve igual, e ainda a opg¢ao “Outras”.

CR1 - Os bebés vém da barriga da mae.
Exemplos:
“Os bebés véem na barriga da mae.” (C12F)
“Os bebés [vém] da barriga das suas maes.” (C18M)
CR2 - Os bebés vém do utero.
Exemplos:
“Os bebés vém do utero e saem pela vagina.” (C1M)
“Os bebés vém do utero.” (C15F)
CR3 - Os bebés vém da vagina.
Exemplos:
“Os bebés véem da vagina.” (C4M)
“Os bebés vém da vagina da mde ou da barriga da mae.” (C9F)
Outras
Exemplos:
“A mde tém o bébe na vulva e depois sai pela barriga.” (C2M)

“Os bebés véem da barriga da mde, do utero da mde e tem um corddo

umbilical para o bebé se alimentar.” (C17F)
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Do total de participantes (N=18), seis criancas mantiveram as suas concegOes
iniciais, referindo apenas que “os bebés vém da barriga da mae.” (n=6; C6F, CTF,
C11M, C12F, C13M, C18M). A manutencdo de concecdes ocorreu na mesma
medida entre raparigas e rapazes. Porém, dos cinco elementos da turma com NEE,
trés mantiveram a mesma resposta do primeiro para o segundo questionario (n=3;
C6F, C7F, C13M).

Para além das respostas incluidas na CR1, trés alunas referiram que “os bebés vém
na barriga”, mas também indicaram o Utero como local de formacédo/crescimento
dos bebés. (n=3; C5F, C10F, C17F). Estas trés respostas foram categorizadas em
“Outras” por evidenciarem as duas concegdes. A op¢ao “Outras” também incluiu

uma resposta incorreta (C2M).

Apenas cinco criancgas referiram na sua resposta que “Os bebés vém do utero” (N=5;
C8M, C15F, C16M, C1M, C3F), sendo esta a CR2 e a resposta cientificamente

correta.

Na CR3 foram incluidas trés respostas, que a vagina como local de proveniéncia dos
bebés (n=3; C4M, C9F, C14F). As respostas incluidas na CR3 revelam alguma
confusdo na interpretacao da pergunta, nomeadamente entre o verbo “vir” e “nascer”,
considerando que nas respostas incluiram referéncias aos tipos de parto abordados

durante a Intervencéo.
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Questdo n.° 2.2. Como se faz um bebé?

Tal como em Teixeira (2000), na analise das respostas compreendidas na categoria
de conteudo “Fecundacdo” foram considerados dois atributos: a fecundagdo (nogao
de fecundacdo e a intervencdo ou ndo das células sexuais na fecundacdo) e a
fecundidade (existéncia ou ndo da relacdo sexual para que surja um novo ser).
Através da andlise de respostas a questdo 2.2. 2%, surgiram seis CR e a opgio “Outras”

e “Nao responde”.

CR antes da Intervencéo

CR1 - Os bebés sao feitos por um pai e a mae/ o pai e a mée juntam-se/ pais

dormem juntos.
Exemplos:

“Para fazer o bebé é preciso que o pai e a mde juntarei-se para fazer o

bebé.” (C4M)
“O bebé é feito por um pai e uma mae.” (CTF)

“Para um bebé nascer é preciso os seus pais dormirem juntos e a mde ficava

gravida durante 9 meses.” (C15F)

CR2 — O bebé aparece a partir de um pontinho/ de uma bola/ de uma bolinha.
Exemplos:

“Os bebés foram-se a partir por um pontinho pequenino no corpo inteiro de

uma pessoa.” (C8M)

25 Consultar Apéndice 12 — Questdo 2.2: Respostas na integra
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“O bebé aparece como uma bola e depois abre-se e fica como num saco e
nasce.” (C10F)

CR3 - Os bebés formam-se a partir de sementes.
Exemplos:

“Os bebés é como uma semente e o semente voa porque o vento leva para a

barriga de uma mde e ele crece e crece e depois flua como uma flor.” (C12F)

“FEu acho que ha algumas coisas que juntam e depois forma uma semente
para bebés.” (C16M)

CR4 — A mée e o pai casam-se e depois é que tém o bebé.
Exemplos:

“Eles [um pai e uma mae] casam e depois € que se griam os bebés que

nachem das barrigas das maes.” (C2M)

“I. for casada 2. querer ter um bébé 3. esperar 8 semanas para ter o bébé na

barriga da mde 4. esperar 14 semanas para o bebé sair.” (C13M)
CR5 - Os bebés aparecem/ fazem-se com comida.
Exemplos:
“Eu acho que os bebés aparecem com a comida.” (C11M)
“Os [bebés] fazem-se com comida.” (C17F)
CR6 — Os bebés aparecem normalmente/ por magia.
Exemplos:
“Um bebé aparece normalmente na barriga da mae.” (C3F)

“O bebé faz-se por magia.” (C5F)
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Outras

“Os bebés encolhem-se para virem ter a barriga da mée e passado dias,

semanas ou meses os bebés nascem.” (C9F)

“Primeiro quando uma pessoa se beija com outro forma uma célula depois

forma um pequeno bebe e depois desenvolve-se e nasce.” (C1M)
N&o responde
“Nado sei.” (C6F)

A existéncia seis CR revela a diversidade de concecbes das criangas acerca do
aparecimento dos bebés, assim como o pouco conhecimento cientifico da turma em
relacdo a tematica. Nenhuma das respostas a questdo 2.2. do questionario inicial se

enguadra na RA.

Na CR1 foram incluidas trés respostas, que indicam a necessidade de “uma mde” €
de “um pai” para fazer um bebé (n=3; C4M, C7F, C15F). As respostas destas
criancas fazem supor a existéncia de relagdo sexual para que ocorra fecundagao, mas

nao referem o ato sexual.

A CR2 também incluiu trés respostas, que justificaram o aparecimento do bebé
através de um “pontinho”, de uma “bola” ou de uma “bolinha” (n=3; C8M, C10F,
C18M). Estas respostas evidenciam uma concecao elementar de células. C10F refere
ainda um saco, onde o bebé “fica”. As respostas incluidas na CR3 indicam
explicitamente a existéncia de “sementes” associadas a formagdo dos bebés, mas nao
identificam as células sexuais (n=2; C12F e C16M). O aluno C16M evidencia um
pensamento cientifico quando indica que “hd algumas coisas que se juntam e depois

forma uma semente para bebés.” (C16M)

A CR4 incluiu duas respostas que indicaram a obrigatoriedade de um casamento

entre um homem e uma mulher para que haja uma gravidez (n=2; C2M e C13M).
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C13M refere ainda que, para além de a mulher ser casada, também tem de querer ter
0 bebé.

Na CR5 foram incluidas duas respostas que aludem a comida como causa para 0
aparecimento de bebés (n=2; C11M e C17F). E na CR®6 incluiu-se trés respostas que
revelavam ndo considerar nenhuma causa logica, ou um acontecimento anterior. para
0 surgimento de uma gravidez (n=3; C3F, C5F, C14F).

As respostas de C9F e de CIM foram colocadas em “Outras” por nio se
enquadrarem em nenhuma das CR criadas. C9F refere que “Os bebés encolhem-se
para virem ter a barriga da mae (...)”. Por outro lado, C1M indica que um bebé
surge de um beijo entre pessoas, que forma uma célula. Este aluno revela ter algum
raciocinio cientifico, embora ainda ndo justifique corretamente o surgimento da
“celula”. Nas duas respostas categorizadas neste pardmetro ha referéncia ao
desenvolvimento do bebé ao longo do tempo: “(...) e passado dias, semanas ou
meses os bebés nascem” (C9F) e “(...) depois forma um pequeno bebe e depois

desenvolve-se e nasce” (C1M). Uma aluna (C6F) admite ndo saber a resposta.

CR apdés a Intervencao

Através da analise realizada depois da Intervencdo, as respostas das criancas foram
integradas em trés Categorias de Resposta e em “Outras”, revelando novas ideias

sobre a fecundacéo.

CR1 - Um bebé é feito por um espermatozoide e por um évulo
Exemplos:

“Um bebé faz-se com um pai e uma mae. A mae tem Ovulos e o pai tem

espermatozoides, quando se juntam formam o inicio do bebé.” (C5F)

“espermatezoide + ovolo” (C13M)
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CR2 — Um bebé é feito por um espermatozoide e por um 6vulo que se juntam na

Trompa de Falopio, originando a primeira bola de celulas do bebé
Exemplos:

“Um bebé faz com um 6volo e esprematezoite, e juntam-se. E transforma a

primeira bola de células, e passado 9 méses o bebé vai nascer.” (C12F)

“Um bebé é feito por um espermatezoide e por um ovulo, que se juntam na

tromba de falopio e formam a primeira célula do bébe.” (C16M)

CR3 — Um homem e uma mulher tém relacdes sexuais e 0s espermatozoides do

homem e o0 dvulo da mulher juntam-se, formando um bebé.
Exemplos:

“O bebé faz-se quando um rapaz e uma rapariga juntam-se 0s Seus Sexos e
formam um bébé.” (CIF)

“Os bebés fazem-se através de células. Um homem e uma mulher tém sexo e
0s esparmatezoides do homem e o ovulo da mulher juntam-se formando um
bebé.” (C11M)

Outras
“Faz-se um bebé juntando o ovulo e 0 escroto e da o espermatozoide com 0

ovulo forma-se o bébe e depois 9 méses o bébe sai da barriga.” (C2M)
“O bebé faz-se com um ovario e uma selola.” (C7TF)

“Para se fazer um bebé tém de formar um casal e depois nasce o bebe.”

(C18M)

Depois da Intervencdo, todas as criangas apresentaram respostas diferentes da
primeira administracdo do questionario e a maioria das criangas revelou

aprendizagens cientificas.
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Catorze criangas referem o espermatozoide e o 6vulo como agentes essenciais para
“fazer um bebé”, evidenciando a nocdo de fecundagéo. (n=14; C1M, C3M, C4M,
C5F, C6F, C8M, C10F, C11M, C13M, C15F, C12F, C14F, C16M e C17F). Das
catorze criancas, sete identificaram especificamente o Ovulo como uma célula
feminina e o espermatozoide como uma célula masculina (n=7; C3M, C5F, C6F,
C10F, C11M, C15F e C17F). E C1M ¢ a Unica crianca que refere o ovario na sua

resposta.

Na CR1 incluiram-se as respostas dos/as alunos/as que aludem a juncdo das células
sexuais feminina (6vulo) e masculina (espermatozoide) (n=8; C1M, C4M, C5F, C6F,
C8M, C10F, C13M e C15F).

Na CR2 foram incluidas as respostas que, para além das células sexuais, identificou o
local de fecundacdo na Trompa de Falépio e/ou a primeira bola de células criada
apos a juncdo das duas células. Assim, nesta CR foram incluidas quatro respostas
(n=4; C12F, C14F, C16M e C17F). C14F, C16M e 17F aludem a “primeira célula
do bebé”, enquanto CI12F refere a “primeira bola de células” e 0s 9 meses de

gestacéo.

Por sua vez, na CR3 foram incluidas trés respostas, que registaram de forma explicita
a relacdo sexual para que surja um novo ser (n=3; C9F, C3F e Cl11M). C9F

menciona implicitamente a relacdo sexual, mas ndo identifica as células sexuais.

Em “Outras” foram incluidas trés respostas consideradas incorretas/incoerentes (N=3;
C2M, C7F e C18M). As criancas C2M e C7F apresentam respostas incoerentes, pois
utilizam vocabulario cientifico, mas revelam ndo compreender o conceito subjacente.
C18M ndo apresenta uma resposta cientificamente adequada. Mantendo a concegéo
de que € necessario um casal (elemento feminino e masculino) mas sem identificar

qualquer acédo ou células sexuais responsaveis pela fecundagéo.
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Para uma breve analise dos verbos utilizados pelas criangas, quando se referiram a
fecundacdo, foram apenas contempladas as respostas consideradas cientificamente
aceites (n=14), ficando excluidas as respostas das crian¢as C2M, C7F, C9F e C18M.

O verbo mais utilizado para se referir a fecundagdo € “juntar”, utilizado por 6
criancas, predominando a acdo “as células juntam-se” OU “se juntam” consoante a
construcdo fréasica (n=5) Nesta CR foram incluidas as respostas, tais como “Um bebé
faz-se com o espermatozoide do pai e 0 6vulo da mée [que] se juntam na trompa de
Falopio (...) (C17F) ou “(...) os esparmatezoides do homem e o ovulo da mulher
juntam-se formando um bebé.” (C11M). Porém, um aluno indica o verbo juntar, mas

foca a acdo na célula masculina, “Um esprematezodio se junta com um ovolo.’
(C8M)

O verbo “encontrar” é utilizado trés vezes. Duas vezes a acdo reside na célula
masculina que encontra a célula feminina: “Um bebé é feito quando um
espermatozoide (célula masculina) encontra-se com o 6vulo (célula feminina) depois
da relagcdo sexual.” (C3F). A acdo contraria, o évulo encontra o espermatozoide, é
utilizada apenas uma vez. “(...) O évulo sai do ovario e encontra um espermatozoide
e faz-se um bebé.” (C1M).

As restantes respostas utilizam o verbo “fazer” no seguimento da frase “Um bebé
faz-se (...)” adotando uma perspetiva somatdria, sendo que a resposta tipo € “Um
bebé faz se com uma célula masculina e uma célula feminina (espermatezoide e
ovulo)” (C10F).
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Questdo n.° 3.1. Quanto tempo necessita um bebé de estar

na barriga da mae?

As CR de resposta apresentadas sobre a questdo 3.1. 2°, referem-se as concecgfes das
criancas acerca do tempo de gestacdo, antes da Intervencéo.

CR antes da Intervencao
CR1 - O bebé necessita de 9 meses na barriga da mée.
Exemplos:
“Eu acho que necessita de 9 ou 10 meses.” (C1M)
“O bebé nessecita de 9 meses para nascer.” (CL4F)
CR2 - O bebé necessita de estar um més na barriga da mae.
“Ndo sem mas eu acho que é um més.” (C4M)

“Eu acho que o bebé fica 1 més na barriga da mae.” (C12F)

N&o identificadas
Exemplo:
“O bebé estd na barriga da mae muito tempo.” (C3F)
“O bebé necessita de estar na barriga da mde algumas semanas. (C9F)

Outras

%6 Consultar Apéndice 13 — Questdo 3.1: Respostas na integra
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Exemplo:
“40 més.” (C8M)

Apbs a aplicacdo do questionario inicial, foi possivel verificar que a maior parte da
turma desconhecia o tempo de gestacdo normal de uma mulher. Surgiram duas CR: a
CR1 “O bebé necessita de 9 meses na barriga da mae” e a CR2 “O bebé necessita
de estar um més na barriga da mde”. As respostas incluidas na CR1 séao
consideradas cientificamente adequadas. Nesta CR registou-se seis respostas (n=6;
C1M, C6F, C11M, C14F, C15F e C17F). Na CR2 registou-se apenas duas respostas
(n=2; C4M e C12F).

No entanto, houve outras respostas de criancas quem néo se enquadravam nas CR.
Surgiram trés respostas “Nao identificadas”, ou seja, ndo explicitaram qualquer
marco temporal: “(...) muito tempo” (C3F) ou “(...) algumas semanas” (COF e
C16M). Sete respostas foram classificadas em “Outras” por serem Unicas no contexto
da turma (n=7; C2M, C5F, C7F, C8M, C10F, C13M, C18M). O numero 10 surgiu
trés vezes, “10 dias” (C18M), “10 semanas” (C2M) e “10 anos” (C5F). Houve um
aluno que referiu “40 més” (C8M), sendo possivel ter feito confusdo entre “40
semanas”. De forma a esclarecer a resposta foi entrevistado, mas manteve a resposta

inicial.

CR apds a Intervencao

Depois da Intervencao, as respostas a pergunta 3.1. foram mais uniformes, revelando

aprendizagem. Foi criada apenas uma CR e a categoria “Outras”.
CR1 - Um bebé necessita de estar na barriga da méae 9/10 meses ou 40 semanas.
Exemplos:

“O tempo que necessita um bebé de estar na barriga da made é 9 meses.”

(C16M)
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“Um bebé necessita de 9 meses ou 40 semanas para completar a formagdo

na barriga da mae.” (C17F)

“Um bebé nessecita de 40 semanas ou 9 meses ou em casos especiais menos

tempo.” (C3F)

Outras
“O bebé necessita de 1 semana a 4 semanas.” (CTF)
“O bebé fica no ventre da mae 8 ou 9 meses.” (C18M)

Na analise das respostas ao questionario final é possivel verificar uma grande
evolugdo positiva nas respostas dos/as alunos/as. Dos dezoito elementos da turma,
apenas um aluno respondeu parcialmente corretamente, “8 ou 9 meses” (C18M) e
uma aluna responderam incorretamente a questdo, “O bebé necessita de 1 semana a
4 semanas.” (C7F). Esta aluna com NEE permanece com uma concec¢do semelhante
nas respostas aos dois questionarios, visto que no primeiro respondeu “ (...) 3

semanas’”.

Das dezasseis respostas incluidas em CR1 (n=16; C1M, C2M, C3F, C4M, C5F, C6F,
C8M, C9F, C10F, C11M, C12F, C13M, C14F, C15F, C16M e C17F)., nove
apresentaram o tempo de gestacdo como 9 meses, mas também em 40 semanas.
(n=9; C1M, C3F, C5F, C8M, C9F, C12F, C13M, C15F e C17F). Duas alunas, para
além do tempo de gestacdo completo referiram ainda que pode ocorrer situagoes
onde a gravidez ndo tenha o termo regular, “(...) ou em casos especiais menos

tempo.” (C3F) e “(...) alguns bebés nascem antes do tempo” (C14F).

Ao comparar as respostas dos/as alunos/as incluidas na CR1 do questionario inicial é
possivel verificar que as criangas adquiriram confianga nas suas respostas. No
primeiro questionario, C1M, C6F, C11M e C17F escreverem “eu acho...” na sua
resposta, enquanto no segundo questionario ja ndo apresentam incertezas. Também

podemos afirmar que estas criangas aumentaram 0s seus conhecimentos, visto que
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das seis respostas consideradas corretas no questionario inicial, quatro encontram-se
mais elaboradas no questionario final. As criancas C1M, C14F, C15F e C17F

acrescentaram outras informa(;(")es corretas as suas respostas.

Questdo n.° 3.2. Como € que ele come e respira no corpo da

mae?

A pergunta 3.2. do questionario 2’ refere-se a alimentagdo e respiragdo intrauterina
do feto. Em algumas respostas, as criancas indicaram apenas a sua ideia sobre a
alimentacdo do bebé. Assim, algumas respostas incluidas nas trés CR ndo possuem

referéncia a forma de respiracdo no utero.

CR antes da Intervencao

CR1 - O bebé come e respira quando a mae come e respira.
Exemplos:
“Ele come e respira no corpo da mae através doque a mde come.” (C5F)

“Eu acho que os bébés respiram com os pulmdes da mée e comem com a

comida que o sangue tras.” (C11M)
CR2 — O bebé come quando a mae dé alimento e respira quando ela respira.
Exemplos:

“Ele come bebendo leite da mde e respira coando a mde respira.” (C2M)

“Quando a mulher respira o bebé também respira, e quando a mulher come

vai sempre um bocado para o bebé.” (C14F)

27 Consultar Apéndice 14 — Questao 3.2: Respostas na integra
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CR3 - O bebé come pelo cordéo bilicao/ por um tubo/ pelo umbigo.

“Os bebés come e bebe e respira pelo corddo bilicao que esta ligado a

bariga da mae.” (CTF)

’

“Eu acho que tem um tubo e a mde come e o tubo sai a comida para o bebé.’

(C12F)
“Eu acho que é pelo umbigo.” (C17F)
CR4 - O bebé come pela boca

“Eu acho que quando a mde come a comida vai para a boca do bebé e

respira pelo nariz.” (C6F)
“Os bebés comem pela boca.” (C8M)
Outras
“Ele come através de uma célula e respira através da mama. (C1M)

“A barriga da mae tem algum oxigénio e o bebé respira bem.” (C9F)

’

“O bebé come o que a mae comeu e respira pelo saco em que estda dentro.’

(C10F)

“A mde come a comida e o bebé come e 0 bebé pode respirar pelos
pulmaées.” (C18M)

Antes das Intervencédo, as concec¢des das criancas sobre a alimentacdo e respiracao

dos bebés sdo diversas, sendo possivel criar quatro CR.

Na CR1 foram incluidas cinco respostas, que indicavam a méde como principal
responsavel da alimentacdo e respiracdo do bebe, estando uma acéo inevitavelmente
dependente de outra (n=5; C3F, C5F, C11M, C13M e C15F). Para justificar esta

dependéncia entre a alimentacdo da mae e do bebé, uma aluna da a seguinte resposta:
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“No corpo da mée ele [0 bebé] come 0 que a mde come, mas se a mae beber café é

um bocado mau porque assim o bebé também bebe café.” (C15F).

A diferenca entre CR1 e CR2 reside na justificacdo da alimentagdo do bebé através
da mée, que fornece diretamente ao bebé um alimento especifico ou apenas uma
parte da comida. Um aluno refere que o bebé alimenta-se através do leite da mae:
“Ele [0 bebé] come bebendo o leite da mae ...” (C2M). E uma aluna indica que
“quando a mulher come vai sempre um bocado para o bebé” (C14F), a par de um
colega que diz “Eu acho que o bebé come algumas partes da comida da mae (...)”
(C16M) Nesta CR foram incluidas quatro respostas (n=4; C2M, C4M, Cl4F e
C1l6M).

A CR3 inclui apenas trés respostas (n=3; C7F, C12F e C17F) e apesar de ainda ndo
utilizarem linguagem cientifica adequada, apresentam evidéncias de conhecimentos
formais. Destas trés alunas, uma menina com NEE (C7F), ao nivel de linguagem, foi
a que mais se aproximou da terminologia “corddo umbilical”, expressando que “Os
bebés come e bebe e respira pelo cordao bilicao que esta ligado a bariga da mae.”
(C7F). A aluna C17F escreve com incertezas que pensa ser “pelo umbigo” (C17F). E
C12F refere um “tubo”, por onde passa a comida da mae para o bebé.

Na ultima CR, estdo incluidas duas respostas de criancas com NEE (n=2; C6F e
C8M). C6F indica que a alimentacdo esta dependente da mae, mas que vai para “a
boca do bebé”. Esta aluna também indica que o bebé respira pelo nariz. Por outro

lado, C8M apenas refere a alimentagédo: “Os bebés comem pela boca.” (C8M).

Em “Outras” foram incluidas quatro respostas diversas (n=4; C1M, C9F, C10F e
C18M), que ndo se enquadravam em nenhuma categoria das anteriores, entre elas a
referéncia a respiracdo atraves do oxigénio que existe na barriga da méae (C9F),
através de um saco (C10F), pelos pulmdes (C18M) e também através da mama
(C1M).
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CR apés a Intervencao

Apds a administracdo do questionario final, foi possivel criar uma CR e a opg¢éo

“Outras”.
CR1 - “Na barriga da mae, o bebé come e respira através do cordao umbilical”
Exemplos:

“O bebé come e respira pelo corddo bilical.” (CTF)

“No corpo da mde, ele come e respira pelo corddo umbilical.” (C16M)
Outras

“A mde come e o bébe também porque a mde tem o sistema digestivo ligado

ao corpo pelo cordao umbilical e respira pelo nariz.” (C2M)

“Quando a mde respira e come o bebé também faz o que a mde come ou

respira.” (C13M)

“Ele respira pelo corddo belical. E quando a mde come o bebé também

come.” (C18M)

A maioria dos elementos da turma respondeu corretamente a pergunta 3.2. do
questionario final (n=13; C1M, C3F, C4M, C5F, C6F, C7F, C8M, C10F, C11M,
C12F, C15F, C16M e C17F), embora ndo tenham realizado respostas muito

elaboradas.

Na categoria “Outras” foram incluidas respostas cientificamente incorretas (N=5;
C2M, C9F, C13M, C14F e C18M). C2M explica sucintamente a relagéo entre o
sistema digestivo materno e a alimentacdo do bebé (ainda que sem referir a placenta),
mas quando refere a respiracdo, indica que “respira pelo nariz” (C2M). C13M
mantém a mesma concec¢do nos dois questionarios, referindo que o bebé apenas come

e respira quando a mde também o faz. C9F e C14F referem o corddo umbilical, mas
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continuam a conceber que a respiracdo do bebé ocorre quando a mée também respira.
Por sua vez, C18M indica que o bebé respira “pelo cordao belical”, mas ndo faz
referéncia explicita a relacdo entre o corddo umbilical e a alimentacdo do bebg,

referindo apenas “quando a mae come o bebé também come.” (C18M).

Questiao n.” 4 Desenha uma mulher gravida e o “bebé” no
interior do seu corpo

CR antes da Intervencao

A questdo n.° 4 28 pretendia verificar as concegdes das criangas sobre a gravidez,

através do desenho. Assim, foram criadas trés categorias de resposta e a opcao

“Outras” para as representacdes que ndo se enquadravam com as restantes.

CR1 — Desenha apenas um “bebé” em forma de embrido na barriga da mée.

ol
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[ ) ) NI EF.
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(C1M) (C15F)

28 Consultar Apéndice 15 — Questdo 4: Respostas na integra
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CR2 — Desenha um “bebé” com forma de feto na barriga da mae.
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Legenda do desenho de C3F: (lateral) “almofada do hospital”’; (& esquerda, de cima para baixo):

o«

“maminhas do bebé”,

ry o«

umbigo”; (a direita, de cima para baixo) “mde”, “bebé”, “barriga da mae”,
“bibi (menina)”, “cama de hospital”.

CR3 — Desenha um “bebé” com forma de feto e um fio/cordao ligado a barriga

da mae.

C2M C7F

Outras

C8M C10F
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Na analise aos desenhos realizados, a CR1 incluiu os cinco desenhos cujo “bebé” foi
desenhado na forma de embrido (n=5; C1M, C4M, C11M, C14F e C15F). Enquanto
na CR2, as representacGes assemelhavam-se a um feto (n=9; C3F, C5F, C6F, C9F,
C12F, C13M, C16M, C17F e C18M). Nesta CR2 destacam-se trés desenhos, que
incluiram o sexo do “bebé” nas suas representacGes: C3F e C12F desenharam e
legendaram um bebé do sexo feminino, enquanto C13M representou uma bola na

zona genital do bebé e legendou “bebé menino .

A CR3 incluiu duas representac6es que desenharam um fio/cordao que liga 0 “bebé”
a “barriga da mdae” (n=2; C2M e C7F). A aluna com NEE C7F revelou ter algum
conhecimento cientifico sobre a tematica, uma vez que escreveu ‘“corddo bilicdo”,

referindo-se ao “cordio umbilical”.

Em “Outras”, foram incluidas apenas duas representacdes, que se distanciaram das
restantes (n=2; C8M e C10F). O aluno com NEE, C8M, ndo desenha o bebé, dizendo
na entrevista que “esta escondido”. Enquanto, C10F desenha um “saco” que envolve
0 bebé, tendo sido se distanciado das restantes representacfes. Trés criangas
desenharam uma circunferéncia a volta do bebé, que legendaram de “barriga” (n=3;
C3F, C9F e C13M), enquanto as restantes criangas incluem o formato do corpo como

a “barriga’.

CR apds a Intervencao

Depois da Intervencdo, os desenhos relativos a pergunta n.° 4 foram mais completos
do que as representacdes no questionario inicial. Foi criada apenas uma CR1, onde se
incluiu as representacGes cientificamente corretas e a opgdo “Outras”, que incluiu

respostas incompletas e incorretas.
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CR1 - Desenha um feto no Gtero materno, legendando corretamente o Utero, o

liquido amniotico, o saco amnidtico, a placenta e o corddo umbilical.

| | l [
! . (C10F) % Lo (C16M)

Legenda do desenho de C10F: (de cima para baixo) “placenta”, “cordao umbilical”, “vulva”, “saco
amniotico”, “liquido amniotico”, “utero”.

7

Legenda do desenho de C16M: (de cima para baixo) “placenta”, “corddao umbilical”, “bebé”, “saco
amniotico”, “utero”, “liquido amniotico”.

Outras

(CIM)
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R - (C14F)

Legenda do desenho de C14F: (a esquerda, de cima para baixo) “mdos”, “bebé”, “saco amnidtico”,
“pénis” (“os meninos tem”); (a direita, de cima para baixo): “futura mae”, “mamas”, ‘“itero”,
“liquido amnidtico”, “placenta”, “pernas’.

Na CR1 formam incluidas nove respostas, sendo esta a CR que conseguiu alcangar a
“Meta a Atingir” (n=9; C3F, C4M, C5F, C6F, C9F, C10F, C12F, C15F, C16M).
Embora uma aluna (C12F) e um aluno (C16M) ndo tenham desenhado os dérgéaos

sexuais do feto.

Na opg¢do “Outras” foram incluidas nove representacbes (n=9; C1M, C2M, C7F,
C8M, C11M, C13M, C14F, C17F e C18M), das quais trés estdo incompletas (n=3;
C8M, C13M e C17F). O aluno C8M com NEE desenhou o “bebé” com o cordao
umbilical, relevando uma evolugdo positiva desde a sua primeira concec¢do. A aluna
C17F faz uma representacdo elaborada, incluindo a legenda dos 6rgdos sexuais do
feto e da mée, mas ndo representou o corddo umbilical. Por sua vez, o aluno C13M
ndo cumpriu a tarefa, tendo desenhado um parto, ndo obstante, as legendas realizadas
estdo cientificamente corretas. Seis desenhos possuem concecles incorretas (n=6;
C1M, C2M, C7F, C11M, C14F e C18M). A crianca C1M representa de forma
elaborada o desenho e legenda corretamente, no entanto, ndo desenhou o cordédo
umbilical ligado a placenta, revelando incompreensdo da relagdo entre o cordao
umbilical, a placenta e o Gtero. O aluno C11M também relevou ndo compreender esta
interdependéncia, visto que desenhou a placenta junto “a barriga” ligado ao

“corddo”, mas o corddo ndo esta ligado ao “bebé”. A aluna C14F desenha o cordao
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ligado & mama da mée, mantendo a concecdo de que a mée providencia leite para o
seu bebé durante a gestagdo. Dois alunos revelam distragdo nas suas respostas, visto
que legendam “liquido economico” (C2M) e “liguido automdatico” (C18M) nos seus
desenhos. O aluno C18M, para além de legendar o liquido incorretamente, coloca o
“utero” e 0 “saco” na mesma localizagédo, revelando conhecer, em parte, 0S nomes
cientificos, mas sem compreender a sua representacdo. A aluna C7F legendou

“utero’ na representacao da vulva, evidenciando confusédo entre os dois conceitos.

Das representacdes realizadas, dez criancas desenharam o bebé de cabeca para baixo,
aludindo a fase final da gravidez (n=10; C1M, C3F, C4M, C5F, C6F, C9F, C10F,
C12F, C15F e C16M), o que ndo ocorreu em nenhuma das representacdes do
questionario inicial. Apenas dois meninos desenham uma situa¢do hospitalar (n=2;

C1M e C11M), com alusdo ao parto vaginal.

Questdo n.°5.1. Como é que sai um bebé do corpo da méae?

As respostas a pergunta 5.1. 2° sobre o parto, deram origem a trés categorias de

resposta e a opgao “Outras”.

CR antes da Intervencao

Na CR1 foram incluidas as respostas que indicaram o nascimento do bebé através de
um corte na barriga, utilizando expressdes como “cortar a barriga” (C12F), “sai da
barriga” (C2M), “abrem a barriga” (C11M), “pela barriga” (C13M) ou “tirar o
bebé” (C3F).

29 Consultar Apéndice 16 — Questdo 5.1: Respostas na integra
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CR1 - A barriga da mée € cortada para retirarem o bebé.
Exemplos:

“Tem uma tesoura especial e depois de tirar o bebé cosem a barriga da

mde.” (C3F)

“Os médicos abrem a barriga da mae.” (C11M)
CR2 - O bebé sai da barriga da mée atraves da barriga ou do bibi/vagina.
Exemplos:

“As vezes saiem pela barriga outras vezes pelo bibi.” (C14F)

“Um bebé pode sair da barriga da mde pela vagina ou pela barriga.” (C15F)
CR3 - O bebé sai do corpo da mae através do bibi.”
Exemplos:

“O bebé sai pelo bibi da mae.” (CTF)

“Os bebés saem pelo bibi.” (C10F)
Na categoria “Outras” foram incluidas respostas diferentes das categorias anteriores.
Outras

“O bebé sai da mde pelo rabo da mae.” (C4M)

“Ndo, um bebé sai da barriga quando a mde vai para o hospital para sair o

bebé os médicos fazem for¢a.” (C6F)
“O bebé sai do corpo da mae pela uretra.” (C17F)

As respostas dadas no primeiro questionario revelam que a maioria 0s elementos da

turma pensa que todos os bebés nascem pela barriga (n=10; C1M, C2M, C3F, C8M,
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C9F, C11M, C12F, C13M, C16M e C18M), num total de 10 criangas. Na CR1 foram
incluidas as respostas que se referiram apenas a barriga, indicando uma situacéo onde
a barriga € aberta através de um corte. Dois alunos indicaram o local por onde “o
bebé sai”: “... a rodiar o bigo [umbigo] (C2M) e “pela sintura” (C8M). Duas
alunas indicam materiais de assisténcia ao parto. C3F refere “uma tesoura especial”
para abrir a barriga da mae, enquanto C9F indica uma “agulha” para fechar a
barriga. Também C9F indica a presenca de médicos no momento do parto, a par de
C11M, “Os médicos abrem a barriga da mde.” As restantes respostas ndo indicam
outros profissionais da salde, a exce¢do de C18M, que refere um enfermeiro, “o

enfermeiro corta a barriga da mde e depois o bebé sai.” (C18M)

Na CR2 foram incluidas apenas trés respostas, que indicaram o nascimento atraves
da “barriga” e do “bibi”l“vagina” (n=3; C5F, C14F e C15F), sendo que C15F é a
aluna que mais se aproxima de uma resposta adequada por usar a terminologia
“vagina”. Por sua vez, na CR3 foram incluidas duas respostas que referiram apenas
0 nascimento dos bebés através do “bibi” (n=2; C7F e C10F).

Na categoria “Outras” permaneceram trés respostas distantes das outras CR (n=3;
C4M, C6F e C17F). O aluno C4M refere que o bebé nasce “pelo rabo da mdae”,
enquanto C17F refere que € “pela uretra” (C17F). A aluna C6F ndo concebe o
nascimento sem intervencdo dos médicos, indicando que séo eles que “fazem for¢a”

para o bebé sair da barriga da mae.

CR apos a Intervencao

Apbs as sessdes de Intervencdo, foram criadas quatro CR sobre o parto e a op¢éao

“Outras”.
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CR1 - O bebé sai da barriga da mée pela vagina ou por cesariana.
Exemplos:
“O bebé sai do corpo da mde pela vagina ou fazem cesariana.” (C10F)

“Um bebé sai do corpo da mde com duas formas: sair pela vagina ou pela
casariana.” (C16M)

CR2 - O bebé sai da barriga da mée pela vagina ou pela barriga.
Exemplo:
“O bebé pode sair pela vagina ou pela barriga.” (CTF)
CR3 - O bebé nasce pela vagina.
Exemplos:
“O bebé sai do corpo da mde por o utero para a vagina.” (C11M)

“Um bebé sai com a for¢a que a mde faz, pela vagina.” (C14F)

CR4 — O bebé sai do corpo da mae pela barriga/utero
Exemplos:
“O bebé sai do corpo da mde pelo utero.” (C1M)
“O bebé sai pela barriga da mae.” (C12F)
Outras

“O bebé pode sair por a barriga ou pelo utro.” (C4M)
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A maioria dos elementos da turma consegue explicitar na sua resposta o parto
vaginal (n=13; C3F, C5F, C6F, C7F, C8M, C9F, C10F, C11M, C13M, C14F, C15F,
C16M, C17F). Embora apenas oito também identifiguem explicitamente a operacéo
cesariana (n=8; C3F, C6F C9F, C10F, C13M, C15F, C16M e C17F), completando a
CR1 e perfazendo as respostas mais completas. Na CR2 foram incluidas as duas
respostas expressam os dois tipos de nascimento, mas ndo identificam o nome da
operacdo, continuando a referir-se “a barriga” para indicar o parto por cesariana.
(n=2; C5F e C7F). Por sua vez, na CR3 as respostas indicam apenas o parto vaginal
(n=3; C8M, C11M e C14F).

Na ultima CR, incluiu-se as respostas que apenas indicaram a “barriga” ou o “Gtero”,
embora sem explicitar a operacdo (parto por cesariana). Assim, apresentaram no
questionario final, concecdes semelhantes as apresentadas antes da Intervencao (n=4;
CIM, C2M, C12F e C18M). Em “Outras” foi incluida somente uma resposta (n=1;

C4M), que revela incompreenséo sobre o parto.

Verifica-se uma evolugdo nas respostas das criangas entre os dois questionarios, para
além das respostas cientificamente adequadas, hd uma maior familiarizacdo com o
vocabulario especifico, utilizando os termos “vagina”, “utero”, “operagdo” €

[z . »
cesariana .

Questdo n.° 5.2. Ap6s 0 nascimento, como sabemos se um

bebé é menino ou menina?

A questdo 5.2. *° tem como temética a identificacio sexual. Nas CR antes da
Intervencdo € possivel verificar a utilizacdo de vocabuldrio ndo cientifico para
designar os 0Orgdos genitais. Das respostas ao questionario inicial, foi possivel

identificar trés CR e a op¢ao “Outras”.

30 Consultar Apéndice 17 — Questdo 5.2: Respostas na integra

65



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

CR antes da Intervencao

CR1 - As meninas tém bibi/pipi/pachacha/vagina e 0s meninos tém

pila/pilinha/pénis.

Exemplos:
“O médico vem se é menino ou menina cem tivere pilinha ou bibi.” (CTF)
“Se é menino tem pila. Se é menina tem bibi.” (C10F)

“Para ver se o bebé é menino ou menina temos de ver se tem vagina

(menina) ou pénis (menino).” (C15F)

“Pode se ver pelo pénis é o menino e se for menina é pachacha.” (C18M)
CR2 - Quando nascem distingue-se as meninas e os meninos pelo cabelo.

“Sabese que o menino tem pilinha e a menina tem bibi e pelo cabelo.” (C2M)

“FEu acho que vao distinguir os cabelos.” (C16M)

CR3 — Para ver se é menino ou menina é preciso pelo computador/ fazer um

raio-x/ radiografia
Exemplos:

“Apos o nascimento os médicos vém no computador se é um menino ou uma

menina.” (C6F)
“O médicos fazem raio x para ver se é menino ou menina.” (C11M)
“Sabe-se se é menino ou menina com radiografia.” (C17F)

Outras

“Por a uretra que é o menino e por o bibi que é da menina.” (C1M)
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“A mde e o pai se escolherem um menino sam um menino se escolherem uma

menina sem uma menina.” (C4M)

A primeira CR incluiu as respostas que identificaram a distin¢do entre as meninas e
0S meninos através do sexo, embora a maioria das respostas contenha vocabulario
informal (n=11; C3F, C5F, C7F, C8M, C9F, C10F, C12F, C13M, C14F, C15F e
C18M).

Dois alunos (n=2; C2M e C16) identificaram o cabelo como forma de distingéo entre

as meninas e 0s meninos, perfazendo a CR2.

Na CR3 foram incluidas trés respostas que indicaram a necessidade de um
“computador”, um “raio-x” ou de uma ‘“radiografia” para verificar o sexo (n=3;
C6F, C11M e C17F).

Em “Outras” constam duas respostas que se distanciaram das restantes (n=2; C1M e
C4M): uma refere a “uretra” como elemento distintivo dos rapazes (C1M). Por sua
vez, a resposta de C4M ““A made e o pai se escolherem um menino sam um menino
se escolherem uma menina sem uma menina.”, leia-se “Se o pai e a mae escolhem
um menino sai um menino, se escolhem uma menina sai uma menina.”’,indica a mae

e 0 pai como responsaveis pela escolha do sexo do/da bebé.

CR apos a Intervencao

As respostas ao questionario final revelam aprendizagem, com apenas uma CR e a

opg¢ao “Outras”.

CR1 - Apés o nascimento, é possivel verificar através do sexo, as meninas tém

vulva e 0s meninos tém pénis e escroto.

Exemplos:
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“Destingue-se apartir do sexo, as meninas tém vulva, e os meninos tém pénis
e escroto.” (C5F)

“Apds o nascimento sabe-Se se 0 bebé é menino ou menina é pelo escroto e

penis (menino) ou pela vulva (menina).” (C13M)
Outras

“Sabe-se se € um menino ou uma menina tem que ce vere se o bebé tem pénis

€ um menino e se tiver um utero é uma menina.” (CTF)
“Ver se tem pénis menino ou vagina menina.” (C8M)

Na analise das respostas, todos os elementos da turma indicaram Orgdos sexuais
como forma de distingdo. No entanto, nem todas as respostas estdo cientificamente

adequadas, pois alguns elementos confundiram 6rgaos externos e internos.

Na CR1 foram incluidas onze respostas corretas, enquadrando-se nas respostas
adequadas, visto que identificaram a distingdo sexual através dos dérgdos externos
femininos e masculinos (n=11; C1M, C2M, C3F, C5F, C10F, C11M, C13M C14F,
CI5F, C16M e C18M). Em “Outras” foram incluidas as restantes respostas (n=7),
que apesar de utilizarem vocabulario adequado ndo responderam de forma completa
(ndo mencionaram o escroto como oOrgdo sexual externo do sexo masculino) (n=3;
C4M, C9F, C12F) ou confundiram “vulva” com oOrgdos internos femininos, tais
como ‘“vagina” (n=2; C6F e C8M) ou com “utero” (C7F). Uma aluna ainda
especificou, além dos 6rgdos externos masculinos e femininos, a vagina como

elemento distintivo nas meninas (C17F).

Globalmente, as respostas ao questionario final estdo mais préximas das RA, embora
nenhuma crianga tenha atingido a “Meta a atingir”. Ndo obstante, a evolug¢do das
respostas € notoria, pois todos os elementos da turma passaram a utilizar vocabulario

cientifico. Por outro lado, deixaram as concecdes iniciais de distincdo atraves do
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cabelo (antiga CR2) ou da necessidade de observacdo através de instrumentos

tecnoldgicos (antiga CR3).

Questao n.° 6 Desenha uma menina e um menino nus

A questdo n.° 6% corresponde a ultima tarefa do questionario, que pedia o desenho de

uma menina e de um menino nus, de forma a identificar as concec¢des das criangas

sobre o corpo e identificacdo sexual.

CR antes da Intervencao

CR1 - Desenha os drgdos genitais da menina e do menino iguais, distinguindo

apenas o nome: “bibi”/ “pipi” nas meninas e “pila”/ “pilinha” nos meninos.

Exemplos:

Uma menina nua

Um menino nu

31 Consultar Apéndice 18 — Questdo 6: Respostas na integra

(CIM)

(C2M)
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Uma menina nua

Um menino nu
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CR2 - Desenha os 6rgaos genitais da menina e do menino diferentes

Exemplos:
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L Uma menina nua
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(C14F)



Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

Nao identificado

Utma menina nua Um menino nu
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(C8M)
Outras
Urma menina ma Um menino nu
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(C17F)

A CRL1 incluiu as representacdes cujos 6rgdos sexuais da menina e do menino foram
desenhados iguais. A distincdo realizada entre os sexos foi o nome atribuido, “bibi”
ou “pipi” nas meninas e “pila” ou “pilinha” nos meninos (n=6; C1M, C2M, C5F,
C6F, C7F e C9F). O aluno C1M desenha uma forma arredondada, enquanto C2M
desenha uma forma falica tanto na representacdo masculina, como feminina.
Curiosamente, a crianca C6F com NEE também desenha uma forma falica, embora
represente a do menino no exterior do corpo e a da menina no interior. A aluna C7F
rasura a zona genital (indicando ndo conhecer a forma dos érgdos). Por outro lado,

C5F e C9F desenham uma forma triangular.

Na CR2 encontram-se as representacfes cujos O0rgdos genitais das meninas e dos

meninos sdo representados com formas diferentes (n=8; C3F, C4M, C10F, C11M,
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C12F, C14F, C15F e C18M). Nas meninas desenham uma forma arredondada ou

uma semicircunferéncia e nos meninos representam uma forma félica.

Apenas um desenho foi classificado como “Nao identificado”, pois a crian¢a nao
desenhou/legendou os 6rgdos genitais (n=1; C8M). A identificacdo sexual é realizada
através do cabelo: “cabelo de menina”, “cabelo de menino”. Em “Outras”
encontram-se as trés representagdes que se distanciaram das CR anteriores (n=3;
C13M, C16M e C17F). Tanto C13M como C17F ndo desenham nenhum orgéo
sexual, mas legendam “bibi” (C13M) e “uretra” (C17F) na zona genital feminina. O

aluno C16M desenha apenas o o¢rgdo sexual masculino e legenda “pipi”,

acrescentando que ndo sabe desenhar, nem legendar o 6rgéo genital feminino.

CR apds a Intervencao

CRL1 - Desenha os 6rgéos genitais da menina e do menino diferentes e legenda
corretamente “vulva” nas meninas; “pénis” e “escroto” nos meninos.

Exemplo:

Uma menina ova Um menino nu

(C17F)
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CR2 - Desenha os 6rgéos genitais da menina e do menino diferentes e legenda

corretamente “vulva” nas meninas e apenas legenda “pénis” nos meninos.

(C2M)

CR3 — Desenha os 6rgdos genitais da menina e do menino diferentes, legenda

incorretamente “vagina” na menina e apenas legenda “pénis” nos meninos.

(C7F)

Outras

(C18M)
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Os desenhos realizados ap6s a Intervencdo revelam uma evolugdo de aprendizagem
significativa, embora ndo tenha alcangado as Metas a Atingir no que se refere ao

sexo feminino.

A CR1 incluiu as representacGes mais corretas, tanto no desenho como na legenda
(n=9; C4M, C5F, C10F, C11M, C13M, C14F, C15F, C16M e C17F). Nas meninas
desenham uma forma simplificada da vulva (por norma uma semicircunferéncia) e

NOS Meninos representam o penis e 0 escroto.

Na CR2 encontram-se as representaces que, apesar 0s Orgdos sexuais estarem
diferentes, legendaram a vulva no sexo feminino, mas, no sexo masculino, apenas

legendaram um dos 6rgdos sexuais externos: o pénis (n=4; C2M, C3F, C9F e C12F).

A terceira CR inclui os desenhos dos 6rgdos genitais da menina e do menino
diferentes, embora legendem incorretamente “vagina” na menina ¢ apenas legendem

“pénis” nos meninos (n=3; C6F, C7F e C8M).

Em “Outras” foram incluidas apenas dois desenhos (n=2; C1M e C18M). O aluno
C1M realiza formas arredondadas nos dois sexos, mantendo a sua concecao inicial,
apesar de evoluir nas designaces utilizadas (passou a legendar corretamente no sexo
feminino, vulva, e no masculino, pénis e escroto). O aluno C18M desenha e legenda
a vulva na menina, mas no desenho dos meninos desenha e legenda pénis e

testiculos.
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Capitulo IV — Conclusdes

4.1. Conclusoes da investigacao desenvolvida

De forma a conseguir concluir o impacto da investigacdo, € necessario retomar os
objetivos  estipulados:  “Conhecer concecOes de criancas do  3.° anode
escolaridade sobre corpo e reprodugdo humana”; “Conceber € implementar um
projeto de intervencdo adequado as necessidades da turma”; “Avaliar o impacte
do projeto apods a intervencao”. E as questdes metodologicas: “Que concecdes sobre
ocorpoe a reproducdo humana possuem criangas do 3° ano de escolaridade?”;
“Podera uma intervengdo no a@mbito da educacdo em sexualidade ser eficaz na
modificacdo/evolucdo das suas concec¢des?””; “Quais os efeitos dessa intervencao nas

aprendizagens das criangas?”.
Apds o término da Intervencdo e da andlise interpretativa realizada, conclui-se que:

1. Ao implementar 0 questionario inicial, foi possivel conhecer
as concegdes de criancas do 3.° ano de escolaridade sobre corpo e reproducao
humana. Assim, verifica-se que as criangas possuem ideias sobre o0 seu corpo
e sobre a reproducdo humana. Na designacdo dos 6rgdos sexuais externos é
utilizada linguagem informal, sendo os nomes frequentes “bibi” /
“pachacha” nas meninas e “pila” ou “pilinha” Nnos meninos. As criangas
também revelam concecles distintas para o surgimento de bebés, desde a
necessidade de um “pai” e de uma “mde”, a referéncia a “sementes”, a

“comida”, ao “casamento” 0OU a outras causas diferentes.

2. Apos as sessdes de Intervencdo, com a implementacao do questionario final e
do questionario de avaliagdo individual verifica-se que as aprendizagens
realizadas pelas criangas, em especial a evolucdo da nomenclatura utilizada.
Na questdo 2.2., no questionario final, catorze indicaram as células sexuais

(espermatozoide e 6vulo) nas suas respostas. Nas respostas a pergunta 3.2.
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Treze responderam que “(...) o bebé come e respira atraves do cordao
umbilical” (RA), enquanto no questionario inicial apenas duas criancas
fizeram referéncia a um fio/corddo. Por sua vez, na resposta a questdo 5.2.,
todas as criancgas referiram orgaos sexuais femininos e masculinos, tendo a
maioria dos elementos da turma, onze criangas, respondido corretamente a

resposta.

Alguns elementos da turma mantém as suas concegdes iniciais,
nomeadamente na resposta a pergunta 2.1. “De onde vém os bebés?”, seis
criangas continuam a responder “(...) da barriga da mae”, dais quais trés sao
criancas com NEE. Na tarefa n.° 1, desenhar uma menina € um menino,
também se verifica uma maior manutencdo das concecGes sobre o cabelo e a

roupa de menino e de menina.

Nas CR criadas para cada umas das respostas as questdes/tarefas do
questionario, é possivel verificar que ndo houve diferencas significativas das
respostas através da idade ou pelo sexo, quer no questionario inicial, quer no
questionario final, havendo na maioria das vezes concecdes partilhadas por
mais do que uma crianga.

A Unica tarefa onde surgiu uma grande discrepancia de respostas
consideradas corretas cientificamente entre as raparigas e os rapazes foi a
tarefa 4, no questiondrio final. Sete raparigas conseguiram desenhar
corretamente os elementos pretendidos (“bebé”, corddo umbilical, placenta,
saco e liquido amnidtico, Utero, identificacdo dos Orgdos sexuais) em

detrimento de apenas dois rapazes.

Na globalidade, verifica-se que houve uma modificagdo/evolugdo positiva
das concegBes das criangas apds a Intervencdo no ambito da Educagdo em
Sexualidade. No questionario inicial, uma minoria das criancas, apenas seis,
referiram 0s nove meses como tempo de gestacdo enquanto no questionario

final, dezasseis criangas indicaram 0s nove meses, de entre as quais nove
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responderam corretamente as quarenta semanas de gestagdo. Na questéo 5.1.
sobre o parto, antes da Intervencdo, dez criangas, referiam apenas um “corte
na barriga”, somente duas criancas referiam o nascimento “através do bibi”
e outras trés indicaram as duas formas de parto; apds a Intervencdo, as
respostas das criancas revelaram mais conhecimentos sobre o parto, sendo
que a CR com mais respostas foi a que incluia tanto o parto vaginal como a

operacdo cesariana, num total de oito respostas.

Os resultados obtidos vdo ao encontro de outros estudos realizados no dmbito da
Sexualidade com criangas do 1.° CEB, nomeadamente Teixeira (2000); Pintor (2005)
e, mais recentemente, Cardoso (2017), que evidenciam o impacto favoravel de
Intervencdes no ambito da Sexualidade em contexto escolar. Para Cardoso (2017), o
projeto no ambito da Educagdo em Sexualidade teve um impacto “bastante
compensador, na medida em que se verificou uma certa evolucdo e aprendizagem de

novos conhecimentos” (p. 49).

A preparacao das sessdes de Intervencdo teve em consideracdo as necessidades da
turma, os seus conhecimento e estratégias diversificadas. As tematicas abordadas
foram ao encontro dos interesses das criancas, com vista a descoberta do corpo
humano e do sistema reprodutor, a gravidez e a puberdade, mas também a dimenséo
social, com a abordagem aos preconceitos, promoc¢do de debates e momentos de

reflexdo.

4.1.1. Avaliacéao individual

A Fase Ill da Investigacdo incluiu a administracdo de um questionario individual de

avaliacdo sobre as sessdes implementadas e as aprendizagens mais significativas para
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0 grupo. O questionario de avaliagdo®? (Apéndice 19) incluiu cinco questdes abertas.
As sessdes foram numeradas e especificadas com os titulos atribuidos®® na

implementacao.

A primeira pergunta pedia para assinalar as sessdes que mais tinham gostado. Nove
criancas assinalaram todas as opg¢des (n=9; C1M, C2M, C5F, C6F, C9F, C11M,
C3M, C14F e C17F). Quatro criangas indicaram as sessoes 1, 4 e 5 (n=4; C3F, C12F,
C16M e C18M). Enquanto, trés criancas optaram pelas sessdes 1, 2 e 4 (n=3; C4M,
C10F e C15F). Por sua vez, houve apenas uma aluna que elegeu as opgles 2, 4 e 5
(n=1; C7F) e um aluno as opcdes 1 e 3 (n=1; C8M).

Quando questionados para eleger apenas uma sessdo, a sessao 2 sobre a gravidez
(n=5; C6F, C9F, C14F, C1M e C13M) e a sessdo 4 sobre a puberdade (n=5; C4M,
C10F, C11M, C15F e C16M) foram as mais votadas com cinco criangas em cada
uma das opgdes. N&o obstante, a sessdo 1 sobre a identificacdo sexual (n=4; C3F,
C5F, C8M e C12F) e a tltima sessdo sobre a sistematizacdo das aprendizagens (n=4;
C2M, C7F, C17F e C18M), igualizaram a votacdo com quatro criancas a eleger cada

uma destas opgdes. A sessdo 3 ndo foi votada (n=0).

Na questdo inversa, para eleger a sessdo que menos gostaram. Sete criancas
indicaram “nenhuma”, “nenhum” ou “ndo sei” (n=7; C1M, C6F, C8M, C9F, C10F,
C13M e C16M). Das criancas que indicaram uma sessdo, a mais votada foi a sessédo
3 (n=6; C3F, C4M, C5F, C7F, C11M e C15F). De seguida, a sessdo 4 com apenas
duas criangas (n=2; C2M e C17F) e depois as sessdes 1 (n=1; C14F), 2 (n=1; C18M),
e 5 (n=1; C12F), com apenas um voto cada. Assim, é possivel concluir que as

32 Adaptacdo do Questionario de Avaliagdo, de Teixeira, F. (2000). Reprodugdo Humana e Cultura
Cientifica: um percurso na formacao de professores. Tese de doutoramento. Universidade de Aveiro.
329

3 1) “Igual e Diferente — Menino ou menino”; 2) “Como surgem os bebés? — A gravidez!”; 3)

Refletindo sobre os preconceitos de género™; 4) “A descoberta da puberdade — Que mudangas?” e 5)
“Recordo o que aprendi: construgdo de uma BD”.
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sessOes de Intervencdo foram bem recebidas pela turma, sendo que as preferidas
foram as tiveram mais tempo de implementacdo (seis horas cada). Ainda que a
diferenca de votacdo ndo tenha sido discrepante das segundas opcdes mais votadas.
A sessdo 3 foi a que menos criancas gostaram, possivelmente pela grande

componente reflexiva.

Na quarta questdo, sobre as aprendizagens a maioria das criancas afirmou ter
aprendido coisas novas (n=14; C1M, C3F, C4M, C5F, C7F, C9F, C10F, C11M,
C12F, C13M, C14F, C15F, C16M e C17F). Eis algumas justificacdes®*: “Sim, como
se faz um bebé, a puberdade, etc.” (C1IM), “Sim, porque ndo sabia 0 nome da pila e
do bibi.” (CAM) ou “Sim. Que os bebés podem nascer de cesariana.” (C17F).

Acerca da ultima resposta, sobre a importancia das aprendizagens, quatro (n=4; C6F,
C8M, C12F e C16M) escreveram “ndo sei” ou deixaram a resposta em branco. E as
restantes catorze criangas (n=14; C1M, C2M, C3F, C4M, C5F, C7F, C9F, C10F,
C11M, C13M, C14F, C15F, C17F e C18M) consideraram que as aprendizagens
foram importantes, embora uma minoria das criancas tenha justificado
adequadamente a sua reposta. Alguns exemplos: “Sim, porque sei mais coisas.”
(CIM), “Sim, porque agora sei muitas mais coisas sobre a gravidez.” (C3F), “Sim,
porque posso saber como os bebés nascem e achei gira esta atividade.” (C9F) ou

ainda “Sim. Porque aprendi mais.” (C11M).

4.2. LimitacOes e sugestdes

As limitacBes deste projeto de investigacdo estdo intimamente relacionadas com o
préprio contexto de Intervencdo. Frequentemente, a Pratica Educativa confundia-se
com a Investigagdo, tendo em conta a proximidade estabelecida com a turma e a

“professora-estagidria”, que também era “professora-investigadora”.

34 Consultar o Apéndice 20 — Respostas completas ao Questionario de Avaliacio
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Por vezes, encontrar 0 consenso entre as datas de Intervengdo com as aprendizagens
curriculares da turma ndo era facil, pois também era necesséario igualar as
oportunidades de participacdo de todos/as os/as professores/as-estagiarios/as. Esta
gestdo de tempo, a par das interrupcdes letivas, justifica o hiato temporal entre o
questionario inicial e algumas sessdes de Intervencdo até ao questionario final, assim
como a impossibilidade de preparar mais sessdes sobre outras tematicas, tais como 0s

diferentes tipos de familias, os sentimentos/emocdes e a promocéo da saude sexual.

No entanto, a maior lacuna deste projeto de Investigacdo é a fraca interligagdo com
as familias. Na Ultima sesséo de Intervencdo (Sessdo 4) estava prevista a participacdo
de uma Encarregada de Educagdo (EE) gravida, promovendo o envolvimento

familiar. Porém, a EE ndo compareceu.

O sucesso dos projetos de Educacdo em Sexualidade esta dependente da parceria
entre todos/as os/as intervenientes do processo educativo: criangas, familia e
comunidade escolar, sendo esta a maior recomendacdo para futuros projetos no
ambito da Educacao em Sexualidade, visto que “ as criangas e elas tém o direito
inquestionavel de serem esclarecidas pelas educadoras/es, professoras/es bem como
pelos pais e mées, encarregados/encarregadas de educacdo e toda a comunidade
educativa” (Pereira, 2000, p. 15)

Outra sugestdo € auscultar os interesses das criangas para a preparacao das sessoes de
Intervencdo, verificando-se uma maior motivacdo nas atividades cuja temaética foi
sugerida pelas criancas. Vejamos o exemplo da sessdo 4 sobre a Puberdade, que foi
despoletada pela curiosidade das criangas na sessao 2.

80



PARTE Il - COMPONENTE REFLEXIVA






Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

5.1. Reflexao sobre a Pratica Educativa em 1.° CEB

Se me pedissem para caracterizar o 1.° ciclo, defini-lo-ia como “concentrado e
diverso”. “Concentrado” na medida em que engloba o ensino fundamental de
diferentes areas do saber e “diverso” porque assume diferentes caracteristicas

consoante o ano curricular. E muito diferente trabalhar num 1.° ano ou num 4.° ano.

O estégio no 3.° ano foi uma aventura, nem sempre com caminhos faceis. O trabalho
de um/a professor/a do 1.° ciclo é complexo e muitas vezes pouco valorizado. E
necessario possuir um conhecimento cientifico correto, mas também o conhecimento
das criancas e do seu contexto, de forma a construir um ambiente relacional

favorével que facilite as aprendizagens.

Construir um ambiente relacional capaz de facilitar a aprendizagem e
assegurar resultados escolares mais elevados implica que o professor
respeite 0 conhecimento que o0s alunos trazem para a escola,
reconhecendo como validas as experiéncias que estes vivenciam fora
do ambiente formal de aprendizagem, quer em casa quer na
comunidade ou no seu grupo de pares. Além disso, exige que o
professor possua caracteristicas especificas, nomeadamente de escuta
ativa, empatia, atencdo e respeito pelos outros. (Lopes & Santos Silva,
2011, p. 66)

O desenvolvimento de um estagio ao longo de varios meses e com periodos de
intervencdo permite contactar e construir um ambiente relacional. Por vezes, tornou-
se dificil conciliar a Pratica Educativa com as aulas do 1.° ano de mestrado (quarta,
quinta e sexta-feira), visto que nunca houve um semestre exclusivo para o estagio.
Para os momentos menos bons, a professora titular foi realmente “cooperante”, que
desde cedo nos deixou a vontade, aconselhando-nos e permitindo idas a escola em
outros dias da semana (nomeadamente para a implementacdo dos projetos de

Investigacao).
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A Prética Educativa | na EB1 teve um comego complicado, porque a turma era muito
turbulenta. Havia problemas comportamentais e a primeira impressdo foi
extremamente negativa. Muitas situacfes de gozo e de discussdo, que nem sempre
sdo faceis de lidar. Uma das estratégias adotadas foi realizar registos didrios do
comportamento nos dias de estagio e, no final da semana de Intervencdo, atribuir um
cromo do “Bom Comportamento”. Cada cromo estava relacionado com uma tematica
consoante aquela semana, tais como 0s elementos natalicios ou de inverno, mas
também a nota musical quando Portugal ganhou o festival da Eurovisdo da Cancgéo
em maio de 2017! Antes de comecar a implementacdo desta estratégia, os/as
alunos/as tiveram conhecimento de um “contrato comportamental”, que segundo
Rutherford e Lopes (1993), pode ser entendido como “um acordo entre duas ou mais
pessoas, estipulando responsabilidades dessas pessoas tanto no que diz respeito a um
determinado comportamento como ao reforco pela sua realizagdo” (p. 78). No
primeiro dia de implementagdo foi entregue a cada crianga uma folha A4 colorida e
personalizada com o seu nome. Na folha também constavam as datas de intervencao
dos/as professores/as-estagiarios/as. A atribui¢do do “cromo” aproxima-se das
estratégia “sistema de créditos”, embora ndo possa ser assim designada, uma vez que
ndo ha a “compra”/beneficio na aquisicdo de um dado ndmero de créditos. No
entanto, havia trés estrelas extras atribuidas a: comportamento excecional (colecionar
todos os cromos), interajuda (colaboragdo com os/as colegas) e dedicacdo ao
trabalho.

Durante o ano letivo vivenciei algumas praticas de destaque: o painel dos elogios, 0
caderno dos ditados, a decoracdo do corredor, a declamacdo de poesia e outros
momentos de leitura partilhada com outras turmas, as atividades na biblioteca, o
projeto «Continentes e Oceanos» (que envolveu pesquisas e apresentacdes orais
do/as alunos/as), as visitas de estudo, os trabalhos manuais, a recolha de tampas de

plastico e a inclusdo dos meios audiovisuais nas aulas.

Realco o “Painel dos Elogios” como uma oOtima estratégia para promover a
valorizacédo do outro e das suas capacidades/caracteristicas. Basta criar um espaco na

sala de aula, ou no corredor, e professores/as e alunos/as podem escrever em post-its.
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O/A professor/a podera gerir os comentérios e a organizagdo, permitindo que seja
uma atividade completa. Segundo Woolfolk, 2006, como referido em Lopes e Santos
Silva (2011), para um elogio ser eficaz deve “estar relacionado com o
comportamento a reforcar; especificar com clareza o0 comportamento que se pretende
reforcar; ser credivel.” (p. 49) Ao atribuir um elogio, o/a professor/a devera ser claro,
reconhecer os éxitos genuinos e promover a confianca das criancas nas suas

competéncias e individualidade. (Lopes & Santos Silva, 2011).

O caderno dos ditados acompanhava a turma deste o0 1.° ano e € uma ferramenta (til,
com a qual podemos ver a evolucéo dos/as alunos/as ao longo do 1.° ciclo. A turma
de estagio necessitava de praticar a ortografia, tal como € visivel nas respostas aos
questionarios da Componente Investigativa. Gostaria de ter implementado uma
experiéncia-chave acerca dos erros ortograficos nas respostas das criancas aos

questionarios, mas tal ndo foi possivel mediante a gestdo do tempo de Intervencéo.

Durante o estagio houve trés visitas de estudo e sdo claros os beneficios das saidas da
escola. O contacto direto com a realidade e a observacdo sdo essenciais para uma
melhor compreensdo do meio envolvente. Para Rato (2016), uma visita de estudo
pode ser entendida “simultaneamente como uma atividade e uma estratégia. Uma
atividade, visto se tratar de algo que os alunos vivenciam; uma estratégia, uma vez
que o professor as escolhe como uma forma de potenciar as aprendizagens” (p. 32).
No entanto, também vivenciei a complexidade de preparacdo e a burocracia

envolvente, pelo que € preciso muita motivacdo para concretizar estes momentos.

Ao longo de todo 0 ano, houve uma valorizacao da expressao plastica em detrimento
de outras expressfes. Poréem, a reutilizacdo de materiais e as finalidades decorativas
nos trabalhos produzidos foram uma mais-valia. A par da reutilizacdo, a recolha de
tampas foi uma atividade a longo prazo praticada pela turma. Por fim, a inclusédo dos
meios audiovisuais na sala de aula, que permitem pesquisas de informacdo e de

imagens, mas também a rapida produgéo de textos quando necessario.

Como grupo de trabalho fomos sempre muito unidos, embora ao longo do tempo

tenhamos ganhado mais autonomia. “O grupo deve assumir a responsabilidade por
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alcancar os seus objetivos e cada membro serd responsavel por cumprir com a sua
parte para o trabalho comum” (Lopes & Silva, 2011, p. 142). A cooperagdo foi uma
base de trabalho e esta interajuda refletiu-se nas “nossas” aulas ¢ na relagdo com a

turma, que nos via como um trio.

A escola sdo as criangas, os/as professores/as, mas também as assistentes
operacionais que nos acompanham diariamente. Tivemos uma excelente integragéo
no meio escolar, e criamos um bom vinculo com todo o pessoal docente e nao

docente, o que permitiu o sucesso do trabalho realizado.

Durante a Prética Educativa | aprendi muito.
Aprendi sobre as rotinas, as burocracias. Também
aprendi que ndo ha “receitas magicas”, mas que o

afeto é um forte indutor de bons resultados.

Aprendi com a prética. Obrigada!
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5.2. Reflexao sobre a Pratica Educativa em 2.° CEB

A Prética Educativa Il desenvolveu-se no ano letivo 2017/2018 nas disciplinas de
Histéria e Geografia de Portugal (5.° ano) e de Portugués (6.° ano), com duas
professoras-cooperantes diferentes e num registo de pratica individual. A Pratica
Educativa foi realizada de acordo com o horario das professoras-cooperantes, sendo

que as aulas do 2.° ano de mestrado ocorriam todas as tardes na ESEC.

A. Historia e Geografia de Portugal

A Prética Educativa Il — Historia e Geografia de Portugal foi uma experiéncia
tranquila, que reforcou o meu gosto pela disciplina e pelo ensino desta area das
Ciéncias Sociais. Muitas pessoas continuam a associar a Historia apenas a
memorizacdo de datas e factos, sem contemplar os aspetos sociais ou promover o
pensamento critico perante os acontecimentos. Por sua vez, outros entendem a
Geografia limitada ao estudo dos paises e das respetivas capitais, esquecendo a
amplitude da Geografia fisica e humana. No entanto, a Histéria e Geografia
abordadas no 2.° CEB sao dedicadas ao pais onde estudam: Portugal. Desta forma, é
proporcionada uma continuidade do percurso iniciado no 1° CEB com o

conhecimento de si proprio e da comunidade envolvente.

As aulas de HGP decorriam duas vezes por semana, um bloco de 90 minutos e um
bloco de 45 minutos. Durante o ano letivo tive a oportunidade de lecionar seis
semanas de aulas duas semanas no 1.° Periodo, trés semanas no 2.° Periodo e apenas
uma semana no 3.° Periodo, abordando conteldos tais como: as comunidades
agropastoris, 0os povos mediterranicos, as atividades econdémicas, a sociedade e a
Arte na ldade Média, o seculo XIV europeu, a crise portuguesa de 1383-85 que

conduziu a 2.2 Dinastia e o inicio da Expansao Maritima!

Considero que foi benéfico ter ficado com uma turma de 5.° ano em HGP, pois

permitiu-me observar o inicio das aulas e acompanhar o programa e metas
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curriculares desde um nivel inicial. Talvez se tivesse ficado com uma turma de 6.°
ano teria mais dificuldades em dar seguimento ao trabalho de uma turma que ja tinha

contacto com uma forma de ensinar HGP.

No decorrer da minha préatica, privilegiei a utilizacdo do manual, como fonte de
imagens, textos historiograficos, documentos historicos e mapas a fim de explorar e
interpretar. A leitura e andlise de textos historicos ajudam “a captar a mentalidade da
época estudada” (Fabregat & Fabregat, 1998, p. 50) e determinam referéncias a
aspetos econdémicos, sociais, politicos e culturais. Para saber analisar o contetdo é
necessario adotar uma abordagem externa e interna, para que seja extraida a
mensagem. Saber identificar o conteddo permite identificar as falsidades no que é
transmitido. (Fabregat & Fabregat, 1998) A par do manual, recorri a recursos
audiovisuais, tais como videos da Escola Virtual ou apresentacdes Power Point. A
turma gostava particularmente dos videos, mas a utilizacdo deste recurso ndo podia
“fechar-se” na visualizagdo. Para Lopes e Santos Silva (2011), “os videos sdo mais
eficazes quando, antes de o visionarem, os alunos s&o informados sobre o que devem
prestar atencao ou quais as questdes que vao ser levantadas ou respondidas no video”
(p. 156/157). Muitas vezes, foram criadas fichas de trabalho ou grelhas de registo
para colmatar esta necessidade. A turma caracteriza-se pela sua heterogeneidade e
pela falta de técnicas de estudo e de organizagdo por isso, um dos focos de trabalho

foi a aquisicdo de competéncias de registo de informacéo e de interpretacao.

Na Ultima semana de Intervencdo, a utilizacdo da letra da musica «Mar Adentro», de
Maria Vasconcelos, como forma de exploracdo dos motivos e condigdes para a
Expansdo Maritima foi uma dindmica diferente, mas adequada a turma. A mausica
ndo foi uma forma introdutdria. A interpretacdo da letra funcionou como fio

condutor, uma base de trabalho essencial, ao longo das duas aulas.

Na Préatica Educativa de HGP entendi a importancia de uma boa comunicacdo, assim
como a clareza de discurso. A adogdo de um discurso calmo, num tom de voz

adequado, com uma exposicao clara facilita a aprendizagem. Lopes e Santos Silva
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(2011) reforcam a importancia da clareza do/a professor/a, indicando que “as
investigacOes realizadas tém sugerido que a imprecisdo e a falta de clareza numa
exposicao indicam, geralmente, um fraco dominio da informagao a ser transmitida.”
(p. 37) Em algumas aulas surgiram imprevistos técnicos (muitas vezes o computador
ou a projecdo ndo funcionavam). No entanto, era necessario abordar os contetdos e
prosseguir com as aprendizagens, o que ainda mais reforcou a importancia de um

discurso claro e da exploracao adequada do manual.

Ao longo deste ano letivo, usufrui da disponibilidade, conselhos e apoio constante da
professora cooperante. Sempre me senti acompanhada e com liberdade de criar e
planificar. Maria do Céu Rolddo (1987) defende que na vida profissional de um
docente em inicio de carreira € comum haver isomorfismo. Este fendmeno surge
porque, em inicio de carreira, ha poucas referéncias alternativas ou apoios
diversificados. No entanto, perante o crescimento profissional a atuacdo do professor
modifica-se, na procura e na construcdo “do seu «eu» profissional. Reflito-me nestas
caracteristicas, pois adotei algumas das préaticas e estratégias da professora

cooperante, embora ao longo do tempo tenha criado mecanismos proprios.

O facto de gostar muito de HGP permitia-me ser muito calma no discurso, mas
também assertiva em situacdes de comportamentos desajustados, sendo este 0 maior
desafio do 2.° CEB.

No final deste estagio, considero que adquiri as
ferramentas basilares para lecionar Histdria e

Geografia de Portugal!

Figura 2 - Separador 3.° Periodo HGP
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B. Portugués

A experiéncia de lecionacdo de Portugués foi distinta das restantes Praticas
Educativas. Enquanto a turma de 3.° ano e a turma de 5.° ano foram desafiantes na
construcdo das aprendizagens e do comportamento, a turma de 6.° ano tinha um
aproveitamento mediado entre o “Bom” e o “Muito Bom”, extremamente

participativos e, pelo menos em Portugués, bem-comportados!

A carga horaria de Portugués era superior a de HGP, sendo que havia um bloco de 45
minutos, trés blocos de 90 minutos, sendo que um deles decorria em desdobramento
com a disciplina de Inglés (a turma dividia-se em dois grupos, que no final de 45

minutos trocavam de disciplina/sala).

Ao longo do ano tentei adotar uma pratica pedagdgica coerente, com um sentido de
responsabilidade muito grande durante as seis semanas de Intervencao. Procurei que
as minhas intervengdes fossem significativas, tanto para mim como para a turma.
Para Lopes e Santos Silva (2011) a construcdo de um ambiente relacional favoravel
facilita os momentos de aprendizagem. O/A professor/a deverd criar um ‘“clima
caloroso, de confianca mutua e de encorajamento, que permita que 0s alunos
examinem e avaliem as suas percepgOes e sentimentos, com o objetivo de que
consigam compreender as suas proprias necessidades, emocdes e valores e tomem

decisdes com eficacia” (p. 65).

Nem sempre me senti suficientemente preparada para abordar os conteldos de
gramatica, 0 que, a meu ver, constitui uma das limitagcbes da minha formacéo
académica. Tenho consciéncia que necessito de aprofundar mais 0s meus

conhecimentos neste dominio, a fim de ultrapassar esta lacuna.

Por outro lado, sentia-me muito confiante nas atividades de Educacdo Literaria e de
Leitura e Escrita. Gostei particularmente das obras de leitura obrigatoria: Pedro

Alecrim, de Anténio Mota; Ulisses, de Maria Alberta Menéres; Os Piratas, de
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Manuel Antdénio Pina; As naus de verde Pinho, de Manuel Alegre. Durante as
semanas de Intervencdo, tentei promover momentos de leitura por fruigdo. Acredito
que a leitura gratuita permite aumentar a bagagem literaria da turma. Tal como
afirma Barros (2014) “associar sistematicamente a leitura a trabalho ndo contribuira
para associar a leitura a fruigdo” (p. 24). Assim, uma das atividades mais
significativas foi a leitura em circulo, que implicou a reorganizacéo total da sala de

aula e sé foi possivel adotar esta estratégia porque era o primeiro tempo da manha.

Na abordagem a obra literaria Ulisses, de Maria Alberta Meneres, organizei, em
parceria com a professora-cooperante, uma dindmica de trabalho mais atrativa para a
turma. A obra foi dividida em varios “episodios” consoante as aventuras da
personagem principal. A leitura foi realizada na integra em sala de aula, atraves da
partilha dos livros requisitados na escola. A medida que surgia um novo episddio, era
realizada uma pausa para sortear grupos de trabalho. Cada grupo ficou responsavel
por elaborar um resumo e ilustracdo numa folha A3 do episodio sorteado. Na Ultima
aula dedicada a obra, todos 0s grupos apresentaram o trabalho realizado a turma,

concluindo o cartaz-sintese sobre a viagem de Ulisses.

Para a exploracdo da obra As naus de verde pinho, de Manuel Alegre, procurei criar
um guido de leitura, com um formato diferente, e que conciliasse as disciplinas de
Portugués e de HGP. A interdisciplinaridade promovida foi facilitada pela minha
formagdo académica e constituiu um dos momentos mais significativas na Pratica

Educativa em 2.° CEB, onde é pouco visivel este tipo de intervencao.

Também relacionada com a Literatura para a Infancia, surgiu a possibilidade de
convidar a autora do livro E o coracéo que escolhe, Ana Alegre, para conversar com
a turma sobre a obra, assim como o seu percurso académico. Na aula que antecedeu o
convivio, promovi com a turma a leitura e uma pequena dinamica reflexiva sobre a
mesma. Apesar de ser uma obra recomendada para 1.° CEB, os livros de Literatura

para a Infancia tém o “poder” de transportar as mensagens para qualquer publico.
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Nesta situacdo, a descomplicada histéria de um amor “ao contrario”, com a inocéncia

das criangas, 0 amor e a amizade com papeis principais.

Na turma de 6.° ano estava incluida uma jovem, com 13 anos, que se encontrava no
primeiro nivel de PLNM. Quando ndo estava a intervir com a turma nuclear, tentei
desenvolver algumas atividades de enriquecimento vocabular, de leitura e de
compreensdo. Infelizmente, o trabalho desenvolvido com a aluna PLNM esteve
sujeito a muitas interrupcdes e ndo consigo avaliar se a minha prestacdo com a aluna
foi totalmente positiva. Este caso € um exemplo de situacGes imprevistas no seio
escolar, cujo contacto direto é com os/as professores/as. Como pode um/a professor/a
abordar conteudos de 6.° ano ao mesmo tempo que tem uma aluna que se encontra
num nivel tdo primitivo de aprendizagem da lingua? Serdo os meios disponiveis

eficazes? Esta situacdo ndo é uma tarefa facil e muito menos valorizada.

A cooperante foi um exemplo de boas praticas, tanto em Portugués como em
Formacgdo Civica. “A qualidade do professor faz toda a diferenga, porque impede ou
facilita que o potencial intelectual se manifeste” (Lopes & Silva, 2011, p. I1X). A
interligacdo entre as duas disciplinas era visivel, principalmente nos projetos
implementados, como por exemplo os convites aos EE para falar & turma sobre as
suas profissdes e no projeto “Bruno na escola” para um aluno NEE que, apesar de
inscrito na turma, ndo frequentava a escola. Participei nas iniciativas, deixando o

meu contributo!

Aprendi muito sobre o “saber ser” no 2.°
Ciclo!

Obrigada!

Figura 3 - Prenda "Projeto Bruno na escola”

[(e]
N



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS






Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

Barros, L. (2014). A leitura como projeto — Percursos de leitura literaria do jardim
de infancia ao 3.° CEB. Tropelias & Companhia

Bruess, C. E. e Schroeder, E. (2014). Sexuality Education Theory and Practice.
Burlington: Jones & Bartlett Learning.

Cardona, M. J; Nogueira, C., Vieira, C.; Piscalho, I.; Uva, M.; Tavares, T. (2011).
Guido de Educacdo Género e Cidadania — 1.° CEB. Lisboa: Comissdo para
a Cidadania e a Igualdade de Género

Cardoso, M. (2017). Educagéo em Sexualidade no 1.° CEB: O que sabem as
criangas e o que pensam as familias. Tese de Mestrado. Departamento de Educacéao
— Escola Superior de Educacao de Coimbra, Coimbra

Cohen, J., Kahn-Nathan, J., Tordjaman, G. e Verdoux, C. (1999). Enciclopédia da
vida sexual. (V. Pires, Trad.) Rio Tinto: Edi¢coes ASA

Departamento de Educacdo Baésica. (2004). Organizacdo Curricular e Programas.
1.° Ciclo do Ensino Basico. Lisboa: Ministério da Educacéao

Fernandes, G. C. D. C. e Anastacio, Z. (2010). Educar para a sexualidade no 1.°
CEB: concepgdes de corpo e identidade sexual/género. CIFPEC — Instituto
de Educacdo — Universidade do Minho, Braga

Fabregat, C. e Fabregat, M. (1999). Como preparar uma aula de Historia. Rio Tinto:
Edigdes ASA

Furlani, J. (2009). Encarar o desafio da Educacdo Sexual na Escola. Sexualidade.
Secretaria de Estado da Educacdo. Superintendéncia da Educacao.
Departamento da diversidade. NGcleo de Género e Diversidade Sexual.
Curitiba-Parana

Gispert, C. (1998). Maternidade e Puericultura. (vol. I — Maternidade). Lisboa:
Oceano - Liarte

95



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Haberland, N. & Rogow, D. (2015). Sexuality Education: Emerging Trends in
Evidence and Practice. Journal of Adolescent Health. 56

Lopes, J. e Silva, H. (2011). O Professor faz a diferenca. Lisboa: Lidel

Matos, A. J. (1997). Sexualidade. Em Enciclopédia de Sexualidade (vol. 1 —
Sexualidade Evolutiva). Lisboa: Oceano — Liarte

Matos, A. J. (1997a). Reproducdo. Em Enciclopédia de Sexualidade (vol. 2 —
Sexualidade e Reproducao). Lisboa: Oceano — Liarte

Pereira, M. M. (2006). Guia de educacao sexual e prevencao do abuso. Coimbra: Pé
de Pagina Editores

Pintor, M. (2005). Educacdo em Sexualidade: Um Percurso em Cooperagdo no 1.°
CEB. Tese de Mestrado em Educacdo em Ciéncias no 1.° CEB.
Departamento de Didactica e Tecnologia Educativa — Universidade de
Aveiro, Aveiro

Rabello, S. H. S. (2012). Sexualidade, género e pedagogias culturais:
representaces e problematizagdes em contexto escolar. Tese de
doutoramento em Educacdo para a Ciéncia. Faculdade de Ciéncias,
Universidade Estadual Paulista

Rabello, S. H. S. e Caldeira, A. M. (2014). Educacdo em Sexualidade em sala de
aula: representacdes de adolescentes sobre sexualidade e género. Em P. R.
M. Ribeiro, A. C. B. Maia, C. R. Rossi, F. Teixeira, I. Chagas, I. Martins,
M. N. D. Figueird, S. M. M. de Melo, T. Vilaga (orgs). Sexualidade e
Educacdo sexual: pesquisa, intervencdo e direitos, Padu Aragon Editor.
Araguara. pp 255 — 269

Rato, V. J. E. (2016). Prética de Ensino Supervisionada no 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Basico: A importancia das visitas de estudo na aprendizagem: Concecdes
de alunos e professores. Tese de Mestrado. Escola Superior de Educagéo de
Lisboa, Lisboa

96



Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

Re, M. I. (2005). Educacédo Sexual na Infancia — Portugal. (V. Quintanilha, Trad.)
Lisboa: EdiboEuropa Eon, S. L.

Rolddo, M. C. (1987). Gostar de Histéria — um desafio pedagogico. Lisboa: Texto
Editora

Rutherford, R. e Lopes, J. (1993). Problemas de Comportamento na sala de aula:
Identificacéo, Avaliacdo e Modificagéo. Porto: Porto Editora

Sampaio, M. M. (1987). Escola e Educacéo Sexual. Lisboa: Livros Horizonte

Secretaria Regional da Educacdo. (2017). Projeto ESA. Madeira. Acedido em 10 de
julho de 2018, em http://www02.madeira-
edu.pt/dre/projetos_dre/tabid/376/ctl/Read/mid/1469/Informacaold/2538/Un
idadeOrganicald/5/Default.aspx

Serrdo, D. (2012). Educar a sexualidade ou educar para a sexualidade. Revista ELO,
19,75-83

Sousa, M. J. e Baptista, C. S. (2011). Como fazer investigacao, dissertaces, teses e
relatorios segundo Bolonha. Lisboa: Lidel

Teixeira, F. (2000). Reproducdo Humana e Cultura Cientifica: um percurso na
formacdo de professores. Tese de doutoramento. Universidade de Aveiro

Teixeira, F. (2010). Educacdo em Sexualidade e formacdo de professores(as). Em F.
Teixeira, I. P. Martins, P. R. M. Ribeiro, I. Chagas, A. C. B. Maia, T.
Vilaca, A. F. Maia, C. R. Rossi, S. M. M. Melo (orgs). Sexualidade e
Educacdo Sexual: Politicas educativas, investigacdo e praticas. Edicdes
CIEd — Universidade do Minho. Braga. pp 315 — 319

Veiga, L., Teixeira, F., e Couceiro, F. (2001). Menina ou menino — eis a questao
(Vol. I Livro do Aluno). Lisboa: Platano Editora

Veiga, L., Teixeira, F., e Couceiro, F. (2001a). Menina ou menino — eis a questdo
(Vol. 11 Livro do Professor). Lisboa: Platano Editora

97


http://www02.madeira-edu.pt/dre/projetos_dre/tabid/376/ctl/Read/mid/1469/InformacaoId/2538/UnidadeOrganicaId/5/Default.aspx
http://www02.madeira-edu.pt/dre/projetos_dre/tabid/376/ctl/Read/mid/1469/InformacaoId/2538/UnidadeOrganicaId/5/Default.aspx
http://www02.madeira-edu.pt/dre/projetos_dre/tabid/376/ctl/Read/mid/1469/InformacaoId/2538/UnidadeOrganicaId/5/Default.aspx

Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Vilaga, T. (2012). Metodologia de ensino para uma sexualidade positiva e
responsavel. Revista ELO, 19, 91 — 102

UNESCO. (2010). Orientacdo tecnica internacional sobre Educacdo em
Sexualidade: uma abordagem em evidéncias para as escolas, professores e
educadores em saude. (v. 1). Razdes a favor da Educacdo em Sexualidade.
Acedido em 05 de dezembro de 2017, no sitio eletrénico da UNESCO:
http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281por.pdf

UNESCO. (2014). Education Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y
Competencias.

UNESCO. (2015). Emergency evidence, lessons and practice in comprehensive
sexuality education — a global review. Acedido a 15 de julho de 2018, no
sitio eletronico da UNESCO:
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002357/235707e.pdf

UNESCO. (2018). International Technical guidance on sexuality education. Acedido
a 20 de julho de 2018, no sitio eletronico da UNESCO:
http://unesdoc.unesco.org/images/0026/002607/260770e.pdf

UNFPA. (2014). Operational Guidance for Comprehensive Sexuality Education.
Acedido a 15 de julho de 2018, no sitio eletronico da UNFPA:
https://www.unfpa.org/publications/unfpa-operational-guidance-
comprehensive-sexuality-education

World Health Organization. (2018). Sexual and Reproductive Health. Acedido em 16
de julho de 2018, de
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual _health/sh_definitions/
en/

Legislacdo portuguesa consultada:

Decreto-Lei n.° 120/99, de 11 de agosto. Diario da Republica n.° 186/1999 — | Série
A. Assembleia da Republica. Lisboa

98


http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281por.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002357/235707e.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0026/002607/260770e.pdf
https://www.unfpa.org/publications/unfpa-operational-guidance-comprehensive-sexuality-education
https://www.unfpa.org/publications/unfpa-operational-guidance-comprehensive-sexuality-education
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/

Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° CEB

Decreto-Lei n.° 3/84, de 24 de marco. Diério da Republica n.° 71/1984 — | Série.
Assembleia da Republica. Lisboa

Decreto-Lei n.° 46/86, de 14 de outubro. Diério da Republica n.° 237/1986 — | Série.
Assembleia da Republica. Lisboa

Decreto-Lei n.° 259/2000, de 17 de outubro. Diario da Republica n.° 240/2000 — |
Série A. Ministério da Educac&o. Lisboa

Decreto-Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto. Diario da Republica n.° 151/2009 — | Série.
Assembleia da Republica. Lishoa

Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho. Diario da Republica n.® 129/2012 — | Série..
Ministério da Educacdo e Ciéncia. Lisboa

Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril. Diario da Republica n.° 69/2010. 1.°
Suplemento. | Série. Ministérios da Salde e da Educacéo

99






APENDICES






Apéndice 1 — Lista de participantes e codificacio

Apéndice 1 — Lista de participantes e codificacao

A listagem dos participantes encontra-se na seguinte tabela, com indicacdo do sexo,
da idade em anos no questionario inicial e no questionario final, a indicacdo dos

alunos e alunas com NEE e, por fim, a codificacdo utilizada ao longo da analise.

Crianca Sexo Idade em anos Idade em anos NEE Codificagéo

(Questionario inicial)  (Questionario final)

1 Masculino 8 9 C1M
2 Masculino 8 8 C2M
3 Feminino 8 8 C3F
4 Masculino 9 9 X C4M
5 Feminino 8 8 C5F
6 Feminino 9 9 X C6F
7 Feminino 9 10 X C7F
8 Masculino 9 9 X C8M
9 Feminino 8 8 C9F
10 Feminino 8 8 C10F
11 Masculino 8 8 CliM
12 Feminino 10 10 C12F
13 Masculino 8 8 X Cl3Mm
14 Feminino 8 9 Cl4F
15 Feminino 8 8 C15F
16 Masculino 8 9 Cl6M
17 Feminino 8 8 C17F
18 Masculino 8 8 C18M
N =18 dN=8 N=5
ON=10
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Apéndice 2 — Questionario

Questionario a criancas do 1.° CEB®
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% Adaptacdo do Questionario a alunos e alunas do 1°CEB de Teixeira, F. (2000). Reproducéo
Humana e Cultura Cientifica: um percurso na formacdo de professores. Tese de doutoramento.
Universidade de Aveiro. 325-328 pp
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2. Todos nés ja fomos bebés.

2.1.De onde vém os bebés?

2.2.Como se faz um bebé?
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Apéndice 2 — Questionario a criangas do 1.° CEB

3. Os bebés nascem do ventre materno.

3.1.Quanto tempo necessita um bebé de estar na barriga da mae?

3.2. Como € que ele come e respira no corpo da méae?
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Apéndice 2 — Questionario a criancas do 1.° CEB

4. Desenha uma mulher gravida com o bebé no interior do seu corpo.
< Faz a legenda do desenho.
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Apéndice 2 — Questionario a criangas do 1.° CEB

5. Todos os dias nascem bebés.

5.1.Como é que sai um bebé do corpo da mée?

5.2. Apds o nascimento, como € que se sabe se um bebé é menino ou menina?
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Apéndice 2 — Questionario a criancas do 1.° CEB
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Apéndice 3 — Tipologia de questao, categoria de conteldo e respostas adequadas

Apéndice 3 — Tipologia de questdo, categoria de
conteudo e RA

Tarefa/Questédo Tipologiade | Categoriade | Resposta adequada (RA) 3®
questao contetido
1. Desenha e pinta uma
menina e um menino. Aberta Corpoe
género
2.1. De onde vém os bebés? Fechada Corpo Os bebés vém do utero da
mée.
2.2. Como se faz um bebé? Fechada Fecundacéo Durante o ato sexual, 0
homem introduz o pénis na
vagina da mulher e deposita ai
0s espermatozoides. A mulher
possui 6vulos. O bebé resulta
da jungdo de um
espermatozoide com um
6vulo.
3.1. Quanto tempo necessita Fechada Tempo de Geralmente um bebé esta na
um bebé de estar na barriga gestacao barriga da mée cerca de 9
da mée? meses.

36 Adaptacdo das RA, de Teixeira, M.F.R. (2000). Reprodu¢cdo Humana e Cultura Cientifica: um

percurso na formac&o de professores. [Tese de doutoramento]. Universidade de Aveiro. 149-150 pp
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3.2. Como é que ele come e

respira no corpo da méae?

Fechada

Alimentacéo e
respiracéo

intrauterina

O bebé come e respira no
corpo da mae através do

corddo umbilical.

4, Desenha uma mulher
gravida com o bebé no

interior do seu corpo.

Faz a legenda do desenho.

Fechada

Gravidez

Desenha e legenda um “bebé”
no Gtero materno. Inclui no
desenho o corddo umbilical e

0 saco amniotico.

5.1. Como € que sai um bebé

do corpo da mae?

Fechada

Parto

O bebé sai do corpo da mae
pela vagina ou pela barriga

(referéncia a cesariana).

5.2. Apds o nascimento,
como é que se sabe se um

bebé é menino ou menina?

Fechada

Parto

Apds o nascimento, sabe-se
pelo sexo. O menino tem
pénis e escroto e a menina tem

vulva.

6. Desenha uma
menina e um
menino nus, com 0s
respetivos 6rgéos

genitais.

Fechada

Identificacéo

sexual

Desenha e legenda
adequadamente os 6rgdos
sexuais da menina (vulva) e

do menino (pénis e escroto).
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Apéndice 4 — Metas a atingir

Tarefa/Questdo Metas a Atingir®’

1. Desenha e pinta uma

menina e um menino.

2.1. De onde vém os bebés? Os bebés vém do Gtero da mae, local onde se desenvolvem

durante a gravidez

2.2. Como se faz um bebé? Durante o ato sexual, 0 homem introduz o pénis na vagina da
mulher e deposita ai 0 esperma, contendo espermatozoides (célula
masculina). Mensalmente, o ovario da mulher liberta um évulo
(célula) que passa para trompa. Se um espermatozoide encontra o
6vulo pode unir-se a ele, formando uma Unica célula. Esta uniéo

chama-se fecundagéo.

3.1. Quanto tempo necessita | Geralmente um bebé esta na barriga da mée cerca de 9/10 meses,

um bebé de estar na barriga ou 40 semanas.

da mé&e?

3.2. Como é que ele come e O bebé como e respira, no corpo da mée através do corddo

respira no corpo da mée? umbilical, de onde recebe o oxigénio e alimentos através do
sangue.

4. Desenha uma mulher | Desenha e legenda um bebé no Gtero materno em qualquer uma

37 Adaptacdo das Metas a Atingir, de Teixeira, M.F.R. (2000). Reproducdo Humana e Cultura
Cientifica: um percurso na formacao de professores. Tese de doutoramento. Universidade de Aveiro.
151-152 pp
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gravida com o bebé no

interior do seu corpo.

das fases de desenvolvimento intrauterino. Indica e desenha o
saco amniotico, onde esta mergulhado, o corddo umbilical, que
liga 0 seu umbigo a placenta e a placenta localizada junto ao Gtero

materno.

5.1. Como é que sai um bebé O bebé sai do corpo da mae pela vagina, através do orificio
do corpo da mae? vaginal, parto normal, ou através de uma operagdo chamada
cesariana.
5.2. Ap6s 0 nascimento, como | Apds o nascimento, sabe-se através do sexo. O menino tem pénis
é que se sabe se um bebé e escroto e a menina tem vulva.
€ menino ou menina?
6. Desenha uma menina e | Desenha e legenda adequadamente os 6rgdos sexuais da menina

um menino nus, com 0S
respetivos orgéos

genitais.

(vulva: pequenos labios, grandes labios, clitoris, orificio da uretra,

orificio vaginal) e do menino (pénis e escroto).
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Apéndice 5 — Sessao 1

Sessao 1: “Igual e Diferente — Menina ou menino?”

Duracéao: 2h

Segunda-feira, dia 07 de fevereiro de 2017

Objetivos:

+ Refletir sobre as caracteristicas fisicas dos meninos e meninas;

+ Distinguir o sexo masculino do sexo feminino;

+ Identificar os 6rgaos externos do sexo feminino — vulva (labios, clitoris, orificio
para a uretra, orificio para a vagina);

Identificar os 6rgdos externos do sexo masculino — pénis e escroto;

Material necessario:

O O O O O O O 0O O

1 Cartaz “Igual’;

1 Cartaz “Diferente”;

Tiras com “menino”, “menina”; “sexo masculino”, “sexo feminino’;
Giz;

Post-it brancos;

Marcador;

Pasta adesiva;

Power Point “Igual e Diferente — Menina ou menino?”’;

19 Folhas de registo;
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Apéndice 5 — Sessdo 1: “Igual e Diferente; menina ou menino?”

Sequéncia:

Sala de aula

Registo no quadro da frase: “Igual e Diferente” ... a0 mesmo tempo que os
cartazes sao afixados;

Questionamento sobre as diferencas entre 0s seres humanos;

Exemplo de discurso: “Noés somos todos diferentes, mas também temos
coisas iguais, ndo €?”; “Ora vejam aqui na turma, ha mais meninas do que
meninos.

Afixagdo no quadro das tiras “menina” e “menino”.

Didlogo com a turma até encontrar as relagBes entre menina/menino;
rapariga/rapaz; mulher/homem; sexo feminino/sexo masculino;
Distribuicdo a turma da folha de registo e respectivos materiais;

Tarefa em diade: completar a folha de registo com as diferencas e
semelhancas encontradas entre os “meninos” e as “meninas”:

Exemplo: No espago “igual” preencher “cabeca”, “umbigo”, “bracos”, etc.
Exemplo: No espago “diferente” preencher “cabelo”, “pestanas”, “sexo”,

etc...

Péatio exterior

(com 0s mesmos pares)

Distribuicdo do giz pelas diades e informacdo da tarefa: contornar o/a
colega no chéo e vice-versa;

Registo das formas desenhadas na folha de registo;

Questionamento: “Onde estdo os contornos das meninas?” “E dos
meninos?”’

Momento de reflexéo;

Sala de aula

(re)Preenchimento da folha com novas informacdes;

Abordagem colectiva: preenchimento de dois cartazes de sistematizagdo no
quadro;

Constatacdo dos elementos comuns; Confirmagdo das diferencas e
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reformulacdo das ideias; Verificacdo dos Orgaos sexuais externos como
elemento diferenciador;

+ Questionamento sobre o nome utilizado para designar os 6rgdos sexuais:
“bibi”/ “pipi”, “pachacha” ou “vagina” (sexo feminino) e “pila” ou
“pilinha” (sexo masculino) e identificar um nome nao vulgar utilizado no
questionério inicial por uma aluna, “pénis”.

¢+ Leitura do livro “Vamos falar sobre sexo”, de Robiie H. Harris e Michael
Emberley e observacgdo das imagens;

+  Sistematizagcdo com apresentacdo Power Point:

Identificar a legenda: menina — vulva; menino — pénis e escroto
Identificar a legenda nos restantes exemplos

Registo na folha de exploragéo as indicag¢fes do Ultimo diapositivo.
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Nomes: )
Educacdo em Sexualidade
(Corpo e género)
Lgual e Diferente
Menina Menino

Elementos comuns

@)ncluimos que...
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Apéndice 6 — Sessao 2

Sessdo 2: “Como surgem 0S bebés? — A gravidez!”

Duracao: 6h (3h + 3h)

Objetivos:

+ Conhecer e identificar os 6rgdos sexuais internos do sexo feminino e do sexo
masculino;

+ Corresponder as células sexuais aos respetivos sexos: sexo feminino — 6vulo; sexo
masculino — espermatozoide;

+ Compreender a fecundagdo como 0 processo necessario a existéncia da célula
base para o bebé;

+ Saber o tempo de gestacao (cerca de 9 meses/40 semanas);

+ Identificar o corddo umbilical como elemento essencial para a respiracao e
alimentacédo do bebég;

+ Conhecer os processos de nascimento: parto vaginal ou cesariana;

Terca-feira, dia 08 de fevereiro de 2017
Sessdo A: 3h

Material necessario:
o Cartdes com as concecOes apresentadas no questionario inicial,
o Pasta adesiva;
o Livros Vamos falar sobre sexo e Vamos falar de como nascem os bebés, de
Robie H. Harris; Menina ou menino — eis a questao (vol.1), de Luisa Veiga,
Filomena Teixeira e Fernanda Couceiro; A Sexualidade, de Isabel Reis,
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O

Maria José Alves e Yasmina Gongalves; e Que fazem o papa e a mama?, de
Caterina Marassi Candia, Pilar Migallon Lopezosa, Mercedes Palop Botella
e José R. Diaz Morfa..

Folhas de registo;

Power Point “Como surgem os bebés?”

Sequéncia:

Sala de aula

*Contextualizacdo da sessao anterior sobre as diferencas fisicas entre as meninas
e 0S Meninos;

+Afixacdo dos cartbes com as diferentes concecdes apresentadas pelas criangas no
questionario;

*Reflexdo, apresentacédo de ideias e votacao para a exclusao de um cartdo/ou néo;

Exemplos de questdes a colocar:

1.

2.

O bebé aparece normalmente na barriga da mae.

Serd mesmo? Ninguém faz nada para aparecer o bebé?

Os bebés aparecem com a comida.

Qual comida? Quem come?

Os bebés aparecem quando as mulheres tém uma certa idade.

Seré que simplesmente aparecem?

Os bebés aparecem porque os pais querem o bebé.

Seréa que sé aparecem bebés quando os pais (pai e mae) querem o bebé?

Os bebés aparecem numa semente que voa até a barriga da mae.

De onde vem essa semente? Sera que voa? Como vai parar na barriga da mée?

As pessoas casam e depois criam o bebé na barriga da mae.

E mesmo preciso as pessoas estarem casadas? Todas as pessoas casadas tém filhos?
Que pessoas casam? (referir casamentos homossexuais, por exemplo.) E como é que criam o
bebé? Como fica na barriga da mae?

Os bebés encolhem-se para virem ter a barriga da maie.

Como é que se encolhe? De onde vem? Como vai para a barriga da mae?
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8. Uma pessoa beija outra e forma uma célula e depois um pequeno bebé.
Sera através de um beijo? Se eu beijar uma pessoa, vamos ter um bebé? E que célula é esta?
Lembram-se que uma célula e um unidade basica no corpo humano, muito pequena, que
nem conseguimos ver?

9. O bebé faz-se por um casal de pais.

O que é um casal de pais? E como é que o casal de pais faz?
10. O pai e a mie juntam-se para fazer o bebé.
Juntam-se como?
11. Os pais dormem juntos e a mie fica gravida.
E apenas a dormir junto?
12. Os bebés formam-se a partir de um pontinho.
Que pontinho é esse? Quem tem esse pontinho?

13. Ha algumas coisas que se juntam para formar uma semente de bebés.
Que coisas serdo? Que semente?

14. O bebé é feito por um pai e por uma mae.

E preciso um pai e uma mée? De que sexo sd0? (compreender que s&0 precisos dois sexos

diferentes.

*Organizacdo das concecdes consoante a opinido da turma e identificacdo da
necessidade dos dois sexos: masculino e feminino.

*Leitura da p. 9 do livro Vamos falar de como nascem os bebés, de Robie H.
Harris

O que descobrem:
@ E necessario um espermatozoide e um 6vulo para fazer um bebé;

Os espermatozoides e 0s 6vulos sdo células;

Ha milhdes de células no corpo humano;

9 § 9

A célula évulo é das maiores do corpo humano;

q

A célula espermatozoide é das mais pequenas do corpo humano;

q

Depois da célula 6vulo e da célula espermatozoide se juntarem é que

comeca as primeiras células de um bebé humano;
Duvidas que se mantém:

% De onde vém estas células?

121




Apéndice 6 — Sessdo 2: “Como surgem 0S bebés? — A gravidez”

¥ Quem tem a célula évulo? Quem tem a célula espermatozoide?

+Leitura da pagina 10 e 11 do livro Vamos falar de como nascem os bebés, de
Robie H. Harris

O que descobrem:

@ As partes do corpo diferentes é o que fazem sermos do sexo feminino ou
masculino;

& Qs espermatozoides sdo do homem e estdo armazenados nos testiculos;

@ Os dois testiculos produzem cerca de 300 milhGes de espermatozoides por
dia, mas s6 quando o rapaz cresce;

& Qs Gvulos sdo da mulher e estdo guardados nos ovarios;

& Qs dois ovarios ja tém todos os Ovulos desde que uma bebé nasce, de 1 a
dois milhdes.

@ Apesar dos 6rgdos armazenar as células s6 se consegue fazer um bebé

qguando o corpo cresce — puberdade.

Duvidas que se mantém:
¥ Como é que as duas células se juntam no corpo da mulher?
¥ O que acontece na puberdade?

¥S6 existem dois 6rgdos internos? (testiculos e ovarios?)

*Problematica: Para aprender como é que as duas células se juntam para formar
um bebé temos de aprender os restantes 6rgdos sexuais internos do sistema
reprodutor feminino e masculino:

Percurso do 6vulo + funcdes dos orgdos sexuais femininos; Ler p. 24 do livro
Vamos falar sobre sexo, de Robie H. Harris;

Percurso do espermatozoide + fungdes dos 6rgdos sexuais masculinas; Ler p. 26
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e 27 do livro Vamos falar sobre sexo, de Robie H. Harris;

*Visualizac¢do das imagens “raio-x”" do livro Vamos falar de como nascem os
bebes.
p. 14 6rgéos internos femininos
p.16 6rgdos internos masculinos

*Problematica: Como é que as duas células se juntam?
Abordagem a outro significado de “sexo” — relacdo sexual

+ Leiturada p. 14 do livro Vamos falar sobre
sexo e p. 54 sobre a relagdo sexual;
Conceito de fecundagéo;

O que descobrem:

& Sexo pode ser (mais tem outros significados) uma relacdo sexual com
penetracao.

& “A relagao sexual com penetragdo acontece quando um homem e uma
mulher se sentem muito excitados e muito atraidos um pelo outro. Querem
estar muito préximos um do outro no sentido sexual, tdo proximos que o
pénis do homem entre na vagina da mulher e a vagina abre-se de modo a
envolver o pénis.” (p.14)

& SO pode haver sexo quando os 6rgdos de ambos 0s sexos ja estdo
desenvolvidos.

& E através da relacio sexual que se faz um bebé.

+ Leitura da p.54 sobre a relagdo sexual

O que descobrem:
& “ O inicio de um novo ser humano — um bebé — comeca a formar-se
imediatamente depois da relagdo sexual, se um espermatozoide se unir a um
ovulo.”

+Sistematiza¢do com o PPT,;
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+Consulta dos restantes livros sobre a tematica;

A reter:

e S6 quando os jovens estdo na puberdade podem fazer bebés;

Um bebé pode surgir depois de uma relacdo sexual, se um O6vulo e um

espermatozoide se juntarem, formando uma Unica célula (fecundacao).

Observacaoes...

Apo6s a revisdo do PPT da sessdo anterior, escrevi no quadro a pergunta “Como
surgem os bebés?”. Conversei calmamente com a turma e expliquei que, em
conjunto, iamos descobrir a resposta a pergunta. Comecei a afixar os papéis,
enguanto pedia a colaboracdo da turma. A ordem de questdes foi a prevista, assim
como as perguntas realizadas. Depois de todas as hipdteses afixadas no quadro
comegamos por afastar as que “ndo achavamos” estarem corretas. Tais como: “O

1

bebé aparece normalmente na barriga da mae.”, “Os bebés aparecem com a

’

comida.”, “Os bebés aparecem porque os pais querem o bebé.”, “Os bebés
encolhem-se para virem ter a barriga da mae.”, “As pessoas casam e depois criam
o bebé na barriga da mae.” Esta (ltima hipétese foi afastada porque houve aluna
que referiu prontamente “Os meus pais nao sdo casados e tém-me!”. De seguida,
debatemo-nos sobre “Os bebés aparecem numa semente que voa até a barriga da
mde.” E um aluno respondeu que era preciso um pai € uma mde, que ndo podiam
andar sementes de bebés pelo ar. Esta intervencgdo levou a destacar as respostas “O
pai e a mae juntam-se para fazer o bebé” e “O bebé é feito por um pai e por uma
mde”. L0ogo aqui introduzi o cartdo que dizia “O bebé faz-se por um casal de pais”,
guestionando-o0s sobre o0s tipos de casais que podem existir, uma vez que podemos
entender “casal de pais” como dois pais, mas que também pode existir casais de
duas mulheres. Uma aluna interveio dizendo que é preciso um pai, que é do sexo
masculino e uma mée que € do sexo feminino. A partir desta conce¢do esquematizei

no quadro “mde — mulher — sexo feminino”, “pai — homem — sexo masculino”.
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Havia um cartaz que dizia “Uma pessoa beija outra e forma uma célula e depois um
pequeno bebé” e outro que referia “Os bebés formam-se a partir de um pontinho”.
E estabelecemos a relagdo entre este “pontinho” e a “célula”. Quando perguntei o
que era uma célula, um aluno respondeu “A célula é a unidade de vida mais
pequena”, e logo completou a informagao do ultimo cartaz “Ha algumas coisas que
se juntam para formar uma semente de bebés”, essas “coisas” deviam ser células.
Faltava descobrir quais as células e como é que elas se juntavam, visto que nao era
“a voar”, nem “com a comida” ou “por magia”. Coloquei o livro Vamos falar de
como nascem os bebés” junto ao quadro aberto na pagina 9. No projetor abri 0 PPT
“Como surgem os bebés”, onde estava digitalizada a banda desenhada do livro e

partimos a descoberta.

Quarta-feira, dia 09 de fevereiro de 2017

Sessdo B: 3h

Material necessario:
o Cartbes com as concec¢des das criancas sobre o tempo de gestacéo;
o Cartdes com as concegOes das criangas sobre a alimentacgdo e respiragdo dos
bebés no utero;
o Giz;
o Pasta adesiva;
o Folhas de desenho;

Livro Vamos falar como nascem os bebés, de Robie H. Harris

Sequéncia:
Perguntas-chave “Como surge o bebé?”
*Revisdo dos 6rgaos do sistema reprodutor; Tema: A Gravidez;

*Leitura para a turma: “A grande corrida”, p. 34 — 39 do livro Como nascem 0s
bebés” — fecundacéo;
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*Esquematizacdo no quadro: évulo — célula sexual feminino; espermatozoide —
célula sexual masculina); Fecundacao ocorre quando as duas células se juntam
formando uma so célula (1.2 célula de um futuro bebé);

Perguntas-chave: “Quanto tempo dura, em média, uma gravidez?”

+Afixacdo dos varios cartdes com o tempo de gestacao;
+Selecdo das melhores hipoteses e conclusdo sobre o tempo de gestacdo: cerca de
9 meses ou 40 semanas; (Relembrar que é no Gtero que o bebé se desenvolve);

+Leitura e visualizacdo das imagens da pagina 44 com o tamanho real dos bebés
ao longo da gestacao;

Perguntas-chave: “Como é que o bebé come e respira?”

Implementacdo da mesma estratégia utilizada anteriormente, através das concecdes
apresentadas no questionario inicial. Verificar se todos tém umbigo;

+Leitura e visualizacdo das imagens da pagina 46, 47 e 48 sobre o cordao
umbilical;

Concluir que os bebés alimentam-se e respira através do corddao umbilical, que
liga 0 umbigo do bebé & placenta. E através deste corddo e pelo sangue que
chegam os alimentos e oxigénio necessarios ao bebé;

+Tarefa: Desenhar a imagem da pagina 47
Perguntas-chave “Como nasce o bebé?”

*Leitura da BD “Sai dali, sai dai, onde quer que estejas!” p. 56 — 61

Sintese no quadro sobre as duas formas de nascer: de parto natural (pela vagina), ou

atraves de uma operacéo, parto por cesariana,;

Observagdes
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As dinamicas desenvolvidas no 2.° dia foram semelhantes, sempre iniciadas com as
«perguntas-chave», sobre as tematicas da gravidez. A utilizacdo de livros para a
infancia adequados foi importante para validar os conhecimentos e permitir as
criangas contactar de forma direta com fontes de informagé&o. Infelizmente, os livros
encontram-se esgotados, sendo necessario gerir as leituras/visualizacdo de imagens
de forma justa. A medida que as informacdes novas eram encontradas, as criancas
escreviam na folha de exploracdo os apontamentos mais importantes encontrados,
partilhando com o colega do lado. Em alguns momentos foi necessaria a intervencéao
da professora-investigadora para apaziguar alguns desacordos na utilizacdo dos

livros.

Um dos momentos mais relevantes desta sessdo foi o calculo do tempo de gestacédo

em meses e em semanas, incluindo a Matematica de forma simples e adequada.

No final da sesséo, alguns alunos e alunas permaneceram na sala para folhear os
livros, revelando curiosidade sobre as mudancgas pubertarias (possivel tematica a

abordar...).

127




Apéndice 6 — Sessdo 2: “Como surgem 0s bebés? — A gravidez”

Nomes: Data: [/

Educacio em Sexualidade

P erguntas—c"\a\/e sobre 3 GRAVIDEZ]

“Como surge o bebé?”

“Quanto tempo dura, em média, uma gravidez?”

“Como é que o bebé come e respira no utero?”

“Como nasce o bebé?”
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Apéndice 7 — Sessao 3

Sessiao 3: “Refletindo sobre preconceitos de género”

Duracéao: 2h

Segunda-feira, dia 20 de fevereiro de 2017

Objetivos:
+ Distinguir sexo de genero;

* Refletir criticamente sobre alguns estere6tipos de género;

Desenvolver competéncia de cooperacéo, dialogo e decisdo democratica;

Material necessario:

o Video “Era uma vez outra Maria” (com supressdes) Parte 1, Parte 2 e Parte
3
o Post-it;
o Marcador;
o Cartdes com as frases;
o Cartolina;
o Material de escrita;
o Cola;
Sequéncia:

*Visualiza¢do do video “Era uma vez uma outra Maria” — parte 1
[Brincadeiras de almocgo — repreensao;
Homens: futebol; Mulheres: cozinha; vontade da Maria ver futebol;
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Fotografias: brincar e correr; pernas direitas; cabelo]
Duvida da Maria: “Brincar as bonecas ou a bola?”
Papel do lapis;

“Por que esta a Maria surpreendida?”
“Como é a familia da Maria?” Maria, irmd, irm&o, pai, mée e avo;

G«

“Quem faz o qué?”’, “Como fica a Maria”, “O que queria ela fazer?”

*Visualizag¢ao do video “Era uma vez uma outra Maria” — parte 2
Os sonhos da Maria e o lapis: ser treinadora de futebol vs ser mée

*Video “Era uma vez uma outra Maria” — parte 3
Tarefas domésticas: todos ajudam ou sé as mulheres tém de fazer;
“Qual o desejo?”
“O que acontece? Serd justo?”

*Organizacdo da turma em 5 grupos de trabalho;

+Distribuicdo, por cada grupo, de alguns cartbes com estere6tipos e um post-it
por cada cartdo;

Tarefa: Decidir em grupo se concordam ou ndo com a frase e justificar;

*Apresentacdo por grupo e discusséo alargada com a turma;

Finalizacdo do cartaz da turma.

Observagoes...

De uma forma geral, houve muita participacdo e interesse durante a partilha de
ideias. Uma das participacdes mais pertinentes foi acerca do papel do lapis: “O
lapis corrige as coisas que ela gostava. Ndo é muito bom.” FOI necessario
estabelecer a ponte entre o0 que o lapis fazia e quem representa — a sociedade, o que

as pessoas esperavam que a Maria fosse, e ndo o que ela desejava ser. Perguntei-
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lhes o que achavam mais comum: “Ser treinadora de futebol ou mae?” E
responderam prontamente que a maioria das pessoas espera que todas as mulheres
sejam maes. Uma aluna acrescentou que a Maria podia ser as duas coisas: mae e

treinadora de futebol”.

A partilha das ideias despoletadas pelo video, 0s argumentos e contra-argumentos
promovem a construcdo do conhecimento através da reflexdo, o que vai ao
encontro da pratica a que me propus. A tarefa de grupo foi mais complicada,
porque, infelizmente, gera muitos conflitos interpessoais na turma. Havia apenas
trés cartbes por grupo, que foram distribuidos com trés post-its. Enquanto
distribuia o material expliquei a atividade, mas a primeira reacdo dos grupos foi
distribuir um cartdo por crianca e, imediatamente, reclamaram que ndo havia
cartdes para todos. Mais uma vez, referi que os cartbes ndo eram um para cada,
mas do grupo. Para a formacdo dos grupos escolhi alunos e alunas com
participacdo heterdégena. Durante a desconstrucdo dos estereotipos referidos no
video houve alguns elementos mais participativos que outros. A criacdo de grupos
heterogéneos permite que haja maior troca de ideias. No entanto, ha uma fraca
partilha nos grupos. N&o obstante, ao circular pelos grupos, verifiquei que
surgiram algumas criancas estavam a adotar uma estratégia de decisao
democrética: “Mas, concordas? Temos de chegar a acordo!”, relativamente a se
0s homens sdo bons cozinheiros. SO depois de todos os elementos do grupo

concordarem é que registaram no post-it.
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“Os rapazes nao podem ter o cabelo comprido.”

-

“Ndo é verdade, porque os rapazes também podem ter o cabelo comprido.
“As raparigas nao podem ter o cabelo curto.”
“Ndo concordo porque cada um escolhe o seu penteado.
“Os rapazes sao sempre melhores desportistas.”
“Ndo, hda meninas muito boas desportistas, muitas raparigas sdo campeas.
“Os rapazes sao sempre melhores desportistas.”
“Ndo, hda meninas muito boas desportistas, muitas raparigas sdo campeas.
“As raparigas nao gostam de futebol.”
“Ndo, porque cada um tem o seu gosto.
“Os rapazes nao gostam de dancar.”
“Ndo porque, alguns rapazes gostam de dangar.
“O cor-de-rosa é s6 para meninas.”
“Ndo é verdade, porque os rapazes também podem gostar de cor-de-rosa.
“Os bebés do sexo masculino s6 podem vestir azul.”
“Ndo, porque cada um tem o seu gosto.
“0 quarto das meninas deve ser decorado com cor-de-rosa.”

“Ndo, porque as raparigas e os rapazes tém os seus gostos e se um rapaz pode

gostar de cor-de-rosa.’
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“Brincar com bonecas ¢é s0 para meninas.”

“Eu ndo acho porque, se nos brincarmos a frente de meninas vamos ser gosados.”

)

“Ndo, porque os rapazes também podem brincar as bonecas.’
“As meninas tém de ter as orelhas furadas para usar brincos.”

“As meninas ndo tém de ter obrigatoriamente as orelhas furadas. Furar as orelhas

deve ser op¢do para os meninos e meninas.”
“Limpar a casa ¢ para as mulheres.”
“Ndo é verdade, porque os homens também tém direito de limpar a casa.”

“As tarefas domeésticas sao destinadas as raparigas e mulheres.”

“Nos ndo concordamos com esta frase porque os homens e os rapazes também

podem e devem fazer as tarefas domésticas.”
“Os homens nao sao bons cozinheiros.”
“Ndo. Porque cada pessoa pode aprender.”

“As mulheres nao conduzem bem.”

“Ndo, porque todas as pessoas adultas conduzem bem
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Apéndice 8 — Sessao

Sessdo 4: “A descoberta da puberdade! — Que mudancas?”

Duracéo: 6h (2h + 2h + 2h)
Quarta-feira, dia 24 de maio de 2017
Quinta-feira, dia 25 de maio de 2017

Sexta-feira, dia 02 de junho de 2017

Objetivos:
+ Refletir sobre a sua aparéncia atual e adulta;

+ Identificar a puberdade como o periodo particular em que o corpo se modifica para
assumir as caracteristicas da idade adulta;

+ Conhecer as mudancas significativas da puberdade nas raparigas e nos rapazes;

Material necessario:
o Folhas brancas A4;
o Material de escrita;
o Material de desenho (cores);
o Livro Vamos falar sobre sexo, de Robie H. Harris;
o Livro Vamos falar de como nascem os bebés, de Robie H. Harris;
o Livro Dos 7 aos 10 anos, de Roberta Giommi e Marcelo Perrotta;
o Ficha “A Puberdade”;

o Imagens exemplificativas do crescimento: “sexo feminino” e “sexo masculino”;
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Biblioteca

+ Divisdo da turma em quatro grupos
(2 grupos apenas com rapazes e 2 grupos apenas com raparigas);
+ Dia 24/05 — abordagem com os rapazes;
+ Dia 25/05 — abordagem com as raparigas;
Dia 02/06 — conclusdo das pesquisas e tarefa de sistematizagédo

-

Tarefa:

+ Dobrar uma folha A4 branca a meio;
Na parte esquerda desenhar e pintar “Como sou agora.”
Na direita desenhar “Como penso que vou ser quando for adulto/a.”

Acrescentar algumas caracteristicas de forma a completar a informacéo

iconica (por exemplo, um baldo de fala com nome, a idade e 0 sexo);

+ Reflexdo sobre as diferencas entre os desenhos realizados; O que mudou?
Apenas a altura? Os rapazes passam a ter barba...
(utilizar os exemplos dados pelas criancas)
Como se chama a fase entre “crianca” e “adulto”?
O que é a puberdade?

+ Pesquisa nos livros disponiveis sobre “O que é a puberdade?”
Possiveis informacoes recolhidas:
Dos 7 aos 10 anos, de Roberta Giommi e Marcelo Perrotta

“Ha periodos da vida de um ser humano em que as transformagoes do corpo
ocorrem mais rapido e mais evidente: isto acontece na puberdade. (...)" (p.23)

“A puberdade é o periodo particular em que o corpo se prepara e se
modifica para assumir as caracteristicas da idade adulta.” (p.23)

“A transformag¢do completa em homem ou em mulher ndo comega para todos
na mesma idade e requer alguns anos.” (p.23)

“Habitualmente o inicio da puberdade ocorre primeiro nas meninas, por volta
dos 9 anos, e um ano ou dois mais tarde nos rapazes. Mas a idade de inicio de de de
conclusdo deste processo variam muito de individuo para individuo.” (p.23)
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Vamos falar sobre sexo, de Robbie H. Harris

“A puberdade, ou a adolescéncia, é um periodo intermédio, em que um rapaz
ou rapariga jd ndo é uma crian¢a, mas ainda ndo é um adulto.” (p.31)

“As raparigas muitas vezes entram na puberdade quando tém nove, dez ou
onze anos. Os rapazes geralmente entram na puberdade cerca de um ano mais
tarde, quando tém dez, onze ou doze anos.” (p.31)

*

Possiveis informacoes recolhidas:

Pesquisa das mudangas ocorridas;

Rapazes:

Raparigas:

Dos 7 aos 10 anos, de Roberta Giommi e Marcelo Perrotta

+Os testiculos e o pénis aumentam de
volume;

+Surgem os primeiros pelos a volta do
pénis;

+ A estatura aumenta;

+O torax e os ombros alargam;

+ A massa muscular cresce;

+O tom de voz perde o timbre infantil;

+Surge a maca-de-addo;

+Crescem pelos nas axilas;

+Desponta a barba;

+Surge a primeira ejaculacéo;

+ As erecOes sdo mais frequentes;

+Comegam a crescer as mamas;

+Os mamilos sobressaem no térax;

+Surgem os primeiros pelos na vulva;

+Os 6rgdos genitais modificam-se (as pregas
maiores da vulva separam-se dos pequenos
labios)

+Corpo cresce;

+ A bacia alarga-se;

+ A cintura fica mais fina;

*Aparece a menarca, Ou Seja, a primeira
menstruagéo.

“A menstruacdo consiste numa perda de sangue
pela vagina que se repete todos os meses.” (p.28)

Nota: Quando é referido o periodo menstrual

mostrar as alunas pensos higiénicos e tampdes.

Vamos falar de como nascem os bebés, de Robbie H. Harris

*As vozes dos rapazes ficam mais
graves;

+Os rapazes comecam a ter pelos no
peito e na base do pénis;

+Os rapazes comecam a ter bigode e

+ As ancas e 0s seios das raparigas aumentam;
+ As raparigas comegam a ter pelos na vulva;
+Os ovérios das raparigas comegam a expelir 6vulos;
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barba;
+Os testiculos dos rapazes comecam a
fazer espermatozoides;

+Os rapazes e as raparigas comecam a ter pelos debaixo dos bracos e nas pernas;
+Os rapazes € as raparigas suam mais;
+Ha rapazes e raparigas que comecam a ter borbulhas na cara, no peito e nas costas.

+ Partilha de informacéo com os/as colegas;

+ Registo no verso da folha;

+ Visualizacdo, em conjunto, as imagens da pag. 13 do livro Vamos falar de como
nascem os bebés?

+ Leitura da “Espantosa viagem do 6vulo” (p.18 — 20)

+ Leitura da “Espantosa viagem do espermatozoide” (p.22 — 23)

+ Dialogo com os alunos e alunas esclarecendo as duvidas que tém.

Na sala de aula
(ApoOs a pesquisa e registo)

+ Apresentacao das pesquisas realizadas por cada grupo;
+ Tarefa de sistematizacdo (correspondéncia entre as mudancas ocorridas na
puberdade e o sexo feminino ou masculino).

Observacaoes...
A quarta sessdo de intervencdo decorreu num periodo de tempo alargado, sendo que as

primeiras “aulas” foram realizadas na biblioteca escolar, enquanto os restantes
elementos da turma estavam na sala de aula. As meninas pesquisaram sobre a
puberdade feminina, e 0s meninos sobre a puberdade masculina, em grupos separados
com o intuito de cada um ter consciéncias das mudancas do seu proprio sexo. As
intervencdes sobre a puberdade assentaram num trabalho cooperativo e de pesquisa.
Nos primeiros momentos das pesquisas, reparei que os alunos e alunas ndo estéo
habituados a partilhar os livros ou informacéo, o que gerou alguns conflitos. A medida
gue se habituaram a pesquisa, criaram estratégias muito curiosas de interajuda: ajustar

as cadeiras, pér o livro a meio ou ditar aos colegas. A escolha desta tematica partiu do
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interesse da turma (referido na sessdo 2), e por isso houve uma maior motivacgao para as
aprendizagens. As raparigas tinham curiosidade sobre a menstruacdo e todas referiram
conhecer o termo «periodo». Os rapazes foram mais discretos nas intervengdes, embora

um tenha perguntado se doia a primeira ejaculacéo.
Breve analise aos desenhos e informacéo escrita realizados na tarefa introdutoria:

Meninas (N=10)

Sete raparigas (n=7; C3F, C6F, C7F, C10F, C12F, C15F e C17F) referiram uma ou
mais mudancas significativas comuns na puberdade, tais como o crescimento/altura; as
dores de crescimento, os pelos pelo corpo e o bugo. Duas alunas (n=2; C9F e C14F)
apenas referem mudangas no cabelo (cor ou corte) e uma aluna (n=1; C5F) refere
mudancas na roupa utilizada.

Duas alunas desenham a mulher adulta com sapatos altos (C12F e C17F) e duas alunas
que utilizam 6culos, desenharam-se em oculos (C9F e C10F).

A maioria dos desenhos caracteriza-se pela diferenca de propor¢des (crianga — pequena;
mulher — grande) (C3F, C5F, C6F. C7F, C12F, C14F, C15F, C17F)

Meninos (N=8)

Cinco rapazes (n=5; C4M, C8M, C11M, C13M e C18M) referiram uma ou mais
mudancas significativas da puberdade, tais como o crescimento/altura e a barba/bigode
em especifico do sexo masculino.

Dois rapazes (n=2; C1M e C2M) identificam outras caracteristicas como o cabelo e a
cor dos olhos) Apenas um aluno néo fez registos escritos (n=1; C16M)

As representacdes dos desenhos dos meninos foram mais significativas no que se refere
a identificacdo de mudancas pubertarias, visto que seis rapazes (n=6; C1M, C2M, C4M,
C13M, C16M e C18M) desenham-se, no futuro, com barba e/ou bigode. Pelo que
apenas dois (C8M e C11M) néo realizaram essa referéncia.
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Desenhos realizados pelas criancas na atividade introdutéria (meninas):

C3F

(a esquerda) “Eu chamo-me ... Tenho 8

anos e sou do sexo feminino.”

“Sou magra, tenho os olhos castanhos,
tenho labios finos e tenho a pele clara.”

(a direita) “Eu chamo-me ... e sou do sexo

feminino.”

“Vou crescer, vou saber mais, e o meu
cabelo vai ser maior.”

C5F

(a esquerda) “Old eu sou a ... tenho 8 anos
e sou do sexo feminino.”

“Eu agora uso aparelho e por agora eu
sintome muito bem, e gosto de brincar.’

’

(a direita) “Old eu sou a ... e tenho 19 anos
e sou do sexo feminino.”

“Eu agora sou estudante e trabalho muito
em computadores e usu capa preta, saia
preta, camisola peta e sapatos pretos.”

C6F

(a esquerda) “Eu sou a ... tenho 9 anos e

sou do sexo feminino.”

“Eu tenho cabelo curto, as vezes doi-me
as pernas por causa do crescimento. Eu
sou a mais alta da turma.”

(a direita) “Eu sou a ... tenho 21 anos e
sou do sexo feminino.”

“Eu quando for adulta vou ter o cabelo

comprido, eu vou crescer mais um
pouco.”
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Figura 7 - Representacdo C7F

Car

Figura 8 - Representacdo C9F

Y
o

Figura 9 - Representacdo C10F

C7F

(a esquerda) “Eu sou a ... tenho 9 anos e
sou do sexo feminino.”

“Eu gosto de matematica eu ainda néo
tenho pelos, gosto de problemas de

’

matematica.’

(a direita) “Eu sou a ... tenho 20 anos e
do sexo feminino.”; “Quando eu crescer

’

vou ter pelos e vou ter dinheiro so meu.’

CIF

(@ esquerda) “Chamo-me Tenho 8

anos e sou do sexo feminino.”

“Eu tenho 8 anos, uso OGculos, sou
magra, tenho cabelo comprido castanho
com madeixas douradas.”

(a direita) “Eu tenho 20 anos, ndo uso
oculos, tenho o cabelo escadeado e com
madeixas douradas.”

C10F

(a esquerda) “Eu sou a ..., tenho 8 anos e
sou do sexo feminino.”

(@ direita) “Ja ndo uso oculos, estou
mais alta e tenho o cabelo pontiagudo.”
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C12F

(a esquerda) “Old, eu sou a ... tenho 10 anos
e sou do sexo feminino.”

“Eu tenho dez anos, sou sexo feminino. Eu
tenho cabelo preto, olhos castanhos e eu
tenho buco.”

(a direita) “Eu sou a ... tenho 20 anos e sou
do sexo feminino. Eu tenho 20 anos, sou sexo
feminino. Sou mais alta do que quando era

’

pequenina e ainda tenho bugo.’

C14F

(a esquerda) “Old, eu sou a ... tenho 9 anos e
sou do sexo feminino.”

“Tenho cabelo castanho, olhos castanhos, uso
Oculos pretos e tenho pele branca.”

(@ direita) “Acho que vou ter caracois, o
cabelo dourado com caracois sera maior.”

C15F

(a4 esquerda) “Eu chamo-me ... tenho 8 anos e
sou do sexo feminino.”

(a direita) “Eu vou ser mais alta, vou calgar
sapatos maiores, vou ter uma boca maior.”
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CL2F

Figura 10 - Representacdo C12F

Figura 11 - Representacdo C14F

39

Figura 12 - Representacdo C15F
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Figura 13 - Representagdo C17F

C17F

(a esquerda) “Ola eu sou ... tenho 8 anos e
sou do sexo feminino.”; “Eu tenho cabelo
curto, sou uma crianca, as vezes doem-me 0s
0SS0S por causa do crescimento, tenho roupa
pequena, 0SsOS mais pequenos do que 0S

adultos e mais algumas coisas.”

(& direita) “Old eu sou ... tenho 44 anos e
sou do sexo feminino.”; “Eu tenho cabelo
comprido e sou adulta. As vezes doem-me 0s
0ssos por estar a ficar velhota, tenho os
0SS0S maiores do que as criangas e mais

>

algumas coisas.’

Desenhos realizados pelas criancas na atividade introdutoria (meninos):

CiM

Figura 14 - Representacao C1M

Figura 15 - Representacdo C2M

CiM

(a esquerda) “Sou magro; olhos castanhos;
cabelo castanho; ndo tenho muitas
pestanas.”

(a direita) “Sou magro; olhos azuis; cabelo
louro, e ndo tenho muitas pestanas.”

C2M

(& esquerda) “Sou o ... tenho 8 anos sou

sexo masculino.”

“Olhos castanhos claros. Cabelo louro. Sou
magro. Ndo tenho muitas pestanas.”

(@ direita) “olhos grandes e cor de aveld.

Cabelo loiro. Sou magro. N&o tenho muitas
pestanas.”
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CiM

(a esquerda) “Sou o ... tenho 8 anos. e sexo
masculino.”

“tenho os olhos claros, pestanas longas;
sou alto, margo, e sou branquinho.”

(& direita) “alto,; rapido, pestanas longas;
margo; e vou ser branquinho. ”

csM

(a esquerda) “Sou o ... e tenho 9 anos.’

“sou pequeno, sou magro, cabelo
Castanho escuro e olhos castanho.”

(a direita) “sou grande, sou gordo e olhos
castanho.”

CliM

(& esquerda) “O meu nome é ... tenho 8

anos e sou do sexo masculino.”

“olhos castanhos escuros; cabelo castanho
escuros,; bochechas vermelhas; sou baixo.”

(a direita) “vou ser grande; vou ser magro;
Vou fer cabelo preto.”
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Figura 16 - Representacdo C4M

C3M

4]

Figura 18 - Representacdo C11M
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Ci3M

Figura 19 - Representacao C13M

cloM

Figura 20 - Representacdo C16M
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CI3H

Figura 21 - Representacdo C18M

Ci3M

(a esquerda) “Eu sou o ... tenho 8 anos e
sou do sexo masculino.”

“sou de altura baixa; tenho a eu tenho a
pele branca e tenho o cabelo dourado.”

(a direita) “eu vou ser alto; ropas novas;
vou ter namorada”.

C16M

(a esquerda) “Eu sou o ..., tenho 9 anos e
sou do sexo masculino.”

“Tenho a cara redonda, quando eu riu
parece que os meus olhos estdo fechados
€ quase ndo se vé as pestanas.”

CleM

(@ esquerda) “Sou magro. Sou bonito.
Sou grande. E tenho olhos castanhos.”

(& direita) “Tenho barba. E bigode.
Tenho cabelo comprido e Sou moreno.
Tenho uma voz boniza. ”
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Educacdo em Sexualidade

(¢} que é? A puberdade é o periodo particular em que o corpo se prepara e se

Pu*)erdade

modifica para assumir as caracteristicas da idade adulta.

(Giommi, R. & Perrotta, M., 1992)

A puberdade é um periodo intermédio, em que um rapaz ou uma rapariga

jando é uma crianga, mas ainda ndo é um adulto.

Quando ocorre? Habitualmente o inicio da puberdade ocorre primeiro nas meninas,
por volta dos 9 anos, e um ano ou dois mais tarde nos rapazes. Mas a idade de inicio

(Harris, R., 2004)

desse processo variam muito de individuo para individuo.
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(Giommi, R. & Perrotta, M., 1992)

Puber'c[a‘c[e e hbf?‘ﬂbr\aS?

As muitas mudancas que ocorrem nos corpos durante a puberdade
sdo causadas por hormonas. As hormonas sdo substancias quimicas
produzidas em muitas partes diferentes do nosso corpo. Através do
sistema circulatorio viajam do local onde séo produzidas até outros locais
no corpo onde cumprem a sua tarefa.

A palavra hormona deriva da palavra grega hormon, que significa
pdr em movimento — p6r algo a funcionar. Ha muitos tipos de hormonas
NO NOSSO COrpo.

Durante a puberdade, o ceérbero comeca a produzir hormonas
especiais. Estas hormonas enviam mensagens aos 0rgdos sexuais — aos
testiculos dos rapazes ou aos ovarios das raparigas — dizendo-lhes para
comegarem a funcionar — para comegarem a produzir hormonas sexuais.

(Harris, R., 2004)
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Durante a puberdade ha muitas mudancas no corpo das raparigas e dos rapazes. Faz a
correspondéncia de cada mudanca ao sexo correspondente:

Cola aqui a imagem do

sexo feminino

Cola aqui a imagem do

sexo masculino

Mso te es,qvueg‘aS!
v" Os 6vulos sdo as células sexuais

v Os espermatozoides sdo as células sexuais

O torax e o0s ombros
alargam.

Surgem pelos nas axilas e
nas pernas.

Surge a primeira
menstruacéo.

O tom de voz fica grave.

O buco escurece.

A estatura aumenta.
Desponta o bigode e a barba.
Os testiculos comecam a
produzir espermatozoides.
As mamas crescem.
Produzem mais suor.

Surge a primeira ejaculacéo.
Os testiculos e o pénis
crescem.

Surgem borbulhas.

Surgem pelos na vulva.

A macd de Adao fica
saliente.

Os ovarios comecam a
expelir 6vulos.

Surgem pelos no peito.

e encontram-se nos

e encontram-se nos

147



Apéndice 8 — Sessio 4: “A descoberta da puberdade — Que mudangas?”

Imagens exemplificativas do crescimento: “sexo feminino” e “sexo masculino”:

o< Recortar
Sexo
masculino
liustrag@o de Michael Emberley (1994)
Figura 22 - Imagem exemplificativa do crescimento: sexo masculino
Sexo
feminino

llustrag&@o de Michael Emberley (1994)

Figura 23 - Imagem representativa do crescimento: sexo feminino
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Apéndice 9 — Sessdo 5

Sessido 5: “Recordo o que aprendi: construcio de uma BD”

Duracéo: 2h

Quarta-feira, dia 07 de junho de 2017

Sistematizacdo das aprendizagens

Convite a uma Encarregada de Educacéo gravida

Material necessario:
o Folhas A3 (vinhetas da BD);
o Balbes de fala;
o Cartdes informativos (informacéo do livro Como nascem os bebés?, de H.
Harris
Cartoes para a “identificacdo do sexo”
Pasta adesiva;
Material de escrita
Cores de feltro;

o O O O

Sequéncia:

Informac&o a turma sobre a Ultima atividade proposta: a construcao da BD sobre as

tematicas abordadas ao longo do 2.° e 3.° Periodo;

Organizacdo das “paginas” para colar no quadro:

1) Apresentacdo das personagens: uma rapariga € um rapaz

— Escolha dos nomes;
— Identificagdo do sexo (feminino e masculino);
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2) Apresentacao dos gostos pessoais (a mulher gosta de futebol e 0 homem prefere
a danca);

3) Personagem feminina e um baldo de pensamento: “Faltou-me a menstruacdo
serd que estou gravida?”’;

4) Possivel gravidez: Quais as possibilidades de acdo?;

— Hipdteses da turma (escrever as sugestdes das criangas para confirmar a
gravidez);

5) Ida ao consultério médico e confirmacdo da gravidez;

6) Personagem masculina e baldo de pensamento sobre a fecundacéo;
— Escrever a resposta adequada referida oralmente;

7) Personagem feminina e baldo de pensamento sobre o tempo de gestacao;
— Escrever a resposta adequada referida oralmente;

8) Informacédo médica sobre alguns cuidados a ter durante a gravidez;

— Escrever as respostas adequadas indicadas pela turma;
— Escrever as semanas de gravidez;

9) Primeira bola de células do novo ser (embrido)
— Escrever o que é uma célula;
10) Embrido com 1 més (4 semanas);
11) Embrido com 2 meses (8 semanas);
12) Feto com 3 meses (12 semanas) - identificacdo sexual;

— Sorteio para 0 sexo do bebé (verificar que ndo é possivel escolher e que a
probabilidade é igual para menina ou menino);
— Escolha do nome;

12) Feto com 6 meses (24 semanas);

13) Feto com 9 a 10 meses (36 a 40 semanas);
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— Legenda dos seguintes elementos: feto, corddo umbilical, placenta, Utero,
liquido amnidtico, saco amnidtico, vagina e vulva;
— Desenho do sexo do feto (consoante o sorteio anterior);

14) Parto vaginal vs Parto por cesariana;

— Sorteio para o tipo de parto;
15) Identificacdo sexual apos 0 nascimento;
Concluséo da historia:

+ Desenhar a familia ap6s o nascimento.

Didlogo com uma Encarregada de Educacdo gravida (esclarecimento de
questBes: como descobriu que estava gravida, quais os sintomas, para quando esta

previsto o parto, etc.)

Observacaoes...

Para a ultima sessdo houve menos tempo do que o previsto devido a gestdo do
tempo para as tarefas curriculares previstas (as dificuldades da turma em alguns
dos contetdos requerem mais tempo de contacto). Infelizmente, apenas soube no
dia que a Encarregada de Educacdo ndo podia vir a escola, impossibilitando o
reagendamento da ultima sessdo. A construcdo da BD foi bem-sucedida, embora
tenham ocorrido alguns “incidentes” no que se refere aos comportamentos da

turma.

Os nomes das personagens escolhidos foram “Jodo” e “Joana”. No cartaz que
referia as possibilidades de acdo para descobrir se a Joana estava gravida ou ndo,
surgiram as seguintes sugestdes: *Falar com o namorado; * Ir ao médico; * Falar

com alguém (mée, uma amiga, etc.); * Fazer um teste de gravidez.

Para escolher a hipotese mais fidvel ouvi a participacdo da turma, mas a maioria

afirmava que a rapariga devia fazer um teste de gravidez. Apenas um aluno
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afirmava que a melhor opcdo era o médico. Esta situacdo gerou conflito porque
os/as colegas gozaram da resposta, 0 que levou a uma reacdo negativa (atirou a
borracha contra o armario). A professora cooperante aproximou-se do aluno em
questdo e acalmou-o, dizendo que também concordava com a opinido dele, mas
que ndo gostou da atitude agressiva. Este momento foi étimo para refletir sobre as
atitudes e opinides. Nem sempre a maioria tem razdo, tal como neste caso.
VerificAmos que os testes de gravidez podem ser faliveis, e que por isso a melhor

opcdo seria “ir a0 médico/a” fazer uma ecografia ou teste de sangue.

Quando estdvamos a falar sobre a médica e o consultério surgiu a curiosidade
sobre a especialidade, que até escrevi no quadro — ginecologista. Ainda “no
consultorio” havia um baldo de fala por completar sobre as semanas de gravidez.
Vimos que um més tem quatro semanas e que para desconfiar da gravidez, através
da falta de menstruacdo, teria de ser mais tempo. Neste momento foi possivel
voltar a falar da menstruacdo, explicitando que esta s6 ocorre porque o Gvulo
libertado ndo foi fecundado. Pedi a um aluno que escolhesse um tempo de
gravidez, tendo sido selecionado as seis semanas. VVoltamos a referir as células e
vimos o crescimento do bebé ao longo dos meses/semanas e as caracteristicas
existentes no feto. Para calcular a probabilidade do sexo do bebé e fizemos um
pequeno jogo, sendo que saiu a hipotese XY, ou seja, um rapaz. E tive de desenhar
0 pénis e o escroto nas restantes imagens. No final verificamos as duas formas de
nascer, concluindo a banda desenhada. Os alunos e as alunas ficaram com o
desafio de finalizar o quadro familiar, ou seja, desenhar a familia apds o

nascimento. E, ainda, de decorar as vinhetas que estavam por colorir.

Imagens da Banda Desenhada construida
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Figura 25 - Cartaz 1 e 2 da BD

Figura 24 - Cartaz 3 e 4 da BD
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Figura 26 - Cartaz 5 da BD

Figura 27 - Cartaz 6 da BD
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Figura 28 - Cartaz 7 da BD

Figura 29 - Cartaz 8 da BD
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Figura 30 - Cartaz 9 e 10 da BD

Figura 31 - Cartaz 11 da BD
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Apéndice 10 — Questdo 1: Respostas na integra

CR: menina (antes da Intervencéao)

CR1 - Desenha uma menina com o cabelo comprido e de saia/vestido

Cl4F Cl7F

Figura 32 — CR1: menina (antes da Intervencao)

n=9
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CR 2 — Desenha uma menina com o cabelo comprido e de calcas

C3F ) C8M C15F
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i & :E“ \ =
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7 4 |
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S / 1
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toming), | W —ae (NG

Cl6M Cl18M

Figura 33 - CR2: menina (antes da Intervencéao)

n=5

CR3 - Desenha uma menina com o cabelo curto e de calgas

CliM

Figura 34 — CR3: menina (antes da Intervencao)

n=1
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CR4 — Desenha uma menina com o cabelo curto e de vestido

PN A

)d QM?H }\// e r:} C4M C7F

Figura 35 — CR4: menina (antes da Intervencao)

n=3

N=18

Outras caracteristicas observadas nos desenhos sobre as meninas:

A. Representam pestanas: C1M, C4M, C5F, C7F, C9F, C11M (n=6)

B. Utilizam apenas tons de rosa nas roupas: C1M, C5F, C6F, C13M, C14F
(n=5)

C. Utilizam apenas tons de azul e verde nas roupas: C2M, C9F, C11M (n=3)

D. Representam acessorios, tais como ganchos, bandoletes ou brincos: C10F,
C11F, C12F (n=3)

159



Apéndice 10 — Questdo 1 “Desenha e pinta uma menina ¢ um menino”: Respostas na integra

CR: menino (antes da Intervencéao)

CR1 - Desenha o menino de cabelo curto e de calcas/cal¢bes

CaM C5F

C6F C7F C9F

C10F C13M
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Cl6M

C17F CisM

Figura 36 - CR1: menino (antes da Intervencéo)

n=14

CR2 - Desenha um menino sem cabelo e com calcgas
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Figura 37 — CR2 (menino) (antes da Intervencéo)

n=3
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CR3 — Desenha cabelo curto e saia

Um menino

CliM

Figura 38 — CR3: menino (antes da Intervencéo)

n=1

N=18

Outras caracteristicas observadas nos desenhos sobre 0s meninos:

A. Representam pestanas: --- (n=0)

W

Utilizam apenas tons de rosa nas roupas: --- (n=0)

C. Utilizam apenas tons de azul e verde nas roupas: C1M, C2M, C4M, C5F,
C7F, C8M, C10F, C13M, C16M (n=9)

D. Representam acessorios, tais como boné ou 6culos: C1M, C3F, C7F, C15M,

C16M (n=5)
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CR: menina (apds da Intervencao)

CR1 - Desenha uma menina com o cabelo comprido e de saia/vestido

C7E c8M

COF  CIO0F C11M

Cl7F

Figura 39 — CR1: menina (apds a Intervencao)

n=8
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CR 2 — Desenha uma menina com o cabelo comprido e de calcas

i '_I
CIM CoM e kemuinmig C3F
.:| "‘\\“
— Y
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f |
N _ B
~ CaM 2T C5E e Cl5F C18M

Figura 40 - CR2: menina (apés a Intervengdo)

n=7
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CR3 - Desenha uma menina com o cabelo curto e de cal¢as

C13M Cl4F CieM

Figura 41 - CR3: menina (apds a Intervengdo)

n=3

N=18

Outras caracteristicas observadas nos desenhos sobre as meninas:

A. Representam pestanas: C4M, C9F (n=2)

B. Utilizam apenas tons de rosa nas roupas: C6F, C8M, C9F, C10F, C11M,
C16M, C17F (n=7)

C. Utilizam apenas tons de azul e verde nas roupas: --- (n=0)

D. Representam acessorios, tais como ganchos, bandoletes ou brincos: C7F,
C10F, C12F (n=3)
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CR: menino (ap6s a Intervencao)

CR1 - Desenha o menino de cabelo curto e de calcas/cal¢bes

C4M
C5F C7F
- :
s ]
C8M C10F
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Cl13M

Cle6M

Cl7F CisM

Figura 42 - CR1: menino (ap6s a Intervencgéo)

n=17
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CR2 - Desenha um menino sem cabelo e com calgas

- - C3F

Figura 43 - CR2: menino (apds a Intervengdo)

n=1

N=18

Outras caracteristicas observadas nos desenhos sobre as meninas:

A. Representam pestanas: --- (n=0)
Utilizam apenas tons de rosa nas roupas: C17F (n=1)
C. Utilizam apenas tons de azul e verde nas roupas: C4M, C10F, C11M, C12F,

0

C14F, C16M (n=6)
D. Representam acessorios, tais como boné ou 6culos: C7F, C18M (n=2)
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Apéndice 11 — Questdo 2.1: Respostas na integra

CR (antes da Intervencéao)

CR1) Os bebés vém da barriga da mée.

C1M “Eu acho que os bebés veem da barriga.”

’

C2M “Os bébés veem das barrigas das mais que sdo os pais que os qriam.’
C3F “Da barriga da nossa mae.”

CAM “Os bebés vaem da barriga da mae.”
CS5F “Os bébés vém da linda barriga da mae.”

1

C6F “Os bebés véem da barriga da mae.’
C8M “Os bebés saem da barriga da mae.”

CT7F “Os bebés vém da bariga da mae.”

COF “Os bebés vém da barriga da mde e depois nascem.”

C10F “Os bebés vém da barriga da sua mae.”

C11M “Os bebés vem da barriga da mae.”

C12F “Os bebés vém da barriga da mae.”

C13M “Da barriga da mai.”

C14F “Acho que vem da barriga da mde quando uma mulher estd numa certa
idade ficam gravidas.”

CI15F “Os bebés vém da barriga da mae.”

C16M “Os bebés vém das barrigas das maes.”

C17F “Os bebés vem da barriga da mama.”

C18M “Que eu saiba os bebés saem da barriga da mde.’

N=18

N=18
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CR (ap6s a Intervencao)

CR1) Os bebés vém da barriga da mée

C6F “Os bebés véem da barriga da mde.”

’

CT7F “Os bebés vém da barriga da mde.’
C11M “Os bebés vem da barriga da mae.”

1

C12F “Os bebés vém na barriga da mae.’
C13M “Os bebes vémen da barriga da mae.”

C18M “Os bebés da barriga das suas mdes.’

n=6

CR2) Os bebés vém do utero

C1M “Os bebés vém do utero e saem pela vagina.”
C3F “Os bebés vém do utero da mae onde sdo alimentados e respiram bem.”
C8M “Os bebés vém do utero.”
C15F “Os bebés vem do utero.”
C16M “Os bebés vém do utero.”
n=>5

CR3) Os bebés vém da vagina

C4AM “Os bebés vém da vagina.”

COF “Os bebés véem da vagina da mde ou da barriga da mde.”

Cl4F “Os bebés vém da vagina da mae ou da barriga da mde e alguns bebés tém
um problema e é por isso que sdo cesariana.”

n=3

Outras

)

C2M “A made tém o bébe na vulva e depois sai pela barriga.’
C5F “Os bebés vém da barriga da mae, do orgdo do utero.”
C10F “Os bebés vém da barriga da mae, quando se junta uma célula sexual

masculina e uma célula sexual feminino e [os bebés] formam-se no utero.
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Cl17F “Os bebés véem da barriga da mde, do utero da made e tem um corddo

’

umbilical para o bebé se alimentar.’

n=4

N=18
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Apéndice 12 — Questdo 2.2. “Como surgem os bebés?”’: Respostas na integra

Apéndice 12 — Questdo 2.2: Respostas na integra

CR (antes da Intervencéao)

CR1) Os bebés séo feitos por um pai e a mae / 0 pai e a mae juntam-se / pais

dormem juntos.

’

CAM *“Para fazer o bebé ¢ preciso que o pai e a mde juntarei-se para fazer o bebé.’
C7F “O bebé é feito por um pai e uma mde.”

C15F “Para um bebé nascer é preciso os seus pais dormirem juntos e a mde ficava
gravida durante 9 meses.”

n=3

CR2) O bebé aparece a partir de um pontinho / de uma bola / de uma bolinha.

C8M “Os bebés foram-se a partir por um pontinho pequenino no corpo inteiro de
uma pessoa.”

C10F “O bebé aparece como uma bola e depois abre-se e fica como num saco e
nasce.”

C18M “Pée-se la uma bolinha e tem de esperar uns meses e depos os doutores tirem

o bebé.”

n=3

CR3) Os bebeés formam-se a partir de sementes.

C12F “Os bebés € como uma semente e 0 semente voa porque o vento leva para a

’

barriga de uma mde e ele crece e crece e depois flua como uma flor.’
C16M “Eu acho que ha algumas coisas que juntam e depois forma uma semente
s

para bebés.’

n=2

CR4) A mae e 0 pai casam-se e depois € que tém o bebé.

C2M “Eles [um pai e uma méae] casam e depois é que se griam os bebés que nachem
das barrigas das mdes.”

C13M “I. for casada 2. querer ter um bébé 3. esperar 8 semanas para ter o bébé na
barriga da mae 4. esperar 14 semanas para o bebé sair.”

n=2
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Apéndice 12 — Questdo 2.2. “Como surgem os bebés?”: Respostas na integra

CR5) Os bebés aparecem/ fazem-se com comida.

’

C11M “Eu acho que os bebés aparecem com a comida.’
C17F “Os [bebés] fazem-se com comida.”

n=2

CR6) Os bebés aparecem normalmente/ por magia.

’

C3F “Um bebé aparece normalmente na barriga da mde.’
C5F “O bebé faz-se por magia.”

Cl4F “Ficar muito gorda e vé que ndo é normal e vai ao médico e depois 0 médico
faz um exame e vé se estd gravida.”

n=3

Outras

CI9F “Os bebés encolhem-se para virem ter a barriga da mée e passado dias,
semanas ou meses os bebés nascem.”

C1M “Primeiro quando uma pessoa se beija com outro forma uma célula depois
forma um pequeno bebe e depois desenvolve-se e nasce.”

n=2

N&o responde

C6F “Ndo sei.”

n=1

N=18

CR (ap0s a Intervencao)

CR1 - Um bebé é feito por um espermatozoide e por um évulo.

C1M “Um bebé faz-se por uma sélula chamada espermatozoide e um 6vulo. O évulo
sai do ovario e encontra um espermatozoide e faz-se um bebé.”

C4M “O espermatozoide encontra-se com 0 ovolo.”

C5F “Um bebé faz-se com um pai e uma mde. A mde tem Ovulos e 0 pai tem
espermatozoides, quando se juntam formam o inicio do bebé.”

C6F “Um bebé faz se com uma célula mas a culina e uma célula feminina
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(espermadzoide e ovulo).”

C8M “Um esprematezodio se junta com um ovolo.”

C10F “Um bebé faz se com uma celula masculina e uma célula feminina
(espermatezoide e ovulo)”

C13M “espermatezoide + ovolo”

C15F “O bebé¢ fasce através da reprodugdo, com o ovulo e com o espermatezoide. O

ovulo é uma célula feminina e o espermatezoide é uma célula masculina.’
n=8

CR2) Um bebé € feito por um espermatozoide e por um 6vulo que se juntam

na Trompa de Faldpio, originando a primeira bola de células do bebé.

C12F “Um bebé faz com um ovolo e esprematezoite, e juntam-se. E transforma a

primeira bola de células, e passado 9 méses o bebé vai nascer.

Cl4F “O bebé é constituido por um espermatozoide e pelo ovulo para ndo ter
problemas e para ser menina ou menino. Quando o espermatozoide e o 6vulo se

juntam formam a primeira célula do bebé.”

C16M “Um bebé ¢ feito por um espermatezoide e por um ovulo, que se juntam na

tromba de falopio e formam a primeira célula do bébe.”

C17F “Um bebé faz-se com o espermatozoide do pai e o vulo da mée se juntam na
trompa de Faldpio formando a 1.2 célula do bebé.”
n=4

CR3) Um homem e uma mulher tém relagbes sexuais e 0sS
espermatozoides do homem e o ovulo da mulher juntam-se, formando

um bebé.

C9F “O bebé faz-se quando um rapaz e uma rapariga juntam-se 0S Seus Sexos e

formam um bébé.”
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Apéndice 12 — Questdo 2.2. “Como surgem os bebés?”: Respostas na integra

C3F “Um bebé ¢é feito quando um espermatozoide (célula masculina) encontra-se
com o ovulo (célula feminina) depois da relacdo sexual.”
C11M “Os bebés fazem-se através de células. Um homem e uma mulher tém sexo e

0s esparmatezoides do homem e o ovulo da mulher juntam-se formando um bebé.”

n=3

Outras

C2M “Faz-se um bebé juntando o ovulo e o0 escroto e da o espermatozoide com o
ovulo forma-se o bébe e depois 9 méses o bébe sai da barriga.”
C7F “O bebé faz-se com um ovario e uma selola.”

C18M “Para se fazer um bebé tém de formar um casal e depois nasce o bebé.”

n=3

N=18
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Respostas na integra

Apéndice 13 — Questdo 3.1: Respostas na integra

CR (antes da Intervencéao)

CR1) O bebé necessita de 9 meses na barriga da mée.

1

C1M “Eu acho que necessita de 9 ou 10 meses.’

’

C6F “Eu acho que é 9 meses.’

’

C11M “Eu acho que os bebés necessitam com 9 meses na barriga.’
Cl14F “O bebé nessecita de 9 meses para nascer.”
C15F “Na barriga da mae o bebé tem de la estar 9 meses.”

1

C17F “Eu acho que ¢ 9 meses.’

n=6
CR2) O bebé necessita de estar um més na barriga da mae.
C4AM “Nao sem mas eu acho que é um mes.”
C12F “Eu acho que o bebé fica 1 més na barriga da mde.”
n=2

Nao identificadas

C3F “O bebé esta na barriga da mdae muito tempo.

COF “O bebé necessita de estar na barriga da mde algumas semanas.

C16M “Na barriga da mde o tempo que necessita um bebé é algumas semanas. ”
n=3

Outras

’

C2M “O bébé ventre materno e ele demora 10 cemanas a estar nascido.’

C5F “O tempo que necessita um bebé dentro da barriga da mae sdo 10 anos.

’

CT7F “O bebé necessita na barriga da mae 3 semanas.’

C8M “40 meés.”

’

C10F “O tempo que necessita um bebé na barriga da mae é 12 semanas.’
C13M “8 semanas.”

C18M “Necessita para o bebé nascer ¢ esperar uns 10 dias.’

n=7
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Apéndice 13 — Questdo 3.1. “Quanto tempo necessita um bebé de estar na barriga da mae?”:
Respostas na integra

N=18

CR (ap06s a Intervencao)

CR1 — Um bebé necessita de estar na barriga da mae 9 meses.

1

C1M “O bebé necessita de estar na barriga da mde 40 semanas ou 9 meses.’

’

C2M “O bébe necessita de 9 messes e alguns bebes veem do ventre da mae.’

C3F “Um bebé nessecita de 40 semanas ou 9 meses ou em casos especiais menos

’

tempo.’

1

CAM “Um bebé nece ssita de 9 messes na barriga da mae.’
CS5F “Um necessita na barriga da mde 40 semanas ou 9 meses.”

C6F “Um bebé esta 9 meses na barriga da mde.”

’

C8M “O bebé precisa 9 meses/ 40 semanas.’

’

COF “O bebé percisa de estar na barriga da mae 9 méses ou 40 semanas.’

C10F “Um bebé necessita de 9 meses.”’

’

C11M “Necessita de estar 9 mese no ventre da mde.’

)

C12F “Um bebé necessita 9 meses ou 40 semanas na barriga da mde.’

’

C13M “9 meses ou 40 semanas.’

C14F “Um bebé necessita de 9 meses e alguns bebés nascem antes do tempo.”
C15F “Na barriga da mae o bebe precisa de estar 9 meses ou 40 semanas.”
C16M “O tempo que necessita um bebé de estar na barriga da mae é 9 meses.”
C17F “Um bebé necessita de 9 meses ou 40 semanas para completar a forma¢do na

barriga da mde.”

n=16
Outras
CT7F “O bebé necessita de 1 semana a 4 semanas.”
C18M “O bebé fica no ventre da mde 8 ou 9 meses.”
n=2

N=18
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Apéndice 14 — Questdo 3.2. “Como ¢ que ele come e respira no corpo da mae?”: Respostas na integra

Apéndice 14 — Questdo 3.2: Respostas na integra

CR (antes da Intervencéao)

CR1) O bebé come e respira quando a mae come e respira.

’

C3F “A mde come e o que a mde come é o que o bebé come.’
CS5F “Ele come e respira no corpo da mde através doque a mde come.”

C11M “Eu acho que os bébés respiram com os pulmoes da mde e comem com a
comida que o sangue trds.”

C13M “Por o ar da mde e por a comida da mde.”

C15F “No corpo da mae ele come o que a mde come, mas se a mde beber café é um
bocado mau porque assim o bebé também bebe café.”

n=5

CR2) O bebé come quando a mée da alimento e respira quando ela respira.

’

C2M “El come bebendo leite da mde e respira coando a mde respira.’
CAM “O bebé respira e come porque a mde da o alimento e o bebé respira por a
mde.”

Cl4F “Quando a mulher respira o bebé também respira, e quando a mulher come
vai sempre um bocado para o bebé.”

C16M “Eu acho que o bebé come algumas partes da comida da mde e ndo sei como

¢é que o bebé respira.”

n=4

CR3) O bebé come pelo cordao bilicao/ por um tubo/ pelo umbigo.

CT7F “Os bebés come e bebe e respira pelo cordado bilicao que esta ligado a bariga

’

da mde.’

)

C12F “Eu acho que tem um tubo e a mde come e o tubo sai a comida para o bebé.’

)

C17F “Eu acho que ¢ pelo umbigo.’
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n=3

CR4) O bebé come pela boca.

C6F “Eu acho que quando a mde come a comida vai para a boca do bebé e respira

pelo nariz.’

C8M “Os bebés comem pela boca.”

n=2

QOutras

C1M “Ele come através de uma célula e respira através da mama.
COF “A barriga da mae tem algum oxigénio e o bebé respira bem.”

C10F “O bebé come o que a mde comeu e respira pelo saco em que estd dentro.”
C18M “A mae come a comida e o bebé come e o bebé pode respirar pelos

’

pulmoes.’

n=4

N=18

CR (ap6s a Intervencéo)

CR1 - Na barriga da mae, o bebé come e respira através do corddo umbilical.

C1M “Ele come e respira no corpo da mde por o corddo umbilical.

C3F “O bebé come e respira no corpo da mde pelo curddao umbilical.”

CAM “O bebé respira e alimenta-se por o curdao umbilical.

CS5F “O bebé come apartir: os alimentos que a made produz passam pelo sistema
digestivo e, depois passa pelo cordam umbilical e o bebé também respira pelo
cordam umbilical.

C6F “Ele come e respira pelo corddo bilical.”

C7F “O bebé come e respira pelo corddo bilical.”
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C8M “O bebé respira e come pelo curddo umbilical.”

C10F “Ele come e respira pelo corddo umbilical.”

C11M “O bebé respira e come pelo corddo umbelical.”

C12F “Ele come e respira por corddo umbilical quando esta na barriga da mde.”
C15F “Ele come e respira através do corddo umbilical.”

C16M “No corpo da mde, ele come e respira pelo corddao umbilical.”

C17F “O bebé come e respira no corpo da mae pelo cordao umbilical.

n=13

Qutras

C2M “A mae come e o bébe também porque a mde tem o sistema digestivo ligado ao
corpo pelo cordao umbilical e respira pelo nariz.

COF “Ele come e respira no corpo da mae porque quando a mde come a comida
vem ter com ele e quando a mée respira o bebé também respira através do cordéo
umbilical.”

C13M “Quando a mde respira e come o bebé também faz o que a mde come ou
respira.”

C14F “Ele respira quando a mde respira. E respira pelo corddo umbilical também
come pelo corddo umbilical.”

C18M “Ele respira pelo corddo belical. E quando a mde come o bebé também

»
come

n=5

N=18
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Apéndice 15 — Questdo 4. “Desenha e legenda uma mulher gravida com o bebé no interior do seu
corpo?”’: Respostas na integra

Apéndice 15 — Questdo 4: Respostas na integra

CR (antes da Intervencao)
CR1 - Desenha apenas um “bebé” em forma de embriio na barriga da mae.

P L Y Tl
\ (@ B )

-\’:S.J,f N Ay

. ‘/.-" II [f L

\
= N
:‘IJ N /"‘ Tl Y -\hg --’/ ":
( asion S . I

ciM CaM

Legenda do desenho de C1M: (da esquerda para a direita) “barriga”, “bébé”; “mde”.
Legenda do desenho de C4M: (de cima para a baixo): “mde”, “bebé”; “barriga”.

:Iﬂ ‘?,a’"—' \ - o/gkl ‘\/\ \: X?
. ﬂ"’m‘"&"' Lo Bawip
| (Jf}‘é 7 o '7J "
SRR Cl4F

CiliM

Legenda do desenho de C11M: (aesquerda, de cima para baixo) “mae”, “bébé”’; (a direita) “barriga”.

Legenda do desenho de C14F: (& esquerda, de cima para baixo) “mamas”, “bebé”; (a direita, de cima
para baixo) “mae”, “barriga”.
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C15F

EEINTS

Legenda do desenho de C15F (de cima para a baixo): “olhos”, “mamas”, “bebé”, “barriga”,

FEINNT]

“umbigo”, “mdos”; ‘“joelhos”.
Figura 44 - CR1: questdo 4 (antes da Intervengdo)
n=5
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Apéndice 15 — Questdo 4. “Desenha e legenda uma mulher gravida com o bebé no interior do seu
corpo?”’: Respostas na integra

CR2 — Desenha um “bebé” com forma de feto na barriga da mae.

°
' g
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~
£
s (75

T

s

C3F C5F

Legenda do desenho de C3F: (lateral) “almofada do hospital”’; (a esquerda, de cima para baixo):
“maminhas do bebé”, “umbigo”’; (& esquerda, de cima para baixo) “mae”, “bebé”, “barriga da

FE Y] s

mde”, “bibi (menina)”, “cama de hospital”.

Legenda do desenho de C5F: (de cima para baixo) “senhora gravida”, “bebé”.
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C6F CoF

Legenda do desenho de C6F: (& esquerda) “bebé”; (a direita, de cima para baixo): “mama”,
“barriga’.
Legenda do desenho de C9F: (de cima para baixo): “Senhora gravida”; “barriga”, “bebé”.

¥ C12F
Legenda do desenho de C12F: (a esquerda) “barriga”; (& direita, de cima para baixo): “este é a mée

FEaT

da menina”, “este é o bebé que é uma menina”.
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C13M Cl6M

Legenda do desenho de C13M: (a esquerda) “barriga”; (a direita, de cima para baixo): “mde”’, “bebé
menino”, “bébeé”.

Legenda do desenho de C16M: (a esquerda) “barriga”, “bébé”; (de cima para baixo): “mamd”.
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C17F ' C18M

G

Legenda do desenho de C17F: (& esquerda) “bebé”,

33

barriga”; (a direita, de cima para baixo):
0”, “dedo”, “brago”, “perna’.

Legenda do desenho de C18M: (a esquerda) “barriga”; (a direita, de cima para baixo): “mde”,
“bebé”, “veias’.

Figura 45 - CR2: Quest&o 4 (antes da Intervencao)

n=9
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Apéndice 15 — Questdo 4. “Desenha e legenda uma mulher gravida com o bebé no interior do seu
corpo?”’: Respostas na integra

CR3 — Desenha um “bebé” com forma de feto e um fio/cordao ligado a barriga
da mae.

c2M C7F
Legenda do desenho de C2M: (a esquerda) “pernas”; (& direita, de cima para baixo): “mde ”,
“barriga”, “fio”, “bebé”.

Legenda do desenho de C7F: (a esquerda) “mde”; (a direita, de cima para baixo): “bebé”, corddo
bilicao”.

Figura 46 - CR3: Questéo 4 (antes da Intervencgéo)
n=2

Outras

C8M C10F
Legenda do desenho de C8M: (a esquerda) “barriga”; (a direita, de cima para baixo): “mulher
grabida”, “bebe”.

Legenda do desenho de C10F: (a esquerda) “mae”’; (a direita, de cima para baixo): “bebé”, “saco”.

Figura 47 - Outras: Questéo 4 (antes da Intervengdao)
n=2

N=18
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Apéndice 15 — Questdo 4. “Desenha e legenda uma mulher gravida com o bebé no interior do seu
corpo?”’: Respostas na integra

CR (apés a Intervencéo)

CR1 - Desenha um feto no utero materno, legendando corretamente o Utero, o
liquido amniotico, o saco amnidtico, a placenta e o corddo umbilical.

4 C3F

G FE Y]

Legenda do desenho de C3F: (de cima para baixo): “vulva”, “placenta”,
amniotico”, “liquido amniotico”, “utero”.

EEIYs

corddo umbilical”’, “saco

/ C4M
Legenda do desenho de C3F: (de cima para baixo): “placenta”, “corddo umbilical”, “pénis”, “saco
amniotico”, “liquido amniotico”, “liquido”, utro”.
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1 C5F

o«

Legenda do desenho de C5F: (de cima para baixo): “pulmées”, “coragdo”, “estomago”, “placenta”,

2 4 9 6

“corddo umbilical”, “sexo masculino: pénis e escroto”, “saco amniotico”, “liquido amniotico”,

EEINNYS

“utero”’, “vulva’.

)
1

/ -
oy J.‘_’;ﬂ,",'_'}b;)'ﬁ(( I
VY. ’,

C6F

Legenda do desenho de C5F: (a esquerda) “sexo feminino (Margarida)”’; (de cima para baixo):

e FI Y] . EXI EXYs

“placenta”, “cordao umbilical”, “saco amnidtico”, “liquido amniodtico”, “utero”.
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corpo?”’: Respostas na integra

Legenda do desenho de C9F: (de cima para baixo): “placenta

” “corddo umbilical’, “saco
amniotico”, “liquido amniotico”, “u

" “utero”.

e

. C10F
Legenda do desenho de C10F: (de cima para baixo): “placenta

" “corddo umbilical’, “vulva”, “saco
amniotico”, “liquido amniotico”, “utero”.
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C12F

Legenda do desenho de C12F: (de cima para baixo): “placenta

s

., “corddo umbilical”, “saco
amniotico”, “liqguido amniotico”, “utero”
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Apéndice 15 — Questdo 4. “Desenha e legenda uma mulher gravida com o bebé no interior do seu
corpo?”’: Respostas na integra

C15F

Legenda do desenho de C15F: (esquerda, de cima para baixo) “sexo feminino”, “saco amnidtico”; (a

FE T EE Y ET Y

direita, de cima para baixo) “pulmées”, “vulva”, “cordao umbilical”, “placenta”, “utero”.

Cl6M

Legenda do desenho de C16M: (de cima para baixo) “placenta”, “corddo umbilical”, “bebé”, “saco

EEINNTS

amniotico”, “utero”, “liquido amniotico”.
Figura 48 - CR1: Quest&o 4 (apds a Intervengdo)

N=9
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Apéndice 15 — Questdo 4. “Desenha e legenda uma mulher gravida com o bebé no interior do seu
corpo?”’: Respostas na integra

Outras

Legenda do desenho de C1M: (em cima, de cima para baixo) “cordao umbilical”, “bebé”, “saco

EEINS

amnidtico”; (em baixo, da esquerda para a direita) “liquido amniténico”, “placenta”.

4. Desenha uma mulher grivida com o bebé no interiqr de-sey gorpo.
Faz a legenda do desenho. e )
( - / m\ y
1 r 2
1 1 v N /J \ 3
.

>y

C2M

Legenda do desenho de C15F: (& esquerda) “As meninas tém vulva. Os rapazes tém pénis.”; (a direita,

o 4 TIYs ETIY; EEIT] i)

de cima para baixo) “mamas”, “barriga”, “utero”, “liquido amnidtico”, “bébe”, “vulva”, “pernas”.

C7F

Legenda do desenho de C15F: (de cima para baixo) “palcenta”, “corddo bilical”, “bebé”, “saco

amiotico”, “utéro”’.
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Apéndice 15 — Questdo 4. “Desenha e legenda uma mulher gravida com o bebé no interior do seu
corpo?”’: Respostas na integra

C8M

Legenda do desenho de C8M: (de cima para baixo) “corddo umbilical”, “bebé” .

Cl1iM

Legenda do desenho de C11M: (a esquerda) “placenta”, (& direita, de cima para baixo) “mde”,
“bebé”, “corddo”.

C13M

Legenda do desenho de C13M: (de cima para baixo) “mde”, “bebé”, “corddo umbilical”, “vulva”,
“umbigo”’.
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Apéndice 15 — Questdo 4. “Desenha e legenda uma mulher gravida com o bebé no interior do seu
corpo?”’: Respostas na integra

— : o
W T;Q" N
£ 1 ey

Cl4F

Legenda do desenho de C14F: (a esquerda, de cima para baixo) “mdos”, “bebé”, “saco amniotico”,
“pénis” (“os meninos tem”); (a direita, de cima para baixo): ‘futura mae”, “mamas”, ‘“itero”,

G EE T i)

liquido amniotico”, “placenta”, “pernas”.

_Cl7F

Legenda do desenho de C17F: (& esquerda, de cima para baixo) “saco amnidtico”, “sexo masculino
(pénis e escroto)”; (a direita, de cima para baixo): “ “placeta”, “bebé”, “utero”, “liquido

4

amniotico”, “vulva”.

C18M

Legenda do desenho de CI14F: (de cima para baixo): “planeca”, “corddo belical”, “liquido

» o« »

automatico”, “utéro”, “saco automdtico”’, “vulva”.

Figura 49 - Outras: Questéo 4 (apds a Intervengéo)

N=9
N=18
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Apéndice 16 — Questdo 5.1: “Como é que sai 0 bebé no corpo da mae?”’: Respostas na integra

Apéndice 16 — Questao 5.1: Respostas na integra

CR (antes da Intervencéao)

CR1) A barriga da mae é cortada para retirar o bebé.

C1M *“Eles cortam a barriga e tiram o bebé.”
C2M “O bebé sai da barriga da mde a rodiar o bigo.”

C3F “Tem uma tesoura especial e depois de tirar o bebé cosem a barriga da mae.

’

C8M “O bebé sai da barriga da mde pela sintura.’
CO9F “Primeiro a mulher sente-se mal e 0s médicos vam ver 0 que se passa e
descobrem que o bebé esta a nascer. e Depois abrem a barriga tiram o bebé para

fora e fecham a bariga com a agulha.”

’

C11M “Os médicos abrem a barriga da mde.’
C12F “Primeiro tem de cortar a barriga e depois dira o bebé.”
C13M “pela barriga da mae.”

C16M “Eu acho que cortam a barriga da mde.”

’

C18M “O enfermeiro corta a barriga da mde e depois o bebé sai.’

n=10

CR2) O bebé sai da barriga da méae através da barriga ou do bibi/vagina.

’

C5F “O bebé sai da barriga da mae através do bibi ou da barriga.’
C14F “As vezes saiem pela barriga outras vezes pelo bibi.”

C15F “Um bebé pode sair da barriga da mde pela vagina ou pela barriga.”

n=3
CR3) O bebé sai do corpo da mée através do bibi.
CT7F “O bebé sai pelo bibi da mde.”
C10F “Os bebés saem pelo bibi.”
n=2

Outras

CAM “O bebé sai da mae pelo rabo da mde.
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Apéndice 16 — Questdo 5.1: “Como ¢ que sai 0 bebé no corpo da mae?”: Respostas na integra

C6F “Ndo, um bebé sai da barriga quando a mae vai para o hospital para sair o

’

bebé os médicos fazem for¢a.’

’

C17F “O bebé sai do corpo da mae pela uretra.’

n=3

N=18

CR (antes da Intervencao)

CR1) O bebé sai da barriga da mae pela vagina ou por cesariana.

C3F “Um bebé sai da barriga da mde pela vagina ou sai pela barriga e essa
operacao chama-se cesariana.”

C6F “O bebé sai pelo corpo da mde pela vagina ou fazem uma operagdo.”

COF “O bebé sai do corpo da mde pela vagina ou a barriga e para o bebé nascer
podece fazer o parto normal ou cesariana.”

C10F “O bebé sai do corpo da mae pela vagina ou fazem cesariana.”

C13M “O bebé sai do corpo da mae pela vagina (parto normal) ou operagdo com
corte no utero (parto de cesariana).”

C15F “O bebé pode sair pela vagina ou pela barriga (cesariana).”

C16M “Um bebé sai do corpo da mae com duas formas: sair pela vagina ou pela
casariana.”

C17F “O bebé sai do corpo da mde pela vagina e se ndo conseguir sai por

cesariana.”

n=8

CR2) O bebé sai da barriga da méae pela vagina ou pela barriga.

)

C5F “O bebé sai por a vagina ou por a barriga.’




Apéndice 16 — Questdo 5.1: “Como é que sai 0 bebé no corpo da mae?”’: Respostas na integra

CT7F “O bebé pode sair pela vagina ou pela barriga.”

n=2
CR3) O bebé nasce pela vagina.
C8M “O bebé sai pela vagina.”
C11M “O bebé sai do corpo da mae por o utero para a vagina.”
Cl4F “Um bebé sai com a for¢a que a made faz, pela vagina.”
n=3

CR4) O bebé sai do corpo da mée pela barriga/utero.

C1M “O bebé sai do corpo da mae pelo utero.”

C2M “O bebé sai do corpo da mae primeiro passa la 9 meses e depois mais cinco
dias ele sai da barriga da mde.”

C12F “O bebé sai pela barriga da mde.”

C18M “Tem de abrir a barriga e o bebé sai de ld.”

n=4

Qutras

C4AM “O bebé pode sair por a barriga ou pelo utro.”

n=1

N=18
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Apéndice 17 — Questdo 5.2: “Apds o nascimento como ¢ que se sabe se um bebé é menino ou
menina?”: Respostas na integra

Apéndice 17 — Questao 5.2: Respostas na integra

CR (antes da Intervencéao)

CR1) As meninas tém bibi/pipi/pachacha/vagina e o0s meninos tém

pila/pilinha/pénis.

)

C3F “Descobrem pelo bibi e pela pila de um bebé.’
C5F “Distinguimos se é menino ou menina através do sexo masculino e feminino.”
C7F “O médico vem se é menino ou menina cem tivere pilinha ou bibi.”

C8M *“Se fosse menino é a pilinha se fosse uma menina e o pachacha.”
COF “Nos sabemos que é menino por a pilinha e menina pelo bibi.”

C10F “Se ¢ menino tem pila. Se é menina tem bibi.”

C12F “Tem de ver e so que ndo sei como se chama pipi para as meninas.”
C13M “pela pilinha do menino ou pelo bibi da menina.”

C14F “Primeiro limpam o sangue depois veim se tem pilinha ou bibi.”

CI15F “Para ver se o bebé é menino ou menina temos de ver se tem vagina (menina)
ou pénis (menino).”

C18M “Pode se ver pelo pénis é o menino e se for menina é pachacha.’

n=11

CR2) Quando nascem distingue-se as meninas e 0s meninos pelo cabelo.

C2M “Sabese que o menino tem pilinha e a menina tem bibi e pelo cabelo.

’

C16M “Eu acho que vao distinguir os cabelos.’

n=2

CR3) Para ver se € menino ou menina é preciso pelo computador/ fazer um

raio-x/ radiografia

C6F “Apos o nascimento os médicos vém no computador se é um menino ou uma

’

menina.’
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Apéndice 17 — Questdo 5.2: “Apds o nascimento como ¢ que se sabe se um bebé é menino ou
menina?”: Respostas na integra

C11M “O médicos fazem raio x para ver se é menino ou menina.”’

C17F “Sabe-se se € menino ou menina com radiografia.”

n=3

Outras

C1M “Por a uretra que é o menino e por o bibi que é da menina.
CAM “A mae e o pai se escolherem um menino sam um menino se escolherem uma
B

menina sem uma meninga.’

n=2

N=18

CR (ap0s a Intervencao)

CR1 - Um bebé é menino se tiver pénis e escroto e é menina se tiver vulva.

C1M “Por o sexo se for rapaz tem o penis e o escroto e se for na rapariga tem a
vulva.”

C2M “Ele sabe pelo escroto ou pelo pénis. o pénis é do menino e o vulva e da
menina.”’

C3F “Nos sabemos se ¢ menino ou menina pelo sexo, as meninas sdo do sexo
feminino e tém vulva, os rapazes sdao do sexo masculino e tém pénis e escroto.”

C5F “Destingue-se apartir do sexo, as meninas tém vulva, e 0s meninos tém pénis e
escroto.”

C10F “Sabe-se se € menino ou menina pelo sexo. (masculino tem pénis e escroto e
feminino tem vulva.”

C11M *“apos o nascimento sabemos se é uma menina ou um menino pelo pénis e
escotuto ou a menina pela vulva.”

C13M “Apos o nascimento sabe-Se se 0 bebe é menino ou menina é pelo escroto e

penis (menino) ou pela vulva (menina).
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Apéndice 17 — Questdo 5.2: “Apds o nascimento como ¢ que se sabe se um bebé é menino ou
menina?”: Respostas na integra

C14F “Limpamos o sangue e depois vemos se tem escroto e pénis ou vulva. O pénis
€ do menino e a vulva € da menina.

C15F “Para saber isso é preciso ver o sexo feminino (vulva) e o sexo masculino
(pénis e escroto).

C16M “Apos o nascimento, sabe se um bebé é um menino ou menina pela pénis e

’

escoto ou pela vulva, repetivamente.’

’

C18M “Vesse pelo pénis e escroto é rapaz e a vulva a rapariga.’

Qutras

CAM “Apds o nascimento sé sabe-Se por vendo 0 sexo, pénis e as meninas tém
vulva.”

C6F “Sabe-se sempre se € um menino ou uma menina por causa do sexo, as meninas
tém a vagina e os meninos tém o pénis.”

CT7F “Sabe-se se € um menino ou uma menina tem que ce vere se o bebé tem pénis é
um menino e se tiver um Gtero é uma menina.”
C8M “Ver se tem pénis menino ou vagina menina.”

C9F “Sabe-se que € uma menina ou um menino pelo sexo feminino tem vulva e o
sexo masculino tem pénis.

C12F “Vemos que tem vulva e é uma menina se tem um pénis ¢ um rapaz.”

C17F “Pelo sexo, se for menino tem pénis e escroto, se for menina tem vulva e

’

vagina.’

n=7

N=18
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina ¢ um menino nus.”: Respostas na integra

Apéndice 18 — Questdo 6: Respostas na integra
Questao 6 (antes da Intervencao)

CR1 - Desenha os drgéos genitais da menina e do menino iguais, distinguindo
apenas o nome: “bibi”/ “pipi” nas meninas e “pila”/ “pilinha” nos meninos.

Uma menina nua Um menino nu
ol " S~
—— o o~ I e
.\ S \ 3 4 4 )
Noos ‘-7—-" \ — \ et
R ‘ B |~ g
1 g { | y X
\ ; [

CiM

Legenda do desenho de CIM: (menina: a esquerda, de cima para baixo) “mamas”, “umbigo”. (&
direita, de cima para baixo): “mdos”, “bragos”, pés”; (em baixo): “bibi”. (menino: a esquerda, de
cima para baixo) “mdos”; “mamas”, “pernas”. (a direita, de cima para baixo): “bragos”, “umbigo”,
“pila”; (em baixo): “pés”.

Uma menina nua

Um menino nu

%
|

M

\ _q,,!;y\, o
\r'fj W O r»/,“ \ :
C D‘\/ﬂwu s

Cc2M
Legenda do desenho de C2M: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “bigo”, “bibi”, “menina”.
(menino: de cima para baixo) “mamas”, “bigo”, “pilinha”, “menino”.

Uma menina nua Um menino nu

C5F
Legenda do desenho de C5F: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “bico”, “bibi”. (menino: de
cima para baixo) “mamas”, “bigo”, “pila”.
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina e um menino nus.”

: Respostas na integra

Uma menina nua

Um menino nu

Legenda do desenho de C6F: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “pipi’

ETINT]

baixo): “mamas”, “pila”.

C6F
”. (menino: de cima para

Uma menina nua

Um menino nu

C7F

Legenda do desenho de C7F: (menina: a esquerda, de cima para baixo) “nariz”, “rabo”; (a direita, de

cima para baixo): “olhos”,

“nariz”, “rabo”;

boca”,
- (a direita, de cima para baixo): “olhos”, “boca”,

“maminhas”, “bibi”. (menin0' a esquerda de cima para baixo)
“mamocas

EEIT

‘pilinha”.

Uma menina nua

Um menino nu

Legenda do desenho de C9F: (menina: de cima para baixo) “maminhas”,

FEIT]

de cima para baixo) “maminhas”,

barriga”,

FEINY]

‘pilinha”.

EEINNYs

Figura 50 - CR1: Quest&o 6 (antes da Intervencao

204

n=6

CoF
barriga”, “bibi”. (menino:



Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina ¢ um menino nus.”: Respostas na integra

CR2 - Desenha os 6rgaos genitais da menina e do menino diferentes.

Uma menina nua [ Um menino nu

| C3F
Legenda do desenho de C3F: (menina: de cima para baixo) “maminhas”, “umbigo”, “pipi”. (menino:

EEINNYS EEINYS

de cima para baixo): “maminhas”, “umbigo”, “pila”.

‘Uma menina nua ’ Um menino nu

‘ .
* |
|

— C4M

EERYS LTS

Legenda do desenho de C4M: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “um bigo”, “bibi”. (menino:

EEIYS

de cima para baixo): “mamas”, “um bigo”, “pila”.

Uma menina nua Um menino nu

C10F
Legenda do desenho de C10F: (menina: a esquerda, de cima para baixo) “bracos”; “pernas”, “pés”;

(a direita, de cima para baixo): “cabeca”, “mamas”, “bragos”, “umbigo”, “bibi”, “pernas”, “pés”
(menino: a esquerda, de cima para baixo) “bragos”; “pernas”, “pés”; (a direita, de cima para baixo):

“cabeca”, “mamas”, “bracos”, “‘umbigo”, “pila”, “pernas”, “pés”.
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina e um menino nus.”: Respostas na integra

Uma menina nua Um menino nu

CliMm
Legenda do desenho de C11M: (menina: a esquerda, de cima para baixo) “bragos”; “pernas”; (&

direita, de cima para baixo): “cabe¢a”, “mamas”, “barriga”, “bibi”. (menino: a esquerda) “pernas”’;

FE T

(a direita, de cima para baixo): “cabe¢a”, “bragos”, “mamas”, “pila”.

Uma menina nua Um menino nu

)

£
{

/ }u:s N MU (o, O Sdenls

L
7 MO O

N

D

— c12F
Legenda do desenho de C12F: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “bibi”. (menino: de cima para

ET Y

baixo) “mamas”, “ndo sei como se chama”.

Uma menina nua Um menino nu

Cl4F
Legenda do desenho de C14F: (menina: a esquerda) “braco”; (a direita, de cima para baixo):

Y

“mamas”, “pernas”; (em baixo) “bibi”. (menino: a esquerda, de cima para baixo) ‘“nariz”,
“umbigo”, “barriga”; (& direita, de cima para baixo): “cabelo”, “olhos”, “boca”, “mamas”,

7

“brago”, “pilinha”, “pé”.
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina ¢ um menino nus.”: Respostas na integra

Uma menina nua Um menino nu

— CI15F
Legenda do desenho de C15F: (menina: de cima para baixo) “olhos”; “nariz”, “boca”, “mamas”
“umbigo”, “vagina”. (menino: de cima para baixo) “olhos”; “nariz”, “boca”, ‘“mamas”
“umbigo”, “pénis”.
[ Uma menina nua Um menino nu
(/__;“
/
\_/\\/ '\ ¥
g T
/) M
cism

Legenda do desenho de C18M: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “pachacha”. (menino: de
cima para baixo) “peitos”, pénis”.
Figura 51 - CR2: Quest&o 6 (antes da Intervencao)

n=8
Nao Identificadas

Uma menina nua Um menino nu

RN &

C8M

Legenda do desenho de C10F: (menina: & esquerda) “um bigo” (& direita, de cima para baixo)
“cabelos de menina”, “brasos”; “mamas”, “pernas”. (menino: de cima para baixo) “cabelos de

menino”, “brasos”, “umbigo”, “pernas”.
Figura 52 - Nao ldentificadas: Questéo 6 (antes da Intervencao)

n=1
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina e um menino nus.”: Respostas na integra

Outras
Uma menina nua Um menino nu
B - Nl T
Ung/V ) /':/ Ml
Pk ol — .
p— q )] i s A
2B e AT AV
; |
Ci3M
barriga”; “bibi”, “pernas”,

Legenda do desenho de C13M: (menina: a esquerda) “olho”, “nariz”, “boca”, “brigo”, “pés” (a

direita, de cima para baixo) “cabelos”, “pescogo”, “mamas”, “mdos’
‘joelhos”. (menino: & esquerda, de cima para baixo) “boca”, “mamas”, “brigo”, “joelhos” & direita,
7, “pescogo”, “mdos”, “barriga”; “pernas”, “pés”

Um menino nu

de cima para baixo) “cabelos”, “olhos

Uma menina nua

Cl6M

s

Legenda do desenho de C16M: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “ndo sei desenhar”.
" eini”,

>

(menino: de cima para baixo) “mamas
Um menino nu

Uma menina nua

\
‘\:EJ / ( i k'.i 1
55 ' =7

| = ,J fﬁ’ [
'<L‘J T) o j i)
Cl7F

Legenda do desenho de C17F: (menina: de cima para baixo) “mama”, “uretra”. (menino: de cima
para baixo) “cabeca”, “mdo”, “pernas”, “pé”.

Figura 53 - Outras: Questdo 6 (antes da Intervencéo)
n=3
N=18
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina ¢ um menino nus.”: Respostas na integra

CR (apés a Intervencéo)

CR1 - Desenha os 6rgéos genitais da menina e do menino diferentes e legenda
corretamente “vulva” nas meninas; “pénis” e “escroto” nos meninos.

[ Uma menina nua Um menino nu

| C4M
Legenda do desenho de C4M: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “vulva”. (menino: de cima
para baixo) “mamas”, “escroto”, “pénis”.

Uma menina nua Um menine nu-

| \ S

EXIYs

Legenda do desenho de C5F: (menina: de cima para baixo) “maminhas”, “umbigo”’, vulva”. (menino:
de cima para baixo) “maminhas”, “umbigo”’, “pénis e escroto”.

Uma menina nua | Um menino nu

.-‘J,I‘ )

- ‘ I c1oF

Legenda do desenho de C10F: (menina: de cima para baixo) “vulva”. (menino: de cima para baixo)

EE T ””

“pénis”, “escroto”.
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina e um menino nus.”: Respostas na integra

Uma menina nua Um menino nu

CliM
Legenda do desenho de C11M: (menino: de cima para baixo) “menino”, “pénis e escroto”. (menina:

FEINNTS

de cima para baixo) “menina”, “vulva”.

- - -
Uma menina nua Um menine nu

L Cl3Mm
Legenda do desenho de C13M: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “brigo”, “vulva”. (menino:
de cima para baixo) “mamilo”, “brigo”, “escroto”, pénis”:

Uma menina nua Um menino nu

C14F
Legenda do desenho de C14F: (menina: de cima para baixo) “brago”, “mamas”, “vulva”. (menino: a
esquerda, de cima para baixo) “mamas”, “pénis” (a esquerda, de cima para baixo) “bragos”,
“escroto”’.
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina ¢ um menino nus.”: Respostas na integra

Uma menina nua

Um menino nu

C15F

Legenda do desenho de C15F: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “vulva”. (menino: de cima

para baixo) “mamas”,

EXIYs o e 1

escroto”, “pénis”’.

Uma menina nua

Um menino nu

J Cle6M

Legenda do desenho de C16F: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “vulva”. (menino: de cima

para baixo) “pénis”,

9 G

escroto”.

Uma menina nua

Um menino nu

Legenda do desenho de C17F: (menina: de cima para baixo) “mamas”,
a esquerda, de cima para baixo) “mamas”,

G«

G«

Figura 54 - CR1: Quest&o 6 (apds a Intervencéo)

n=9

Cl7F

umbigo”, “vulva”. (menino:

o w61 o

umbigo”, “pénis”, “escroto”.
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Apéndice 18 — Questdo 6: “Desenha e legenda uma menina e um menino nus.”: Respostas na integra

CR2 - Desenha os 6rgéos genitais da menina e do menino diferentes e legenda

corretamente “vulva” nas meninas e apenas legenda “pénis” nos meninos.

Uma menina nua Um menino nu

— : = f Cc2M
Legenda do desenho de C2M: (menina: de cima para baixo) “mdos”, “suvacos”, “mamas”, “bigo”,

EEIY] EEINYS 9 G EEIYS

vulva”, “pernas”, “pés”. (menino: a esquerda, de cima para baixo) “mdos”, “suvacos”, “mamilos”,

o 61 FTIY; EE Y SN ST

“bigo”, “pénis”, “pernas”, “pé

Uma menina nua Um menino nu
e
SRS s
& g N
I S
/ r AR N
;‘ // \ \ - / \‘)_/-,,D
N b
S §
X8 ot e e Mo e S C3F

Legenda do desenho de C3F: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “umbigo”, vulva”, “sexo

masculino”. (Menino: a esquerda, de cima para baixo) “mamas”, “umbigo”, “pénis”, “sexo
masculino”.

Urma menina noa Um menino nu

CoF
Legenda do desenho de COF: (menina: de cima para baixo) “mamas”, vulva”. (menino: a esquerda,

k61

de cima para baixo) “mamas”, “pénis”.
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Uma menina nua Um menino nu

‘ — | c12F
Legenda do desenho de C12F: (menina) “vulva”. (menino) “pénis”.

Figura 55 - CR2: Quest&o 6 (apds a Intervencéo)

n=4

CR3 - Desenha os 6rgdos genitais da menina e do menino diferentes e legenda

incorretamente “vagina” nas meninas e apenas legenda “pénis” nos meninos.

‘ Uma menina nua i Um menino nu
)
/

S AR J C6F

Legenda do desenho de C6F: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “bragos”, “umbigo”,

“vagina”, “pernas”, “pés”. (menino: a esquerda, de cima para baixo) “bragos”, “umbigo”, “pénis”,

ke r 3

“pernas”, “pé

Uma menina nua Um menino nu

‘ C7F

Legenda do desenho de C7F: (de cima para baixo) “sistema circulatério”, “sistema respiratorio”,

9 6.

“sistema digestivo”, “sistema urindrio”. (menina) “vagina”. (menino) “pénis”.
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Uma menina nua Um menino nu
/F
~ Lo
- ‘T:f.‘
| .
|
\_— ~sogon
W A
| - Mg

C8M

Legenda do desenho de C8M: (menina) “vagina”. (menino) “pénis”.

Figura 56 - CR3: Questao 6 (ap6s a Intervengao)

n=3
Outras
Uma menina nua Um menino nu
e By A
$ [~

_' C1M

Legenda do desenho de C1M: (menina: de cima para baixo) “umbigo”, vulva”. (menino) “umbigo”,
“escroto”, “pénis”.

Uma menina nua Um menino nu |

L ~ | c1sm

Legenda do desenho de C18M: (menina: de cima para baixo) “mamas”, “vulva”, “pés”. (menino: de

o« FEINNT]

cima para baixo) “peitos”, “pés”, “testiculos”.

Figura 57 - Outras: Questao 6 (ap6s a Intervencao)

n=2

N=18
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Apéndice 19 — Questionario de avaliacéo

Nome: Data:

Idade:

Este ano tiveste a oportunidade de abordar algumas tematicas no ambito da Educacéo
Sexualidade:

L] “Igual e Diferente — menina ou menino”;

O “Como surgem os bebés? — A gravidez”;

L] “Refletindo sobre os preconceitos de género”;

O “A descoberta da puberdade! — Que mudangas?”

L] “Recordo o que apendi: constru¢do de uma BD”

1. Assinala com um X as opcBes que mais gostaste de trabalhar.
2. Sublinha a sessdo que mais gostaste?

3. Qual foi a sessdo que menos gostaste?

4. Aprendeste coisas novas? O qué?

5. Achas que foi importante o que aprendeste? Porqué?

Adaptagdo do Questionario a alunos e alunas do 1°CEB de Teixeira, M.F.R. (2000). Reproducao
Humana e Cultura Cientifica: um percurso na formacéo de professores. [Tese de doutoramento].

Universidade de Aveiro. 329 p
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Apéndice 20 — Respostas ao questionario de avaliacao

na integra

1. Assinalar as opg¢des que mais gostaste de abordar:
e Assinalou todas as sessdes: N=9

(C1M, C2M, C5F, C6F, C9F, C11M, C14F, C17F e C18M)
e Assinalouasessdo 1,4e5: N=4

(C3F, C12F, C16M e C18M)

Assinalou a sesséo 1, 2, e 4: N=3

(C4M, C10F e C15F)
e Assinalou asessdo 2,4 e 5: N=1

(C7F)
e Assinalou asessdo 1e 3: N=1

(C8M)

Desta forma, cada sessdo teve o seguinte nimero de votos:
a) Sessdo 1: N=17
b) Sessdo 2: N=13
c) Sessdo 3: N=1
d) Sessdo 4: N=17
e) Sessdo 5: N=14

2. Sublinhar a sesséo preferida (apenas uma):
a) Sessdo 1: N=4 (C3F, C5F, C8M e C12F)
b) Sessdo 2: N=5 (C1M, C6F, COF, C13M e C14F)
c) Sessdo 3: N=0
d) Sessdo 4: N=5 (C4M, C10F, C11M, C15F e C16M)
e) Sessdo 5: N=4 (C2M, C7F, C17F e C18M)
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As sessOes mais votadas foram também as mais votadas para preferidas. No entanto,
ao selecionar a atividade preferida a sessdo 2 adquiriu lugar de destaque, a par da

sessdo 4, ao inveés da sessdo 1 que tinha sido uma das mais votadas no ponto n.° 1.

3. Indicar a sessdo que menos gostaste (apenas uma):

a) Sessdo 1: N=1 (C14F)

b) Sessdo 2: N=1 (C18M)

c) Sessdo 3: N=6 (C3F, C4M, C5F, C7F, C11M e C15F)

d) Sessdo 4: N=2 (C2M e C17F)

e) Sessédo 5: N=1 (C12F)

f) “Nenhuma”, “Nenhum” ou “Nao sei”: N=7 (CIM, C6F, C8M, COF,
C10F, C13M e C16M)

4. Aprendizagens novas:

C1M: “Sim, como se faz um bebé, a puberdade, etc.”
C2M: “Aprendi varias coisas.”

C3F: “Aprendi como surgem os bebés e as diferencas entre os meninos e as
meninas.”

C4M: “Sim, porque ndo sabia o nome da pila e do bibi.”

C5F: “Eu aprendi como se distinguem o meninos e as meninas.”

C6F: (em branco)

CT7F: “Sim, que os bebé podem sair de duas maneiras.”

C8M: “Ndo sei.”

COF: “Aprendi a puberdade, a gravidez e como se distingue 0S meninos e as
meninas.”

C10F: “Sim, aprendi a puberdade, como se destingue os rapazes das meninas e

como surgem os bebés.”

C11M: “Sim, a puberdade.”

C12F: “Sim, aprendi muitas coisas como que nos mutamos.”

C13M: “Sim aprendi. Aprendi como os bebés nacem, como sabemos se & masculino

ou feminino, etc. e isto tudo com a professor Micaela.
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’

C14F: “Sim, a puberdade, as diferencas entre os meninos e as meninas.’
C15F: “Sim, aprendi os nomes dos orgaos pessoais.”
C16M: “Sim, aprendi que um bebé pode estar na barriga da mae durante 9 meses

’

ou 40 semanas.’
bl

C17F: “Sim. Que os bebés podem nascer de cesariana.’

C18M: “O Sistema Respiratorio.”

5. Importéancias das aprendizagens:

C1M: “Sim, porque sei mais coisas.”

C2M: “Sim achei porque foi uma atividade gira.”

C3F. “Sim, porque assim ja sei muitas mais coisas sobre a gravidez.”
C4AM: “Sim.”

C5F. “Sim, porque eu gosto de aprender coisas novas.”

C6F: (em branco)

CT7F: “Sim, porque agora sei mais das coisas da gravidez.”

C8M: (n&o sei)

COF. “Sim, porque posso saber como os bebés nascem e achei gira esta atividade.”
C10F: “Sim, porque aprendi mais.”
C11M: “Sim. Porque aprendi mais.”

C12F: (em branco)

C13M: “Sim, porque se ndo tivesse aprendido ndo sabia o que era tanta coisa.”
C14F: “Sim, porque ndo sabemos quando é a puberdade.”

C15F: “Sim, porque aprendi coisas novas.”

C16M: (em branco)

C17F: “Sim. Para ter cuidado quando for grande ndo apanhar doengas.”

C18M: “Sim, porque assim ja sem quando for grande eu ndo bebo alcoll”
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