. y 4
EDIAO
ESCOLA SUPERIOR DE E N E H
EDUCAGAO DE COIMBRA J
“ DIVERSIDADE
FILOMENA TEIXEIRA
ANA FRIAS
EXU A L E SUSANA SILVEIRA
DULCE VAZ
J0SE MORGADO
PAULO RENNES MARCAL RIBEIRO
ANA CLAUDIA BORTOLOZZI
ISABEL CHAGAS
TERESA VILAGA
H U M A N ISABEL MARTINS
CELIA REGINA ROSSI

SONIA MARTINS DE MELO

N

Escola Superior
de Educagéo

Politécnico de Coimbra



Género, Diversidade Sexual e Direitos Humanos

FICHA TECNICA

Titulo
Género, Diversidade Sexual e Direitos Humanos

Edicao
Escola Superior de Educagdo de Coimbra

Data
dezembro 2023

ISBN
978-989-9145-09-2

Coordenagao

Filomena Teixeira, Ana Frias, Susana Silveira,
Dulce Vaz, José Morgado, Paulo Rennes Marcal
Ribeiro, Ana Claudia Bortolozzi, Isabel Chagas,
Teresa Vilaga, Isabel Martins, Célia Regina Rossi,
Sénia Martins de Melo

n N

Politécnico Ksoolx Superior
de Coimbra f“ E""?‘“ S

s Vg s rwmagie ae rrmader

J LISBOA | e

(e UDESC
UNIVERSIDADE
. DO ESTADO DE
SANTA CATARINA



Género, Diversidade Sexual e Direitos Humanos

iNDICE

NOTA DE ABERTURA . ..... ittt sreassee st s s s saaa e s s s as e st esas st e easssssessssesseenssassensssannes 6

“IDEOLOGIA DE GENERO”, POLITICAS DE EDUCAGAO E DIREITOS HUMANOS ......cccuveemrernrenneereneeeenns 7
ANTONIO FERNANDO CASCAIS

PANDEMIAS, EDUCACAO E VIGILANCIA MORAL: REFLEXOES SOBRE RELACOES NAO MONOGAMICAS
EIM CRISES DE SAUDE.......cccvieueeieeesseesseeeseesseesssesssesssessssssessssssssssssssssssssesssssssssssesssesssesssessssssssssssssnns 13

PABLO PEREZ NAVARRO

O DUPLO PROBLEMA DA PORNOGRAFIA GAY NA ARTE: LIBERDADE DE EXPRESSAO E DIVERSIDADE
0] o3 19

BRUNO MARQUES

FEMVERTISING: A PUBLICIDADE PODE CONTRIBUIR PARA O EMPODERAMENTO DA MULHER NA
SOCIEDADE?.......ciiiiiiiiiiiiiiicicscis i s s e s e s e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e s e s e s e s nans 29

JORGE VERIisSSIMO

ABORDAIJE DEL PRINCIPIO DE IGUALDAD Y SEXUALIDAD EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DESDE
LAS PEDAGOGIAS FEMINISTAS INTERSECCIONALES........ccvevererueerrrersesessssessssesessesessessssessssssessenssssnens 41

MARIA TERESA BEJARANO-FRANCO, IRENE MARTINEZ-IMIARTIN

PERCECOES SOBRE A IGUALDADE E OS PAPEIS DE GENERO: UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE
PESSOAS VITIMAS E NAO VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA ....cccoveeiereeieneereeesereeessseessseessssesessesenes 48

MARIA JOAO DIAS, CRISTINA C. VIEIRA

PORN AS INFORMAL DIGITAL SEXUAL EDUCATION? CHALLENGES AND OPPORTUNITIES FROM THE
YOUTH IN CATALONIA ...ttt ettt sssssssesasesss s s sssaaassss st sesesssssassssssssssessssanssssssssnns 53

LAURA FERNANDEZ, MIARIA-JOSE MIASANET, SERGIO VILLANUEVA

“A CAMPANHA ABCLGBTQIA+” E O DISCURSO DE ODIO NOS MEDIA ........cceeeevererrerrerneeesesnssessensens 57
FILOMENA TEIXEIRA, ANA FRIAS, FERNANDO MOREIRA MARQUES

O DIREITO A MATERNIDADE PELA VOZ DE MULHERES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL .....cccceveruenne 63
PrisciLA FOGER MAARQUES, ANA CLAUDIA BORTOLOZZI

MULHERES E CIENCIA: UM OLHAR PARA AS NARRATIVAS E PARA AS PRODUCOES CIENTIFICAS DE
CIENTISTAS MAES, NA PANDEMIA........cceetitiernernennententsessessesssstesssssessssesssssenssssessssssssssenssssssessassan 69

SUSANA DA MATA RAMOS GEPPERT, PAULA REGINA COSTA RIBEIRO
CIENCIA OU FALACIA? REFLEXOES SOBRE O DEBATE SOBRE “IDEOLOGIA DE GENERO” NO BRASIL..... 75
EDUARDO DE MEDEIROS PERETTI, SONIA MARIA MARTINS DE MELO

ANALISE DO DISCURSO DA EXTREMA DIREITA PARA DESLEGITIMAGAO DA PARTICIPAGAO POLITICA
DAS MULHERES COM LIBERDADE SEXUAL ......ccitttitimuuiiiiiiiiiiiiieniiininninnnneesinneesssnsssssssesesene 80

SOFIA FERNANDES DE OLIVEIRA, CELIA REGINA ROSSI



Género, Diversidade Sexual e Direitos Humanos

A EDUCAGAO SEXUAL VIVENCIADA POR ADULTOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
RELATOS DE EXPERIENCIAS .......couererreierenenteestesesssestesetssessssessssssessesesssssssssestesessssssssssssssssessenssssnnss 85

ANA CARLA VIEIRA OTTONI, ANA CLAUDIA BORTOLOZZI

A EDUCAGAO SEXUAL ENQUANTO ELEMENTO DE TRANSFORMAGAO: NOTAS PARA REFLEXAO DE
PROFESSORES ....cuuiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiitiitinnesnns et eeeeaaa s ss s s s e s e s e aaaassssssssessssassasssssssssesenanns 91

GABRIELLA ROSSETTI FERREIRA, MICHELE GARCIA, PAULO RENNES MARGAL RIBEIRO

ESCOLA, DOCENCIA E INFANCIA: QUESTOES DE GENERO NAS PRATICAS PEDAGOGICAS NOS
PRIMEIROS ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL ....cvveterrerereeeereeessresssressssessssesessesesseessssesssessossesesessnns 97

RINALDO CORRER, CLAUDIO RODRIGUES ALVES

PERCEGAO DE ESTUDANTES E DE PESSOAS COM 60+ ANOS SOBRE O CORPO IDOSO ........ccccerrervenenn 101
ANA FRIAS, FILOMENA TEIXEIRA

SERIE CONTROL Z: DISCUSSOES SOBRE GENERO E SEXUALIDADE NA PRIMEIRA TEMPORADA........... 106
LETIANE OLIVEIRA DA FONSECA, PAULA REGINA COSTA RIBEIRO

ESCUTA FEMINISTA COMO PROCESSO DE EMANCIPACAO E CUIDADO ENTRE JOVENS MULHERES ... 110
JuLIA OGASHAWARA DE OLIVIERA, RAQUEL BAPTISTA SPAZIANI

REPRESENTACOES SOCIAIS DO CONCEITO DE HETERONORMATIVIDADE DE PROFESSORAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL [ ecuiiniiiiiiiiiniiiiniiiieiiiiaiiiiiiiieitiairiasisiasiesasistasissasissasistsssstssssssssssassssssssssssssasssssssns 115

RINALDO CORRER, LILIAN DE OLIVEIRA LINO

DISCURSOS ANTIFEMINISTAS ONLINE: UNA APROXIMACION EMPIRICA DESDE LA JUVENTUD EN
CATALURNA «..eeeieeeeeeeettteseeseeseessseesesstessesaseesessseesesssssesessssesessssessassstesassssesssssssessssssesssssssessssssesssns 120

ANNA INIGO, LAURA FERNANDEZ

GENERO, SAUDE E OS MEDIA: UMA INTERVENGAO COM ESTUDANTES DE ENSINO SUPERIOR EM
0 I N 125

ALANA DE ANDRADE SANTANA, CLAUDIA DIAS PRIOSTE, FILOMENA TEIXEIRA

A EDUCAGAO SEXUAL COMO PRESSUPOSTO DE UMA SOCIEDADE DEMOCRATICA .......cccecereveenennen. 131
GABRIELLA ROSSETTI FERREIRA, MICHELE GARCIA, PAULO RENNES MIARCAL RIBEIRO

GENERO E CIENCIA NO YOUTUBE: TECENDO ALGUMAS ANALISES .......c.coreerereerererrenseseeseesesessessenes 136
YASMIN TEIXEIRA MELLO, JOANALIRA CORPES MAGALHAES, PAULA REGINA COSTA RIBEIRO

O ASSEDIO SEXUAL NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR EM PORTUGAL — REPRESENTAGOES DE
ESTUDANTES RELATIVAMENTE AO GENERO .....cucoveirrierteensiensesessesessssessssesssseessesssssssssessssssesssnens 141

DANIELA SOFIA NETO
GENERO E SEXUALIDADE NA ESCOLA: PERCEC()ES DE FUTUROS/AS DOCENTES......cccvvvuueeeeciererenennn 146
MARCUS PEREIRA JUNIOR, FILOMENA TEIXEIRA, ANA VALENTE RODRIGUES

PESSOAS TRANS, SAUDE REPRODUTIVA E DIREITOS HUMANOS: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE
O TEMA EM PORTUGAL ....cutiiiiiitiiiitiiiiiniiiitiieeeiiisissesinesasessssisisseesmmsssssssiisstsssmssmsssssssssssssasasssses 152

PAuLA DURKS CASSOL

A NEGLIGENCIA DA DIMENSAO DA SEXUALIDADE NO TRATAMENTO DE PACIENTES NEUROLOGICOS:
REFLEXOES E PERSPECTIVAS......c.ceotitiienentetestsessessessestestestssessssssstenssssssessessassensesssssssesssssensssassasss 157

FABIANA DURANTE DE MEDEIROS



Género, Diversidade Sexual e Direitos Humanos

DIVERSIDADE DE GENERO: PROBLEMATIZAGOES SOBRE A INCLUSAO PRODUTIVA NO MERCADO DE
LI 4 - 7 L RS 162

ANA PAULA SPECK FEIJO, PAULA REGINA COSTA RIBEIRO

ESTUDANTES TRANS: NARRATIVAS ESCOLARES RELACIONADAS AO PRECONCEITO.....ccccovrernnnnnnnees 167
VIVIANE HASFELD MIACHADO, JOANALIRA CORPES MAGALHAES, PAULA REGINA COSTA RIBEIRO

0OS MEDIA, VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES E A INVISIBILIZAGAO DO TERMO FEMINICIDIO ........ 172
Luma FLAVIA JosINO

O MUNDO MASCULINO NA POESIA DO JORNAL ALTO MADEIRA NO INiCIO DO SECULO XX: NOTAS
PRELIMINARES DE PESQUISA .....iitiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiinnaiiiiiieeteimmmsssiiiiiieesssmsssiisiestesssssssssssssssssssses 176

JOAO GUILHERME RODRIGUES MIENDONCA, PAULO RENNES MARCAL RIBEIRO

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS, GENERO, SEXUALIDADE E MiDIAS: DIALOGOS ENTRE BRASIL E
PORTUGAL NA POS-GRADUAGAD ......c.eeevuererriirrirerisseesseesssesseesssesssesssesssessessssesssesssesssesssesssessassssenss 181

FABIANE FREIRE FRANCA, FILOMENA TEIXEIRA

TECENDO ENFRENTAMENTOS A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANGAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

.................................................................................................................................................... 186
RAQUEL BAPTISTA SPAZIANI, BIANCA MONDIN DOS SANTOS MIENDONCA RAYMUNDO, BRUNA PEREIRA BINI, HELENA FREIRE WOIGT,
LETiCIA QUESADA FABIAO ALVES, LUISA SEGALLA DE CARVALHO, MIARIANA SANTANA DOS SANTOS, SUSANA SIEIRO BANDEIRA

SERVICOS FARMACEUTICOS E A FARMACIA INCLUSIVA: POPULACZ\O LGBTQIAPN+....ccccvevenrerenrannns 191

RAQUEL REGINA DUARTE MOREIRA, KATELLYN COSTA SILVA
O PROJETO KINDER NO ENSINO DA LINGUA GESTUAL PORTUGUESA: RELATO DE UM PERCURSO.... 195
ISABEL CORREIA, SOFIA GONCALVES, TATIANA MIOURA

UM RELATO SOBRE O PROJETO “CORPOS QUE TRANSITAM NO ESPACO ESCOLAR: UMA
INVESTIGAGAO COM PROFISSIONAIS DA EDUCAGADY .....coceeuerrerreenesnessessessstesessessessesssssesessessennes 200

TAINA DOS REIS GARCIA, PAULA REGINA COSTA RIBEIRO

DECLARAGAQ DE COIMBRA.......c.coctiueruienenetsteesseesessessestsstssessesssstenssssssessessastensessssessesssssensssessenses 206



Género, Diversidade Sexual e Direitos Humanos

NOTA DE ABERTURA

Num tempo marcado pelo ‘aqui e agora’, onde o apelo a sexualidade é uma constante, importa
gue o e-book Género, Diversidade Sexual e Direitos Humanos, retna e divulgue trabalhos de
investigacdo e relato de praticas sobre questdes de género e diversidade sexual, prementes no
quadro dos Direitos Humanos, apresentados e discutidos no VII Congresso Internacional de
Sexualidade e Educacgdo Sexual (VII CISES). Tendo por base a Estratégia Nacional para a Igualdade
e Nao Discriminagdo (ENIND, 2018-2030), o VII CISES pretendeu estimular o debate e a reflexao,
a respeito do papel das mulheres e dos movimentos LGBTQIl+, tematicas ainda invisibilizadas e
silenciadas nos espacos escolares, mas de particular atualidade e relevancia, atendendo as
(im)posicdes curriculares, as politicas educativas que urge implementar, a investigacdo e
praticas sobre a igualdade e ndo discriminagdo em razao de sexo, orientagao sexual, identidade
e expressao de género. Todos os textos nele incluidos sdo da responsabilidade dos autores e
autoras, tendo sido sujeitos a apreciacdo por pares. A terminar esta publicacdo, em formato
eletrdnico, apresenta-se a Declara¢do de Coimbra onde profissionais de educacdo, investigacao
e formacgdo, reforgam principios, compromissos e linhas de agdo assumidos em anteriores
congressos, mas também reiteram a determinacdo individual e coletiva de afirmar a dignidade

humana no quadro da diversidade sexual e de género.
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PERCECAO DE ESTUDANTES E DE PESSOAS COM 60+ ANOS SOBRE O CORPO IDOSO

Ana Frias234, Filomena Teixeiral34
"Escola Superior de Educac¢io de Coimbra
2Centro de Investigacdo e Inovac¢do em Educacio, inED
3Ndcleo de Investigacdo em Educagdo, Formacdo e Intervencdo (NIEFI)
4Centro de Investigacdo em Didatica e Tecnologia na Formagdo de Formadores da Universidade de
Aveiro
acfrias@esec.pt; filomena@esec.pt

Resumo

A percecdo do corpo da pessoa idosa é influenciada pela autoimagem e pela forma como o meio
social o concebe, sendo frequentemente negativa. A Gerontologia, perspetivando o
envelhecimento de forma integrada, pode contribuir para a desconstrugdo do papel normativo
do corpo, numa populacdo que socialmente é, ainda, considerada homogénea. Este estudo
compara e analisa percecdes de futuros/as gerontélogos/as e de pessoas com 60+ sobre o corpo
da pessoa idosa. Inquiriu 19 estudantes do 1.2 ciclo de GerontologiaSocial e 19 pessoas com 60+
anos de universidades seniores em Portugal. Os resultados evidenciam concordancia de
futuros/as gerontdlogos/as e de pessoas de 60+ quanto a preocupacdo e valorizacdo do corpo
pelas pessoas idosas, ainda que seja para elas também sindnimo de maior vulnerabilidade e de
doenca. As conclusdes remetem para a necessidade de alargar o debate a mais agentes que
participam na concegdo social do corpo idoso, para |4 da experiéncia bioldgica, confrontando as
suas perspetivas com as das pessoas de 60+ integrando a sexualidade e género. Sugere-se
também a inclusdo de UC sobre a tematica na formacao inicial, pés-graduada e avancada de
cursos de Gerontologia.

Palavras-chave: Corpo; Envelhecimento; Aparéncia; Perce¢Ges
Abstract

The perception of the elderly person's body is influenced by selfimage and the way in which the
social environment conceives it, and is often negative. Gerontology, looking at aging in an
integrated way, can contribute to the deconstruction of the normative role of the body, in a
population that is still socially considered homogeneous. This study compares and analyzes
perceptions of future gerontologists and people aged 60+ on the body of the elderly. It surveyed
19 students of the 1st cycle of Social Gerontology and 19 people aged 60+ from senior
universities in Portugal. The results show agreement between future gerontologists and people
aged 60+ regarding the concern and appreciation of the body by the elderly, even though for
them it is also synonymous with greater vulnerability and illness. The conclusions refer to the
need to broaden the debate to more agents who participate in the social conception of the
elderly body, beyond the biological experience, confronting their perspectives with those of
people aged 60+, integrating sexuality and gender. It is also suggested the inclusion of UC on the
subject in the initial, post-graduate and advanced formation of Gerontology courses.

Keywords: Body; Aging; Appearance; Perspectives

INTRODUCAO
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O envelhecimento é um processo abrangente e heterogéneo, marcado por discursos sobre o
corpo real e ideal, satde e estética, em diferentes instancias, classes sociais e idades (Coutinho,
et al.,, 2013). A visdo bindria de envelhecimento bem-sucedido versus declinio do corpo
envelhecido, tem promovido representacGes idadistas e estereotipadas sobre o corpo (Dias &
Lopes, 2021), penalizadores de homens e mulheres de uma populagao tida como homogénea,
reclamando a analise do papel normativo do corpo (Magalhdes & Nogueira, 2021). A percegado
do corpo idoso depende da autoimagem, da forma como a pessoa idosa se sente, imagina e
concebe a aparéncia e funcionamento do seu corpo, podendo variar ao longo do tempo, em
fungdo de diversos fatores (Rocha & Terra, 2013). Socialmente sobressai uma visdo negativa,
que associa envelhecimento a incapacidade, podendo motivar sentimentos de baixa-autoestima
e de inutilidade (Le Breton, 2016). As pessoas idosas, porém, mostram valorizar a sua aparéncia
€ 0 seu corpo, experienciando-o na sua individualidade e procurando ir ao encontro de padrdes
de beleza socialmente estabelecidos (Frias et al., 2020; SanchezCabrero, et al., 2019).
Reconhecendo a relevancia da Gerontologia enquanto area que valoriza a diversidade da
experiéncia humana e entende a pessoa idosa de forma holistica e abrangente (Paul & Ribeiro,
2015), este trabalho evidencia percec¢des de futuros/as gerontélogos/as e de pessoas com 60+
anos, sobre o corpo idoso.

METODOLOGIA

Inserido no estudo percecdo do corpo da pessoa idosa (Frias et al., 2020 e Frias & Teixeira, 2021),
este trabalho, de natureza quantitativa, tem como objetivo conhecerdiferencas e aproximagbes
nas percegdes de futuros/as gerontélogos/as e de pessoas de 60+ anos relativamente ao corpo
de pessoas idosas?». Foram inquiridos, através de um questionario, 19 estudantes do 1.2 ciclo
de estudos de Gerontologia Social (com menos de 25 anos), numa instituicdo de ensino em
Portugal e 19 pessoas de 60+ anos a frequentar universidades seniores do pais. O questionario
era constituido por 22 questdes de resposta fechada, versando sobre o significado e a percecao
do corpo; percecdo do corpo idoso como fendmeno bioldgico (experiéncia, aparéncia, atracdo
fisica); percecdo do corpo idoso como fendmeno social (estatuto/posicdo social); percecdo
sobre o bem-estar e corporalidade das pessoas idosas. O estudo procurou dar resposta as
questdes de investigacdo: 1) Que percecdes tém futuros/as gerontdlogos/as e pessoas com 60+
sobre o corpo? 2) Que percecdes tém futuros/as gerontdlogos/as e pessoas com 60+ sobre o
corpo idoso?; e 3) Que importancia atribuem futuros/as gerontélogos/as e pessoas com 60+ a
aparéncia de pessoas idosas?.

Para a analise das questdes fechadas do questionario recorreu-se a estatistica descritiva.

RESULTADOS
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Os resultados sugerem que as percegoes de jovens e de pessoas com 60+ anos sobre o corpo,
concordam com o corpo enquanto «realidade bioldgica que consiste em drgdos, tecidos, 0ssos,
musculos, etc.» (100%). Contudo, para os/as futuros/as gerontdlogos/as o corpo é também «um
certo potencial que pode ser livremente descartado» (6,7%), algo ndo assumido pelas pessoas
de 60+, que o concebem como «habitat de doengas que afetam o funcionamento do ser
humano» (21%) (Frias, et al., 2020). Ambos expressam uma visdo de corpo bioldgico, fisico e
organico que, como diz Mayer (2017), é experienciado de forma complexa pelo ser humano a
medida que se constrdi em dispositivos histdricos, politicos e culturais. Para aspessoas de 60+,
a experiéncia vivida parece dar relevo também a doenca, antecipando o que pode traduzir a sua
percecdo sobre o proprio corpo (Teixeira, et al., 2012), contrariamente a dos/as futuros/as
gerontdlogos/as. As percegdes sobre o corpo idoso destes/as jovens e pessoas de 60+, rejeitam
«o ser algo indiferente» (57,9% e 63%, respetivamente), considerando a maioria dos/as jovens
ser «um sinal do passar do tempo e um processo progressivo de envelhecimento» (68,4%), ou
ainda «algo natural, normal» (57,9%). Ja as pessoas de 60+, sdo unanimes na visdao de corpo
como «algo natural, normal» (100%), partilhando também ser «um sinal do passar do tempo e
um processo progressivo de envelhecimento» (84%). Do ponto de vista bioldgico, o corpo idoso
é, para ambos, algo que «trabalha mais devagar do que antes, levando mais tempo para realizar
as diferentes atividades» (89,4% e 100%, respetivamente) e «para manter o bom funcionamento
do corpo é importante a prdtica da atividade fisica» (89,4% e 94%, respetivamente). Para as
pessoas de 60+ o corpo é «mais vulnerdvel e propenso a lesées do que costumava ser» (94%).
Interpreta-se nestes resultados que, para as pessoas idosas, o seu corpo é mais naturalmente
aceite com as alteragdes que ocorrem ao longo do tempo, e vulnerabilidade inerente, a
semelhanca dos resultados de outros estudos (Monsalve-Jaramillo, et al., 2021),
comparativamente com a perspetiva de futuros/as gerontdlogos/as. A importdncia que as
pessoas idosas atribuem a sua aparéncia é vista pelas pessoas de 60+ como efetiva
(considerando a maioria que «atribuem importdncia a sua aparéncia», 89,5%), enquanto que
60% dos/as estudantes a consideram como «uma possibilidade». Tal preocupacdo deve-se ao
permitir «sentir-se bem e ter um melhor bem-estar fisico e mental» (80% e 89,5%,
respetivamente). As pessoas de 60+ anos, sublinham, por seu lado, a possibilidade de
necessidade de aceitacdo social, afirmando «quererem ser aceites pelo resto da sociedade,
quererem ganhar a simpatia de quem as rodeia» (68%). A preocupacdo das pessoas idosas com
a sua aparéncia e autocuidado é uma realidade (Sanchez-Cabrero, et al., 2019) que, de acordo
com os dados analisados, parece ser mais partilhada pelas pessoas de 60+, ainda que ambos
valorizem a sua relevancia para o bem-estar e aceitacdo social. Os fatores que podem justificar
a ndo preocupagdo com a aparéncia nas pessoas idosas, sdo o «ndo ter recursos financeiros
suficientes para atividades relacionadas com o cuidado da aparéncia» (73,7% e 84%
respetivamente), assumindo os/as jovens e n3o as pessoas de 60+ anos, também o facto de «o
mais importante para elas sdo outros valores, como a sua personalidade, conhecimento,
sabedoria» (73,7%). Por seu lado, as pessoas de 60+ aludem motivos como «pensam que ndo
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tém que fazer isso, porque tém ou ja tiveram um/a parceiro/a» (78,9%) ou que «cuidar da
aparéncia na velhice exige mais esforco e as pessoas idosas ndo se querem cansar (73,7%).

CONCLUSOES

As concecgdes de estudantes e de pessoas com 60+ sobre o corpo da pessoa idosa, sublinham, a
partir de uma realidade bioldgica, a importancia que as pessoas idosas atribuem ao seu corpo,
aparéncia e autocuidado. Ainda que, no geral, jovens e idosos/as, discordem de uma associagdo
negativa entre corpo e envelhecimento, as pequenas diferencas observadas nas suas percecdes
motivam a necessidade de aprofundar estudos sobre a tematica, integrando a sexualidade e o
género. Importa também, a nosso ver, a inclusdo de unidades curriculares de sexualidade,
género e envelhecimento na formacao inicial, pés-graduada e avancada em Gerontologia.
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