“Mergulhar no conceito de autonomia”
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Introducao & objetivos: A autonomia e a independéncia, sao dois termos que caminham juntos,
principalmente na linguagem cientifica do corpo de conhecimentos na area da enfermagem. Muitos
encaram-nos como complemento um do outro, no entanto outros tantos confundem autonomia
com independéncia e vice-versa, considerando-os mesmo termos sinonimos. No entanto, trata-se
de conceitos diferentes. Os objectivos do presente estudo foram: conhecer o enquadramento da
aplicacao dos conceitos de autonomia e independéncia; identificar as diferencas entre os conceitos

de autonomia e independéncia e clarificar o conceito de Autonomia.
Metodologia: Revisao da literatura, nas bases de dados disponiveis.

Resultados e discussao: Existe uma grande confusao na utilizagao dos dois conceitos, mais nas
areas praticas como é o caso da Enfermagem, da Fisioterapia e da Terapia ocupacional, em que uti-
lizam os dois termos como sindnimos, ou como complemento um do outro. As areas da Sociologia,
Bioética e Filosofia distinguem os dois conceitos, contudo a definicao que dao, especialmente para
a autonomia reflete a area que a define. Para a bioética autonomia é o direito positivo de ir e vir,
de se expressar e escolher a religiao que pretende seguir, é a liberdade de decisao, € a capacidade
psicologica de escolher, assumir responsabilidades e de auto-governar-se (Nascimento, 2012), ja a
sociologia e a filosofia defendem que estas capacidades so serao possiveis se o individuo estiver

socialmente bem integrado.

Conclusoes: Autores das mais diversas areas definem autonomia de acordo com as areas de tra-
balho a que pertencem, no entanto todas elas sao necessarias para compreender e completar o
conceito na verdadeira esséncia do mesmo. Assim, entendemos que autonomia trata-se de um
conceito multidimensional que compreende factores como: estado cognitivo, condicao intelectual,
inteligéncia emocional, condicao social e condicao fisica, sendo este dltimo o fator que define a

independéncia/dependéncia.
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