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Resumo

A forma como se processa o desenvolvimento humano subjazem as caracteristicas
do individuo e do meio, mas também a continua interac¢do entre ambos ao longo do
tempo, sendo as transacgOes entre o individuo e os contextos de vida, nomeadamente a

familia, que dirigem ou redireccionam o curso do desenvolvimento.

Relativamente a deficiéncia, temos vindo a assistir a uma mudanca na focalizacdo
quase exclusiva no individuo para uma crescente valorizacdo das interacgfes que este
estabelece com os contextos, desde os ambientes proximos até outros mais abrangentes,
pelo que o conceito de deficiéncia intelectual resulta deste jogo de influéncias entre a
individualidade do sujeito, os factores sociais e os ambientes que o rodeiam.

Assim, qualquer que seja a intervengdo efectuada, o sucesso serd limitado se as
mudancas operadas se centrarem exclusivamente no sujeito. Serdo igualmente
necessarias mudangas no ambiente familiar e social, em que a finalidade nédo € apenas a
minimizagdo dos factores de risco, mas também a maximizacdo dos factores de

oportunidade, com vista a potenciar os resultados do desenvolvimento.

Neste enquadramento, o presente estudo analisou em que medida a aplicacdo de um
programa de educacéo parental tem influéncia no auto conceito de um adolescente com
deficiéncia intelectual. A forma como os estilos e as praticas educativas parentais sdo
percepcionados pelos jovens, sobretudo quando estes apresentam deficiéncia intelectual,
e qual o impacto no seu auto-conceito, sdo os pontos fulcrais deste estudo, que assentou
na elaboracdo e implementacdo de um programa de educacdo parental, baseado nas
necessidades identificadas pela familia e pelo jovem. Os sujeitos deste estudo foram um
jovem com deficiéncia intelectual, a frequentar o 8° ano de escolaridade, e respectivos

pais.

Utilizaram-se duas escalas de avaliacdo: a escala de avaliacdo do auto-conceito
Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale (PHCSCS), adaptada a populacéo
portuguesa por Veiga (2006) e a Escala de Qualidade na Interacgéo Familiar - verséo do
jovem (EQIF), que nos permitiram recolher informacdo na fase anterior e posterior a

intervencdo. Foi ainda utilizada uma entrevista semi-estruturada aos pais, a fim de



recolher dados que possibilitaram a caracterizacdo da familia e informacdo sobre as
préticas parentais mais usadas.

A implementagdo do Programa de Educacdo Parental foi efectuada em 10
sessOes semanais e incluiu uma sessao de follow up trés meses depois, com o propoésito
de verificar os efeitos duradouros da intervengéo e avaliar os contributos do programa

para os participantes no estudo.
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Abstract

In the way it handles human development underlie the characteristics of the
individual and the environment, but also the continuous interaction between the two
over time, and transactions between the individual and the contexts of life, including
family, directing or redirecting course of development.

For disability, we have been witnessing a shift in focus almost exclusively on the
individual to a growing appreciation of the interactions that it establishes with the
contexts, ranging from the next ones to the more comprehensive, so the concept of
intellectual disability resulting from this game influences between the individuality of
the subject, social factors and environments that surround it.

Thus, whatever the operative treatment, success is limited if the changes
occurred only focusing on the subject. Will also require changes in family and social
environment in which the goal is not only the minimization of risk factors, but also to

maximize the factors of opportunity for enhancing development outcomes.

In this framework, this study examined the extent to which implementation of a
program of parental education has an influence on the self concept of an adolescent with
intellectual disabilities. The way the styles and parenting practices are perceived by
young people, especially when they have intellectual disabilities and the impact on their
self-concept, are the main points of this study, which was based on developing and

implementing an education program parent, based on needs identified by family and



youth. The study subjects were a young person with intellectual disabilities, to attend

the 8 th grade and their parents.

We used two rating scales: a scale for assessing self-concept Piers-Harris
Children's Self-Concept Scale (PHCSCS), adapted to the Portuguese population by
Veiga (2006) and the Scale of Quality in Family Interaction - version of the young
(EQIF), which allowed us to collect information on stage before and after the
intervention. It was also used a semi-structured interview to parents in order to collect
data that allowed the characterization of the family and information on parenting

practices most commonly used.

Implementation of Parental Education Program was conducted in 10 weekly
sessions and included a follow up session three months later, with the purpose of
verifying the lasting effects of the intervention and assesses the contributions of the

program for participants in the study.

Keywords: Development; Parental Education; Self concept.
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Educacdo Parental: Impacto no Auto-Conceito de Adolescentes com Deficiéncia Intelectual

Introducéo

Ao longo de um percurso profissional em que, desde cedo, a Educacdo Especial
redireccionou motivacdes e interesses, 0 contacto estreito no trabalho com familias e criancas
com problemas de desenvolvimento, a reflexividade, a partilha de conhecimentos e
preocupacdes, serviram de motivacdo para uma analise mais aprofundada sobre o papel da
familia no desenvolvimento e na formacdo do auto-conceito em individuos com deficiéncia

intelectual.

Assim, no ambito da dissertacdo de mestrado em Educacdo Especial, procurou-se,
atraves da implementacdo de um programa de educacdo parental, perceber os seus efeitos
sobre as dindmicas familiares e no auto-conceito de um adolescente com deficiéncia

intelectual.

Na tentativa de compreender os principios subjacentes ao desenvolvimento humano e
importancia do auto-conceito, bem como os pressupostos de uma intervencdo na familia,
analisaram-se previamente os referenciais teoricos que melhor ajudassem a compreender e
contextualizar estas problematicas. Assim, definiram-se trés capitulos no ambito do

enquadramento teorico.

O primeiro dedica-se as questdes explicativas do desenvolvimento humano, dando
especial atengcdo aos modelos contextuais do risco e sua tipologia. Posteriormente, mas ainda
no mesmo capitulo, analisa-se o0 impacto do risco, da vulnerabilidade e protec¢cdo como
varidveis das quais depende o desenvolvimento humano, para, finalmente, se perceber a

importancia da familia no curso do desenvolvimento de um individuo.

O segundo capitulo desenvolve o conceito de Educacdo Parental de acordo com a sua
definicdo, origens e evolugédo, procurando ainda fundamentar a importancia da intervencéao

neste dominio.

No terceiro capitulo, procuramos definir o auto-conceito, assim como compreender a
influéncia que as dinamicas familiares, relacionais e o desenvolvimento cognitivo exercem

sobre a sua construcéo.

Na segunda parte deste trabalho, centrada na componente empirica da investigacéo e

na intervencdo a ela associada, definiram-se quatro capitulos.
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O primeiro capitulo, dedicado a planificacdo e organizacdo do estudo, pretende

explicitar os objectivos, instrumentos, caracterizacdo do sujeito e procedimentos.

O segundo capitulo incide sobre a construcdo do programa de educacdo parental,
nomeadamente sobre 0s objectivos que presidiram a sua elaboracdo, para, posteriormente,

descrever as caracteristicas teméticas das sessdes que o compdem.

O terceiro capitulo incide sobre a apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos e o
ultimo dedica-se a apresentacdo das conclusoes.
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ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. O desenvolvimento humano

1.1.  Modelos explicativos do desenvolvimento humano

“O momento do nascimento de uma crianca é a ultima pincelada de um quadro, dando-o

por terminado, ou é 0 momento em que a obra € iniciada?” (Lopes, 1996, p. 7)

Esta questdo de Lopes remete-nos para uma discusséo que, ao longo do tempo, tem sido
objecto de vérias investigacGes, sendo que as teorizagdes em torno delas colocam a sua ténica

numa ou noutra das concepcdes inerentes a expressao.

Embora actualmente se reconheca a importancia fundamental dos factores genéticos e
ambientais no desenvolvimento do ser humano, eles ndo podem ser considerados
isoladamente, mas sim tidos como co-responsaveis hum processo gque se inicia no momento

da concepcéo e se prolonga durante toda a vida do ser humano.

De acordo com esta abordagem, o desenvolvimento é o resultado de determinantes

enddgenas e exdgenas que, actuando em simultaneo, sdo responsaveis pelo desenvolvimento.

Soares (2000) refere que sdo estes factores, internos e externos ao organismo, que ao
interagirem, determinam os resultados desenvolvimentais, sendo as transacgdes entre o
individuo e os contextos de vida, aquilo que dirige ou redirecciona o curso do

desenvolvimento.

Portugal (1992) considera que a ecologia do desenvolvimento humano engloba o estudo
cientifico da interaccdo mutua e progressiva entre um individuo em desenvolvimento e as
propriedades dos ambientes, sempre em transformacao, com 0s quais a pessoa interage, e dos

préprios contextos entre si.

Tendo como referéncia Dunst (1995), Pereira (2002) refere que os modelos ecoldgicos se
baseiam no pressuposto de que o desenvolvimento depende de varios factores, pelo que
aponta a necessidade de diversificar as estratégias de intervencdo, em que a finalidade nédo é
apenas a minimizacao dos factores de risco, mas também a maximizacdo dos factores de

oportunidade, com vista a potencializacdo dos resultados do desenvolvimento.

Bronfenbrenner, ao transferir a perspectiva ecoldgica para o ambito do desenvolvimento

humano, considera que este tem a ver, directa ou indirectamente, com 0 contexto em que
4
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ocorre, contexto esse que inclui o individuo, os sistemas contextuais dindmicos e em
constante transformacdo, desde o microsistema ao macrosistema, referindo que o
desenvolvimento é influenciado pela interaccdo mutua e progressiva entre 0 meio e 0

individuo, processo esse que determina a qualidade das interaccdes.

Sameroff e Chandler acrescentam uma concepcdo dindmica ao desenvolvimento, baseada
no modelo transaccional, em que ambos os parceiros (individuo e meio) tém um papel activo
na interac¢do, influenciando-se mutuamente. Esta perspectiva surge, de acordo com Pereira
(2002), como hipdtese explicativa sobre o papel dos factores de risco nos desvios de

desenvolvimento.

De acordo com este modelo, o curso do desenvolvimento depende ndo sO das
caracteristicas individuais e do meio, mas da continua interaccdo de ambos ao longo do
tempo. Assim, o desenvolvimento é considerado como o produto das interaccdes entre o

individuo e as experiéncias proporcionadas pela familia e pelo contexto social.

1.2. Modelos contextuais do Risco

Na literatura sobre risco e psicopatologia, deparamo-nos com frequéncia com uma verséo
linear e determinista da relacdo entre os processos desenvolvimentais e 0s resultados
inadaptados ou adversos do desenvolvimento. O risco era tradicionalmente entendido em
termos estaticos, como um factor que predispunha a um resultado negativo, pelo que a
simples presenga de um factor de risco era suficiente para se prever consequéncias

indesejaveis.

Contrariamente a esta visdo, os modelos contextuais do risco, segundo Hoppe (2006),
procuram compreender o risco enquanto processo e encaram a importancia das relac6es entre
as transicdes normativas e ndo normativas do ciclo de vida, bem como dos acontecimentos
em Varios contextos sociais. J& ndo se trata de compreender isoladamente os factores de risco

e 0s seus efeitos individuais, mas de atender a sua cumulatividade.

As teorias ecologicas, de entre as quais se salienta a defendida por Gabarino (1993),
fornecem-nos os instrumentos conceptuais para reequacionar a nogdo de risco a luz destes

novos entendimentos. Gabarino subscreve uma perspectiva ecologica do risco

5
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desenvolvimental baseada na andlise contextualizada do desenvolvimento humano e que
envolve o estudo das relacGes entre os individuos e os ambientes com 0s quais estes
interagem, ndo esquecendo, contudo, que a componente bioldgica, ou seja, as caracteristicas e
componentes que a crianga traz no momento do nascimento, sdo também uma varidvel

importante a equacionar neste jogo de relagoes.

Gabarino (1993) circunscreve 0s riscos e as oportunidades para o desenvolvimento em
quatro niveis de influéncia, coincidentes com o0s concebidos por Bronfenbrenner:
microsistema, mesosistema, exosistema e macrosistema. Segundo Pereira (2002), o jogo de
influéncias entre a individualidade do sujeito, os factores sociais e 0s ambientes, definem o

ambito das questdes que sdo colocados na analise das perspectivas ecoldgicas.

O risco passa entdo a ser encarado como uma variavel directamente relacionada com o
resultado provocado, situacdo que leva a questionar o0 motivo da mesma variavel provocar
resultados negativos num individuo e noutro ndo, ou da mesma variavel provocar resultados

diferentes numa mesma pessoa em momentos diferentes da sua trajectdria desenvolvimental.

De acordo com esta perspectiva, qualquer que seja a intervencdo efectuada, ndo terd
sucesso se as mudancgas operadas se focarem exclusivamente no sujeito; serdo igualmente
necessarias mudancas no ambiente familiar e social, subjacentes a uma visdo mais complexa

do desenvolvimento humano.

1.3. Risco, Vulnerabilidade e Proteccao

O conceito de risco encontra-se inicialmente relacionado com a epidemiologia, cujo foco
consistia em estudar padrGes de doenca em certas populacdes, bem como determinar 0s
factores que influenciavam esses padrGes (Mastern e Garmezy, 1985, referido por
Cecconello, 2003). Segundo 0os mesmos autores, a presenca de factores de risco presume a
existéncia de uma probabilidade estatistica numa populacdo para o desenvolvimento de
alguma desordem. Desta forma, podemos afirmar que o risco tem um potencial para
predispor pessoas e populacdes a resultados negativos especificos. Contudo, s6 poderemos
afirmar que um factor de risco teve efeito sobre uma pessoa, quando esse mesmo factor teve

ou ndo efeito sobre ela.
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A convicgdo de que a ocorréncia de factores negativos diversos, em diferentes momentos
da vida do individuo (gestacdo, nascimento e crescimento) poderdo criar condicOes
comprometedoras do seu desenvolvimento, levou a UNESCO, na Declaracdo de Salamanca
(1994) a definir o conceito de alto risco como “a presenca de caracteristicas ou condi¢des da
propria crianga ou do meio no qual cresce e se desenvolve, as quais implicam uma alta
possibilidade de produzir efeitos negativos sobre o0 seu processo de crescimento e

desenvolvimento, até ao ponto de determinar um atraso de maior ou menor amplitude .

O risco é uma condicdo que estd associada a probabilidade de ocorréncia de um factor
negativo, situagcdo que implica, ndo necessariamente uma manifestacdo desajustada do
desenvolvimento ou uma perturbagdo comportamental, mas uma predisposicdo e grande
probabilidade dessas alteracdes virem a ocorrer. (Dunst, 2003). Esta distincdo entre a
condicdo do risco (factor) e a sua consequéncia no desenvolvimento, tem repercussoes,
segundo Dunst, na forma de avaliacdo e intervengdo. O autor entende que a intervencdo nao
deve estar condicionada pelo facto do individuo ndo manifestar aspectos negativos no
desenvolvimento, embora estejam presentes factores de risco. Sempre que isto acontece
devemos olhar para os factores de risco presentes e tentar determinar a sua interferéncia com
factores de oportunidade que poderdo anular ou promover 0 comportamento e

desenvolvimento ajustados.

Poulsen (1995) salienta a relevancia dos factores de risco biolégicos, ambientais e
psicossociais no desenvolvimento, referindo o efeito cumulativo dos mesmos, ou seja, no
caso de um individuo vivenciar apenas um factor de risco, a probabilidade de apresentar uma
perturbacdo é baixa. Contudo, se a presenca dos factores de risco for cumulativa, ou seja, se
somar dois ou mais factores, o risco de apresentar alguma alteracdo desenvolvimental ou
comportamental aumenta significativamente. Dunst (2003) reforca este efeito cumulativo do
risco, considerando que qualquer combinacdo de trés ou mais factores coloca

substancialmente o individuo em risco.

A autora considera que as condicdes bioldgicas podem ser consideradas de risco, quando
estas tém uma grande probabilidade de um impacto negativo no desenvolvimento. Estas
condicdes poderdo implicar a existéncia de determinadas caracteristicas pessoais, pelo que é
fundamental considerar uma intervencdo que ajude o individuo a compensar ou lidar com as

suas vulnerabilidades.
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Poulsen (1995) considera ainda a existéncia de factores de risco ambiental que
influenciam quer o individuo, quer a qualidade da interacc¢do, ou ainda os cuidados prestados
pelos progenitores. Assim, os factores de risco ambientais referem-se a aspectos sécio-
econdmicos, culturais e comunitadrios que tém um impacto sobre a familia e
consequentemente, na sua capacidade para assegurar bem-estar, seguranga e um ambiente

favoravel ao desenvolvimento.

Finalmente aponta ainda factores de risco psicossocial, destacando-se a
monoparentalidade, a maternidade na adolescéncia, o isolamento social, a doenca mental,

limitages intelectuais, historial de negligéncia, etc.

Apesar da presenca de factores de risco, convém salientar que, para que o impacto
negativo no desenvolvimento se concretize, é necessaria uma predisposicéo individual para o
desenvolvimento de alguma doenca, ou seja, para que o risco tenha efeito, a pessoa tem de

mostrar alguma fragilidade perante ele, isto é, apresentar vulnerabilidade.

Vulnerabilidade refere-se a uma predisposicdo individual para apresentar resultados
negativos no desenvolvimento (Mastern e Garmezy, 1985, referido por Cecconello, 2003). A
vulnerabilidade aumenta a probabilidade de ocorréncia de um resultado negativo na presenca
de um factor de risco, operando apenas na sua presenca.

Um individuo pode ser vulneravel por diversas razdes que, segundo Thomas (1992),
se prendem com os padrdes interactivos entre a crianca/adolescente e os prestadores de
cuidados (Cecconello, 2003). Para Mastern e Garmezy(1985) referido pelo mesmo autor, ha
que considerar, por um lado as caracteristicas inatas ou adquiridas durante a gestacdo e
primeira infancia, também designado por vulnerabilidade priméaria e, por outro, as
caracteristicas desenvolvidas a partir das interacces posteriores da crianga com o ambiente, a

chamada vulnerabilidade secundaria.

A vulnerabilidade esta relacionada com caracteristicas pessoais inatas ou adquiridas,
em que somente na interacgdo com as situacBes de vida se pode observar a influéncia dos
factores de risco e as manifestacdes da vulnerabilidade (Cown e cols, 1996, referido por
Cecconello, 2003). Como caracteristica individual que €, ndo é uma componente estatica, mas

sim um processo desenvolvimental.
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Sem a presenca do risco, a vulnerabilidade ndo se manifesta. Um individuo pode ter
uma predisposicdo para o desenvolvimento de uma patologia e esta nunca se manifestar a nao

ser que seja desencadeada por uma situacao stressante ou de risco.

Embora estes dois conceitos possuam semelhancas, é importante reconhecer que,
enquanto o risco esta associado a uma probabilidade estatistica presente num grupo ou numa
populacdo, a vulnerabilidade esta relacionada com uma predisposicdo face a um

acontecimento ou situacdo negativa.

Vérias pesquisas demonstraram que, muito embora sujeitas a influéncia do risco,

algumas pessoas parecem superar os desafios por ele impostos, superando as adversidades.

Rutter (1993) referido por Cecconello (2003), salienta a importancia de aspectos que
reforcam a capacidade individual para lidar com as adversidades. Estes aspectos
denominados factores de proteccdo, incluem caracteristicas individuais e ambientais que
diminuem a probabilidade de um resultado negativo ocorrer na presenca de factores de risco,
reduzindo a sua severidade e incidéncia. Garmezy e Mastern (1994) referidos por Cecconello
(2003), identificam trés grupos de factores de proteccdo: 1- Caracteristicas individuais, como
0 auto conceito, a auto estima, inteligéncia, capacidade de resolucdo de problemas e
competéncia social; 2 — coesdo, suporte e relaces familiares, através de um vinculo positivo
com os prestadores de cuidados (factor fundamental, considerado por Antony como
sombrinha da seguranca e proteccdo (Mastern e Garmezy, 1985, referido por Lopes, 1996); 3

— apoio social externo providenciado por outras pessoas significativas da comunidade.

Segundo Soares (2000), vai havendo, ao longo da trajectéria do desenvolvimento, um
balango entre situacfes ou eventos geradores de grande risco ou elevado stress que aumentam
a vulnerabilidade, e factores protectores que potenciam a capacidade de ultrapassar situacfes
probleméticas. E do jogo entre estes dois polos que resulta a capacidade do individuo para

enfrentar e lidar com as situacdes de vida de forma mais ou menos adequada.

O conjunto dos varios factores de proteccdo funciona como compensador dos factores de
risco, auxiliando a pessoa a interagir adequadamente com as situacdes de stress, evitando

consequéncias negativas.
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Garmezy, Mastern e Tellegen (1984), referido por Werner (1993), sugerem que 0S
factores protectores podem operar segundo trés mecanismos diferentes: compensacdo, desafio

e imunizacao.

O modelo compensatorio pressupde a existéncia de uma varidvel que neutraliza a
exposicao ao risco. Os factores de risco, bem como as caracteristicas individuais, influenciam
na predigcdo dos resultados; contudo, situagcdes de grave stress podem ser compensadas por
qualidades pessoais ou sistemas de suporte. No modelo desafiador, o stress é encarado como
potencial promotor de competéncias. Quando o risco é enfrentado como um desafio e este é
enfrentado com sucesso, aumenta as estratégias para lidar de forma eficaz com as situacdes
de risco, reforcando a capacidade da pessoa para lidar com novas situagdes stressantes. No
terceiro modelo, 0 modelo de imunizacdo, existe uma relacdo condicional entre factores de
risco e factores protectores. Estes modulam o impacto do risco na qualidade da adaptacédo da

pessoa, mas podem nao ser perceptiveis na auséncia do factor stressor.

O autor refere ainda que estes modelos ndo sdo mutuamente excludentes, podendo operar
simultaneamente ou sucessivamente numa mesma situacdo, dependendo dos estilos

individuais de coping e do estadio de desenvolvimento do individuo.

1.4. Tipologia do Risco

Nos anos 70 Tjossem propds uma tipologia para o risco que, apesar de ter ja alguns anos,
ainda hoje € valida com algumas adaptacdes. Outros estudos se seguiram, contudo todos tém
em comum o facto de considerarem que o desenvolvimento podera estar comprometido
devido a problemas do foro biolégico, ambiental ou devido a presenca de doencas (Halpern;
Giugliani; Victoria; Barros & Horta, 2000).

De acordo com (Penha, 1996), a tipologia proposta por Tjossem inclui trés tipos de risco:

Risco estabelecido que considera as criangas que precocemente apresentam um
desenvolvimento atipico, relacionado com doencgas ou deficiéncias passiveis de originarem
atrasos de desenvolvimento.

Risco bioldgico referente a criangas que apresentam antecedentes pessoais e familiares,

nomeadamente no que se prende com os periodos pré, péri e pds natais que podem resultar
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em problemas de desenvolvimento (e.g. baixo peso a nascenca, andxia, nhascimento
prematuro, etc.).

Risco ambiental que se refere a criancas cujas experiéncias precoces, nomeadamente
cuidados maternos e familiares, cuidados de salde, nutricdo, oportunidades de estimulacao
fisica, social e de adaptacdo, sdo de tal modo limitadas que implicam uma alta possibilidade
de atraso no desenvolvimento.

Tendo por base estas trés categorias do risco, a deficiéncia intelectual, enquanto limitacéo
significativa do funcionamento intelectual, encontra-se associada ao risco estabelecido. Ao
longo dos anos, varios tém sido os autores implicados no seu estudo e compreensao, tendo o

conceito de deficiéncia intelectual sofrido alguma evolucdo até a data.

Assim, temos vindo a assistir a uma mudanca de centracdo quase exclusiva no individuo
para uma crescente valorizacdo das interacgdes que este estabelece com os contextos com 0s

quais interage, desde os ambientes proximos até outros mais abrangentes.

A Ultima definicdo apresentada pela American Association on Mental Retardation
(A.A.M.R.), apresenta modificacGes importantes relativamente as anteriores e define que “O
atraso mental refere-se a limita¢Ges substanciais no funcionamento actual. Caracteriza-se
por um funcionamento intelectual significativamente inferior ao da média, que geralmente
coexiste com limitacbes em duas ou mais areas de competéncias de adaptacao:
comunicacdo, independéncia pessoal, vida didria, competéncias sociais, utilizacdo da
comunidade, autonomia, saude e seguranca, capacidades académicas funcionais, tempo livre
e trabalho. A atraso mental deve manifestar-se antes dos 18 anos de idade” (Luckasson et al,
1992, p.1 cit. in Alonso, 2002, p. 528, referido por Camelo, 2005).

Esta proposta pressupde um importante avan¢o em relacdo as definicBes anteriores
pois tem em conta ndo s os factores intrinsecos ao proprio individuo, como também a sua
participacdo, interaccdes e a influéncia do ambiente, como barreira ou facilitador do seu
desenvolvimento e participacdo. Este novo conceito tem também implicito um modelo de
avaliacdo diferente do anterior, pressupondo uma avaliacdo dindmica, interactiva e
multidimensional, que implica o envolvimento e o contributo de profissionais de diferentes
areas e servicos locais que, actuando numa logica de rentabilizacdo de recursos, avaliam,
partilham informacBes e, em conjunto, definem o perfil de funcionalidade do individuo
(Alonso, 2003).

11
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Deste modo, para avaliar um individuo com deficiéncia intelectual é indispensavel
0 conhecimento das suas capacidades (inteligéncia e destrezas adaptativas), uma
compreensdo da estrutura e expectativas no seu contexto social e pessoal (casa, trabalho/

escola, comunidade) e uma identificacdo dos recursos e apoios necessarios.

O modelo de apoios propostos baseia-se na compreensdo do desenvolvimento de
acordo com uma perspectiva ecologica, avaliando a discrepancia entre as capacidades do

individuo e as exigéncias de um determinado ambiente (Alonso, 2003).

Tendo por base esta visdo multidimensional do individuo, as questbes da
funcionalidade sdo encaradas a luz de um modelo que abrange diferentes dimensGes e que

resulta de uma interaccéo continua entre a pessoa e 0 ambiente que a rodeia.

Nos ultimos anos houve notaveis progressos no campo da medicina, nomeadamente
na determinacdo da etiologia da deficiéncia intelectual, sendo multiplos e variados os factores

susceptiveis de provocar uma diminuicdo ou alteracdo das capacidades mentais.

Camelo (2005) refere que a American Association on Mental Retardation (A.A.M.R),

agrupa as causas da deficiéncia mental em categorias distintas:
Deficiéncia mental devida a causas infecciosas
Deficiéncia mental devido a agentes toxicos
Deficiéncia mental devido a traumatismos
Desordens metabdlicas
Aberragbes cromossdmicas

Sousa (1994, pp. 26-27, citado por Camelo, 2005, pp.29) refere que “a etiologia da
deficiéncia mental é um campo vasto; temos algumas causas plenamente delimitadas e
outras, em grande parte desconhecidas. Torna-se um pouco artificial fazer uma diviséo,
dado que, na maioria dos casos, os factores se associam (...) pode ndo surgir s6 por si, mas
acompanhar varias desordens orgdnicas e problemas afectivos”. O atraso mental pode ainda
ter origem num ambiente desfavoravel ou por um ambiente cultural e familiar pobre, ou
simplesmente ter origem em causas diversas ou mdaltiplas sendo neste caso dificil

diagnostica-las.
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1.5. O papel da familia na promocéao do desenvolvimento

As relacbes pais — filhos e as préticas educativas parentais, pela sua importancia e
influéncia no desenvolvimento saudavel das criangas e jovens, tém sido um foco de atencéo
por parte de investigadores, como refere Bayle & Martinet, 2008. Apesar do aumento de
outras instancias de socializagdo das criancgas e jovens, como por exemplo os media, 0s pares
e a escola, a familia continua a ser o local privilegiado de desenvolvimento social em que
criancas e jovens aprendem a interpretar a realidade e a construir os padrbes de
relacionamento com os outros. A familia continua assim a ser atribuido o papel insubstituivel
na educacao dos filhos (Marujo, 2002), sendo consensual a perspectiva de que as préaticas
educativas parentais influenciam o desenvolvimento da crianca (Darling & Steinberg, 1993).

Salvo, Silvares e Toni (2005) referem que Gomide (2003) aponta uma crescente
preocupacdo em realizar estudos cujo objectivo passa pela avaliagdo do impacto das
interaccBes familiares no desenvolvimento dos seus elementos, relacionando as praticas
educativas parentais com o desenvolvimento de comportamentos pré ou anti — sociais,

consoante a frequéncia e intensidade com que sdo utilizadas.

Um modelo tedrico relevante no estudo das interacgdes pais — filhos e estilos de
controle parental foi proposto por Baumrind (1996), tendo este introduzido um novo conceito
de estilos parentais que integra a componente emocional e comportamental (Weber, Prado,
Viezzer & Brandenburg, 2004). De acordo com Baumrind, poderemos encontrar familias
(pais) onde predominam diferentes estilos: autoritario, permissivo e autoritativo (Ribeiro,
2003; Teixeira, Bardagi, Gomes, 2004 & Pereira, 2007), que influenciam, consequentemente,

0 comportamento e personalidade dos filhos.

Ribeiro (2003) salienta que Lerner e Castellino (2000) reforcam o facto da
predominancia de um ou outro estilo originar consequéncias diferentes no desenvolvimento
da crianca ou jovem. Deste modo, os pais autoritarios tendem a ter criancas obedientes,
contudo infelizes e inseguras; os filhos de pais permissivos sdo pouco confiantes em si
proprios e tém dificuldades a nivel do auto controlo; por ultimo, as criangas cujos pais
utilizam um estilo predominantemente autoritativo s@o as mais felizes, socialmente

competentes e com capacidades de realizacéo.
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Posteriormente, Maccoby e Martin (1983) analisaram os estilos parentais com base
em duas dimensfes do comportamento parental: a responsividade e a exigéncia. Estes autores
propuseram quatro estilos parentais referentes a distintos graus de responsividade, em que
mantiveram os padrfes autoritario (alto nivel de exigéncia e baixo nivel de responsividade) e
autoritativo (alto nivel de exigéncia e responsividade), transformando o padrdo permissivo
em dois novos padr@es: indulgente (alto nivel de responsividade e baixo nivel de exigéncia) e

negligente (niveis baixos de exigéncia e responsividade) (Teixeira, Bardagi e Gomes, 2004).

Vaérios estudos, como os de Smetana (1995), Paulson e Sputa (1996), Steinberg e
colaboradores (1991, 1994), permitem demonstrar que os estilos parentais sd&o um aspecto
determinante no desenvolvimento dos filhos (Teixeira, Bardagi e Gomes, 2004).

Lopes (2006) sublinha a importancia da familia, dos seus modelos e préaticas
educativas na formacdo do auto conceito, na medida em que influenciam as ideias, 0s
sentimentos e a personalidade das criancas e jovens. Esta autora refere que Vaz Serra (1978)
realizou um estudo a fim de detectar a importancia das relacdes pais — filhos e sua influéncia
no auto conceito, tendo concluido que quanto melhor o clima familiar, melhor é o auto
conceito. Esta conclusdo pressupfe que uma ma ou fraca relagdo com os progenitores origina
um mau auto conceito e, consequentemente, um mau ajustamento do individuo. A autora
considera que um dos aspectos mais importantes na génese do auto conceito é a influéncia

dos Pais/familia, como modelos ou fonte de reforgo.

Esta consciéncia da importancia do papel da familia na educacdo dos filhos, o
aparecimento de problemas comportamentais e emocionais em criangas e adolescentes e a
constatacdo de que préaticas educativas e habilidades sociais constituem factores protectores
ao desenvolvimento socio emocional de criancas e jovens, tem contribuido para o
desenvolvimento de intervencbes dirigidas a pais que potenciem as suas competéncias
parentais (Coelho & Murta, 2007).
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2. Educacao Parental

2.1.  Definicdo do conceito

A nocdo dos pais como agentes de mudanca no desenvolvimento nao € recente, pelo
contréario, ao longo da histéria, tem sido atribuido aos pais o papel de cuidadores, educadores,

sendo o seio da familia o local principal de desenvolvimento e socializacdo dos filhos.

Remontando a Freud e a sua intervencdo terapéutica no caso do pequeno Hans,
podemos concluir que, ao invés de tratar directamente a crian¢a, Freud facultou, aos pais,
técnicas para resolver os seus medos. Com esta abordagem foram langados os fundamentos

para uma modalidade de intervencao terapéutica baseada na interac¢do pais-filhos.

Nos anos sessenta, o trabalho com criangas com problemas mostrou a importancia da
intervencdo parental. Também nos anos que se seguiram (70 e 80) um grande numero de
investigacdes permitiu constatar a eficicia da intervencao parental na reducdo dos problemas
das criangas. Ateé estas Ultimas décadas do século XX, a educacdo parental tinha
essencialmente uma funcdo remediativa, em que a intervencdo se centrava no profissional,
considerado como especialista, e que ensinava a familia, aquilo que se considerava boas

praticas em educacdo (Gaspar, 2003).

A nocdo da importancia dos pais na intervencdo foi crescendo, surgindo nos anos
noventa uma visdo dos pais como co-terapeutas em que o treino parental se destinava
essencialmente a instruir os pais com técnicas e estratégias para modificacdo do

comportamento ou a promover o desenvolvimento dos filhos (Briesmeister e Schafer, 2007).

Posteriormente, a educacdo parental comeca a ser concebida como um conjunto de
conhecimentos especificos, estratégias e actividades de suporte que ajudam 0s pais ou outros
prestadores de cuidados a promover o desenvolvimento da crianga, a compreender as suas
necessidades sociais, emocionais e psicoldgicas e dos seus filhos, fomentando a qualidade das

interaccdes entre ambos (Pugh et al., 1997, referido por Gaspar, 2003; Coutinho, 2004).

Ao analisarmos a literatura disponivel sobre esta temaética, verificamos que existe
diferenciacdo entre a expressdo Treino de competéncias parentais (Baker, 1989; hornby,

1992; Niccols & Mohamed, 2000) e Formacao ou Educagédo parental (Bountin & Durning,
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1994; Dunst, 1999; Mahoney et al, 1999). A primeira expressdo surge associada a modelos
estruturados que tém por finalidade a mudanca de praticas parentais e que visam a
modificacdo de problemas de comportamento ou desenvolvimento da crianca, dirigindo-se a
pais cujos filhos apresentam uma problematica especifica. A segunda expressdo pode
entender-se como 0 processo de facultar aos pais ou outros prestadores de cuidados,
conhecimentos ou estratégias que ajudem a promover o desenvolvimento da criancga, podendo
esta intervencdo abranger os pais na sua globalidade, independentemente das suas

capacidades parentais ou problemas das criangas (Ribeiro, 2003; Coutinho, 2004).

Estas duas defini¢cdes pressupdem algumas diferengas quanto ao tipo de envolvimento
da familia e relativamente ao papel dos técnicos, pois enquanto a primeira assenta na
interiorizacdo de técnicas e modelos com vista a modificacdo de comportamentos especificos,
em que o técnico assume o papel de especialista, a segunda pretende fomentar a capacitacao
dos pais para o acto de educar, quaisquer que sejam as dificuldades evidenciadas. Esta
abordagem implica um redimensionamento do papel do técnico, passando este a ser um

facilitador e mediador, ao invés de especialista e Unico detentor do conhecimento.

Independentemente destas diferencas, ambas se focam nos pais, tendo como objectivo
comum proporcionar-lhes informacdo de caracter pratico, transmitir-lhes principios e
estratégias de aprendizagem e de modificacdo do comportamento e promover competéncias
parentais que intensifiguem o processo comunicativo, de resolucdo de problemas,

promovendo as interacc¢des pais-filhos (Ribeiro, 2003; Briesmeister & Schaefer, 2007).

Segundo Fine (1989) referido por Ribeiro (2003), intervencdo parental € pois um
conceito multifacetado que engloba servicos destinados a pais com diferentes niveis

educacionais e socioeconémicos, bem como a criancas com ou sem necessidades especificas.

A educacdo parental visa sobretudo melhorar a dificil missdo se ser pai/mae,
melhorando as suas competéncias educativas e, nas situaces mais graves, romper com 0
circulo vicioso segundo o qual as familias com problemas tém filhos com problemas que,

futuramente, irdo criar também criangas com perturbagdes (Ribeiro, 2003).

Segundo Vale & Costa (1994-1995), referido por Ribeiro (2003), cabe a familia um
importante papel, que é o de poder alterar o curso da histéria melhorando ou prevenindo

situagdes problematicas.
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2.2.  Evolucéo e fundamentacéo da Educacao parental

Em Portugal, o interesse pela Educacdo Parental tem um passado recente, muito
embora este conceito, bem como os programas de intervencdo com familias, sejam ja uma

pratica consistente em outros paises (Coutinho, 2004).

Foi na realidade norte-americana que a Educacdo Parental encontrou maiores
possibilidades de desenvolvimento e é de |4 que, ainda hoje, provém a maior parte da
bibliografia cientifica neste dominio da intervencao.

A drea da intervencdo precoce tem sido aquela onde o trabalho com familias e o
desenvolvimento de programas de intervencao e de educacdo parental tem proliferado, dado o
seu impacto positivo na vida das criancas e respectivas familias, funcionando como uma
intervencdo de caracter habilitativo, preventivo e de capacitacdo da familia para responder as

suas necessidades e as dos seus filhos (Dunst; Trivette e Deal, 1994).

Dada a sua eficacia, estas experiéncias comecam a ser expandidas a outras faixas
etarias, desde o pré-escolar até a adolescéncia, de onde se destaca o programa The Incredible
Years (Webster-Stratton, 1998; Webster-Stratton, 2007). Este programa, desenvolvido por
Carolyn Webster-Stratton, destina-se a criancas dos 3 aos 8 anos e respectivas familias e
dirige-se a alvos multiplos (pais, educadores/professores e criangas). Com uma vertente
essencialmente preventiva, este programa pretende prevenir e reduzir problemas emocionais
e de comportamento, tendo, de acordo com as investigacdes que procuram avaliar o seu
impacto, revelado eficacia, quer ao nivel da reducdo dos comportamentos problematicos da

crianca, quer no fortalecimento das relagdes pais-filhos.

A fundamentacdo e o crescente nimero de experiéncias bem sucedidas tem tido um
grande impacto a nivel internacional, comecando a surgir na Europa, e concretamente em

Portugal, algumas experiéncias relevantes.

O programa The Incredible Years rapidamente encontrou adeptos em Portugal,
destacando-se como um dos poélos dinamizadores a Faculdade Psicologia e Ciéncias da
Educacdo de Coimbra. Também vaérios investigadores se debrucaram sobre a influéncia da
familia no desenvolvimento, mais concretamente sobre a pratica da educagdo parental.
Pimentel (1997) estudou o processo de adaptacdo mae-bebé e o comportamento interactivo na

diade no 1° ano de vida, com criangas com Trissomia 21. Ribeiro (2003) desenhou,
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implementou e avaliou um programa de Educacdo Parental destinado a uma populacdo de
nivel sécio-econdémico carenciado. Coutinho (2004) implementou um estudo junto de mées
de criancas com Sindroma de Down, tendo para tal construido e implementado um programa
de formagdo destinado a pais. Silva, Brand&o, Stoque e Pinola (2008) apontam trabalhos
realizados na éarea da Educacdo Parental, destinados a familias de criangcas mais
velhas/adolescentes, realizados por outros investigadores, nomeadamente, Marinho (1999)
que realizou um trabalho com pais de 12 criangas com idades entre 0s 7 e 0s 12 anos com
problemas de comportamento. Rocha e Branddo (1997) propuseram e implementaram um
programa para pais, enquanto Silva et al ( 2000) aplicaram um programa a pais, cujos filhos

apresentavam problemas de comportamento.

Muitos sdo os autores e trabalhos de investigacdo que tém evidenciado a influéncia
que o contexto familiar exerce sobre o desenvolvimento. Guralnik (1997) salienta que o
desenvolvimento da crianca estd dependente dos padr@es de interaccdo familiares, em que séo
determinantes a qualidade das interaccOes pais-crianga, o tipo de vivéncias proporcionadas a
crianca, e os cuidados basicos de seguranca e saude (Coutinho, 2004). Todas estas
investigacOes e abordagens efectuadas enfatizam o caracter preventivo da intervencao, cujo
objectivo essencial € modificar ou eliminar os factores de risco existentes, promovendo
simultaneamente os factores protectores na familia e na relacdo pais-filhos (Briesmeister &
Schaefer, 2007).

De acordo com Coutinho (2004), apesar de algumas iniciativas, sobretudo na éarea da
Intervencdo Precoce, a formacdo de pais tem sido, em Portugal, uma area de pouco interesse
e investimento estando ainda longe de constituir uma referéncia no nosso sistema de ensino,

sobretudo quando se trata de adolescentes ou jovens com limitagdes cognitivas.

Em Portugal, o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro refere a importancia do
envolvimento parental, considerando-o fulcral no desenvolvimento e na vida do aluno
(qualquer que seja a sua idade) com necessidades educativas especiais de caracter permanente
(Correia, 2008). O autor faz ainda aluséo & necessidade da colaboragdo e comunicagdo entre a
familia e os técnicos, que se deseja promotora de uma relacdo de trabalho assente na partilha

de informagé&o e no respeito matuo.
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A importéncia que os factores familiares assumem no desenvolvimento fisico,
psiquico e emocional da crianca faz com que as intervencdes centradas na familia e nos pais
se encontrem entre as formas mais prometedoras de prevencao de situacfes problematicas

futuras.
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3. Auto — conceito
3.1. Definicéo e influéncia no desempenho do individuo

Devido a sua importancia no processo de desenvolvimento humano, o auto-conceito
tem sido, desde ha véarias décadas, um constructo largamente investigado. Apesar de apenas
na década de oitenta ter recebido maior atencdo, foi William James, em finais do século XIX,
que o integrou na psicologia do Eu, tendo iniciado a investigacdo deste conceito de forma
mais sistematica. O autor considerou que o Eu de um individuo estaria dividido em “The I’ e
“The Me”, sendo o primeiro responsavel pela constru¢do do “Me”, enquanto imagem que 0O
sujeito tem de si, ou seja, no entender de Green, 2002, referido por Lopes, 2006, o auto-

conceito.

Mais tarde, em 1902, Coley desenvolveu a teoria “Looking Glass Self”, atribuindo a
interaccdo do sujeito com a sociedade, sobretudo com pessoas significativas para o individuo,
um papel fundamental no desenvolvimento do self. Neste sentido, a imagem que 0 sujeito
constrdi de si proprio depende da informacéo que os outros Ihe vao dando e da forma como

este a interpreta (Azevedo, 1999, referido por Lopes, 2006).

Coley considera que a formacdo do auto-conceito se deve a0 que pensamos que 0S
outros pensam de nds ou na comparagdo com 0s outros, sendo as atitudes parentais, as que
primeiro afectam e influenciam a imagem que cada um vai formando acerca de si proprio
(Martins, 2001).

Lopes (2006) salienta a perspectiva de Mead (1934) na medida em que este enfatiza a
importancia das interacgdes com 0s outros na construcao de uma imagem do sujeito acerca de
si. Segundo este autor, 0 auto-conceito forma-se a partir das interac¢des com o0s outros, sendo

estas determinantes na aprendizagem de regras sociais e modelagem do comportamento.

Martins (2001) refere que Staines (1958), definiu trés niveis de auto-conceito : 0 EU
conhecido (aquele que o individuo percebe de si mesmo), o Outro EU (0 que o0s outros

pensam dele) e o EU Ideal (0 que ele gostaria de ser).

O mesmo autor, refere que Shavelson et al. (1976) define o auto-conceito, em termos

gerais, como a percepgdo que o sujeito tem de si préprio e, em termos especificos, como o
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conjunto de atitudes, sentimentos e conhecimentos acerca das suas capacidades, aparéncia e

aceitabilidade social.

Lopes (2006) salienta a perspectiva de Shavelson e Bolus (1982) ao referirem que
estas percepcdes que o individuo tem de si proprio sdo formadas a partir das avaliacGes e dos
reforcos de pessoas significativas, das auto-avaliagfes e experiéncias do individuo no seu
ambiente social. Deste modo, a forma como o individuo se percepciona influencia a forma

como Sse comporta.

“O auto-conceito torna-se, assim, numa espécie de fendmeno em espelho em que o
individuo ao ver-se a si proprio tende a observar-se como os outros o observam” (VMaz Serra,
1986, p.58, citado por Martins, 2001, p. 55).

Lopes (2006) refere que, embora diversas, existem componentes do auto-conceito
que, pela sua importancia, devem ser destacadas, como é o caso da auto-estima, auto-eficacia

e a auto-imagem.

Relativamente a auto-estima, Peixoto (2003) realca as afirmacBGes de Rosenberg,
Shcooler, Schoenbach e Rosenberg (1995) que a relacionam com o bem-estar psicoldgico da
pessoa. Lopes (2006) considera que esta consiste no processo avaliativo que o individuo faz
das suas competéncias ou desempenho, sendo entendida como a parte afectiva do auto-

conceito.

E a Bandura, enquanto tedrico da aprendizagem social, que Lopes (2006) atribui a
elaboracdo do conceito de auto-eficacia. Segundo ele, este € um processo em que 0S
julgamentos e avaliagcbes do sujeito sobre a sua competéncia sdo determinantes no

desempenho adequado de uma tarefa especifica.

Quanto a auto-imagem acerca de si mesmo, Rosenberg (citado por Vaz Serra, 1986)
entende que cada um constroi varias auto-imagens, sendo 0 mais importante, o valor que

atribui a cada uma e a hierarquia que estabelece entre elas (Lopes, 2006).

Segundo Gecas (1982), o desenvolvimento do auto-conceito é influenciado por
diversos factores, como o aspecto fisico, o nivel de inteligéncia, as emocgdes, os padrdes
culturais, a escola, a familia e o estatuto social do individuo (Albuquerque & Oliveira, 1986).

Lopes (2006) refere que Vaz Serra (1998) aponta quatro tipos de influéncia na construcdo do
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auto-conceito: 0 modo como o0s outros observam o individuo leva-o a observar-se a si proprio
da mesma maneira como 0s outros o consideram; a nocdo que o individuo guarda do seu
desempenho em situagdes especificas; a comparacdo e o confronto entre a sua conduta e a
dos seus pares e, finalmente, a avaliagdo de um comportamento em funcdo de valores

previamente estipulados.

Assim, estes factores contribuem para a formacdo de um auto-conceito positivo ou

negativo, consoante o grau de influéncia e a vulnerabilidade do sujeito.

3.2. Influéncia das dindmicas relacionais e familiares

Sdo multiplos os factores que contribuem para as representacdes que construimos
sobre nos préprios, entre os quais se salientam a influéncia dos pares e grupos em que nos

inserimos, a escola e, necessariamente, a familia.

Segundo Maccoby (2002), a literatura recente tem sublinhado a importancia de
considerar a influéncia dos progenitores de forma probabilistica, entendendo o
comportamento parental como parte de um conjunto de factores de risco ou de protecgdo com
impacto no desenvolvimento e comportamento das criancas e adolescentes (Pereira, 2007).

Varios autores, entre os quais Harter (1998); Lewis (1990); Markus & Cross (1990),
referidos por Peixoto (2003), atribuem a familia, enquanto contexto relacional, um papel
importante na formacdo do auto-conceito, uma vez que as interaccdes que se estabelecem
entre 0s seus elementos, bem como as avaliagdes e apreciagdes que 0s outros significativos
emitem sobre o comportamento, o desempenho e a aparéncia, contribuem para a formacao
das representacdes do individuo acerca das suas competéncias e sentimentos. Segundo este
autor, a prépria qualidade das relacGes estabelecidas entre a familia revela-se, igualmente, um

factor preponderante na defini¢do do auto-conceito.

Peixoto (2003) aponta varios trabalhos que procuraram demonstrar a relagéo entre um
bom relacionamento do individuo com a familia e niveis elevados de auto-conceito
(Coopersmith, 1981; Field, Lang, Yando & Bendell 1999; Herrera-Gutiérrez, Nuez, Pérez-
Lopez, Martinez-Fuentes & Diaz-herrero, 1999; Kenny, Lomax, BranecK & Fife, 1998;
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Parra, Sanchez-Queija & Sanchez-Moraga, 1999; Serra, Firmino & Matos, 1987; Veiga,
1987).

Lopes (2006) sublinha a importancia atribuida a familia por Willie et al (1979), na
qual os pais funcionam como modelo e fonte de reforco, influenciando as ideias e
sentimentos que os filhos tém sobre si proprios. Assim, a auto aceitacdo da crianga ou
adolescente esta directamente relacionada com a forma como percebe que é aceite pelos pais

e com a semelhanca que pensa existir entre si e 0s seus progenitores.

Lopes (2006) aponta também um estudo levado a cabo por Vaz Serra et al (1987) com
0 propdsito de detectar a importancia das relacdes pais-filhos na formacgéo do auto-conceito,
tendo concluido que quanto melhor é ao ambiente familiar, melhor é o auto-conceito. A ma
relacdo dos filhos com o0s progenitores contribui para um mau auto-conceito e,

consequentemente, um mau ajustamento do individuo.

De acordo com Peixoto (2004) podemos considerar o impacto exercido pela familia
na construcdo do auto-conceito de acordo com diferentes niveis. Por um lado encontramos as
avaliacBes que os varios elementos da familia fazem acerca do adolescente e que se
relacionam com as representacGes que este constroi sobre si proprio. Por outro lado, a
qualidade e dindmica das relacbes familiares védo influenciar as varias dimensdes do auto-
conceito. Segundo o autor, um dos aspectos das dinamicas familiares que mais
frequentemente se associam a construcdo das representacdes sobre si préprio é o suporte

emocional fornecido pela familia.

Um relacionamento entre pais e adolescentes assente na aceitacdo parental, num
controlo da actividade do adolescente que lhe permite, a0 mesmo tempo, alguma autonomia e
afirmacdo da sua individualidade e que se baseie no fornecimento de suporte necessario,
possibilita um bom desenvolvimento sécio-emocional que se ira reflectir numa maior
maturidade psicossocial, uma auto-estima positiva e num auto-conceito elevado (Peixoto,
2003).

Também as préticas educativas se tém revelado um factor preponderante na formacéo

do adolescente e no desenvolvimento do seu auto-conceito.

Baumrind (1991) efectuou um estudo longitudinal que incluiu um momento de

avaliagdo no periodo da adolescéncia, cuja amostra era constituida por 139 adolescentes de
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14 anos e suas familias. Este estudo permitiu concluir que os adolescentes de familias
apoiantes com autoridade (que tinham pontuacédo elevada no controlo assertivo e apoiante),
eram os que revelavam niveis mais elevados de competéncia e de comportamento pro-social.
Nas familias democraticas (com niveis médios de controlo assertivo e niveis elevados de
controlo apoiante), os adolescentes revelavam ser competentes, pré-sociais e autonomos,
embora, relativamente aos primeiros, tivessem mais problemas de abuso de substancias. Os
adolescentes de familias directivas (que tinham pontuacdes médias-elevadas ou elevadas no
controlo directivo e assertivo e médio-baixo no controlo apoiante) apresentavam niveis
menos elevados de competéncia geral e de comportamento prd-social. Os adolescentes de
familias desligadas (que se caracterizavam por pontuacfes baixas em controlo directivo e
assertivo e médias- elevadas em controlo apoiante), apresentavam niveis médios-baixos de
competéncia. Por fim, as familias desligadas/ndo envolvidas (que revelam pontuagdes baixas
no controlo apoiante e assertivo) eram aquelas em que os adolescentes eram 0s menos pro-

sociais e apresentavam uma emancipacao funcional.

Este estudo permitiu a Baumrind concluir que as praticas educativas caracteristicas
das familias apoiantes com autoridade e democraticas contribuem para um desenvolvimento

equilibrado dos adolescentes (Pereira, 2007).

Deste modo, o relacionamento entre pais e adolescentes, baseado no suporte e
aceitacédo parental, em que os pais exercem algum controlo sobre a actividade do adolescente,
permitindo-lhe, a0 mesmo tempo, a afirmacgéo da sua individualidade, contribui para um bom
desenvolvimento socio-emocional que se manifesta numa maior maturidade psicossocial e

num auto-conceito elevado (Peixoto, 2003).

Podemos assim concluir que o ambiente familiar constitui uma peca fundamental na
formacdo do auto-conceito, pois enquanto um ambiente adequado proporciona um elevado
auto-conceito, as experiéncias negativas proporcionadas pela familia contribuem para um

auto-conceito inadequado do individuo.
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3.3. Influéncia do desenvolvimento cognitivo

A formagdo do auto-conceito € um processo que se desenvolve a partir das
experiéncias pessoais que se formam desde cedo, com base nas interaccdes com 0s outros e
na sua reaccdo, face ao comportamento do individuo. Assim, este desenvolve estratégias
cognitivas que vao influenciar a recolha de informac&o, recordando mais facilmente o que é
congruente com o seu auto-conceito. Segundo Lewicki (1983), referido por Martins (2001), o
conjunto destes factores cognitivos determinam a forma como a pessoa se V€ a si propria e

como se relaciona com 0s outros.

De acordo com Figueiredo (2000), comecam ja a surgir alguns estudos que pretendem
analisar a correlacdo entre o auto-conceito e algumas deficiéncias fisicas, nomeadamente a
deficiéncia visual, auditiva, motora (Dunham e Dunham, 1987; Sethil e Sen, 1981; Loeb e
Sarigiani, 1986).

Contudo, os estudos acerca do auto-conceito em individuos com deficiéncia
intelectual sdo escassos e 0s que existem, segundo a perspectiva de Molina Garcia (1994),

referida por Martins (2001), revelam resultados contraditorios.

De acordo com o autor, os estudos levados a cabo por Pier & Harris (1964) e Zigler et
al. (1972) referem um auto-conceito mais baixo em criangas e jovens com deficiéncia mental,
em comparagao com 0s seus pares sem deficiéncia. Por outro lado, Collings et al. (1970) nos
estudos efectuados, referem néo ter encontrado diferencas significativas entre individuos com

e sem deficiéncia mental.

Zigler e Balla (1982) efectuaram um estudo, tendo concluido que os jovens com
deficiéncia mental manifestaram uma disparidade entre a auto-imagem real e a ideal, sendo
estas mais baixas que as dos seus pares sem deficiéncia. Estes autores compararam, também,
os individuos com deficiéncia mental institucionalizados com os ndo institucionalizados,
tendo verificado que os primeiros apresentavam um auto-conceito mais baixo (Martins,
2001).

Sprinthall & Collins (1994) referem que a auto-estima e 0 auto-conceito sofrem
oscilacdes ao longo da vida e estdo relacionados com a vulnerabilidade do individuo, estando
uns mais propensos do que outros a vivenciar sentimentos flutuantes sobre si proprios

(Martins, 2001).
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PROCEDIMENTOS EMPIRICOS E
INTERVENCAO
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1. Planificacdo e organizacéo do estudo empirico
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1.1. Apresentacao do problema e hipdtese

Apesar dos estudos e investigacOes realizadas e das orientagOes legais existentes
actualmente, a colaboracdo escola - familia esta ainda longe de constituir o pilar em que
assenta uma parceria efectiva, baseada nas necessidades e expectativas das familias

relativamente aos seus filhos.

Se no ambito da intervencao precoce as préaticas de trabalho com familias parecem ser
uma constante, esta realidade deixa de ter expressividade quando se trata de alunos mais
velhos, sendo mais dificil de implementar em criancas e jovens a frequentar o 2° e 3 ° ciclos

do ensino basico.

Contudo, parece-nos gue, independentemente da idade e problematica apresentada
pelos filhos, as familias continuam a ter necessidades, prioridades e recursos que influenciam
ndo s6 o seu sistema familiar, como também os estilos parentais adoptados e a qualidade das
interaccOes familiares. Estes, de acordo com Darling e Stinberg (1993), séo preditores do
desenvolvimento da crianga nos dominios da competéncia social, desempenho académico,
desenvolvimento psicolégico e problemas de comportamento. Também Gaspar (2003)
salienta a pertinéncia atempada da intervencdo com os pais, como forma de modificar
positivamente o percurso do desenvolvimento socio — emocional das criangas, colocando

assim a énfase na prevencdo de problemas futuros.

De acordo com Maccoby (2002), referido por Pereira (2007), uma adordagem
ecologica que considera a influéncia dos maultiplos determinantes intra e extra familiares no
desenvolvimento do individuo, considera 0 comportamento parental, como parte de uma
matriz de factores de risco ou de proteccdo, que conduzem ou potenciam determinados

resultados desenvolvimentais.

Peixoto (2004) refere-se a estudos anteriores (Harter, 1996; Kirchler, Palmonari, 1993
&Pombeni, 1993; Lord, Eccles & McCarthy, 1994; Oosterwegel & Oppenheimer, 1993;
Paterson, Pryor, &Field, 1995; Pereira, 1995) que revelam que a qualidade da relagdo com a
familia tem um papel importante em vérios aspectos da vida do adolescente e na construgdo

do seu auto - conceito.

Um estudo efectuado por Stone (1984), descrito por Figueiredo (2000), refere que as

expectativas dos pais podem ter influéncia no auto - conceito dos adolescentes.
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Assim, com base nos pressupostos atras referidos, formulamos a seguinte hipdtese:

A boa qualidade e frequéncia das interaccfes pais - filhos e das praticas educativas,

contribuem para aumentar o auto-conceito de um adolescente com deficiéncia intelectual.
1.2. Plano de Estudo

De acordo com a perspectiva de Al6s e Igea (1992, cit. Pelica, 1994), a metodologia
qualitativa é a mais aconselhada para a investigacdo na area da Educacdo Especial,
atendendo, por um lado, a grande heterogeneidade nos sujeitos e, por outro, ao facto do
processo educativo se revestir de caracteristicas complexas e multidimensionais (Martins,
2001). D"Oliveira (2007), relativamente a esta metodologia, salienta também que, enquanto a
abordagem quantitativa procura identificar as regularidades do comportamento humano, a
abordagem qualitativa procura englobar toda a diversidade que o comportamento humano

pode assumir.

Tendo por base estas perspectivas, entendemos que o presente estudo se enquadra no
paradigma qualitativo, uma vez que este integra um conjunto de actividades, de forma a obter
informagdes “descritivamente ricas e qualitativamente significativas”. (Lee, 1999, p.14, cit.
in D" Oliveira, 2007, p.20).

Adentro das abordagens qualitativas, este projecto pode definir-se como um Estudo de
Caso, em que o foco de estudo é apenas um aluno com deficiéncia intelectual e respectivos
pais, a0 mesmo tempo que se enquadra no figurino metodoldgico da Investigacdo-Acc¢do. De
acordo com Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009), esta metodologia sera
aquela que estard mais apta a favorecer mudancas nos profissionais e instituicdes educativas.
Esta forma de fazer investigacdo é caracterizada por um maior dinamismo na forma de
encarar a realidade, uma maior proximidade do real, maior interactividade social e,
simultaneamente, uma maior reflexdo critica. Esta atitude reflexiva possibilita um
conhecimento profundo da realidade, ao mesmo tempo que permite um redireccionamento

dos procedimentos e rumo da investigagéo.

Os mesmos autores, reforcando as perspectivas de Kemmis e McTaggart, 1988,
Zuber-Skerritt, 1992, Cohen e Manion, 1994, entre outros, salientam que a investigagéo-
Accdo implica todos os intervenientes no processo, privilegiando, portanto, a participacéo e

colaboracédo. O investigador ndo é um agente externo que realiza investigagdes com pessoas,
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mas sim um co-investigador, com interesse nos problemas praticos e na melhoria da
realidade. Por outro lado, atendendo ao seu papel interventivo, intervém nessa mesma

realidade, ndo se limitando a descreve-la e caracteriza-la do ponto de vista tedrico.

Fazer investigacdo-Accdo implica planear, actuar, observar e reflectir de forma
sistematica, com o objectivo de promover mudangas sociais, tendo, portanto, um caracter
pratico, sendo dirigida as preocupacdes do investigador e, em que este se envolve

activamente na causa da investigacdo (Bogdan e Biklen, 1994).

Com a presente investigacdo pretendemos uma observacdo detalhada e compreensao
aprofundada da importancia que as boas praticas educativas tém no desenvolvimento do auto-
conceito, pelo que os dados recolhidos, deverdo permitir uma anélise de cariz indutivo,
holistico e idiografico. Partilhando da posicdo de Coutinho et al (2009), desejamos que 0
resultado da nossa investigacdo possibilite a producdo de conhecimento, a modificacdo da

realidade e a transformacao dos actores.

Estamos conscientes das limitagfes inerentes a este estudo que poderdo condicionar
os resultados obtidos, nomeadamente a subjectividade dos dados recolhidos, o numero
reduzido de participantes, o envolvimento activo do investigador no respectivo estudo, a fraca
representatividade dos dados, a existéncia de um pré-teste que poderad condicionar o sujeito
no preenchimento do pods-teste, bem como a implementacdo do proprio Programa de

Educacao Parental, atendendo aos factores novidade e motivacéao.

Em face das limitacdes enumeradas que inviabilizam a validade externa, este estudo
ndo pretende pois estabelecer relacdes causais entre as variaveis envolvidas, do mesmo modo
que ndo visa proceder a qualquer generalizacdo dos dados e das conclusdes obtidas para
outras situacdes ou amostras, para além daquelas em que a investigacdo se concretizou.
Procura-se, essencialmente, a compreensdo do fendmeno estudado e a identificacdo de
tendéncias que nos possibilitem a discussdo e reflexdo sobre os dados recolhidos com o

objectivo de modificar as préaticas existentes.
1.3. Sujeito

Os sujeitos deste estudo s@&o um aluno com incapacidade intelectual, a frequentar o
oitavo ano de escolaridade na Escola Béasica do 2° e 3° ciclo e Secundario Doutor Daniel de

Matos, e respectivos pais.
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1.4. Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo optou-se pela utilizacdo de duas escalas de avaliagdo: a
escala de avaliacdo do auto-conceito — PHCSCS-2 (Piers-Harris Children’s Self-Concept

Scale) e a escala de Qualidade na interaccao familiar - EQIF.

A escala de avaliacdo do auto-conceito PHCSCS (Piers-Harris Children’s Self-
Concept Scale) foi criada e desenvolvida pelo psicélogo americano Piers (1969,1998) e
revista na década de 80 do século XX, sendo um dos instrumentos de medida do auto-
conceito geralmente utilizado na literatura sobre este construto. Posteriormente Veiga (2006)
propds uma adaptacdo do PHCSCS a populacdo portuguesa, reduzido a 60 itens (PHCSCS -
2), mostrando-se esta adaptacdo de grande utilidade para a investigacdo e intervencao

educacional, sendo esta a versdo utilizada no presente estudo.

De acordo com Martins (2001), este instrumento é ainda utilizado na avaliacdo do
auto — conceito de jovens com deficiéncia mental pela Unidade de Avaliacdo e Orientacdo

Profissional do C.E.F.P.I. (Centro de Educacédo e Formacéo Profissional Integrada) - Porto.

De acordo com Veiga (2006), esta escala apresenta seis factores, cuja interpretacao € a
seguinte: factor | - Aspecto comportamental (AC): faz referéncia a percep¢do que o sujeito
tem do seu tipo de comportamento em vérias situacfes e da responsabilidade pelas suas
accOes em casa e na escola; factor Il - Ansiedade (AN): que refere-se a inseguranca,
preocupacOes, medos e inquietacdes com que a pessoa se encara a si propria e as situacoes;
factor 11l - Estatuto intelectual e escolar (EIl): que sugere a forma como a pessoa se Vvé
relativamente ao rendimento obtido nas tarefas intelectuais. Este factor tem a ver com a
admiracdo que pensa que lhe é dispensada na turma devido as suas ideias e capacidade de
aprendizagem; factor IV — Popularidade (PO): refere-se a maneira como 0 sujeito se
percepciona na sua relacdo com os colegas, a facilidade em fazer amigos, ao grau de
popularidade e ao modo como se sente incluido e desejado nos desportos e noutras
actividades de grupo; factor V - Aparéncia e atributos fisicos (AF): pretende avaliar o que a
pessoa pensa acerca da sua aparéncia fisica; factor VI - Satisfacdo e felicidade (SF): sugere
que sugere a satisfacdo que o sujeito sente por ser como é e tem a ver com 0 seu nivel de

felicidade geral.
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Quadro 1. Factores da escala PHCSCS.

FACTOR | Aspecto comportamental (AC)
52. Esquego o que aprendo
12. Porto-me bem na escola 55. Gosto de ler
13. Quando alguma coisa corre mal, a culpa é geralmente minha .
14. Crio problemas & minha familia FACTOR IV Popularidade (PO) )
18. Fago bem os meus trabalhos escolares 1. Os meus colegas da turma trogam de mim
19. Fago muitas coisas mas 3. Tenho dificuldades em fazer amizades
20. Porto-me mal em casa 6. Sou uma pessoa timida
27. Meto-me frequentemente em sarilhos 11. Sou impopular
30. Os meus pais esperam demasiado de mim 32. Sinto-me posto de parte
36. Odeio a escola 37. Sou dos ultimos a ser escolhido(a) nas brincadeiras e nos
38. Muitas vezes sou antipatico com as outras pessoas desportos )
45.meto-me em muitas brigas 41. Tenho muitos amigos
48. A minha familia esta desapontada comigo 47. As pessoas embirram comigo
58. Penso em coisas mas 51. Nas brincadeiras e nos desportos, oservo em vez de
participar
FACTOR Il Ansiedade (AS) 57. Sou diferente das outras pessoas
4. Estou triste muitas vezes o
7. Fico nervoso(a) quando o professor me faz perguntas FACTOR V Aparéncia fisica (AF)
10. Fico nervoso(a) quando testes na escola 8. A minha aparéncia fisica desagrada-me
17. Desisto facilmente 9. Sou um chefe nas brincadeiras e nos desportos
23. Sou nervoso(a) 15. Sou forte )
29. Preocupo-me muito 33. Tenho o cabelo bonito
56. Tenho medo muitas vezes 44. Sou bonito(a)
59. Choro facilmente 46. Sou popular entre 0s rapazes
49. Tenho uma cara agradavel
FACTOR Il Estatuto intelectual (EI) 54. Sou popular entre as raparigas
5. Sou uma pessoa esperta L o
16. Sou um membro importante da minha familia FACTOR VI Satisfacéo e felicidade (SF)
21. Sou lento(a) a terminar os trabalhos escolares 2. Sou uma pessoa feliz
22. Sou um membro importante da minha turma 28. Tenho sorte
24. Sou capaz de dar uma boa impresséo perante a turma 31. Gosto de ser como sou )
25. Na escola estou distraido(a) a pensar noutras coisas 35. Gostava de ser diferente daquilo que sou
26. Os meus amigos gostam das minhas ideias 40. Sou infeliz
34. Na escola, ofere¢o-me vérias vezes como voluntario 42. Sou alegre
39. Os meus colegas da escola acham que tenho boas ideias 53. Dou-me bem com os outros
43. Sou estiipido(a) em relacéo a muitas coisas 60. Sou uma pessoa boa
50. Quando for maior, vou ser uma pessoa importante

Para a determinacdo da pontuacao é atribuido 1 ponto ou 0, conforme a resposta dada
seja reveladora, respectivamente, de uma atitude positiva ou negativa face a si mesmo. A
pontuagdo mais elevada corresponde, em todos os factores, a niveis superiores de auto —

conceito. No factor ansiedade (NA), quanto maior for a pontuacao, menor sera a ansiedade.

A escala de Qualidade na interaccdo familiar (EQIF) é um instrumento que
contém 40 questdes divididas em nove areas: envolvimento, regras e monitorizacdo,
comunicagéo positiva com os filhos, comunicacgdo negativa, punicdo corporal, clima conjugal

positivo, clima conjugal negativo, modelo parental e sentimento dos filhos.

Estas nove areas foram classificadas em positivas (envolvimento, regras e monitoria,
comunicagédo positiva com os filhos, modelo parental, clima conjugal positivo e sentimento

dos filhos) e negativas (puni¢do corporal, comunicacdo negativa e clima conjugal negativo).
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De acordo com Weber et al., (2007) esta classificacdo baseia-se em pesquisas que revelam
que as praticas educativas podem representar factores de risco ou de proteccdo para o

desenvolvimento dos filhos.

O preenchimento desta escala é feito pelo adolescente com incapacidade cognitiva
relativamente a atitude dos seus pais (pai € mée). Os autores Weber, Prado, Salvador e
Brandenburg (2008) referem ideias anteriormente trabalhadas por Holden e Edwards (1998)
onde salientam a pertinéncia das respostas dadas pelos proprios adolescentes, uma vez que,
quando séo os pais a identificar as areas fortes ou fracas da interac¢do familiar, pode haver o

risco de relatarem os seus comportamentos conforme a conveniéncia social.

Os itens desta escala sdo avaliados de acordo com o sistema Likert de cinco postos

(nunca, quase nunca, as vezes, quase sempre e sempre).

Esta escala possibilita ainda avaliar se a familia ¢ considerada “de risco”, sendo que
nesta situacdo, o total positivo (TP) devera ser igual ou inferior a 205 e o total negativo (TN)

igual ou superior a 50.

Foi realizada ainda uma entrevista semi-estruturada aos pais, com objectivo de recolha
de informacdo que possibilitasse a caracterizacdo da familia. Para além dos dados de
identificacdo e caracterizacdo, sdo ainda apresentadas situacdes hipotéticas, passiveis de
acontecer no dia-a-dia da familia entre pais e filhos e onde os pais sdo solicitados a exprimir
0 que fariam ou sentiriam perante a situacdo apresentada. Nesta entrevista pretende-se ainda

recolher informacéo acerca da percepcao dos pais relativamente ao M e a sua familia.

Este levantamento, a par da percepcdo da qualidade das interaccdes familiares na
perspectiva do adolescente, teve como objectivo o conhecimento das estratégias e praticas
parentais usadas na familia que serviu de base ao delineamento de um programa de educacéao

parental.

Serdo ainda alvo de anélise deste estudo, o registo de informacgdes escolares do M.
referentes ao final do ano lectivo de 2009/2010 e ao primeiro periodo de 2010/2011, onde se
poderdo confrontar as apreciac@es das varias disciplinas ou areas frequentadas antes e apés a

intervencao.
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1.5. Procedimento
Apos definidos os sujeitos do estudo, passou-se a fase da aplica¢do dos instrumentos.

Inicialmente foi realizada uma visita domiciliaria, na qual foram apresentados a
familia e ao jovem adolescente, oralmente e por escrito, 0s objectivos da investigacdo e quais
[cortar “quais”] os procedimentos inerentes, solicitando-Se a sua autoriza¢do. Nesta visita foi
ainda marcada uma reunido para a realizacdo de uma entrevista com os pais, a qual teria
[teve] lugar na EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos (escola frequentada pelo aluno). Utilizando a
técnica de administracdo indirecta, lemos e registamos as respostas dadas, recorrendo ainda a

gravacao da conversacao.

Posteriormente, na referida escola, foram passadas ao aluno as escalas de avaliacéo.
De acordo com as caracteristicas especificas do aluno (embora demonstre algumas
competéncias de leitura, manifesta dificuldade na interpretacdo da informacéo), recorremos a
leitura das questdes em voz alta, ajudando o inquirido a compreender o seu significado,

sempre que necessario.

Para um conhecimento mais aprofundado do sujeito da amostra, foi consultado o seu
processo individual (existente na escola que frequenta), onde se recolheram dados de

caracterizacdo do adolescente e da familia, percurso escolar e situacao familiar.

Com base na informacédo recolhida anteriormente, foi elaborada a intervencdo, que

passou pela construcdo e aplicacdo de um Programa de Educacéo Parental.

Este programa foi implementado semanalmente, em 10 sessdes, no periodo
compreendido entre 22 de Margo e 7 de Junho de 2010, na EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos, em
local cedido para o efeito, de acordo com a concordancia dos pais. A duracdo das sessdes foi
estimada em 90 minutos e o dia e horario para a realizacdo das mesmas foi definido com base

na disponibilidade dos pais.

A investigadora foi simultaneamente a dinamizadora das sessdes, excepto na 92 sessao
em que, quer na planificacdo, quer na dinamizacdo, contou com a colaboracdo da Psicologa
da escola.

Tendo como base de toda a intervencdo os principios tedricos e filosoficos do trabalho

efectivo com as familias, em que a comunicacdo, a colaboragdo e parceria tém como
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finalidade capacitar e dar poder a familia, (Beckman, 1996; Dunst, trivette & Deal, 1994), as
sessOes foram construidas com referéncia a um modelo colaborativo em que, embora tendo
um tempo estimado para a realizacdo de cada actividade, a estrutura contemplava a
possibilidade de dar resposta imediata as preocupacfes e necessidades expressas. Esta
estrutura privilegia a participacdo activa dos pais, potencia o seu envolvimento e a partilha de
vivéncias pessoais, conduzindo a uma reflexdo e posteriores mudangas, sentidas como

necessarias e nao impostas por outrem.

A elaboracdo dos materiais e a estrutura geral das sessdes teve em consideracdo o
nivel socio cultural e a baixa escolaridade dos pais, evitando-se as actividades que envolviam

escrita em privilégio das de carécter pratico e interactivo.

Nos acetatos elaborados para dar suporte as actividades, procuraram introduzir-se
sempre imagens apelativas, e sendo os mesmos igualmente sempre lidos e acompanhados de

explicacdo por parte da(s) dinamizadora(s) da sesséo.

A estrutura das sessfes permitiu o seu ajuste, nomeadamente a participacdo dos filhos
mais novos, consoante as necessidades apresentadas pelos pais ou a pertinéncia da sua

participacdo (ex. aniversario dos pais, temética abordada).

Trés meses depois realizou-se uma sessdo de follow-up, afim de verificar os efeitos
duradouros da intervencdo e avaliar os contributos do programa para os participantes no

estudo.

A avaliacdo de cada uma das sessbes foi feita no final das mesmas, pelos pais, de
modo a avaliar continuamente o programa e introduzir, se necessario, alguns ajustes de

acordo com as necessidades demonstradas.

A fim de constatar as possiveis diferencas entre as fases anterior e posterior da
intervencdo, optou-se por utilizar as duas escalas atras referidas (PHCSCS - 2 e EQIF) como
pré e poés teste.
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1.6. Caracterizacao do sujeito
1.6.1. Caracterizagéo do aluno
Identificacéo

O M. tem 14 anos de idade e frequenta o oitavo ano de escolaridade na escola bésica e
secundaria, sede do Agrupamento de escolas do concelho de Vila Nova de Poiares.

E o terceiro de quatro irméos, dois do sexo masculino e dois do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os vinte e cinco e 0s doze anos de idade. O irmdo mais velho, de
25 anos, possui apenas o sétimo ano de escolaridade estando, actualmente, empregado numa
sucata. A irma de 23 anos tem 0 6° ano de escolaridade e encontra-se no desemprego, tendo ja
constituido a sua propria familia. A irmd mais nova, de 12 anos de idade, encontra-se a
frequentar um percurso curricular alternativo, no 6° ano de escolaridade, uma vez que tem

apresentado dificuldades de aprendizagem ao longo do seu percurso escolar.

O M. reside numa aldeia proxima da sede do concelho, e coabita com os pais, 0 irmao

mais velho e a irma mais nova.

Quadro 2. Numero de irmaos; situacéo escolar e profissional

Posicéo do Ne Escolaridade Situacao

M. na irmaos/I Profissional

familia dades
25 7° Empregado de

sucata
30

23 6° Desempregada
12 6° (PCA)* Estudante

*PCA — percurso Curricular Alternativo

Situacdo médica

Pouco tempo ap6s o seu nascimento, o M. foi referenciado & Intervencdo Precoce,
uma vez que a sua familia apresentava alguns factores de risco ambiental, susceptiveis de

condicionar negativamente o seu desenvolvimento. Simultaneamente, iniciou consultas de
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desenvolvimento no Hospital Pediatrico de Coimbra, onde deu inicio ao seu
acompanhamento médico. A sua avalia¢do psicologica, na altura, fazia referéncia a um atraso

no desenvolvimento, comparativamente com as criancas da sua idade.

N&o existe no seu processo individual nenhum relatério médico ou registo de
avaliacdo médica/psicoldgica referente ao inicio da escolaridade obrigatoria, tendo este sido
solicitado ao Hospital Pediatrico em Dezembro de 2006.

De acordo com este relatério médico/psicoldgico, facultado em 12/12/2006, o M.
apresenta resultados para um “desenvolvimento cognitivo global abaixo do intervalo médio

para o seu grupo etario”.

Tendo por base a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Salde, que aponta para a necessidade da avaliacdo das Necessidades Educativas Especiais
(NEE) de criangas e jovens ter em conta factores intrinsecos e extrinsecos a crianca/jovem,
implicando uma visdo multidimensional do individuo, as questdes da funcionalidade s&o
encaradas a luz de um modelo que abrange diferentes dimens@es, resultante de uma

interaccdo continua entre a pessoa e 0 ambiente que a rodeia.

Esta avaliacdo dinamica, interactiva e multidimensional das NEE, em que sdo alvo de
avaliacdo as funcBes do corpo (factores intrinsecos que condicionam a actividade e
participacdo), a actividade e participacdo (nivel de participacdo nas situagdes do dia-a-dia) e
factores ambientais, implica o envolvimento e o contributo de profissionais de diferentes
areas e servigcos (médicos, psicologos, docentes, terapeutas, técnico de servico social, etc.) e

define o nivel de funcionalidade do individuo.

Actualmente a sua avaliacdo faz referéncia, ao nivel das funcbes do corpo, a um
défice cognitivo moderado (b117.2), sendo a cognicdo verbal muito inferior a média esperada
(b167.3). Apresenta dificuldades graves no calculo mental e raciocinio quantitativo (b172.3).

Tem fraca memoria auditiva a curto prazo (b144.2).

Relativamente a sua actividade e participacgdo, o relatério salienta que: “a leitura é
uma &rea de motivacdo para o M., Ié textos sem grande preocupacdo em respeitar a
pontuacdo, interpreta oralmente e por escrito textos simples (d166.2). Apresenta maiores

dificuldades na escrita uma vez que esta & muito pouco elaborada, tem dificuldade no
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encadeamento logico das ideias e da erros ortograficos com alguma frequéncia. Respeita

regras gramaticais simples (d170.2).

Relativamente ao calculo mental, apresenta dificuldades graves (d150.3). Embora
identifique e leia niUmeros até ao milhar, ndo tem a no¢do da centena. Tem muita dificuldade
na realizacdo de operacOes simples de somar e subtrair, recorrendo sempre a concretizacéo e
em solucionar situacdes problematicas simples. Utiliza a calculadora para fazer operaces.
Conhece o dinheiro, compara precos, mas tem alguma dificuldade em relacionar notas e
moedas entre si e fazer contagens. Apresenta dificuldades moderadas de
atencdo/concentracdo (d160.2 e d161.2), necessitando, quase sistematicamente, de um apoio
individualizado e incentivo constante do professor.

Relativamente as relacBes interpessoais com colegas e adultos, o M. apresenta
dificuldades moderadas (d720.2). Embora procure com frequéncia o afecto do adulto, tem por
vezes manifestacdes de alguma agressividade verbal quando Ihe é feita alguma observacao ou
comentério, muitas vezes ndo justificativo da reaccdo por ele apresentada. Perante alguma
dificuldade ou maior exigéncia, amua com facilidade, demorando algum tempo a interagir de

forma adequada. Apresenta um fraco auto conceito” (Relatorio Técnico-pedagogico, pp.1-3).

Dos factores ambientais relevantes na sua avaliacdo, foi considerado que as atitudes
individuais dos membros da familia proxima (pais), se tém revelado uma barreira moderada
(e410.3.), na medida em que apresentam alguma dificuldade na definicdo e implementacédo de
regras familiares, bem como nas interaccOes e percepgdes que tém sobre o M. (sobretudo da
parte do pai). O apoio prestado por uma vizinha, quer relativamente ao M., quer
relativamente a aspectos familiares, tem sido um facilitador moderado (e325.2+). A mée tem-

se mostrado muito colaborante e preocupada com as aprendizagens e futuro do M. (e310.2+).

Actualmente, o M. continua a ser acompanhado com regularidade em consultas de

Desenvolvimento no Hospital Pediatrico de Coimbra.

Percurso escolar

Com a idade de um ano e seis meses, 0 M. e respectiva familia foram referenciados a
Intervencdo Precoce (IP) pelo médico de familia, uma vez que esta evidenciava alguns

factores de risco ambiental, que poderiam vir a condicionar o desenvolvimento do M.. Assim,
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a equipa de intervencdo local de Intervencdo Precoce prestou apoio domiciliario semanal de
modo a, tendo por base a perspectiva ecoldgica do desenvolvimento humano, intervir nos
diferentes contextos que rodeiam a familia, quer assegurando as necessidades basicas da
crianga e potenciando a qualidade das interacgGes familiares, quer reforcando as suas redes de

apoio social.

Aos trés anos de idade iniciou a frequéncia no Jardim de Infancia. Durante o percurso
na educacdo pré — escolar apresentou sempre um atraso de desenvolvimento relativamente as
criancas da sua faixa etaria, pelo que contou com o apoio da educacéo especial, no ambito da
qual, através de actividades de estimula¢do no jardim-de-infancia, se procurou esbater esse
desfasamento entre o desenvolvimento apresentado e o esperado para a sua idade.

Durante o percurso no primeiro ciclo do ensino basico, o M. continuou a ter apoio da
educacdo especial, usufruindo de medidas ao abrigo da legislacdo destinada a alunos com
necessidades educativas especiais — Decreto - lei 319/91 de 31 de Agosto, nomeadamente
adaptacdes curriculares e adaptagdes na avaliacdo. Atendendo as dificuldades de
aprendizagem apresentadas, teve uma retencao no terceiro ano do ensino basico. No decurso
do quarto ano, em virtude das graves dificuldades de aprendizagem, passou a usufruir de um

curriculo alternativo, ao abrigo da mesma legislacao.

Ao longo do segundo e terceiro ciclos do ensino basico, o M. continuou a ser
abrangido pelo Decreto-lei 3/2008 de 7 de Janeiro, beneficiando de um curriculo especifico
individual, alinea €) do artigo 16°, mantendo o apoio da educacédo especial. Assim, para além
de frequentar, com a sua turma, algumas disciplinas de caracter pratico adaptadas as suas
motivacdes e de acordo com o seu plano curricular, frequenta simultaneamente outras areas
consideradas benéficas ao seu desenvolvimento escolar, pessoal e social e facilitadoras da sua
transicdo para a vida pos escolar. Essas areas existem dentro do espaco escolar (biblioteca,
informética, reprografia, desporto escolar), na APPACDM, através de um protocolo vigente
entre esta instituicdo e o Agrupamento de escolas (piscina e atelier de cozinha) e numa

pastelaria da sede do concelho.
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Quadro 3. Servicos e respostas educativas facultados nos diferentes niveis de ensino.

Nivel de escolaridade

Servicos e respostas educativas facultadas

Intervencdo Precoce -1P

IP - regime domiciliario semanal

Pré - escolar Jardim de Infancia - apoio da Educacéo Especial

1°ciclo Ensino regular - apoio da Educagéo Especial
Medidas ao abrigo da legislacio 319/91: Adaptacbes
curriculares, adaptac@es na avaliagdo e posteriormente,
curriculo alternativo

2°e 3°ciclos Ensino regular - apoio da Educagao Especial

Usufrui de medidas ao abrigo do decreto-lei 3/2008 de
7 de Janeiro, nomeadamente Curriculo especifico
individual - alinea e) do artigo16°). Possui também um
Programa Individual de Transi¢do que engloba
actividades numa Pastelaria do concelho
(2manhas/semana) e na area da cozinha, na APPACDM
local (1 manha/semana).

1.6.2. Caracterizacao dos pais

Identificacéo

Os pais do M., ambos com idade igual ou superior a cinquenta anos, possuem um

baixo nivel de escolaridade. Apenas a mde tem o quarto ano de escolaridade, concluido

recentemente, no ambito das Novas Oportunidades.

Ambos 0s progenitores possuem parcos rendimentos econémicos, uma vez que as

suas actividades profissionais sdo precarias. A mée é trabalhadora rural, sendo este emprego

temporario, por conta de uma Junta de Freguesia. O pai € actualmente desempregado,

auferindo de uma pensé&o por invalidez.

A familia reside em casa propria, construida com a ajuda de servigos locais.
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Quadro 4. Situacéo escolar e profissional.

Progenitor Idade Escolaridade Profissdo/horario Entidade patronal
Pai 54 Sabe ler e escrever Desempregado
Mée 50 4° ano Trabalhador rural
9h/17h-2%f livre Junta de freguesia

Percepcao face as suas praticas educativas

Relativamente as préticas educativas, os pais ou sdo demasiado permissivos ou
demasiado autoritarios, tendo dificuldade em contrabalancar as suas atitudes com momentos
de afecto, elogio e interacgbes gratificantes, de acordo com a necessidade do M.
Relativamente a forma como a parentalidade é exercida, € notoria alguma divergéncia entre
as praticas educativas adoptadas pela mée e pelo pai. De acordo com o quadro 5 podemos
verificar que a méde demonstra alguma preocupacdo em relacdo a sua interacgdo com o M.,

procurando estar atenta aos seus comportamentos e necessidades.

O pai evidencia uma relacdo distante com o M., pautada pelas interaccdes
comunicativas pobres e estabelecimento de regras, denotando uma certa desresponsabilizacao
pelo acompanhamento do filho.

Quadro 5. Préticas educativas usadas pelos pais

Situacéo Pai Mae
“Quando pego ao meu filho que | ...acho que ele tem que cumprir a ...Explico-lhe o0 motivo.
colabore numa tarefa...” ordem e n&o lhe dou qualquer
explicacdo.
“Quando o meu filho faz algo ...ndo fago qualquer comentario, ...as vezes elogio-0 e
de positivo...” pois acho que faz parte do dever encorajo-o a continuar.
dele.
Q
uT
&
g “Quando a familia esta ...vemos televisdo ou cada um faz ...vemos televisdo ou cada
g reunida...” aquilo que entende. um faz aquilo que entende
8
“Quando o meu filho faz ...ignoro o que aconteceu para nao ...as vezes tento saber o que
alguma coisa errada...” me incomodar. aconteceu antes de o
castigar.
“Quando o meu filho ajuda nas ...as vezes critico-0 porque nao lhe ...as vezes elogio-0 pela
tarefas de casa...” compete realizar certas tarefas de ajuda que presta.
casa (varrer, cozinhar, arrumar a
casa).
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“Quando o meu filho sai ou ndo | ...ndo exer¢co nenhum controlo ...n30 exer¢co nenhum
estd em casa...” perante as saidas dele. controlo perante as saidas

o .8 dele.

0 =

c 2

o C

T 5

x e “Em relag@o a escola...” ...Ndo me preocupo, nem procuro ... Tento saber como ¢ que o

saber 0 que acontece na escola. seu comportamento e
aproveitamento.
“No dia-a-dia...” ...acho que ja ndo tem idade para ...as vezes dou-lhe um
manifestacdes de carinho. beijo ou tenho outras

o manifestacdes de carinho

S para com o meu filho.

£

=

o

>

c

w “Quando tenho algum tempo ...Prefiro sair ou fazer coisas ...as vezes convido o meu
livre...” sozinho e ele fica em casa. filho para fazer actividades

comigo.

Percepcao dos pais relativamente ao M.

Relativamente as qualidades que reconhecem no M., os pais manifestaram opinides

idénticas, relacionadas com a sua maneira de ser e de se relacionar com os outros (carinhoso,

gostar de ajudar, ser calado).

Quanto as preocupacdes em relacdo ao M., o Pai refere questdes inerentes ao

comportamento (introversdo e alguma reactividade verbal), enquanto a mée mostra

preocupacdes quanto a sua autonomia.

Em relacdo as expectativas face ao M., 0 emprego e a autonomia aparece como um

aspecto comum a ambos os progenitores.

Quadro 6. Expectativas dos pais relativamente ao M.

Pai Méae
S - E calmo e muito calado; - Quando est4 bem disposto, é
g - Estuda bem; carinhoso.
58 - E amigo de ajudar. - Gosta de ajudar
&
“ - Como é muito calado, ndo diz o que se passa - Tem dificuldade em gerir o dinheiro e
S ou 0 que sente. fazer compras sozinho.
é_” - As vezes os outros dizem-lhe coisas menos - Tenho medo que Ihe facam algo de
3 agradaveis e ele, ou ndo responde, ou exagera mal e ele néo se saiba defender.
§ na forma como reage.
o

- Que tivesse um bom emprego.

Expectati
vas

- Que tivesse um bom emprego

- Que fosse independente

- Que fosse para uma area profissional
de que gostasse.
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Percepcao dos pais relativamente a familia

Acerca da sua familia, os pais manifestaram alguma dificuldade em identificar

aspectos positivos, sobretudo o pai, uma vez que ndo referiu qualquer aspecto.

As preocupacdes incidem, sobretudo, na qualidade das interaccBes entre 0s varios

elementos da familia, que se repercutem negativamente no ambiente familiar. A mée refere

ainda preocupacdes a nivel econdémico.

Dos aspectos a melhorar, ambos os progenitores salientam a qualidade do ambiente

familiar. O pai refere também aspectos de saude e relacionamento com 0s vizinhos e a mae

refere ainda as condi¢des econémicas da familia.

Quadro 7. Percepcdo dos pais relativamente a familia.

Pai Mae
» » (N&o se manifestou) As vezes, quando estdo todos bem
£ s dispostos, damo-nos bem.
5
< o
- O comportamento dos filhos O ambiente familiar
z§ O comportamento dos filhos
g N4o poder trabalhar A relagéo entre a irma mais nova e o
o Dificuldades econémicas
o
- O ambiente familiar O  ambiente  familiar  (menos
é o 2 | Melhorar de salde para poder | discussdes e melhor entendimento)
v - .~ 7 .
gog ®| trabalhar As condigBes econémicas
O ambiente com os vizinhos Ter um emprego mais estavel
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2.Construcao e aplicacéo do Programa de

Educacao Parental
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1.1.  Objectivos gerais do programa
O programa tem como objectivos gerais:

e Promover o auto conhecimento enquanto pais e enquanto pessoas, partindo de
uma reflex&o sobre as suas experiéncias passadas e de que forma elas podem
influenciar as relagdes com os filhos promovendo a repeticdo do passado no

presente;

e Aumentar o nivel de informagdo dos pais, de acordo com as necessidades

expressas;
e Promover a auto-estima e o0 sentimento de competéncia parental;

e Promover formas de comunicacdo eficazes na relagdo pais - filhos que

promovam sentimentos positivos e reforcem o seu auto conceito;

e Promover a discussdo sobre algumas estratégias para lidar com 0s
comportamentos dos filhos e reflectir sobre a importancia do reforgo positivo

enguanto promotor do auto-conceito e autonomia pessoal e social,
o Reflectir sobre algumas caracteristicas inerentes a adolescéncia;

e Promover atitudes e expectativas futuras positivas relativamente aos filhos.

1.2.  Estrutura geral do programa: caracteristicas tematicas das sessdes

Todas as sessdes do programa incluem uma primeira actividade que tem por objectivo
recapitular a sessdo anterior a fim de relembrar e interligar as tematicas do programa. No
final de cada sessdo, os pais avaliam a pertinéncia dos assuntos abordados, as actividades
desenvolvidas a metodologia usada e sugestfes do dinamizador, dando ainda, caso entendam,
contributos para eventuais adequagdes da metodologia e tematicas a abordar. Esta avaliacdo
final inclui ainda uma reflexao/verificagdo, por parte do dinamizador, acerca da realizagédo

das actividades previstas para a sessao.
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De salientar ainda que cada sessdo encerra com um breve pequeno-almoco (uma vez

que as sessdes se realizaram das 9 as 10 horas e 30 minutos).

O conhecimento acerca das praticas familiares, recolhido através das escalas

aplicadas e entrevista realizada, permitiu a definicdo dos temas das sessoes.

12 sessdo — Nesta sessdo fez-se a apresentacdo do programa de Educacdo Parental,
onde serd dado [foi dado] aos pais um cronograma com a data e horério das sessfes e
apresentados os temas a abordar. Esta sesséo iniciou-se com uma breve discussédo sobre o
nivel de envolvimento dos pais e a sua participacdo nas actividades previstas e pretende[u],
essencialmente, promover a reflexdo sobre a dificuldade de educar e a importancia das

figuras parentais no desenvolvimento da crianga/adolescente.

Nesta primeira sessdo foi dado aos pais um pequeno caderno intitulado “mensagens
de e para casa” onde foram anotadas, segundo instru¢es recebidas, informagdes,
sentimentos, opinides acerca de situagcdes familiares, de situacfes ocorridas nas sessdes de
formacdo, ou ainda tarefas a realizar, que haveriam de servir como base de uma reflexdo

posterior.

2% sessdo — A tematica desta sessao incidiu sobre a importancia do auto conhecimento
nas relagdes que o individuo estabelece com os outros. Procurou-se, através de actividades de
caracter pratico, reflectir sobre a influéncia da familia de origem na transmissdo de valores e
atitudes e sobre a forma como a educacdo recebida pode influenciar as préaticas educativas

parentais.

No final foi proposta aos pais a realizacdo uma pintura (em tela), actividade que foi
repetida na Gltima sessdo do programa. Esta actividade ludica, foi encarada como mais um
registo da forma como os pais vivenciaram estes momentos e do percurso que fizeram. Por
outro lado, criamos que a exposicéo das telas em sua casa, poderia potenciar o relembrar da

importancia dos assuntos abordados.

3% sessdo — Nesta sessdo procurou-se levar os pais a identificar as suas caracteristicas
pessoais, reflectindo sobre a importancia de gostarmos de nés, independentemente dos N0ssos
“defeitos”. Pretendeu-se ainda promover a reflex&o sobre a importancia e influéncia de uma

auto estima positiva das figuras parentais no desenvolvimento da auto estima dos filhos. Uma
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atitude optimista influencia a forma como os pais lidam com os filhos, ajudando-os a ser

autonomos, confiantes, e a encarar 0s acontecimentos de uma forma positiva.

48 sessao — Nesta sessdo foram apresentados os diferentes estilos educativos: “Deixa fazer
tudo” (permissivo), “Estilo autoritario” e “Democrata”, procurando identificar as
caracteristicas e préaticas associadas a cada um, bem como ajudar os pais a identificar o estilo

educativo predominante no relacionamento com os filhos.

Preocupamo-nos ainda com o reconhecimento das possiveis implicacdes de estilos
educativos antagénicos ou discrepantes entre pai e mae, na relacdo educativa com os filhos,
salientando a necessidade de uma progressiva estabilizacdo, no sentido do estilo democrata,
uma vez que a sua implementacdo serd mais vantajosa para a crianga/jovem, bem como a

necessidade de conciliar os estilos educativos entre pai e mae.

52 sessdo — Esta sessao foi dedicada a comunicacgdo (verbal e gestual) e a importancia
da escuta activa e do didlogo em familia. Um pequeno role playing ajudaria os pais a

identificarem o poder da comunicacdo nao verbal na interac¢do com 0s outros.

Esforcamo-nos ainda para que os pais reflectissem sobre a importancia do dialogo na
interaccdo com os filhos. Neste sentido, foi feito com os pais um levantamento dos contextos

ou situacdes da rotina didria em que o didlogo e a escuta activa podem ocorrer.

62 sessdo — Nesta sessdo foi abordada a importancia da expressdo dos sentimentos
positivos, reconhecendo a pertinéncia do elogio na educacdo como forma de incrementar o
auto conceito e comportamentos positivos nos filhos. Foi pedido aos pais que
transformassem alguns comentarios menos positivos em elogios e relacionassem atitudes

comportamentais com elogios correspondentes.

7% sessdo — Esta sessdo foi destinada ao tema da educacdo para o optimismo onde,
através da nocdo da existéncia de diferentes formas de encarar a mesma realidade, se procura

ajudar os pais a reflectir sobre as diferengas entre uma atitude pessimista e optimista.

Propde-se a analise de um quadro onde sdo enumeradas algumas diferencas entre estas
duas perspectivas, procurando que os pais reflictam sobre a sua propria atitude, pontuando-se

numa ou noutra situagéo.
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Perante situacGes concretas apresentadas, os pais sdo ajudados a reflectir sobre qual
ou quais os pensamentos que lhe ocorrem mais frequentemente perante cada situacéo.
Pretende-se assim, que os pais identifiguem formas de transmitir pessimismo ou optimismo
na relagdo pais — filhos, reconhecendo os beneficios de uma atitude optimista na relacdo com

0S outros.

82 sessdo - Esta sessdo teve como objectivo identificar situagGes de descontrolo,
caracteristicas, antecedentes (desencadeadores) e respectivas consequéncias, bem como
explorar algumas estratégias de auto — controlo, discutindo a sua viabilidade no contexto da

familia.

92 sessdo - A dinamizacdo desta sessdo contou com a participacdo da Psicologa da
escola que colaborou connosco, quer na sua planificacdo, quer na sua concretizagdo. A nossa
decisdo de incluir este perito na nossa intervencao, justificando também através deste aspecto
metodoldgico a insercdo do nosso estudo na tendéncias da investigacdo clinica designadas
por investigacdo-accao, deveu-se ao facto de, na escola, se encontrar em desenvolvimento um

projecto com alguns alunos, na area dos afectos e caracteristicas da adolescéncia.

Esta sessdo teve como objectivo reflectir sobre as principais caracteristicas da
adolescéncia, procurando ajudar os pais a interpretar alguns comportamentos mais usuais nos
filhos.

Nesta sequéncia, considera-se fundamental reforcar a nocdo da importancia da familia
na adolescéncia, sendo ela o primeiro grupo de referéncia para os jovens, pelo que as
vivéncias no seio da familia s@o determinantes no desenvolvimento afectivo e social dos

adolescentes, bem como na construgéo da sua personalidade.

Foi ainda nosso objectivo mencionar algumas fraquezas e erros mais comuns que
ocorrem mais frequentemente nas familias, procurando sempre partir das vivéncias e

informacdes dadas pelos pais.

10% sesséo — O objectivo principal desta sessdo foi fazer um balanco global do
programa, procurando-se recapitular os conteudos abordados ao longo das sessbes. Esta
sessao pretendeu ainda ajudar os pais a identificar algumas mudancas ocorridas desde o inicio

da intervencdo, reconhecendo a importancia da participacdo neste programa como ponto de
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partida para um desempenho parental potenciador de interac¢cbes mais positivas entre pais e
filhos.

Esta sessdo teve ainda como objectivo reflectir sobre o que se considera ser “Bons
pais”, reforgando a nogdo de uma constru¢do permanente do acto de educar. A sessdo
culminou com a pintura de uma tela (tal como na 22 sessdo) pelos pais, que, tal como a

primeira, pretende retratar 0 seu percurso no programa.

Sessdo de Follow up — Esta sessdo teve como finalidade reflectir sobre os contributos
do programa ao nivel das préaticas educativas e mudancas ocorridas no ambiente familiar. Foi
solicitado aos pais que descrevessem as recordacGes que tém relativamente as sessdes e
teméaticas abordadas, bem como as areas em que as mudangas sdao mais dificeis de

implementar.

A finalizar, reforcou-se a necessidade de dialogo permanente, de discussdo e partilha
de preocupacdes, da busca de ajuda dentro ou fora da familia, como forma de ultrapassar
dificuldades e partilhar estratégias que conduzam a uma melhoria nas relacdes pais — filhos,
sublinhando-se a ideia da necessidade de estar aberto a mudanca e da importancia do suporte

social na colaboracdo e fortalecimento da familia.
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3. Apresentacao, analise e discussao dos resultados
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3.1. Auto-conceito

A escala de avaliacdo do auto-conceito PHCSCS (Piers-Harris Children’s Self-

Concept Scale) foi preenchida pelo aluno antes de iniciar a intervencdo (pré-teste) e no final

da mesma (pds-teste), sendo notoria uma alteracdo dos resultados em todos os factores da

escala, como se pode observar nos graficos seguintes.

Gréfico 1. Pré-teste: Pontuacéo obtida por factores de auto-conceito.

Pre-teste: pontuagao obtida por factores de
auto - conceito

SF AC | AN | EI | PO | AF | SF
AF
. 8 1 3 4 4
El
NA
AC

0 2 4 6 8 10

Gréfico 2. Pds-teste: Pontuagao obtida por factores de auto-conceito.
Pos-teste: Pontuacgao obtida por factores de
auto - conceito

SF
AF AC | AN | EI | PO | AF | SF
e 11 4 (10 6 | 6 | 6
El
NA
AC

o 2 a 6 8 10 12

A analise dos graficos aponta para um aumento de dois a quatro pontos na maioria dos

factores, sendo o aumento mais visivel no factor El (estatuto intelectual), no qual se regista

um aumento de sete pontos. Relativamente ao factor AN (ansiedade), verifica-se, que apos a

intervencdo, esta diminuiu (quanto maior é a pontuacdo neste factor, menor é a ansiedade).

Pela comparacdo dos resultados obtidos, observam-se, apds a intervencdo, niveis

superiores de auto-conceito.
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3.2. Qualidade da interaccdo familiar

O procedimento relativo & aplicacdo desta escala de Qualidade na interaccao
familiar (EQIF) foi igual ao anterior, tendo sido preenchida pelo adolescente em situacao de
pré e pos-teste. Entre estes dois momentos decorreu a implementacdo de um Programa de

Educacéo Parental, que se efectivou em dez sessdes, com uma periodicidade semanal.

Esta escala contém 40 questbes divididas em nove areas, classificadas em positivas
(envolvimento, regras e monitoria, comunicacdo positiva com os filhos, modelo parental,
clima conjugal positivo e sentimento dos filhos) e negativas (puni¢do corporal, comunicacao

negativa e clima conjugal negativo).

A primeira area, Envolvimento, reflecte, na globalidade, entre o pré e o pos-teste, um
aumento na pontuacdo obtida relativa ao pai e a mae. Contudo, salienta-se que as praticas

educativas referentes a esta area sofreram maior aumento em relacéo ao pai.

Gréfico 3.Pontuagéo obtida na &rea Envolvimento

Envolvimento

20 Mae
mPai
Mie

mPai

Mae Pai Mie Pai

Quadro 8. Pontuagao obtida na area Envolvimento.

Pré-teste Pos-teste
Envolvimento (+) Mae Mée

Os meus pais costumam dizer o quanto sou importante para eles B 4
Os meus pais ficam felizes quando estdo comigo 3 3
Os meus pais procuram saber 0 que se passa comigo quando estou triste 4 4
Os meus pais agradecem-me gquando 0s ajudo 4 4
Os meus pais mostram que se preocupam comigo 4 4
Os meus pais demonstram orgulho em mim 4 4
Os meus pais ddo-me carinho e elogiam-me quando me porto bem 3 4
Os meus pais abragam-me e ddo-me carinho B 3

Total 28 30

Na area Regras e Monitoria ndo é visivel alteracdo dos resultados entre o pré e o pos-
teste, denotando-se uma grande coeréncia entre as atitudes parentais de ambos 0s

progenitores.
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Quadro 9. Pontuacdo obtida na &rea Regras e monitoria.

Regras e monitoria (+)

Pré-teste

Quando eu néo estou em casa, 0S meus pais
sabem onde estou

Os meus pais sabem o que fago quando tenho
tempo livre

Os meus pais ddo-me conselhos

Os meus pais pedem para eu dizer para onde
vou quando saio de casa

Total

Pos-teste

Gréfico 4: Pontuacéo obtida na area Regras e Monitoria

Regras e monitoria

15
148
146
Mae
144
14.2 el
14 Mae
138 = pai
136

A area da Comunicacao positiva revela um ligeiro aumento global, sendo que este €

mais notorio em relacdo ao pai. O adolescente recorre sobretudo a mae para comunicar

aspectos positivos e negativos.

Quadro 10. Pontuagdo obtida na area: Comunicago positiva.

Comunicagao positiva (+)

Eu costumo contar as coisas boas que me
acontecem

Eu costumo contar ao meu pai/mée o que
me acontece de mau

Eu falo com os meus pais sobre aquilo que
sinto

Total

Pré-teste Pos-teste
Mae Mae

3 3

4 4

2 3

9 10

Grafico 5.Pontuacdo obtida na drea Comunicacéo positiva

Comunicagdo positiva

oS e B o ®

A area da Comunicac¢ao negativa denota um decréscimo significativo nas préaticas

consideradas negativas pelo adolescente, por parte de ambos os progenitores. Estes sdo

considerados como tendo praticas muito semelhantes relativamente a esta area.

Quadro 11. Pontuagdo obtida na area: Comunicagio negativa.

Comunicacao negativa (-)

Gréfico 6.Pontuacéao obtida na area: Comunicagéo negativa

Os meus pais zangam-se
comigo por qualquer coisa

Os meus pais costumam falar
alto ou gritar comigo

Quando estdo com problemas
0s meus pais descarregam em

Comunicagéio negativa

Mie
mPai

Mie
mPai

Pré-teste Pés-teste
- Mae \ Mae -
i i ‘ w
- | .
‘ 15 - -
10 ‘I } 7_ T
a , 5 b7 o —_
mim a -
Os meus pais costumam tratar-
me mal e dizem-me “palavrdes”
Os meus pais criticam-me de
forma negativa
Total
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E a area referente a Punic&o corporal, aquela que reflecte uma maior estabilidade

entre 0 pré e 0 pos-teste, ndo havendo alteracdo dos resultados em funcdo da intervencao,

existindo maior coincidéncia nas praticas educativas adoptadas pelo pai e pela mée.

Quadro 12. Pontuagao obtida na area: Punigao corporal.

Gréfico 7.Pontuagdo obtida na &rea: Punigdo corporal.

Punigéo corporal (-)

Pré-teste

Os meus pais batem-me quando
faco alguma coisa errada

Os meus pais batem-me sem eu
fazer nada de errado

Os meus pais batem-me por coisas
sem importancia

Total

Pos-teste

Punig¢do corporal

Relativamente a area referente ao Clima conjugal positivo, é visivel entre o pré e o

pos-teste um aumento de 3 pontos, relativamente as praticas usadas por ambos 0S

progenitores. Esta, conjuntamente com a area Clima conjugal negativo, foram as areas

consideradas mais deficitarias pelo adolescente.

Quadro 13. Pontuagdo obtida na area: Clima conjugal positivo

Pré-teste Pos-teste
Clima conjugal positivo (+) Mae Mée

Os meus pais tém demonstracdes de 2 3
carinho um com o outro
Os meus pais fazem elogios um ao B 3
outro
Os meus pais abragam-se 1 2
Os meus pais falam bem um do outro 2 &
Os meus pais tém um bom 3] 3
relacionamento entre eles

Total 11 14

Na &rea Clima conjugal negativo verifica-se uma diminuicéo significativa das

Gréfico 8.Pontuagio obtida na area: Clima

Clima conjugal positivo

15 - —
r _—
- l
s | ‘ l
o L
Mae Pai I —
Mie .

[
mpai
Mie

= Pai

praticas consideradas negativas pelo adolescente, embora, de acordo com a tabela abaixo, se

verifique que essa diminuicdo € mais notoria por parte da mée.
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Gréfico 9. Pontuagdo obtida na area: Clima  conjugal

negativo.
Quadrol4. Pontuacéo obtida na area: Clima conjugal negativo Clima conjugal negativo
15
Pré-teste Pos-teste ) s
Clima conjugal negativo (-) Mée Mae b u Pai

Os meus pais costumam 5 3 s | Mae

discutir um com o outro

= Pai

Os meus pais falam mal um do 3 2 Mae e pal

outro
Os meus pais zangam-se um 4 3
com 0 outro
Os meus pais brigam um com o 2 2
outro

Total 14 10

Nesta area, Modelo parental, o adolescente nédo acrescentou ao pos-teste muitas alteragoes
aquilo que inicialmente (pré-teste) definiu. As alteragdes sentidas foram pouco significativas nesta
area, notando-se apenas alteracio nas praticas adoptadas pela mée num dos items da escala. E visivel
também alguma discrepancia entre as préaticas usadas por ambos os pais, relativamente a forma como
servem de modelo ao comportamento dos filhos.

Gréfico 10. Pontuagéo obtida na area: Modelo parental.

Quadro15. Pontuagéo obtida na &rea: Modelo parental. Modelo parental

Pré-teste Pos-teste 12
Modelo parental (+)

Os meus pais ddo o exemplo
quando me ensinam algo de bom

Os meus pais fazem as coisas que
me ensinam

107, Mae
81,
6 W Pai
4 Mae
2 = Pai
Mie Pai M,

de Pai

Eu gosto das coisas que 0s meus
pais fazem

Total

Quanto a ultima area, Sentimento dos filhos, embora o adolescente considere no pré e
no pés-teste que, quer o pai, quer a mae sao os melhores pais que conhece, considera que

houve uma melhoria, sobretudo relativamente a figura paterna.
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Quadrol6. Pontuacéo obtida na area: Sentimento dos filhos.

Sentimento dos filhos (+)

Pré-teste

Eu penso que 0 meu pai/mée séo
o0s melhores pais que eu conhego

Sinto que sou amado pelos meus
pais

Os meus pais sdo um bom
exemplo para mim

Sinto orgulho dos meus pais

Pontuacéo que dou aos meus pais
(delab)

Total

Gréfico 11. Pontuagdo obtida na area: Sentimento dos filhos

Sentimento dos filhos

Relativamente aos aspectos positivos da qualidade da interaccdo parental, na sua
globalidade, identificada no pré o no pos-teste, podemos observar no grafico 12 uma
evolucdo significativa em ambos 0s progenitores, sendo esta mais acentuada na figura

parental.
Quadro 17. Total positivo (TP) por progenitor.
Pré-teste Pos-teste
Mée Pai Mae Pai
90 74 98 88

Gréfico 12. Total positivo (TP) por progenitor.

Total positivo (TP) por
progenitor

150

100

Também os aspectos negativos identificados revelam, igualmente, uma melhoria, na

medida em que os valores identificados sofreram uma diminuicdo de sete valores quer no

progenitor masculino, quer no feminino. Apesar desta progresséo, o adolescente continua a

identificar mais aspectos negativos no pai do que na mae.

Quadro 18. Total negativo (TN) por progenitor.

Pré-teste

Pos-teste

Gréfico 13. Total negativo (TN) por progenitor.

Mae Pai Mae

Pai

33 35 26

28

Total negativo(TN) por
progenitor

Mae
M Pai
Mae

Na globalidade, podemos verificar que, entre o inicio e o final da intervencéo, foram

identificados progressos na qualidade da interaccdo entre os progenitores e 0 M. Esses

56



Educacdo Parental: Impacto no Auto-Conceito de Adolescentes com Deficiéncia Intelectual

progressos sdo identificaveis tanto ao nivel dos aspectos positivos, como dos aspectos
negativos da interaccdo, embora estes ultimos tenham sido aqueles que denotam maior
evolucdo, na medida em que os valores referentes a aspectos negativos aumentaram quatro

valores.

Gréfico 14. Total positivo (TP) global. Gréfico 15. Total negativo (TP) global.

Total positivo (TP) global Total negativo (TN) global
169 s

168 60

167 50
166 . 40 = Pré-teste
m Pré-teste
165 30  Pos-teste
164 = Pés-teste 20
163 o
0

162 Pré-teste Pés-teste

Pré-teste Pés-teste

De acordo com a escala de Avaliacdo da Qualidade da Interaccdo Familiar, e com 0s
resultados obtidos, o M. é um adolescente proveniente de uma familia com factores de
risco, uma vez que os valores obtidos se enquadram no previsto nesta escala, ou seja, o total

positivo (TP) igual ou inferior a 205 e o total negativo (TN) igual ou superior a 50.

Embora os valores obtidos tenham aumentado (escalas positivas +) e diminuido
(escalas negativas -) apds a intervencdo, mais concretamente apds a aplicacdo de um
programa de educacdo parental, a familia da qual o M. faz parte, continua a enquadrar-se na

designacao de “familia de risco”.

3.3. Intervencao — SessOes de Educagao Parental

Os pais estiveram sempre presentes em todas as sessoes, participando na discussdo dos
assuntos abordados. Inicialmente, e sobretudo o pai, demonstraram alguma dificuldade em
reconhecer a necessidade de mudanca em relacdo a forma como interagem com os filhos ou
em reconhecer a eles préprios a capacidade de implementar estratégias educativas diferentes,
achando, e de novo especialmente o pai, que as mudancgas advém de algo exterior a eles -
locus de controle externo. Apesar disso, conseguiram identificar situaces ou interacgdes
negativas ou reconhecer o que estad mal, reconhecendo a necessidade de mudar algumas

formas de actuar junto dos filhos.
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Relativamente aos diferentes estilos parentais, os pais reflectiram sobre as praticas
associadas a cada um deles, identificaram-se sobretudo com os estilos “deixa fazer tudo” e
autoritativo. Também concluiram que nem sempre ha concordancia entre o estilo adoptado

pela mée e o adoptado pelo pai.

Os pais falaram das suas experiéncias, das suas vivéncias e preocupacdes, muitas

vezes em funcédo das propostas feitas pela dinamizadora.

Quanto a importancia do didlogo na interaccdo com os filhos inicialmente, estes
associaram os momentos de didlogo e conversacdo a momentos especificos para esse efeito.
“Tiramos um bocado”, foi a expressao usada pela mae para definir quando devem conversar

com os filhos.

Progressivamente, os pais demonstraram maior adequacdo e melhor compreensdo dos
contetidos das sessdes. O pai, que normalmente correspondia com respostas menos adequadas
ao tema, melhorou a sua participagdo, fazendo comparagbes com o seu dia-a-dia muito
relevantes. Os pais reconheceram que reforcam mais 0s aspectos negativos ao invés de
elogiarem. Ambos assumiram que elogiam pouco os filhos parecendo haver alguma timidez
quando se trata de dar afectos ou dizer ao outro 0s seus aspectos positivos. Com o decurso
das sessOes, conseguiram reformular verbalizagGes negativas, transformando-as em positivas

de acordo com situacdes que ocorrem no seu dia-a-dia.

Os pais verbalizaram também alguma dificuldade em lidar e gerir os conflitos entre o
M. e a irmd, pelo que foi sugerido que, numa das sessdes, estivessem presentes os filhos,

sugestdo que foi aceite de imediato.

Foram identificamos os aspectos positivos de cada elemento, bem como a
contribuicdo que cada um da a familia, a necessidade de colaborarem e se entre-ajudarem, de
modo a evitar alguns conflitos existentes. Reflectiu-se também sobre a necessidade de
“negociar” atitudes e comportamentos, utilizando os gostos e motivagdes de cada um como

“moeda de troca”.

Numa das sessdes posteriores, o pai referiu que o ambiente familiar esteve mais
calmo, tendo havido menos situacdes conflituosas e mencionou algumas atitudes parentais
para controlar o comportamento dos filhos. Algumas dessas sugestdes haviam sido feitas na

sessdo anterior, 0 que denota que os pais as perceberam e aplicaram.
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Reforgou-se também a nocdo da importancia da familia na adolescéncia, sendo esta,
como tem vindo a ser sublinhado, o primeiro grupo de referéncia para os jovens, pelo que as
vivéncias no seio da familia, sdo determinantes no desenvolvimento afectivo e social dos
adolescentes, bem como na construcdo da sua personalidade. Os pais mostraram-se sempre
muito atentos, participativos, dando exemplos e sugestdes muito adequadas e pertinentes

relativamente aos assuntos abordados.

A0 questionar os pais sobre eventuais mudancgas ocorridas no seio familiar desde o

inicio das sessdes, eles referiram que:

“ - Os filhos estdo mais calmos; ouvem-nos e ja ajudam mais; elogiamo-los quando
fazem alguma coisa bem; conversamos um bocadinho mais; ralhamos menos; somos mais

firmes naquilo que dizemos; tentamos ser menos permissivos”.

Ao serem questionados sobre o que entendiam serem “Bons Pais” referiram que “E
dar bons exemplos; conversar; repreender quando algo esta mal e elogiar quando fazem

alguma coisa bem; ndo deixar fazer tudo o que querem”.

Entendem que ser “Bons Filhos” passa por “Ouvir 0 pais e tentar fazer o que eles
pedem, pois estes querem o melhor para eles; ajudar e compreender os pais; tratar os pais

com carinho”.

Na tltima sessdo (follow up) constatamos através da participacdo dos pais que, de uma
forma geral, ficou retida alguma informacéo transmitida ao longo das sessdes e que, dentro
do possivel, eles tentaram p6r em prética alguns dos contetidos e sugestdes dados, tendo

ainda referido algumas melhorias no ambiente familiar.
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Relativamente ao contexto escolar, as apreciagdes sobre o desempenho do M. referentes

ao primeiro periodo do ano lectivo de 2009/2010 e ao primeiro periodo do ano lectivo de

2010/2011, realizadas pelos diversos intervenientes no seu processo educativo, revelaram

progressos significativos, sobretudo a nivel do seu empenho, responsabilidade e interesse, e

ainda ao nivel das competéncias sociais e interactivas, como se pode observar no quadrol9,

onde resumimos as apreciacdes descritivas constantes das fichas de avaliacdo referentes a

esses periodos.

Quadro 19. Avaliagdo do M. no final do ano lectivo de 2009/10 e primeiro periodo de 2010/11.

Ano 2009/2010 2010/2011

Area

C. Naturais “...aluno interessado, educado, “...interessado e empenhado. Bem integrado na turma e
tendo participado com interesse bom relacionamento com colegas e docente”
sempre que lhe foi solicitado”.

Educ. “...E um aluno bem comportado, “...bom comportamento, participa com empenho nas

Tecnoldgica tendo demonstrado empenhamento | tarefas propostas...dificuldade na aquisi¢do e aplicagdo
e criatividade...” de conhecimentos...”

TIC “...revelou interesse e empenho apesar das suas
limitagdes. . .bastante receptividade face a orientagdes
dadas...”

EMRC “...manifestou maior participagdo “...revelou interesse e empenho nas actividades...”

e integragdo na turma...”.

E. Especial “...embora sejam notorios “...crescente sentido de responsabilidade e
progressos, serd vantajoso que as autonomia...educado, interessado e com
suas competéncias sociais comportamento socialmente adequado. Relaciona-se
continuem a ser alvo de atencgdo e correctamente com os adultos, embora apresente
intervencdo futuras, uma vez que alguma inibicdo na interacgdo. ..
estd eminente o terminus da
escolaridade obrigatoria e a sua
transigdo para a vida activa”.

APPACDM “...na globalidade, o seu “...mostra interesse e gosto pelas actividades”

(natacéo e desempenho satisfaz.”.

cozinha)

Pastelaria “...interesse e respeito pelas “Tem evoluido de forma muito positiva. E empenhado
orientacOes dadas e alguma e mais comunicativo com as pessoas do que
capacidade de iniciativa...” inicialmente aparentava ser”

Informética “...demonstrou interesse pelas “Revelou interesse nas tarefas, pelo que se introduzirdo
accdes desempenhadas ao longo progressivamente tarefas mais complexas E auténomo
do ano e executou, de forma geral e manifesta muito interesse pelas actividades que
com sucesso, todas as tarefas que executa.”
lhe foram propostas”.

Area Projecto | “...Revelou pouca capacidade de “...tem uma postura correcta na sala de aula...”
organizagdo... realizou actividades
de forma pouco auténoma e
revelou curiosidade e gosto por
aprender”.

Formagéo “...manifestou grande interesse e “...tem revelado interesse pelas actividades

Civica acompanhou com SUCesso as propostas. .. manifesta ainda alguma dificuldade em se
tematicas abordadas”. relacionar com o resto dos colegas”.

Educacéo “.... Revela algumas dificuldades, | “...é bem comportado, assiduo e, embora tenha

Fisica contudo tenta supera-las. .. melhorado o seu empenho, este ainda poderia ser
tendéncia para se isolar maior...”
relativamente aos colegas de
turma”.
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Teatro “...revelou empenho e um bom
comportamento na sala de aula.
Respeitou sempre as orientagdes
dos outros e manifestou-se
solidario com os colegas”.

Educacéo “...Teve algumas dificuldades na

Visual execucdo e empenho nas tarefas
propostas...”

Reprografia «“...revelou-se mais activo,
participativo e uma progressiva
desinibigao”.
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4. Consideracoes finais
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Este trabalho, elaborado com o propdsito de analisar a influéncia que a boa qualidade
e frequéncia das interaccdes pais - filhos e das praticas educativas parentais tém no auto-
conceito de um adolescente com deficiéncia intelectual permitiu-nos corroborar estudos feitos
anteriormente que salientam o papel exercido pela familia como determinante no
desenvolvimento psicossocial da crianga e do jovem, sendo a influéncia dos pais/familia, quer
como modelos, quer como fonte de reforco, um dos aspectos determinantes na genese do

auto-conceito (Lopes, 2006).

Esse estudo demonstrou também que a forma como ocorrem as interac¢coes entre pais
e filhos, bem como as préaticas parentais utilizadas, tém efeitos sobre a percep¢do que o
adolescente tem de si proprio e a forma como se relaciona com os outros. Pela comparacéao
dos dados obtidos, verificaram-se no adolescente com deficiéncia intelectual, niveis mais
elevados de auto-conceito apds a aplicacdo de um programa de educacdo parental. Este
programa elaborado com base no conhecimento acerca das praticas familiares (recolhido
através das escalas aplicadas e entrevista realizada), permitiu a partilha de informacéao, de
sugestdes e estratégias conducentes a novas praticas e a uma maior capacitacdo da familia
para lidar com situacdes diarias.

Os resultados obtidos apds a implementacdo deste programa, quer através de registos
de cada uma das sessdes realizadas, quer dos dados obtidos pelo adolescente através do
preenchimento da escala de qualidade das interaccbes familiares, sdo reveladores, na
globalidade, de uma evolucgédo positiva, tendo sido identificados progressos na qualidade da
interaccdo entre os progenitores e 0 M.. Esses progressos sdo identificaveis tanto ao nivel dos
aspectos positivos, como dos aspectos negativos da interac¢do, embora estes Gltimos tenham

sido aqueles que denotam maior evolucao.

Muito embora a familia deva ser o lugar privilegiado em que as criangas aprendem a
interpretar a realidade e construir a sua identidade e os padrfes de relacionamento no dia-a-
dia, diferentes aspectos da interaccdo podem ser classificados como factores de risco ou de
proteccdo, de acordo com a influéncia que exercem no desenvolvimento dos individuos
(Weber, Prado, Salvador e Branderburg, 2008).

Verificou-se neste estudo que, embora os valores obtidos tenham aumentado (escalas

positivas) e diminuido (escalas negativas) apo6s a intervencdo, mais concretamente apds a
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aplicacdo de um programa de educacdo parental, a familia da qual o M. faz parte, continua a

enquadrar-se, segundo os autores atras referidos, na designagao de “familia de risco”.

Este estudo, apesar das limitacbes metodologicas ja apontadas que inviabilizam
qualquer generalizacdo dos dados e das conclusdes obtidas para outras situacfes ou amostras,
para além daquelas em que a investigacdo se concretizou, possibilitou a confirmacdo da
hip6tese colocada, uma vez que os dados obtidos apontam para uma correlagdo directa entre a

boa qualidade das praticas parentais e a melhoria do auto-conceito no M..

Ao longo das pesquisas efectuadas, constatamos que internacionalmente, e mesmo a
nivel nacional, sdo muitos os autores e estudos que se preocupam em avaliar o impacto das
interaccdes familiares no desenvolvimento dos filhos, justificando assim, a importancia de
intervir precocemente em criancas e respectivas familias, quer com caracter preventivo, quer
reabilitativo de aspectos desenvolvimentais, fazendo da intervencdo precoce uma area em que
muito se tem pesquisado e em que muito conhecimento se tem produzido. Contudo,
constatamos que a aplicacdo dos principios e praticas defendidas se encontra limitado a
idades mais precoces, sendo escassos 0s trabalhos relativos a adolescéncia, mais

concretamente a adolescentes com deficiéncia intelectual.

Gostariamos ainda de evidenciar a escassez de estudos referentes a educacéo parental
em familias de adolescentes com deficiéncia intelectual, pelo que se sugere que a

investigacao se debruce futuramente sobre esta area.

Como apontamento final e perante as conclusfes obtidas, parece-nos pertinente que,
posteriormente, se aprofunde a discussdo acerca da importancia dos pais na educagdo dos
filhos adolescentes, colocando a tonica no estabelecimento de parcerias pais/profissionais
geradoras de uma maior capacitacdo das familias relativamente a educacdo dos filhos,
quaisquer que sejam as suas dificuldades e limitacfes. Parece-nos desejavel que, face a um
conhecimento fundamentado da importancia do envolvimento e praticas parentais no
desenvolvimento emocional do individuo, se enverede pela implementacdo de Programas de
Educacdo Parental, nas escolas do 2° e 3°ciclos, dirigidos a pais de criangas e adolescentes em

geral e com deficiéncia intelectual, em particular.
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E nosso desejo que o resultado desta investigacdo e a compreensdo do fenémeno
estudado possibilite a producdo de conhecimento, a discussdo e reflexdo sobre os dados

recolhidos com o objectivo de modificar e melhorar as praticas existentes.
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Anexo 1 - ESCALA DE AUTOCONCEITO

Nova versdao do PHCSCS-2 Pierre-Harris Children Self-Concept Scale (PHCSCS)

Adaptada por Feliciano H. Veiga

Item

Sim

01 — Os meus colegas de turma trogam de mim *

02 — Sou uma pessoa feliz

03 — Tenho dificuldades em fazer amizades *

04 — Estou triste muitas vezes *

05 — Sou uma pessoa esperta

06 — Sou uma pessoa timida *

07 — Fico nervoso(a) quando o professor me faz perguntas *

08 — A minha aparéncia fisica desagrada-me *

09 — Sou um chefe nas brincadeiras e nos desportos

10 — Fico preocupado(a) quando tenho testes na escola *

11 — Sou impopular *

12 — Porto-me bem na escola

13- Quando qualquer coisa corre mal, a culpa é geralmente minha *

14 — Crio problemas a minha familia *

15 — Sou forte

16 — Sou um membro importante da minha familia

17 — Desisto facilmente *

18 — Fago bem os meus trabalhos escolares

19 — Fago muitas coisas mas *

20 — Porto-me mal em casa *

21 — Sou lento (a) a terminar os trabalhos escolares *

22 — Sou um membro importante da minha turma

23 — Sou nervoso (a) *

24 — Sou capaz de dar uma boa impressao perante a turma

25 — Na escola estou distraido(a) a pensar noutras coisas *

26 — Os meus amigos gostam das minhas ideias

27 — Meto-me frequentemente em sarilhos *

28 - Tenho sorte

29 — Preocupo-me muito *

30 — Os meus pais esperam demasiado de mim *

31 — Gosto de ser como sou

32 — Sinto-me posto de parte *

33 — Tenho o cabelo bonito

34 — Na escola, ofereco-me varias vezes como voluntario

35 — Gostava de ser diferente daquilo que sou *

36 — Odeio a escola *

37 — Sou dos Gltimos a ser escolhido(a) nas brincadeiras e nos
desportos *

38 — Muitas vezes sou antipatico com as outras pessoas *

39 — Os meus colegas da escola acham que tenho boas ideias

40 — Sou infeliz *

41 — Tenho muitos amigos

42 — Sou alegre

43 — Sou estupido(a) em relacdo a muitas coisas *

44 — Sou bonito(a)
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45 — Meto-me em muitas brigas *

46 — Sou popular entre 0s rapazes

47 — As pessoas embirram comigo *

48 — A minha familia est4 desapontada comigo *

49 — Tenho uma cara agradavel

50 — Quando for maior, vou ser uma pessoa importante

51 — Nas brincadeiras e nos desportos, observo em vez de participar *

52 — Esqueco o que aprendo *

53 — Dou-me bem com 0s outros

54 — Sou popular entre as raparigas

55 — Gosto de ler

56 — Tenho medo muitas vezes *

57 — Sou diferente das outras pessoas *

58 — Penso em coisas mas *

59 — Choro facilmente *

60 — Sou uma pessoa boa

*O asterisco indica que o item é inverso. Pontuacao: ao item respondido no sentido esperado (x) € atribuido um

ponto.
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Anexo 2- EQIF — ESCALA DE QUALIDADE NA INTERACCAO FAMILIAR

(Weber, L. N. D., Prado, P. M., Salvador, A. P. V., Brandenburg, O. J., 2008)

Abaixo hd uma série de frases sobre atitudes de pais e maes. Para cada uma marque, a direita,
a resposta que melhor se aproxima a sua opinido. Assinale penas uma resposta por frase e ndo deixe

nenhum item sem resposta.

A respeito dos seus pais, considere as
seguintes frases

Mae Pai
Nu | Quas | As Quase | Se | Nu | Quas | As | Quase | Se
nca | enun | vezes | sempr | mp | nca e vezes | sempre | mp
ca e re nunc re
1 3 1 a 3 4
2 4 5 5
2

1.0s meus pais costumam dizer o quanto sou
importante para eles

2. Os meus pais zangam-se comigo por qualquer
coisa

3. Os meus pais costumam discutir um com o
outro

4. Eu costumo contar as coisas boas que me
acontecem

5. Os meus pais costumam falar alto ou gritar
comigo

6. Os meus pais tém demonstra¢des de carinho
um com o outro

7. Os meus pais ddo o exemplo quando me
ensinam algo de bom

8. Eu penso que 0 meu pai/a minha mae séo 0s
melhores pais que eu conheco

9. Os meus pais ficam felizes quando estéo
comigo

10. Quando estdo com problemas, 0s meus pais
descarregam em mim

11. Os meus pais falam mal um do outro

12. Eu costumo contar ao meu pai/minha mée o
que me acontece de mau

13. Os meus pais costumam tratar-me mal e
dizer-me “palavrdes”

14. Os meus pais fazem elogios um ao outro

15. Os meus pais fazem as coisas que me
ensinam

16. Sinto que sou amado pelos meus pais

17. Os meus pais procuram saber o que se passa
comigo quando estou triste

18. Quando eu ndo estou em casa, 0S meus pais
sabem onde estou

19. Os meus pais agradecem-me quando 0s
ajudo

20. Os meus pais batem-me quando faco alguma
coisa errada

21. Os meus pais zangam-se um com o outro

22. Eu falo com os meus pais sobre aquilo que
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sinto

23. Os meus pais abracam-se

24, Eu gosto das coisas que 0s meus pais fazem

25.0s meus pais sdo um bom exemplo para mim

26. Os meus pais mostram que se preocupam
comigo

27. Os meus pais demonstram orgulho em mim

28. Os meus pais sabem o que fago quando
tenho tempo livre

29. Os meus pais brigam um com o outro

30. Os meus pais ddo-me carinho e elogiam-me
guando me porto bem

31. Os meus pais batem-me sem eu fazer nada
de errado

32. Os meus pais criticam-me de forma negativa

33. Os meus pais falam bem um do outro

34. Sinto orgulho dos meus pais

35. Os meus pais abracam-me e ddo-me carinho

36. Os meus pais ddo-me conselhos

37. Os meus pais batem-me por coisas sem
importancia

38. Os meus pais tém um bom relacionamento
entre eles

39. Os meus pais pedem para eu dizer para onde
vou quando saio de casa

40. De 1 a 5, qual a pontuagdo que d& aos seus
pais
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Anexo 3 - GUIAO DE ENTREVISTA

1. A seguir encontram-se algumas situa¢@es que poderdo ocorrer no seu dia-a-dia. Das opc¢des
apresentadas, escolha a que mais se adequa aquilo que normalmente acontece, colocando um circulo
no inicio da frase (Pai - circulo azul, Mée - circulo rosa) . Pai e méde deverdo identificar cada uma das
alternativas, mesmo que sejam coincidentes.

Quando peco ao meu filho que colabore nalguma tarefa:
e Explico-lhe o motivo
e Acho que ele tem que cumprir a ordem e ndo lhe dou qualquer explicacédo
Quando o meu filho faz algo de positivo
e Elogio-o e encorajo-0 a continuar
¢ Nao fago qualquer comentério pois acho que faz parte do dever dele
Quando a familia esta reunida
e Conversamos sobre como correu o dia ou sobre assuntos que cada um vai colocando
e Vemos televisdo ou cada um faz o que entende
Quando o meu filho faz alguma coisa errada
e Castigo-o de imediato, sem o deixar dar grandes explicacbes
e Ignoro o que aconteceu, para ndo me incomodar
e Tento saber o que aconteceu antes de o castigar
Quando o meu filho sai ou ndo estd em casa
e Tento saber onde vai, para onde foi, com quem vai e a que horas chega
e Na&o exerco nenhum controlo perante as saidas do meu filho
Quando o meu filho esté triste ou tem algum problema
e Fico preocupado e tento que me diga o que se passa com ele
e Nao ligo, pois acho que os meus problemas sdo maiores que o0s dele
Quando tenho algum tempo livre
e Convido o meu filho para fazer actividades comigo
o Prefiro fazer coisas ou sair sozinho e ele fica em casa
No dia-a-dia
e Dou um beijo ou tenho outras manifestacGes de carinho para com o meu filho
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e Acho que ja ndo tem idade para essas manifestacdes
Quando o meu filho ajuda nas tarefas de casa
e Elogio-o pela ajuda que presta

e Acho que ndo Ihe compete realizar certas tarefas domésticas (arrumar a casa, varrer, fazer
as refeicdes, etc.)

Em relagdo a escola
e N&o me preocupo nem procuro saber o que acontece na escola

e Tento saber como € 0 seu comportamento e aproveitamento na escola

2. Durante a conversacao, devera procurar saber:

- Quais sdo as principais qualidades do M.? (Pai e Mae)

- Quais séo as suas principais preocupacdes relativamente ao M. ? (Pai e Mae)
- Quais sdo as suas expectativas futuras relativamente ao M.? (Pai e Mae)

- Quais os principais aspectos positivos da vossa familia? (Pai e Mae)

- Quais sdo as principais preocupagdes quanto a vossa familia? (Pai e Mae)

- O que acha que poderia melhorar na vossa familia? (Pai e Mée)
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Anexo 4 — Programa de Educacdo Parental (devido ao elevado nimero de paginas,
seleccionaram-se apenas algumas sessdes, como exemplo).

Programa de Educacao Parental

= /4 Vvhes el el

R

i ! 2
W ),
oy (o .

Desenho realizado por M. A. F. C., Fevereiro 2010

Maria do Céu Henriques Pedroso Carvalho Pereira
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Calendarizacao das sessbes

Dias
Marco 22 29
Abril 12 19 26
Maio 3 10 17 24 31
Setembro 27
Horério

22 Feira; das 9h as 10h 30m
Local

EB 2, 3/S Dr. Daniel de Matos

Temas das Sessbes

=

Educar...uma tarefa dificil!

Conhecermo-nos melhor

Para gostar dos outros, temos que gostar de nés
Os diferentes estilos na educacgéo dos filhos

O diélogo e a colaboragdo em familia

Elogiar e valorizar as diferencas

A importancia de uma atitude optimista

Lidar com os conflitos familiares

Algumas caracteristicas da adolescéncia

- F F F F F F F F

Ser Bons Pais

1* SESSAO

Objectivos:

4+ Apresentagdo do programa de Educagédo Parental
4+ Reflectir sobre a dificuldade de educar
4 Reflectir sobre a importancia das figuras parentais no desenvolvimento da crianca.

Materiais:

= Novelodeld
= Retroprojector
=  Acetatos
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Plano da sessao
Actividade 1

» Informar os pais sobre a calendarizacdo das sessdes e os temas ao longo do programa (mostrar em
acetato). Deixar claro que a planificacdo das sessdes serd flexivel, podendo abordar assuntos
relacionados com preocupacdes ou prioridades de momento;

> Entrega aos pais de um cronograma com a data e horario das sessoes;
> Apresentacdo dos temas/assuntos a abordar

> Discussdo sobre o nivel de envolvimento e participacdo nas actividades solicitadas (trabalhos praticos,
jogos, visualizacdo de filmes, trabalhos para casa, etc.);

Actividade 2

»> Jogo “A teia”
Com este jogo, pretende-se que cada um dos pais e a dinamizadora falem um pouco de si, dos seus filhos,
caracteristicas de cada um deles e do que é para cada um ser pai e mae.

Como jogar:

Os pais e a dinamizadora sentam-se voltados para o centro. A dinamizadora agarra um novelo de 18 e comega a
desenvolver a conversac¢do. No fim de dar uma informag&o, d&4 uma volta com o novelo & volta do seu dedo e passa-
0 a um dos pais, que fard o mesmo procedimento. A 13 vai-se cruzando a medida que a conversagao prossegue.

No final sera importante associar o emaranhado de fios as relagdes que estabelecemos com a nossa familia e,
sobretudo, com os filhos. A tarefa devera terminar com a tentativa de “desconstruir” a teia, sem quebrar o fio,
encontrando a solucéo, por dificil que seja.

Actividade 3
Acetato (1)

» “Manual de instrucdes”
Reflectir sobre:

Ser pai e ser méde é um desafio permanente. N&o ha receitas nem livros de instrugdes que nos digam o que fazer. E
importante reflectir, conversar e partir do principio que aquilo que os nossos pais faziam antigamente podera néo se
adequar a realidade que vivemos e as necessidades que sentimos.

Actividade 4
» Trabalho para casa:

Solicitar a ambos os pais que tragam, para a préxima sessdo, uma fotografia antiga (de preferéncia de quando eram
pequenos) e outra actual. Escrever a informagdo no caderno das mensagens de e para casa. Este caderno serviré para
anotar informag@es, sentimentos ou opinies acerca de coisas que acontecerdo em casa ou nas sessdes de formacéo.

Actividade 5

» Assinar a folha de presencas

» Preencher a ficha de avaliagdo da sessdo (pais)
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22 SESSAO

Objectivos:
4 Reflectir sobre a influéncia da familia de origem na transmissdo de valores e atitudes;
4 Reflectir sobre a forma como a educacao recebida pode influenciar as praticas educativas parentais;
4+ Promover o auto-conhecimento
Materiais:
= Papel
= Acetato
= Canetas
= Fotografias
= Tela
= Tintas

= Retroprojector

Plano da sesséo
Actividade 1
» “Voltar atras no tempo”

1.1 Pegar nas fotografias de infancia e levar os pais a recordar/reflectir:
- “Como foi a minha infancia?”
- “Como ¢ que os meus pais lidavam comigo?”’
- “O que gostava mais nos meus pais?”
- “O que nao gostava nos meus pais?”’
1.2 A partir das fotografias actuais, levar os pais a recordar/reflectir:
- “Com quem me pareco € em qué?”
- “Quais as caracteristicas que herdei dos meus pais?”
Escrever as respostas num acetato intitulado “Mensagens de casa”.
Actividade 2

» “Quando eu era crianga...palavras que ouvi e coisas que vivi que me magoaram...”

Escrever num acetato aquilo que cada um dos pais vai dizendo. No final, rever cada uma das frases e reflectir sobre
quais aquelas que por vezes, na nossa familia e na relagdo com os filhos, ainda utilizamos. Sublinhar a ideia de que
muitas vezes repetimos o passado, muito embora ndo concordemos com ele.

Actividade 3

» Pintar uma tela.
Apos a reflexdo, propor aos pais realizar uma pintura (esta actividade ira ser repetida na Gltima sessdo do programa).
Actividade 4

v' Assinar a folha de presencas
v Preencher a ficha de avaliacdo da sessdo (pais).
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6* SESSAO

Objectivos:

4 Reflectir sobre a importancia do elogio na educacéo
4 Transformar alguns comentarios em elogios
4 Relacionar atitudes comportamentais com um elogio correspondente

Materiais:

= Retroprojector

Plano da sessdo
Actividade 1
Reflectir sobre a importancia do elogio na educagéo

Muitas vezes castigamos 0os comportamentos de alguém de quem gostamos com queixas, comentarios negativos ou
criticas. No entanto, quando fazem algo de bom, temos tendéncia a pensar que “deveriam ser sempre assim” ou que
“¢ sua obrigag@o” e ndo nos preocupamos em elogiar o outro através de palavras ou de gestos carinhosos, fazendo-0
sentir que estamos contentes pelo que ele fez.

Actividade 2
Fazer uma lista de possiveis elogios (palavras e gestos carinhosos). Escrever num acetato o que for verbalizado.
Actividade 3

Relacionar atitudes comportamentais com um elogio correspondente (preenchimento de um quadro). No final, para
alguns comportamentos, sugere-se aos pais que, perante um determinado comportamento, verbalizem quais 0s
elogios que fariam nessa situacdo concreta.

TPC
Escrever no caderno de mensagens de casa e para casa, 0s elogios que fizeram aos filhos ao longo da semana.
Actividade 4

v Assinar a folha de presengas
v" Preencher a ficha de avaliacdo da sessdo (pais).

7* SESSAO

Objectivos:

Promover o auto conhecimento

Reflectir sobre as diferencas entre uma atitude pessimista e uma atitude optimista
Distinguir atitudes pessimistas e optimistas

Reconhecer os beneficios de uma atitude optimista.

- F

Materiais:

= Retroprojector
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Plano da sesséao
Actividade 1

Através da nocdo da existéncia de diferentes formas de encarar a mesma realidade, procura-se ajudar os pais a reflectir
sobre as diferencgas entre uma atitude pessimista e uma atitude optimista.

Propde-se a analise de um quadro onde sdo enumeradas algumas diferencas entre estas duas perspectivas, procurando
que os pais reflictam sobre a sua prépria atitude, pontuando-se numa ou noutra situacao.

Actividade 2

Perante situacBes concretas apresentadas, 0s pais sdo ajudados a reflectir sobre qual ou quais os pensamentos que lhe
ocorrem mais frequentemente perante cada situacdo. Pretende-se assim, que os pais identifiquem formas de transmitir
pessimismo ou optimismo na relacéo pais - filhos.

Actividade 3
Que tipo de linguagem utilizamos no nosso dia-a-dia: linguagem optimista ou linguagem pessimista?

- Visualizagdo de um acetato com exemplos de frases que podemos utilizar e qual o seu impacto nos outros. Propde-se
de seguida um exercicio de substituicdo de pensamentos/verbaliza¢des pessimistas por outras mais optimistas.

- Visualizagdo de um acetato sobre a linguagem corporal que reflecte uma atitude optimista ou pessimista.
Actividade 4

v" Assinar a folha de presencas
v Preencher a ficha de avaliacdo da sessdo (pais).
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Avaliagdo da sessdo

- Pais -

Por favor, coloque uma cruz a frente da afirmacgéo que mais se adequar ao que sente.

Data: [

Os assuntos discutidos foram:

De grande ajuda De alguma ajuda

De nenhuma ajuda

As opinides e sugestdes do dinamizador foram:

De grande ajuda De alguma ajuda

De nenhuma ajuda

As actividades desenvolvidas foram:

De grande ajuda De alguma ajuda

De nenhuma ajuda

Outras observacdes ou comentérios
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Lista de Verificacdo
(A preencher pela dinamizadora)

Data: [

Sim Nao

Tarefas

Apresentei os objectivos do Programa

Distribui uma folha com as datas, horério e local das sessdes

Expliquei a dindmica das sessOes, as tarefas para casa e a ligacao entre as sessdes
Dei oportunidade aos pais de intervir, colocar questes ou expor preocupagdes
Apresentei todas as actividades previstas

Dei a folha de presencas a assinar

Li as questbes para a avaliacdo da sessdo e 0s pais preencheram-na

Informei qual a tarefa para casa e 0s pais escrevera-a no caderno.

88




Educacdo Parental: Impacto no Auto-Conceito de Adolescentes com Deficiéncia Intelectual

Anexo 5 — Materiais de suporte as sessdes do Programa de Educacéo Parental

(dado o elevado nimero, seleccionaram-se apenas 0s materiais correspondentes as sessées
apresentadas).

Quando eu era CRIANCA...
Palavras que ouvi e que me magoaram...

22 Sesséao
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Mensagens de casa

232 Sessdo
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O que costumamos dizer as vezes...

Ainda bem que
chegaste!

%

Essa camisola fica-te
mesmo bem!

O jantar esta
muito bom,
podes

continuar...

Afinal tu
percebes

mesmo de
cozinha!

62 Sessao
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O que costumamos dizer muitas

veZzes...

Ja nao te posso
ouvir...

y

Es mesmo
burro...estou farta de
falar e nunca mais
aprendes...

Daqui a
pouco nao

respondo por
por mim...

Faz la o que tu
quiseres,

desde que nao
me chateies...

62 Sessdo
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ELOGIAR

Situacao

Elogio

O M. levantou-se, arranjou-se a tempo para
apanhar o autocarro

O M. e a S. estao os dois a fazer o jantar

O M. foi ajudar o pai a tratar dos animais

O M. tem boas informacdes na escola

O M. arrumou a casa

62 Sessdo
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Pessimista ou optimista?

Atitudes/verbalizacoes v Atitudes/verbalizacoes
Situacdo optimistas pessimistas
O M. fez o jantar Boa, 0 jantar esta Para a proxima pde-lhe um
mesmo bom! bocado mais de sal, est4
desconsolado.
Estdo a ver televisdo sem Que bom estarmos Estdo tdo sossegados, de
discutir todos juntos... certeza que estdo para aprontar
algumal
O M. pbs a mesa com 0 Até da gosto comer Deixa-te mas é destas
cuidado de combinar as numa mesa assim... mariquices e vamos mas é
cores comer!
Hoje estas muito N&o é que estejas mal, mas
jeitosa. Até pareces amanhad ja esta tudo estragado.
A l. arranjou o cabelo mais nova. Mal empregado dinheiro!
O M. easS. estdo aarrumar | Que bom ver 0s meus Vejam |4 se fazem o servigo
a casa filhos preocupados com Sem guerrear um com o outro
a casa. Ainda bem que
tenho quem me ajude!

72 Sessdo
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Situacéo

O que costumo pensar ou dizer...

%)

72 Sessdo
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Anexo 6 - TERMO DE CONSENTIMENTO
Mestrado em Educacéo Especial

Titulo do Trabalho de Projecto: “Educacédo parental: Impacto da
implementagdo de um Programa no auto-conceito de adolescentes com
deficiéncia intelectual’.

Eu, (pai), idade e
(mé&e), idade , concordo em
participar no projecto acima mencionado, sob a responsabilidade da docente Maria
do Céu Henriques Pedroso Carvalho Pereira.

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente que:
1. Este estudo tem como objectivo saber qual o impacto da implementacao de
um programa de Educagédo Parental no auto-conceito de um aluno com
deficiéncia intelectual,

2. A implementacdo do referido programa decorrera em 10 sessdes que terdo
lugar a 22 Feira, em local cedido pela EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos;

3. As sessfes serdo dinamizadas pela docente Maria do Céu Carvalho e pela
Psicologa Paula Cabral,

4. Durante a implementacdo do Projecto, sera pedido que responda a alguns
guestionarios e avaliacao das sessoes;

1. Os dados pessoais da nossa familia serdo mantidos em sigilo e os resultados
gerais, obtidos a partir da pesquisa serdo, posteriormente, comunicados a
Direccao do Agrupamento que decidira a pertinéncia da sua divulgacéo pelos
orgaos pedagdgicos da escola;

5. Este Termo de Consentimento é feito em duas vias, ficando uma em meu
poder e a outra com a docente responsavel.

Vila Nova de Poiares, de de 20 )

Os pais
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Anexo 7 - TERMO DE CONSENTIMENTO E COLABORACAO
Mestrado em Educacéo Especial
Titulo do Trabalho de Projecto: “Educacédo parental: Impacto da

implementagdo de um Programa no auto-conceito de adolescentes com
deficiéncia intelectual’.

, Directora do Agrupamento de

Escolas de Vila Nova de Poiares, tomei conhecimento do projecto acima
mencionado, sob a responsabilidade da docente Maria do Céu Henriques Pedroso
Carvalho Pereira e acedo prestar a colaboracdo necesséria a sua implementacao.

Ao assinar este Termo de Consentimento estou ciente que:

1.

Este estudo tem como objectivo saber qual o impacto da implementacao de
um programa de Educagédo Parental no auto-conceito de um aluno com
deficiéncia intelectual,

A implementacao do referido programa decorrera em 10 sessdes que terdo
lugar a 22 Feira, em local cedido pela EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos, tendo

como populagéo alvo a familia de um aluno do 8° ano;

As sessdes serao dinamizadas pela docente Maria do Céu Carvalho;

Os resultados gerais, obtidos a partir da pesquisa efectuada serdo
comunicados a Direccdo do Agrupamento que decidira a pertinéncia da sua
divulgacao pelos 6rgdos pedagdgicos da escola;

Este Termo de Consentimento € feito em duas vias, ficando uma em meu
poder e a outra com a docente responsavel.
Vila Nova de Poiares, de de 20 :

A Directora do Agrupamento de Escolas
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