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Resumo

Objetivo: Analisar a produgdo cientifica acerca da aplicagdo do Practical Approach to Care Kit Adulto no
processo de trabalho do enfermeiro na Atengéo Priméaria & Satde.

Métodos: Revisdo sistematica realizada nas bases de dados PubMed®, EMBASE, Scopus, Web of Science,
Medline® e Cinahl em 17 de julho de 2023. Foram incluidos artigos que evidenciam o uso do Practical
Approach to Care Kit Adulto no processo de trabalho de enfermeiros da Atengéo Primaria a Sadde, em paises
onde essa tecnologia foi implementada, no formato de estudos originais, relato de caso, artigos de opinido e
revisdo. Foram excluidos o0s artigos que tratavam das versdes antigas do Practical Approach to Care Kit ou ndo
detalham a forma de uso da tecnologia; se caracterizavam como editoriais, comentdrios, noticias, resumos
de congressos, protocolos de pesquisa, teses e dissertagdes ou estavam indisponiveis na integra. A andlise
do risco de viés dos estudos foi realizada em dupla, utilizando os checklists do Joanna Briggs Institute para
estudos qualitativos, de opinido e ensaios clinicos randomizados.

Resultados: Foram selecionados seis artigos que evidenciaram o uso do Practical Approach to Care Kit
enquanto uma tecnologia de apoio a tomada de decisdo clinica do enfermeiro. Também se destacou sua
aplicagdo em agdes de educacdo permanente da equipe nos servigos de Atencdo Primaria a Saude.

Conclusdo: Esta revisdo contribui com o campo de conhecimento de enfermagem em salde publica ao
evidenciar 0 uso de uma tecnologia inovadora e de baixo custo no processo de cuidado dos enfermeiros.

Abstract

Objective: To analyze scientific production about the Practical Approach to Care Kit Adult application in nurses’
work process in Primary Health Care.

Methods: A systematic review carried out in the PubMed®, EMBASE, Scopus, Web of Science, MEDLINE®
and CINAHL databases on July 17, 2023. Articles were included that demonstrate the Practical Approach
to Care Kit Adult use in nurses’ work process in Primary Health Care, in countries where this technology
has been implemented in the format of original studies, case reports, opinion articles and reviews. Articles
that dealt with old versions of the Practical Approach to Care Kit or did not detail how the technology was
used, were characterized as editorials, comments, news, conference abstracts, research protocols, theses and
dissertations or were unavailable in full were excluded. The analysis of the risk of bias of studies was carried
out in pairs, using the JBI checklists for qualitative studies, opinion and randomized clinical trials.

Results: Six articles were selected that highlighted the Practical Approach to Care Kit use as a technology
to support nurses’ clinical decision-making. Its application in permanent education actions of the teams in
Primary Health Care services also stood out.
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Conclusion: This review contributes to public health nursing knowledge by highlighting the use of an innovative and low-cost technology in nurses’ care
process.

Resumen

Objetivo: Analizar la produccion cientifica sobre la aplicacion del Practical Approach to Care Kit adulto en el proceso de trabajo de enfermeros de la Atencion
Primaria de Salud.

Métodos: Revision sistematica realizada en las bases de datos PubMed®, EMBASE, Scopus, Web of Science, Medline® y Cinahl el 17 de julio de 2023. Se incluyeron
articulos que demostraron el uso del Practical Approach to Care Kit adulto en el proceso de trabajo de enfermeros de la Atencién Primaria de Salud, en paises donde
se implementd esta tecnologia, en formato de estudios originales, relatos de caso, articulos de opinidn y revision. Se excluyeron los articulos que utilizaron versiones
anteriores del Practical Approach to Care Kito no detallaron la forma de uso de la tecnologia, se caracterizaron como editoriales, comentarios, noticias, restimenes de
congresos, protocolos de investigacion, tesis de doctorado y de maestria o los que no estaban disponibles en su totalidad. El andlisis de riesgo de sesgo de los estudios
se realizd en pares, utilizando las checklists del Joanna Briggs Institute para estudios cualitativos, de opinion y ensayos clinicos aleatorizados.

Resultados: Se seleccionaron seis articulos que demostraron el uso del Practical Approach to Care Kitcomo una tecnologia de soporte a la toma de decisiones
clinicas de los enfermeros. También se destaco su aplicacion en acciones de educacion permanente del equipo de los servicios de Atencion Primaria de Salud.

Conclusion: Esta revision contribuye con el campo de conocimiento de enfermeria en salud publica porque demuestra el uso de una tecnologia innovadora y

de bajo costo en el proceso de cuidado de los enfermeros.

Open Science Framework: 10.17605/0SF.10/J3TZ6

Introducao

A Atengio Primdria a Satide (APS) é considerada a
primeira e principal forma de acesso dos usudrios
ao sistema de satde, contribuindo para a universali-
zagdo do acesso e o fortalecimento da equidade em
sadde.” A atuacio do enfermeiro, enquanto inte-
grante da equipe, tem exercido impacto positivo na
Atengao a Satide no 4mbito da APS e engloba agoes
assistenciais e de gestao da clinica, envolvendo um
conjunto complexo de atividades apoiadas em pré-
ticas baseadas em evidéncias e no uso de microtec-
nologias gerenciais.

A amplia¢io da clinica e das prdticas de cuidado
dos enfermeiros na APS tém sido associadas com
melhores niveis de satisfacio dos usudrios e conti-
nuidade do cuidado.®* O conjunto de atribuigoes
especificas do enfermeiro no Ambito da APS no
Brasil é prescrito pela Politica Nacional de Atengao
Bisica e envolve, dentre outras atividades, a realiza-
¢ao da consulta e procedimentos de enfermagem, a
solicitacao de exames complementares e a prescri-
¢ao de medicagoes, conforme protocolos.”

Além disso, é previsto a todos os profissionais
que compdem as equipes de satide o atendimento
aos usudrios por meio de agoes integradas e multi-
disciplinares. As préticas colaborativas, caracteristi-
cas do trabalho interprofissional, ampliam o escopo
de atuagio profissional dos enfermeiros na APS,
sendo cada vez mais reconhecida como uma estraté-
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gia importante para a melhoria da qualidade nesses
servicos.©

Com vistas a oferecer cuidados de maior quali-
dade, o uso de tecnologias inovadoras na APS surge
como um otimizador do processo de trabalho, para
maximizar seus beneficios e recursos na prestagio de
cuidados em satde, além de assegurar o acesso dos
usudrios as tecnologias seguras e efetivas de manei-
ra equanime.” Para que o processo de desenvolvi-
mento e implementagao de inovagoes tecnoldgicas
aconteca, é necessdrio investir no fortalecimento das
competéncias de cuidado de todas as categorias pro-
fissionais que atuam na APS, enfatizando o uso de
protocolos multiprofissionais baseados na melhor
evidéncia cientifica disponivel."

O Practical Approach to Care Kit (PACK) Adulto
foi desenvolvido pela University of Cape Town, na
Aftica do Sul, e apresenta diretrizes para o cuida-
do compartilhado de enfermeiros e médicos, es-
tando estruturado em fluxogramas, que rednem os
sintomas, o diagndstico, a conduta, o tratamento
e a avaliagdo das principais doengas atendidas na
APS.® Estudos evidenciam o uso do PACK Adulto
como instrumento norteador do processo de tra-
balho da equipe de satide da familia na cidade de
Florianépolis, estado de Santa Catarina (SC), com
destaque para amplia¢ao do escopo de atuagao do
enfermeiro no cuidado com as pessoas que vivem
com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
definicdo de responsabilidades entre os profissionais
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da equipe e orientagio do cuidado compartilhado
na Rede de Atencio a Satide.?”

Além de ser utilizado em diversos paises no
mundo, atualmente o PACK Adulto estd disponivel
gratuitamente para uso em todo o Brasil, contudo
a maijor experiéncia de implementagio e uso des-
sa tecnologia no pais se deu na capital catarinense.
Nessa l6gica, esta pesquisa objetiva analisar a pro-
ducio cientifica acerca da aplicagio do Practical
Approach to Care Kit Adulto no processo de traba-
lho do enfermeiro na Atencao Primdria a Satde.

Métodos

A questdo de revisao foi formulada de acordo com
o acrdonimo PICOC (Population, Intervention,
Comparison, Outcomes, and Context). Optou-se
pela utilizagdo do acrénimo PICOC devido ao in-
teresse na delimitacio do desfecho relacionado ao
processo de trabalho dos enfermeiros, de modo a
selecionar estudos que retratam experiéncias e ca-
sos de aplicagio da ferramenta, permitindo a and-
lise de suas reverberagoes nas préticas de cuidado.
Com isso, constituiu-se a pergunta de pesquisa:
Como o Practical Approach to Care Kit é utilizado
no processo de trabalho do enfermeiro na Atenc¢ao
Primdria a Satade?

Os critérios de inclusao foram: ser utilizado por
enfermeiros da APS; tratar sobre o uso do PACK
Adulto; indicar sobre os meios/ferramentas utiliza-
dos, finalidade de uso e resultado do trabalho com
o PACK Adulto; ser estudo original, relato de caso,
artigo de opiniao e revisdo. Os critérios de exclu-
sao foram: tratar-se das versdes PAL GARD Brasil,
PAL AIRE, PALSA PLUS, PALM PLUS, Botswana
Primary Health Care Guideline; nao detalhar a ma-
neira de uso do PACK Adulto; e publicagées na for-
ma de editorial, comentdrios, noticias, resumos de
congressos, protocolos de pesquisa, teses e disserta-
coes; e estar indisponivel na integra.

A busca da literatura foi realizada nas bases de
dados PubMed®, Scopus, Web of Science, EMBASE,
Medline® e Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) em 17 de julho de
2023. A estratégia de busca das diferentes bases pode

ser visualizada no quadro 1. A primeira fase estabe-
leceu uma investigacao de acordo com as caracteris-
ticas e estratégias de cada base eletronica de dados.
Optou-se pelo recorte temporal de 11 anos (2012
a 2023) para abranger o periodo de langamento do
PACK Adulto e sua implementagio nos diferentes
paises. As referéncias recuperadas das buscas foram
organizadas no aplicativo Rayyan."”

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada nas bases eletronicas.
Pubmed

((“Primary Health Care”[Mesh] OR “Primary Healthcare” OR “Primary Care” OR “Primary
Nursing”[Mesh] OR “Primary Nursing Care” OR “Nurses”[Mesh] OR “Family Nurse
Practitioners”[Mesh] OR “Nurse Practitioners”[Mesh] OR “Nurse Clinicians”[Mesh] OR “Nurse
Clinician” OR “Clinical Nurse Specialists” OR “Clinical Nurse Specialist” OR “Community
Health Nurse” OR “Public Health Nurse” OR “Nurse’s Role”[Mesh] OR “Nurse’s Roles” OR
“Nurses Role” OR “Nurse’s Scope of Practice”) AND (“Practical Approach to Care Kit"))

Scopus

TITLE-ABS-KEY(“Primary Health Care” OR “Primary Healthcare” OR “Primary Care” OR
“Primary Nursing” OR “Primary Nursing Care” OR Nurses OR “Family Nurse Practitioners”
OR “Nurse Practitioners” OR “Nurse Clinicians” OR “Nurse Clinician” OR “Clinical Nurse
Specialists” OR “Clinical Nurse Specialist” OR “Community Health Nurse” OR “Public Health
Nurse” OR “Nurse’s Role” OR “Nurse’s Roles” OR “Nurses Role” OR “Nurse’s Scope of
Practice”) AND TITLE-ABS-KEY(“Practical Approach to Care Kit”)

Web of Science

(“Primary Health Care” OR “Primary Healthcare” OR “Primary Care” OR “Primary Nursing” OR
“Primary Nursing Care” OR Nurses OR “Family Nurse Practitioners” OR “Nurse Practitioners”
OR “Nurse Clinicians” OR “Nurse Clinician” OR “Clinical Nurse Specialists” OR “Clinical Nurse
Specialist” OR “Community Health Nurse” OR “Public Health Nurse” OR “Nurse’s Role” OR
“Nurse’s Roles” OR “Nurses Role” OR “Nurse’s Scope of Practice”) AND (“Practical Approach
to Care Kit”)

EMBASE

(‘primary health care'/exp OR ‘primary health care’ OR ‘primary healthcare'/exp OR ‘primary
healthcare’ OR ‘primary care’/exp OR ‘primary care’ OR ‘primary nursing’/exp OR ‘primary
nursing’ OR ‘primary nursing care'/exp OR ‘primary nursing care’ OR ‘nurses’/exp OR nurses
OR ‘family nurse practitioners’/exp OR ‘family nurse practitioners’ OR ‘nurse practitioners’/
exp OR ‘nurse practitioners’ OR ‘nurse clinicians’/exp OR ‘nurse clinicians’ OR ‘nurse
clinician’/exp OR ‘nurse clinician’ OR ‘clinical nurse specialists’ OR ‘clinical nurse specialist'/
exp OR ‘clinical nurse specialist’ OR ‘community health nurse’/exp OR ‘community health
nurse’ OR ‘public health nurse’/exp OR ‘public health nurse’ OR ‘nurses role'/exp OR ‘nurses
role” OR ‘nurses scope of practice’) AND (‘practical approach to care kit')

Medline®

((“Primary Health Care” OR “Atencion Primaria de Salud” OR “Atencéo Priméria a Sadde”
OR “Primary Healthcare” OR “Primary Care” OR “Atengdo Basica” OR “Atengdo Basica de
Saude” OR “Atencdo Basica a Saude” OR “Atengdo Priméria” OR “Atencdo Primaria de
Saude” OR “Atencéo Priméaria em Sadde” OR “Cuidado Primério de Saude” OR “Asistencia
Primaria” OR “Asistencia Primaria de Salud” OR “Asistencia Sanitaria de Primer Nivel” OR
“Atencion Basica” OR “Atencion Primaria” OR “Primary Nursing” OR “Enfermeria Primaria”
OR “Enfermagem Priméria” “Primary Nursing Care” OR “Cuidados Bésicos de Enfermeria” OR
“Cuidados Primarios de Enfermeria” OR “Ateng&o Priméria de Enfermagem” OR “Cuidados
Bésicos de Enfermagem” OR “Cuidados Primérios de Enfermagem” OR “Cuidados Primarios
em Enfermagem” OR “Enfermagem Bdsica” OR “Enfermaria Primaria” OR “Nurses” OR
“Enfermeiras e Enfermeiros” OR “Enfermeras y Enfermeros” OR “Family Nurse Practitioners”
OR “Enfermeiras de Sadde da Familia” OR “Enfermeras de Familia” OR “Nurse Practitioners”
OR “Profissionais de Enfermagem” OR “Enfermeras Practicantes” OR “Nurse Clinicians”

OR “Enfermeiras Clinicas” OR “Enfermeras Clinicas” OR “Nurse Clinician” OR “Clinical

Nurse Specialists” OR “Clinical Nurse Specialist” OR “Community Health Nurse” OR “Public
Health Nurse” OR “Nurse’s Role” OR “Papel do Profissional de Enfermagem” OR “Rol de

la Enfermera” OR “Nurse’s Roles” OR “Nurses Role” OR “Nurse’s Scope of Practice”) AND
(“Practical Approach to Care Kit"))

CINAHL

(“Primary Health Care” OR “Primary Healthcare” OR “Primary Care” OR “Primary Nursing” OR
“Primary Nursing Care” OR Nurses OR “Family Nurse Practitioners” OR “Nurse Practitioners”
OR “Nurse Clinicians” OR “Nurse Clinician” OR “Clinical Nurse Specialists” OR “Clinical Nurse
Specialist” OR “Community Health Nurse” OR “Public Health Nurse” OR “Nurse’s Role” OR
“Nurse’s Roles” OR “Nurses Role” OR “Nurse’s Scope of Practice”) AND (“Practical Approach
to Care Kit")
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A selecio dos estudos foi cega e revisada indepen-
dentemente por dois autores no aplicativo Rayyan.
Na primeira etapa, os autores leram o titulo e o re-
sumo dos estudos recuperados. Na segunda etapa, o
texto completo foi lido pelas autoras, e as discrepan-
cias foram removidas em conjunto pelas mesmas.

Os pesquisadores optaram por nao realizar a andli-
se da qualidade da evidéncia nesta revisdo por se tratar
de um campo de pesquisa emergente, onde ainda nao
se pode visualizar uma variedade de estudos de alta
qualidade. Dessa forma, foi priorizada a inclusio de
todos os estudos disponiveis, independentemente da
qualidade, para fornecer uma visao geral do fendmeno.

Os dados foram extraidos do texto, figuras ou
tabelas e inseridos em uma planilha padronizada,
e posteriormente foram validados pelas autoras.
Foram extraidas informagoes sobre: primeiro au-
tor; ano de publicagdo; revista/jornal; pais; dese-
nho do estudo; objetivos do estudo; as ferramentas/
tecnologias que sao utilizadas em conjunto com o

PACK Adulto; o propésito de trabalhar com PACK

Adulto; resultado/produto do trabalho com PACK
Adulto; conclusoes e riscos/limitagdes relatados pe-
los autores. Foi realizada uma sintese narrativa das
conclusées dos estudos incluidos, estruturada em
torno dos objetivos e do relato de uso do PACK
Adulto no processo de trabalho de enfermeiros.

A avaliagao do risco de viés foi realizada por duas
pesquisadoras, utilizando os checklists do_Joanna Briggs
Institute (JBI) para pesquisa qualitativa, ensaio clinico
randomizado e estudo de opiniao.""¥ Nao houveram
discrepancias entre as avaliagoes das pesquisadoras.

Esta revisao sistemdtica foi conduzida de acordo
com o Preferred Reporting of Systematic Reviews and
Meta-Analysis (PRISMA) statement. 9

Resultados

A Figura 1 mostra o fluxograma de selegao dos es-

tudos incluidos na revisio, com base no PRISMA

statement.1?

Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados e registros

Registros identificados em
de dados (n= 102)
Pubmed (44)
Scopus (16)

Web of Science (14)
EMBASE (7)
Medline (18)
CINAHL (3)

IDENTIFICAGAO

Registros removidos
antes da triagem:
removidas
manualmente (n= 55)

!

Registros em triagem
(n=47)

Registros excluidos (32):
v 1.Poy ao (23)

!

2.Intervencao (8)
5.Desenho do estudo (1)

Publicagdes pesquisadas
para se manterem (n= 15)

TRIAGEM

}

Publicacdes excluidas (9):

Publicagdes avaliadas para
elegibilidade (n= 15)

1.Populacéo (1)
> 2. Intervencéo (3)
3. Resultado (4)

5. Desenho do estudo (1)

INCLUIDO

(n=6)

Total de estudos incluidos na revisao

Figura 1. Fluxograma de selecéo dos estudos incluidos na reviséo sistematica.
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Quadro 2. Caracteriza¢do dos estudos incluidos na reviséo.

Autores Pais Desenho metodoldgico Objetivo do estudo

Celuppi et al.? Brasil Pesquisa qualitativa Analisar a utilizagdo do PACK como uma tecnologia adotada na prética clinica dos enfermeiros no manejo do HIV
na Atencao Priméria a Saude

Awotiown et al.® Nigéria NR (ensaio/ opinido)* Descrever a adaptagdo do PACK para a Nigéria pela Health Resources International West Africa com orientagéo
da Knowledge Translation Unit of the University of Cape Town Lung Institute, sua implementagéo piloto em trés
estados e as licdes aprendidas com esta experiénciat

Bachmann et al."® Brasil Estudo experimental Avaliar os efeitos do treinamento PACK no diagndstico, investigagéo e tratamento de asma e doenca pulmonar
obstrutiva cronica em adultos atendidos em clinicas municipais de Floriandpolist

Esterhuizens et al. Africa do Sul Pesquisa qualitativa Determinar os fatores que influenciam a confianga no manejo do HIV e o conhecimento de enfermeiros
profissionais que prescrevem antirretrovirais em um distrito rural e urbano na provincia de Western Capet

Wattrus et al.(™® Brasil NR (ensaio/ opinido)* Descrever a implementagéo do PACK no contexto da Atencéo basica de Floriandpolis e destacar os aprendizados
dessa experiénciat

Yau et al.(9 Africa do Sul NR (ensaio/ opinido)* Concentrar-se no processo de concepgdo, desenvolvimento e implementagao de uma verséo digital da ferramenta
de apoio a decisao clinica para uso em um tablett

*Interpretac@o das autoras; 1 tradugdo das autoras; NR - no reportado

O quadro 2 apresenta uma breve caracterizagao
dos estudos incluidos na revisao.

Como se pode visualizar no quadro 2, alguns
autores nio reportaram o desenho metodolégico do

15.18,19) Nestes casos, as autoras analisaram o

estudo.!
desenho do estudo com base no seu formato, ob-
jetivo e descri¢do dos resultados e classificaram os
mesmos como ensaios/artigos de opiniao. A revista
BM] Global Health se destacou com a publicagao de
quatro dos seis artigos incluidos na revisao, segui-
da da Revista Latino-Americana de Enfermagem e
do Southern African Journal of HIV Medicine, com
uma publicagio cada. Um estudo descreveu o uso
do PACK Adulto por enfermeiros com a finalida-
de clinica, para avaliar sintomas, prescrever medi-
camentos e ofertar cuidados em sadde a populagio
e para o treinamento de profissionais, tendo sido
utilizados os capitulos com orientagdes do préprio
PACK Adulto. Na experiéncia de treinamento re-
latada foram treinados 354 profissionais de satde,
dos quais 161 eram community health extension
workers, 90 eram junior community health extension
workers, 56 eram enfermeiros, 22 eram community
health officers, 19 eram parteiras e 6 eram médicos.
O estudo apontou que a experiéncia com o uso
do PACK Adulto nos treinamentos foi geralmente
positiva em termos de facilidade de uso, utilidade
durante as consultas, melhor capacidade de diag-
néstico, gestdo e encaminhamento dos usudrios.
Os profissionais de satide relataram o uso do guia
na maioria das consultas e também que o uso do
PACK Adulto reduziu a prescri¢io de polifarmécia

e o ntimero de exames solicitados por usudrio."

Uma versao digital do guia PACK Adulto (e-PACK)

foi preparada pela equipe de design da Knowledge
Translation Unit (KTU) da Universidade do Cabo e
disponibilizada para uso em ablets. Os participan-
tes apresentaram preferéncia pela versao e-PACK,
pois vivenciaram uma melhor experiéncia com o
uso da tecnologia e maior adesio aos protocolos,
se comparado com a versio impressa.!"” Dezessete
enfermeiros foram treinados para usar o e-PACK
durante dois workshops com durac¢io de um dia, e
um instrutor designado pela KT'U desenvolveu um
treinamento baseado em casos clinicos, no local de
trabalho dos enfermeiros. Os enfermeiros relataram
que conseguiram usar a versao digital com sucesso, e
nenhum se sentiu sobrecarregado ou estressado com
a perspectiva de incorporar a ferramenta na clinica,
sendo considerada uma ferramenta prética vidvel de
ser integrada em seus fluxos de trabalho."”

Também foi possivel evidenciar os efeitos do trei-
namento PACK Adulto no diagnéstico, investigagao
e tratamento de asma e doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC). Foram realizadas sessoes de grupo
interativas, de cerca de 90 minutos, que foram re-
petidas semanalmente durante o treinamento inicial
e quinzenalmente durante o treinamento de manu-
tengio. Para isso, foram nomeados pares enfermei-
ro-médico para treinar e apoiar os instrutores locais
na realizagio de treinamentos focados em prioridades
locais, incluindo doengas respiratérias, diabetes, hi-
pertensio, dores e tuberculose.!”

O treinamento em unidades de saide decorreu
em 12 sessoes ao longo de 6 meses. Apds uma pausa
de 3 meses, foram realizadas 14 sess6es de manuten-
¢40 ao longo de 12 meses. A formagao foi ministra-
da a 160 médicos e enfermeiros, cujas responsabili-
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dades inclufam cuidados com a asma e a DPOC. Os
resultados da pesquisa indicam que o treinamento
educacional de médicos e enfermeiros para usar o
guia PACK Adulto no manejo de doengas respira-
térias foi associado a um aumento de tempo para o
inicio ou mudanga de tratamento e o uso de espi-
rometria para adultos diagnosticados com asma.®

Outro estudo retrata o processo de treinamento
dos profissionais enfermeiros e médicos para uso do
PACK Adulto em Florianépolis. Foram realizadas
sessoes regulares de 1 a 2 horas, empregando téc-
nicas interativas de aprendizado em pequenos gru-
pos guiadas por facilitadores. Em 22 meses desde
o inicio da implementagio do PACK Adulto, fo-
ram realizadas 26 sessoes de treinamento para 160
profissionais de satide em 24 unidades de satde
em Floriandpolis, entre agosto de 2016 e junho
de 2018. Os resultados do estudo apontam que as
legislagoes profissionais locais, as condi¢des de tra-
balho, o apoio na implementagio de diretrizes e a
organizagio do sistema de satde local tiveram um
impacto significativo na implementagio e nos resul-
tados do uso do PACK Adulto."®

O PACK Adulto também foi utilizado para
treinamento de enfermeiros para prescri¢io de an-
tirretrovirais. Todos os participantes foram treina-
dos com o instrumento, concluiram um curso de
gerenciamento de HIV e participaram do treina-
mento em terapia antirretroviral realizado por en-
fermeiros. Apds o treinamento, a pontuagio média
de confianga no manejo do HIV foi de 68,7%, com
pontua¢io minima de 45% e mdxima de 85%. Os
participantes relataram a maior confianga no uso de
antirretrovirais (com 51,9% considerando-se espe-
cialistas) e na realizacio de um exame fisico (com
50,6% considerando-se especialistas). A pontuagao
média de conhecimento sobre o manejo do HIV foi
de 72,7%, com a pontuagio minima de 38% e a
mdxima de 100%. Os participantes apresentaram
altos escores de conhecimento sobre o tratamento
da neuropatia periférica e os efeitos colaterais do te-
nofovir, bem como altos escores de conhecimento
para identificar pneumonia por pneumocystis e con-
traindicagoes da terapia antirretroviral.”

Corroborando a experiéncia sul-africana no ma-
nejo da infec¢io por HIV, um estudo evidenciou
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o uso do guia de orientagées clinicas para nortear
os cuidados de enfermagem com as pessoas que
vivem com HIV na APS de Florianépolis. Com o
uso do PACK Adulto, pode-se evidenciar uma am-
pliacdo da clinica do enfermeiro nesse cendrio, que
utiliza a tecnologia como subsidio para a orienta-
¢ao de conduta clinica para diagndstico; avaliacio
de sintomas e da condi¢io de satide dos usudrios;
aconselhamento; avaliacio da adesdo ao tratamento;
acompanhamento de efeitos adversos, de aspectos
relacionados a saide mental, sexual e planejamen-
to familiar; prescri¢do de exames; medicamentos e
imunobioldgicos. Os autores também destacam o
uso da tecnologia como guia para a troca de conhe-
cimento e compartilhamento de informagées entre
os profissionais da equipe de APS."”)

Apés a aplicacio dos checklists de andlise do risco
de viés, constatou-se que, nos estudos qualitativos,
nao ficou evidente a descricao dos aspectos relacio-
nados as credenciais dos pesquisadores e sua rela-
cao/influéncia com o contexto de desenvolvimento
da pesquisa.®’” O estudo do tipo ensaio clinico
consiste em um pragmatic, parallel-group, superiority
cluster randomised trial, que é um tipo especifico de
ensaio clinico projetado para avaliar a eficicia ou
superioridade de intervengoes médicas ou de saide
em grupos de usudrios, comunidades ou institui-
¢oes em vez de individuos isolados. Comparando
essas diferencas com o checklist de ensaios clinicos
randomizados do JBI, foram identificadas fragilida-
des na descri¢ao metodoldgica, e nao foi descrito se
a técnica de cegamento foi executada aos profissio-
nais de satide durante a aplicagao da intervengio."?
Os estudos de opiniao nao apresentaram risco de
viés apds a aplicagao do checklist.!>!1819)

Discussao

Os resultados da revisao evidenciam o PACK Adulto
como uma tecnologia relevante a ser implementada
em diferentes contextos da APS, pois sua estrutu-
ra estd direcionada a fornecer cuidados seguros, de
qualidade e de menores custos. Para os enfermeiros,
sua utilizagao auxilia nas decisoes clinicas e nas pra-
ticas de cuidado, com base nas melhores evidéncias.
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Por fim, com implicagdes para a condigao de satde
dos usudrios, o PACK Adulto tem potencial para
ampliar o acesso aos cuidados primdrios e orientar o
manejo adequado de doengas respiratdrias, infecto-
contagiosas e cronicas.

As experiéncias de uso do PACK Adulto para trei-
namento dos enfermeiros na APS foram exitosas em
diferentes cendrios de implementagio, o que pode es-
tar relacionado a alguns aspectos. Um deles é o proces-
so de tradugio e adequagio do material as realidades e
diretrizes de cada pais, realizado de maneira sistema-
tizada, envolvendo diversos atores. Na Nigéria, o ins-
trumento foi desenvolvido por um processo de orien-
tagao remota de uma equipe multidisciplinar e pelos
desenvolvedores do PACK Adulto na Africa do Sul. O
envolvimento extensivo e continuo desses grupos de-
sempenhou papel crucial para garantir que, apesar de
algumas lacunas na disponibilidade de medicamentos
e testes, 0 programa desfrutasse de altos niveis de acei-
taco e fosse implementado com sucesso.”

Outro aspecto que contribuiu com a implemen-
tacio do PACK Adulto foi seu modelo de treina-
mento, que tém foco em situagdes clinicas cotidia-
nas do trabalho da equipe, acontece com periodici-
dade predeterminada e estd estruturado a partir da
formagao de diferentes niveis de tutoria para dis-
seminacdo do conhecimento entre os profissionais
de satde. O modelo de treinamento realizado na
Africa do Sul ¢ inovador e se distancia do modelo
tradicional de treinamento aplicado na drea da sad-
de, que normalmente ocorre distante de seu contex-
to de aplicabilidade, e, portanto, pouco integrado
ao ambiente de cuidado."”

A experiéncia de Florian6polis também enfatiza o
modelo de mentoria descentralizada adotada no pro-
cesso de implementagio da ferramenta. Os resultados
do treinamento do PACK Adulto em Florianépolis
apoiam a expansio dos papéis dos enfermeiros e o
fortalecimento da cooperagio entre enfermeiros e
médicos no cuidado dos usudrios acometidos por
asma e DPOC, levando a melhorias no tratamento
dentro do periodo de 1 ano apds a conclusao do trei-
namento para manejo desses agravos.*¥

O uso do PACK Adulto em sua versao digital, o
e-PACK, mostrou-se uma ferramenta bastante aces-
sivel e fdcil de ser incorporada ao fluxo de trabalho

de cuidado dos enfermeiros, podendo melhorar a
qualidade do atendimento e do exame clinico em
sistemas de satide com poucos recursos, bem como
simplificando o processo pelo qual novas evidéncias
estao disponiveis para profissionais de sadde. A in-
corporagio de tecnologias com boa relagao custo-e-
fetividade tem sido estimulada no 4mbito da APS,
visando tanto a cobertura universal de satide, como
a sustentabilidade dos sistemas de satide.!-2"

Com impactos positivos também na prética cli-
nica do enfermeiro nos cuidados primdrios, a in-
corporagio e uso do PACK Adulto influenciou o
conhecimento e a confianga destes profissionais na
prescricdo de antirretrovirais.”” A experiéncia sul-
-africana de prescri¢io e manejo clinico do HIV
pelo enfermeiro pode ter contribuido para o acesso
ao tratamento e cuidado de milhares de pessoas que
vivem com HIV. Resultado semelhante pode ser ob-
servado na experiéncia brasileira, que se reflete na
ampliacio da clinica e das prdticas de cuidado deste
profissional, que fortaleceu o trabalho colaborativo
entre médicos e enfermeiros no manejo da infecgao
por HIV em Florianépolis.?’ Dessa forma, pode-se
entender que a expansio da atuagio do enfermei-
ro na APS tende a contribuir com a ampliagao do
acesso, a oferta de cuidados mais equinime e o for-
talecimento do modelo descentralizado de cuidado.

Os resultados desta revisio sistemdtica podem
contribuir com a gestao puiblica em satde ao apre-
sentar evidéncias do uso do PACK Adulto por en-
fermeiros na APS, estimulando sua implementagio
em outros cendrios. Ainda, esta pesquisa contribui
com a construgio do conhecimento, em especial no
campo das tecnologias em sadde e priticas avan-
cadas em enfermagem, ao retratar casos de uso da
ferramenta e suas implicagées no cuidado prestado
pelos enfermeiros. Sugere-se a realiza¢io de pesqui-
sas futuras para avaliar o impacto do uso dessa tec-
nologia na atuacio clinica do enfermeiro, buscando
mensurar os resultados de seu uso no cuidado em
saude prestado aos usudrios.

Uma limitagao potencial de nossa revisao siste-
madtica é o ndmero relativamente pequeno de estu-
dos incluidos, o que pode ter reduzido nossa capa-
cidade de identificar todas as nuances e as comple-
xidades do tépico em anilise. Outra limitagao estd
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relacionada com a heterogeneidade dos estudos, que
apresentaram varia¢do principalmente no desenho
metodoldgico, o que pode ter implicado na andli-
se dos resultados e a obten¢ao de conclusoes gerais.
Também se identificou uma supremacia de estudos
com resultados positivos do uso do PACK Adulto,
o que pode levar a uma superestimacio dos efeitos
reais da aplicacio dessa tecnologia na prética de tra-
balho dos profissionais de saide, que foram relata-
dos nos resultados do estudo.

Conclusao

Evidenciou-se o uso do PACK Adulto no processo
de trabalho de enfermeiros como ferramenta de su-
porte para as atividades assistenciais de cuidado, es-
pecialmente no manejo clinico da infec¢io por HIV
e doencgas respiratorias, bem como uma ferramenta
norteadora de treinamentos realizados com a equipe
de APS. Com o uso da tecnologia, os enfermeiros
tiveram sua prdtica clinica ampliada e passaram a
atuar de forma mais ativa na gestdo do cuidado, o
que caracteriza o PACK Adulto como uma tecnolo-
gia de instrumentaliza¢io e apoio a tomada de deci-
sdo clinica dos enfermeiros na APS.
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