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Introdução 

A quitosana é biodegradável, biocompatível e atóxica, sendo eficazmente utilizada como um 

material em pensos para feridas (Harkins et al., 2014), melhorando a eficácia do tratamento 

compressivo de úlceras venosas (UV) (Sandoval, Albornoz, Munoz et al., 2011). 

 

Objetivos 

Sintetizar pesquisas sobre a utilização da quitosana na evolução clínica de úlceras crônicas 

de perna, principalmente venosas. 

 

Metodologia 

Foi realizada uma Revisão Integrativa de Literatura, de outubro a dezembro de 2016, nas 

bases de dados Isi Web of Knowledge, Scopus e EBSCO (Academic Search Complete, CINAHL, 

Cochrane, MEDLINE). Utilizou-se os descritores DeCS/MeSH ou palavras-chave: Varicose 

Ulcer, Leg Ulcer e Venous Ulcer, com o boleano “OR” e delimitado por “AND” com o descritor 

Chitosan. 

Critérios de inclusão: artigos originais, com enfoque na utilização da quitosana em 

recuperação de feridas crônicas, principalmente UVs, em português, inglês ou espanhol, e 

sem restrição de período de publicação. 

Critérios de exclusão: entrevistas, cartas editoriais e estudos sobre a utilização da quitosana 

em outras áreas ou outros tipos de feridas. Após seleção de vinte artigos, uma leitura 

criteriosa foi realizada para estabelecimento do Grau de Recomendação e o Nível de 

Evidência de cada estudo (Oxford Centre for Evidence-based Medicine, 2009). 
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Desenvolvimento / Resultados 

Quinze artigos (75%) tiveram Grau de Recomendação D e Nível de Evidência 5 (estudos com 

animais e revisões de literatura não sistematizadas). Um artigo, da área de Engenharia de 

Materiais apresentou classificação C/4. Com Grau de Recomendação B, dois artigos com 

Níveis de Evidência 2B e 2C das áreas de Enfermagem e Medicina. 

Dois artigos apresentaram classificação A/1B (Engenharia Biomédica e Medicina, e 

Engenharia de Tecidos). Todas as publicações foram entre 1999 e 2017. Investigações com 

Graus de Recomendação A e B obtiveram melhores resultados na recuperação de feridas 

crônicas, dentre elas, as UVs quando utilizado pensos com quitosana (Orig & Singleton, 

2016; Mo, Cen, Gibson et al., 2015; Sandoval, Albornoz, Muñoz et al., 2011; Kordestani, 

Shahrezaee, Tahmasebi et al., 2008). 

 

Conclusão  

Todos os estudos concluíram que o uso de pensos com quitosana pode aumentar a 

progressão da ferida em direção à cura, facilitando a reepitelização e reduzindo o nível de 

dor dos pacientes, além do tempo e custos de internação hospitalar. Recomenda-se mais 

investigações sobre a utilização da quitosana na recuperação de feridas crônicas. 
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