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RESUMO

O presente relatorio surgiu no ambito da pratica de ensino supervisionada incluida no
Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico. Foi realizado durante o estagio em
2.° CEB, numa turma do 6.° ano de escolaridade com 20 alunos, numa escola dos subdrbios de
Lisboa.

Foi concebido, implementado e avaliado um plano de acdo no ambito da disciplina
Ciéncias Naturais para dar cumprimento ao tema “Os micrébios”, inserido no programa do 6.°
ano. Esta proposta pedagégica foi concebida numa ética investigativa, com vista a: a) conhecer
as concecdes dos alunos acerca dos microrganismos/micrébios; b) confrontar as suas ideias com
as observac0es realizadas durante as atividades praticas; ¢) conduzir progressivamente a uma
aprendizagem produtiva; d) analisar as potencialidades do trabalho pratico e do trabalho em
grupo dentro da sala de aula; e €) promover a educagdo para a saude.

Seguiu-se uma abordagem metodolégica de investigacdo sobre a propria pratica, tendo
em vista a analise, a reflexdo e a melhoria da propria pratica em contexto de formacéo inicial.
Utilizaram-se diversas estratégias para recolher as evidéncias/dados necessarias a avaliacdo da
proposta pedagogica implementada, designadamente, um pré-teste sobre o tema, didlogos dos
alunos durante o trabalho em grupo, um pds-teste sobre o tema, e narrativas descritivas e
reflexivas produzidas pela investigadora ao longo da sua pratica.

Verificou-se a existéncia de aprendizagens ao nivel do tema dos microrganismos,
nomeadamente, relacionadas com o conceito de ser vivo, 0s conceitos de patogénico e de ndo
patogénico, a diversidade de microrganismos e mudancas de atitudes relacionadas com higiene
das méos. Foi ainda possivel comprovar as potencialidades educativas, as atividades praticas e
do trabalho de grupo frequentemente salientadas pela literatura no campo da educacdo em

ciéncias.

Palavras-Chave: trabalho prético, trabalho em grupo, concec6es/ideias prévias, educagédo para

a saude, micrébios/microrganismos, investigar a prépria pratica.




ABSTRACT

This report has emerged within the scope of supervised teaching practiced in the
Masters Course in Teaching of the First and Second Cycles of Basic Education, carried out
during internship in a 6th grade class, composed by 20 studies in a school in the outskirts of
Lisbon.

An action plan was conceived, implemented and evaluated in the scope of Natural
Sciences discipline to meet the theme “The microbes”, part of the 6 grade curriculum. This
pedagogical proposal was conceived in a research perspective in order to: a) know students’
conceptions about microorganisms / microbes; b) confront their ideas with observations made
during practical activities; c) progressively lead to productive learning; d) analyze the
potentialities of practical work and group work in classroom; e €) promote health education.

A methodological approach was chosen to investigate the practice itself aiming at
analyzing, reflecting and improving one’s own practice in the context of initial formation.
Several strategies were employed to collect necessary evidence/data to evaluate the
implemented pedagogical proposal, namely, a pre-test about the theme, dialogues among the
students during group work, a post-test about the theme, and descriptive and reflexive narratives
produced by the researcher during her practice.

It was verified the existence of learning at the level of the subject of microorganisms,
specifically, related to the concept of living being, concepts of pathogenic and non-pathogenic,
diversity of microorganisms and change of attitudes related to hand hygiene. It was also possible
to prove the educational potential of the practical activities and group work frequently
highlighted by the literature in the field of science education.

Key words: practical work, group work, conceptions/previous ideas, progressive learning,

health education, microbes/microorganisms, investigate one’s own practice.
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O trabalho prético e o trabalho em grupo no ensino das Ciéncias

INTRODUCAO

Este relatorio apresenta uma experiéncia de ensino desenvolvida durante a pratica de
ensino supervisionada em ciéncias (no 6°Ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico) e na qual foram
abordados contetdos relacionados com os microrganismos, visto tratar-se de um tema incluido
nas Metas Curriculares de Ciéncias Naturais para o0 6.° ano de escolaridade.

A escolha deste tema resultou do dialogo com a professora cooperante e com o
professor orientador. Foi um dos temas sugeridos por ser um conteudo ainda néo lecionado e
por despertar a curiosidade dos alunos. O tipo de atividades preparadas para este estudo teve por
base diversos fatores, entre eles a necessidade de implementagdo de trabalho prético nas aulas
de ciéncias, a existéncia de material disponivel no laboratério da escola e a sugestdo da
professora cooperante.

Estdo subjacentes a esta intervencdo pedagdgica diversos objetivos, incluindo 0s
objetivos gerais e especificos de cada atividade desenvolvida. Contudo, na generalidade

pretendeu-se com este trabalho:

conhecer as concegdes dos alunos acerca dos microrganismos/microbios;

e confrontar as ideias dos alunos com as observacdes realizadas durante as

atividades praticas;

e conduzir progressivamente a uma aprendizagem produtiva;

¢ analisar as potencialidades do trabalho pratico e do trabalho em grupo dentro da

sala de aula;

e promover a educacdo para a salde.

Na sua globalidade, o plano de acdo é composto por uma sequéncia de cinco
atividades com as quais se procurou: a) proceder ao levantamento de ideias prévias dos alunos;
b) identificar e classificar microrganismos; c) realizar aulas praticas envolvendo o0s
conhecimentos sobre microrganismos; e d) reavaliar as ideias prévias dos alunos a luz dos
conhecimentos desenvolvidos durante o trabalho realizado.

Além da introducdo, o relatorio esta dividido em quatro capitulos. No capitulo 1 fago
a caracterizacdo do contexto institucional, nomeadamente a caracterizagdo da é&rea de

intervenc&o da instituigdo escolar, do ambiente educativo, da turma e da sala de aula. No capitulo
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2 faco 0 enquadramento da area tematica do estudo, apresentando um breve suporte tedrico
sobre as metodologias que utilizei nas aulas para recolha de dados. No capitulo 3 descrevo,
detalhadamente, os procedimentos de cada uma das aulas e analiso as questdes pertencentes as
atividades aplicadas. No capitulo 4 apresento as reflexdes finais do estudo, concretamente as
implicagcbes que este plano de agdo teve para a minha pratica profissional futura e as
potencialidades e limites deste estagio na promocéo do meu desenvolvimento profissional.
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CAPITULO | - CARACTERIZACAO DO CONTEXTO INSTITUCIONAL

1.1. Caracterizacdo da area de intervencéo da escola

A escola situa-se nos suburbios da cidade de Lisboa e, por isso, afastada dos locais
culturais que esta oferece. Atua numa freguesia construida por duas Camaras Municipais com o
propdsito de realojar familias de bairros degradados de dois concelhos ao abrigo do Plano
Especial de Realojamento.

Os seus habitantes sdo oriundos de diferentes paises e regides de Portugal. Muitos sdo
cidaddos brasileiros e dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP); existindo
ainda uma pequena comunidade cigana.

A populacdo que ai habita €, na sua grande maioria, carenciada ou com poucos recursos
econdmicos. Contudo, existem indicadores de heterogeneidade ao nivel da estabilidade
econdmica.

Existem agregados familiares desestruturados que desvalorizam a importancia da
cultura escolar e um namero muito significativo de familiares que trabalham fora do concelho.
Por estas razdes muitas criancas e adolescentes ficam entregues a si proprios durante o dia, 0
que proporciona um maior abandono e insucesso escolar e também comportamentos desviantes
da boa conduta e do bom caminho.

O grave contexto social torna a freguesia suscetivel a uma elevada taxa de

criminalidade, nomeadamente roubos, agressoes e trafico de droga.

1.2. Contextualiza¢do do ambiente educativo

Os problemas sociais do bairro refletem-se no proprio ambiente educativo, o0 que
dificulta a atuacdo eficaz da comunidade escolar. Assim, esta instituicdo escolar recorreu a
integracdo do projeto TEIP- Territorio Educativo de Intervengéo Prioritaria — desde o ano letivo
2006/2007.

Deste modo e ao longo dos anos, com diversas formas de intervengéo a escola tenta

fazer face aos graves problemas existentes; melhorar os resultados escolares, a indisciplina e a
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violéncia dentro e fora da sala de aula, aumentar o nivel de cooperacéo dos pais e desenvolver
competéncias que Ihes permitam fazer as escolhas corretas.

Os objetivos que a instituicdo se propds alcancar com a integracdo no projeto TEIP
estdo a ser alcancados de forma gradual. Conseguiram uma maior interacdo entre o
Agrupamento de Escolas e a comunidade envolvente aumentando a proximidade da familia e,
consequentemente, uma melhoria no insucesso escolar e nos comportamentos desajustados e

mais violentos dos alunos.

1.3. Caracterizacéo da turma

A implementacdo do plano de acdo decorreu na turma do 6.° ano do 2.° ciclo onde
decorreu o estagio. Esta turma é constituida por 20 alunos entre rapazes e raparigas. Todos eles
completaram os onze anos ao longo do ano letivo 2015/2016.

Dois alunos desta turma, um menino e uma menina, tém Necessidades Educativas
Especiais e usufruem de um Plano Educativo Individual (PEI). Este documento especifico para
cada um, preve trés situacoes: introducdo dos alunos nas atividades dirigidas a generalidade da
turma, aulas de apoio extra horario letivo e utilizacdo de testes adequados as suas capacidades
cognitivas.

Apesar de estar numa escola inserida no projeto TEIP, a turma em questdo ndo tem
grandes problemas de indisciplina. Tem alguns alunos que as vezes refilam um pouco com os
professores mas ndo provocam problemas graves.

E uma turma bastante dispar em relagio ao nivel de aprendizagens, ou s&o bons alunos
ou sdo alunos com avaliagdes muito baixas; a maioria destes tem avaliagdes com pontuacéo
negativa.

Alguns alunos desistem se ndo compreenderem a matéria ou se ndo conseguirem
resolver algum exercicio; necessitam que alguém os incentive e 0s ajude a interpretar o
enunciado do exercicio. O acompanhamento referido ndo é bem sucedido com todos, pois alguns
pensam mesmo que ndo conseguem fazer e nédo se esforgcam para isso.

Outra parte da turma é mais autbnoma e quer mostrar aos colegas e aos professores que

sabe fazer. As vezes, enquanto resolvem os exercicios, estes alunos chegam mesmo a entrar no
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que se chama uma competicao saudavel. Aqui, os melhores alunos puxam por aqueles que sdo
mais fracos para os tornar mais confiantes e independentes.

Uma grande parte da turma demonstrou pouca capacidade de concentracdo, que se
notou principalmente nos blocos de noventa minutos. Nestas aulas mais longas distraem-se com
muito mais facilidade.

Por norma tém um grande espirito de humanidade, contudo, alguns tém
comportamentos mais infantis e egoistas do que outros. Sao criangas afaveis e sabem receber
outras pessoas dentro da sala de aula. Aproximam-se com facilidade dos professores estagiarios

mantendo o respeito que lhes é exigido.

1.4. Caracterizacdo da sala de aula

As aulas de Ciéncias Naturais decorrem no laboratério de ciéncias. Este laboratdrio
tem dois quadros, um de arddsia e um interativo. O quadro interativo esta ligado a um
computador que se utiliza somente para projecdo de videos, apresentacdes de Power Point e
correcdo dos testes. No quadro de ardosia faz-se a correcdo escrita dos exercicios de aplicacédo
de conhecimentos resolvidos na aula.

Este laboratdrio tem doze mesas de dois alunos dispostas em trés filas viradas para o
quadro de arddsia e o quadro interativo numa parede lateral.

Ao fundo da sala ha uma bancada com um lavatorio em cada ponta, mas s6 um € que
funciona, e ao lado um pequeno armario onde se guardam alguns trabalhos expostos naquela
sala de aula.

Existe uma pequena arrecadacao para se arrumar material proprio para a realizacao de
atividades experimentais ou laboratoriais, no entanto, ndo existe qualquer tipo de material ai

guardado.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO DA AREA TEMATICA

2.1. Importancia do ensino das Ciéncias

De acordo com a Direcdo-Geral do Ensino Bésico e Secundéario (1991) o ensino das
ciéncias, nomeadamente das Ciéncias Naturais, contribui de diversas formas para a
aprendizagem e crescimento dos nossos alunos. Permite que, desde cedo, o aluno comece a
compreender como ele proprio e 0 meio que o rodeia funcionam, e como a compreensdo da
ciéncia e o conhecimento cientifico podem contribuir para a resolucao de problemas existentes
na vida real.

Cachapuz, Praia e Jorge (2002) dizem que o ensino das Ciéncias forma um individuo
cientificamente culto se este adquirir 0s conhecimentos e as competéncias que por norma sdo
apresentadas nos curriculos de Ciéncias em conjunto com o desenvolvimento de um outro nivel
de competéncias relacionadas com o crescimento ético (atitudes e valores) e social.
Competéncias estas que serdo “capazes de ajudar a formular e debater responsavelmente (...)
sobre problematicas de indole cientifico/tecnologica (...) de determinadas matérias (...) usadas
em questdes sociais (...)” (p. 45).

Carvalho (2000) diz que é objetivo da educacdo em Ciéncias, desde a escolaridade
basica, promover a aquisi¢cdo/compreensao de conceitos, abordar modelos e teorias cientificas,
promover competéncias cognitivas na resolucédo de problemas do quotidiano e favorecer atitudes
em relacdo ao mundo fisico/natural.

Astolfi e Develay (1999) dizem que o ensino cientifico tem duas fungdes, “dar aos
alunos chaves essenciais permitindo-lhes responder a questdes cientificas e técnicas em sua vida
quotidiana, e ao mesmo tempo desenvolver neles atitudes, métodos de pensamento que se
aproximem dos que as ciéncias langcam mao em seu laboratorio” (p.26).

Galvéo, Reis, Freire e Faria (2011) dizem que “o desenvolvimento tecnologico e, (...)
o conhecimento cientifico assumem um papel preponderante” e que ¢ muito “importante que os
cidaddos apresentem elevada literacia cientifica, (...) sejam capazes de refletir de forma critica
sobre o mundo que os rodeia, de resolver problemas e de tomar decisdes no seu dia a dia” (p.25).

Estes investigadores dizem que é objetivo primordial da educagdo cientifica preparar o
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individuo para analisar, argumentar e atuar de forma civica na resolucéo de situa¢fes complexas
resultantes do quotidiano.

Se as Ciéncias forem ensinadas numa perspetiva de uma escola para todos ndo sé vao
contribuir para a formacéo de cidad&os cientificamente mais cultos como também os vai ajudar
a crescer civicamente. VVeiga (2007) reforca esta ideia ao dizer que “a grande meta da educagédo
em Ciéncias na escola para todos é contribuir para a formacéo de cidadaos cientificamente mais
cultos, (...) o que implica promover o desenvolvimento de competéncias para resolver
problemas, gerir conflitos, tomar decisoes e fazer escolhas conscientes” (pp. 140-141). Contudo,
se estes contetdos forem ensinados de forma compartimentada, desintegrados da realidade e
como fins a alcancar, mesmo numa perspetiva de educagdo abrangente, a formacdo de alunos
cientificamente cultos esta em causa (Veiga, 2007). Watts (1989, citado por Jorge, 1991) diz
que numa “Educa¢do em Ciéncia para todos (...) ninguém pode ser excluido seja pela idade,
capacidade, motivagdes, sexo ou cultura; (...) ndo sdo s6 os factos e conceitos cientificos que
tém importancia mas, também, o desenvolvimento de capacidades e atitudes (...) ter em conta
a diversidade de contextos em que se opera” (pp.34-35). Consoante 0 meio em que é
desenvolvida, assim se vao apresentar diferentes problemas sociais e cognitivos que dificultam
as formas de atuacdo dos professores e consequentemente a aprendizagem dos alunos.

Como o ensino das ciéncias deve estar centrado no aluno e na sociedade “os saberes
relativos as disciplinas devem ser aprendidos através do estudo de temaéticas interdisciplinares
(...) e ndo através do estudo de conceitos e principios isolados centrados na estrutura ldgica das
disciplinas” (Cachapuz, Praia, Jorge, 2004, p.368). Assim, os alunos devem aprender 0s
conceitos cientificos através de situacdes-problema relacionadas com acontecimentos possiveis
de acontecer no dia a dia.

Segundo Providencia (2007) os temas cientificos por si s6 atraem a curiosidade das
criangas nos primeiros anos de vida, nomeadamente “entre os 4 ¢ os 10 anos”. Destaca também
a importancia do ensino das ciéncias para o crescimento e desenvolvimento das criangas pois é
através delas que “a crianga aprende a conhecer o mundo em que vive, afasta-se criticamente do
mundo da magia e desenvolve um pensamento 16gico e atitude de rigor e tolerancia” (p.81).

Costa (2007) diz que a escola tem um papel crucial no ensino das Ciéncias e

consequentemente na promogao da literacia cientifica, “assim como no desenvolvimento de uma
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formagao so6lida em cié€ncias e tecnologia” principalmente para os alunos que queiram seguir
areas profissionais do campo cientifico (p.97).

Diversos investigadores corroboram que a Educacdo em Ciéncias deve ser adequada
as faixas etérias, tanto para futuros especialistas como numa formacéo para todos, e centrada no
desenvolvimento pessoal e social das criangas. Assim, ajudam-se os alunos a crescer
civicamente de uma forma responsavel e equilibrada (Veiga, 2007).

Santos e Valente dizem que os objetivos da educacéo cientifica sdo

formar individuos capazes de apreciar o papel da ciéncia (...), bem como, o de formar cidadaos
autorizados a tomar decisdes informadas e a agir responsavelmente no seu dia-a-dia (...) tornar
possivel a tomada de decisGes razoaveis e racionais (...) face a uma série de situacdes

problematicas (...) numa formagao para a cidadania (1997, p.16)

Resumindo, de acordo com Veiga (2007), a Educacdo em Ciéncia para todos “incumbe,
como objetivo primordial, a demanda de um horizonte de inteligibilidade (...) ordenado e
explicativo, dos fendmenos do mundo fisico, humano e social” nunca descurando 0
“desenvolvimento da observagao cuidada e da experimentagdo orientada sobre a realidade tal

como ela é” (p.141). Deve ser ministrada como um meio, um processo e ndo como um fim.

2.2. Concecdes prévias dos alunos

De acordo com Osborne e Wittrock (1983 citados por Santos, 1991), “as criangas
desenvolvem ideias sobre o seu mundo, desenvolvem significados para as palavras usadas em
ciéncia e desenvolvem estratégias para obterem explicacbes sobre o como e o porqué dos
fendmenos, muito antes da ciéncia lhes ser formalmente ensinada” (p.79). Piaget ja tinha
observado estas representagdes no mundo infantil desde os anos 20 mas so0 foram tidas em
consideracdo na pedagogia e na educacdo cientifica cerca de quarenta anos mais tarde, na década
de 70 (Santos, 1991).

Por norma, as criangas trazem do mundo exterior a escola um conjunto de ideias e
experiéncias pessoais resultantes do contacto com o seu quotidiano. Estas, muitas vezes até com

algum sentido e algum conhecimento ja implicito, devem ser aproveitadas pelo professor para
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as transformar em conhecimento cientifico. A Organizacdo Curricular e Programas escrita pelo
Departamento de Educagdo Bésica do Ministério da Educagdo (2004) diz que “todas as criangas
possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando ao longo da sua vida,
no contacto com o meio que as rodeia [tendo a escola o papel de] valorizar, reforcar, ampliar e
iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a
realizacdo das aprendizagens posteriores mais complexas” (p.101).

O relatorio da Science Education for the Future referido em Carvalho (2000) diz que
as criancas aprendem de uma forma mais efetiva se, nas suas aulas, o professor alicercar “as
ideias e percepcdes que os alunos levam para a sala de aula” construindo, a partir dai, um novo
e mais significativo conhecimento (p.581).

No dia-a-dia escolar, os alunos devem ser considerados como sujeitos ativos no
processo de ensino-aprendizagem. Quer isto dizer que eles possuem vivéncias proprias que
podem condicionar as novas aprendizagens e, portanto, ser necessario que os professores
reconhecam que essas ideias informais afetam a interpretacdo do quotidiano e as aprendizagens
formais. Essas ideias informais podem divergir das ideias cientificamente aceites, podendo os
alunos ter dificuldade em explica-las. Qualquer aluno pode ter ideias prévias independentemente
das idades, do género e do meio de proveniéncia. (Martins e Veiga, 1999).

Transformar as ideias prévias em conhecimento cientifico ndo se faz de um momento
para 0 outro, sendo necessario o professor encontrar os mecanismos adequados para essa
transicdo. As estratégias de ensino convencionais ndo sdo as mais indicadas. O facto dos
conhecimentos anteriores trazidos pelos alunos interagirem com o que se ensina na sala de aula
pode provocar consequéncias imprevistas na aprendizagem, como a resisténcia a mudanca e a
regressao na compreensao de alguns conceitos ja adquiridos (Martins e Veiga, 1999).

As concecles dos alunos também sdo utilizadas, para producdo de conhecimento
cientifico, na “pedagogia do erro”. Neste método pedagogico as concecdes sao denominadas de
duas formas diferentes: concecdes erradas e concegdes alternativas. Sdo concegdes erradas se
“as representacdes dos alunos sdo simples pecas de desinformacéo, acidentes rudimentares de
percurso, evitaveis e contingentes relativamente ao ato de conhecer e logo irrelevantes para um
ensino formal bem estruturado”. S&0 designadas concegOes alternativas se ndo forem

“entendidas como simples pecas de desinformagcdo, mas como um trabalho pessoal de
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elaboracdo e de estruturagdo, necessario no processo de constru¢do de conhecimento” (Santos,
1991, p. 82).

Para o ensino das Ciéncias ser mais enriquecedor e motivante, principalmente nas
primeiras idades, o professor deve criar curiosidade nos alunos e valorizar as suas ideias iniciais.

Cachapuz, Praia e Jorge dizem que

0 que importa fomentar desde o inicio da escolaridade, é a curiosidade natural dos alunos e o
seu entusiasmo pela Ciéncia (...) explorar seus saberes do dia a dia como ponto de partida ja
gue € por ai que os alunos mais facilmente podem reconhecer os contextos e histdria pessoal a

que eventualmente estdo ligados e, consequentemente, aumentar a sua motivagéo (2002, p.46).

As ideias de Pozo (1996) séo utilizadas por Martins e Veiga (1999) quando dizem que
as concecdes alternativas derivam de trés vias principais, a sensorial, a cultural e a analdgica. A
origem sensorial explica a percecdo de fenOmenos, processos e observacdes na vida quotidiana.
A origem cultural explica a capacidade de influéncia do meio social e cultural que envolve o
aluno. A origem analdgica explica as concecbes que aparecem durante a realizacdo de tarefas
em que os alunos estabelecem analogias com esquemas de conhecimentos provenientes de
outras areas.

A valorizacdo das concec¢des oriundas das interac@es socioculturais na aprendizagem
podem promover a construcao de conceitos cientificos. Para que isso aconteca sera necessario
existirem aulas onde as criangas possam expressar-se livremente e ouvir outras ideias,
interpretacdes, davidas ou explicacdes (Martins e Veiga, 1999).

E notério que, na maioria das vezes, os professores ndo mostram interesse algum em
ouvir as experiéncias, as crencas e 0s conceitos pré-existentes dos seus alunos. Dao preferéncia
a um tipo de ensino descontextualizado e afastado da realidade, o que dificulta uma
aprendizagem mais produtiva e mais real por parte das criancas (Linha, Palme e Xerinda, 1997).

No processo de ensino/aprendizagem tanto o professor como o aluno tém um papel
preponderante. Tal como o professor, 0 aluno deve ter um papel ativo, construtor de significado
e detentor de conhecimentos proprios, dentro da sala de aula e em contexto de aprendizagem.
De acordo com Jorge, desde cedo

10



O trabalho prético e o trabalho em grupo no ensino das Ciéncias

o aluno desenvolve (...) ideias, conceitos e teorias explicativas acerca dos fendmenos e da
realidade que ndo séo fruto apenas das impressdes sensoriais mas de construgdes mentais (...) é
um processo continuo e ativo; numa interagdo permanente entre as suas concecdes (...) € as

informac0es e experiéncias com que é confrontado” (1991, p.37).

Torna-se, portanto, essencial que o professor conheca as ideias dos seus alunos sobre
0s conceitos cientificos e sobre a forma como conseguem explicar e argumentar as suas
concegOes. De acordo com Jorge que pega na perspetiva construtivista, por norma nunca

utilizada nas instituicOes escolares como modelo de ensino

0 processo de aprendizagem tem de tomar como ponto de partida essas concegoes, pois s assim
é possivel a construgdo de novos significados, novos conceitos, mais proximos dos estabelecidos
pela comunidade cientifica (...) se ndo houver confronto entre as conce¢des do aluno e as novas
concegoes, corre-se 0 risco de as primeiras permanecerem havendo mera colagem dos conceitos
ensinados (1991, p. 37).

De acordo com Santos (1991) existem estudos suficientes que mostram a real
necessidade dos professores valorizarem as concec¢des alternativas dos seus alunos, mesmo que
ndo utilizem o modelo da mudanca concetual. Como dizem Astolfi, Darot, VVogel e Toussaint
(2002) “a analise das representacdes tem, assim, por finalidade antecipar os obstaculos que os
alunos se arriscam a encontrar pelo caminho das aquisi¢des cientificas” (p.195).

Se o professor estruturar as suas aulas a partir da analise das conce¢des dos seus alunos,
tal como é aconselhavel, pode utilizar diversas técnicas de recolha: as entrevistas individuais ou
coletivas, 0s questionarios escritos, as composicOes e desenhos livres e a observacdo direta. As
entrevistas, normalmente sobre casos ou acontecimentos sdo derivadas do método clinico de
Piaget. Os questionarios escritos sdo centrados, na associacdo de palavras ou expressdes, na
evocacao de situacdes reais ou imaginarias, nas questdes de escolha-multipla, na interpretagdo
de desenhos, na manipulagdo de dispositivos, nos percursos experimentais e outros. A
composicao e desenhos livres investigam o sentido que os alunos costumam dar a algumas das

palavras que escrevem, discutem ou desenham livremente. A observagdo direta centra-se

11
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principalmente na observacdo de situagbes que envolvem a resolucdo de problemas (Santos,
1991).

Por ser importante termos em consideracdo as ideias previas dos alunos torna-se,
também, util sabermos o que alguns estudos dizem sobre as concecdes dos alunos acerca dos
microbios.

Allen (2010, citado por Trindade, 2014) diz que o publico infantil demonstra
principalmente as seguintes concegdes relativas aos microrganismos: “os microbios sao todos
prejudiciais para a vida humana; as bactérias e 0s insetos pertencem ao mesmo grupo animal
porque sdo bichos; os micrébios nunca sdo encontrados no interior do corpo humano, embora
sejam abundantes no meio ambiente; um contacto proximo com alguém que apresenta uma
doenca infeciosa significa que automaticamente existe um contagio; uma maca pode ficar podre
por ela mesma” (p.12).

Trindade (2014) refere que “as variaveis que mais se destacam entre as concegdes
iniciais dos alunos sdo a dimensdo, a natureza e o efeito que os microbios provocam” (p.12).
Domingues e Duarte (2008, citados por Trindade, 2014) afirmam que as conce¢des prévias dos
alunos se baseiam na “dimensao (“animal muito pequeno”, coisa pequena” e “sO visivel ao
microscopio”), natureza (“bicho”, “animal” e “coisa”) e efeito (“provoca doengas” e “faz-nos

muito mal”)” e associam também a sujidade e falta de higiene (p.12).

2.3. O trabalho préatico em Ciéncias

Antes de falar propriamente das vantagens do trabalho pratico na educacéo cientifica,
convém saber o que se considera trabalho pratico. A Association for Science Education, citada
por Carvalho (2000) define trabalho pratico como “atividades praticas que ocorrem
isoladamente (...) tais como o uso de lupas, termometros ou buretas e outras que requerem
conhecimento e interpretacdo de conceitos realizadas pelo professor, como demonstraces, ou
conduzidas pelos alunos, como experiéncias ou investigagdes” (p.577).

Para que a aquisicdo de aprendizagens seja mais eficiente em todas as areas da
aprendizagem, e especificamente no campo das ciéncias, o professor deve associar algumas
atividades praticas as suas aulas. Como afirma e reforga o Ministério da Educacdo (2004) deve-

se dar valor as “aprendizagens experimentais nas diferentes areas e disciplinas, (...) com
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caracter obrigatorio, no ensino das ciéncias, promovendo a integracdo das dimensdes teorica e
pratica” (p.17).

A Organizacdo Curricular e Programas Ensino Basico 2.° Ciclo, desenvolvido pela
Direcdo-Geral dos Ensinos Bésico e Secundario (1991), diz que uma forma eficaz de ajudar o
aluno a estruturar o seu pensamento concetual é a realizacdo de trabalhos préticos e de tarefas
experimentais. Estas tarefas devem partir das ideias prévias dos alunos, inicialmente serem
simples e posteriormente mais complexas. Ao analisar a informacdo recolhida e o resultado das
suas investigacdes estd a desenvolver o seu espirito critico e o rigor cientifico.

O mesmo documento (1991) alerta que apesar de ser importante a promocdo de
atividades préticas, o professor ndo deve substituir por completo o ensino tedrico e a utilizacdo
do manual, pois pode-se “cair num excesso de ativismo sem qualquer sentido pedagogico”
(p.188).

Veiga (2000) diz que a atividade pratica, seja ela de cariz experimental, laboratorial ou
outra, deve ser assumida pelos construtores dos curriculos escolares e pelos docentes como
facilitadora do desenvolvimento concetual dos alunos. Inicialmente podem ser pequenas
demonstracgdes feitas pelos professores para despertar curiosidade nos alunos; que mesmo assim
ndo perdem o efeito educativo e pedagdgico para que foram destinadas. Cachapuz, Praia e Jorge
(2002) dizem que quando existir uma maior dimensdo de trabalho pratico no curriculo das
Ciéncias, mesmo que seja uma pequena demonstracdo feita pelo professor, os alunos
desenvolvem competéncias de previsdo e de interpretacdo. Segundo Watts (1989 citado por
Jorge, 1991) é importante o desenvolvimento do trabalho em grupo e do trabalho pratico e
laboratorial, contudo ndo podem ser sempre aplicados de forma rotineira e constantemente
demonstrativa. Se assim for, se os alunos estiverem permanentemente a confirmar hipéteses do
conhecimento cientifico, ndo estdo realmente a refletir sobre o que viram e a tentar argumentar
as suas conclusoes.

Providéncia (2007) diz que é frequente as pessoas questionarem a real necessidade de
se incluir aulas préticas para se ensinar Ciéncias no ensino basico. Afirma também que este tipo
de aulas s6 faz sentido se os alunos puderem experienciar, testar e observar situacdes
relacionadas com a vida real e 0 mundo que as rodeia. Refere ainda que as aulas praticas sdo

benéficas para a constru¢do do conhecimento cientifico e envolve vérias etapas, visto que
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numa primeira fase, a observacdo da realidade que desperta a nossa curiosidade, e nos leva,
numa fase posterior, a formular interrogacfes e colocar hipdteses. Numa fase seguinte
procuramos respostas (...). Seguidamente confrontamos os resultados observados com as
explicacOes dadas inicialmente, aps analise e compreensdo dos resultados obtidos. Finalmente
comunicamos as conclusdes tiradas (2007, p.82).

E ainda referido em Providéncia (2007) que os alunos devem registar as suas
observacdes e conclusdes do trabalho pratico desenvolvido porgue isso vai ajudar o professor a
compreender o raciocinio e o ritmo da crianca.

Sa e Varela (2004) dizem que as atividades préaticas efetuadas nas aulas de ciéncias,
além de abordarem a educacgdo cientifica, promovem a “constru¢ao do conhecimento (...) do
pensamento reflexivo em contexto social de comunicacdo e cooperagdo (...) assumem
relevancia pessoal para o aluno [e induzem o] envolvimento intelectual e socio afetivo na
resolugdo dos problemas com que sdo confrontados” (p.35). Ou seja, contribuem para que 0s
objetivos propostos pelas Orientacdes Curriculares sejam atingidos com eficacia, na formacéo
de um ser humano que sabe analisar os problemas da sociedade em que vive e contribuir para a

sua resolucdo de forma civica.

2.4. O trabalho em grupo nas aulas de Ciéncias

Para que a aprendizagem dos nossos alunos seja mais enriquecedora, ndo s6 devemos
preparar atividades praticas como também envolver nelas o trabalho em grupo. Pato (1995) diz
gue a metodologia do trabalho em grupo € uma componente indispensavel para a aprendizagem
e o desenvolvimento geral dos alunos. Um aluno, citado por Balancho e Coelho (1996) diz que
o trabalho de grupo fa-lo sentir-se motivado para as aulas e para a aprendizagem “tive uma
professora (...) que nos dividia em grupos para trabalhar, depois de explicar (...) deixamos de
trabalhar tanto em grupo e comec¢amos a ter mais dificuldades” (p.37). Segundo Freitas e Freitas
(2002), quando se opta pela realizacéo de trabalhos em grupo os alunos ficam mais motivados
para o estudo e, por isso, ttm um melhor rendimento escolar e aprendem a viver em sociedade.

Contudo, ndo nos podemos esquecer que para que o trabalho em grupo resulte cabe ao professor
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orientar os alunos no sentido de existir organizacao e colabora¢do em cada um dos grupos de
trabalho.

As atividades de grupos podem envolver qualquer tipo de trabalho préatico, desde que
seja cuidadosamente planeado e orientado. Esta é uma das ferramentas que o professor pode
utilizar de modo a que o aluno tenha um papel ativo e seja o centro da aprendizagem. Contudo,
deve ser sempre o professor a decidir que estratégia adotar no processo de ensino-aprendizagem,

sendo que a decisdo deve ser baseada na sua experiéncia profissional. Pato diz que

“o aluno ¢ agente activo da sua propria aprendizagem (...) o professor tem que recorrer (...) a
pedagogias diferenciadas que perspetivem o progresso individual dos alunos (...) [e que] cada
professor devera (...) ter em conta a sua experiéncia pratica e, que tal como o aluno, dispor da

liberdade de escolher e construir a sua estratégia de acao”. (1995, p.9)

O professor ndo pode esquecer que, independentemente de utilizar o trabalho em grupo
em contexto de sala de aula, os seus alunos podem estar em diferentes estadios de
desenvolvimento. Nestes casos devem-se respeitar e valorizar sempre 0s seus ritmos de
pensamento e de acdo, tendo em vista a melhoria da aquisi¢cdo de competéncias (Pato, 1995).
Freitas e Freitas (2002) dizem que se se introduzirem os alunos com dificuldades de
aprendizagens no trabalho em grupo, estes também vao obter mais e melhores resultados nas
suas aprendizagens cognitivas e sociais.

Cada grupo pode ser formado por alunos que estdo na mesma fase de desenvolvimento
cognitivo (grupo homogéneo) ou por alunos em diferentes fases do desenvolvimento cognitivo
(grupo heterogéneo). Pato (1995) designa por grupos homogéneos aqueles em que “os alunos
tém idéntico nivel de aproveitamento [e que] continua a deixar prever idénticas capacidades ou
ritmos de aprendizagem” ¢ identifica como grupos heterogéneos aqueles em que oS alunos tém
“diferentes niveis de aproveitamento, interagem (...) alunos com diferentes aptiddes e atitudes
perante a aprendizagem e permitem uma maior probabilidade de diversificacdo” (p.27).

Sa (2001) diz que “a heterogeneidade dos grupos é sempre aconselhavel para permitir
a troca de saberes [visto que] isso fara com que os que tém um tipo de inteligéncia que Ihes

permite aprender mais rapidamente os saberes dos varios conteudos disciplinares ajudem os que
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tém mais dificuldades, de modo a que estes se sintam mais estimulados, acabando muitas vezes
por se auto-superarem” (p.22).

Para Pato (1995) os grupos de trabalho ideais sdo 0s grupos heterogéneos em que
“todos beneficiam com o confronto [se o professor]| garantir que os mais aptos ndo abafem o
pensamento dos outros”, visto que a interajuda entre os alunos favorece o desenvolvimento da
persisténcia, da autoconfianca e da solidariedade (p.27). Também Freitas e Freitas (2002) dizem
que 0s grupos heterdgenos sdo aqueles em que todos os seus elementos beneficiam mais
cognitivamente e socialmente, pois “grupos heterogéneos estimulardo os menos aptos ¢ nao
prejudicardo os melhores, para além de ndo permitirem o isolamento social dos primeiros”
(p.17). Johnson e Johnson (1999, citados por Freitas e Freitas 2002) dizem que ha “vantagens
na constitui¢do de grupos heterogéneos, (...) os estudantes (...) t€m competéncias, experiéncias
e interesses diferentes”. Gongalves (2001) afirma que o desenvolvimento do trabalho de grupo
em grupos heterogéneos proporciona uma maior complementaridade e riqueza de experiéncias
bem como um maior desenvolvimento da criatividade.

E uma forma que proporciona diversas oportunidades para “a reflexdo e a acdo
individuais” e “coloca cada aluno em relacdo dinamica com outros saberes, outras técnicas,
outros modos de pensar, outros modos de agir e de reagir” (Pato, 1995, p.9). Os alunos aprendem
a refletir, a ouvir e a partilhar opiniées com civismo e respeito pelo outro. Por isso, este modelo
pedagdgico “pressupde uma ativacdo do potencial dos saberes, da experiéncia e da intervencao
de cada um dos alunos” pertencentes aos grupos de trabalho (Pato, 1995, p.9).

Sé reforca a opinido de outros autores ao dizer que tarefas em grupo, além de
facilitarem a aprendizagem cognitiva, conduzem ao crescimento social, civico e solidario dos

alunos e proporcionam uma significativa melhoria na autoconfianca.

as atividades de grupo, quando desenvolvidas na escola, levam a que os alunos partilhem saberes
e responsabilidades, aprendam a ouvir e respeitar as opinides dos colegas, a ser solidarios (...)
a valorizar o dialogo (...) a trocar a competi¢ao pela cooperagdo (...) a perder o medo de errar,

adquirindo o sentimento de segurancga (2001, p.21).

Com esta metodologia de trabalho o professor continua a ter um papel importantissimo

na evolugéo da aprendizagem dos seus alunos, apenas um pouco mais discreto do que o habitual.
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Organizar pequenos grupos de trabalho na sala de aula é mais vantajoso tanto para os alunos
como para o professor. Assim, consegue perceber de forma mais nitida quais os conhecimentos
e as dificuldades de cada um dos seus alunos e como pode atuar para 0s ajudar a crescer

socialmente e cognitivamente. Também Pato diz que no trabalho de grupo

“o professor tem um papel discreto mas ndo secundario (...) observar alunos em pequenos
grupos torna-se mais simples do que observa-los no grupo turma (...) o professor dispde de mais
e melhores condigdes para observar e intervir (...) pode, relativamente a cada aluno, aperceber-
se dos seus saberes e dos seus obstaculos a aprendizagem; vé como cada aluno age e reage,

«OUVve» 0 Seu pensamento contacta com a sua capacidade de argumentagio” (1995, p.11)

De acordo com Freitas e Freitas (2002), o professor deve, antes de mais explicar o que
se pretende com as tarefas propostas. Reforca, também, a ideia de que o professor deve “fazer a
monitorizagdo dos grupos (...) intervindo se necessario, quer para que a tarefa se realize
corretamente quer para o bom funcionamento do grupo”.

Sempre que o professor proporciona a realizacdo de um trabalho em grupo, todos os
grupos formados devem expor/debater, com a restante turma, as conclusdes a que chegaram.
Deste modo toda a turma participa na analise, no debate e na exploracdo de todos os trabalhos;
troca ideias, pontos de vista e fortalece a capacidade de argumentacéo.

Nesta partilha de ideias, o professor deve atuar como um orientador/mediador, para que
todos participem de forma produtiva, expondo as suas opinides, 0s seus raciocinios e 0s seus

argumentos (Pato, 1995).
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CAPITULO 111 - DESCRICAO E AVALIACAO DA INTERVENCAO

3.1. Aspetos metodoldgicos

Num contexto da investigagdo sobre a pratica na formagcdo inicial de professores surgiu
a concepcédo e implementacdo de um plano de acdo. Uma vez que esta investigacdo decorre
durante a prépria pratica e que dependendo dos resultados pode originar uma mudanca na
atuacdo perante os alunos e perante a forma de ensinar, pode-se considerar uma investigacao
sobre a propria préatica. Ponte (2002) diz que a investigacdo que o professor faz sobre a sua
forma de exercer a profissdo docente € uma atividade muito importante para o seu crescimento
e desenvolvimento profissional. O mesmo autor refere, ainda, que a prépria instituicdo escolar
beneficia se todos 0s seus membros se envolverem nesta atividade e fizeram as reformulacdes
necessarias.

Trata-se de um tipo de investigacdo proximo da investigacdo-acao e que requer que 0s
professores planeiem a atividade que vao desenvolver numa Otica investigativa ao invés de ser
uma atividade espontanea do quotidiano escolar (Ponte, 2002).

Diversos investigadores escreveram sobre este tipo de investigacdo e, embora nem
todos tenham a mesma forma de ver este conceito, todos dizem que envolve uma reflexao critica
por parte do professor. Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009) afirmam que o
mais importante “€ a exploracdo reflexiva que o professor faz da sua pratica contribuindo dessa
forma ndo sé para a resolucdo de problemas como também (e principalmente) para a
planificacdo e introdugdo de altera¢des nessa mesma pratica” (p.360).

Outros autores como Cortesao e Stoer (1997) dizem que para além da transmissao de
conhecimentos, a atividade docente deve ter em conta a realidade sociocultural e psicoafectiva
dos alunos a quem se esta a ensinar. Ao procurar integrar e adequar estratégias que tenham em
conta a realidade e o contexto escolar da instituicdo em que ensina, o professor esta também a
colocar em pratica a sua vertente investigativa no campo da educacéo.

Para Alarcéo (2001) todos os professores devem desenvolver uma investigagdo que
esteja intimamente relacionada com a fungdo de professor; devendo, este, fazer uma série de
questdes/reflexdes que podem melhorar a qualidade da aprendizagem: perceber o0 motivo ou 0s

motivos que contribuem para o insucesso dos seus alunos, planear cuidadosamente cada uma
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das suas aulas, ler e analisar criticamente os manuais e projetos editoriais que vao ser utilizados
pelos seus alunos.

Em suma, a investigacao sobre a pratica privilegia a construcao do conhecimento tanto
dos alunos como dos professores. Um professor reflexivo e preocupado com o desempenho dos
seus discentes preocupa-se em modificar a sua forma de ensinar adequando-a ao contexto em
que leciona. Desta forma vai melhorar o seu desempenho e crescer profissionalmente, seja um
professor com anos de experiencia ou um professor recém-formado.

Para a realizacdo deste estudo foi necessario fazer-se uma recolha de dados passiveis
de serem analisados. Utilizei as respostas dadas pelos alunos em todas as fichas de trabalho,
alguns dos dialogos produzidos por eles no decorrer das atividades em grupo. Os didlogos
permitiram ter no momento uma melhor percecdo, mesmo que apenas ligeira, do nivel de

conhecimentos em que os alunos de cada grupo estavam.

3.2. Descrigéo geral das atividades

O plano de agdo concebido e implementado no ambito deste relatério foi concretizado
no final do terceiro periodo do ano letivo 2015/2016 e teve como tema 0s microrganismos.

Era constituido pelas cinco atividades que descrevo de seguida: ficha de levantamento
de ideias prévias ou pré-teste, aula sobre identificacdo e classificacdo de microrganismos, duas
atividades praticas sobre transmissao de micrébios e ficha de corroboracdo das aprendizagens

efetuadas pelos alunos ou pos-teste (Quadro 1).

Quadro 1 — Atividades desenvolvidas sobre a microbiologia

Atividades Descri¢cdo Resumida

1.2 Atividade | e Ficha de trabalho para conhecimento das ideias prévias dos alunos sobre o

tema dos microbios.

2.2 Atividade | e Exploracdo do conceito de micrébio, dos tipos de micrébios e da sua
classificacdo como patogénicos e ndo patogénicos.

e Resolucdo de uma ficha de trabalho sobre os conceitos explorados.
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3.2 Atividade Atividade pratica sobre a transmisséo de microbios atraves das maos e o
melhor método de eliminar os micrébios dessa zona do corpo.

4.2 Atividade Atividade préatica sobre a transmissdo de microbios através do espirro e a
melhor forma de evitar esse contagio.

5.2 Atividade Ficha de trabalho para compreensdo das aprendizagens realizadas pelos

alunos sobre o tema dos microbios.

3.3. Atividadade 1 — Preé-teste: Levantamento de ideias preévias

Descrigédo da atividade

A primeira atividade consistiu na realizacdo de uma ficha de trabalho com a finalidade

de conhecer as ideias prévias dos alunos sobre o tema dos micrébios (Anexo A). Esta ficha

continha nove questdes de resposta aberta e permitiu perceber de maneira mais detalhada quais

as concecdes que os alunos mantinham sobre os microbios.

A ficha de levantamento de ideias prévias foi construida com base num estudo de

Trindade (2014) sobre a aprendizagem do conceito de micrébio na Educacdo Bésica. As

questdes que foram incluidas no pré-teste foram as seguintes:

© © N o g R~ 0w DN PE

O que sdo microbios?

Onde podemos encontrar micrébios?

Existem micrébios no ser humano?

Os micrébios sdo prejudiciais ou benéficos para o ser humano?
Os micrébios sdo todos iguais?

Todos os microbios sdo nocivos?

Existe transmissao de micrébios?

Como se pode dar a transmissdo de micrébios?

Como podemos evitar a transmissao de micrébios?
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As questbes apresentadas nesta ficha tiveram por base os contetidos e os objetivos que

se pretendiam atingir com a implementacdo do plano de a¢do. De seguida pormenorizam-se 0s

objetivos pretendidos para cada uma destas questdes (Quadro 2).

Durante a realizacdo desta atividade, a turma demonstrou bastante hesitacdo e

inseguranca, mesmo aqueles que sdo considerados os melhores alunos. N&o estava previsto este

comportamento porque é uma atividade que estdo habituados a fazer e também porque nédo lhes

era pedido para justificarem as respostas dadas.

Quadro 2 — Finalidade das questBes colocadas na ficha de levantamento de ideias prévias

Questao

Objetivo

1. O que séo microbios?

Perceber a nocéo de micrébio que os alunos

possuem.

2. Onde podemos encontrar micrébios?

Perceber a que locais os alunos associam a

presenca de micrébios.

3. Existem microbios no ser humano?

Perceber se os alunos tém consciéncia da
presenca de seres vivos no ser humano e em

que circunstancias.

4. Os micr6bios sdo prejudiciais ou

benéficos para o ser humano?

Verificar a conotagdo positiva ou negativa

que os alunos tém sobre os microbios.

5. Os micrdbios sdo todos iguais?

Verificar se os alunos tém nocdo da

diversidade de microbios.

6. Todos os micrébios sdo nocivos?

Compreender se os alunos conseguem
classificar os microbios como patogénicos

e nao patogénicos.

7. Existe transmissao de microbios?

Compreender se os alunos sabem que existe

transmissdo de micrébios.

8. Como se pode dar a transmissdo de

micrébios?

Compreender se os alunos identificam
formas possiveis para se transmitir

micrébios.
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9. Como podemos evitar a transmissdo de | ¢ Compreender se os alunos conhecem
microbios? formas eficazes que previnam a

transmissdo de micrébios.

Andlise e avaliacéo da atividade

As respostas que os alunos deram em cada questéo da ficha de levantamento de ideias
prévias estdo registadas nos quadros que apresento de seguida.

Apesar de ndo lhes ser pedido nenhuma justificacdo a maioria da turma justificou as
suas respostas recorrendo principalmente aos exemplos. As justificacdes de alguns alunos foram
utilizadas para criar as categorias dos quadros em que se podem inserir as suas respostas.

a) Primeira questao

As respostas que os alunos deram a esta primeira questdo “O que sd@o microbios?”

foram agrupadas em categorias como mostra o quadro seguinte (Quadro 3).

Quadro 3 — Respostas a questdo do pré-teste “O que sdo microbios?”

Categorias N.° alunos
a | Associa 0s microbios somente a seres vivos 1
b | Associa os microbios a dimenséo reduzida do ser vivo 4
¢ | Associa 0s microbios a seres vivos de reduzida dimensdo que provocam ou 12
ndo provocam doencas 3
d | Associa 0s microbios a seres vivos prejudiciais, que s6 provocam doencas 4
e | N&o associa a seres vivos mas diz que tem pequenas dimensdes 6
f | N&o associa a seres vivos mas diz que podem provocar doencas 1 !
g | Nao responde 1 1
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Como se pode observar no quadro, a maior parte dos alunos da turma (12) associam 0s
microbios a seres vivos, uma outra parte (7) a seres ndo vivos e uma pequenissima parte (1) ndo
responde a questéo.

Dentro dos alunos que consideram 0s microbios como seres vivos existe alguma
divisdo nas respostas, pois uns associam somente a seres vivos (1), outros a seres vivos de
pequenas dimensdes (4), outros a seres vivos de pequenas dimensdes que podem ou nao
provocar doencas (3) e ainda outros a seres vivos que sdo prejudiciais para o ser humano, que
sdo patogénicos (4).

Temos como exemplos de respostas dadas “sdo virus”, “sdo bichos muitissimo

I3

pequenos”, “'SA0 Seres pequenos que ao entrarem no nosso corpo podem criar doengas”, “sdao

’

seres microscopicos que fazem mal ao ser humano”, “uma espécie de células miniisculas que
s0 é possivel ver por uma maquina”, “é o que pode fazer as pessoas ficarem doentes” .

E de referir que alguns alunos se referem a micrébios com as seguintes
palavras/expressdes “pequenissimas bactérias”, ‘“virus”, “seres pequenos”’, ‘“‘bichos”,

>

“bichinhos”, “coisinhas minusculas”.
b) Segunda questdo

As respostas que os alunos deram a questdo “Onde podemos encontrar microbios?” da
ficha de levantamento de ideias prévias estdo organizadas no quadro que se em baixo (Quadro

4).

Quadro 4 — Respostas a questdo do pré-teste “Onde podemos encontrar micrébios?”’

Locais N.° alunos
a | Onde ha sujidade 3
b | No meio ambiente 5
¢ | Em instalagdes privadas 1
d | Em edificios de servicos publicos 3
e | No corpo humano 7
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f | Nos alimentos 1
Nas plantas 1
h | Em todo o lado 3

Nesta questéo, alguns alunos deram mais do que um exemplo dos locais onde poderiam
encontrar micrébios. No entanto, todas as respostas dadas foram contabilizadas, dai a contagem
ser maior do que a amostra.

Relativamente a esta questéo, as respostas foram muito variadas, sendo que o local
onde se podem encontrar micrébios, mencionado mais vezes, é o corpo humano (7).

O segundo local mais mencionado € o meio ambiente (5) e os restantes locais
mencionados sdo referidos 0 mesmo numero de vezes. Sao eles onde ha sujidade (3), em
edificios de servigos publicos (3), em todo o lado (3), em instalag@es privadas (1), nos alimentos
(1) e nas plantas (1).

Alguns exemplos das respostas dos alunos sdo “lugares sem higiene, sujos”, “em sitios
sujos”, “em todo o lado”, “no chdo”, “na terra”, “na rua”, “no nosso corpo”, “nos
hospitais”, “nos alimentos”, “nas plantas”, “na nossa casa”, “na dgua, no ar”.

Relativamente ao corpo humano, dois alunos especificaram alguns sitios: “nas maos”,

“nos 6rgaos ”.

c) Terceira questao

A seguir apresentam-se as respostas a terceira questdo “Existem microbios no ser
humano?” da ficha de levantamento de ideias prévias dos alunos. As respostas dadas aparecem
de seguida (Quadro 5).

Quadro 5 — Respostas a questdo do pré-teste “Existem micrébios no ser humano?”

Categorias N.° alunos
a | Sim 17
b | Ndo 1
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¢ | Nem sempre 2

A maioria da turma responde afirmativamente a esta questdo (17), uma infima minoria
divide-se em ndo existem (1) e nem sempre existem (2) microbios no corpo do ser humano.

Alguns alunos alegam que existem ou podem existir micrébios no ser humano porque
ha transmissdo ou porque estamos doentes, tendo como exemplos “existe a transmissdo de
microbios”’, “se nos estivermos doentes”.

Duas criancas dizem que existem microbios no corpo humano para protegerem o

préprio organismo das doencas por eles causadas “para nos proteger”.
d) Quarta questao

No quadro que se segue apresentam-se as respostas dos alunos a quarta questao da ficha
de levantamento de ideias prévias (Quadro 6), sendo esta a seguinte: “Os microbios sdo

prejudiciais ou benéficos para o ser humano?”.

Quadro 6 — Respostas a questao do pré-teste “Os microbios sao prejudiciais ou benéficos para

o ser humano?”

Categorias N.° alunos
a | Prejudiciais 10
b | Benéficos 1 19
c | Benéficos e prejudiciais 8
d | Auséncia de resposta 1 1

Dos vinte alunos inquiridos, responderam a esta questdo dezanove alunos.
Metade dos alunos desta turma diz que todos os microbios séo patogenicos, prejudiciais
para a saude (10), outra parte diz que podem ser patogénicos ou ndo patogenicos (7) e uma

minoria dizem que sdo apenas benéficos (1) ou ndo responde (1).
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Alguns alunos tentaram justificar as suas respostas. Para 0s que responderam que sado
prejudiciais temos o0s seguintes exemplos “porque ficamos doentes, ndo podemos trabalhar”,
“porque nos deixam doentes”. O aluno que acha que é benéfico diz que é “para nos proteger”.
Alguns dos alunos que dizem que os microbios sdo patogénicos e ndo patogénicos justificam as
respostas da seguinte forma “uns fazem bem e outros mal”, “sdo prejudiciais mas alguns sdo

o«

benéficos”, “depende do organismo”.
e) Quinta questao

O quadro seguinte contem as respostas dos alunos a quinta questdo da ficha de
levantamento de ideias prévias (Quadro 7). A questdo colocada ¢ “Os microbios sdo todos

iguais?”.

Quadro 7 — Respostas a questdo do pré-teste “Os microbios sdo todos iguais?”

Categorias N.° alunos
a | Sim 0
b | Nao 20

Todos os alunos responderam que os microbios sdo diferentes (20). Alguns, alem de
dizerem que ndo, acrescentaram algumas das seguintes respostas: “existem milhdes de

i)

microbios diferentes”, “ha os da constipagdo”, “ha microbios de varios tamanhos e tipos”,
“ha bons e maus”, “ha varias causas de doengas”, “cada um tem a sua func¢do”, “ha bons e
maus’’, “os microbios sdo diferentes, logo as doengas também”, “ha microbios com doengas
diferentes”, “ha diferentes tipos de microbios que fazem mal”, “existem microbios de varias
doencas”.

De modo geral as respostas dadas demonstram que os alunos fazem uma grande
associacdo dos microbios a causa de doencas, vindo reforcar a informacéo obtida na questéo
colocada anteriormente. Também demonstram saber que existem diferentes tipos de

microrganismos mas ndo os conseguem classificar quanto ao tipo.
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f) Sexta questdo
De seguida apresentam-se as respostas dos alunos a sexta questdo da ficha de
levantamento de ideias prévias (Quadro 8). A questao que se coloca ¢ “Todos 0s microbios sao

nocivos?”.

Quadro 8 — Respostas a questao do pré-teste “Todos os microbios sdo nocivos?”

Categorias N.° alunos
a | S8o nocivos 4
b | Nao sdo nocivos 0
¢ | Nem todos s&o nocivos 16

Nesta questdo, a maioria dos alunos respondeu que nem todos 0s microbios sdo nocivos
para a saude do ser humano (16). Alguns alunos respondem que 0s micrébios sdo nocivos (4) e
nenhum que os micrébios ndo sdo nocivos (0).

Aqui hd uma ligeira incoeréncia entre as respostas a esta pergunta e as respostas a
guarta questdo. Nesta a maioria diz que nem todos 0s micrdbios sdo nocivos e na outra a maioria
diz que os microbios sdo prejudiciais e provocam doengas.

Nenhum deles consegue utilizar o termo patogénico ou ndo patogénico para classificar
0S microrganismos quanto a nocividade.

Os alunos que tentam justificar porque € que nem todos os microbios sdo nocivos
utilizam as seguintes frases “hd microbios que ndo fazem tdo mal e até podem ajudar a
antibioticos”, “porque alguns prejudicam a saude”, “uns que fazem bem”, “hd alguns que
protegem o nosso organismo”, “pode haver microbios para o bem da saude”, “hd uns que

ajudam e outros que ndo”.
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g) Sétima questao
O quadro que vem por baixo refere-se as respostas dadas pelos alunos a sétima questéo
da ficha de levantamento de ideias prévias (Quadro 9). A questao colocada ¢ “Existe transmissao

de microbios?”.

Quadro 9 — Respostas a questdo do pré-teste “Existe transmissdo de microbios?”

Categorias N.° alunos
a | Sim 14
b | Nao 0
c | Nem sempre 6

A maioria das respostas dadas apontam para que as criancas saibam que existe
transmissdo de microbios (14). Algumas indicam a existéncia de alunos que acham que nem
sempre se transmitem micrébios (6) e nenhuma refere a auséncia de transmissdo de micrébios
(0).

Para justificar a transmissdo de microbios alguns alunos justificam as suas respostas
com recurso as doencas por eles causadas “quando se estd doente pode-se transmitir”, “se
estivermos ao pé de pessoas infetadas”, “quando estamos doentes”, ‘“‘com algumas
doengas/virus contagiosos .

Outros que também afirmam a possibilidade de existir a transmissdo de microbios
indicam diferentes razdes que nada tém a ver com doencgas “se ndo sé umas pessoas tinham”,
“depende do tipo de transmissdo”, “eles andam de um lado para o outro”, “quando espirram

I TS

em cima de nos”’, “ha muitas maneiras”.
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h) Oitava questéo
Em baixo esta o quadro referente as respostas dadas pelos alunos a oitava questdo da
ficha de levantamento de ideias prévias (Quadro 10). A questdo que se colocou foi a seguinte

“Como se pode dar a transmissdo de microbios?”.

Quadro 10 — Respostas a questdo do pre-teste “Como se pode dar a transmissdo de microbios?”

Categorias N.° alunos
a | Comer com méos sujas 1
b | Transmissao pela respiracdo e secregdes 14
¢ | Transmissédo pelo contacto fisico 2 o
d | Ingerir alimentos mal lavados 2
e | Nao responde 1 1

Dos vinte alunos a quem foi aplicada a ficha apenas nédo respondeu um aluno.

A maioria da turma respondeu que a transmissao de microbios se da a partir da
respiracdo e das secre¢des referindo mais vezes a tosse e 0 espirro. (14). Na tentativa de justificar
as suas respostas alguns alunos escreveram “alguém que esteja doente estiver ao pé de nos”,
“através do espirro, da tosse”, ‘“se estivermos constipados e tossir”, “se estiver ao pé de
pessoas contaminadas” .

Outros consideram gue se da pelo contacto fisico (2) e pela ingestdo de alimentos mal
lavados (2). Algumas respostas dadas foram as seguintes “mexer nas feridas das outras
pessoas”’, “alguma coisa que esteja suja na rua”, “numa relagdo sexual”.

Uma minoria acham que que se da através da ingestdo de alimentos com as maos sujas
(1) ou entdo ndo responde (1). Neste caso temos como exemplo de respostas “mexer com as

maos sujas e depois meter as mdaos na boca e nos olhos”.
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1) Nona questéo
A questdo que se segue corresponde a nona questdo da ficha de levantamento de ideias
prévias. No quadro estdo as respostas dadas pelos alunos a questdo “Como podemos evitar a

transmissdo de microbios?” (Quadro 11).

Quadro 11 — Respostas a questdo do pré-teste “Como podemos evitar a transmissdo de

microbios? ”
Categorias N.° alunos
a | Limpar muito bem as maos 2
b | Evitar tossir ou espirrar para cima de outras pessoas 2
¢ | Usar meios de protegéo junto a pessoas doentes 3
d | Manter uma boa higiene 4 19
N&o contactar com pessoas doentes 4
f | Fazer alimentacdo saudavel 2
g | Ingerir medicamentos ou consultar um médico 2
h | N&o responde 1 1

A esta questdo apenas ndo respondeu um dos alunos vinte alunos da turma onde foi
aplicada a ficha em estudo (1).

As respostas a esta questdo foram muito variadas. Alguns responderam que devemos
manter uma boa higiene das maos (2) mas nao especificam como se deve fazer. As transcri¢des
gue se seguem sdo alguns exemplos de respostas dadas pelas criancas “lavar as mdos”, “lavar
sempre as mdos " .

Outros dizem que se deve evitar tossir ou espirrar para cima de outras pessoas (2) e
tambem n&o dizem qual o0 meio mais eficaz. D&o como respostas “meter o brago ou a mdo a

EEENTS

frente da boca e do nariz”, “meter o brago a frente”.
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Uns dizem que se devem usar meios de protecédo (3). As respostas destes alunos vao
mais no sentido dos cuidados preventivos mantidos pelos profissionais de saude. As respostas
S80 “usar mascara’, “por uma coisa a tapar a boca”.

Mais alguns dizem que devemos manter uma boa higiene (4), que ndo devemos ter
contacto com pessoas doentes (4), que devemos fazer uma alimentagdo saudavel (2) e tomar
medicamentos em forma de prevencdo ou consultar um médico (2). Alguns meios descritos nao
sdo 0s mais adequados para evitar a transmissdo de micrébios. Como exemplos de respostas
temos as seguintes transcri¢cbes: “ter uma boa higiene”, “lavar as mdos e tomar banho
diariamente ”, “por a mdo a frente da boca”, “ndo estar ao pé de pessoas infetadas”, *‘fazendo
uma alimentacdo saudavel”, “comendo muitas vitaminas”, “tomar remédios”, “consultando

um médico especialista”.

Analise geral da primeira atividade

A analise das respostas dadas as questdes colocadas nesta ficha demonstrou que a turma
ja tinha informacdes/ideais sobre este tema. No entanto, algumas devem ser
consolidadas/melhoradas, transformando-as em novas aprendizagens e consequentemente em
conhecimento cientifico.

Os alunos revelaram um conhecimento mais deficitario ao nivel da no¢do de microbio,
do caracter patogénico ou ndo patogénico dos microrganismos, da diferenca quanto ao tipo e
forma destes seres vivos e das formas mais adequadas para evitar a sua transmissao.

Relativamente & nocdo de microbio, nem todos os alunos consideram que é um ser vivo
ou que é microscopico e alguns alunos consideram-nos como grandes causadores de
doencas/patogénicos.

A turma ndo utilizou os termos virus, bactérias, fungos e protozoarios para fazer
diferenciar os tipos de microbios e ndo utilizou os termos patogénico e ndo patogénico para 0s
classificar quanto a nocividade.

Apesar de ndo ser muito evidente existe uma grande associacdo dos microrganismos
ao fator da nocividade, espelhando-se principalmente nas respostas da questdo que perguntava

se 0s microbios eram todos iguais.
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No que concerne aos meios de prevencdo todos os que responderam deram formas de
prevencao aceites mas nao formas eficazes como o método mais adequado para se manter uma

boa higiene tanto ao nivel das maos como das vias respiratorias.

3.4. Atividade 2 — A tipologia de micrébios e sua nocividade

Descricdo da atividade

Com esta atividade iniciei a exploragdo do conceito de microbio. Comecei por pedir a
turma para me dizer o que sabiam sobre microbios. Perguntei se j& estiveram doentes e se no
mesmo periodo alguém da familia também ficou com os mesmaos sintomas, qual foi a doenca e
0 que € que eles pensam que a causou. A partir das respostas deles expliquei que algumas
doencas chamadas infe¢BGes sdo causadas por microbios e que estes sdo seres vivos muito
pequenos, invisiveis a olho nu.

Uma vez introduzido o conceito de microbio mostrei um PowerPoint sobre os
diferentes tipos de microbios (virus, bactérias, fungos, protozoarios) e as caracteristicas de cada
um (tamanho e formas), os locais onde os podemos encontrar (alimentos, superficie e interior
do nosso corpo...) e como se classificam quanto a nocividade (patogénicos e ndo patogénicos).
Uma vez que falamos da nocividade dos micrébios destaquei a importancia de existirem
micrdbios benéficos para o ser humano (Anexo B).

No fim distribui uma ficha de trabalho para avaliar a compreensdo e aquisi¢do da
matéria relacionada com os microrganismos (Anexo C). Esta ficha foi resolvida individualmente
por cada aluno.

A aula decorreu quase sempre no meio de alguma agitacdo, devendo-se este
comportamento a dois fatores: a curiosidade dos alunos e as proprias caracteristicas da turma.
Este comportamento acabou por prejudicar alguns alunos na aquisi¢cdo de conhecimentos

essenciais desta aula.
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Analise e avaliacdo da atividade

As respostas que os alunos deram em cada questdo da ficha aplicada na segunda
atividade estdo registadas nos quadros que apresento de seguida, tal como aconteceu nas
questdes da primeira atividade.

As questbes apresentadas na ficha aplicada durante a segunda atividade sdo as

seguintes:

O que séo microbios?

Onde podemos encontrar micrébios?

Como se classificam os microbios quanto a nocividade?

Existem microbios no ser humano?

Dé& exemplos de locais no organismo humano onde existem microbios.
Identifica os diferentes tipos de micrébios.

Quais sdo os tipos de micrébios mais comuns?

© N o 0o B W D P

Quiais sdo as diferentes formas das bactérias?

No quadro que se segue pormenorizam-se 0s objetivos pretendidos para cada uma das
questdes da ficha (Quadro 12).

Quadro 12 — Objetivos das questdes colocadas na ficha de microrganismos

Questado Objetivo

1. O que s&o microbios? e Perceber os conhecimentos que os alunos

adquiriram sobre a nogdo de microbio.

2. Onde podemos encontrar microbios? e Perceber a que locais os alunos associam a

presenca de microbios.

3. Como se classificam os microbios quanto | e Perceber se os alunos ja conseguem
a nocividade? classificar os micrébios com o0s termos

patogénicos e ndo patogénicos.
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4. Existem micrébios no ser humano? e Perceber se os alunos tém consciéncia da

presenca destes seres vivos no ser humano.

5. Da exemplos de locais no organismo | e Perceber se os alunos ja conhecem varios
humano onde existem microbios. locais do organismo humano onde possam

permanecer microbios.

6. Identifica os diferentes tipos de | e Perceber se os alunos ja tém consciéncia da
micrébios. diversidade de micrébios e os conseguem

classificar quanto ao tipo.

7. Quais sdo 0s micrébios mais comuns? e Perceber se ja sabem identificar um

micrébio especificamente.

8. Quais sdo as diferentes formas de | e Perceber se os alunos sabem quais sdo as

bactérias? formas fisicas das bactérias.

a) Primeira questao
As respostas que os alunos deram a esta primeira questdo “O que sdo microbios?” da
ficha sobre a microbiologia foram agrupadas em categorias como mostra 0 quadro seguinte

(Quadro 13).

Quadro 13 — Respostas a questao da ficha de microrganismos “O que sdo micrébios?”

Categorias N.° alunos
a | Associa 0s microbios somente a seres vivos 4
b | Associa 0s microbios a dimenséo reduzida do ser vivo 10
¢ | Associa 0s micrébios a seres vivos de reduzida dimensao que provocam ou
néo provocam doencas ° 19
d | Associa os micrébios a ser vivos que podem provocar ou ndo doencas 2

e | Associa 0s microbios a seres vivos prejudiciais, que s6 provocam doengas 1

f | N&o associa a seres vivos mas diz que tem pequenas dimensdes 1 1
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Pelos resultados observados, a excec¢do de um aluno, a turma identifica os micrébios
como seres vivos (19).

Destes dezanove alunos, a maioria associa 0os microbios a seres vivos de reduzida
dimensao (10). Alguns alunos associam 0s microbios somente a seres vivos (4). Outros alunos
associam-nos a seres Vvivos patogénicos e ndo patogénicos (2) e a seres vivos de reduzida
dimenséo patogénicos e ndo patogénicos (2). Uma minoria diz que os microbios séo seres vivos
unicamente patogénicos (1).

Apenas um elemento da turma considera que 0s microbios ndo sdo seres vivos mas diz
que sdo de pequenas dimensdes (1).

Apesar da generalidade da turma ja considerar que 0s microbios sao seres vivos, apenas
uma minoria tem uma visao/completa de microbios (2), identificando-os como seres vivos de
reduzida dimenséo que podem ou ndo causar doencas.

Temos como exemplos de respostas dadas pelos alunos as seguintes “pequenos seres”,
“microrganismos vivos”, ‘“seres vivos pequenos que ndo se conseguem ver a olho nu’,
“microrganismos de tamanho microscopico”, “células microscopicas que podem ou ndo serem

prejudiciais para o ser humano”, “células que podem fazer bem e outras mal”, “células

prejudiciais para o nosso organismo”, “coisas muito pequeninas”.
b) Segunda questdo

As respostas que os alunos deram & segunda questao “Onde podemos encontrar
microbios?” da atividade sobre microbiologia estdo organizadas no quadro que Sse segue

(Quadro 14).

Quadro 14 — Respostas a questdo da ficha de microrganismos “Onde podemos encontrar

microbios?”
Locais N.° alunos
a | Em todo o lado 11
b | No meio ambiente 9
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(@]

Objetos/utensilios

o

Nas plantas

Nos alimentos

f | No corpo humano

| O O Wl W

g | Em instalagdes privadas

Nesta questéo, alguns alunos deram mais do que um exemplo dos locais onde poderiam
encontrar micrébios. Mesmo ultrapassando a dimensdo da amostra contaram-se todos o0s
exemplos dados nas respostas destes alunos.

A resposta mais referida pelos alunos foi “em todo o lado” (11), sendo que mais de
metade destes ndo deu nenhum exemplo (6) e os restantes deram exemplos concretos, como por
exemplo, o corpo humano ou o meio ambiente (5). Os outros locais que entraram em mais
respostas foram o meio ambiente (9), o corpo humano (8) e os alimentos (6). Os locais que
menos alunos escreveram foram os objetos e utensilios (3), as plantas (3) e as instalacfes
privadas (1).

Mais alunos responderam que podemos encontrar micrébios em todos os lados, no
entanto, estes resultados mostram duas situacdes bem distintas. Uns ndo pensaram num local
propriamente dito e generalizaram a resposta a esta expressdo. Outros mostraram que sabem nao
existir um sitio especifico para a existéncia de microrganismos optando por utilizar esta
nomenclatura acrescentando-lhe alguns exemplos concretos.

Existem algumas variancias em comparacao com as respostas dadas anteriormente mas
aceitaveis e corretas na mesma. Mais alunos responderam o meio ambiente, as plantas, 0s
alimentos e o corpo humano. Surgiu uma nova categoria, a dos objetos utensilios.

Alguns alunos responderam da seguinte forma “em muitos sitios”, “em todo o lado”,
“no corpo humano”, “no nosso corpo”, “na comida, nas mesas”, “na relva”, “no ar, na
comida, nas plantas”, “na agua, no ar, nas plantas”, “nas mesas, nas cadeiras”, “no leite, nos
iogurtes”, “narua”, “em casa”.

E de salientar que alguns alunos da turma ja ndo consideram a existéncia de

microrganismos exclusivos da sujidade e da poluicéo.
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c) Terceira questao

No quadro que se segue estdo organizadas as respostas dos alunos da turma a terceira
questdo “Como se classificam os microbios quanto a nocividade” da atividade sobre

microbiologia (Quadro 15).

Quadro 15 — Respostas a questdo da ficha de microrganismos “Como se classificam os

microbios quanto a nocividade?”

Categorias N.° alunos
a | Patogénicos 5
b | N&o patogénicos 1 15
c | Ambos 9
d | Da o nome de um virus 1
D& o0 nome de bactérias 1 5
f | Néo responde 3

Cerca de metade da turma afirmou que os micrébios podem ser patogénicos ou nao
patogénicos (9). Uma parte ndo respondeu (3) ou respondeu de forma incorreta, dando nomes
de bactérias (1) ou tipos de microrganismos (1). A restante parte da turma disse que 0s microbios
sdo unicamente patogénicos (5) e unicamente nao patogénicos (1).

Nem todos os alunos utilizaram os termos cientificamente corretos, mesmo aqueles que
responderam de forma completamente correta a questdo. Outros alunos além de responderam a
questdo explicam o que sdo microbios patogénicos e micrébios ndo patogénicos.

As respostas a esta questdo revelaram alguma falta confianca relativamente a utilizacéo
dos termos corretos para se classificarem os microrganismos quanto a nocividade. O facto de
ter sido necessario utilizarem termos cientificos também prejudicou a associacdo destes ao
conceito de nocividade.

Uma vez que os termos patogénicos e ndo patogénicos estdo intimamente ligados aos

termos prejudiciais/nocivos e ndo prejudiciais/ndo nocivos, pode-se fazer uma breve
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comparagao destas respostas com as respostas a quarta questdo da ficha do pré-teste. Existem
mais alunos a considerar que os microbios podem ser benéficos ou prejudiciais para o ser
humano, ou seja, patogénicos ou nao patogenicos e menos alunos a considerar que 0s micrébios
s&0 unicamente patogénicos; no entanto a diferenca é minima. E visivel que a maioria da turma
continua a ndo compreender que os micrébios podem ser nocivos ou néo.

Alguns alunos responderam da seguinte forma “microbios patogénicos”, “microbios
que ndo sdo maus para o organismo’’, “uns fazem mal e outros ndo”, “existem microbios
patogénicos e ndo patogénicos”’, “microbios patogénicos (que fazem mal) e ndo patogénicos

(que ndo fazem mal)”.
d) Quarta questao

A seguir apresentam-se as respostas a quarta questdo “Existem microbios no ser
humano?” da ficha sobre microbiologia. As respostas dadas aparecem no quadro apresentado

em baixo (Quadro 16).

Quadro 16 — Respostas a questdo da ficha de microrganismos “Existem microbios no ser

humano?”
Categorias N.° alunos
a | Sim 20
b | Ndo 0
¢ | Nem sempre 0

Todos os alunos da turma responderam que existem micrébios no ser humano (20).
Alguns deles recorreram a locais do nosso organismo onde podem existir micrdbios,
nomeadamente o intestino, para darem a resposta.

Algumas das respostas dadas pelos alunos séo as seguintes: “sim, existem microbios

no ser humano”, “sim existem”, “existem, por exemplo no intestino”, “existem por exemplo no

nosso estomago’’.
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Relativamente a ultima questdo colocada sobre a existéncia de micrébios no ser

humano revelaram-se algumas melhorias.

e) Quinta questao

De seguida apresentam-se as respostas que os alunos deram a quinta questdo “Da
exemplos de locais no organismo humano onde existem microbios” da ficha sobre

microbiologia (Quadro 17).

Quadro 17 — Respostas a questdo da ficha de microrganismos “Dd exemplos de locais no

’

organismo onde existem microbios’

Categorias N.° alunos

a | Intestinos 11
b | Boca 9
¢ | Estdbmago 2
d | Pele 5

Nariz 11
f | Pés 3
g | Méos 2
h | Pulmdes 1
i | Orelha 1
j | Corpo inteiro 1
k | Categorias de animais 1

Uma vez que os alunos deram varios exemplos, tal como lhes era pedido, fez-se a
contagem e a categorizacdo de todos eles. Por esse motivo a contagem ficou superior & dimenséo
da amostra.

De todas as respostas dadas, o local do organismo humano que os alunos mais

enunciaram foram os intestinos (11) e o nariz (11). Os segundos locais mais referidos foram a
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boca (9) e a pele (5). Os restantes alunos referiram os pés (3), o estdbmago (2) e as méos (2). Os
locais menos enumerados foram os pulmdes (1) e a orelha (1).

Um dos alunos disse que poderiam existir microrganismos em toda a superficie interna
e externa do corpo humano (1) e outro mostrou uma falta de atencdo completa pois deu uma
resposta que néo estava relacionada com o que lhe era pedido referindo os insetos (1).

Como exemplos de algumas respostas dadas temos as seguintes “nos intestinos, na
pele”, “na boca, no nariz”, “no estomago, no nariz”’, “na boca, na pele”, “na pele, nos pés”,
“nos intestinos, na boca, no nariz”, “na boca, nas mdos”, “nos intestinos, nos pés, no nariz”,
“nos intestinos, nos pulmaées . O aluno que referiu 0s insetos escreveu o seguinte “nos animais
(insetos) .

Os alunos revelaram ter uma maior no¢do da diversidade de locais do corpo humano
onde podemos encontrar microbios, sendo que os escritos mais vezes foram aqueles a que se
deram maior destaque durante o desenvolvimento da aula/atividade. Ficando, contudo, com a
noc¢do de que os microbios podem estar dentro (incluindo érgéos) ou fora do organismo humano

(superficie do corpo).

f) Sexta questdo

No quadro seguinte apresentam-se as respostas dos alunos a sexta questdo “ldentifica

os diferentes tipos de microbios” da ficha que resolveram sobre microbiologia (Quadro 18).

Quadro 18 — Respostas a questéo da ficha de microrganismos “Identifica os diferentes tipos de

microbios”
Categorias N.° alunos
a | Fungos, virus, bactérias 14
b | Protozoarios 1
¢ | Tipos de doencas 1
d | Tipo de nocividade 3
e | N&o responde 1
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A grande maioria da turma respondeu que existiam trés tipos de micrébios: fungos,
virus e bactérias (14). Apenas um aluno referiu os protozoérios, sendo que este aluno falou
apenas deste tipo de microbio (1). Os restantes alunos falaram de tipos de doencas provocadas
pelos microrganismos (1), do tipo de danos que estes pequenos seres poderiam ou ndo provocar
(3) ou entdo nédo responderam (1).

Os alunos que responderam de forma mais completa a esta questdo nédo referiram
também os protozoarios porque foi um tipo de microbio pouco explorado, comparativamente
COM 0S outros.

As seguintes transcricbes sdo alguns exemplos de respostas dadas pelos alunos
“fungos, bacterias e virus”, “bacterias, fungos e virus”, “bactérias, virus e fungos”.

Apesar de anteriormente a turma ter mostrado que sabia que 0s micrébios sdo
diferentes, nesta questdo a maioria dos alunos ja os consegue classificar quanto ao tipo, mesmo

sO tendo referido trés deles pelas razdes ja indicadas.
g) Sétima questao

As respostas que os alunos deram a sétima questdo “Quais sdo os micrébios mais
comuns?” da atividade sobre microbiologia estdo organizadas no quadro que se segue (Quadro

19).

Quadro 19 — Respostas a questdo da ficha de microrganismos “Quais sdo os microbios mais

comuns?”
Categorias N.° alunos
a | Penicilo 1
b | Penicilo e lactobacilo 5 8
¢ | Lactobacilo e influenza 2
d | Exemplos de tipos/categorias de micrébios e ndo nomes especificos 9
Contéagio e perigosidade 2 12
f | Formas de bactérias 1
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A parte dos alunos confundiu nomes de micrébios com tipos/categorias de microbios
(9), respondendo por exemplo “bactérias e virus”, “bactérias”, “virus, bactérias, protozodrios
e fungos”.

A restante parte da turma deu variadas respostas, nomes de microbios falados na aula.
Alguns deram s6 um exemplo e outros deram mais: penicilo (1), penicilo e lactobacilo (5),
lactobacilo e influenza (2). Como exemplos de respostas temos “penicilo e lactobacilo”,
“penicilio”, “lactobacilo e influenza”, “lactobacilo e penicilo”.

Uma minoria da turma deu um tipo de resposta que nao era a pretendida, respondendo
com tipos de microbios (9), com o contagio e perigosidade da doenca causada (2) e com as
formas das bactérias (1).

Mesmo sendo menos de metade da turma foi evidente a aquisi¢cdo de conhecimentos

de alguns dos alunos.
h) Oitava questéo

As respostas que os alunos deram a sétima questao “Quais so as diferentes formas de
bactérias?” da atividade sobre microbiologia estdo organizadas no quadro que se segue (Quadro

20).

Quadro 20 — Respostas a questdo da ficha de microrganismos “Quais sdo as diferentes formas

de bacterias?”

Categorias N.° alunos
a | Espirais, tubulares e redondas 15
b | Espirais 2 18
¢ | Redondas 1
d | Nao responde 2 2

Na ultima questdo desta ficha, praticamente todos os alunos utilizaram os termos

corretos para identificar as formas das bactérias (18).
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A maioria dos alunos identificou as trés formas deste tipo de micrébios (15). Como
respostas dadas temos o0s seguintes exemplos “espirais, redondas e tubulares”, “espirais
tubulares e redondas”, “redondas, tubulares, espirais”, “bactérias tubulares”, “bactérias
redondas e bactérias espirais”.

Uma minoria escreveu apenas uma das formas: espirais (2) e redondas (1). As respostas
dadas foram a que se seguem “espiral”, “redondas”.

Apenas um nimero minimo de alunos ndo respondeu a questao (2).

Anélise geral da segunda atividade

Ao desenvolver esta atividade percebi que existiu uma evolucdo significativa nos
alunos, ao nivel dos conceitos. No entanto, nalguns casos seria necessario dedicar mais algum
tempo para consolidar melhor este tema.

A nocéo de micrébio ainda ndo esta bem consolidada mas existiu uma ligeira melhoria.
Ja quase toda a turma diz que os micrébios sdo seres vivos. S6 um aluno é que continua a
considerar como ndo ser vivo. Contudo, apenas um dos alunos consegue dar uma definicédo
completa do que é um microrganismo. Também uma grande quantidade da turma considera que
nem todos 0s micrébios sdo patogénicos para o ser humano. Na primeira atividade esta nogao
era muito variada, sendo que muitos alunos ndo consideravam 0s microrganismos como seres
vivos, ndo diferenciavam o fator patogénico e ndo referiam a reduzida dimenséo.

Relativamente a nocdo de nocividade € visivel uma ligeira melhoria, embora ainda uma
grande parte da turma ndo consiga perceber que 0s microbios podem ser patogénicos ou nao
patogénicos. Alguns destes alunos ja utilizam os termos cientificamente corretos para a
classificacdo dos microrganismos gquanto a nocividade, patogénicos e ndo patogénicos. Na
primeira atividade nenhum aluno da turma conseguia utilizar os termos acima mencionados.
Penso que a introducdo de novos conceitos possa ter dificultado um pouco a elucidagéo de
alguns alunos no que respeita a nocividade e a estes conceitos.

A turma ja diferencia os tipos de microbios, coisa que ndo fazia no pré-teste.
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3.5. Atividade 3 — Atividade pratica: higiene das méos

Descricdo da atividade

Esta atividade pretende essencialmente demonstrar que existem muitos microbios
alojados nas mé&os, que as maos sao uma grande fonte de propagac¢ao dos microrganismos e qual
0 método mais eficaz para eliminar os microbios e evitar a sua transmissdo. Tem duas questoes-
problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos? Qual
0 método mais eficaz de lavar as maos?

Os alunos estavam organizados e sentados de acordo com 0s grupos que tinha
previamente formado. Os grupos eram os seguintes: a) nao lavar as méos, b) lavar as mdos com
agua fria, c) lavar as mdos com agua quente, d) lavar as mdos com agua quente e sabonete/sabao.
A cada grupo correspondia uma parte préatica diferente desta atividade, sendo necessario fazer
um guido adequado a cada situacdo, embora tivessem sempre uma parte comum a todos os
guides.

Comecei por dialogar com os alunos sobre os locais onde se podem encontrar
microbios, reforcando que ndo ha um sitio especifico para se alojarem. Perguntei-lhes se tinham
lavado as méos, quantos o tinham feito e por que razdo as lavaram.

Expliquei aos alunos que iam fazer uma atividade pratica onde iriam verificar duas
coisas: se existe transmissdo de microbios pelo contacto das méos e qual o método mais eficaz
para lavar as maos e para remover 0s micrébios que ai possam estar alojados.

Lemos coletivamente o guido da atividade pratica (Anexo D).

Para ser mais organizado foi um grupo de cada vez fazer a parte pratica que lhe
correspondia e discutiram-se logo esses resultados. Todos os alunos registaram as suas
observaces no guido. Apos o registo de todos os resultados os grupos registaram as suas
conclusdes respondendo as duas questdes-problema em estudo.

No inicio de cada atividade coloquei uma venda nos olhos do primeiro elemento de
cada grupo, que durante a realizacdo da sua parte préatica estava em fila. A venda assegurava que
ndo lavavam as maos melhor do que o habitual. Depois untei as suas mdos com 6leo, cobri com
canela (representava 0s microrganismos) e disse para as lavar e para se voltarem para trés e

darem um aperto de mé&os vigoroso e demorado ao colega que esta atras, repetindo-se o aperto
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de méo até ao Gltimo elemento do grupo. Depois de todos os elementos daquele grupo darem o
aperto de méo tirei-lhes as vendas.

Todos os grupos lavaram as maos, embora com métodos diferentes menos o primeiro,
cujo objetivo era dar s6 o aperto de médo e mostrar a grande quantidade de micrdbios que se
podiam transmitir se ndo se lavasse as maos corretamente e com regularidade.

No fim fez-se um debate sobre as conclusdes que eles tinha tirado: se existia
transmissdo de microbios a partir do contacto das maos e sobre 0 método que eliminaria mais

microbios.

Analise e avaliacdo da atividade

As respostas dos alunos a cada questdo feita no guido da atividade préatica estdo
registadas nos quadros que apresento de seguida.

Uma vez que nesta atividade havia grupos (grupo A, grupo B, grupo C e grupo D), e
por isso guides adequados a cada um deles, elaborou-se um quadro para cada uma das questfes
que contemplasse as respostas dadas por todos os grupos. No final fez-se uma analise geral das
aprendizagens dos alunos da turma.

As questBes apresentadas no guido desta atividade préatica durante a terceira atividade

sdo as seguintes:

1. Observa com atencdo as maos dos colegas do teu grupo e preenche a tabela descrevendo
como estdo as méos de cada um.

Observa com atencdo as maos dos colegas de todos 0s grupos e preenche a tabela.
Assinala as opc¢des corretas a partir da informacéo da tabela.

Qual é o método mais eficaz para retirar os microbios das nossas maos?

Que diferenca faz o uso do sabédo?

Quando devemos lavar as maos?

N o a &~ WD

A partir das observacBes que fizeste responde as questBes-problema e regista as

conclusdes a que chegaste.

As finalidades de cada questéo estdo descritas no quadro que se segue (Quadro 21).
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Quadro 21 — Finalidades das questdes colocadas na atividade pratica de higiene das maos

Questao

Objetivo

. Observa com atencdo as maos dos colegas
do teu grupo e preenche a tabela
descrevendo como estdo as maos de cada

um.

Observar a quantidade de microrganismos

transmitidos pelos elementos do seu grupo.

. Observa com atencdo as maos dos colegas
de todos os grupos e preenche a tabela.

Observar a quantidade de micrébios
transmitidos pelos alunos dos outros

grupos.

. Assinala as opcdes corretas a partir da

informacao da tabela.

Escolher o método mais favoravel e o

menos favordvel a transmissdo de

micrébios.

. Qual é o método mais eficaz para retirar

0S microbios das nossas maos?

Enunciar o método mais eficaz para

eliminar os microrganismos.

. Que diferenca faz o uso do sabdo?

Enunciar a importancia do sabdo para a

eliminacdo dos microbios.

. Quando devemos lavar as méos?

Enumerar situacbes em que é essencial

lavar as maos.

. A partir das observacbes que fizeste
responde as questBes-problema e regista

as conclusdes a que chegaste.

Escrever um pequeno texto onde
identificam o melhor método para eliminar
0s micrdbios das méos e a importancia de

se lavar as maos varias vezes durante o dia.

a) Primeira questao

As respostas que 0s alunos deram a primeira questdo “Observa com atengdo as maos
dos colegas do teu grupo e preenche a tabela descrevendo como estdo as maos de cada um.” da
atividade sobre a higiene das maos foram categorizadas no quadro que aparece se seguida
(Quadro 22).
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No quadro de analise a esta primeira questdo do guido os cinco alunos de cada grupo

foram identificados como aluno 1 (Al), aluno 2 (A2), aluno 3 (A3), aluno 4 (A 4) e aluno 5

(A5).

Quadro 22 — Respostas a questdo da atividade préatica de higiene das méos “Observa com

atencéo as maos dos colegas do teu grupo e preenche a tabela descrevendo como estdo as maos

de cada um.”
Nome do
Grupos Categorias N.° alunos
grupo
Al | Mdos com muitos microbios 5
A2 | Médos com muitos microbios mas um pouco | g
Grupo | Nao lavar as menos
A MAEOS A3 | Méos com micrébios mas menos 5 | °
A4 | Maos com poucos micrébios S
A5 | Maos com muito poucos microbios 5
Al 4 Mé}os com pouca diminuigéo de microbios | g
apos lavagem
A2 | a | Maos com bastantes micrébios 5
Grupo | Lavarcom [ A3 a | Méos com alguns micrébios 5 | ¢
B aguafria  ["A2 | a | MAos com poucos micrébios 5
a | Méos com muito poucos micrébios 3
AS b | N&o tinha nada 2
A1 | Méos com acentuada diminuigéo de microbios | g
apos lavagem
Ao | 2 Maéos com alguns micrébios 4
b | Maos com muitos micrébios 1
Grupo | Lavar com a | Maos com poucos micrébios 1] .
C agua quente As b | M&os com menos microbios 4
a | Maos com muito poucos microbios 4
Ad b | M&os sem micrébios 1
A5 | a | Maos quase sem micrébios 2
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sabdo A4 | Maos sem microbios

b | Maos sem microbios 3
Al | Méos sem microbios apds lavagem 5
Lavar com A2 | Maos sem microbios 5
Grupo | | _ ——
5 agua quente e | A3 | M&os sem micrdbios 5 5
5
5

A5 | Maos sem microbios

Em todos os grupos os alunos nem sempre utilizaram o termo “micrébio” nos registos
das suas observacoes.

Os alunos dos grupos A e D foram os que fizeram observacGes mais coerentes e
descreveram como tinha decorrido a passagem de micrébios de umas méos para as outras. No
primeiro grupo foi relatada a progressiva passagem de micrébios, muitos no inicio com ligeira
diminuicdo no final (5). No quarto grupo todos os alunos responderam que ap6s a lavagem das
mé&os com agua quente e sabdo os microbios foram eliminados e por isso ndo existiu transmissao
de micrébios (5).

Como registo de observagédo o grupo A escreveu o seguinte “o aluno 1 tinha as mdos
cheias de sujidade e cumprimentou o aluno 2, o aluno 2 ficou com as maos com micrdbios e
cumprimentou o aluno 3 passando menos sujidade, o aluno 3 também cumprimentou o aluno 4
que ficou ja quase sem sujidade, o aluno 4 por sua vez também passou 0s micrébios que tinha
que ndo eram quase nenhuns para o aluno 5, o aluno 5 ficou com as méos sujas mas muito
pouco”. Todas as respostas do grupo D foram diferentes mas continham o mesmo tipo de
informacdo. As respostas seguintes sdo um exemplo de registos de observacdes feitas pelos
alunos “as mdaos estavam limpas porque foram eliminados pelo sabdo, o aluno n.° 2 tinha as
maos limpas, o aluno n.° 3 continuou com as mé&os limpas, o aluno n.° 4 estava com as maos
limpas, o aluno n.’ 5 assim ficou com as mdos limpas”.

Os alunos que constituiam os grupos B e C fizeram observacdes divergentes. Sendo
esta diferenca possivelmente causada pela tonalidade do material utilizado e da pele de alguns
dos alunos destes grupos. No segundo grupo relataram a progressiva diminuicdo da transmisséo
de micrdbios ap6s lavagem com &gua fria (5). Apenas no aluno A5 fizeram observagdes

diferentes, sendo que uma minoria dos alunos deste grupo disseram que as maos do Gltimo aluno
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ndo tinha atingida por micrébios (2) e uma maioria deles disse que ainda tinha microbios (3).
No terceiro grupo todos os alunos responderam que houve uma acentuada diminuicdo dos
micrdbios apds lavagem das méos do A1 com agua quente (5). Todos relataram uma progressiva
diminuicdo na passagem de microrganismos (5) comecando as divergéncias no A4, onde uma
minoria disse que ja ndo existiam microbios nas méos a partir desse aluno (1) e uma maioria
disse que ainda havia vestigios de microrganismos (4).

A resposta mais completa que o grupo deu foi a sequinte “tinha muitos micrébios mas
ao lavar diminuiu um pouco, ficou ainda com varios microbios, tinha alguns micrébios, quase
ndo tinha microbios, tinha pouquissimos microbios”. A resposta mais completa e mais correta
foi a que se seque “diminui¢do de microbios, muito menos que o aluno 2, quase sem microbio,

2

ndo tem mesmo quase nada’, “diminui¢do de transmissdo de microbios, muito menos que o

aluno 2, quase sem microbios, sem microbios”.

b) Segunda questdo

As respostas que os alunos deram a segunda questdo “Observa com aten¢do as maos
dos colegas de todos os grupos e preenche a tabela.” da atividade sobre a higiene das maos
foram categorizadas e analisadas no quadro que se segue (Quadro 23).

No quadro de anélise a esta segunda questdo as respostas estdo categorizadas de acordo

com os métodos de lavagem ou auséncia da lavagem das maos.

Quadro 23 — Respostas a questdo da atividade préatica de higiene das méos “Observa com
atencéo as maos dos colegas de todos os grupos e preenche a tabela. ”

Nome do )
Grupos Categorias N.° alunos
grupo

Nao lavou Transmissao de muitos microbios 5

Grupo | Néo lavar — . ———
P Transmissdo de muitos micrébios | 4

A as maos com ligeira diminuigéo

Agua fria
b | Transmissdo de muitos micrébios | 1
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< Transmissdo de microbios com
Agua quente L
acentuada diminuigéo
Agua quente . . .
g ~ g Auséncia de transmissao de micrébios
e sabdo
Nao lavou Transmissao de muitos microbios
< . Transmissdo de micrébios com ligeira
Agua fria R
diminuicdo
Grupo | Lavar com — —
3 Transmissdo de micrébios com
B agua fria | acentuada diminuigéo
Agua quente — — .
b Transmissdo de microbios foi
diminuindo
Agua quente . . .
g o g Auséncia de transmissao de micrébios
e sabdo
Nao lavou Transmissao de muitos micrébios
Aqua fria Transmissdo de microbios com ligeira
Lavar com | 9 diminuicéo
Grupo — —
agua o | Transmissdo de microbios com
C Agua quente acentuada diminuigéo
quente . . .
b | Transmissdo de muitos micrébios
Agua quente . . .
g ~ g Auséncia de transmissao de micrébios
e sabdo
Né&o lavou Transmissao de muitos micrébios
a | Transmissdo de microbios com
Lavar com | Agua fria ligeira diminuicéo
Grupo agua b | Transmissdo de micrébios
D quentee | . a | Transmissao de microbios com
5 Agua quente acentuada diminuicgéo
sabao b | Transmissdo de micrébios
Agua quente . . .
g o g Auséncia de transmissao de micrébios
e sabdo

Em todos os grupos da turma existiram algumas diferencas nas observacGes que
fizeram sobre a transmisséo de microbios nos outros grupos de trabalho.

Relativamente a ndo lavagem das méos todos 0s grupos consideraram que havia sempre
muita transmissdo de micrébios desde o Al até ao A5 (20). Os registos dos grupos foram os
sequintes: “transmissdo direta de microbios (muitos microbios)” do grupo A, “os microbios
foram passando um a um por transmissdo direta” do grupo B, “transmissdo direta de muitos

micrébios” do grupo C e “transmissdo direta de micrébios” do grupo D.
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No caso da lavagem das méos sé com &gua fria existem respostas dispares em metade
dos grupos. Os grupos A e D dizem que ha transmissdo de muitos micrébios com alguma
diminuicdo (4 e 4), que ha transmissdo de muitos microbios (1) e s6 transmissao de microbios.
Este Gltimo ndo fez a observacdo mais importante, a quantidade aproximada de micrdbios
transmitidos (1). Os registos de alguns alunos foram “transmissdo direta de microbios (ligeira
diminui¢do)”, “transmissdo direta de microbios (muitos microbios)” do grupo A e
“transmissdo direta de microbios (diminui¢do)”, “transmissdo direta de micrébios” do grupo
D. Os grupos B e C observaram exatamente 0 mesmo, que 0S microrganismos passaram de umas
mé&os para as outras mas com uma ligeira diminuicéo (5 e 5). Os registos destes grupos foram
0S sequintes “transmissdo direta de microbios (ligeira diminui¢do)”, “transmissdo direta de
microbios (diminui¢do)” do grupo B e “transmissdo direta de micrébios (ligeira diminuigdo)”
do grupo C.

No que concerne a lavagem com agua quente verificam-se respostas e observagoes
diferentes na maioria dos grupos, sendo o grupo A o Unico em que todos chegaram a mesma
conclusdo. Este grupo verificou que com este método grande parte deste seres Vvivos
despareciam logo a primeira lavagem. O seu registo foi “transmissdo direta de microbios
(grande diminui¢do)”. A maioria dos elementos do grupos B, C e D observaram corretamente
que 0s micrébios se propagaram em muito menos quantidade (3, 4 e 4). Uma minoria dos grupos
observou que a disseminagdo de micrébios foi diminuindo (2), que continuou a existir uma
grande passagem de microbios (1) e que houve somente transmissao de microbios. Os registos
efetuados foram o0s que se sequem “transmissdo direta de microbios (grande diminui¢do)”,
“diminuiu os micréobios” do grupo B, “transmissdo direta de microbios (grande
diminuicdo)”, “transmissdo direta de microbios (em grande quantidade)” do grupo C e
“diminui¢do muito grande de microbios”, “transmissao direta de microbios” do grupo D.

Em relacdo a lavagem das méos com agua quente e sabédo todos os grupos — A, B, C e
D — observaram a mesma coisa, que 0s microrganismos foram eliminados e por isso ndo se deu
sua transmisséo (5, 5, 5 e 5). Os registos dos alunos foram os seguintes “ndo existe transmissdo
de microbios (foram eliminados)” do grupo A, “ndo houve transmissdo” do grupo B, “ndo

existiu transmissdo de microbios (foram eliminados)” dos grupo C e D.
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c) Terceira questao

No quadro seguinte estdo categorizadas as respostas que os alunos deram a terceira

questao “Assinala as opgOes corretas a partir da informagao da tabela.” da atividade sobre a

higiene das méos (Quadro 24). A forma de se responder a esta pergunta era a escolha multipla.

Nesta questdo s6 sdo contemplados trés dos quatro métodos utilizados, pois num deles

nao se lavavam as maos.

No quadro de analise a esta questdo as respostas estdo categorizadas de acordo com 0s

grupos de trabalho.

Quadro 24 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das maos “Assinala as opgoes

corretas a partir da informacao da tabela.”

Nome do .
Grupos Categorias N.° alunos
grupo
Método que ~removeu Agua quente e sabdo 5
mais microbios
« Método que removeu | 4 5
Grupo | Néo lavar menos micrébios Agua quente 5
A as médos | Método que disseminou | . 5
L Agua fria
mais microbios
Método que disseminou | £ .. o ente e sabdo 5
menos microbios
Meiodo que  removeu Agua quente e sabdo 5
mais microbios
Método que removeu | . 5
Grupo | Lavarcom | 006 microbios Aguafria 5
B agua fria Me_todo_ que _dlssemlnou Agua fria 5
mais microbios
Método que disseminou | £ . o ente e sabdo 5
menos microbios
Método que removeu | ; «
Lavar com | mais microbios Agua quente e sabdo S
Grupo : Método que removeu | 4
agua _que Agua fria 5
C menos microbios
quente ; i i i _
Me_todo_ que disseminou a | Agua fria 3 5
mais microbios
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b | Agua quente 1
¢ | Agua quente e sabdo 1
Método que _dlssemlnou Agua quente e sabao 5

menos micrébios
Método ~que ~ removeu Agua quente e sab&o 5

Lavar com mais micrébios
Método que removeu | 4 . 5
) L Agua fria
Grupo agua menos microhios ) 5

D quente e | Método que disseminou a | Agua quente 4
sabio mais micrébios b | Agua fria 1
Método que disseminou Agua quente e sab&o 5

menos micrébios

Nas respostas a esta questdo verificou-se incoeréncia nalgumas respostas dadas pelos
grupos. Provavelmente tiveram algumas duvidas relacionadas com o vocabulario da questdo
feita.

Todos os grupos disseram que 0 método que removeu mais microrganismos e por isso
mesmo também o que evitou a disseminacdo de microrganismos foi a agua quente e sabao (5,
55eb5).

A maioria dos grupos — B, C e D — disseram que a &gua fria era 0 que removia menos
microbios (5, 5 e 5). O grupo A disse que a agua quente € que tinha removido menos
microrganismos (5).

Em relacdo ao método em que se espalham mais microbios as respostas sdo muito
diferentes. Os grupos A e B disseram que era a agua fria (5 e 5). Os restantes grupos tiveram
respostas diferentes. O terceiro grupo disse que podia ser a agua fria (3), a agua quente (1) e a
agua quente e sabao (1). Dois alunos do grupo C deram respostas incoerentes pois 0 método que
removeu menos micrébios também € o método que deixou disseminar mais microrganismos. O
quarto grupo deu duas respostas, a agua quente (4) e a agua fria (1), verificando-se 0 mesmo

tipo de discordancia do grupo anterior.
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d) Quarta questao

O quadro que se segue apresenta as respostas dos alunos a quarta questdo “Qual ¢ o

método mais eficaz para retirar os microbios das nossas maos?” da atividade sobre a higiene das

méaos (Quadro 25).
No quadro de analise a esta questdo as respostas estdo categorizadas de acordo com 0s

grupos de trabalho.

Quadro 25 — Respostas a questéo da atividade pratica de higiene das maos “Qual é o método

mais eficaz para retirar os microbios das nossas maos?”’

Grupos Nome do grupo Categorias N.° alunos

Grupo A N&o lavar as maos a_| Agua quente e sabdo ) 5
b | Agua e sabdo 1

Grupo B Lavar com &gua fria Agua quente e sabdo 5

Grupo C Lavar com &gua quente Agua quente e sabdo 5

Grupo D | Lavar com &gua quente e sab&o Agua quente e sabdo 5

Todos os grupos — A, B, C e D — disseram que a 4gua quente e sabdo era a forma mais
eficaz para se eliminar os micrébios das maos. No entanto, um dos alunos do primeiro grupo
disse apenas agua e sabdo, apesar de saber que a agua devia estar quente.

As respostas dadas foram “lavar as mdos com dgua e sabdo” do grupo A, “o método
mais eficaz para retirar os microbios das nossas mdos foi agua quente e sabdo” do grupo B,

“dgua quente e sabdo” do grupo C e “usar dgua quente e também sabdo” do grupo D.

e) Quinta questao

As respostas dos alunos a quinta questao “Que diferenca faz o uso do sabao?” da

atividade sobre a higiene das maos estdo categorizadas no seguinte quadro (Quadro 26).
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No quadro de anélise a esta questao as respostas estdo categorizadas de acordo com 0s
grupos de trabalho.

Quadro 26 — Respostas a questédo da atividade pratica de higiene das maos “Que diferenca faz

o uso do sabdo?”

Grupos Nome do grupo Categorias N.° alunos
Grupo A Né&o lavar as méos Elimina os micrébios 5
Grupo B Lavar com &gua fria a | Melhora a higiene ) 5

b | Elimina os micrébios 1
Grupo C Lavar com &gua quente Elimina os micrébios 5
Grupo D | Lavar com agua quente e sab&o | Elimina os microbios 5

As respostas dadas pelos grupos A, C e D dizem que a agua quente e sabdo eliminam
0s microbios das maos (5, 5 e 5). A maioria do grupo B diz que o método referido pelos outros
grupos apenas melhora a higiene (4) e uma minoria afirma que elimina os microrganismos vivos
(1).

Os registos foram os seguintes ‘“retira os micrébios” do grupo A, “retira mais
microbios”, “o sabdo tira melhor os microbios” do grupo B, “retira mais facil e mais rdapido

os microbios” do grupo C e “faz com que todos os micrébios saiam das mdos” do grupo D.

f) Sexta questdo

As respostas que os alunos deram a sexta questdo “Quando devemos lavar as maos?”
da atividade sobre a higiene das méos estdo categorizadas no seguinte quadro (Quadro 27).
No quadro de analise a esta questdo as respostas estdo categorizadas de acordo com 0s

grupos de trabalho.
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Quadro 27 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das maos “Quando devemos

lavar as mdos?”

Nome do )
Grupos Categorias N.° alunos
grupo
Grupo | Ndo lavar Antes e depois de comer, depois de ir a casa de banho, 5
A as mdos | depois de brincar
Grupo | Lavarcom | 3 | Antes e depois de comer 3 5
B aguafria | p Depois de mexer na terra 2
Lavar com | a | Antes e depois de comer 3
Grupo .
C agua b | Depois de fazer atividades fisicas 1 5
quente | ¢ | Depois de ir a casa de banho 1
Lavar com | 3 | Antes de comer 1
Grupo agua b | Depois de comer 2 5
D quente € | ¢ | Depois de cair 1
sabdo d | Ao acordar 1

Todos os grupos enumeram diferentes ocasides do dia-a-dia em que as maos devem ser
lavadas.

A totalidade dos grupos dizem que deve ser antes ou depois das refei¢cdes, sendo que
nos primeiro, segundo e terceiro grupos séo a maioria dos elementos (3 e 3) e no quarto grupo
sdo referidos separadamente — por alunos diferentes — (2 e 1). Dois grupos — B e C — também
voltam a referir situac@es similares, depois de mexer na terra (2) e depois de cair (1). Os grupos
A e C escrevem outra situacdo igual, a seguir a utilizacdo da casa de banho (5 e 1). Todas as
situacOes referidas de seguida séo de grupos diferentes, depois de brincar (5) — grupo A — depois
do exercicio fisico (1) — grupo C — e ao acordar (1) — grupo D.

As respostas que deram a esta questdo foram as seguintes “quando comegamos e
acabamos de comer, quando terminamos de fazer as necessidades e quando acabamos de
brincar” do grupo A, “antes de comer, depois de comer”, “quando mexemos na terra”,

“quando andamos na terra” do grupo B, “depois de comer”, “antes das refeicbes”, “depois
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de ir a casa de banho”, “depois de fazer atividade fisica” do grupo C e “por exemplo antes de
comer”, “quando acabamos de comer, antes de comer”, “quando caimos”, “quando

acordamos”.

g) Sétima questao

As respostas que os alunos deram a sétima questdo “A partir das observacdes que
fizeste responde as questdes problema e regista as conclusdes a que chegaste” da atividade sobre
a higiene das méos estdo categorizadas no seguinte quadro (Quadro 28).

No quadro de anélise a esta questao as respostas estdo categorizadas de acordo com 0s

grupos de trabalho.

Quadro 28 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das médos “A4 partir das

1

observagoes que fizeste responde as questoes problema e regista as conclusoes a que chegaste.’

Nome do )
Grupos Categorias N.° alunos
grupo
N&o lavar as « - T
Grupo A Importante lavar as maos, eliminar micrébios, agua 5
maos quente e sabao
Importante lavar as maos, eliminar microébios,
a | evitar contagio e propagacdo de doencas, agua 2
Lavar com guente e sabao
Grupo B p | Importante lavar as méos, eliminar microbios, 1 5
agua fria evitar contagio e propagacdo de doencas
¢ | Importante lavar as méos 1
d | Né&o responde 1
Importante lavar as maos, eliminar microébios,
Lavar com | a | evitar contagio e propagacédo de doencas, agua 4
Grupo C | | quente e sabo 5
agua quente = — —
p | Importante lavar as méaos, eliminar micrébios, 1
agua quente e sabdo
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Lavar com . o o )
Importante lavar as maos, eliminar microbios, evitar

Grupo D | agua quente | contagio e propagacio de doencas, dgua quente e 5
esabjo | Sabao

Nas conclus@es desta atividade pratica os grupos — A, C e D — e um aluno do grupo B
consideram que € importante lavar as mdos com agua quente e sabdo para se eliminarem o0s
micrdbios e evitar a contaminacdo de outras pessoas (5, 5, 5 e 1). Sendo que nalguns casos o
método mais adequado nédo estava explicito (1 e 4) — grupos B e C e a ndo transmissao de
microbios estava subentendida (5 e 1) — grupos A e C.

Do grupo B um aluno referiu somente a importancia de lavar as méos (1) e outro ndo
escreveu nenhuma conclusdo 81).

Algumas das conclusdes registadas pelos alunos sdo as seguintes “sim é muito
importante lavarmos as maos, porque quando acabamos de fazer alguma atividade o nosso
corpo esta cheio de microbios e quando lavamos as mdos devemos usar dgua quente e sabdao”
do grupo A, “a importdncia de lavarmos sempre as mdos nossas maos é que podem conter
micrébios e se mexermos em alguma parte do nosso corpo sem lavarmos podemos ficar
facilmente doentes, contaminados enquanto se lavarmos as maos ndo ficamos doentes,
contaminados. O método mais eficaz de lavarmos as mdos é lavar com dgua quente e sabdo”
do grupo B, “sim, é importante lavarmos as mdos, porque ao lavarmos as mdos evitamos a
transmissdo de micrdbios a outras pessoas e evitamos ficar doentes. O método mais eficaz de
lavar as mdos é lavar com dgua quente e sabdao” do grupo C e “o método mais eficaz de lavar
as maos € com agua quente e sabdo. Lavar as mdos é importante porque assim eliminamos

muitos microbios e assim prevenimos a transmissdo de micrébios” do grupo D.

3.6. Atividade 4 — Atividade pratica: higiene das vias respiratorias

Descricao da atividade

A atividade que se segue tem como objetivos demonstrar que nos espirros também

existem microbio, que se ndo se tomar as devidas precaucfes quando espirramos também
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podemos contaminar outras pessoas e quais as devidas precaucdes para evitarmos a transmisséo.
Tem duas questdes-problema: Existe transmissdo de microbios através dos espirros? Qual é o
meio mais eficaz para a evitar?

Comecei por questionar os alunos sobre a possibilidade de existéncia de micrébios nos
espirros e de contaminacdo de outras pessoas. Dialoguei sobre duas doengas muito comuns, a
constipacdo e a gripe, questionando-os sobre a forma como as poderiamos apanhar ou transmitir
a outras pessoas.

Expliquei que iam fazer uma atividade pratica onde descobririam se existem micrébios
nos espirros e se havia a possibilidade de contaminarmos outras pessoas através do espirro.

De seguida fizemos a leitura coletiva do guido da atividade pratica (Anexo E).

Pedi a um aluno para pulverizar agua e verificar se tinha atingido a pessoa que estava
em frente e medir a distancia percorrida pelo espirro e pelos micrébios. A mesma operacéo foi
repetida mais duas vezes com a diferencga de que na segunda pulverizacdo punha-se uma mao a
frente do espirro e na terceira um lenco de papel.

No final da atividade fez-se um debate sobre as conclusdes a que chegaram sobre a
transmissdo de micrébios e doencas a partir do espirro e sobre a forma mais correta para evitar

este tipo de contaminacao.
Analise e avaliacdo da atividade

De seguida apresento os quadros com as respostas gque o0s alunos deram a cada questédo
feita no guido da atividade prética.
As questdes apresentadas no guido da quarta atividade, que consistiu numa atividade

pratica, sdo as seguintes:
Observa com atencéo a distancia dos espirros e os locais onde foram parar.
Observa com atencdo o que aconteceu e regista as possiveis consequéncias.

Que distancia atingiu o espirro?

1.

2

3

4. O espirro poderia atingir e contaminar alguém?

5. Que distancia atingiu o espirro? (com a méao a cobrir o espirro)
6

A méo ficou contaminada? Poderiamos contaminar outra pessoa?
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7. Que distancia atingiu o espirro? (lenco a cobrir 0 espirro)

8. O espirro passou para além do lenco? Poderia existir contaminacéo?

9. Se ndo lavarmos as méaos depois de espirrar nelas, o que pode acontecer?

10. O que devemos fazer ao lengo de papel depois de espirrar nele?

11. Qual é o melhor método para prevenir a disseminacgdo das infecdes, espirrar para a mao
ou para o lenco de papel? Porqué?

12. A partir das observacdes que fizeste e das respostas as questdes anteriores regista as tuas

conclusoes.

No quadro seguinte registaram-se 0s objetivos para cada uma das questfes desta
atividade (Quadro 29).

Quadro 29 — Finalidades das questes colocadas na atividade préatica de higiene das vias

respiratorias

Questao Objetivo

1. Observa com atencdo a distancia dos | e Verificar se os alunos conseguiram
espirros e os locais onde foram parar. observar as distancias e os locais que 0s

espirros atingiram.

2. Observa com atengdo o que aconteceu e | e Verificar se os alunos conseguiram prever

regista as possiveis consequéncias. algumas consequéncias advindas dos
espirros.
3. Que distancia atingiu o espirro? e Verificar se o0s alunos conseguiram

perceber que o espirro podia atingir uma

grande distancia.

4. O espirro poderia atingir e contaminar | e Verificar se os alunos perceberam que o

alguém? espirro sem protegdo poderia atingir e

contaminar outra pessoa.
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5. Que distancia atingiu o espirro? (com a Verificar se os alunos perceberam que a
méo a cobrir 0 espirro) distancia percorrida pelo espirro foi bem
menor.

6. A méo ficou contaminada? Poderiamos Verificar se os alunos perceberam que tapar

contaminar outra pessoa? a méo com a boca durante o ato de espirrar
poderia originar propagacéao de microbios.

7. Que distancia atingiu o espirro? (lenco a Verificar se os alunos perceberam que a

cobrir o espirro) distancia percorrida pelo espirro era bem
menor.

8. O espirro passou para além do lengo? Verificar se os alunos perceberam que o

Poderia existir contaminagao? espirro tapado pelo lengo de papel ficou
limitado aquele sitio e prevenia da
propagacao de microbios.

9. Se ndo lavarmos as maos depois de Verificar se o0s alunos conseguiam
espirrar nelas, o que pode acontecer? identificar as consequéncias de se espirrar

nas maos e nao as lavarmos de seguida.

10. O que devemos fazer ao lenco de papel Verificar se os alunos perceberam que o
depois de espirrar nele? lenco de papel deve ir para o lixo quando

esta sujo do espirro.

11. Qual é o melhor método para prevenir a Verificar se os alunos perceberam que o
disseminacéo das infecOes, espirrar para melhor método para evitar a disseminacao
amao ou para o lenco de papel? Porqué? de microbios e de infecBes é espirrar para

um lenco de papel e deité-lo para o lixo.

a) Primeira questdo

As respostas que os alunos deram a primeira questdo “Observa com atenc¢éo distancia

dos espirros e os locais onde foram parar.” da atividade sobre a higiene das vias respiratorias

foram categorizadas no quadro que aparece se seguida (Quadro 30).
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Quadro 30 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratorias

)

“Observa com ateng¢do a distancia dos espirros e os locais onde foram parar.’

Espirros Categorias N.° alunos
1 19

Espirro a | 102 centimetros 20
b | 100 centimetros 1
1 19

Espirro coberto pela méo a | > centimetros 20
b | Sim 1
a | 5 centimetros 18

Espirro coberto pelo lenco | p | Sim 1 20
c | Nao responde 1

A grande maioria da turma registou que o espirro se protecdo alcangou 102 centimetros
(19) e um Unico aluno registou 100 centimetros (1).

O mesmo aconteceu com o0 espirro coberto pela mao e com o espirro 0 coberto pelo
lenco. A grande maioria da turma observou gue tanto no segundo como no terceiro caso; 0
espirro alcanca 5 centimetros (19 e 18). A minoria dos alunos da turma respondeu de forma
incorreta (1 e 1) para estes dois casos ou entdo ndo respondeu (1).

Nesta analise ndo cologuei exemplos de respostas dadas pelos alunos porque o préprio

exercicio era o preenchimento de uma tabela com as distancias medidas e observadas.
b) Segunda questdo
No quadro que se segue foram organizadas e categorizadas as respostas dos alunos

deram a segunda questdo “Observa com aten¢do o que aconteceu e regista as possiveis

consequéncias.” da atividade sobre a higiene das vias respiratorias (Quadro 31).
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Quadro 31 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratdrias

’

“Observa com atengdo o que aconteceu e regista as possiveis consequéncias.’

Espirros Categorias N.° alunos
Espirro a | Contaminacéo de outra pessoa 20

3 Possibilidade de contaminagdo de outra| 19

Espirro coberto pela méo pessoa 20
b | Contaminacdo da méo da pessoa que espirrou 1
A - - ~ 17

Espirro coberto pelo lenco a | Auséncia de contaminagao 20
b | N&o responde 3

A totalidade da turma considera que espirrar sem qualquer tipo de protecdo provoca a
transmissao/contaminacdo de microébios a outra pessoa (20).

De seguida transcrevi alguns exemplos de respostas dadas pelos alunos a exte exercicio
“0 espirro atingiu outra pessoa e contaminou-a”, “‘contaminagdo de outra pessoa”, “o espirro
atingiu e contaminou uma pessoa’.

Para o caso do espirro com a médo a tapar ha duas opg¢des de respostas. A grande maioria
disse que que ha uma forte possibilidade de se transmitirem microrganismos a outras pessoas
(19) e uma minoria disse que s6 se contaminou a mao da prépria pessoa que espirrou (1).

As frases seguintes sdo alguns exemplos de respostas dadas pelos alunos “o espirro
atingiu a mdo que ao tocar noutra pessoa também vai contaminar”, “‘contaminagdo de outra
pessoa quando tocou noutra pessoa’’, “o espirro atingiu e contaminou a mdo dessa pessoa’ .

Se o espirro for coberto por um lengo de papel a maioria da turma considerou que nao
existe contaminacédo (17) e poucos alunos ndo responderam a questao (3).

Transcreveram-se 0s seguintes exemplos de respostas que os alunos deram a esta

G«

questdo “espirro contaminou o lengo, ndo contaminou ninguém”’, “espirro atingiu o lenco, ndo

2 INTs

contaminou nenhuma pessoa’, “‘espirro ndo atingiu ninguém’

’

, “os microbios ficaram no lenco,

sem contaminar ninguém”.
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c) Terceira questao

No quadro seguinte foram categorizadas as respostas dos alunos a terceira questdo
“Que distancia atingiu o espirro?” da atividade sobre a higiene das vias respiratdrias (Quadro
32).

Quadro 32 — Respostas questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratorias “Que

distancia atingiu o espirro?”

Espirros Categorias N.° alunos
a | 102 centimetros 18
Espirro b | 102 ou 5 centimetros 1
c | 1,2 centimetros 1

A quase totalidade da turma respondeu que o espirro sem protecdo atingiu 102
centimetros (18) e uma minoria deu dois tipos de respostas. Essa minoria respondeu 102 ou 5
centimetros (1) e 1,2 centimetros (1).

De seguida transcrevi alguns exemplos de respostas que os alunos deram “o espirro

’ ’ ’

atingiu 102 centimetros”, “102 centimetros”, “atingiu 1,2 cm”, “foi 102 cm”, “o espirro

o«

atingiu 102 cm/Im e 2 cm de distancia”, “atingiu 102 cm ou 5 cm”.
d) Quarta questao
As respostas que os alunos deram a quarta questdo “O espirro poderia atingir e

contaminar alguém?” da atividade sobre a higiene das vias respiratérias foram organizadas e

categorizadas no quadro que se segue (Quadro 33).
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Quadro 33 — Respostas a questdo da atividade préatica de higiene das vias respiratrias “O

espirro poderia atingir e contaminar alguém?”

Espirros Categorias N.° alunos
Espirro a | Pode atingir pessoas
b | Pode atingir por falta de protecéo 8

Quase metade da turma respondeu que 0 espirro sem prote¢do podia atingir outras
pessoas (12).

’

Sdo exemplos de respostas dos alunos as seguintes frases “sim, porque atingiu”,
“sim”, “sim as pessoas que estdo um pouco perto”, “sim porque atingiu outra pessoa’’, “sim
pode atingir alguém”; “sim porque os microbios vao-se espalhar”,

Alguns alunos foram mais especificos respondendo que o espirro podia atingir outras
pessoas por falta da utilizacdo de uma protecdo por parte de quem estava a espirrar (8).

Séo exemplos de respostas dos alunos “sim, porque nao havia protegdo”, “sim, se a

pessoa por exemplo ndo espirrar para o lenco os microbios podem ir para a outra pessoa”.
e) Quinta questdo
As respostas que os alunos deram a quinta questdo “Que distancia atingiu o espirro?
(com a mao a cobrir o espirro)” da atividade sobre a higiene das vias respiratérias foram

organizadas no quadro que se segue (Quadro 34).

Quadro 34 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratorias “Que

distancia atingiu o espirro? (com a méo a cobrir o espirro)”

Espirros Categorias N.° alunos

Méo a cobrir o espirro a | 5 centimetros 20
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Todos os alunos da turma responderam que a distancia que 0 espirro percorreu entre a
boca e a mao foi de 5 centimetros (20).
Séo exemplos de respostas dadas pelos alunos “atingiu 5 cm”, “o espirro atingiu 5

cm”, “5 cm”, “o espirro atingiu uma distancia de 5 cm”.
f) Sexta questdo
As respostas que foram dadas pelos alunos a sexta questéo “A méo ficou contaminada?
Poderiamos contaminar outra pessoa?” da atividade sobre a higiene das vias respiratorias foram

organizadas no quadro que se segue (Quadro 35).

Quadro 35 — Respostas a questao da atividade pratica de higiene das vias respiratorias “A mao

ficou contaminada? Poderiamos contaminar outra pessoa? ”

Espirros Categorias N.° alunos
a Mao ficou contaminada, poderiamos 5
contagiar
) _ _ p | Méo ficou contaminada, poderiamos 5
Mao a CObI‘II‘ 0 ESpII’I‘O Contagiar pe|0 toque
¢ | M&o ficou contaminada 1
d | Contagiar pelo toque 9

As respostas que os alunos deram sdo muito variadas. Todos consideraram que houve
contaminagdo mas nem todos responderam as duas perguntas feitas na mesma questdo. Alguns
especificaram, ainda, uma forma de transmissdo possivel de microbios.

Metade da turma respondeu as duas questdes feitas (10), sendo que uns para além da
mdo ter ficado contaminada acrescentaram que poderiamos contagiar outra pessoa (5) e outros
além do contagio da mao poderiamos transmitir microrganismos a outras pessoas através do
contacto (5).

De seguida registei algumas respostas dadas pelos alunos “sim, a mdo ficou

contaminada, podendo contaminar outra pessoa”, “a mdo foi contaminada e podiamos
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contaminar outra pessoa’, ‘“sim ficou, e se a outra pessoa tocasse na mdo ficaria
contaminada”, “sim. Sim, porque se tocarmos em alguém esse fica contaminado”.

Outra metade da turma respondeu a uma s6 pergunta da mesma (10). A maioria desta
metade respondeu a segunda questdo feita, dizendo que se podiam contaminar outras pessoas
através do toque (9) e um unico aluno respondeu primeira questao dizendo que a méo que tapou
0 espirro ficou com micrébios.

Acrescentei respostas que alguns alunos deram a esta questdo “sim mas se tocasse
noutra pessoa”, “sim, podiamos porque tocou na nossa mao”, “sim claro, ao tocar noutra”,

sim”, “sim, porque podera dar um aperto de mdao”, “sim, porque se tocarmos em alguma

pessoa fica contaminada” .
g) Sétima questao
No seguinte quadro foram categorizadas as respostas dadas pelos alunos a sétima
questdo “Que distancia atingiu o espirro? (lenco a cobrir o espirro)” da atividade sobre a higiene

das vias respiratorias (Quadro 36).

Quadro 36 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratorias “Que

distancia atingiu o espirro? (lengo a cobrir o espirro)”

Espirros Categorias N.° alunos

Méo a cobrir o espirro a | 5 centimetros 5

A totalidade dos alunos desta turma deu a mesma resposta, o espirro coberto pelo lenco
atingiu 5 centimetros de distancia (20).
Como exemplos de respostas dadas pelos alunos transcrevi as seguintes “o espirro

I TS FE TS ’

atingiu a distancia de 5 cm”, “5 cm”, “o espirro atingiu 5 cm”.
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h) Oitava questao

No seguinte quadro categorizaram-se as respostas que 0s alunos deram a oitava questdo
“O espirro passou para aléem do lenco? Poderia existir contamina¢do?” da atividade sobre a

higiene das vias respiratdrias (Quadro 37).

Quadro 37 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratorias “O

espirro passou para além do len¢o? Poderia existir contaminagdo?”’

Espirros Categorias N.° alunos
a | Espirro ficou no lenco 1
b | Espirro ndo ficou retido no lenco 1
Lenco a cobrir o espirro | ¢ | No ha contaminagio !
d | Espirro ficou no lenco, ndo ha contaminacao 10
e | Espirro ficou no lenco, ha contaminacgéo 1

Metade da turma respondeu as duas perguntas feitas na mesma questéo, registando que
0 lenco de papel reteve o espirro ndo entrando em contacto com alguma parte do corpo e por
isso preveniu a transmissao de micrébios a outras pessoas (10).

S&o exemplos de respostas dadas pelos alunos as seguintes “ndo ndo passou, logo néo
existiu contaminagdo porque se o lengo for para o lixo ndo seremos contaminados”’, “ndo e ndo

’

porque ndo chegou a outra pessoa”’, “ndo ficou apenas no lengo e ndo poderia existir
contaminag¢do”, ‘“‘ndo, ndo passou para além do lengo, ndo podendo existir contaminag¢do”,
“ndo, o espirro ndo passou e ndo existia contaminagdo porque estava com prote¢do’” .

A restante parte da turma deu diferentes respostas. Alguns disseram apenas que nédo
havia transmissao de micrébios a outras pessoas, respondendo s6 a uma das perguntas colocadas
(7). Uma minoria disse somente que o lengo reteve o espirro (1), que o espirro ndo ficou no
lenco (1) e que lenco reteve o espirro mas houve contaminagdo na mesma (1).

Os exemplos seguintes sdo respostas dos alunos que sé responderam a segunda questdo

“ndo porque ndo passou para além do len¢o”, “ndo, porque o len¢o ndo deixa passar o
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espirro”, “ndo, porque ndo passou do lenco para o outro lado do mesmo”, “ndo porque
espirramos para o lengo”.

As frases que se seguem sdo exemplos das restantes respostas que os alunos deram;
“ndo, porque tinha o len¢o” para 0 aluno que disse que o espirro ficou retido no lenco, “sim”
para o aluno que disse que 0 espirro passou para além do lengo, “ndo porque espirramos para
o lengo, e poderia haver contaminagdo” para o aluno que disse que apesar de o lengo ser uma
barreira a transmissao de microbios podia existir contaminacdo na mesma e “ndo” para o aluno

que disse somente que o espirro ndo passou para além do lenco.
1) Nona questéo
No quadro em baixo categorizaram-se as respostas dos alunos a nona questao “Se ndo
lavaramos as maos depois de espirrar nelas o que pode acontecer?” da atividade sobre a higiene

das vias respiratorias (Quadro 38).

Quadro 38 — Respostas a questdo da atividade prética de higiene das vias respiratorias “Se ndo

lavarmos as mdos depois de espirrarmos nelas o que pode acontecer?”

Categorias N.° alunos
a | Contaminacdo de outras pessoas 17
b | Contaminac¢do do proprio individuo 2
c | Resposta incorreta 1

A grande maioria da turma respondeu que se ndo lavarmos corretamente as maos
depois de espirramos nelas pode existir contaminacgéo de outras pessoas (17).

As frases que transcrevi sao exemplos de respostas dadas pelos alunos “contaminamos
as outras coisas”’, “podemos passar microbios para as outras pessoas”, “podemos contaminar

outras pessoas”’, “podemos contaminar alguém”, “uma pessoa que tocar nas nossas maos (por

exemplo passou-bem) fica contaminada”, “podemos passar micrébios para outras pessoas”.
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A minoria dos alunos disse que existia a contaminagdo somente do préprio individuo
(2) ou entdo deu uma resposta incorreta (1).

As frases que transcrevi sdo exemplos de respostas dos alunos; ‘“podemos ficar
doentes”’, “podemos ficar contaminados” para 0s alunos que disseram que havia contaminacgéo

apenas do proprio individuo e “sim” para o aluno que respondeu de forma incorreta.
j) Décima questao
De seguida categorizaram-se as respostas dos alunos a décima questdo “O que devemos
fazer ao lenco de papel depois de espirrar?” da atividade sobre a higiene das vias respiratorias

(Quadro 39).

Quadro 39 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratérias “O gue

devemos fazer ao lengo de papel depois de espirrar?”

Categorias N.° alunos
a | Colocar no lixo 17
b | Colocar no lixo para evitar contaminacao 2
c | Resposta incorreta 1

A maioria da turma respondeu que depois de espirrarmos para o lenco de papel
devemos colocéa-lo no lixo (17).
Como exemplos de respostas que 0s alunos deram temos as seguintes “deita-lo fora”,

o« o«

“meter no lixo”, “dobrar e por no lixo”, “dobrar a parte que tem o espirro para dentro e deitar
o papel fora”, “deitar no lixo”, “depois de espirrar no lengo devemos de deitar no lixo”, “deita-
lo imediatamente no lixo”. Aqui, alguns alunos realcaram a importancia de se dobrar o lengo de
modo a que o espirro fique no interior e ninguém toque nele.

Uma minoria da turma foi mais especifica na resposta que deu, dizendo que o lengo de
papel deveria ir para o lixo de modo a que se evitasse a transmiss@o de microbios a outras

pessoas (2) ou entdo respondeu de forma incorreta (1).
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Os exemplos de respostas que copiei sdo dos alunos que especificaram a prevencao da
contaminacdo ‘“devemos deitar no lixo para ninguém ficar contaminado” € do aluno que

respondeu de uma forma que ndo possa ser considerada correta “colocar no leng¢o”.

k) Décima primeira questéo

As respostas dadas pelos alunos a décima primeira questao “Qual ¢ o melhor método
para prevenir a disseminacdo das infecGes, espirrar para a mao ou para o lenco de papel?
Porqué?” da atividade sobre a higiene das vias respiratérias foram categorizadas no quadro
seguinte (Quadro 40).

Quadro 40 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratorias “Qual

é 0 melhor método para prevenir a disseminacdo das infegdes, espirrar para a mao ou para o

lengo de papel? Porqué?”
Categorias Justificacdo N.° alunos

a | Lenco de papel Espirro fica no lengo 5
b | Lenco de papel Ninguém fica doente 1
¢ | Lenco de papel N&o ha contaminacdo de outras pessoas 7
d | Lenco de papel Lenco vai para o lixo 1

Lenco de papel N&o ha transmissdo de microbios 3
f | Lenco de papel 2
g | Resposta incorreta | Transmite microbios 1

Os alunos deram variadissimas respostas a esta questao. A grande maioria disse que 0
melhor método para evitar a disseminacao de infecdes através do espirro € utilizar um lenco de
papel, dando posteriormente diferentes justificagdes para 0 metodo escolhido (17).

Alguns dos alunos que justificaram a resposta com o facto de espirro ter sido

intercetado pelo espirro escreveram “para o lengo de papel, porque é ele que é atingido”.
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Aqueles que justificaram com o facto de ninguém ficar doente ou de outras pessoas ndo
serem contaminadas escreveram algumas das frases que se sequem “espirrar para o lengo de
papel porque assim ndo se contamina ninguém’, “o melhor método para prevenir a
disseminacao dos microbios € o lenco de papel porque assim ndo temos o perigo de contaminar
alguéem”, “para o lengo de papel porque ndo seremos contaminados”, “para o lengo de papel
porque assim ndo contaminamos ninguém”, “para o lenco de porque ndo chega as outras
pessoas e assim ninguém fica doente” .

Os alunos que justificaram a sua escolha com a ndo transmissdo de microbios
escreveram o seguinte “para o lengo de papel porque os microbios ficam no len¢o”, “espirrar
para o lengo porque assim ndo transmite 0s micrébios .

Uma minoria destes alunos nao justificou a resposta dada a primeira pergunta (2) ou
entdo deu uma resposta incorreta (1). O aluno que respondeu de forma incorreta disse que existia
transmissdo de microbios.

Os alunos que néo justificaram a resposta dada responderam “para o lengo de papel”

e 0 que deu uma resposta errada escreveu “transmite microbios”.
[) Décima segunda questéo
As respostas que os alunos deram a décima segunda questao “A partir das observacoes
que fizeste e das respostas as questdes anteriores regista as tuas conclusdes.” da atividade sobre

a higiene das vias respiratdrias foram categorizadas no quadro que se segue (Quadro 41).

Quadro 41 — Respostas a questdo da atividade pratica de higiene das vias respiratorias “A4

partir das observacGes que fizeste e das respostas as questbes anteriores regista as tuas

conclusoes.”
Categorias N.° alunos
a Existe transmissdo de micrdbios, lenco de papel evita propagacdo de 13
micrébios
b Existe transmissdo de microbios, lenco de papel evita a propagacdo de 4
micrdbios se for para o lixo
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c Existe transmissdo de micrébios, lenco de papel e antebraco evitam a 1
propagacao

d | Utilizar lenco de papel 1

e | Espirro é muito forte 1

A maioria da turma concluiu que existe propagac¢do de microbios através do espirro se
n&o forem utilizados os mecanismos de defesa adequados (17), no entanto, alguns destes alunos
acrescentaram que ndo a contaminacao de outras pessoas é mais eficaz se se deitar o lenco de
papel para o lixo (4).

Os textos que se seguem sédo as conclusdes que alguns dos alunos registaram “concluo
que existe transmissdo de microbios através dos espirros, 0 método mais eficaz de evitar a
disseminacédo das infecGes é espirrar para o lenco de papel porgue ele € o que € atingido pelo
espirro com micrébios e assim ndo atinge ninguém”, “eu observei que Se espirrarmos para as
maos poderemos passar micrébios ou apanhar micrdébios. No antebraco podemos dar um
abraco a um amigo e ele também pode ficar contaminado. Mas se espirrarmos para o lenco
ndo passamos microbios”. Estes primeiros textos referiram-se ao facto do lenco de papel evitar
a disseminacdo de micrdbios e infecdes. Os textos que se seguem também sdo conclusdes mas
aqui existiu a distin¢do de colocarmos o lengo de papel no lixo depois de espirrarmos para ele;
“eu consegui concluir que sim existe transmissdo de microbios a partir dos espirros e o método
mais eficaz para o evitar é espirrar para um lenco de papel e coloca-lo imediatamente no lixo”,
“as minhas conclusoes é que é sempre melhor espirrar para o lenco e a seguir deitar no lixo
porque assim ninguém ficaria contaminada’ .

Um aluno disse que existe transmissdo de microbios mas deu vérios exemplos de
defesa, sendo que um € o correto e o outro ndo adequado (1).

A concluséo que este aluno registou foi a seguinte “as minhas conclusées sao que no
lengo n&o se contamina ninguém. Com a méo contamina-se se ndo a lavarmos. As melhores
formas de evitar € o lengo e espirrar para o antebraco”.

Outro escreveu apenas 0 método mais eficaz para se evitar a propagacdo de microbios,
mencionando o lengo de papel (1).

A conclusdo registada por este aluno foi a seguinte “concluo que a melhor maneira de

evitar contaminar as pessoas através do espirro é usar um lengo”.
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E outro concluiu apenas que o espirro é muito forte (1).
Este aluno registou apenas como conclus@o “as minhas conclusdes sdo que o espirro ¢

muito forte”.

3.7. Atividade 5 — Pés-teste

Descricdo da atividade

O pos-teste foi a atividade final do plano de acdo implementado nesta turma.

Esta ficha, que € constituida pelas mesmas questes do pré-teste, teve como funcéao
verificar as aprendizagens que os alunos adquiriram ao longo da exploracdo do tema sobre a
microbiologia (Anexo A).

A aplicacdo desta Ultima atividade resumiu-se ao preenchimento do questionario
constituido por questdes sobre as quais os alunos adquiriram conhecimentos durante todas as

atividades desenvolvidas.

Analise e avaliacdo da atividade

Aqui apresento os quadros com as respostas que 0s alunos deram a cada questéo feita
na ficha de pos-teste. Como as questdes do pré-teste e do pos-teste sdo as mesmas fagco também
uma comparagao entre as respostas que os alunos deram nas duas fichas.

As questdes apresentadas no guido da quinta atividade s&o as seguintes:

O que sdo microbios?

Onde podemos encontrar micrébios?

Existem microbios no ser humano?

Os micrébios sdo prejudiciais ou benéficos para o ser humano?
Os micrébios sdo todos iguais?

Todos 0s micrébios sao nocivos?

N o g bk~ wDd e

Existe transmissao de micrébios?
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8. Como se pode dar a transmissdo de microbios?

9. Como podemos evitar a transmissdo de microbios?

a) Primeira questéo

As respostas que os alunos deram a primeira questdo “O que sdo microbios?” do pos-

teste foram agrupadas em categorias como mostra o quadro seguinte (Quadro 42).

Quadro 42 — Respostas dos alunos a questdo do pos-teste “O que sao microbios?”

Categorias N.° alunos

a | Associa os microbios a dimensao reduzida do ser vivo 18

Associa 0s microbios a seres vivos de reduzida dimensdo que provocam ou

ndo provocam doencas

c | Associa 0s microbios a seres vivos prejudiciais, que sé provocam doencas 1

Nesta questdo do pos-teste € evidente que a grande maioria dos alunos ja associa o
micrébio a dimensdo reduzida do ser vivo (18). No entanto, s6 um aluno aprofundou mais,
dizendo que também podem ser patogénicos ou ndo patogénicos (1).

Algumas das respostas dadas por estes alunos foram as seguintes “seres vivos de

pequenas dimensoes”, “seres vivos que tém dimensoes microscopicas”, “pequenos seres vivos

’ ’

que ndo se veem a olho nu”, “bichos de tamanho micro que ndo se conseguem ver a olho nu”,
“bichos muito pequenos que so da para ver com o microscopio”.

O aluno que acrescentou a vertente patogénica ou nao patogénica dos microrganismos
escreveu o0 seguinte “microbios sdo células microscopicas que podem ser nocivas ou ndo
nocivas”.

Uma das criancas referiu unicamente que séo seres vivos que e que todos provocam
doengas (1). A resposta dada por este aluno foi “microrganismos microscopicos e

contaminaveis .
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Neste momento todos os alunos ja& consideram 0s micrébios seres Vivos,

independentemente da forma como especificam a nog¢ao deste organismo vivo.

b) Segunda questéo

As respostas que os alunos deram & segunda questdo “Onde podemos encontrar

microbios?” da ficha do pos-teste estdo organizadas no quadro que em baixo (Quadro 43).

Quadro 43 — Respostas a questao do pos-teste “Onde podemos encontrar microbios?”

Locais N.° alunos
a | Emtodo o lado 18
b | No corpo humano 13
¢ | Estruturas dos edificios 3
d | Objetos/utensilios 12
e | Edificios e locais de servicos publicos 1
f | Meio ambiente 6
g | Plantas 1

Para a andlise das respostas a esta questdo foram contabilizados e categorizados todos

os exemplos dados pelos alunos em cada uma das suas respostas. Assim, 0 numero da contagem

é superior ao da amostra.

Os alunos enumeraram varios locais onde possa haver a presenca de microrganismos.

A quase totalidade dos alunos disse que os microrganismos podem existir em qualquer

local (18), no entanto, estes mesmos alunos acrescentaram sitios possiveis para a presenca de

micrdbios. Neste caso, a turma revelou saber que ndo ha um local especifico para encontrarmos

micrdbios pois ndo ha um sitio especifico onde os possamos encontrar.

Os exemplos que os alunos acrescentaram as suas respostas séo 0s seguintes, no corpo

humano (13), nas estruturas dos edificios (3), nos objetos e utensilios (12), nos edificios de e

locais de servigos publicos (12), no meio ambiente (6) e nas plantas (1).
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Os alunos que fizeram referéncia ao ser humano fizeram-no de duas formas diferentes.
Uns optaram por colocar apenas a expressdo “nosso corpo”/“corpo humano” e outros por
enumerar locais do nosso organismo.

As afirmacfes seguintes sdo alguns exemplos das respostas dadas pelos alunos que
responderam com alguns locais do organismo humano “boca e intestino”, “nariz, orelhas”,
“olhos, nariz, boca, intestino”, “nas mados, no intestino, na boca no nariz”.

Os alunos que deram exemplos relacionados com estruturas de edificios, com edificios
de servicos publicos ou com o meio ambiente escreveram “na parede, no teto”, “na rua, na
escola”, “na terra”, “na agua’.

Os alunos que referiram os objetos e utensilios referiram “nas mesas, nos lapis” ou
“nas mesas, nas cadeiras” .

Ja associam a outros locais do quotidiano gue ndo tinham pensado anteriormente como

as paredes e os tetos.

c) Terceira questédo

A seguir apresentam-se as respostas dos alunos a terceira questdo “Existem microbios

no ser humano?” do pos-teste. As respostas dadas aparecem de seguida (Quadro 44).

Quadro 44 — Respostas a questdo do pos-teste “Existem microbios no ser humano?”

Categorias N.° alunos
a | Sim 20
b | Nao 0
c | Nem sempre 0

Todos os alunos da turma em estudo consideram que existem micrébios no organismo
no humano.
Algumas das respostas dadas por estes alunos foram as seguintes “sim”, “sim, em

I TSN

varias partes”, “sim, existem microbios no ser humano”, “sim, existem” .
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Muitas das respostas eram acompanhadas de exemplos de locais do corpo humano onde
as bactérias podem estar presentes, como mostram 0s exemplos seguintes “sim, existem no

I ENT4

nariz, no intestino”, “sim, no nariz, na boca, no intestino”, “sim, na boca, no estomago”.
d) Quarta questéao
No quadro gue se segue apresentam-se as respostas dos alunos a quarta questao da ficha
do pos-teste (Quadro 45), sendo esta a seguinte: “Os microbios sdo prejudiciais ou benéficos

para o ser humano?”.

Quadro 45— Respostas a questdo do pds-teste “Os microbios sao benéficos ou prejudiciais para

o ser humano?”’

Categorias N.° alunos
a | Prejudiciais 2
b | Benéficos 0 20
c | Benéficos e prejudiciais 18
d | N&o responde 0 0

A maioria da turma reconheceu que os microbios podem ter duas caracteristicas
principais em relacdo a sua nocividade, sendo benéficos ou prejudiciais para 0 organismo
humano (18).

Estes primeiros alunos deram algumas das respostas que apresento de seguida “hd
diferentes tipos, uns sim, outros ndo”’, “depende dos microbios, ha uns que ajudam outros ndo”,
“tanto prejudiciais como benéficos”, “existem microbios nocivos e ndo nocivos”, “podem ser
prejudiciais ou benéficos para o ser humano”, “os dois, uns fazem bem e outros fazem mal”,
“prejudiciais e benéficos, existem alguns para o nosso bem e outros para o nosso mal”.

Uma minoria da turma classificou os micrébios como sendo unicamente prejudiciais e

causadores de doengas no ser humano (2).
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Os dois restantes alunos da turma responderam o que escrevo de seguida ““S@0

prejudiciais”.

e) Quinta questéo

O quadro seguinte contem as respostas dos alunos a quinta questdo do pds-teste

(Quadro 46). A questdo colocada é “Os microbios sdo todos iguais?”.

Quadro 46 — Respostas a questao do pos-teste “Os micrébios sdo todos iguais?”’

Categorias N.° alunos
a | Bactérias, fungos, virus e protistas 12
b | Todos diferentes 5
c | Diferem na nocividade 2
d | Formas das bactérias 1

Mais de metade da turma categorizou 0s microbios quanto ao seu tipo: bactérias,
fungos, virus e protistas (12), sendo que relativamente aos protistas, nem todos deram esse
nome, colocando protozoarios.

Os alunos que referiram os quatro tipos de microbios deram respostas tais como “hd
varios tipos, virus, bactérias, fungos, protozoarios”, “sdo diferentes, virus, bactérias, fungos,
protistas”, “os microbios sdo todos diferentes, virus, fungos, protistas, bactérias”, “sdo
bactérias, fungos, virus e protistas”, “existem bactérias, protozodrios, fungos e virus”, “Uns
sdo fungos, outros protistas, bactérias e virus”.

Um quarto da turma referiu que sdo todos diferentes ndo especificando cada tipo de
microrganismo (5).

Algumas das respostas dadas por estes alunos foram as seguintes “existem microbios
de todas as formas e dimensoes diferentes”, “os microbios ndo sdo todos iguais”.

Uma minoria deu uma resposta relacionada com a nocividade dos microbios (2) e um

outro respondeu com as formas das bactérias (1).
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A restante turma respondeu das seguintes formas: “alguns sdo patogénicos e outros
ndo” e “ha dois tipos” dos alunos que relacionaram com a nocividade dos microrganismos; “hd

os redondos, as espirais” do aluno que relacionou com as caracteristicas fisicas das bactérias.
f) Sexta questéo
De seguida apresentam-se as respostas dos alunos a sexta questdo da ficha de
levantamento de ideias prévias (Quadro 47). A questdo que se colocada ¢ “Todos os microbios

sd0 nocivos?”.

Quadro 47— Respostas a questdo do pds-teste “Todos os microbios sdo nocivos?”

Categorias N.° alunos
a | Patogénicos e ndo patogénicos 12
b | Nem todos sdo nocivos 8

Quase metade desta turma classificou os micrébios como sendo patogénicos ou ndo
patogénicos (12).

Como exemplos de respostas que estes alunos deram escrevi as seguintes “alguns sao
patogénicos e outros ndo patogénicos”, “microbios patogénicos e ndo patogénicos”, “hd
microbios patogénicos e ndo patogénicos”, “nem todos, alguns ndo sdo patogénicos”, “podem
ser patogénicos e ndo patogénicos”.

Os restantes alunos apenas se limitaram a dizer que nem todos os micrébios séo
nocivos, mostrando entender que nem todos os micrébios sdo causadores de doencas e infe¢oes
mas ndo os conseguindo classificar quanto & sua nocividade (8).

Os alunos que ndo conseguiram fazer a correta classificagdo quanto a nocividade deram
algumas das respostas seguintes “nem todos sdo nocivos”, “alguns também sdo inofensivos”,
“ha alguns que sdao nossos amigos”, “ha uns que ndo sdo nocivos”.

Independentemente de terem utilizado os termos corretos para os classificar quanto a

nocividade os alunos sabem que micrébios diferente quanto a nocividade.
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g) Sétima questéo
O quadro que vem por baixo refere-se as respostas dadas pelos alunos a sétima questéo
da ficha de levantamento de ideias prévias (Quadro 48). A questdo que se coloca é “Existe

transmissdo de micrébios?”.

Quadro 48 — Respostas a questdo do pos-teste “Existe transmissdo de microbios?”

Categorias N.° alunos
a | Sim 18
b | Néo 0
¢ | Nem sempre 0
d | Resposta incorreta 1
e | N&o responde 1

Relativamente a questdo sobre a possibilidade de existéncia de transmissdo de
micrdbios, a grande maioria da turma disse que 0s microrganismos de podem transmitir a outras
pessoas (18), uma minoria responde de forma errada (1) ou entdo ndo responde a questao
colocada (1).

Algumas das respostas dadas pelos alunos que responderam afirmativamente a questéo
colocada sobre a possibilidade de ocorréncia da propagacdo de micrébios forma as que se

LT G«

seguem “sim, transmissdo direta e transmissdo indireta”, “sim”, “existe transmissdo direta e

o« o«

indireta de microbios”, “sim existe”, “existe transmissdo de microbios”.

O aluno que nédo deu a resposta pretendida escreveu “sim, existe em varios lugares”.
h) Oitava questéo
Em baixo esta o quadro referente as respostas dadas pelos alunos a oitava questdo da

ficha de levantamento de ideias prévias (Quadro 49). A questdo que se colocou foi a seguinte

“Como se pode dar a transmissdo de microbios?”.
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Quadro 49 — Respostas a questdo do pos-teste “Como se pode dar a transmissdo de microbios?”

Categorias N.° alunos
a | Contacto fisico 2
b | Contacto fisico e secrectes 8
C | Contacto fisico e através de objetos 4
d | Transmissao direta e indireta 4
Secregdes 1
f | N&o responde 1

Quase metade da turma afirmou que a transmissao de micrébios pode ocorrer através
do contacto fisico e das secrecdes (8). Os dois alunos que focaram somente o contacto fisico
como meio de transmissdo de microbios escreveram o seguinte “focar nas outras pessoas com
as mdos cheias de microbios” € “através do contacto”.

O mesmo numero de alunos disseram que se podia dar através do contacto fisico e de
objetos (4) ou da transmisséo direta e indireta (4). Como exemplo de respostas que os alunos
deram foram transcrevi as seguintes “existindo contacto, tocando em objetos contaminados,
beijando alguém”, “objetos contaminados” e “a transmissdo de microbios pode ser direta e
indireta”.

Uma minoria da turma respondeu de trés formas diferentes, somente pelo contacto
fisico (2), somente por secrecBes (1) ou ndo deu qualquer tipo de resposta (1). Este pequeno
grupo de alunos que nomeou as secrecdes falou principalmente do espirro e da tosse escrevendo

0 sequinte “espirros e tosse” € “pelo espirro”.
i) Nona questao
A questdo que se segue corresponde a nona questdo da ficha de levantamento de ideias

prévias. No quadro estdo as respostas dadas pelos alunos a questdo “Como podemos evitar a

transmissao de microbios?” (Quadro 50).
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Quadro 50 — Respostas a questdo do pés-teste “Como podemos evitar a transmissdo de

microbios?”
Categorias N.° alunos
a | Lavar as méos e tapar o espirro com o lengco 3
b | Lavar as méos 3
¢ | Lavar as mdos com agua guente e sabdo e tapar o espirro com um lenco 4
d | Tapar o espirro com um lenco 4 t
Aplicar mecanismos de protecéao 1
f | Tapar o espirro com o lenco ou com o brago 2
g | Responde de forma incorreta 2
h | Nao responde 1 3

Os alunos deram muitas e variadas respostas a esta questéo.

De um modo geral a grande maioria da turma expressou formas de defesa e de prote¢éo
na disseminacdo de microrganismos (17).

Deste grupo de alunos, uma minoria especificou que os mecanismos mais eficazes para
se evitar a propagacdo de micrdbios sdo a lavagem das mdos com agua quente e sabdo e, no caso
de espirrarmos, 0 nosso espirro deve ser tapado com um lenco de papel (4). Algumas das
respostas dadas pelos alunos foram as seguintes “lavar todos os dias as mdaos com dgua quente
e sabdo e espirrar para o len¢o”, “quando sujam0s as maos temos de as lavar com dgua quente
e sabdo e ao nivel dos espirros usar lengos e deitd-los imediatamente no lixo”.

Os restantes alunos da turma que ndo deram respostas totalmente corretas mas que
demonstraram ter apreendido alguma informacdo responderam das seguintes formas; lavar as
maos e tapar o espirro com o lenco (3), lavar as maos (3), tapar o espirro com o lenco (4), aplicar
mecanismos de protecdo (1), tapar o espirro com o lengo ou com o braco (2). Como exemplos
de respostas dos alunos que deram estas variadissimas respostas escrevi as que se seguem “lavar
sempre as mdos”’, “lavar as mdos e espirrar para o lengo”, “lavar sempre as mdos e espirrar

para os lengos e deitar forra”, “lavar sempre as mdos”, “espirrar para um lengo”, “espirrar
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para um lenco de papel e de seguida p6-lo no lixo ”, “protegendo-nos, ter higiene”, “espirrando
para o antebrago ou para o lengo”.

Uma minoria turma deu uma resposta incorreta (2) ou ndo responde (1). Os poucos
alunos que responderam de forma errada escreveram o seguinte “se espirramos por o brago a

frente, ndo beijar” e “metermos a mdao na boca’.

3.8. Avaliacao do plano de acdo

Analise e avaliacdo do pré-teste e do pos-teste

a) Primeira questao

As respostas que os alunos deram a esta primeira questdo “O que sdo microbios?” tando
do pré-teste como do pos-teste foram agrupadas nas categorias que mostra o quadro que se segue
(Quadro 51).

Quadro 51 — Respostas a questdo dos pré e pds-testes “O que sdo micréobios?”

Categorias N.° alunos Categorias N.° alunos
Associa 0s  microbios
° somente a seres Vivos : Associa 0s micrébios a
Associa 0s microbios a a | dimensdo reduzida do ser 18
b | dimensdo reduzida do ser | 4 Vivo
Vivo 12
Associa 0s microbios a Associa 0s micrébios a
seres vivos de reduzida o seres vivos de reduzida
¢ dimens&o que provocam ou 3 dimens&o que provocam ou !
ndo provocam doencas nédo provocam doencas

84



O trabalho prético e o trabalho em grupo no ensino das Ciéncias

Associa 0s microbios a
d | seres vivos prejudiciais, | 4

que sé provocam doengas

N&o associa a seres Vivos

e | mas diz que tem pequenas | 6

dimensodes . Associa 0s microbios a
~ T T C . e e e .
N&o associa a seres Vivos seres vivos prejudiciais, 1
f | mas diz que podem| 1 que sO provocam doencas

provocar doengas

g | Nao responde 1 1

Inicialmente a maioria dos alunos considerava os micrébios como seres vivos (12) e a
minoria da turma achava que 0S microrganismos ndo eram seres Vvivos (7) ou entdo nao
responderam (1).

Relativamente aos alunos que consideravam 0s microbios como seres vivos podemos
verificar as varias concecdes que tém sobre estes seres: uns acrescentaram que séo de dimensdes
microscopicas (4) ou entdo associaram o fator patogénico (4), outros tém uma visdo mais
completa e acrescentaram que sao de reduzidas dimens6es e podem ser patogénicos ou nao (3)
ou entdo ficaram somente pela dimenséo reduzida do ser vivo (1).

Os alunos que ndo consideraram 0S microrganismos como seres vivos disseram que
eram de micro dimensdes (6) ou que tinham uma forte componente patogénica (1).

No final da aplicacdo do plano de acdo sobre microrganismo toda a turma considerava
0s micrébios como seres vivos (20). No entanto, estes alunos continuavam a ter perspetivas
diferentes em relacdo a estes: a maioria disse somente que eram de dimensdes microscopicas
(18), um aluno acrescentou a possibilidade da existéncia ou inexisténcia de um fator patogénico
(1) e outro disse apenas que eram causadores de doencas (1).

De modo geral existiu uma evolugdo do pensamento da turma acerca do conceito de
microbio pois agora todos consideram que sdo seres vivos e a maioria diz que séo de reduzida
dimensdo. Houve um ligeiro retrocesso em relacdo a associacdo do fator patogénico pois apenas

um elemento focou esta situa¢do no pos-teste, enquanto que no pré-teste foram trés.
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b) Segunda questéo

As respostas que os alunos deram a segunda questdo “Onde podemos encontrar

microbios?” das fichas do pré e do pos-teste estdo organizadas no quadro em baixo (Quadro 52).

Quadro 52 — Respostas a questdo dos pré e pos-testes “Onde podemos encontrar micrébios?”

Locais N.° alunos Locais N.° alunos
a | Onde ha sujidade 3 a | Em todo o lado 18
b | No meio ambiente 5 b | No corpo humano 13
¢ | Em instalagBes privadas 1 ¢ | Estruturas dos edificios 3
d | Em edificios de servigos 3 d | Objetos e utensilios 12
publicos
e | No corpo humano 7 e | Edificios e locais de servigos 1
publicos
f | Nos alimentos 1 f | Meio ambiente 6
Nas plantas 1
g | Plantas 1
Em todo o lado 3

Na primeira resolucdo da ficha os alunos enumeraram diversos locais onde achavam
que podiam encontrar microbios. Os locais escolhidos pelos alunos foram os seguintes: no corpo
humano (7), no meio ambiente (5), onde ha sujidade (3), em todo o lado (3), em edificios de
servicos publicos (3), em instalagdes privadas (1), nos alimentos (1) e nas plantas (1).

Posteriormente, ja na segunda resolucdo da mesma ficha, foram enumerados alguns
dos mesmos locais iniciais e também outros sitios novos, sendo que alguns dos novos sitios
foram as estruturas dos edificios (3) e os objetos e utensilios (12). Os que se mantiveram foram
0 corpo humano (13), os edificios e locais de servigos publicos (1), o0 meio ambiente (6) as
plantas (1) e em todo o lado (18).

Inicialmente alguns alunos consideraram a presenca de micrdbios exclusivamente de
sitios onde existia sujidade, o que ndo se veio a verificar nem no decorrer no plano de agdo nem

nas respostas dadas no pos-teste.
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Apesar de alguns dos locais onde podemos encontrar micrébios serem 0s mesmos,
notou-se uma grande evolucdo a este nivel, pois além de alguns alunos citarem novos locais
outros deixaram de considerar a sujidade como local exclusivo para a permanéncia de

micrdbios. Notou-se, portanto, uma evolucdo nas concec¢des destes alunos.
c) Terceira questéao
A seguir apresentam-se as respostas a terceira questdo “Existem microbios no ser
humano?” da ficha de levantamento de ideias prévias e do pds-teste dos alunos. As respostas

dadas aparecem de seguida (Quadro 53).

Quadro 53 — Respostas a questédo dos pré e pos-testes “Existem micrébios no ser humano?”

Categorias N.° alunos Categorias N.° alunos
a | Sim 17 a | Sim 20
b | Nédo 1 b | Ndo 0
¢ | Nem sempre 2 ¢ | Nem sempre 0

No pré-teste a maioria da turma achou que o organismo humano era uma local provavel
para a permanéncia de microrganismos (17) e uma minoria dizia que ndo (1) ou nem sempre
(2).

Relativamente as respostas do pos-teste isso ndo se verificou pois todos os alunos
consideraram que o organismo humano € um local com presenca de microbios (20) e ainda
especificaram diferentes sitios do nosso corpo onde se podem encontrar micrdbios.

Devido as respostas dadas pela turma verificou-se a existéncia de uma grande evolucéao
nas concegdes dos alunos. Inicialmente nem todos diziam que o corpo humano albergava
micrdbios e 0s outros quase ndo enumeravam locais do nosso organismo onde pudessem existir

micrébios.
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d) Quarta questéo

No quadro gue se segue apresentam-se as respostas dos alunos a quarta questao da ficha
do pré e do pds-teste (Quadro 54), sendo esta a seguinte: “Os microbios sdo prejudiciais ou

benéficos para o ser humano?”.

Quadro 54 — Respostas a questdo dos pré e pés-testes “Os microbios sdo benéficos ou

prejudiciais para o ser humano?”

Categorias N.° alunos Categorias N.° alunos
a | Prejudiciais 10 a | Prejudiciais 2
b | Benéficos 1 19 | b | Benéficos 0 20
c | Benéficos e prejudiciais | 8 c | Benéficos e prejudiciais 18
d | Auséncia de resposta 1 1 d | N&o responde 0 0

No principio metade da turma considerava que 0s micrébios eram preponderantemente
patogénicos (10) ou entdo somente benéficos para nos (1). Alguns consideravam as duas
valéncias destes seres vivos, serem causadores de doencas ou entdo benéficos (8) e um aluno
ndo respondeu (1).

Posteriormente a grande maioria da turma ja respondeu que 0s microrganismos podem
ser malignos ou ent&o vantajosos para o ser humano (18) e uma minoria considerou apenas a
nocividade destes seres (2).

Comparando as respostas dadas pela turma em questdo verificou-se uma grande
evolucdo nas concegBes que os alunos tinham inicialmente e nas ideias que os alunos

demonstraram ter adquirido durante a aplicacdo do plano de agéo.

e) Quinta questdo

O quadro seguinte contem as respostas dos alunos a quinta questdo do pré-teste e do

pos-teste (Quadro 55). A questao colocada ¢ “Os microbios sao todos iguais?”.
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Quadro 55 — Respostas a questdo dos pré e pos-testes “Os microbios sdo todos iguais?”

Categorias | N.°alunos Categorias N.° alunos
) a | Bactérias, fungos, virus e protistas 12
a | Sim 0 i
b | Todos diferentes 5
¢ | Diferem na nocividade 2
b | Nao 20 __
d | Formas das bactérias 1

No pre-teste a totalidade da turma disse que os micrébios eram todos diferentes, no
entanto, ndo os conseguiram classificar.

Na realizacdo do pds-teste a totalidade da turma considerou que os micrébios sao
diferentes (20), sendo que mais de metade nomeou as quatro categorias de micrébios (12) e
alguns disseram apenas que sdo diferentes (5). Uma minoria argumentou de duas formas
diferentes, dizendo que diferem na nocividade (2) ou entdo enumeram algumas das formas das
bactérias (1).

Apesar de nem todos terem conseguido classificar os micrébios registou-se uma notéria
evolucdo nos conhecimentos dos alunos, pois mais de metade dos alunos da turma passou a
conseguir categoriza-los. A minoria que ainda falou da componente nociva, nesta questdo, ja
pds de parte a componente unicamente patogénica ao dizerem que divergem quanto a

nocividade, mesmo ndo sendo esse 0 ambito da questao.

f) Sexta questéo

De seguida apresentam-se as respostas dos alunos a sexta questdo da ficha de

levantamento de ideias prévias e do pds-teste (Quadro 56). A questdo colocada é “Todos os

microbios sdo nocivos?”.
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Quadro 56 — Respostas a questdo dos pré e pds-testes “Todos os micrébios sao nocivos?”

Categorias N.° alunos Categorias N.° alunos
a | S&o nocivos 4 o 3 o
_ i a | Patogenicos e ndo patogénicos 12
b | N&o sdo nocivos 0
¢ | Nem todos sdo nocivos 16 b | Nem todos sdo nocivos 8

Inicialmente a maioria da turma classificou os micrébios, quanto a nocividade, como
sendo nocivos ou ndo sendo nocivos (16) e uma minoria classificou-os como sendo todos
nocivos para o ser humano (4). Em nenhum dos casos utilizaram os termos cientificamente
corretos para este tipo de classificagdo de microrganismos.

Na atividade final a maioria da turma além de ter escrito que os micrébios divergem
quanto a nocividade ainda fizeram a classificagdo com os respetivos termos cientificos:
micrdbios patogénicos e micrébios ndo patogénicos (12). A minoria da turma apenas conseguiu
dizer que nem todos os microbios ndo nocivos (8).

Pelo facto de ter existido a progressao descrita em cima considero que houve uma

evolucdo notdria nos conhecimentos da turma.
g) Sétima questdo
O quadro que vem por baixo refere-se as respostas dadas pelos alunos a sétima questao
da ficha de levantamento de ideias prévias e ao pos-teste (Quadro 57). A questdo que se colocada

¢ “Existe transmissdo de microbios?”.

Quadro 57 — Respostas a questao dos pré e pos-testes “Existe transmissdo de microbios?”

Categorias N.° alunos Categorias N.° alunos
_ a | Sim 18
a | Sim 14
b | Nédo 0
b | Nao 0 ¢ | Nem sempre 0
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d | Resposta incorreta 1

¢ | Nem sempre 6 e | N&o responde 1

Inicialmente a maioria da turma considerava que 0S microrganismos se podiam
transmitir de uns para outros (14) e apenas uma minoria dizia que nem sempre era possivel 0s
micrdbios se transmitirem (6).

Posteriormente as atividades do plano de acéo a quase totalidade da turma afirmou que
0s micrébios se transmitem entre as pessoas (18) e uma minoria respondeu de forma menos
correta (1) ou entdo ndo responde a questdo (1).

O facto de, no pos-teste, mais quatro alunos terem dito que existe transmissao de
micrdbios fez-me considerar que também existiu uma melhoria nas concecdes de alguns alunos

da turma e, por isso, uma ligeira evolugédo nas suas aprendizagens.
h) Oitava questdo
Em baixo esta o quadro referente as respostas dadas pelos alunos a oitava questdo da
ficha de levantamento de ideias prévias e também do pds-teste (Quadro 58). A questdo que se

colocou foi a seguinte “Como se pode dar a transmissao de microbios?”.

Quadro 58 — Respostas a questdo dos pré e pos-testes “Como se pode dar a transmissdo de

microbios?”
Categorias N.° alunos Categorias N.° alunos
a | Comer com maos sujas 1 a | Contacto fisico 2
X Transmisséo pela respiracéo 14 o | Contacto  fisico e g
e secrecoes 19 secrecdes
¢ | Transmissdo pelo contacto 2 ¢ | Contacto fisicoe através | 4 19
fisico de objetos
d | Ingerir alimentos mal lavados | 2 d | Transmissdo direta e | 4
indireta
e | N&o responde 1 1 | e | Secreches 1
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f | N&o responde 1 1

Na primeira vez que esta ficha foi aplicada, ficha de levantamento de ideias prévias, a
maioria da turma disse que os micrébios se podiam transmitir através da respiracao (14).

A minoria desta turma respondeu de diferentes formas, quando comemos com as m&os
sujas (1), ao tocarmos em alguém estando doentes ou néo (2), ao comermos alimentos por lavar
ou mal lavados (2), ou ndo da uma resposta (1).

Na mesma ficha aplicada sob a forma de p0Os-teste as respostas ja foram um pouco
diferentes. Foram mais variadas mas ao mesmo tempo mais concretas.

Quase metade da turma deu como resposta as duas formas que viemos a trabalhar ao

06longo do plano de acdo, ou seja, que 0s microrganismos se podem transmitir pelo
contacto fisico e pelas secrecfes sejam eles patogénicos ou nao patogénicos (8).

O mesmo namero de alunos deu outros dois tipos de resposta, uma delas foi o contacto
fisico e o contacto por intermédio de objetos (4) e a outra foi pela transmissao direta e indireta
(4).

Uma minoria da turma respondeu que o contacto se podia dar pelas secrecfes (1) ou
entdo néo respondeu (1).

Apesar das respostas serem muito variadas e de apenas oito alunos responderem da
forma exatamente pretendia, quase todos os alunos focaram formas de transmissdo faladas
durante a aplicacdo destas atividades; havendo, por isso, uma evolucdo nos conhecimentos dos

alunos.
i) Nona questao
A questdo que se segue corresponde a nona questdo da ficha de levantamento de ideias

prévias e também do pos-teste. No quadro estdo as respostas dadas pelos alunos a questdo

“Como podemos evitar a transmissao de microbios?” (Quadro 59).

92



O trabalho prético e o trabalho em grupo no ensino das Ciéncias

Quadro 59 — Respostas a questdo dos pré e pos-testes “Como podemos evitar a transmissao de

microbios?”
Categorias N.° alunos Categorias N.° alunos
. . Lavar as maos e tapar o

a | Limpar muito bem as 2 a 3
mé&os espirro com o lenco
Evitar tossir ou espirrar N

b | para cima de outras 2 b | Lavar as méos 3
pessoas

Lavar as maos com &gua

¢ | Usar meios de protecao 3 C | quente e sabdo e tapar o| 4
junto a pessoas doentes

espirro com um lenco 17
Tapar o espirro com um
d | Manter uma boa higiene | 4 d 4
lenco
« Aplicar mecanismos de
e | Néo contactar com 4 e 1
pessoas doentes 19 protecéo
¢ | Fazer uma alimentagéo , ; Tapar o espirro com o lengo ,
saudavel ou com o braco
Ingerir  alimentos ou _
g o 2 g | Responde de formaincorreta | 2
consultar um médico 3
h | N&o responde 1 1 | h | N&o responde 1

Na aplicagdo desta ficha como pré-teste os alunos responderam de muitas maneiras
diferentes, diziam que se deviam limpar as mdos muito bem (2), que deviamos evitar tossir ou
espirrar para cima de outras pessoas (2), que se deviam usar meios de protecdo perto de pessoas
doentes (3), que deviamos manter uma boa higiene (4), que nao deviamos contactar com pessoas
que estivessem doentes (3), que deviamos fazer uma alimentacéo saudavel (2) e que deviamos
ingerir alimentos ou consultar um médico (2). Um aluno ndo respondeu (1).

Na aplicacdo da mesma ficha mas com pds-teste também se obtiveram variadissimas

respostas. A maioria da turma focou os dois métodos falados para se evitar a propagagédo ou
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transmissao de microbios entre as pessoas, sendo que desses alunos nem todos pormenorizaram
como era pretendido.

O grupo de alunos que focou os dois métodos falados responderam que devemos lavar
as maos com agua guente e sabdo e quando espirramos devemos tapar o espirro com o lenco (4)
e lavar as méos e tapar o espirro com o lenco (3). A primeira categorizacdo da resposta deste
paréagrafo foi dos alunos que responderam da forma mais correta e a segunda dos alunos que
ndo especificaram tudo.

A restante turma deu varios tipos de resposta, umas mais corretas ou mais completas
do que outras: devemos lavar as maos (3), devemos tapar o espirro com um lenco (4), devemos
aplicar mecanismos de protecédo (1), devemos tapar o espirro com um lengo ou com o brago (1).

Uma minoria da turma nao deu a resposta pretendida (2) ou entdo nao respondeu (1).

Foi notdria a melhoria nas conce¢des dos alunos mas era pretendido ainda mais. A
maioria da turma focou pelo menos um dos métodos utilizados embora os alunos néo

pormenorizassem tal como fizeram oralmente quando os questionei.

Andlise geral do plano de acéo

De um modo geral existiram novas aprendizagens para os vinte alunos da turma a quem
foi aplicado o estudo: evolugdo do conceito de microbio, classificagdo dos microrganismos
quanto a nocividade utilizando ou ndo os termos cientificamente corretos, classificacdo destes
seres vivos quanto ao tipo, enumeracdo de pelo menos uma forma de transmissao e protecdo
eficaz contra a sua propagacéo, existéncia de micrébios no ser humano, transmissdo a outros
seres e diversificacdo de locais do organismo humano onde podem existir microrganismos.

Relativamente ao que Allen (2010, citado por Trindade, 2014) diz sobre as concecdes
prévias do publico infantil em relagdo aos microrganismos parece existirem algumas
divergéncias e a0 mesmo tempo alguns pontos em comum. Alguns alunos ndo consideravam 0s
micrdébios como seres vivos, achavam que podiam ser patogénicos ou ndo patogenicos e diziam
que podiam existir no organismo humano. As informagfes comuns ao que diz Allen (2010,
citado por Trindade, 2014) sdo relativas ao facto de também existirem alunos que consideravam
0s microbios como seres vivos de pequena dimensdo, que eram unicamente prejudiciais para 0s

seres humanos e que podiam existir no organismo humano ou no meio ambiente.
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Verificaram-se as concecdes prévias referidas por Domingues e Duarte (2008, citados
por Trindade, 2014) no campo da dimens&o, da natureza e do efeito pois alguns alunos referiam-
se a estes seres vivos como “bichos muitissimo pequenos ”, “sé é possivel ver por maquinas”,
“bichos”, “bichinhos”, “coisinhas minusculas”, “podem criar doen¢as” .

De certa forma estes resultados, por vezes contraditorios, do plano de acdo ja eram
esperados, pois nem sempre existiu concentracdo plena por parte de todos os elementos desta
turma em todas as aulas/atividades desenvolvidas. Pelo que observei durante a realiza¢do das
aulas penso que diferentes fatores influenciaram estes resultados. A aula de introducéo ao tema
foi basicamente tedrica, incluiu varios conceitos novos sobre os micrébios e foi um pouco longa
para os niveis de capacidade de concentracdo da turma. A primeira aula préatica foi bem aceite
pela turma e a novidade criou alguma excitacdo nos alunos, dificultando um pouco a
concentracdo. A segunda aula pratica também causou alguma perturbacdo; sendo que aqui a
agitacdo da turma teve ainda outro motivo, a promocao de atividades do Dia da Crianca na
instituicdo escolar. A ultima atividade, realizada no mesmo dia da segunda aula prética, teve o
mesmo resultado pelos mesmos motivos. Por essa razao as respostas dadas no pos-teste nem
sempre coincidem com algumas das respostas dadas nas conclusdes das atividades praticas do
plano de agdo: nomeadamente a primeira, a oitava e a nona questoes.

Nem sempre as aprendizagens foram notorias pois algumas respostas dadas pelos
alunos eram incongruentes. Em perguntas diferentes que ao mesmo tempo também estavam
relacionadas, quarta e sexta questdes do pds-teste, os alunos davam respostas diferentes. Quando
Ihes foi perguntado se os microrganismos eram prejudiciais ou benéficos para o ser humano a
maioria dizia que eram as duas coisas. Noutra questdo em que se lhes perguntava se 0s micrébios
eram todos nocivos ja toda a turma respondeu que uns sao e outros ndo, sendo que a maioria
deles utilizou os termos patogénicos e nao patogénicos, A meu ver a discrepancia nas respostas
deveu-se a incompreensao de algum vocabulario, refiro-me ao termo “nocivos” utilizado numa
das questbes colocadas e também ao tempo de duracdo desta aula. Verificou-se que essa
dificuldade foi maioritariamente ultrapassada porque se reforcou esta informacdo no decorrer
das duas atividades seguintes a aula tedrica: a aula pratica sobre higiene das méaos e a aula pratica
sobre higiene das vias respiratorias.

Num dos exercicios da atividade sobre a higiene das maos as respostas ndo eram

coerentes. Nalguns casos disseram que o método que eliminava mais microbios também era o
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que deixava passar mais microrganismos para outras pessoas. No entanto, as conclusdes
mostraram que os alunos compreenderam e assimilaram a informacgéo que a atividade pretendia
transmitir. Atraves dos registos dos alunos sobre a observagdo e a conclusdo dos trabalhos
praticos, observou-se o que diz Providéncia (2007) pois ajudou a perceber quais foram as suas
dificuldades e os seus raciocinios e no que se transformaram posteriormente ao didlogo com os
colegas.

Na comparacéo das respostas dadas pelos alunos no pré-teste e no pos-teste foi notéria
a evolucdo nos esquemas e concecdes que alguns deles traziam do mundo exterior a escola.
Nalgumas situacdes foi mais complicado fazer-se a transi¢éo das concec¢des alternativas para o
conhecimento aceite cientificamente. Contudo, verificou-se o que Pato (1995) disse, ocorreu
uma transformacdo progressiva e ao ritmo dos diferentes alunos que permitiu um melhor
resultado a medida das suas capacidades e aptidGes cognitivas. Também se observou o que Pato
(1995), Sa (2001), Gongalves (2001) e Freitas e Freitas (2002) dizem acerca dos beneficios do
trabalho em grupo, nomeadamente em grupos heterogéneos, ao nivel da evolugdo cognitiva e
social, uma vez que foram evidentes nas duas atividades praticas do plano de acdo. Os alunos
de cada grupo dialogaram uns com os outros, partilharam opinides e desfizeram algumas
duvidas. Os melhores alunos reforcaram algumas ideias que tinham e melhoraram a capacidade
argumentativa, enquanto que alunos com mais dificuldades melhoraram alguns dos seus
conhecimentos. O facto de ter decorrido como é recomendado por Pato (1995) de o professor
percorrer cada grupo e intervir sempre que necessario, o trabalho em grupo também se tornou
mais produtivo para todos.

A primeira aula, apesar de teorica, acabou por dar um forte contributo para a perce¢do
de algumas concecOes alternativas e dos raciocinios/justificacbes que construiram , sendo
notdrio que o reforco e a exploracdo da matéria nas aulas posteriores, fortaleceu algumas das
aprendizagens da aula anterior.

Foi visivel a aquisicdo da importancia de se manter uma boa higiene, através da
educacdo para a saude mas, devido as caracteristicas da turma, teria sido necessario mais

atividades de reforgo sobre as formas eficazes para se eliminar os microrganismos das maos.
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CAPITULO IV — REFLEXOES FINAIS

4.1. ImplicacGes do plano de a¢do para a pratica profissional futura

Para a implementacéo deste plano de acéo foram necessarias diversas leituras sobre 0s
meétodos que proporcionam uma melhor aprendizagem das ciéncias, as estratégias que vao ao
encontro do desenvolvimento dos objetivos primordiais do ensino das ciéncias. Que estratégias
motivam mais 0s alunos, que estratégias desenvolvem o pensamento critico e a capacidade de
argumentacgdo, que estratégias desenvolvem a criatividade e o espirito de solidariedade entre
pessoas.

As leituras prévias sobre o ensino das Ciéncias e a execucao do plano de ac¢éo ndo s
contribuiram para a construcdo da sequéncia de aulas como também me permitiram crescer
profissionalmente. Verifiquei que realmente os alunos compreendem e assimilam mais
facilmente as informagdes cientificas, tornam-se cientificamente mais cultos, se estas estiverem
associadas a aulas préticas e relacionadas com situacdes do dia-a-dia. Confirmei que, desta
forma, as aulas conseguem captar mais facilmente a atencdo dos alunos e desenvolver o seu
espirito critico, a capacidade argumentativa, o civismo e a solidariedade.

Reforcei informacGes que ja trazia de outras experiéncias, que o professor deve ter um
espirito aberto a aplicacdo de novas metodologias que, ao contrario do que muitos pensam, se
revelaram muito adequadas no ensino desta disciplina e também possiveis de aplicar noutras
areas curriculares. Nunca esquecendo que é sempre o professor que decide qual a melhor altura

para desenvolver aulas praticas e tarefas de grupo.

4.2. Potencialidade e limites do estagio na promocao do desenvolvimento profissional

A ajuda que tive por parte da professora cooperante na organizagao e na preparacao
das atividades, bem como do professor coordenador do estagio, foram de extrema relevancia. A
forma delicada e afetiva como a professora de Ciéncias da Natureza me orientou, me avaliou e
me ajudou a preparar este plano de acdo vao de encontro ao que dizem Arfwedson, Haglund,

Lima e Malpique (s.d.) o formador deve ser capaz de “auxiliar de modo afetivo, o crescimento
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do professor em formac&o, quer através das situa¢fes que cria e das atividades que propde, quer
principalmente através da relacdo que estabelece com ele” (p.27).

Este tipo de relacionamento entre professor cooperante e professor estagiario é
essencial em todos os momentos do periodo de estagio, mesmo que durante esse espaco de
tempo existam varios professores cooperantes. S assim € que o estagidrio consegue melhorar

as suas capacidades e ultrapassar as suas insegurangas.

Glattorn, Cortesdo e Torres afirmam que

na relacdo orientador-professor em formacdo, é particularmente importante estar atento aos
sentimentos e preocupagdes pessoais do outro, a fim de que se desenvolva um clima de empatia
e apoio mutuos (...) a consecucdo de um clima de interacdo empatica tera de ser uma

preocupacdo fundamental e constante do orientador pedagogico (1981, p.11).

Durante o estagio € importante planificarmos as nossas aulas. Falar com o professor
orientador sobre as estratégias que pretendemos aplicar e as competéncias que queremos
desenvolver é muito vantajoso para a nossa aprendizagem. Por esse motivo e citando Glattorn,
Cortesdo e Torres (1981) “a reunido de planificacdo ird ajudar a fazer planos eficazes” de modo
a que se atinjam os objetivos pretendidos” (p.12).

O estagio revelou-se indispensavel para consciencializar-me da realidade da docéncia
no 2.° ciclo, adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias praticas. Tal como referem

Ponte e Serrazina

ndo basta ao professor conhecer teorias, perspetivas e resultados da investigagdo. Tem de ser
capaz de construir solu¢bes adequadas para os diversos aspetos da sua ac¢do profissional, ndo
sO a capacidade de mobilizacdo e articulagdo de conhecimentos tedricos, mas também a
capacidade de lidar com situagdes praticas com as quais contacta pela primeira vez nesse

importante ano de formacéo (2000, p.38).

A componente pratica deste curso foi um desmistificar de ideias e uma descoberta.

Tentar compreender 0s nossos alunos, gerir atitudes, valores e conflitos fez-me desenvolver
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diferentes estratégias de atuagdo. Esta alianga entre teoria e pratica ajudam a planear e a agir de
forma a que as criangas tenham um ensino de qualidade. Flores e Simdo (2009) utilizam as
palavras de Loughran ao referirem que ‘“se os alunos futuros professores ‘“sentirem”
genuinamente o que é ensinar e aprender através de experiéncias auténticas, hd maior

probabilidade de encararem a situagdo de uma forma mais significativa” (p.27).
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ANEXO A - PRE-TESTE E POS-TESTE

Nome: Ano:

Data: / /

Ficha de trabalho

Microrganismos

Responde com aten¢do as seguintes questdes.

1. O que sdo microbios?

2. Onde podemos encontrar microbios?

3. Existem micrébios no ser humano?

4. Os microbios sdo prejudiciais ou benéficos para o ser humano?




5. Os microbios sdo todos iguais?

6. Todos 0s microébhios sdo nocivos?

7. Existe transmissio de microbios?

8. Como se pode dar a transmisséo de micrdbios?

9. Como podemos evitar a transmissdo de microbios?




ANEXO B — APRESENTACAO DE POWERPOINT

.l/ i

ao -
Microbios?-

O qu€® gszao Micrébios?

489 Os Micrébios sdo micro-organismos vivos

+ Sao tao pequenos que s6 podem ser vistos com
a ajuda de um microscoépio

« Tém tamanhos e formas diversas
* Podem encontrar-se EM TODO O LADO!

+ Existem no ar que inalamos, na comida que

ingerimos, na superficie do nosso corpo, na
boca, no nariz, nas maos, no intestino...

* Alguns micrébios sao inofensivos e até nos

podem beneficiar — micrébios ndo patogénicos.

* Alguns micrébios podem causar doengas -
ios




O que® gszao Micrébios?

:&-Bug
BACTERIAS

Ha trés tipos de Bactérias, com formas diferentes:

Espirais Tubulares Redondas
Campylobacier) (Lacsobacitlus) (Sraphyfococcus)

v
-7
/

+ Sdo tdo pequenas, que no ponto que esta no final desta
frase poderiam caber mais de 1000.

« Algumas sdo lteis na cozinha. Ajudam-nos, por exemplo, a
fazer iogurte e queijo.

« Algumas sao nocivas e podem causar infecgoes.
¢ Multiplicam-se a uma grande velocidade.

Oaque gzo0 Microbios?

Influenza (Gripe)

X X2

Os Virus sdo ainda mais pequenos que as bactérias e por vezes
até
podem viver dentro delas!

&-Bu

A maior parte dos Virus pode provocar doengas.
Doencgas como a Varicela ou a Gripe sao provocadas por Virus.

Os Virus sao facilmente transmitidos de uma pessoa para a outra.







ANEXO C - FICHA MICRORGANISMOS

Nome: Ano:

Data: / /

Ficha de trabalho

Microrganismos

Depois do que aprendeste sobre micrébios responde com atencao as seguintes questdes.

1. O que sdo microbios?

2. Onde podemos encontrar micrébios?

3. Como se classificam os micrébios quanto a nocividade?

4. Existem microbios no ser humano?




5. Dé&exemplos de locais no organismo humano onde existem micrdbios.

6. ldentifica os diferentes tipos de micrdbios.

7. Quais sdo os tipos de micrébios mais comuns?

8. Quais sdo as diferentes formas das bactérias?




ANEXO D - ATIVIDADE PRATICA: HIGIENE DAS MAOS

Escola Basica EB 2.3 Professor Agostinho da Silva

Ciéncias da Natureza — 6° ano

Atividade Pratica:
Higiene das maos

Questao problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre
muito bem as nossas maos? Qual o método mais eficaz de lavar as
maos?

Grupo A -

Ano/ Turma:

Data:




Higiene das maos

Introducéo
Nesta atividade vais trabalhar a forma adequada de mantermos uma boa higiene das maos.

Problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos?
Qual o método mais eficaz de lavar as maos?

Material

Grupo A — letreiro ndo lavar as maos
e canela
e Oleo
e bacia sem agua
e venda

Grupo B — letreiro lavar as maos com agua fria
e canela
e Oleo
e bacia com agua fria
e venda

Grupo C — letreiro lavar as mdos com agua quente
e canela
e Oleo
e bacia com agua quente
e venda

Grupo D — letreiro lavar as mdos com agua quente e sabdo
e canela
e Oleo
e bacia com agua quente
e sabdo
e venda



Procedimento

Grupo A
1. Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.
2. Tapar os olhos com uma venda.
3. Nao lavar as méos.
4. Dar um aperto de méo vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo aluno).
5. Tirar avenda
6. Repetir o aperto de mao (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos.
Grupo B
1. Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.
2. Tapar os olhos com uma venda.
3. Lavar as mdos com agua fria.
4. Dar um aperto de mao vigoroso ao aluno de trés (primeiro aluno para o segundo

aluno).

Tirar a venda.

Repetir o0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos.

o o

Grupo C

Untar as méos do primeiro aluno com canela e 6leo.

Tapar os olhos com uma venda.

Lavar as mdos com agua quente.

Dar um aperto de méao vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo
aluno).

Tirar a venda

Repetir 0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).

7. Verificar como ficaram as méos de todos os alunos.

Awbhe

o o

Grupo D

Untar as médos do primeiro aluno com canela e 6leo.

Tapar os olhos com uma venda.

Lavar as mdos com agua quente e sab&o.

Dar um aperto de mao vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo

A e



aluno).
5. Tirar avenda.
Repetir 0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos

o

Observacdes

1. Observa com atencao as méaos dos colegas do teu grupo e preenche a tabela descrevendo

como estdo as maos de cada um.

Depois de lavar (ou ndo) e de dar o aperto de méo

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5

2. Observa com atencdo as maos dos colegas de todos os grupos e preenche a tabela

descrevendo as maos de cada um.

Depois de lavar (ou ndo) e de dar o aperto de méo

Grupo B Grupo C Grupo D -

Agua Fria

Agua Quente

Agua Quente e Sab&o




2.1. Assinala as opg0es corretas a partir da informagéo da tabela.

O método de lavar as maos mais eficaz e que removeu mais micrébios foi:

O Agua Fria O Agua Quente O Agua Quente e Sab&o

O método de lavar as maos que removeu menos microbios foi:

O Agua Fria O Agua Quente [ Agua Quente e Sab&o

O método de lavar as maos que disseminou mais microbios pelos colegas foi:

O Agua Fria O Agua Quente O Agua Quente e Sabao

O método de lavar as maos que disseminou menos micrébios pelos colegas foi:

[0 Agua Fria O Agua Quente [0 Agua Quente e Sab&o

2.2. Qual é o método mais eficaz para retirar os micrébios das nossas maos?

2.3. Que diferenca faz o uso do sab&o?

2.4. Quando devemos lavar as maos?




Conclusodes

3. A partir das observacdes que fizeste responde as questdes problema e regista as

conclusdes a que chegaste.

Seré que € assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos?

Qual o método mais eficaz de lavar as maos?




Escola Basica EB 2.3 Professor Agostinho da Silva

Ciéncias da Natureza — 6° ano

Atividade Pratica:
Higiene das maos

Questdo problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre
muito bem as nossas maos? Qual o método mais eficaz de lavar as
maos?

Grupo B -

Ano/ Turma:

Data:




Higiene das maos

Introducéo
Nesta atividade vais trabalhar a forma adequada de mantermos uma boa higiene das maos.

Problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos?
Qual o método mais eficaz de lavar as maos?

Material

Grupo A — letreiro ndo lavar as maos
e canela
e Oleo
e bacia sem agua
e venda

Grupo B — letreiro lavar as mdos com agua fria
e canela
e Oleo
e bacia com 4gua fria
e venda

Grupo C — letreiro lavar as maos com agua quente
e canela
e Oleo
e bacia com &gua quente
e venda

Grupo D — letreiro lavar as maos com agua quente e sabao
e canela
e Oleo
e Dbacia com agua quente
e sabdo
e venda



Procedimento

Grupo A
1. Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.
2. Tapar os olhos com uma venda.
3. Nao lavar as méos.
4. Dar um aperto de méo vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo aluno).
5. Tirar a venda.
6. Repetir o aperto de mao (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos.
Grupo B
1. Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.
2. Tapar os olhos com uma venda.
3. Lavar as mdos com agua fria.
4. Dar um aperto de mao vigoroso ao aluno de trés (primeiro aluno para o segundo

aluno).

Tirar a venda.

Repetir o0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos.

o o

Grupo C

Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.

Tapar os olhos com uma venda.

Lavar as mdos com agua quente.

Dar um aperto de méao vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo
aluno).

Tirar a venda

Repetir 0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).

7. Verificar como ficaram as méos de todos os alunos.

Awbhe

o o

Grupo D

Untar as médos do primeiro aluno com canela e 6leo.

Tapar os olhos com uma venda.

Lavar as mdos com agua quente e sabo.

Dar um aperto de mao vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo

A e



aluno).
5. Tirar a venda.
Repetir 0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos

o

Observacdes

1. Observa com atencéo as méaos dos colegas do teu grupo e preenche a tabela descrevendo

como estdo as maos de cada um.

Depois de lavar (ou ndo) e de dar o aperto de méo

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5

2. Observa com atencdo as maos dos colegas de todos os grupos e preenche a tabela

descrevendo as maos de cada um.

Depois de lavar (ou ndo) e de dar o aperto de méo

Grupo A Grupo C Grupo D -

Nao lavou

Agua Quente

Agua Quente e Sab&o




2.1. Assinala as opc¢des corretas a partir da informacéo da tabela.

O método de lavar as maos mais eficaz e que removeu mais micrébios foi:

O Agua Fria O Agua Quente O Agua Quente e Sab&o

O método de lavar as maos que removeu menos microbios foi:

O Agua Fria O Agua Quente [ Agua Quente e Sab&o

O método de lavar as maos que disseminou mais microbios pelos colegas foi:

O Agua Fria O Agua Quente O Agua Quente e Sabao

O método de lavar as maos que disseminou menos micrébios pelos colegas foi:

[0 Agua Fria O Agua Quente [0 Agua Quente e Sab&o

2.2. Qual é o método mais eficaz para retirar os microbios das nossas maos?

2.3. Que diferenca faz o uso do sab&o?

2.4. Quando devemos lavar as maos?




Conclusodes

3. A partir das observacgdes que fizeste responde as questdes problema e regista as

conclus@es a que chegaste.

Seré que € assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos?

Qual o método mais eficaz de lavar as maos?




Escola Basica EB 2.3 Professor Agostinho da Silva

Ciéncias da Natureza — 6° ano

Atividade Pratica:
Higiene das maos

Questdo problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre
muito bem as nossas maos? Qual o método mais eficaz de lavar as
maos?

Grupo C -

Ano/ Turma:

Data:




Higiene das maos

Introducéo
Nesta atividade vais trabalhar a forma adequada de mantermos uma boa higiene das maos.

Problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos?
Qual o método mais eficaz de lavar as maos?

Material

Grupo A — letreiro ndo lavar as maos
e canela
e Oleo
e bacia sem agua
e venda

Grupo B — letreiro lavar as mdos com agua fria
e canela
e Oleo
e bacia com 4gua fria
e venda

Grupo C — letreiro lavar as maos com agua quente
e canela
e Oleo
e bacia com &gua quente
e venda

Grupo D — letreiro lavar as maos com agua quente e sabao
e canela
e Oleo
e Dbacia com agua quente
e sabdo
e venda



Procedimento

Grupo A
1. Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.
2. Tapar os olhos com uma venda.
3. Nao lavar as méos.
4. Dar um aperto de méo vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo aluno).
5. Tirar avenda
6. Repetir o aperto de mao (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos.
Grupo B
1. Untar as maos do primeiro aluno com canela e dleo.
2. Tapar os olhos com uma venda.
3. Lavar as mdos com agua fria.
4. Dar um aperto de mao vigoroso ao aluno de trés (primeiro aluno para o segundo

aluno).

Tirar a venda.

Repetir o0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos.

o o

Grupo C

Untar as méos do primeiro aluno com canela e 6leo.

Tapar os olhos com uma venda.

Lavar as mdos com agua quente.

Dar um aperto de méao vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo
aluno).

Tirar a venda

Repetir 0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).

7. Verificar como ficaram as méos de todos os alunos.

Awbhe

o o

Grupo D

Untar as médos do primeiro aluno com canela e 6leo.

Tapar os olhos com uma venda.

Lavar as mdos com &gua guente e sab&o.

Dar um aperto de mao vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo

A e



aluno).
5. Tirar a venda.
Repetir 0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos

o

Observagdes

1. Observa com atencao as méaos dos colegas do teu grupo e preenche a tabela descrevendo

como estdo as maos de cada um.

Depois de lavar (ou ndo) e de dar o aperto de méo

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5

2. Observa com atencdo as maos dos colegas de todos os grupos e preenche a tabela

descrevendo as maos de cada um.

Depois de lavar (ou ndo) e de dar o aperto de méo

2.1.
Grupo A Grupo B Grupo D -

Nao lavou

Agua Fria

Agua Quente e Sab&o




2.1. Assinala as opg0es corretas a partir da informagéo da tabela.

O método de lavar as maos mais eficaz e que removeu mais micrébios foi:

O Agua Fria O Agua Quente O Agua Quente e Sab&o

O método de lavar as maos que removeu menos microbios foi:

O Agua Fria O Agua Quente [ Agua Quente e Sab&o

O método de lavar as maos que disseminou mais microbios pelos colegas foi:

O Agua Fria O Agua Quente O Agua Quente e Sabao

O método de lavar as maos que disseminou menos micrébios pelos colegas foi:

[0 Agua Fria O Agua Quente [0 Agua Quente e Sab&o

2.2. Qual é o método mais eficaz para retirar os micrébios das nossas maos?

2.3. Que diferenca faz o uso do sab&o?

2.4. Quando devemos lavar as maos?




Conclusodes

3. A partir das observacdes que fizeste responde as questdes problema e regista as

conclus@es a que chegaste.

Seré que € assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos?

Qual o método mais eficaz de lavar as maos?




Escola Basica EB 2.3 Professor Agostinho da Silva

Ciéncias da Natureza — 6° ano

Atividade Pratica:
Higiene das maos

Questdo problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre
muito bem as nossas maos? Qual o método mais eficaz de lavar as
maos?

Grupo D -

Ano/ Turma:

Data:




Higiene das maos

Introducéo
Nesta atividade vais trabalhar a forma adequada de mantermos uma boa higiene das maos.

Problema: Sera que é assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos?
Qual o método mais eficaz de lavar as maos?

Material

Grupo A — letreiro ndo lavar as maos
e canela
e Oleo
e bacia sem agua
e venda

Grupo B — letreiro lavar as mdos com agua fria
e canela
e Oleo
e bacia com 4gua fria
e venda

Grupo C — letreiro lavar as maos com agua quente
e canela
e Oleo
e bacia com &gua quente
e venda

Grupo D — letreiro lavar as maos com agua quente e sabao
e canela
e Oleo
e Dbacia com agua quente
e sabdo
e venda



Procedimento

Grupo A
1. Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.
2. Tapar os olhos com uma venda.
3. Nao lavar as méos.
4. Dar um aperto de méo vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo aluno).
5. Tirar avenda
6. Repetir o aperto de mao (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos.
Grupo B
1. Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.
2. Tapar os olhos com uma venda.
3. Lavar as mdos com agua fria.
4. Dar um aperto de mao vigoroso ao aluno de trés (primeiro aluno para o segundo

aluno).

Tirar a venda.

Repetir o0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos.

o o

Grupo C

Untar as maos do primeiro aluno com canela e 6leo.

Tapar os olhos com uma venda.

Lavar as mdos com agua quente.

Dar um aperto de méao vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo
aluno).

Tirar a venda

Repetir 0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).

7. Verificar como ficaram as méos de todos os alunos.

Awbhe

o o

Grupo D

Untar as médos do primeiro aluno com canela e 6leo.

Tapar os olhos com uma venda.

Lavar as mdos com agua quente e sab&o.

Dar um aperto de mao vigoroso ao aluno de tras (primeiro aluno para o segundo

A e



aluno).
5. Tirar a venda.
Repetir 0 aperto de méo (segundo aluno para o terceiro até ao fim da fila).
7. Verificar como ficaram as maos de todos os alunos

o

Observagdes

1. Observa com atencao as méaos dos colegas do teu grupo e preenche a tabela descrevendo

como estdo as maos de cada um.

Depois de lavar (ou ndo) e de dar o aperto de méo

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3 Aluno 4 Aluno 5

2. Observa com atencdo as maos dos colegas de todos os grupos e preenche a tabela

descrevendo as maos de cada um.

Depois de lavar (ou ndo) e de dar o aperto de méo

Grupo A Grupo B Grupo C -

Nao lavou

Agua Fria

Agua Quente




2.1. Assinala as opc¢des corretas a partir da informacéo da tabela.

O método de lavar as maos mais eficaz e que removeu mais micrébios foi:

O Agua Fria O Agua Quente O Agua Quente e Sab&o

O método de lavar as maos que removeu menos microbios foi:

O Agua Fria O Agua Quente [ Agua Quente e Sab&o

O método de lavar as maos que disseminou mais microbios pelos colegas foi:

O Agua Fria O Agua Quente O Agua Quente e Sabao

O método de lavar as maos que disseminou menos micrébios pelos colegas foi:

[0 Agua Fria O Agua Quente [0 Agua Quente e Sab&o

2.2. Qual é o método mais eficaz para retirar os microbios das nossas maos?

2.3. Que diferenca faz o uso do sab&o?

2.4. Quando devemos lavar as maos?




Conclusodes

3. A partir das observacdes que fizeste responde as questdes problema e regista as

conclus@es a que chegaste.

Seré que € assim tdo importante lavarmos sempre muito bem as nossas maos?

Qual o método mais eficaz de lavar as maos?




ANEXO D — ATIVIDADE PRATICA: HIGIENE DAS VIAS RESPIRATORIAS

Escola Basica EB 2.3 Professor Agostinho da Silva

Ciéncias da Natureza — 6° ano

Atividade Prética:
Higiene das vias respiratorias

Questdo problema: Existe transmissdo de microbios atraves dos
espirros? Quais sao os meios mais eficazes para a evitar?

Aluno:

Ano/ Turma:

Data:




Higiene das vias respiratorias

Introducéo

Nesta atividade vais perceber se existe ou ndo contaminacdo de microrganismos através do
espirro.

Questdo-problema: Existe transmissdo de microbios atraves dos espirros? Quais s&o 0s meios
mais eficazes para a evitar?

Material

e pulverizador

e 4gua

e corante alimentar

® Mmesas

e toalha de papel grande
e lencos de papel

e |uva descartavel

o fita métrica

Procedimento

1. Montar a “pista de espirros”.

2. Preparar o liquido que vai ser utilizado para o espirro (juntar dgua e corante alimentar).

3. Colocar um aluno na ponta da “pista de espirros” e pressionar o pulverizador de modo a que
0 esguicho/espirro percorra a maior distancia possivel.

4. Observar o que acontece e registar a distancia no quadro das observacoes.

5. Repetir o processo, mas desta vez, um outro aluno vai colocar uma méo com uma luva
descartavel proxima do pulverizador (cercade 2 a5 cm).

6. Observar 0 que acontece e registar a distancia no quadro de observagdes.

7. Repetir o processo de uma terceira forma. Um aluno vai segurar um lenco de papel proximo
do pulverizador (cerca de 2 a5 cm).

8. Observar 0 que acontece e registar a distancia no quadro de observacoes.



Observagoes

1. Observa com atencédo a distancia dos espirros e os locais onde foram parar.

Até que distancia viajou o espirro?

Aluno 1

Aluno 2 Aluno 3

Esprirro

Comprimento
(cm)

Espirro coberto
pela méo

Comprimento
(cm)

Espirro coberto
pelo lenco

Comprimento
(cm)

2. Observa com atencdo o que aconteceu e regista as possiveis consequéncias.

Consequéncias do espirro

Consequéncias

Esprirro

Espirro coberto pela méo

Espirro coberto pelo lenco

Espirro
2.1. Que distancia atingiu o espirro?

R:

2.2. O espirro poderia atingir e contaminar alguém?

R:




Mao a cobrir o espirro

2.3. Que distancia atingiu o espirro?

R:

2.4. A mao ficou contaminada? Poderiamos contaminar outra pessoa?

R:

Lenco a cobrir o espirro

2.5. Que distancia atingiu o espirro?

R:

2.6. O espirro passou para além do len¢co? Poderia existir contaminacéo?

R:

Conclusodes

3. Se ndo lavarmos as maos depois de espirrar nelas, o que pode acontecer?

R:

4. O que devemos fazer ao lengo de papel depois de espirrar nele?

R:

5. Qual é o melhor método para prevenir a disseminacéao das infecdes, espirrar para a mao
ou para o lenco de papel? Porqué?

R:




6. A partir das observacdes que fizeste e das respostas as questdes anteriores regista
as tuas conclusoes.




