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RESUMO

Este relatorio tem o proposito de apresentar e avaliar as experiéncias vividas na
Pratica de Ensino Supervisionada, refletindo acerca de todos os processos de ensino-
aprendizagem desenvolvido ao longo do ano letivo de 2020/2021, em duas turmas numa
escola secundaria em Lisboa. Todo o processo do estagio decorreu com a supervisao de
uma Professora Cooperante e de uma Orientadora de Estagio, docente no Instituto Piaget
de Almada. A estrutura definida pela instituicdo prevé a compreensdo do relatdrio
dividido em 4 areas fundamentais: “Profissional, social e ética; Desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem; Participacdo na escola e relacdo com a comunidade; e,
Desenvolvimento Profissional ao longo da vida”. Em relagdo a primeira area, destaco a
oportunidade de conhecer a estrutura do ensino publico pela otica de professor, além da
responsabilidade que o ensino traz para a nossa sociedade. Na segunda area, retrato todos
os processos desenvolvidos ao longo de um ano de estdgio, no entanto, destaco as
dificuldades que identifiquei tal como as solugdes que criei, culminando no crescimento
pessoal e profissional que experienciei. Relativamente a terceira area, para além de
descrever todos os processos que envolvem a relagao e responsabilidade que um professor
tem com a comunidade escolar, destaco a capacidade que um grupo de alunos bem
orientados pode ter numa comunidade escolar. Por fim, na tltima 4area, realizei um estudo
com o objetivo de comparar a habilidade com bola em fun¢do da idade e do género.
Participaram 94 alunos, a frequentarem o 7° ¢ o 10° ano de escolaridade (47 rapazes e 45
raparigas) entre os 12 e 16 anos. Foram usados os dois testes de habilidade com bola (1-
agarrar a bola com uma mao e 2- lancar ao alvo na parede) da banda 3 da bateria de testes
MABC-2. Observou-se uma diferenga significativa entre géneros em agarrar e lancar a
bola, tendo o género masculino demonstrado maior desempenho. Em relacgao a idade, os
alunos do 10° ano demonstraram melhor desempenho em “atirar e agarrar”, quer com a
mao preferida quer com a ndo preferida. A planificagdo das aulas deve levar em

consideragdo estas diferencas entre géneros.

Palavras Chave: Estagio; Processo de ensino-aprendizagem; Habilidade com

bola; Idade; Género.
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ABSTRACT

This report aims to present and evaluate the experiences lived in the Supervised
Teaching Practice, reflecting on all the teaching-learning processes developed throughout
the 2020/2021 school year, in two classes in a secondary school in Lisbon. The entire
internship process took place under the supervision of a Cooperating Professor and an
Internship Advisor from Instituto Piaget de Almada. The structure defined by the
institution foresees the understanding of the report divided into 4 fundamental areas:
“Professional, social and ethical; Development of teaching and learning; Participation in
the school and relationship with the community; and, Lifelong Professional
Development”. Regarding the first area, I highlight the opportunity to know the structure
of public education from the perspective of a teacher, in addition to the responsibility that
teaching brings to our society. In the second area, I portray all the processes developed
over a year of internship however, I highlight the difficulties that I identified as well as
the solutions that I created, culminating in the personal and professional growth I've
experienced. Regarding the third area, in addition to describing all the processes that
involve the relationship and responsibility that a teacher has with the school community,
I highlight the capacity that a group of well-oriented students can have in a school
community. Finally, in the last area I carried out a study with the aim of comparing ball
skill in relation to age and gender. 94 students participated, attending the 7th and 10th
grades of schooling (47 boys and 45 girls) between 12 and 16 years old. The two ball skill
tests (1- grabbing the ball with one hand and 2- throwing at the target on the wall) from
band 3 of the MABC-2 test battery were used. There was a significant difference between
genders in grabbing and throwing the ball, with the male gender showing greater
performance. In relation to age, 10th grade students demonstrate better performance in
shooting and grabbing with either the preferred or non-preferred hand. Lesson planning

must take these gender differences into account.

Keywords: Internship; Teaching-learning process; Ball skill; Age; Gender.
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GLOSSARIO

PES — Pratica Ensino Supervisionada

MEEFEBS — Mestrado do Ensino da Educac¢do Fisica no Ensino Basico e Secundario
ISEIT — Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares
PNEF — Plano Nacional de Educagao Fisica

PIF — Plano Individual de Formacao

GEF — Grupo de Educagdo Fisica

ZSAF — Zona Saudavel de Aptidao Fisica

UD — Unidade Didatica

EF — Educacao Fisica

DT - Direcao de Turma

DE — Desporto Escolar

JDC — Jogos Desportivos Coletivos

CM - Coordenagao Motora

AGIC — Avaliagao, Gestao, Instrugdo e Clima
CEF — Cursos de educagao e formacao

AEC — Atividades Extracurriculares

I — Nivel Introducao

E — Nivel Elementar



1 - INTRODUCAO

O presente documento surge no ambito da realizacdo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), unidade curricular integrante do segundo ano de Mestrado do
Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Bésico e Secundario (MEEFEBS) do Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares (ISEIT) do Campus Universitario
de Almada. A PES tem como objetivo proporcionar ao professor estagiario a
possibilidade de aplicar os conhecimentos adquiridos na formagao inicial em atividades
letivas, conduzidas pelo proprio, de forma a orientar e regular o processo de ensino-

aprendizagem no decorrer do ano (PNEF, 2001).

Pretendi com a minha agdo promover alteragdes nas competéncias e
conhecimentos dos alunos, através de um ensino eficaz, onde valorizei as qualidades ao
invés de compensar as dificuldades, por meio da igualdade de aquisi¢do com o ensino
organizado, por objetivos a serem alcangados por todos conforme as suas necessidades,
pelo que utilizei um planeamento por etapas, seguindo um ensino individualizado
(Crahay, 2013). Segundo Heacox (2006) o professor deve apresentar um papel
colaborador, pois diferenciar o ensino requer tempo e esforco. No entanto, o professor
nao necessita de percorrer este caminho sozinho, principalmente nesta situagao de inicio
de carreira. Deste modo, procurei outros professores na escola, partilhei materiais,
informagdes pertinentes, estratégias e recursos Todos os esforcos que realizei visaram

promover o bem comum, os alunos.

Segundo Reis (2011), o processo de desenvolvimento s6 ¢ consumado se houver
analise, discussao e reflexdo logo, s6 podera existir melhoria da acdo educativa se houver
observagao e discussao de aulas, algo que se concretizou com a intervengdo do professor
orientador cooperante, professores do Grupo de Educagdo Fisica (GEF) e colegas de
curso. Todos os objetivos que propus visaram as quatro dimensdes de formacao e
intervengdo do estdgio: Dimensdo Profissional, Social e FEtica; Dimensio do
Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Dimensao de Participag@o na Escola e
Relagdo com a Comunidade; Dimensao de Desenvolvimento Profissional ao Longo da

Vida.

“Educagao Fisica ¢ um empreendimento de ensino-aprendizagem, no qual ¢ dada

aos jovens a possibilidade de adquirirem o conhecimento, as competéncias e as atitudes



necessarios para uma participacdo emancipada, recompensadora e prolongada na cultura

do movimento” (Crum, 2000).

A realizagdo do estagio € uma etapa fundamental e critica para a concretizagdo do
percurso académico, tendo sido um ano de confronto entre os contetidos adquiridos e a
operacionaliza¢do dos mesmos. A lecionacdo ¢ a parte mais relevante no estadgio a nivel
profissional, em que a experiéncia foi vivida mais intensamente, abordando todos os
aspetos de vida como docente, em que coloquei verdadeiramente em pratica tudo o que

aprendi durante a licenciatura e o mestrado.

Bom e Bras (2003), referem que o Estagio Pedagdgico ¢ o garante institucional da
formagao de Professores de Educagdo Fisica reconhecidos como profissionais e ndo
apenas de licenciados em Educagdo Fisica (EF), que nos permite a distingdo necessaria

de outras profissdes no ambito das atividades fisicas e desportivas.

A minha interven¢do proporcionou-me aclarar e crer que estou preparado para
entrar no mundo profissional e assim contribuir para o desenvolvimento de jovens na area
das atividades fisicas e, desta forma, penso ter conseguido aplicar tudo aquilo que adquiri
até a0 momento, concretizando os meus objetivos. A fase pandémica constituiu um
desafio, que me obrigou a procurar solu¢des novas conjuntamente com os colegas do

GEF, tendo sido uma experiéncia muito enriquecedora.



2 - PERFIL DO ALUNO

Considero-me uma pessoa com sorte, que teve oportunidade de crescer e brincar
no campo. Muito mais tarde me apercebi, talvez apenas até ha pouco tempo, que todas as
brincadeiras desde trepar arvores, saltar e equilibrar-me entre pedras ou troncos, correr
pelos montes e ribeiras que ali existiam, fizeram com que o meu desenvolvimento motor
fosse muito maior e diversificado, resultando num gosto por toda a atividade fisica que

pudesse realizar e que foi crescendo cada vez mais ao longo do meu percurso.

A primeira vez que tive contacto com o treino foi em 2005 com 13 anos, na
modalidade de futebol, paixdo que nasceu nesse momento, assumindo até que o sonho
maior seria tornar-me jogador profissional. Desde cedo percebi que, apesar de toda a
disponibilidade fisica, agilidade e habilidade que oferecia, tal ndo seria suficiente para me
tornar num dos melhores entre colegas. No entanto, nunca desisti de jogar pois cada vez

que praticava sentia uma felicidade que nunca conseguia sentir em mais algum lugar.

Durante o percurso escolar tive também a felicidade de me cruzar com muitos
professores de Educacdo Fisica, que ofereciam todos coisas diferentes: desde o ensino
primario onde aprendi que realizar jogos em equipa era muito divertido, passando pelo 3°
ciclo onde descobri que existiam muitas modalidades desportivas desafiantes e
interessantes, terminando no ensino secundario onde realmente aprendi o significado de
Educacao Fisica, tal como os seus reais objetivos. Neste nivel de ensino tive o privilégio
de ser lecionado por um grupo de estagiarios que mudaram completamente a minha visao
sobre o que significava a Educacao Fisica, tendo sido capaz de me mostrar o gosto que
sentiam ao acompanhar o desenvolvimento dos seus alunos no que diz respeito ao nivel
das suas capacidades. Isso deu-me a perspetiva de que nos podemos sempre superar, tal
assim como do crescimento individual enquanto pessoa e como podemos influenciar os
que estdo a nossa volta se pensarmos que ndo temos apenas de ser nds a tornarmo-nos
melhores. pois ao ajudar os outros recebemos muito mais saldo emocional do que quando
recebemos as notas de 20 valores. Foi a partir deste momento que decidi que teria de

rumar ao ensino e, sendo o desporto a minha paixao, decidi-me tornar treinador de futebol.

O meu percurso levou-me a Faculdade de Motricidade Humana onde me licenciei
em Ciéncias do Desporto no ramo de Treino Desportivo com especializagao em futebol,
onde adquiri o primeiro nivel de treinador. Antes ainda de terminar a licenciatura comecei

a orientar treinos a camadas jovens no clube de futebol onde jogava, onde obtive a



primeira amostra do sentimento de orgulho e realiza¢do ao contribuir para o crescimento
e desenvolvimento de criangas. Assim, decidi que deveria continuar a minha formagao e
ingressei no Mestrado em Treino Desportivo especializado em futebol na mesma

faculdade.

Este mestrado deu-me a oportunidade de estagiar na academia de futebol do Sport
Lisboa e Benfica, o Caixa Futebol Campus, considerado um dos locais mais conceituados
do mundo para o treino de jovens, que me fez crescer muito mais num ano enquanto
profissional e pessoa do que todos os anos que passei em formagao até ali. O contacto
com o mundo profissional, pessoas extremamente qualificadas, lidar com a pressdo da
exigéncia em ser sempre os melhores procurando solugdes que parecem por vezes
impossiveis de alcancar, foram sem duvida fatores impulsionadores para o meu
crescimento, além de todas as portas e oportunidades que se abrem depois de me dar a
conhecer e mostrar a minha qualidade de trabalho. Depois de muitas alteracdes a nivel
pessoal e profissional acabei por realizar todos os deveres do mestrado com a excecao da

entrega do relatorio, que devido a razdes profissionais acabei por deixar passar o prazo.

Entretanto tive oportunidade de realizar algumas aulas de atividades
extracurriculares (AEC) de Expressdo Fisica e Motora, algo que me trouxe imenso prazer
e realizacdo pessoal e senti, nesse momento que, apesar do meu sonho passar sempre pelo
futebol, poderia nesta area de ensino encontrar uma atividade profissional que me
realizaria a nivel pessoal além de me trazer maior estabilidade de vida do que o mundo
do futebol. Desta forma obtive uma oportunidade de emprego que requeria completar a
formacao superior de professor de educagdo fisica, tendo ingressado no mestrado em
Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Ao ingressar neste novo
desafio senti que estava mais preparado por toda a minha experiéncia acumulada (7 anos
como treinador de futebol nas camadas jovens e¢ 2 anos a realizar AEC de Expressao
Fisica e Motora), o que resultou num percurso realizado com muito sucesso até este
momento, onde consegui utilizar todas as ferramentas e conhecimento que adquiri de
forma exemplar procurando demonstrar sempre o meu valor € a0 mesmo tempo procurar
em ajudar todas as pessoas com quem tive contacto a evoluir também, desde alunos a

colegas e até mesmo orientadores.

Desta forma, me encontro hoje aqui para terminar uma etapa importante da minha

vida de forma a poder seguir outra.



3 - DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

3.1.1 — Caraterizacao da Escola

A escola pertence ao Agrupamento de Escolas de Lisboa, onde num total de 5
institui¢des, esta ¢ a tinica com ensino de 3° ciclo e secundério. A escola apresenta uma
oferta de cursos maioritariamente cientifico-humanisticos, mas também cursos
profissionais e ainda cursos de educacao e formagao (CEF). Esta institui¢do nasce de uma
fusdo de duas escolas aquando da requalificagdo nacional das escolas publicas. Depois
desta requalificacdo, a escola passou a estar dotada de infraestruturas de qualidade
superior, nomeadamente para a area de Educagdo Fisica, tendo aumentado o nlimero de
espacos e equipamentos disponiveis para a sua lecionagdo. Devido a situagdo de pandemia
e cuidados a ter na lecionacao das aulas, neste momento o GEF definiu 6 espagos
diferentes para a realizagdo das aulas: A — Pavilhdo principal; B — Pavilhdo secundario;
G — Espaco de Ginastica; T — Espago do ténis de mesa; J — Pavilhdo de Judo e Dangas; E
— Espago do campo de jogos exterior. Cada espago tem a sua especificidade pois certos
materiais ¢ equipamentos foram colocados pelo GEF propositadamente para que sejam
realizadas certas matérias em espagos especificos. Os espacos mais polivalentes sdo o A,
B e E pois, permitem que se possam jogar todos os jogos desportivos coletivos (JDC),
matérias do atletismo, dangas e raquetes. No espaco G ¢ onde se encontra todo o material
de gindstica logo, ¢ o espacgo de exceléncia para a realizagao desta matéria. O espaco T e
J sdo considerados adaptagdes para este ano, ou seja, o espago J estd agregado ao E mas
s ¢ utilizado no caso de chuva de forma a privilegiar as aulas no exterior, jd o T ¢ um
espaco reduzido normalmente destinado apenas ao desporto escolar de ténis de mesa.
Ambos sdo espacos polivalentes no que diz respeito ao material, no entanto por
apresentarem um tamanho reduzido ndo apresentam condigdes para lecionagao de JDC.
De uma forma geral, todos os espagos sdo adequados para uma lecionagdo da EF

cumprindo com a sigla ABCD (A- aptidao; B- bolas; C- colchdes; D- danca).

Em relacdo ao Desporto Escolar (DE), a escola oferece a possibilidade de
frequentar os treinos de Voleibol, Futsal, Basquetebol, Andebol, Paddle e Natacao, sendo
que dois ultimos sdo realizados em espagos fora da escola. Todas estas modalidades sdo

dinamizadas pelos professores de EF.



Desta forma, considero que a instituicdo em causa reune todos os recursos

materiais € humanisticos para uma lecionacao da disciplina de EF com qualidade.
3.1.2 — Caracterizagdo das turmas de estagio

A turma de 7° ano tem 24 alunos, 12 rapazes e raparigas, onde apenas um dos
alunos tem idade superior ao expectavel para esta turma. A turma de 10° ano iniciou com
28 alunos inscritos, no entanto, apds o decurso de 2 semanas de aulas, a turma passou a
contar com 23 alunos, 13 rapazes e 10 raparigas com todos os alunos a apresentarem uma
idade correspondente ao expectavel para este nivel de ensino. A turma de 7° ano realiza
2 aulas por semana de 45’ € 90°, ja a turma de 10° ano realiza duas aulas de 90°, algo que
ndo corresponde a recomendagao dos PNEF. Estes aconselham, para o ensino basico, trés
vezes 45 minutos e para o ensino secundario 90 minutos mais duas vezes 45 minutos.
Esta proposta dos PNEF baseia-se nos principios da continuidade, ou seja, menos tempo

entre sessoes de forma continua promove melhores adaptagdes nos alunos.

Como estratégia para conhecer melhor as turmas, foi realizado um questionario
sociométrico de forma a caracteriza-las. Este serviu também como ponto de partida para
a formagdo de grupos na primeira etapa, permitindo identificar possiveis elementos

facilitadores (atletas federados) e alunos com mais dificuldades.

De uma forma geral, as duas turmas revelaram um nimero consideravel de alunos
que praticam desporto regularmente, no entanto, verificou-se uma diferenca com algum
significado entre o nimero de alunos que nao praticam desporto, trés alunos no 7° ano e
sete alunos no 10°. Relativamente aos alunos que praticam desporto federado, ambas as
turmas revelaram possuir praticantes de desportos variados (futsal, futebol, basquetebol,
basquetebol, voleibol, ginastica acrobatica e artistica, badminton, patinagem artistica, surf
e danc¢a) podendo estes ser elementos facilitadores na lecionagao dessas mesmas matérias,

ajudando os colegas com mais dificuldades.

Estas questdes ndo serviram apenas para a formagao de grupos, mas também para
identificar outras carateristicas dos dois grupos de alunos. Procurei perceber como
caracterizam a disciplina de EF e quais os seus objetivos. Desde logo identifiquei um
equivoco por parte da maioria dos alunos que relacionam a disciplina apenas com
aprender o desporto ou realizar pratica desportiva. Algo que ndo ¢ inteiramente incorreto
mais muito limitador do valor real que a disciplina tem para os alunos, como aprender a

relacionar a atividade fisica com a melhoria da satude, explicando os fendbmenos desse



processo. Outro aspeto que destaco da realizagdo desta ficha ¢ a escolha dos hobbies,
onde mais de 80% refere um desporto ou pratica de atividade fisica como o seu hobbie
favorito, algo muito positivo visto que a grande parte dos jovens hoje em dia refugia-se

muito nos videojogos e redes-sociais.

De forma a completar a caracterizagdo da turma procurei obter mais informagdes
na escola acerca destes alunos por intermédio das diretoras de turma. Verifiquei, no
entanto, tratando-se de anos que iniciam o 3° ciclo e o secundario, as turmas foram

formadas maioritariamente por alunos vindos de diferentes escolas.

Com os dados que obtive foi possivel construir os grupos de trabalho para a 1°
etapa de forma mais organizada, tendo em conta os objetivos da mesma, procurando
heterogeneidade de nivel e género, tal como distribuir os elementos facilitadores pelos

diferentes grupos.



3.2 — Objetivos de Estagio

Os objetivos s@o um guia de orientagdo em todo o nosso processo, desde as
escolhas que planeamos, as agdes que realizamos no momento de pratica efetiva,
moldando todo o processo de ensino-aprendizagem. Posto isto, para a definicdo de
objetivos € necessario que sejam especificos, mensuraveis, aceites, realistas e temporais,
formando assim a sigla SMART, que segundo Lazarus, citado em Jung (2007)
representam o seguinte: Specific (Especificos), os objetivos devem ser formulados de
forma especifica e precisa; Measurable (Mensuraveis), devem ser definidos de forma a
poderem ser medidos e analisados, s assim ¢ possivel compreender se foram atingidos;
Attainable (Atingiveis), devem ser aceites por quem os define e executa, de forma a serem
alcancaveis; Realistic (Realistas), devem ser definidos para que nao pretendam alcangar
metas muito superiores aos meios que dispdem, tornando-os sempre exequiveis e reais;
Time-bound (Temporais), devem apresentar uma duracao predefinida, como uma data
para os alcancar. Desta forma, os objetivos definidos para a realizacdo da PES serdo

subdivididos em gerais e especificos.
3.2.1 — Objetivos Gerais

A - Potenciar as competéncias dos alunos nas diferentes areas de avaliacio
(Atividades Fisicas, Aptidao Fisica, Conhecimentos, Atitudes e Valores). Segundo os
PNEF (2001), tanto o 7° como o 10° sdo anos de consolidagdo dos contetidos abordados
nos respetivos ciclos anteriores, no entanto, os alunos que iniciam estes novos ciclos ainda
se encontram deficitarios em algumas matérias. Deste modo, a avaliagdo inicial surge
como necessidade para definir objetivos a alcancgar, estabelecendo prioridades para
orientar o processo de ensino-aprendizagem, tendo como foco a elevagdao das

competéncias dos alunos, nas primeiras etapas do processo (Carvalho, 2017).

B - Promover o desenvolvimento harmonioso e multilateral dos alunos.
Segundo Simdes et al. (2014), a Educacao Fisica ¢ uma atividade curricular eclética que
preconiza os mais diversos tipos de atividade fisica, como jogos desportivos coletivos
(JDC), ginastica, atletismo, dangas, exploragdo da natureza, etc. E igualmente inclusiva;
adaptada as necessidades do aluno, visando o desenvolvimento multilateral do mesmo
através da promog¢ao de um estilo de vida saudavel, do desenvolvimento da aptidao fisica,

da cultura motora e de competéncias sociais.



C - Aplicar um ensino eficaz nas aulas, tendo em conta, os diferentes dominios
das mesmas (avaliacio, gestio, instrucio e clima). A gestdo da sala de aula ¢ uma das
variaveis influenciadoras do aproveitamento dos alunos (Marzano, 2005). O autor afirma
que a gestao se refere as providéncias e procedimentos necessarios para estabelecer e
manter um ambiente onde o ensino e a aprendizagem se possam desenvolver, ou seja, o
professor ¢ o principal responséavel pela criacao deste clima, devendo tomar decisdes para
que isso acontega. Segundo Silva e Lopes (2015), o que determina a qualidade de um
professor sdo as atitudes, uma matriz de planeamento, organizagao, ensino e avaliagao de
competéncias. Desta forma, pretende-se procurar estratégias para corresponder a estes

pontos.

D - Desenvolver e aperfeicoar competéncias nas matérias com menos
experiéncia. Tanto melhor se conseguem resolver os problemas e desenvolver outras
estratégias, quanto mais profundo e melhor se dominarem os contetidos que o professor
leciona. Assim se definem os professores eficazes. Tal como afirma Crum (2000), uma
das competéncias para que o professor possa desenvolver as suas fungdes corretamente ¢
o conhecimento dos contetidos que leciona. Apesar de ndo existir uma matéria totalmente
desconhecida para mim, existem algumas que ndo domino os seus conteudos por
completo, como por exemplo: ténis de mesa; danca e atletismo Desta forma, este ¢ um

dos objetivos para corresponder as exigéncias do estagio.
3.2.2 — Objetivos Especificos

Os objetivos especificos vém completar e especificar a minha a¢do em cada um

dos objetivos gerais, relacionando com os mesmos.

A.1 — Melhorar as competéncias dos alunos nas matérias prioritarias, por forma a

nao existir classificacdes negativas na disciplina;
A.2 — Colocar todos os alunos na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF);
A.3 — Combater possiveis casos de sedentarismo.

B.1 — Promover aulas ecléticas, com variedade de estimulos e motivadoras para

os alunos.
C.1 — Promover um elevado tempo potencial de aprendizagem nos alunos;

C.2 — Melhorar as competéncias pessoais ao nivel da instrucao.



D.1 — Aprofundar conhecimentos relativos a leciona¢do de matérias como a

ginastica, danga e andebol.

A relagdo entre os objetivos gerais e especificos resultam na formulagdo de
objetivos operacionais que estdo presentes tanto no plano anual como nas proprias

Unidades Didéaticas (UD) e planos de aula.

Para além dos objetivos propostos ainda existem outos mais focados e especificos
para o professor que deve desenvolver competéncias especificas relativamente a sua acao
pedagodgica, de forma a melhorar a qualidade de ensino e assim tornar o mesmo mais
eficaz. A aula ¢ o momento mais importante da agdo do professor e o planeamento prévio
e decisdo em relagdo aos objetivos propostos tém elevada importancia, mas a forma como
o professor processa, orienta ¢ operacionaliza essas decisdes em aula ¢ que promovem
alteracdes no desenvolvimento dos alunos. Assim, ¢ fulcral definir aspetos que o
professor deve melhorar e, de acordo com as dimensdes Avaliagcdo, Gestao, Instrugdo e
Clima (AGIC) (Siedentop, 1990), este sdo os aspetos que considerei mais importantes

para desenvolver:

- Melhorar a instrugdo, mais precisamente o nimero de feedbacks que dou, a

forma como os dou e completar o ciclo;

- Melhorar a pertinéncia das tarefas e a diversificacdo de estratégia, ou seja,

conseguir diferenciar e adequar as tarefas aos alunos e ao espago;

- Melhorar a colocagdo de voz, de forma a conseguir dar feedback sem ter de me

deslocar em espacos mais amplos;

- Melhorar o posicionamento no espago da aula, especificamente nos momentos

em que me dirijo a um aluno para corrigir uma agao;
- Melhorar a gestao de tempo nas estagdes € nas rotagdes das mesmas;

- Formar grupos de acordo com necessidades dos alunos e em turmas com um

numero elevado de alunos;
- Melhorar a minha autoconfianca.

De forma a conduzir a minha acdo pedagogica da melhor forma, apliquei as

seguintes estratégias:

- Observar aulas de outros professores;
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- Preencher fichas de observacao e discutir as mesmas com os professores;

- Construir um plano anual e definir objetivos para a turma a partir da avaliagdo

inicial;
- Criar unidades didaticas e planos de aula;

- Procurar desenvolver a relagdo com os alunos e, assim, moldar o clima da aula

para criar motivacao nos mesmos;
- Oferecer ferramentas para incentivar a autonomia nos alunos;

- Identificar e corrigir imediatamente o desempenho dos alunos mediante

feedback;

- Fechar o ciclo de feedback ou seja, observar e analisar o desempenho do aluno,
corrigir as falhas detetadas com feedback em relagdo aos critérios de éxito da acgao,
repetindo o mesmo processo avaliando possiveis alteracdes no desempenho, apreciar de

forma qualitativa o desempenho e definir novos objetivos para o aluno.

Em todos os momentos do estdgio procurei realizar todas as minhas agdes de
forma a cumprir os objetivos a que me propus. No entanto, identifico alguns onde obtive
mais sucesso que outros e ainda assim, de um modo geral, tenho consciéncia que nao
houve qualquer objetivo por cumprir. Em grande parte do tempo a minha experiéncia
anterior revelou-se como principal fator para este sucesso por ja ter vivenciado problemas
iguais ou muito parecidos, encontrando estratégias que utilizei anteriormente. Nao
obstante, o fator que mais influenciou positivamente o meu sucesso foram as horas de
reflexdo e discussdo diarias de ideias com a orientadora cooperante que permitiu

desenvolver novas solu¢des da mistura das suas experiéncias anteriores com as minhas.

Como referi, tenho consciéncia que alguns objetivos foram melhor concretizados
do que outros. Tendo como exemplo parte do objetivo 1, em que senti maior dificuldade
em ajudar a desenvolver a aptidao fisica dos alunos, apesar dos valores de referéncia nao
se encontrarem abaixo do que ¢ indicado nas tabelas de referéncia, o facto de apenas
existirem 135 min divididos num bloco de 90min e outro de 45 min para os alunos do 7°
ano limitou muito o seu desenvolvimento, pois encontrava-me muito focado nas outras
matérias das atividades fisicas por observar uma enorme falta de bases para os alunos

deste nivel de ensino. Ao fazer uma retrospetiva de todo o processo, percebo que poderia
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ter usado outras estratégias para com os alunos de forma a que tivessem mais
oportunidades de desenvolver as suas capacidades fisicas, nomeadamente propor a

realizagdo de exercicios praticos com exercicios especificos a cada capacidade em casa.
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3.3 — Planificag¢ao das atividades desenvolvidas

O presente capitulo pretende apresentar as metas que me decidi alcancar com a
intervencdo pedagodgica nas duas turmas de estagio. Pretende também apresentar como
foi elaborado todo o planeamento, quais as técnicas, estratégias, meios € recursos

utilizados ao longo do ano.
3.3.1 — Planeamento

O planeamento refere-se a forma como a agdo pedagogica esta estruturada na
escola em questdo e nas turmas atribuidas ao professor estagiario, seguindo um
planeamento por etapas (tabela 1 e 2). Para tal, as estratégias baseiam-se na recolha de
dados da turma, de forma a caraterizar a mesma, definir com o orientador cooperante os

objetivos de cada etapa, e enviar os planos para aprovagao do mesmo.

Como ja referido, o GEF segue o ensino baseado no modelo por etapas como ¢
recomendado pelos PNEF que, na minha opinido, ¢ uma forma organizativa mais eficaz
por permitir uma maior individualizagdo, respeito pela diferenciagdo de ritmos de
aprendizagem, para além de possibilitar a operacionalizagdo de aulas polimaticas que se
tornam mais motivantes para os alunos, assim como a formag¢ao de UD com objetivos
semelhantes. Desta forma, iniciamos o ano com a primeira etapa denominada avaliagao
inicial, onde o professor consegue determinar o nivel inicial da turma e assim projetar os
objetivos terminais, consoante o potencial que os alunos apresentam. A segunda etapa
tem como objetivo trabalhar as prioridades de cada aluno, no entanto, existe um foco
maior nos alunos que apresentam mais dificuldades para que tentem alcangar os niveis
Introducdo (I) nas matérias onde se encontram mais perto de cumprir os critérios
necessarios. Na terceira etapa, como o nome sugere, 0 objetivo ¢ que exista progresso nos
alunos via novas aprendizagens ou desenvolvimento das adquiridas no ano anterior. Ja na
quarta etapa, o objetivo passa pela consolidagdo das aprendizagens desenvolvidas ao

longo do ano, resultando num produto que representa a avaliagdo final do aluno.
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Desta forma, foram definidas as seguintes datas para cada turma:

Tabela 1 — Datas dos periodos e etapas da turma 10° A

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Periodos

18/09 a 18/12 04/01 a 26/03 06/04 a 23/06

1* — Avaliagdo | 2% - Prioridades | 3" - Progresso 4? - Produto
Etapas Inicial

18/09 a26/10 | 30/10 a 18/01 08/02 a 21/05 24/05 a 23/06

Tabela 2 — Datas dos periodos e etapas da turma 7° G

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Periodos

18/09 a 18/12 04/01 a 26/03 06/04 a 23/06

1* — Avaliagdo | 2 - Prioridades | 3% - Progresso 4* - Produto
Etapas Inicial

22/09 a29/10 | 03/11 a21/01 09/02 a 20/05 25/05 a 22/06

Para que todas estas etapas tenham o seu propdsito conseguido ¢ muito importante
que o professor construa o plano anual de turma e, a partir dos objetivos definidos para
cada matéria, crie as UD, transformando as mesmas em planos de aula. O plano anual de
turma ¢ construido a partir dos dados recolhidos na primeira etapa, além dos dados
referidos na caracterizacdo da turma, recursos espaciais e materiais existentes tal como o
documento do roulement de espagos (Rosado e Mesquita, 2009). Foram entdo elaborados
os planos anuais de turma com todas as informacgdes relativas as datas de inicio e fim de
cada periodo, etapa, UD e rotacdo dos espacgos, além de descrever o nimero de aulas

previstas e a definicdo dos objetivos operacionais para cada matéria em cada UD.
3.3.2 - 1° Etapa

A primeira etapa ¢ caraterizada pela sigla EROS que significa Etapa de Recec¢ado
e Orientacdo para o Sucesso (PNEF, 2001), sendo nesta etapa que se realiza a avaliagao

inicial e se consolidam todas as regras de funcionamento das aulas, com maior cuidado
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agora pois com 0 momento de pandemia existem mais cuidados e regras a cumprir do que

o habitual.

A formagdo de grupos nesta etapa pretende seguir o pressuposto de existir
heterogeneidade de género e nivel, utilizando os dados disponiveis, além de distribuir os
alunos que praticam desporto federado pelos grupos de forma a ter pelo menos um aluno
praticante em cada grupo. Devido as restricdes impostas pela pandemia e segundo as
sugestoes enviadas pela Direcao Geral de Satde, o GEF definiu que todas as turmas s6
poderiam realizar jogos no méaximo até 3x3 em espaco amplo, o que levou a necessidade
de definir grupos com o maximo de 6 alunos. Desta forma, com os dados recolhidos no
questionario e por parte dos professores anteriores, para as duas turmas foram definidos
4 grupos de 6 alunos que resultam obrigatoriamente na definicao de 4 areas de trabalho
em todas as aulas, independentemente do espago onde nos encontramos. Este tipo de
decisdo em definir grupos heterogéneos ¢ tomada devido a ser amplamente conhecido
que os alunos com mais dificuldade beneficiam da presenca e ajuda dos alunos com mais

competéncia, principalmente nos JDC (Heacox, 2006; Dyson, Griffin & Hastie, 2004).

Esta ¢ a etapa onde se definem muitos objetivos para a turma, grupo de alunos e
individualmente, depois de analisar os dados recolhidos durante a avaliacdo inicial
(Rosado & Silva, 1999), determinando assim os grupos de trabalho para o inicio da

segunda etapa.

Ainda sobre a planificacdo desta etapa, por ndo se encontrar atualizado o
Protocolo de Avaliagao Inicial, decidi em conjunto com a orientadora todas as matérias a
lecionar, em que deveriamos incluir pelo menos 3 matérias diferentes em cada aula,
sempre que possivel. Como nao ¢ viavel avaliar todas as dreas ao mesmo tempo, foi
sempre definida uma como principal e caso possivel também avaliar as restantes. No
entanto, todas tinham definidos critérios de €xito pois pese embora a avaliacao inicial,
esta etapa também pressupde como objetivo o desenvolvimento das competéncias dos

alunos.

Tornou-se muito dificil, no inicio, conseguir adequar todos os conteudos a
observar em exercicios mais reduzidos devido a limitagdao dos grupos imposta pela
pandemia, o que resultou mesmo na impossibilidade da realizacdo de alguns exercicios
padrdo para avaliagdo no nivel Introdu¢do, principalmente nos JDC. Contudo,

conseguimos no fim desta etapa, definir grupos de alunos com poucas dificuldades,
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algumas dificuldades e muitas dificuldades, que serviram como ponto de partida para a

construcdo de novos grupos para a seguinte etapa.
3.3.3 —2° Etapa

Esta segunda etapa ¢ definida como etapa das prioridades, definidas pela avaliagdo
inicial. Pretende-se entdo, que possam ser trabalhados contetidos que deem resposta a
estas mesmas prioridades, seguindo as orientagdes definidas pelos proprios PNEF, de
trabalhar as matérias onde os alunos com mais dificuldades estdo mais perto de atingir o
nivel I e assim obter avaliacao positiva e trabalhar ao mesmo tempo as matérias onde os
alunos com poucas dificuldades ja atingiram o nivel I e tentam progredir para o nivel E.
Porém, entre estes dois objetivos definimos o seguinte: os alunos com mais dificuldades
deveriam ter mais tempo util para trabalhar as suas prioridades durante as aulas. Assim,
foram definidos novos grupos de trabalho, mantendo a heterogeneidade de nivel como
fator de escolha principal pois, como referido anteriormente, os alunos com mais
dificuldades beneficiariam com este tipo de grupo (Heacox, 2006), no entanto, agora
teriamos grupos formados com mais rigor, pois com os dados recolhidos na avaliacao

inicial identificamos melhor as dificuldades de cada aluno.

Seguindo o pressuposto anterior, defini algumas matérias como prioritarias tanto
para o 7° e 10° ano, pois sdo aquelas que, segundo os dados recolhidos, os alunos com
mais dificuldade estavam mais perto de alcancar o nivel I. Foram entdo escolhidas 2
matérias de JDC (Basquetebol e Voleibol), 3 submatérias de atletismo (salto em
comprimento, salto em altura e corrida de estafetas) e 1 danga social (merengue). A
ginastica de solo foi também definida como prioritaria pelo facto da maioria dos alunos
revelar dificuldades. Os objetivos operacionais foram definidos para cada UD tendo em
conta os objetivos gerais € numa perspetiva de progressao, ou seja, do simples para o
complexo, do especifico para o global. Em todos os planos de aula para cada exercicio
também sdo sempre definidos os critérios de éxito, algo essencial para que o aluno possa
sentir-se orientado nos momentos da tarefa. Todos estes objetivos encontram-se definidos

no plano anual de cada turma e nos planos de aula.
3.3.4 —3° Etapa

Esta ¢ denominada como etapa de progresso, onde o principal objetivo passa por

1sso mesmo, orientar os alunos para que possam progredir nas matérias que se encontram
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mais perto de alcangar o proximo nivel. Ainda assim, nesta etapa ¢ essencial abordar

também as matérias preteridas durante a 2° etapa.

Devido aos constrangimentos apresentados pela pandemia, mais especificamente
pelo confinamento que surgiu, esta etapa foi reestruturada e prolongada, encurtando assim
a seguinte, visto que os alunos iriam necessitar mais de uma estrutura de progressao.
Desta forma apresentou 4 UD para cada turma, no entanto devido a diferenga de idades o
7° ano retomou o ensino presencial primeiro, que resultou em apenas 2 unidades didaticas

em regime de ensino a distdncia comparativamente a 3 para o 10° ano.

As matérias a lecionar, como estruturar cada aula de 90/45 min e como adaptar os
critérios de avaliagdo no periodo de ensino a distdncia foram decididos por todos os
professores do GEF, além de definir que iriamos lecionar as mesmas matérias com os
mesmos materiais de apresentacdo e instrumentos de avaliagao para todas as turmas do
mesmo nivel de ensino. Desta forma, durante este periodo o meu exercicio enquanto

professor resultou apenas em aplicar planos do GEF.

No regresso ao ensino presencial, decidi formar grupos heterogéneos de nivel
durante as primeiras 2 semanas, para depois alterar os mesmos € construir assim grupos
homogéneos de nivel. Como referido anteriormente, esta etapa pressupde orientar os
alunos para que possam progredir nas matérias em que estdo mais perto de concluir o
nivel por isso, fazia sentido dar oportunidade aos alunos com menos dificuldades de se
agruparem e trabalhem em condi¢des de competitividade mais elevada e, assim explorar
critérios de nivel elementar nas diversas matérias, nomeadamente os JDC. Durante esta
etapa, surgiram cada vez mais situacdes de jogo reduzido e jogo global, de forma a que

estes mesmos alunos consigam alcangar esta meta do nivel elementar.
3.3.5 — 4° Etapa

Nesta etapa pretende-se que os alunos consolidem os contetidos € demonstrem as
competéncias adquiridas ao longo do ano e, seguindo a denominagdo da etapa devem

apresentar o produto de tudo aquilo que desenvolveram.

Como referido anteriormente, esta etapa sofreu um encurtamento referente ao que
estava planeado no inicio do ano, tornando-se mais densa no que diz respeito aos
momentos em que os alunos deveriam demonstrar o produto daquilo que conseguiram
desenvolver até a data. Desta forma, a maioria das aulas teve uma estrutura onde

realizdmos mais exercicios, critério para avaliacdo das agdes globais da matéria.
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Mantiveram-se os grupos homogéneos de nivel, mas por vezes era necessario misturar
alguns alunos e assim formar pequenas equipas heterogéneas de nivel. Estas alteracdes
pontuais servem para ajudar aos alunos com mais dificuldades a alcancar niveis noutras
matérias onde estavam mais longe de forma a conseguirem melhorar ainda mais a sua

nota final.
3.3.6 — Aula Tipo

Uma das estratégias utilizada para a lecionagdo passa por definir a estrutura de
uma aula que serviria para todas as mesmas lecionadas em todas as etapas, de forma a
conseguir organizar, orientar e estruturar todo o processo de ensino-aprendizagem com
maior eficiéncia possivel. Para tal defini a aula-tipo, que habitualmente se encontra
dividida em 4 partes: Parte Introdutoria, Preparatoria, Principal e Final, indo ao encontro

de alguma bibliografia existente (ex. Bento, 2003).

A parte introdutoria pretende ser um momento de instrugdo, em que ¢ apresentado
aos alunos o plano aula, os objetivos e os critérios de €xito que os alunos devem perseguir.
Neste momento realiza-se a demonstragao de algumas tarefas a executar, assim como os
erros mais comuns na sua execu¢do. Para a demonstragdo procurei sempre ser eu a
demonstrar pois considero-me um bom exemplo e referéncia, no entanto, em certas
matérias como a ginastica de solo fiz uso de uma aluna federada, pois o seu exemplo

torna-se mais rigoroso do que o meu.

A parte preparatoria tem como principal objetivo aumentar a temperatura
muscular e a mobilizagdo articular dos alunos, preparando o corpo para a parte principal
da aula, de modo a evitar lesdes. Neste momento serdo utilizados exercicios que
estabelegam uma relacdo com as matérias que serdo abordadas na parte principal, quer
através do treino analitico de competéncias ou pequenas formas jogadas. Durante o ano
escolar usei a forma organizativa massiva na maioria das vezes, mas também por grupos

quando necessario.

A parte principal constitui a parte mais importante da aula, ndo sé pela sua
duragdo, mas essencialmente pelo momento em que os alunos desenvolvem o seu trabalho
para alcancar os objetivos propostos pelo professor. Relativamente a estrutura das aulas,
sdo habitualmente formadas 3 ou 4 areas distintas, correspondendo ao nimero de grupos
da turma, devido ao limite de alunos por grupo imposto pelo GEF de 6 alunos, relacionado

com a situacao de pandemia, assegurando assim o distanciamento entre alunos, havendo
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a rotagdo dos grupos entra cada uma. Procura-se efetuar uma diferenciagdo do ensino
entre cada grupo, através do tempo que cada um passa em determinada estagdo, e nos
objetivos que tém em cada area, resultando por vezes em jogos ou exercicios

completamente distintos dependendo do grupo que os realiza.

A parte final, que tem como objetivo principal o retorno a calma, mas também a
realizagdo de um balango da aula, em se faz uma avaliacdo do desempenho, o que foram
0s aspetos positivos e as conquistas dos alunos, bem como o que deve ser melhorado.

Faz-se também o langamento da proxima aula.

Em rela¢do ao tempo de aula, apesar de estas estarem caracterizadas enquanto
aulas de 90 minutos, o tempo efetivo acaba por ser de 80 minutos devido ao regulamento
especifico da disciplina, que retira esses 10 minutos para que os alunos possam tratar da
sua higiene e trocar de roupa. Assim, a parte introdutéria dura habitualmente entre 6 a 8
minutos, a parte preparatoria 10 minutos, 55 minutos para a principal e 5 minutos para a
parte final. Esta divisdo de tempo aproxima-se bastante do que ¢ a recomendagdo da
literatura (Bento, 2003) onde se afirma que as aulas devem apresentar uma logica de 5-
10% para parte introdutoria, 15-25% para parte preparatoria, 65-70% para parte principal
e 10-15% para parte final. Para as aulas de 45 minutos, segui os mesmos indicadores de
percentagem, no entanto, tentei sempre reduzir o tempo da parte introdutoria utilizando
mais exercicios que os alunos ja conhecem, de forma a iniciar rapidamente a parte

principal, visto que estas sdo aulas muito curtas.

Devido ao periodo de pandemia que o pais esté a viver, foi implementado o ensino
a distancia entre 08/02/2021 e 16/04/2021 para o 10° ano e para o 7° ano entre 08/02/2021
e 26/03/2021, realizando as aulas com momentos sincronos e tempos mais reduzidos (as
aulas de 45 min passam a contemplar apenas 30 min, e as aulas de 90 min passam a
comtemplar apenas 50 min) pela plataforma Microsoft Teams. Para tal o GEF definiu a
estrutura de aula, com uma apresentacdo tedrica no primeiro ter¢o da aula e realizagdo de
exercicios praticos nos dois ter¢os seguintes. Em GEF foram definidas quais as matérias
tedricas a ser lecionadas a cada nivel de ensino, utilizando o mesmo documento de
apresentacdo para todos os professores, realizando fichas de verificagdo das

aprendizagens periodicas.
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3.4 — Ensino

Neste capitulo pretende-se demonstrar que tipo de intervengao o professor decidiu

seguir, tal como a relagdo com o processo ensino-aprendizagem.

O ensino traduz-se na operacionalizagdo de tudo o que planeamos, ou seja, como
orientamos o processo de ensino-aprendizagem para conseguir concretizar os objetivos
propostos. Neste contexto, o professor deve adequar os contetidos consoante a
necessidade de cada aluno, promovendo a qualidade de ensino, de forma a orientar o
aluno para que consiga desenvolver as suas capacidades o melhor possivel. Deve
proporcionar, nas suas aulas, oportunidades para que possam desenvolver a aptidao fisica,
aumentar o reportério de habilidades motoras e fortalecer os conhecimentos acerca dos
processos para uma melhoria da saude, através da pratica do exercicio e atividade fisica
(Heacox, 2006). Para tal, deve ter em conta a forma como organiza e gere a sua aula,
procurando otimizar o tempo potencial de aprendizagem e a qualidade de execugdo do

mesmo, utilizando apoio de contetidos.

A intervencao do professor, a reacdo do aluno a essa intervencgdo e a decisdo do
professor em como conduzir essa mesma reacao ¢ o que define o processo de ensino-
aprendizagem. Mosston & Ashworth (2008), apresentam-nos uma forma de olhar para
esta relacdo entre professor e aluno através de uma proposta de métodos de ensino,
apresentados no chamado Spectrum of Teaching Styles, que consiste num continuum de
11 estilos marcantes onde emergem as relacdes e decisdes entre professor € aluno. As
transicdes entre estilos representam certas decisdes organizadas em 3 momentos
fundamentais: o pré impacto (planeamento e preparagdo das decisdes); o impacto
(decisdes realizadas durante o processo de ensino-aprendizagem que definem a acao do
professor) e ps impacto (o feedback e analise ou avaliagdo dessas decisdes). E claro que,
qualquer um destes momentos, ¢ muito importante para o professor, no entanto, numa
primeira fase da PES a minha preocupacdo centrar-se-4 no pré impacto, por ser onde

revelo mais dificuldade em construir um plano e definir objetivos.

Dentro dos estilos referidos pelos autores (1- comando; 2- tarefa; 3- reciproco; 4-
auto-verificacdo; 5- inclusdo; 6- descoberta guiada; 7- solucao de problemas/convergente;
8- solucdo de problemas/divergente; 9- individual; 10- iniciado pelo aluno; 11- auto-
ensino), durante a 1* e 4* etapas decidi seguir o grupo dos estilos de reproducdo de

conhecimento (1 a 5), para a 2* e 3? etapas segui o grupo de estilos caracterizados por

20



produgdo de conhecimento (6 ao 11). Esta decisdo relaciona-se com os objetivos inerentes

a cada etapa de ensino.

Apesar de seguir e aplicar estes estilos de ensino na minha intervengdo como
professor para as duas turmas, devido a diferenca de idades senti uma necessidade de criar
maior clima relacional e de auto-ensino com a turma de 10° ano e mais de comando e
orientador para a tarefa com o 7° ano. A razdo prende-se pelo facto de os alunos mais
velhos criarem mais obstaculos quando sofrem um ensino por comando, sendo que os
mais novos ainda nao revelam maturidade suficiente para conseguirem entrar num

contexto de auto-ensino.

Devido a minha experiéncia acumulada e por me sentir confiante, assumi a
lecionagao de todas as aulas. Antes de todos os momentos de lecionagao eram discutidos
os planos de aula com a orientadora cooperante e, caso necessario adaptar alguma parte
do mesmo. A professora cooperante demonstrou sempre muita abertura para que pudesse
assumir este papel, acompanhando de forma critica e construtiva todas as minhas agdes,
identificando erros e aspetos que poderia melhorar. Um destes aspetos prende-se com a
minha dificuldade na fase de inicial da aula, concretamente a instrugao, porque na maioria
das vezes estendia muito a explicagdo do plano de aula, ndo cumprindo com fatores

determinantes como manter a instruc¢do clara, sucinta e objetiva (Onofre, 1995).

Uma das estratégias que tomei foi o observar mais aulas tanto da professora
cooperante como de outros professores, algo muito benéfico pois ao assistir outros
colegas a lecionar e depois conversar com os mesmos questionando as suas decisdes
conseguimos refletir e perceber que existem muitas ferramentas e entendimentos sobre
um tema que nunca nos lembramos antes. Além de observar os outros colegas e perceber
como e porqué de tomaram certas decisdes, ¢ também muito importante podermos
observarmo-nos no momento de lecionagao, por isso tomei liberdade de filmar e gravar
audio de algumas aulas, com uma pequena cdmara fotografica fixa num ponto alto
observando toda a area de acdo letiva, com um modo de visualizagdo amplo (designado
video com abertura em olho de peixe) e um telemovel no bolso que grava o dudio durante
toda a aula. Depois de ver e ouvir as minhas ag¢des percebi que estava a cometer alguns
erros que nem me apercebia ou que me pareciam irrelevantes, tal como ndo terminar o
ciclo de feedback ou ndo aplicar um feedback positivo em momentos de sucesso de alguns

alunos. Estes pequenos detalhes podem no momento parecer insignificantes, mas para o
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aluno podem tornar-se em ac¢des com um peso emocional muito elevado alterando por

completo a sua prestacdo durante o resto da aula (Pehkonen, 2010; Silva e Lopes, 2016)

Ao longo da lecionagao, as minhas lacunas foram diminuindo, no entanto, acredito
que poderia melhorar ainda hoje, pois continuo a sentir dificuldade no momento de
resumir uma instrug¢do, demonstrando receio em nao referir algum critério de éxito para

que o aluno tenha sucesso.

Seguindo a sigla AGIC, adaptado de Siedentop (1990), para além da instrucao,
num ensino eficaz o professor deve também controlar muito bem as dimensdes da gestao
e clima da aula. Nestas duas dimensdes nao encontrei dificuldades visto que cumpria

com o pressuposto para cada uma.

No que diz respeito a gestao, potenciei sempre o tempo util de cada aula definindo
muito bem as regras de inicio, orientando os alunos para os seus espagos consoante o que
jé tinha sido definido anteriormente, tal como as regras de transi¢do e constru¢dao de
equipas, de forma a que fosse sempre mais rapida e eficiente. A minha assertividade
nestes momentos de organizagdo dos espacgos, inicio de aula e transi¢do ajudaram muito

a que se torne todo o processo de ensino aprendizagem muito mais eficiente e eficaz.

No que diz respeito ao clima, consegui tornar a maioria dos momentos de aula
mais motivantes com defini¢do de metas alcangaveis, mas ndo muito faceis para manter
o sentimento de recompensa quando os alunos alcancam o sucesso. Aliado a esta
iniciativa mantive uma relacdo mais proxima dos alunos discutindo varios temas em
momentos fora da aula de forma a criar uma relacao de afetividade suficiente para que os
mesmos se sintam ainda mais reconfortados por uma pessoa de quem eles sentem

afetividade os elogie quando t€m sucesso.
3.5 — Avaliacao

No presente capitulo serd apresentada a forma de avaliar executada pelo professor

estagiario, tal como os instrumentos e métodos utilizados.

O setor da avaliagao engloba toda a analise de dados e registos conseguidos
através das acoes realizadas no ensino. No entanto, neste setor, o professor deve ser capaz
de desenvolver bons instrumentos para realizar uma avaliagdo correta e verdadeira. Em
primeiro lugar, o professor deve conhecer e dominar os critérios a atingir pelos alunos,
para que os possa transmitir de forma clara e explicita aos mesmos, pois s6 conhecendo

bem as metas e objetivos a atingir, os alunos conseguem trabalhar e evoluir no sentido
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desejado. Em segundo lugar, quanto maior for o dominio dos critérios e metas de
aprendizagem por parte do professor mais facilidade tera em construir instrumentos de
avaliacdo viaveis, fiaveis e de facil operacionalizacdo para serem utilizados nas aulas,
sobretudo nas dedicadas a avaliacdo, tal como grelhas de observagdao. Com base nas
grelhas de observacdo ja existentes na escola, reajustei e elaborei as minhas proprias

grelhas de observacao que utilizei para avaliar os meus alunos.

Para avaliar a integracdao de cada aluno no grupo turma, realizei um teste
sociométrico para aferir as redes de interacao entre os alunos. O teste sociométrico ajuda
a avaliar o grau de integragdo duma crianga/jovem no grupo; a descobrir a forma como
estd a tentar integrar-se; a ver se a sua experiéncia social se estd a realizar dum modo
salutar e, com base nesses dados, melhorar a nossa intervencao pedagogica (Northway &

Weld, 1999).

A avaliacdo das atividades fisicas na 1* etapa foi diagnostica, realizada através de
situagdes de aprendizagem e instrumentos, como grelhas de observagdo elaboradas de
acordo com os critérios éxito de cada matéria. E uma avaliagdo que permite averiguar
quais as necessidades dos alunos e recolher informacao pertinente para a orientacdo de
como regular e controlar a aprendizagem e desenvolvimento dos mesmos, e deste modo

tomar decisdes pedagogicas (Carvalho, 1994).

As avaliagdes nas etapas seguintes assumem duas modalidades distintas, mas
complementares, a avaliagdao continua e a avaliacao formal e pontual. Esta avaliagdo teve
como objetivo potenciar ao maximo as capacidades de cada aluno de modo a
experimentarem o sucesso € a ultrapassarem as suas dificuldades, alcancando as

competéncias essenciais definidas.

A avaliacao formal visa avaliar a competéncia dos alunos e se os objetivos e
prioridades foram alcancados, ¢ realizada no fim de cada UD através de registos de
desempenho em situagdes de jogo, em situagdes de observagdo de sequéncias gimnicas,

entre outras, para além da avaliagdo e observagao continua dos alunos.

A avaliacao dos JDC ¢ feita quer em avaliacao formal e pontual quer em avaliagado
continua através da situagdo de jogo, devido as carateristicas inerentes, como a oposi¢ao,
0s aspetos emocionais, a capacidade de arriscar, a tomada de decisdes e ao facto de haver
jogo sem bola. No entanto, no presente ano, esta situacdo de jogo foi limitada, devido as

restrigdes impostas pela pandemia, ou seja, em todos os JDC de invasdao a expressao

23



maxima do jogo imposta pelo GEF ¢ de 3x3 em espago amplo € com uso de méscara,
também devido ao nimero méximo de alunos permitido de 6 por grupo de trabalho. Outra
restrigado imposta ¢ a impossibilidade de os alunos realizarem qualquer desarme em
situagdo de jogo ou exercicio, sendo apenas possivel a interce¢do da bola quando passada

a um adversario, de forma a manter o distanciamento.

A avaliacdo da area da aptidao fisica ¢ realizada com base na bateria de testes do
Fitescola, sendo obrigatoria a aplicagdo dos 6 testes estipulados pelo GEF (vai e vem;
extensoes de bracgos; abdominais; impulsdao horizontal; senta e alcanga; flexibilidade de
ombros), pelo menos uma vez por periodo, pois constitui 20% da nota final atribuida aos

alunos.

Todas as avaliacdes seguem os critérios propostos pelo GEF apresentados em

grelhas de observagao.

Em relagdo a area dos conhecimentos, esta foi realizada formalmente através de
um trabalho baseado na tematica proposta pelo grupo para cada ano letivo. Os alunos
realizam um trabalho no primeiro periodo e um cartaz no segundo e terceiro, baseados no
mesmo tema. O tema para o 10° ano foca-se em definir as capacidades e habilidades
motoras, sendo necessario identificar e descrever cada uma (condicionais ¢
coordenativas); associar as mesmas com a saude, estilos de vida saudaveis e rendimento
desportivo; relacionar o desenvolvimento das capacidades motoras com a atividade diéria
do homem. Para o 7° ano o tema para realizagdo do trabalho centra-se em definir aptidao
fisica, explicar como melhorar a mesma e identificar os beneficios para a satude; as
alteragdes do organismo resultantes do esforco; definir e identificar como medir a

frequéncia cardiaca; definir e descrever o que sdo os Jogos Paralimpicos.

No que diz respeito as ponderagdes da avaliagdo, o GEF tem definido valores para
o ensino presencial e outros para o ensino a distancia. Relativamente ao ensino basico

estdo definidos os seguintes:

Ensino presencial — Area da aptidio fisica 20%; Area das Atividades Fisicas 50%;

Area dos conhecimentos 10%; Area das atitudes e valores 20%.

Ensino a distincia — Area da aptidao fisica 20%; Area das atividades fisicas 35%:;

Area dos conhecimentos 20%; Area das atitudes e valores 25%.

Para o ensino secundario as ponderagdes sdo as seguintes:
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Ensino presencial — Area da aptidio fisica 20%; Area das Atividades Fisicas 60%;

Area dos conhecimentos 10%; Area das atitudes e valores 10%.

Ensino a distincia — Area da aptidao fisica 20%; Area das atividades fisicas 40%:;

Area dos conhecimentos 25%; Area das atitudes e valores 15%.

A autoavaliag¢do ¢ uma parte fulcral da formacao do aluno, em que o mesmo pode
refletir acerca do que considera ja ter cumprido ou que ainda lhe falta cumprir, onde
realiza uma reflexdo e introspecao, posicionando-se em relacdo a disciplina. No fim de
cada periodo foram preenchidas fichas de autoavaliacao, diferenciadas para o ensino

basico e secundario.

De uma forma geral, a avaliag@o da disciplina foi muito positiva nas duas turmas.
Um dos melhores exemplos tem a ver com a evolugao positiva observada ao longo do ano
escolar, onde a grande maioria dos alunos revelaram progresso e melhoria da nota inicial
para a final, sendo que apenas um aluno nao conseguiu uma avalia¢do positiva no decorrer

do ano escolar.
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4 — PARTICIPACAO NA ESCOLA DE RELACAO COM A
COMUNIDADE

Esta dimensdo pretende que o professor exerca a sua atividade profissional,
integrada no ambito das diferentes dimensdes da escola, como institui¢do educativa, € no
contexto da comunidade em que se insere. Pretende, igualmente, que seja parte integrante
da comunidade escolar, procurando o conhecimento nos documentos e regulamentos que
regem a sua atividade e dos alunos em contexto escolar, de forma a criar um clima de
trabalho e desenvolvimento harmonioso de todos. O professor deve procurar participar
nas atividades definidas pela comunidade e propor novas atividades que se relacionem

com a sua area educativa, nomeadamente a Educacao e Promog¢ao da Saude Escolar.

Desta forma, uma das estratégias a adotar passa pelo acompanhamento do trabalho
realizado pela diretora de turma, participar nas atividades que envolvam a comunidade

escolar, desenvolver projetos de sensibilizacdo ambiental e funcionamento da escola.
4.1 — Direcao de turma

Decidi acompanhar o trabalho de dire¢ao de turma do 10° ano por considerar mais
desafiante devido a minha reduzida experiéncia com este nivel de ensino. Devido ao
contexto que vivemos, ndo foram muitas as oportunidades de intervir no entanto,
encontrava-me regularmente com a professora diretora de turma para discutirmos a
evolucdo dos alunos em todas as disciplinas, como o seu aproveitamento e
comportamento. Nestes encontros eram também realizados balangos sob forma de
conversa informal acerca dos interesses de cada aluno e assim orientar o mesmo para o
caminho correto. Alguns alunos acabaram por revelar que ndo se encontravam bem
enquadrados no curso de ciéncias e tecnologias, pois além de uma maior exigéncia, os
seus objetivos de vida estariam mais focados noutro tipo de formagao, como a formagao
por cursos profissionais. Apesar de nao intervir diretamente na mudanga de turma destes
4 alunos, acompanhei a parte de comunicacdo entre os mesmos e a diretora de turma, tal
como troca de documentos fundamentais para esta mudanga. Ainda como acompanhante
do diretor de turma, estive presente sempre nas reunides de avaliagdo no final de cada
periodo, mas nunca me foi permitido assistir qualquer reunido com os encarregados de

educacao.
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4.2 — Saida de campo

Neste ano nao foi possivel dinamizar uma saida de campo, no entanto, o projeto
inicial propunha uma saida a serra da Lousa para desenvolver atividades de exploragao
da natureza agregando as disciplinas de Filosofia, Ciéncias e Matematica e assim
aprofundar e testar aprendizagens conseguidas nas mesmas. Por exemplo, o tema do
civismo e responsabilidade civil (Filosofia), ao observar os cuidados a ter quando
visitamos um espago verde, o tema da biodiversidade (Ciéncias) com a observacdo da
vida animal nos locais visitados da serra, realizando um registo dos mesmo para trabalhar
em sala de aula e geometria (Matematica) com calculo dos angulos existentes nas varias
atividades realizadas como slide, escalada, canoagem e orientacdo. Todos os conteudos
deveriam ser registados e organizados para que pudessem ser trabalhados e desenvolvidos
nas respetivas disciplinas formando um projeto final com todas as conclusdes agregadas

e em volta do mesmo tema central.
4.3 — Rela¢do com comunidade escolar

Com a turma de 10° ano, demos continua¢do a um projeto langado por uma das
docentes do GEF, relacionado com a Educagdo Ambiental. O projeto pretende
desenvolver, na comunidade escolar, boas praticas de separagdo dos residuos, de acordo
com as suas caracteristicas. O objetivo passa por sensibilizar a comunidade escolar
através de apresentagdes em varios niveis de ensino e, assim se sensibilizar a comunidade
escolar, aproveitando esta dinamica para desenvolver as competéncias na area do civismo
e valores. Este projeto foi realizado juntamente com a disciplina de Filosofia que tomou
como ponto de partida as nogdes de civismo e valores para desenvolver a matéria presente

no seu curriculo.

Infelizmente, devido a fase de pandemia os alunos ndo puderam realizar as
apresentacgdes propostas inicialmente as outras turmas, realizando apenas um documento
com a indicacdo de quais materiais poderiam ser colocados dos contentores de separacao
do lixo espalhados pela escola. Ainda assim, os alunos realizaram um balan¢o muito
positivo em conjunto com a professora de Filosofia, pois o facto de terem colocado
literalmente as “maos a obra” fez com que a percecdo da responsabilidade civil e valores
a desenvolver tivessem um significado muito maior quando discutidos na disciplina de

Filosofia.
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4.4 — Desporto Escolar

Na sua esséncia, o Desporto Escolar, visa a promogao da satde e condigao fisica,
a aquisicao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de
cultura, procurando estimular sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e
criatividade, fomentada por estudantes praticantes e sobre orientagdo de profissionais
qualificados (Programa do desporto escolar 2017-2021). Mais ainda, o DE entende-se
como um conjunto de praticas ludico-desportivas ¢ de formacdo, como complemento
curricular e ocupagdo de tempos livres, onde terd de existir um regime de liberdade de
participagdo e escolha, integrando o plano de atividades da escola e coordenadas no

ambito do sistema educativo (DL n°95/1991).

Decidi acompanhar o nucleo de Voleibol, por considerar que domino bem os
conteudos desta matéria, logo a minha interveng¢ao teria um beneficio para o desenrolar
do ntcleo este ano. A professora cooperante também estava envolvida neste nticleo, o que
facilitou a minha integracao, além do horério dos treinos se enquadrar exatamente com o

intervalo das aulas de estagio.

Com a situag¢do de pandemia, sabiamos a partida que ndo existira hipotese para a
realizacdo de encontros amigaveis ou mesmo competitivos com outros nucleos, algo que
se revelou um problema para conseguir manter os alunos praticantes motivados, visto que
a maioria ingressava neste desporto escolar também pela oportunidade de competir com
outras escolas. Assim, como estratégia, decidimos realizar momentos competitivos em
todas as sessoes de forma a manter os alunos motivados, algo que se revelou um éxito,
pois na maioria dos treinos contdvamos com mais de 25 alunos. Esta presenga revelou-se
extremamente positiva, ndo sé para o nicleo, mas também para a comunidade escolar
pois a maioria destes alunos ndo praticava desporto ou atividade fisica regularmente, ou

seja, o nucleo conseguiu aqui cumprir com um dos seus principais objetivos.

Concretamente sobre a minha intervengdo, nas primeiras sessdes apenas observei
os treinos e caso assim considerasse oportuno, aplicava feedback. Depois de 3 treinos,
comecei a intervir na parte inicial das sessdes onde dinamizei todos os exercicios de
aquecimento e assim se manteve no desenrolar do ano letivo. A partir do més de
novembro ficou decidido que ficaria responsavel por dar apoio aos alunos com mais
dificuldades, focando a minha intervencao ao longo das sessdes apenas neste grupo. Esta

mesma intervengdo obteve resultados bastante positivos, pois no caso deste grupo
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exclusivamente de alunas, passaram a conseguir manter-se em jogo de cooperacao 2+2 e
até mesmo competitivo 3x3, quando no inicio ndo conseguiam colocar-se no ponto de
queda da bola, ou realizar um toque de dedos para dar continuidade ao jogo. Este trabalho
foi realizado sempre com supervisdo da professora cooperante além de discutidos

previamente todos os exercicios aplicados.
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5 - DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO
DA VIDA
5.1 — Introducao

O presente capitulo surge no ambito da realiza¢do da disciplina de Seminarios de
Investigacdo em Educacdo Fisica unidade integrante do segundo ano de Mestrado do
Ensino da Educa¢do Fisica no Ensino Basico e Secundario (MEEFEBS) do Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares (ISEIT) do Campus Universitario

de Almada.

O tema que decidi explorar relaciona-se com a coordenacdo motora (CM), mais
concretamente com habilidade com bola e sua diferenca entre géneros, no terceiro ciclo
e ensino secundario. Escolhi este tema porque observei nas minhas turmas de estagio que
a diferenga da qualidade da habilidade com bola entre géneros era maior no 10° ano do
que no 7° ano, algo que considero desajustado, pois @ medida que os alunos realizam o
seu percurso académico, deveriam estar cada vez mais corrigidas estas limita¢des. Assim,

o desenvolvimento deste estudo pretende responder a esta questao.
5.2 — Enquadramento Tedrico

Magill (2001) entende que para compreender o conceito de Coordenagdo Motora
(CM) devemos primeiro definir o significado de coordenacdo. Assim, a autora define a
mesma como uma padronizagao dos movimentos da cabega, tronco € membros em relacao
ao contexto e objetos presente no mesmo. Esta definicao tem de ser representada em duas
partes, a primeira refere a relagdo entre cabeca, tronco e membros, pois
independentemente do nivel de coordenagdo de um individuo, a posi¢do das partes do
corpo ¢ importante para o sucesso da acdo. Esta referéncia as partes do corpo € igualmente
importante quando queremos ensinar uma a¢ao a alguém, utilizando muitas vezes as tais
referéncias de como colocar a cabega ou membros para ter sucesso, referindo na maioria
das explicagdes, os angulos que devem ter em relacdo ao tronco. A segunda parte da
defini¢do relaciona esta ideia da coordenagdo entre as partes do corpo € o meio
envolvente, ou seja, as carateristicas do contexto onde nos encontramos constrange as
acoes das partes do corpo para agirem de forma a que a acdo motora seja realizada com

SucCesso.
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Invariavelmente nao podemos falar deste tema sem abordar o controlo motor, que
envolve duas compreensdes contrastantes. A primeira teoria defende a nogdo de
programas motores instruidos pelo sistema nervoso central que se baseiam na
representacao de memorias (Schmidt, 2003; Schmidt e Lee, 2011), sendo que a segunda
teoria se baseia na interacdo dinamica da informacdo da a¢do e meio envolvente com a
informag¢@o dos membros e corpo, representando o controlo motor como uma mera reagao
do corpo aos estimulos que o contexto apresenta, como nos demonstra os estudos

realizados por Kelso (1984); Kelso e Scholz (1985).

Além da CM existe outro conceito que € inerente a este, o conceito de habilidade
motora (HM), definido por Gallahue, Ozmun & Galloway (2013), como o padrao de
movimento fundamental realizado com precisao, exatidao e controlo, sendo que, quanto
maior o nivel de complexidade da tarefa motora a realizar, maior € o nivel de coordenacao
necessaria para que exista um desempenho com sucesso. De forma geral, os autores
definem este conceito como uma relagdo e interacao entre sistemas diferentes que operam
de forma sincronizada e ritmada, formando sequéncias de agdes que resultam em
movimentos coordenados do nosso corpo, executados de forma a atingir um objetivo
desde conseguir movimentar o nosso corpo até manipular com pericia objetos externos

com informagdes sensoriais.

A literatura sobre a CM tem avaliado com mais enfase as varidveis género e idade.
Segundo a literatura relativamente a estas variaveis alguns autores (Eckert, 1993;
Haubenstricker & Seefeld, 1986; Haywood, 1986; Keogh & Sugden, 1945, citados por
Carvalhal & Vasconcelos-Raposo, 2007), indicam que durante a infancia, as diferencas
na prestacao motora entre géneros ndo sao significativas, mas acentuam-se a medida que
a idade aumenta tornando-se significativas durante a adolescéncia. No entanto, estd
provado que o avanco da idade, acompanhado com a melhoria das fungdes biologicas € o
acumular de experiéncias percetivo-motoras resultam num aumento do nivel de CM
(Haga et al, 2015; Malina et al, 2004). Num estudo de revisdo sistematica foi identificada
uma diferenca consistente entre géneros, com 0s rapazes a revelarem maior sucesso em
atividades que envolvem mais coordenagdo grossa € as raparigas maior sucesso em
atividades que envolvem mais coordenagdo fina (Rodrigues et al, 2019). De acordo com
as autoras, este tipo de resultados pode ser explicado pelo contexto social do rapaz em
relagdo a rapariga, como o maior encorajamento para a pratica de desportos contribuindo

para o acumular de mais experiéncias percetivo-motoras. No entanto, a literatura ndo ¢
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conclusiva em relagdo a diferenga entre géneros, pois existem estudos que indicam melhor
desempenho dos meninos em relagao as meninas no que diz respeito 8 CM, especialmente
nas habilidades de controlo de objetos (Spessato et al, 2013; Barnett et al, 2010) e outras
investigacdes que nao apontam diferencas significativas entre géneros (Meester et al,
2016; Morano et al, 2011). Este paradigma nasce da inconsisténcia destas investigagdes,
pois por vezes utilizam medidas orientadas para o produto (que enfatizam a forga,
velocidade e poténcia), e outras vezes orientadas para o processo (qualidade da acao
motora) (Santos et al, 2017). A literatura revela uma lacuna em relagdo as varidveis
dependentes de habilidades com bola nas idades que este estudo pretende analisar (12 a
16 anos), por conseguinte esta investigacdo tem como objetivo comparar a diferenca de
habilidade com bola entre géneros em alunos a frequentar o 7° ano e o 10° ano, de forma

a entender se com o avango da idade esta diferenca aumenta ou diminui.
5.3 — Metodologia
Amostra

A amostra contou com um total de 92 alunos do ensino publico, a frequentarem 2
turmas de 7° ano (23 e 24 alunos, 12,53 0,6 anos) e duas turmas de 10° ano (22 ¢ 23
alunos, 15,45 +0,5 anos). No total serdo apresentados resultados de 47 rapazes e 45

raparigas com idades entre 12 e 16 anos.
Instrumento

Para realizagdo deste estudo foi utilizada a bateria de testes MABC-2 (Henderson
et al. 2007). Esta bateria de testes encontra-se dividida em 3 bandas etarias (banda 1 - 3
a 6 anos; banda 2 — 7 a 10 anos; banda 3 — 11 a 16 anos) e engloba tarefas nas areas de
destreza manual, habilidades com bola e equilibrio, no entanto, estes estudo ira centrar-
se especificamente nos dois testes de habilidades com bola (1 - agarrar a bola com uma
mao e 2 - langar ao alvo na parede) da banda 3. Esta banda do MABC-2 foi validada para
a populacdo portuguesa, confirmando que esta ¢ uma ferramenta valida para examinar
possiveis dificuldades motoras de criangas portuguesas (Vasconcelos, 2018). A
preferéncia manual foi obtida por questdo acerca da mao que prefere utilizar em

atividades relacionadas com pratica de jogos desportivos coletivos.
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5.4 — Procedimentos

A realizagao destes testes teve uma autorizagao da instituicao de ensino, tal como
o aval dos professores onde se encontram os alunos da amostra. Os testes foram realizados
no momento inicial da aula de Educacao Fisica, depois do aquecimento. Cada turma foi
dividida em 2 grupos, um grupo foi testado numa aula e o outro na seguinte. Os dados
foram recolhidos e registados in loco pelo professor estagidrio em todas as turmas,
cumprindo todos os critérios e regras descritas. Todos os registos foram analisados

estatisticamente. Descreve-se, de seguida, as tarefas:
1 — Agarrar a bola com uma mao:
Material: bola de ténis, fita adesiva com cor e fita métrica

Tarefa: Foi realizada sempre uma demonstragdo por parte do examinador,
que deve referir as regras e critérios de éxito. O aluno deverd colocar-se antes da fita
marcada no chdo (2m de distancia da parede lisa sem obstaculos), langar a bola contra a
parede e agarrar a mesma depois de ressaltar sem que caia no chdo. O aluno podera
praticar 5 repeticdes com ambas as maos, mas tera de realizar a tarefa assim que terminar
a pratica com essa mao. Tera de repetir a agao 10 vezes para cada mao, registando sucesso
ou insucesso a cada repeticdo se cumprir ou ndo com as regras referidas. E importante
que o examinador corrija qualquer erro sempre que o aluno ndo tenha sucesso, antes que

volte a repetir uma tentativa.

Para registo o examinador ndo contabiliza sucesso se: o aluno ao langar der um
passo e ultrapassar a linha; deixar a bola cair no chdo antes de agarrar; se agarrar a bola
com ajuda do corpo ou da roupa. E contabilizado recusado caso o aluno se recusar a
realizar a tarefa e inapropriado se o aluno tenha uma debilidade fisica que ndo permita a

execucdo da mesma.
2 — Langar ao alvo na parede:

Material: bola de ténis, fita adesiva com cor, fita métrica e alvo vermelho para

parede

Tarefa: E realizada sempre uma demonstracao por parte do examinador, que deve
referir as regras e critérios de éxito. O aluno deverd colocar-se antes da fita marcada no
chdo (2,5m de distancia da parede lisa sem obstaculos), langar a bola contra a parede e

tentar acertar no alvo, nesta tarefa nao ¢ necessario agarrar a bola antes de tocar no chao.
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O aluno poderé praticar 5 repeticdes com ambas as maos, o examinador devera estimular
a crianca a langara a bola a partir de uma posi¢ao acima ou abaixo da linha do ombro.
Tera de repetir a acdo 10 vezes com a mao preferida, registando sucesso ou insucesso a
cada repeti¢dio se cumprir ou nio com as regras referidas. E importante que o examinador
corrija qualquer erro sempre que o aluno ndo tenha sucesso, antes que volte a repetir uma

tentativa.

O examinador tera de registar a mao usada e para contabilizar insucesso deve ter
em conta: o aluno ao lancar der um passo e ultrapassar a linha; ndo acertar no alvo; se
agarrar a bola com ajuda do corpo ou da roupa. E contabilizado recusado caso o aluno se
recusar a realizar a tarefa e inapropriado se o aluno tenha uma debilidade fisica que ndo

permita a execu¢do da mesma.
5.5 — Procedimentos Estatisticos

Ap6s a verificagdo da normalidade dos dados através do teste de Shapiro-Wilk,
foi realizado um teste estatistico ndo paramétricos de comparacdo entre amostras
independentes, o Teste U de Mann-Whitney. Utilizou-se o software de SPSS versao 26 e

aplicou-se um nivel de significancia de p<0,050.
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5.6 — Resultados

Foram comparados os resultados dos testes entre idades (anos de escolaridade,

tabela 3) e entre géneros (tabela 4).

Tabela 3. Habilidade nos alunos de 7° e 10° anos. Média, desvio padrao e valores

de p.
Habilidade Grupo N Média=DP P
Atirar e Agarrar com méo preferida 7° 45 7,91£1,96 009
() A_Al p 10° 47 8,77+1,81 ’
Atirar e Agarrar com mao nio 7° 45 5,60+2,86 000
preferida (np) A-Al np 10° 47 7,85+2,45 ’
7° 45 9,89+2,68
Resultado padrao A Al p ,734
10° 47 10,17+3,07
7° 45 9,24+3,02
Resultado padrdao A-Al np ,012
10° 47 10,66+3,02
7° 45 9,51£2,97
Resultado Padrao Total A Al ,150
- 10° 47 10,32+3,08
7° 45 3,96+2,12
Atirar ao Alvo A_A2 ,504
10° 47 4,28+2,01
7° 45 7,60+2,80
Resultado padrio A A2 117
10° 47 6,66+2,92
Resultado padrio total da 7° 45 17,1144,62 784
componente A_A 10° 47 16,98+4,73 ’

Legenda: (p) — preferencial; (np) —ndo preferencial; A_ A1 _p— Atirar e agarrar com mao preferida;
A Al np— Atirar e agarrar com mao ndo preferida; A Al — Atirar e agarrar; A A2 — Atirar ao alvo; A_ A

— conjugagdo das componentes de atirar e agarrar com atirar ao alvo.

Quando comparamos os alunos entre anos de escolaridade observou-se uma

diferenga significativa nos resultados do teste de atirar e agarrar, tanto com a mao

preferida como com a nao preferida (p<0,050), tendo o 10° ano apresentado maior

sucesso. No entanto, quando esses resultados sdo traduzidos em valores padrao apenas

prevalece a diferenca significativa no teste com a mao nao preferida.
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Tabela 4. Habilidade nos alunos do género masculino e feminino. Média, desvio

padrao e valores de p.

Habilidade Género N Média+DP p
Atirar e Agarrar com mio preferida  Masculino 47 9,26+,943 000
(P)A_Al p Feminino 45 7,40+2.22 ’
Atirar e Agarrar com m#o ndo Masculino 47 8,19+1,87 000
preferida (np) A-Al_np Feminino 45 5,24+2.99 ’
Masculino 47 11,15+2,50
Resultado padrao A_Al p ,000
Feminino 45 8,87+2,80
Masculino 47 11,47£2,24
Resultado padrao A-A1 np ,000
Feminino 45 8,40+3,09
Masculino 47 11,28+2,59
Resultado Padrao Total A_Al ,000
Feminino 45 8,51+2,85
Masculino 47 4,81+1,95
Atirar ao Alvo A_A2 ,002
Feminino 45 3,40+1,94
Masculino 47 7,94+3,04
Resultado padrdo A A2 ,010
Feminino 45 6,27+2,47
Resultado padrio total da Masculino 47 19,21+4,13 000
componente A_A Feminino 45 14,78+4,08 ’

Legenda: (p) — preferencial; (np) — ndo preferencial; A Al p — Atirar e agarrar com mao
preferencial; A A1 np — Atirar e agarrar com mao nao preferencial; A Al — Atirar e agarrar; A A2 —
Atirar ao alvo; A_A — conjugacdo das componentes de atirar e agarrar com atirar ao alvo.

Ao comparar de forma geral os géneros nas duas tarefas e com as duas maos
(preferida e ndo preferida) conseguimos identificar diferencas significativas, revelando
valores de média mais elevados no género masculino, o que corresponde a um maior grau

de sucesso na execucgao de todos os testes.
5.7 — Discussao

Esta investigacao teve como objetivo comparar a diferenga de habilidade com bola
entre géneros no 7° ano e no 10° ano, de forma a entender se com o avanco da idade esta
diferenca aumentava ou diminuia. Estes resultados revelaram uma maior habilidade com
bola por parte do género masculino, confirmando aquilo que a literatura tem vindo a
verificar e a justificar com teorias que se centram nas variaveis socioculturais afirmando
que as diferengas entre géneros existem por oportunidade de pratica diferenciada
promovidas pelos habitos ludicos e desportivos que determinadas culturas motivam

(Eckert, 1993; Haubenstricker & Seefeld, 1986; Haywood, 1986; Keogh & Sugden, 1945,
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citados por Carvalhal & Vasconcelos-Raposo, 2007). Mais ainda, Barnett et al. (2016)
nos seus estudos afirmam que esta capacidade estd relacionada também com o
background socioecondmico. Esta conclusdao pode também ser explicada com o facto de
o género masculino possuir de forma inata uma maior capacidade de orientacdo e
alinhamento espacial, algo que influéncia inadvertidamente o controlo motor e a propria

aprendizagem motora (Moreno-Brisefo et al, 2010).

Também foi possivel verificar um maior sucesso dos alunos mais velhos na
utilizacao da mao nao preferida. Este resultado ¢ corroborado por outros estudos (Roy,
Bryden & Cavill, 2003), onde justificam que os mais velhos t€ém menor assimetria por
maior experiéncia com utilizagdo da mao ndo preferida em relagao aos mais novos. Porém
¢ importante ainda referir que a diferenca de resultados entre idades pode também ser
influenciado pela maturagdo, pois criancas com idades cronologicas idénticas podem
revelar idades maturacionais bastante distintas influenciando o sucesso na execucao
destas acdes (Gallahue, Ozmun e Goodway 2013). No entanto, existem estudos que
revelam ndo existir diferenca significativa (Nunes et al., 2008), sendo necessario

aprofundar mais este resultado com estudos futuros.

Como limitagdes e possiveis recomendacdes deste estudo, refiro o facto de ter
apenas tido apenas oportunidade para realizar os testes a 4 turmas, pois seria muito mais
interessante, € completo, conseguir aplicar os mesmos a todas as turmas desde o 7° ano
ao 12° ano. Mais ainda devem ter-se em consideragao alguns fatores como: realizar toda
a bateria de testes para a coordenacdo motora e ndo sé a banda 3, de forma a identificar
mais precisamente o score total de cada aluno; considerar a idade maturacional de cada
aluno e assim comparar grupos de alunos com o mesmo nivel de maturagdo. Dever-se-4,
igualmente, considerar as matérias lecionadas em Educagdo Fisica ao longo do percurso
escolar dos alunos e realizar assim um estudo longitudinal de forma a perceber qual a
evolugdo dos niveis de coordenacao dos alunos, ou seja, aqueles que apresentam valores
mais baixos no inicio do percurso continuam a representar o grupo de alunos com esses
mesmos valores no decorrer do percurso escolar e também no fim do percurso? A mesma

questao se coloca para a situacdo inversa.
5.8 — Conclusao

Este estudo pretende que seja também ele um objeto de analise para investigagdes

futuras que pretendam aprofundar a influéncia da idade e género na habilidade com bola.
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Os dados recolhidos demonstram um desempenho significativamente superior em
todos os testes por parte do género masculino. Ao procurar justificar este resultado a
literatura sugere que existe uma possivel influéncia dos fatores de ordem sociocultural no

respetivo desenvolvimento e aprendizagem destas habilidades.

A idade mostrou ser um indicador de diferenca significativa apenas nos
langamentos com a mao nao preferida, o que pode sugerir transfer dos padrdes motores
no que diz respeito a lateralidade, pois sugere que se desenvolvemos as capacidades
motoras com o tempo de um lado, o outro ao tentar executar vai também ter maior

SucCesso.
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6 — REFLEXAO

A elaboracdo deste documento marca um percurso realizado com muito trabalho,
mas acima de tudo gosto por fazer aquilo que mais me da prazer. Conciliar o meu trabalho
profissional, a situacao globalmente conhecida de pandemia e todos os compromissos da
minha vida pessoal ndo foi um processo facil de gerir, por vezes até pareceu impossivel
de fazer, mas no fim essa dificuldade sentida s6 deu mais valor ao que alcangamos e

conquistamos.

Sem duvida que este foi um ano de estagio muito peculiar, mas também se tornou
num periodo de muito crescimento pessoal e profissional enquanto homem e professor.
Podia pensar que este ano, devido as condicionantes vividas, tive muito mais trabalho e
dificuldade do que outros colegas que realizaram o estagio anteriormente. No entanto
prefiro olhar para tras e reconhecer que tive a oportunidade de viver muitas experiéncias
diferentes que tornaram a minha formagdo mais interessante e completa. Apesar de este
ter sido o ano em que tive mais compromissos, também foi o que me deu mais prazer,
pois consegui trabalhar com duas turmas de idades distintas que me levantaram muitos
desafios. Sinto que os consegui resolver com qualidade e que os utilizei para me tornar
ainda melhor. Procurei tomar sempre as melhores decisdes para que o meu ensino fosse
eficaz, mantendo uma atitude reflexiva relativamente ao meu trabalho ¢ ao dos outros.
Neste aspeto tenho consciéncia que fui bem-sucedido, ndo s6 por ter alcangado objetivos
a que me propus, mas também por todo o feedback que me foi transmitido. Grande parte
deste sucesso deve-se a capacidade que demonstrei em definir objetivos para os alunos,
guiando-os com utilizagdo de estratégias, mais adequadas possiveis. Silva e Lopes (2015)
afirmam que os objetivos de aprendizagem correspondem as intengdes claras daquilo que
os professores querem que os seus alunos aprendam e se tornem capazes de fazer no final
do processo ensino-aprendizagem. Esta preocupagao em olhar para o aluno e nao para a
turma deve ser ponto fulcral para qualquer professor, e s6 assim, estimulando a
diferenciagdo pedagogica (Heacox, 2006) conseguimos alcangar o propdsito maximo da

responsabilidade do que ¢ ser um professor.

A preocupagdo que tive, em todas as aulas, de criar ambientes que possibilitassem
que os alunos com diferentes ritmos e capacidades se desenvolvessem a seu tempo,
sempre foi um dos meus maiores objetivos, ao invés do tarefismo que ainda se observa

muitas vezes com objetivo de “despachar” e “dar” aulas.
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Nem sempre realizei todas a minhas a¢des da forma mais correta, mas consegui
identificar cedo alguns pontos que considerava ter de melhorar, nomeadamente nos
momentos de instru¢do, ou com muita informagcdo ou com uma linguagem muito
complexa para estas faixas etarias. Neste aspeto, a professora cooperante teve um papel
fundamental, pois ajudou-me a identificar exatamente onde necessitaria de mudar para
me tornar mais eficaz tornando-se um pilar muito importante para o meu desenvolvimento

e crescimento ao longo do ano.

Dentro das outras areas do estagio como dire¢do de turma e desporto escolar,
gostaria de ter tido uma intervengdo mais intensa e de ter vivido essa experiéncia de forma
mais envolvente. Sinto que ndo alcancei o meu potencial maximo, em parte devido a
limita¢do que esta situagdo pandémica global atual nos impos, reduzindo ao maximo os
contactos presenciais e as atividades extracurriculares. Considero que as atividades
desenvolvidas nestas areas sdo pontos de suma importancia para criacdo de um clima
facilitador do envolvimento dos alunos na escola e da implementagdo e crescimento do

sentimento de pertenca a mesma.

Ainda assim, e em jeito de conclusdo, considero que o estagio pedagogico foi um
sucesso, pois aprendi bastante durante este ano letivo, muito em parte pelo apoio
incansavel da professora cooperante que sempre manteve o cuidado de me fazer refletir
ao invés de me fornecer logo as respostas, algo que considero essencial para uma

verdadeira formagao.
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