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A. Informed consent (pilot study) - PT 

Consentimento livre e informado 
 

O presente estudo intitulado “A Virtual Reality based tool for learning Basic Design: A pilot 
study” tem como principal objetivo desenvolver e testar uma ferramenta de aprendizagem 
com base na Realidade Virtual, no âmbito da Unidade Curricular Laboratório de Design 3D.  
Por conseguinte, a sua participação enquanto estudante do primeiro ano do curso de Design 
do IADE-U, será determinante nesta fase do projeto de investigação, com o qual visamos 
aumentar o conhecimento na área da educação e contribuir para a inovação no ensino do 
Design Básico. 
 
A investigadora responsável por este estudo é a Professora Doutora Lucy Niemeyer, que 
pode ser contactada via correio eletrónico lucy.niemeyer@gmail.com em caso de dúvida. 
 
O estudo decorrerá em paralelo e em estreita ligação com as atividades letivas ao longo do 
semestre, na unidade curricular Lab D3D.  
 
Procedimento: Paralelamente à explicação do professor acerca do exercício a realizar nas 
aulas seguintes, ser-lhe-á pedido para interagir com as estruturas apresentadas em 
Realidade Virtual, por meio do teclado e rato do computador. Para visualizar as imagens 
projetadas em 3D será necessária a utilização de óculos semelhantes aos usados nos 
cinemas. A experiência terá a duração de 10 minutos e ao longo deste tempo será feito o 
registo pontual de imagens, por fotografia e por vídeo. 
 
Este estudo não tem riscos nem custos para o participante. No entanto, excepcionalmente, 
pessoas mais sensíveis podem sentir tonturas ou enjoo devido ao uso de óculos 3D. Caso 
apresente algum destes sintomas durante o teste, informe de imediato o investigador, e a 
sessão será interrompida. 
 
Todos os dados são confidenciais, isto é, a identidade dos participantes não será revelada 
fora deste estudo.  
 
No final do estudo pode contactar-nos para mais informações sobre os resultados. 
  
A participação é voluntária e é possível abandonar a experiência a qualquer momento sem 
qualquer consequência.  
 
Muito obrigado pela participação. 
 
Li, compreendi e aceito todas as condições de participação neste estudo.   

 
 
 
 
 

(Assinatura do estudante) 
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B. Script for presenting the exercise to the students (pilot study) 

- PT 

Este momento visa a apresentação do 2º exercício, intitulado Sistema Dinâmico 

Modulado 3D, a realizar durante as próximas quatro semanas, na unidade curricular 

Laboratório de Design 3D. 

Seguidamente serão introduzidos os objetivos do exercício, bem como os procedimentos 

e materiais a utilizar e em simultâneo, terão a oportunidade de interagir com estruturas 

semelhantes aquelas que irão realizar, recorrendo à Realidade Virtual.  

Assim, com o rato do computador pode selecionar no dropdown ESTRUTURAS cada 

uma das seis peças. São apresentados dois sistemas modulados, referindo-se as peças A, B e C 

a um deles, e as peças D, E e F, a outro diferente, sendo o critério para tal distinção a 

utilização de diferentes partes elementares. Uma vez ativada, cada estrutura pode ser 

manipulada através dos comandos ESCALA, deslizando o rato; ROTAÇÃO, introduzindo a 

amplitude nos respetivos eixos; e TRANSLAÇÃO, deslizando o rato sobre a linha de cada 

eixo. Para se movimentarem ao redor de cada peça, basta deslizar o rato enquanto primem o 

botão esquerdo. Podem ainda mudar o MATERIAL de cada estrutura e alterar a 

ILUMINAÇÃO. A opção ANIMAÇÃO está apenas disponível para duas estruturas, C e F. 

Finalmente, ao clicar em DETALHE são revelados os conceitos aplicados a cada caso, de 

acordo com as 4 categorias: CLASSE DE IGUALDADE OU SEMELHANÇA: isometria (B, 

D e F), homeometria (C) e singenometria (A e E); OPERAÇÕES DE SIMETRIA: translação 

(A, D e F), rotação (B, E), reflexão especular (C) e dilatação (C); TIPO DE LIGAÇÃO: peça 

única (A, B, C e E) peça subdividida (D) ou ambas (F); e FORMA DA LIGAÇÃO: reta (B, C 

e E), peça curva (D e F), ou combinação de reta e curva (A e C).      

 

Objetivos: 

Aplicando o processo morfogenético e o princípio da máxima diversidade com o mínimo 

reportório, utilizados no exercício anterior, o exercício consiste na criação/construção de um 

sistema modulado 3D. Deste sistema é necessário apresentar 3 efeitos visuais (i.e., 3 motivos 

elementares). O objetivo do exercício é destacar, não só a diversidade de efeitos, mas também 

qualidade estética e técnica de cada peça, bem como do seu conjunto. 
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Procedimentos e materiais: 

As estruturas abstratas serão construídas manualmente, em K-line branco, de 3 mm de 

espessura, recorrendo somente a encaixes para a obtenção de consistência estrutural. Cada 

peça deverá utilizar entre 10 e 12 partes elementares dispostas em série ao longo de uma 

ligação. Esta deve ficar embebida nas partes elementares, ou seja, à face de uma superfície do 

sólido. A peça F consiste num exemplo a não seguir, opondo-se por isso, à D, que já apresenta 

a ligação corretamente encaixada. 

A parte elementar do sistema será gerada em 2D, a partir de um dos painéis de Le 

Corbusier, (i.e., o marco de referência). 
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C. Questionnaire before exercise 1 (moment 1): Demographic 

data - PT 

Questionário aos alunos da UC: Laboratório de Design 3D                     

Ano letivo 2015-16, 2º semestre                                                                                                               

Turma:  

 

1. Dados demográficos 

 

1.1. Nome completo:__________________________________________ 

___________________________________________________________ 

1.2. Masculino_________ Feminino__________ 

 

1.3. Data de nascimento (d/m/a): ______/______/___________ 

 

1.4. Trabalhador-estudante: Sim________ Não________ 

 

1.4.1. Se sim, nº de horas de trabalho por semana (aprox.):____________ 

  

1.5. Nacionalidade:____________________________________________ 

 

 

2. Formação 

 

2.1. 12º ano de escolaridade completo: Sim ______   Não______  

 

2.2. Outra situação, qual:_______________________________________  

 

2.3. Área de estudo:___________________________________________ 

 

2.4. País/países onde estudou___________________________________ 
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3. Primeira vez no ensino superior 

 

3.1. É a 1ª vez que frequenta o ensino superior? Sim ______   Não______ 

3.1.1. Se não, indique que curso(s) superior(es) frequentou:___________ 

____________________________________________________________ 

 

3.1.2. E/ou, que curso(s) superior(es) concluíu:_____________________ 

____________________________________________________________ 

 

 

3. Competências 

 

Assinale X no nível de competências a seguir descritas, tendo como referência uma 

escala de 1 a 5, em que: 1 – não domino; 2 – domino pouco; 3 – domino razoavelmente; 

4 – domino bem; 5 – pleno domínio 

 

4.1. Métodos digitais de modelação e representação 3D 

 

AutoCAD:          1        2        3        4        5 

 

SketchUp:          1        2        3        4        5 

 

Outros, quais?_______________         1        2        3        4        5 

 

Outros, quais?_______________         1        2        3        4        5 

 

 

4.2. Métodos manuais de modelação e representação 3D:  
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papel, cartolina, tesoura, X-ato:          1        2        3        4        5 

 

madeira, balsa:          1        2        3        4  

 

cerâmica:          1        2        3        4  

 

Outros, quais?_______________         1        2        3        4        5 

 

Outros, quais?_______________         1        2        3        4        5 

 

 

5. Estilos de aprendizagem 

 

5. Aprendo mais facilmente com recursos do tipo: 

 

visual______ auditivo______ cinestésico (fazendo)_______  

 

digital_______ analógico (manual)_____ 

 

 

6. Área vocacional 

 

6. Tenho mais interesse na(s) seguinte(s) área(s) do design:  

 

Ambientes____ industrial____ visual____ não sei_____ 

 

Outra(s), qual/quais?__________________________________________ 

 

 

7. Expectativas Lab D3D 

 

7.1. Espero desenvolver os seguintes tópicos, no âmbito da UC Lab D3D:  



8 

 

 

 

cor_____ forma_____ textura_____ abstração_____ figuração_____ 

 

trabalhos em grupo_____ trabalhos individuais_____ 

 

modelização digital_____ modelização manual/analógica_____ 

 

representações 2D_____ representações 3D_____ 

 

outros:______________________________________________________ 

 

 

8. Experiência com a Realidade Virtual 

 

8.1. Já teve experiências em Realidade Virtual?  

  

não______ sim______ n.sei______ 

 

8.2. Se sim, qual/quais:________________________________________ 

 

 

Muito obrigada pela colaboração :) 
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D. Questionnaire before exercise 1 (moment 1): Creativity level; 

and perception of barriers to personal creativity inventory- PT 

Seção 1 de 3 

Antes do 1º exercício   
  

2015-16 

 

Nome 
* 

Texto de resposta longa 
 

Seção 2 de 3 

Nível de criatividade 
  

Das seguintes possibilidades de resposta, assinale apenas uma. 

Qual o seu nível de criatividade? 

 
* 

nada criativo pouco criativo moderadamente 
criativo 

muito criativo extremamente 
criativo 

 
 

Seção 3 de 3 

Perceção das barreias à criatividade 

 

Este questionário pretende conhecer a sua opinião acerca das barreiras que o impedem de ser 

mais criativo. 

Responda de acordo com a seguinte escala de 1 a 5: (1 discordo plenamente; 2 discordo pouco; 

3  não discordo nem concordo; 4  concordo pouco; 5  concordo plenamente) 

 

1. Eu seria mais criativo(a) se acreditasse mais em mim. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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2. Eu seria mais criativo(a) se fosse menos tímido(a) para expor as minhas ideias. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

3. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais espontâneo(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

4. Eu seria mais criativo(a) se não fosse tão inseguro(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

5. Eu seria mais criativo(a) se estivesse disposto(a) a correr mais riscos. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

6. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse medo de contrariar as pessoas. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

7. Eu seria mais criativo(a) se não fosse tão acomodado(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

8. Eu seria mais criativo(a) se fosse menos preguiçoso(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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9. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais motivação para criar. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

10. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais tempo. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

11. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse medo de enfrentar o desconhecido. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

12. Eu seria mais criativo(a) se houvesse maior reconhecimento do trabalho criativo. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

13. Eu seria mais criativo(a) se exercitasse mais o hábito de procurar ideias novas. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

14. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse medo de enfrentar as críticas. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

15. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse medo de expressar o que penso. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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16. Eu seria mais criativo(a) se tivesse sido mais estimulado(a) pelos meus professores. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

17. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse medo de executar as minhas ideias 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

18. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais extrovertido(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

19. Eu seria mais criativo(a) se não me sentisse inferior aos outros. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

20. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse medo de ser incompreendido(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

21. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais tempo para elaborar as minhas ideias. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

22. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse sido limitado(a) pela família. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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23. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais oportunidade de por em prática as minhas ideias. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

24. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse medo do que os outros irão pensar de mim. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

 

25. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais oportunidade para explorar o meu potencial. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

26. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse recebido uma educação tão rígida. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

27. Eu seria mais criativo(a) se não tivesse sido limitado(a) pelos meus professores. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

28. Eu seria mais criativo(a) se tivesse tido mais oportunidades para errar sem ser 

considerado(a) estúpido(a) ou idiota. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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29. Eu seria mais criativo(a) se fosse menos criticado(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

30. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais persistente. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

31. Eu seria mais criativo(a) se as minhas ideias fossem mais valorizadas. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

32. Eu seria mais criativo(a) se houvesse mais cooperação entre as pessoas. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

33. Eu seria mais criativo(a) se houvesse maior aceitação da fantasia no meio em que vivo. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

34. Eu seria mais criativo(a) se as pessoas valorizassem mais as ideias novas. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

35. Eu seria mais criativo(a) se houvesse mais respeito pelas diferenças entre as pessoas. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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36. Eu seria mais criativo(a) se fosse menos autoritário(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

37. Eu seria mais criativo(a) se não fosse tão crítico(a) em relação às ideias dos outros. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

38. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais dedicado(a) ao que faço. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

39. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais energia. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

40. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais rico em ideias. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

41. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais concentrado(a) no que faço. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

42. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais curioso(a). 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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43. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais entusiasmo. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

44. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais conhecimentos. 

 
1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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E. Questionnaire after exercise 1 (moment 2): Perception of 

creativity; and perception of motivation - PT 

Seção 1 de 3 

1º exercício   
  

2015-16 

 

Nome 
* 

Texto de resposta longa 
 

 

Seção 2 de 3 

Perceção da criatividade                           
  

Este questionário pretende conhecer a sua opinião acerca do exercício que acabou de concluir. 

 

Responda de acordo com a seguinte escala de 1 a 5 (1 discordo plenamente; 2  discordo pouco; 

3  não discordo nem concordo; 4  concordo pouco; 5  concordo plenamente) 

 

1. Ao realizar este exercício eu acreditei em mim. 
* 
 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

2. Ao realizar este exercício não fui tímido(a) para expor as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

3. Ao realizar este exercício fui espontâneo(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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4. Ao realizar este exercício senti-me inseguro(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

5. Ao realizar este exercício senti que podia correr riscos. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

6. Ao realizar este exercício tive medo de contrariar as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

7. Ao realizar este exercício não me acomodei. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

8. Ao realizar este exercício não fui preguiçoso(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

9. Ao realizar este exercício não senti motivação para criar. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

 

10. Ao realizar este exercício não senti necessidade de mais tempo para criar. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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11. Ao realizar este exercício tive medo de enfrentar o desconhecido (arriscar). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

12. Ao realizar este exercício não senti reconhecimento do trabalho criativo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

13. Ao realizar este exercício exercitei o hábito de procurar ideias novas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

14. Ao realizar este exercício receei enfrentar as críticas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

15. Ao realizar este exercício não receei expressar o que penso. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

16. Ao realizar este exercício fui estimulado(a) pelos meus professores a ser criativo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

17. Ao realizar este exercício tive medo de executar as minhas ideias 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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18. Ao realizar este exercício fui extrovertido(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

19. Ao realizar este exercício senti-me inferior aos outros. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

20. Ao realizar este exercício não tive medo de ser incompreendido(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

21. Ao realizar este exercício tive tempo para elaborar as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

22. Ao realizar este exercício não me senti limitado(a) pela família. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

23. Ao realizar este exercício tive oportunidade de por em prática as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

24. Ao realizar este exercício não me preocupei com o que os outros iriam pensar de mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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25. Ao realizar este exercício não tive oportunidade para explorar o meu potencial. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

26. Ao realizar este exercício senti-me afetado (a) pela educação rígida que tive. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

27. Ao realizar este exercício não me senti limitado(a) pelos meus professores. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

28. Ao realizar este exercício tive oportunidades para errar sem ser considerado(a) estúpido(a) 

ou idiota. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

29. Ao realizar este exercício fui criticado(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

30. Ao realizar este exercício não fui persistente. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

31. Ao realizar este exercício as minhas ideias não foram mais valorizadas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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32. Ao realizar este exercício não houve cooperação entre as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

33. Ao realizar este exercício teria sido mais criativo se no meio em que vivo, tivesse havido mais 

aceitação da fantasia. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

34. Ao realizar este exercício não senti que as pessoas valorizaram mais as ideias novas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

35. Eu seria mais criativo(a) se houvesse mais respeito pelas diferenças entre as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

36. Eu seria mais criativo(a) se fosse menos autoritário(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

37. Eu seria mais criativo(a) se não fosse tão crítico(a) em relação às ideias dos outros. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

38. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais dedicado(a) ao que faço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

oncordo 
plenamente 

 

 



23 

 

 

39. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais energia. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

40. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais rico em ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

41. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais concentrado(a) no que faço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

42. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais curioso(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

43. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais entusiasmo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

44. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais conhecimentos. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 
 

Seção 3 de 3 

Perceção da motivação 
 
Este questionário pretende conhecer a sua opinião acerca do exercício que acabou de concluir. 

Responda de acordo com a seguinte escala de 1 a 5 (1 discordo plenamente; 2  discordo pouco; 
3  não discordo nem concordo; 4  concordo pouco; 5  concordo plenamente) 
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A1. Algo interessante no início deste exercício despertou a minha atenção. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

C2. Depois das informações introdutórias senti confiança relativamente aquilo que deveria 

aprender com este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S3. A realização do exercício deu-me uma sensação gratificante. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R4. Realizar este exercício com sucesso foi importante para mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S5. Gostei tanto deste exercício que estou interessado em conhecer mais sobre este tópico. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A6. O conteúdo deste exercício pareceu-me vazio e desagradável. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R7. O conteúdo deste exercício foi relevante para os meus interesses. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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A8. Alguma coisa neste exercício estimulou a minha curiosidade. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S9. Gostei realmente de realizar este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A10. Por vezes, a quantidade de repetição neste exercício causou-me aborrecimento. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R11. Deu-me a impressão de que o conteúdo deste exercício valia a pena. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A12. Aprendi algumas coisas surpreendentes ou inesperadas com este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

C13. Depois de trabalhar neste exercício por um tempo fiquei confiante de que conseguiria criar 

um novo trabalho. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S14. A avaliação do exercício ajudou-me a sentir recompensado pelo meu esforço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 



26 

 

 

A15. A variedade de situações ao longo do exercício ajudou-me a manter a atenção durante o 

tempo que decorreu. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S16. Senti-me bem ao concluir este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R17. O conteúdo deste exercício será útil para mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

C18. A boa organização do conteúdo ajudou-me a ter a certeza de que iria aprender com 

facilidade. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S19. Foi um prazer realizar um exercício tão bem concebido. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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F. Questionnaire after exercise 2 (moment 3): Perception of 

creativity; and perception of motivation - PT 

Seção 1 de 3 

2º exercício   
  
2015-16 

 

Nome 
* 

Texto de resposta longa 
 

 

Seção 2 de 3 

Perceção da criatividade                           
  

Este questionário pretende conhecer a sua opinião acerca do exercício que acabou de concluir. 

Responda de acordo com a seguinte escala de 1 a 5 (1 discordo plenamente; 2  discordo pouco; 

3  não discordo nem concordo; 4  concordo pouco; 5  concordo plenamente) 

 

1. Ao realizar este exercício eu acreditei em mim. 
* 
 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

2. Ao realizar este exercício não fui tímido(a) para expor as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

3. Ao realizar este exercício fui espontâneo(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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4. Ao realizar este exercício senti-me inseguro(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

5. Ao realizar este exercício senti que podia correr riscos. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

6. Ao realizar este exercício tive medo de contrariar as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

7. Ao realizar este exercício não me acomodei. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

8. Ao realizar este exercício não fui preguiçoso(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

9. Ao realizar este exercício não senti motivação para criar. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

10. Ao realizar este exercício não senti necessidade de mais tempo para criar. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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11. Ao realizar este exercício tive medo de enfrentar o desconhecido (arriscar). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

12. Ao realizar este exercício não senti reconhecimento do trabalho criativo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

13. Ao realizar este exercício exercitei o hábito de procurar ideias novas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

14. Ao realizar este exercício receei enfrentar as críticas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

15. Ao realizar este exercício não receei expressar o que penso. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

16. Ao realizar este exercício fui estimulado(a) pelos meus professores a ser criativo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

17. Ao realizar este exercício tive medo de executar as minhas ideias 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

 

 



30 

 

 

18. Ao realizar este exercício fui extrovertido(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

19. Ao realizar este exercício senti-me inferior aos outros. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

20. Ao realizar este exercício não tive medo de ser incompreendido(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

21. Ao realizar este exercício tive tempo para elaborar as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

22. Ao realizar este exercício não me senti limitado(a) pela família. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

23. Ao realizar este exercício tive oportunidade de por em prática as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

24. Ao realizar este exercício não me preocupei com o que os outros iriam pensar de mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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25. Ao realizar este exercício não tive oportunidade para explorar o meu potencial. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

26. Ao realizar este exercício senti-me afetado (a) pela educação rígida que tive. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

27. Ao realizar este exercício não me senti limitado(a) pelos meus professores. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

28. Ao realizar este exercício tive oportunidades para errar sem ser considerado(a) estúpido(a) 

ou idiota. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

29. Ao realizar este exercício fui criticado(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

30. Ao realizar este exercício não fui persistente. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

31. Ao realizar este exercício as minhas ideias não foram mais valorizadas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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32. Ao realizar este exercício não houve cooperação entre as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

33. Ao realizar este exercício teria sido mais criativo se no meio em que vivo, tivesse havido mais 

aceitação da fantasia. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

34. Ao realizar este exercício não senti que as pessoas valorizaram mais as ideias novas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

35. Eu seria mais criativo(a) se houvesse mais respeito pelas diferenças entre as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

36. Eu seria mais criativo(a) se fosse menos autoritário(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

37. Eu seria mais criativo(a) se não fosse tão crítico(a) em relação às ideias dos outros. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

38. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais dedicado(a) ao que faço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

oncordo 
plenamente 
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39. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais energia. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

40. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais rico em ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

41. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais concentrado(a) no que faço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

42. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais curioso(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

43. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais entusiasmo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

44. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais conhecimentos. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 
 

 
 

Seção 3 de 3 

Perceção da motivação 
 
Este questionário pretende conhecer a sua opinião acerca do exercício que acabou de concluir. 

Responda de acordo com a seguinte escala de 1 a 5 (1 discordo plenamente; 2  discordo pouco; 
3  não discordo nem concordo; 4  concordo pouco; 5  concordo plenamente) 
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A1. Algo interessante no início deste exercício despertou a minha atenção. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

 

C2. Depois das informações introdutórias senti confiança relativamente aquilo que deveria 

aprender com este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S3. A realização do exercício deu-me uma sensação gratificante. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R4. Realizar este exercício com sucesso foi importante para mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S5. Gostei tanto deste exercício que estou interessado em conhecer mais sobre este tópico. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A6. O conteúdo deste exercício pareceu-me vazio e desagradável. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R7. O conteúdo deste exercício foi relevante para os meus interesses. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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A8. Alguma coisa neste exercício estimulou a minha curiosidade. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S9. Gostei realmente de realizar este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A10. Por vezes, a quantidade de repetição neste exercício causou-me aborrecimento. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R11. Deu-me a impressão de que o conteúdo deste exercício valia a pena. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A12. Aprendi algumas coisas surpreendentes ou inesperadas com este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

C13. Depois de trabalhar neste exercício por um tempo fiquei confiante de que conseguiria criar 

um novo trabalho. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S14. A avaliação do exercício ajudou-me a sentir recompensado pelo meu esforço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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A15. A variedade de situações ao longo do exercício ajudou-me a manter a atenção durante o 

tempo que decorreu. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S16. Senti-me bem ao concluir este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R17. O conteúdo deste exercício será útil para mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

C18. A boa organização do conteúdo ajudou-me a ter a certeza de que iria aprender com 

facilidade. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S19. Foi um prazer realizar um exercício tão bem concebido. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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G. Questionnaire after exercise 3 (moment 4): Creativity level; 

perception of creativity; and perception of motivation - PT 

Seção 1 de 4 

3º exercício   
  

2015-16 

 

Nome 
* 

Texto de resposta longa 
 

Seção 2 de 4 

Nível de criatividade 
  

Das seguintes possibilidades de resposta, assinale apenas uma. 

Qual o seu nível de criatividade? 

 
* 

nada criativo   pouco criativo    moderadamente 
criativo    

muito criativo    extremamente 
criativo 

 
 

Seção 3 de 4 

Perceção da criatividade                           
  

Este questionário pretende conhecer a sua opinião acerca do exercício que acabou de concluir. 

Responda de acordo com a seguinte escala de 1 a 5 (1 discordo plenamente; 2  discordo pouco; 

3  não discordo nem concordo; 4  concordo pouco; 5  concordo plenamente) 

 

1. Ao realizar este exercício eu acreditei em mim. 
* 
 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

2. Ao realizar este exercício não fui tímido(a) para expor as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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3. Ao realizar este exercício fui espontâneo(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

4. Ao realizar este exercício senti-me inseguro(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

5. Ao realizar este exercício senti que podia correr riscos. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

6. Ao realizar este exercício tive medo de contrariar as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

7. Ao realizar este exercício não me acomodei. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

8. Ao realizar este exercício não fui preguiçoso(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

9. Ao realizar este exercício não senti motivação para criar. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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10. Ao realizar este exercício não senti necessidade de mais tempo para criar. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

11. Ao realizar este exercício tive medo de enfrentar o desconhecido (arriscar). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

12. Ao realizar este exercício não senti reconhecimento do trabalho criativo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

13. Ao realizar este exercício exercitei o hábito de procurar ideias novas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

14. Ao realizar este exercício receei enfrentar as críticas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

15. Ao realizar este exercício não receei expressar o que penso. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

16. Ao realizar este exercício fui estimulado(a) pelos meus professores a ser criativo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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17. Ao realizar este exercício tive medo de executar as minhas ideias 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

18. Ao realizar este exercício fui extrovertido(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

19. Ao realizar este exercício senti-me inferior aos outros. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

20. Ao realizar este exercício não tive medo de ser incompreendido(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

21. Ao realizar este exercício tive tempo para elaborar as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

22. Ao realizar este exercício não me senti limitado(a) pela família. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

23. Ao realizar este exercício tive oportunidade de por em prática as minhas ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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24. Ao realizar este exercício não me preocupei com o que os outros iriam pensar de mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

25. Ao realizar este exercício não tive oportunidade para explorar o meu potencial. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

26. Ao realizar este exercício senti-me afetado (a) pela educação rígida que tive. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

27. Ao realizar este exercício não me senti limitado(a) pelos meus professores. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

28. Ao realizar este exercício tive oportunidades para errar sem ser considerado(a) estúpido(a) 

ou idiota. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

29. Ao realizar este exercício fui criticado(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

30. Ao realizar este exercício não fui persistente. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

 



42 

 

 

31. Ao realizar este exercício as minhas ideias não foram mais valorizadas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

32. Ao realizar este exercício não houve cooperação entre as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

33. Ao realizar este exercício teria sido mais criativo se no meio em que vivo, tivesse havido mais 

aceitação da fantasia. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

34. Ao realizar este exercício não senti que as pessoas valorizaram mais as ideias novas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

35. Eu seria mais criativo(a) se houvesse mais respeito pelas diferenças entre as pessoas. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

36. Eu seria mais criativo(a) se fosse menos autoritário(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

37. Eu seria mais criativo(a) se não fosse tão crítico(a) em relação às ideias dos outros. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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38. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais dedicado(a) ao que faço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

oncordo 
plenamente 

 

39. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais energia. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

40. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais rico em ideias. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

41. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais concentrado(a) no que faço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

42. Eu seria mais criativo(a) se fosse mais curioso(a). 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

43. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais entusiasmo. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

44. Eu seria mais criativo(a) se tivesse mais conhecimentos. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 

plenamente 
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Seção 4 de 4 

Perceção da motivação 
 
Este questionário pretende conhecer a sua opinião acerca do exercício que acabou de concluir. 

Responda de acordo com a seguinte escala de 1 a 5 (1 discordo plenamente; 2  discordo pouco; 
3  não discordo nem concordo; 4  concordo pouco; 5  concordo plenamente) 

 

A1. Algo interessante no início deste exercício despertou a minha atenção. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

C2. Depois das informações introdutórias senti confiança relativamente aquilo que deveria 

aprender com este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S3. A realização do exercício deu-me uma sensação gratificante. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R4. Realizar este exercício com sucesso foi importante para mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S5. Gostei tanto deste exercício que estou interessado em conhecer mais sobre este tópico. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A6. O conteúdo deste exercício pareceu-me vazio e desagradável. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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R7. O conteúdo deste exercício foi relevante para os meus interesses. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A8. Alguma coisa neste exercício estimulou a minha curiosidade. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S9. Gostei realmente de realizar este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A10. Por vezes, a quantidade de repetição neste exercício causou-me aborrecimento. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R11. Deu-me a impressão de que o conteúdo deste exercício valia a pena. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A12. Aprendi algumas coisas surpreendentes ou inesperadas com este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

C13. Depois de trabalhar neste exercício por um tempo fiquei confiante de que conseguiria criar 

um novo trabalho. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 
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S14. A avaliação do exercício ajudou-me a sentir recompensado pelo meu esforço. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

A15. A variedade de situações ao longo do exercício ajudou-me a manter a atenção durante o 

tempo que decorreu. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S16. Senti-me bem ao concluir este exercício. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

R17. O conteúdo deste exercício será útil para mim. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

C18. A boa organização do conteúdo ajudou-me a ter a certeza de que iria aprender com 

facilidade. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

S19. Foi um prazer realizar um exercício tão bem concebido. 
* 

1 

Discordo 
plenamente 

2 3 4 5 

Concordo 
plenamente 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

H. Results of the pilot study: Statistics.  

Table 1. Creativity level between subjects: mean. 

Ranks 

 
Grup N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

CreativityLevel_

Moment1 

experimental 10 9,50 95,00 

controlo 10 11,50 115,00 

Total 20   

CreativityLevel_

Moment2 

experimental 10 10,50 105,00 

controlo 10 10,50 105,00 

Total 20   

     

Table 2. Creativity level between subjects: Mann-Whitney test. 

Test Statisticsa 

 Nívelcriatividade

_Momento1 

NívelCriatividad

e_Momento2 

Mann-Whitney U 40,000 50,000 

Wilcoxon W 95,000 105,000 

Z -,951 ,000 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,342 1,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,481b 1,000b 

a. Grouping Variable: Group 

b. Not corrected for ties. 

Table 3. Creativity level within subjects: Wilcoxon Signed-Ranks test. 

Test Statisticsa 

 CreativityExp2  

-  

CreativityExp1 

CreativityCont2  

-  

CreativityCont 1 

Z -1,000b ,000c 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,317 1,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks. 
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Table 4. Barriers to Personal Creativity. 

 Grup Result  

Barriers to Personal 

Creativity (BPC) 

Experimental 

Mean (SD) 

Control 

Mean (SD) 

 

BPC_total1_I 3.01 (.78) 3.39 (.73) F (1,18) = 1.23, p = .28 

BPC_total1_II 3.47 (.51) 3.80 (.39) F (1,18) = 2,677, p = .12 

BPC _total1_III 2.57 (1.01) 2.77 (.85) F (1,18) = .223, p = .65 

BPC _total1_IV 3.33 (.84) 3.93 (.44) F (1,18) = 4.40, p = .06 

BPC _total2_I 2.92 (.35) 2.83 (.43) F (1,18) = .283, p = .60 

BPC _total2_II 2.72 (.44) 2.87 (.38) F (1,18) = .671, p = .42 

BPC _total2_III 2.90 (.34) 2.99 (.49) F (1,18) = .014, p = .91 

BPC _total2_IV 3.30 (.52) 3.37 (.63) F (1,18) = .065, p = .80 

BPC _total3_I 2.94 (.40) 2.95 (.17) F (1,18) = .012, p = .91 

BPC _total3_II 2.60 (.37) 2.86 (.40) F (1,18) = 2.28, p = .15 

BPC _total3_III 3.00 (.24) 2.80 (.26) F (1,18) = 3.26, p = .09 

BPC _total3_IV 3.09 (.70) 3.04 (.71) F (1,18) = .023, p = .88 

BPC _total4_I 2.89 (.35) 3.08 (.38) F (1,18) = 1.36, p = .26 

BPC _total4_II 2.57 (.39) 2.81 (.37) F (1,18) = 2.03, p = .17 

BPC _total4_III 2.73 (.61) 3.04 (.27) F (1,18) = 2.19, p = .16 

BPC _total4_IV 2.87 (.80) 3.31 (.52) F (1,18) = 2.05, p = .17 

Table 5. Motivation between subjects 

 Grup Result  

Motivation Experimental 

Mean (SD) 

Control  

Mean (SD) 

 

Total1_A 3.00 (.44) 3.47 (.29) F (1,18) = 7.92, p = .01 

Total1_S 3.37 (.94) 3.72 (.70) F (1,18) = .87, p = .36 

Total1_C 3.20 (.95) 3.70 (.69) F (1,18) = 1.83, p = .19 

Total1_R 3.20 (.90) 3.50 (.60) F (1,18) = .76, p = .39 

Total2_A 3.18 (.36) 3.33 (.44) F (1,18) = .71, p = .41 

Total2_S 3.78 (.77) .49 (.26) F (1,18) = 165.26, p < .001 

Total2_C 3.53 (.59) 3.57 (.72) F (1,18) = .014, p = .91 

Total2_R 3.63 (.82) 3.55 (.83) F (1,18) = .04, p = .84 

Total3_A 2.96 (.25) 3.22 (.66) F (1,18) = 1.33, p = .27 

Total3_S 3.08 (.26) 3.78 (.89) F (1,18) = 5.81, p = .03 
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Total3_C 3.27 (.42) 3.57 (.92) F (1,18) = .89, p = .36 

Total3_R 3.17 (.43) 3.55 (1.15) F (1,18) = .94, p = .35 

Table 6. Motivation within subjects: experimental group. 

Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:   MEASURE_1   

Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. Partial Eta 

Squared 

Motivation_ 

Sphericity 

Assumed 

2,288 3 ,763 2,729 ,064 ,233 

Greenhouse

-Geisser 

2,288 1,759 1,301 2,729 ,101 ,233 

Huynh-Feldt 2,288 2,153 1,063 2,729 ,087 ,233 

Lower-bound 2,288 1,000 2,288 2,729 ,133 ,233 

Error(Motiva

tion) 

Sphericity 

Assumed 

7,545 27 ,279    

Greenhouse

-Geisser 

7,545 15,832 ,477    

Huynh-Feldt 7,545 19,380 ,389    

Lower-bound 7,545 9,000 ,838    

Moment 

Sphericity 

Assumed 

3,849 2 1,925 2,152 ,145 ,193 

Greenhouse

-Geisser 

3,849 1,279 3,009 2,152 ,168 ,193 

Huynh-Feldt 3,849 1,397 2,754 2,152 ,164 ,193 

Lower-bound 3,849 1,000 3,849 2,152 ,176 ,193 

Error(Mome

nt) 

Sphericity 

Assumed 

16,094 18 ,894    

Greenhouse

-Geisser 

16,094 11,511 1,398    

Huynh-Feldt 16,094 12,577 1,280    

Lower-

bound 

16,094 9,000 1,788    

Motivation_ 

* Moment 

Sphericity 

Assumed 

,831 6 ,138 1,244 ,299 ,121 

Greenhouse

-Geisser 

,831 3,171 ,262 1,244 ,313 ,121 

Huynh-Feldt ,831 5,097 ,163 1,244 ,304 ,121 

Lower-

bound 

,831 1,000 ,831 1,244 ,294 ,121 
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Error(Motiva

ton*Momen) 

Sphericity 

Assumed 

6,008 54 ,111    

Greenhouse

-Geisser 

6,008 28,538 ,211    

Huynh-Feldt 6,008 45,869 ,131    

Lower-

bound 

6,008 9,000 ,668    

Table 7. Motivation within subjects: control group. 

Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:   MEASURE_1   

Source Type III 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. Partial Eta 

Squared 

Motivation 

Sphericity Assumed 16,701 3 5,567 17,734 ,000 ,663 

Greenhouse-Geisser 16,701 2,417 6,909 17,734 ,000 ,663 

Huynh-Feldt 16,701 3,000 5,567 17,734 ,000 ,663 

Lower-bound 16,701 1,000 16,701 17,734 ,002 ,663 

Error(Motivation) 

Sphericity Assumed 8,476 27 ,314    

Greenhouse-Geisser 8,476 21,756 ,390    

Huynh-Feldt 8,476 27,000 ,314    

Lower-bound 8,476 9,000 ,942    

Moment 

Sphericity Assumed 18,298 2 9,149 7,175 ,005 ,444 

Greenhouse-Geisser 18,298 1,636 11,183 7,175 ,009 ,444 

Huynh-Feldt 18,298 1,950 9,382 7,175 ,006 ,444 

Lower-bound 18,298 1,000 18,298 7,175 ,025 ,444 

Error(Moment) 

Sphericity Assumed 22,952 18 1,275    

Greenhouse-Geisser 22,952 14,726 1,559    

Huynh-Feldt 22,952 17,554 1,308    

Lower-bound 22,952 9,000 2,550    

Motivation * 

Moment 

Sphericity Assumed 52,868 6 8,811 40,040 ,000 ,816 

Greenhouse-Geisser 52,868 3,388 15,605 40,040 ,000 ,816 

Huynh-Feldt 52,868 5,680 9,308 40,040 ,000 ,816 

Lower-bound 52,868 1,000 52,868 40,040 ,000 ,816 

Error(Motivation

_*Moment) 

Sphericity Assumed 11,883 54 ,220    

Greenhouse-Geisser 11,883 30,490 ,390    

Huynh-Feldt 11,883 51,121 ,232    

Lower-bound 11,883 9,000 1,320    
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Table 8. Motivation: Pairwise comparisons. 

Pairwise Comparisons 

Measure:   MEASURE_1   

(I) Motiv (J) Motiv Mean 

Difference (I-J) 

Std. Error Sig.b 95% Confidence Interval for Differenceb 

Lower Bound Upper Bound 

A 

S ,675* ,136 ,005 ,216 1,134 

C -,272 ,143 ,533 -,753 ,208 

R -,194 ,176 1,000 -,786 ,398 

S 

A -,675* ,136 ,005 -1,134 -,216 

C -,947* ,128 ,000 -1,378 -,516 

R -,869* ,163 ,003 -1,419 -,320 

C 

A ,272 ,143 ,533 -,208 ,753 

S ,947* ,128 ,000 ,516 1,378 

R ,078 ,112 1,000 -,299 ,455 

R 

A ,194 ,176 1,000 -,398 ,786 

S ,869* ,163 ,003 ,320 1,419 

C -,078 ,112 1,000 -,455 ,299 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni. 

 

Table 9. Performance between subjects and within subjects. 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Grades_ex.1 

Between Groups 5,000 1 5,000 ,938 ,346 

Within Groups 96,000 18 5,333   

Total 101,000 19    

Grades_ex.2 

Between Groups 3,200 1 3,200 ,281 ,603 

Within Groups 205,000 18 11,389   

Total 208,200 19    

Grades_ex.3 

Between Groups 6,050 1 6,050 ,703 ,413 

Within Groups 154,900 18 8,606   

Total 160,950 19    

Final grades 

Between Groups 14,450 1 14,450 1,905 ,184 

Within Groups 136,500 18 7,583   

Total 150,950 19    
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I. Online questionnaire: Anticipating the impact of Virtual 

Reality for learning the design fundamentals – ENG 

Jotform link: https://form.jotform.com/211013320144332 
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J. Online questionnaire: Anticipating the impact of Virtual 

Reality for learning the design fundamentals. 

Jotform link: https://form.jotform.com/211013320144332 

 

Conditional answers (Proceed to the questionnaire if the answers are positive.) 

- Are you presently enrolled in an undergraduate degree in design, or have you 

concluded the degree during the last 4 academic years (the latest, in 2017-18)?  

- During the undergraduate degree in design, did you attend a specific lecture for 

learning the design fundamentals?  

1.1. Demographic data 

1.1.1. Q1_Demographics 

Table 10. Demographics 

Quest. Nº Name [line] Variable 

1.1 Age [1] Age_1.1  

1.2 Gender [2] Gender_1.2 

1.3 Nationality [3] Nationality_1.3 

1.1.2. Q2_What is/was the name of your undergraduate design degree? 

Table 11. Name of the undergraduate design degree. 

Quest. Nº Name [line] Variable 

2 Nudd [4] Name of the undergraduate design degree_2  

1.1.3. Q3_What is the name of the Higher Education institution that will 

award/awarded the undergraduate design degree? 

Table 12. Name of the Higher Education Institution 

Quest. Nº Name [line] Variable 

3 Nhei [5] Name of the Higher Education Institution_3  
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1.2. Learning the design fundamentals  

In this section, we ask you to remember your experience of learning the design 

fundamentals during the undergraduate degree in design, which may have been in the first 

year of the design course. By design fundamentals, we mean the theory-practice of the design 

elements and their rules of composition for 2D and 3D design. Design fundamentals include 

topics such as: color contrasts and harmonies; modularity and pattern creation; Gestalt laws; 

formal coherence; and so on. 

1.2.1. Q4_In which semester(s) did you attend specific lecture(s) for learning the 

design fundamentals? 

Table 13. Semester(s) in which were learned the design fundamentals. 

Quest. Nº Name [line] Variable 

4 Slect [6] Semester(s) in which were learned the design fundamentals_4  

1.2.2. Q5_What was the name of the lecture that aimed the teaching-learning of the 

design fundamentals? In case you don´t remember, point the closest you can. If 

there was more than one lecture per semester choose the one you consider more 

relevant. 

Table 14. Name of the lecture for leaning the design fundamentals, per learning period (semester). 

Quest. Nº Name [line] Variable 

5-1s N1s [7] Name of the lecture for leaning the design fundamentals, in the 1st sem_5.1s 

5-2s N2s [8] Name of the lecture for leaning the design fundamentals, in the 2nd sem_5.2s 

5-3s N3s [9] Name of the lecture for leaning the design fundamentals, in the 3rd sem_5.3s 

5-4s N4s [10] Name of the lecture for leaning the design fundamentals, in the 4th sem_5.4s 
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1.3. Lecture for learning the design fundamentals, (in the first learning 

period that the content topics were lectured). 

A new variable was created using only the data from the first learning period that the 

design fundamentals were learned, which, according to the respondents, occurred during the 

four first semesters. 

Another reference to the fact that the tables relating to values present a left-right side to 

the numbered scale (in the middle). The left side of the table refers to the order presented in 

the questionnaire; and the right side, to the reordering of the values after the questionnaire, for 

enabling the subsequent analysis more fluidity. In this sense the growing in numbers follows 

the growing of the quality (e.g., relevance, importance, etc) instead of growing in less quality.      

1.3.1. Q6_How do you perceive the relevance of the lecture for your performance in 

the subsequent semesters of the undergraduate degree?  

Table 15. Perceived relevance of the lectures, in the first learning period (semester) that the content topic was lectured. 

Quest. Nº Name [line] Variable 

6 R [11] Perceived relevance of the lecture_6 

 

Table 16. Values of “Perceived relevance of the lectures, in the first learning period (semester) that the content topic was lectured.” 

Very relevant 1 Little relevant 

Between medium and very relevant 2 Between little and medium relevant 

Medium relevant 3 Medium relevant 

Between little and medium relevant 4 Between medium and very relevant 

Little relevant 5 Very relevant 

Notes: The left side of the table refers to the order presented in the questionnaire; and the right side, the 

reordering of the values for enabling a more fluid data analysis, based the logic of growing of the quality (e.g., 

relevance) instead of a decreasing of the quality. 

 

 

 



69 

 

 

1.3.2. Q7_How easy was for you to learn the following content-topics? 

• Color (e.g., chromatic contrasts and harmonies; theory of color; symbology of 

color; etc.)  

• 2D principles of form creation (e.g., modularity-patterning; laws of Gestalt; 

formal coherence; lettering; point-line-plane; etc) 

• 3D principles of form creation (e.g., solids; structures; length-width-height; 

modularity-patterning; formal coherence; etc) 

• Personal values and skills (autonomy; self-knowledge; collaboration; 

communication; resilience; curiosity; confidence) 

• Materials and techniques (e.g., paper; cardboard; wood; ceramics; cutting; 

folding; printing) 

• Texture (e.g., tactile boards; visual textures; surface of objects; etc) 

• Visual (perceptive) principles: parts-totality; macro-micro; figure-ground; 

layering; scale; proportions; etc) 

Table 17. Perceived ease to learn the contents, in the first learning period (semester) that the content topic was lectured. 

Quest. Nº Name [line] Label 

New 

variables 

based on 

questions 

related to nº7 

Ecolor [12] Perceived ease to learn: Color_7.1 

E2d [13] Perceived ease to learn: 2D principles of form creation_7.2 

E3d [14] Perceived ease to learn: Personal values and skills_7.3 

Epvs [15] Perceived ease to learn: Materials and techniques_7.4 

Emt [16] Perceived ease to learn: Materials and techniques_7.5 

Et [17] Perceived ease to learn: Texture_7.6 

Evp [18] Perceived ease to learn: Visual (perceptive) principles_7.7 

Table 18. Values of “Perceived ease to learn the contents, in the first learning period (semester) that the content topic was lectured”. 

Very easy 1 Not easy at all 

Moderately easy 2 Little easy 

Moderately difficult 3 Easy 

Very difficult 4 Very easy 

Does not apply 5 Not learned 
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1.3.3. Q8_During the lecture, how did you perceive the use of digital technology?  

8.1_Authoring tools: for creation of content and information; communication and 

collaboration; learning assessment. 

8.2_Search, store and socialize content tools: to find, save and share information and 

content, in a diversity of digital formats. 

8.3_Virtual immersive tools: for experiences very similar to the real environment, for 

immersion in a virtual world. 

8.4_Assistive technologies: for the participation and access of people with disabilities to 

information and content, allowing more autonomy, learning and digital inclusion. 

8.5_Task management tools: for administration, organization and systematization of daily 

tasks, professional projects. 

Table 19. Perception of the use of digital technology in the lecture, in the first learning period (semester) that the content topic was 

lectured. 

Quest. Nº Name [line] Label 

8 
Afreq [19] Frequency of use: Authoring tools_8.1.1 

Ahelp [20] Helpful of use: Authoring tools_8.1.2 

Aidfreq [21] Ideal frequency of use: Authoring tools_8.1.3 

Aad [22] Adequacy of use: Authoring tools_8.1.4 

Sfreq [23] Frequency of use: Search, store and socialize content tools _8.2.1 

Shelp [24] Helpful of use: Search, store and socialize content tools_8.2.2 

Sidfreq [25] Ideal frequency of use: Search, store and socialize content tools_8.2.3 

Sad [26] Adequacy of use: Search, store and socialize content tools_8.2.4 

Vfreq [27] Frequency of use: Virtual immersive tools_8.3.1 

Vhelp [28] Helpful of use: Virtual immersive tools_8.3.2 

Vidfreq [29] Ideal frequency of use: Virtual immersive tools_8.3.3 

Vad [30] Adequacy of use: Virtual immersive tools_8.3.4 

ASfreq [31] Frequency of use: Assistive technologies_8.4.1 

AShelp [32] Helpful of use: Assistive technologies_8.4.2 
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ASidfreq [33] Ideal frequency of use: Assistive technologies_8.4.3 

ASad [34] Adequacy of use: Assistive technologies_8.4.4 

Tfreq [35] Frequency of use: Task management tools_8.5.1 

Thelp [36] Helpful of use: Task management tools_8.5.2 

Tidfreq [37] Ideal frequency of use: Task management tools_8.5.3 

Tad [38] Adequacy of use: Task management tools_8.5.4 

Table 20. Perception of the use of digital technology in the lecture, in the first learning period (semester) that the content topic was 

lectured. 

8.(1-5).1_How often did you use them? 

8.(1-5).2_How helpful were they? 

8.(1-5).3_In an ideal situation, how often they should be used? 

8.(1-5).4_Adequacy of use (idfreq-freq) 

Table 21. Values for “Frequency of use” and “Ideal frequency of use”. 

Regularly (at least, 1x per week) 1 Never 

Often (at least, 1x per month) 2 Rarely, (at least, 1x per semester) 

Occasionally (at least, 1x per trimester) 3 Occasionally (at least, 1x per trimester) 

Rarely, (at least, 1x per semester) 4 Often (at least, 1x per month) 

Never 5 Regularly (at least, 1x per week) 

Table 22. Values for “Helpful of use.” 

Extremely helpful 1 Not helpful at all 

Very helpful 2 Slightly helpful 

Moderately helpful 3 Moderately helpful 

Slightly helpful 4 Very helpful 

Not helpful at all 5 Extremely helpful 

Does not apply 6 Not used 
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Table 23. Values for “Adequacy of use” (idfreq-freq). 

1 Extreme lack of use Should be extremely more used than it is 

 

4 positive (1 to 4) 

 

 

Not adequate, should be more 

used, from 1 (a little more 

used) to 4 (much more used) 

2 Very lack of use Should be much more used than it is 

 

3 

3 Lack of use Should be more used than it is 

 

2 

4 Some lack of use Should be a bit more used than it is 1 

 

5 Adequate use Adequate use 0 

 

 

6 Some excessive use Should be a bit less used than it is 

 

-1 negative (-1 to -4) 

 

Not adequate, should be less 

used, from -1 (a little less used) 

to -4 (much less used) 

7 Excessive use Should be less used than it is 

 

-2 

8 Very excessive use Should be very less used than it is 

 

-3 

9 Extremely excessive 

use 

Should be extremely less used than it is -4 

1.4. Proficiency of immersive Virtual Reality (iVR) 

The following video shows some examples of iVR for art, illustration, and design 

purposes. Please watch it before answering the questions. 

Figure 1. A video is available in the link: https://youtu.be/W7xwk_ny9FM  

1.4.1. Q9_What is your proficiency with immersive Virtual Reality (iVR) technology? 
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Table 24. Proficiency with immersive Virtual Reality (iVR) technology. 

Quest. Nº Name [line] Label 

9 Prof.iVR [39]  Proficiency with iVR_9 

Table 25. Values for “Proficiency with immersive Virtual Reality (iVR) technology”. 

Familiarised with iVR concept and had iVR experience 1 Not familiarised with iVR concept 

Familiarised with iVR concept but never experienced it 2 Somewhat familiarised with iVR concept 

Somewhat familiarised with iVR concept 3 Familiarised with iVR concept but never 

experienced it 

Not familiarised with iVR concept 4 Familiarised with iVR concept and had iVR 

experience 

1.4.2. Q10_In what area is your experience with Virtual Reality (iVR) technology? 

Table 26. Areas of experience with Virtual Reality (iVR) technology. 

Quest. Nº Name [line] Label 

10 Aexp.iVR [40]  Areas of experience with iVR_10 

Table 27. Options for “Areas of experience with Virtual Reality (iVR) technology”. 

1 Random experiences or curiosity trial 

2 Co-design and collaborative work 

3 Research projects 

4 Home entertainment 

5 Health purposes, such as physiotherapy or psychotherapy 

6 Contemplation, meditation activities 

7 Virtual meetings or classes 

8 Content developer 

9 Teaching and learning contexts 

10 Virtual visits to exhibitions or to otherwise inaccessible places 

11 None 
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Table 28. Experience/No experience with VR. 

Quest. Nº Name [line] Label 

10.1 expNOexpiVR [82]  Experience and no experience with iVR_10.1 

 

1.5. Perception of the impact of iVR technology for teaching and 

learning the design fundamental 

1.5.1. Q11_ How do you evaluate the following statements? The use of iVR-based 

tools is likely to... 

... motivate students to the lecture. 

... have a major contribution to attaining the objectives of the lecture. 

... enable more focus and concentration during the tasks. 

... allow collaborative tasks. 

... support remotely (asynchronous and synchronous) activities. 

... favor presential/in-class activities. 

... support real time assessment. 

... favor student-teacher interaction. 

... allow creativity (imagination, spontaneity and curiosity).   

... support self-learning and self-knowledge. 

... support simulations of authentic real-life contexts. 

... enable exploring different senses, other than visual (e.g., auditive, tactile, etc) and their 

combination. 

Table 29. Expected influence of iVR on the teaching-learning process. 

Quest. Nº Name [line] Label 

11.1 IiVRexp.m [41] iVR-based tools motivate students to the lecture_11.1 

11.2 IiVRexp.ob [42] iVR-based tools help attaining the objectives of the lecture_11.2 

11.3 IiVRexp.fc [43] iVR-based tools enable more focus and concentration_11.3 

11.4 IiVRexp.col [44] iVR-based tools allow collaborative tasks_11.4 

11.5 IiVRexp.r [45] iVR-based tools support remote activities_11.5 
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11.6 IiVRexp.pres [46] iVR-based tools favor presential/in-class activities_11.6 

11.7 IiVRexp.rta [47] iVR-based tools support real time assessment_11.7 

11.8 IiVRexp.st [48] iVR-based tools favor student-teacher interaction_11.8 

11.9 IiVRexp.creat [49] iVR-based tools allow creativity _11.9  

11.10 IiVRexp.sk [50] iVR-based tools support self-learning and self-knowledge_11.10 

11.11 IiVRexp.simul [51] iVR-based tools support simulations of authentic real-life 

contexts_11.11 

11.12 IiVRexp.sen [52] iVR-based tools enable exploring different perceptive senses _11.12 

Table 30. Values for “Expected influence of iVR on the teaching-learning process”. 

strongly agree 1 Not agree 

agree 2 Slightly agree 

disagree 3 Agree 

strongly disagree 4 Strongly agree 

1.5.2. Q12_What competencies do you expect an iVR-based tool enables you to 

perform? For each content topic (at the left), choose one option in every four 

cognitive levels (i.e., actions that reflect how learning is manifested) 

• Color (e.g., chromatic contrasts and harmonies; theory of color; symbology of 

color; etc.)  

• 2D principles of form creation (e.g., modularity-patterning; laws of Gestalt; 

formal coherence; lettering; point-line-plane; etc) 

• 3D principles of form creation (e.g., solids; structures; length-width-height; 

modularity-patterning; formal coherence; etc) 

• Personal values and skills (autonomy; self-knowledge; collaboration; 

communication; resilience; curiosity; confidence) 

• Materials and techniques (e.g., paper; cardboard; wood; ceramics; cutting; 

folding; printing) 

• Texture - (e.g., tactile boards; visual textures; surface of objects; etc)  
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• Visual (perceptive) principles: parts-totality; macro-micro; figure-ground; 

layering; scale; proportions; etc) 

Table 31. Expectations to use iVR for performing the LOs. 

 1st level [line] 2nd level [line] 3rd level [line] 4th level [line] 

Expected LO’s enabled by iVR-

based tool related to "color" 

ExpC1L 

[53] 

ExpC2L 

[54] 

ExpC3L 

[55] 

ExpC4L 

[56] 

Quest. Nº 12.1.1L 12.1.2L 12.1.3L 12.1.4L 

Expected LO’s enabled by iVR-

based tool related to "form 

2D" 

Exp2D1L 

[57] 

Exp2D2L 

[58] 

Exp2D3L 

[59] 

Exp2D4L 

[60] 

Quest. Nº 12.2.1L 12.2.2L 12.2.3L 12.2.4L 

Expected LO’s enabled by iVR-

based tool related to "form 

3D" 

Exp3D1L 

[61] 

Exp3D2L 

[62] 

Exp3D3L 

[63] 

Exp3D4L 

[64] 

Quest. Nº 12.3.1L 12.3.2L 12.3.3L 12.3.4L 

Expected LO’s enabled by iVR-

based tool related to 

"personal values and skills" 

ExpPVS1L 

[65] 

ExpPVS2L 

[66] 

ExpPVS3L 

[67] 

ExpPVS4L 

[68] 

Quest. Nº 12.4.1L 12.4.2L 12.4.3L 12.4.4L 

Expected LO’s enabled by iVR-

based tool related to 

"materials and techniques" 

ExpMT1L 

[69] 

ExpMT2L 

[70] 

ExpMT3L 

[71] 

ExpMT4L 

[72] 

Quest. Nº 12.5.1L 12.5.2L 12.5.3L 12.5.4L 

Expected LO’s enabled by iVR-

based tool related to 

"texture" 

ExpT1L 

[73] 

ExpT2L 

[74] 

ExpT3L 

[75] 

ExpT4L 

[76] 

Quest. Nº 12.6.1L 12.6.2L 12.6.3L 12.6.4L 

Expected LO’s enabled by iVR-

based tool related to "visual 

principles" 

ExpVP1L 

[77] 

ExpVP2L 

[78] 

ExpVP3L 

[79] 

ExpVP4L 

[80] 

Quest. Nº 12.7.1L 12.7.2L 12.7.3L 12.7.4L 

Table 32. Values (verbs) in each cognitive level. 

1st level 2nd level 3rd level 4th level 

Identify Acquire habits Analyze Reflect/contemplate 

Represent Differentiate Integrate Substantiate/prove 

Exercise Present results Criticize/judge/decide To master 

Recognize Explore/experiment Apply Create/compose 

None of the previous 

options 

None of the previous 

options 

None of the previous 

options 

None of the previous 

options 
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Table 33. Examples of learning outcomes combining each verb to the content topic Color, which can be applied in similar manner to 

the other content-topics. 

Cognitive 
level/level of 
understanding 

Verbs per cognitive level followed by an example of a possible learning outcome 

using that verb. 

  

 

1st level 

 

Identify (e.g., If I use an iVR-based tool I can identify color theories) 

Represent (e.g., If I use an iVR-based tool I can represent an achromatic scale) 

Exercise (e.g., If I use an iVR-based tool I can exercise the different color scales) 

Recognize (e.g., If I use an iVR-based tool I can recognize aspects of the symbology of 

color) 

  

 

2nd level 

 

Acquire habits/practice (e.g., If I use an iVR-based tool I can practice the color scales)  

Differentiate (e.g., If I use an iVR-based tool I can differentiate subtle color differences) 

Present results (e.g., If I use an iVR-based tool I can present the results of a given color 

theory) 

Explore/Experiment (e.g., If I use an iVR-based tool I can experiment different color 

palettes in one composition) 

 

 

3rd level 

 

Analyze (e.g., If I use an iVR-based tool I can  analyze the effect of colors in the 

compositions)  

Integrate (e.g., If I use an iVR-based tool I can integrate colors in the assignments) 

Criticize/judge/decide (e.g., If I use an iVR-based tool I can decide the best solution) 

Apply (e.g., If I use an iVR-based tool I can apply the symbology of color) 

 

 

 

 

4th level 

 

Reflect/contemplate (e.g., If I use an iVR-based tool I can reflect on the consequences of 

a color palette in a composition) 

Substantiate/prove (e.g., If I use an iVR-based tool I can prove the adequacy of a color 

in a composition) 

To master (e.g., If I use an iVR-based tool I can master the chromatic contrasts) 

Create/compose (e.g., If I use an iVR-based tool I can create new chromatic harmonies) 



78 

 

 

K. Descriptive statistics 

1. Characterization of the sample 

1.1.  Age 

Table 34. Age of the participants (Descriptive statistics). 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Age_1.1 58 19 28 20,45 1,547 

Valid N (listwise) 58     

1.2. Gender 

Table 35. Gender of the participants (Frequencies statistics). 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid male 18 31,0 31,0 31,0 

female 40 69,0 69,0 100,0 

Total 58 100,0 100,0  

1.3. Undergraduate design degree X Higher Education institution X Country 

Table 36. Participants: undergraduate design degree; HE institution; and country (Crosstabs. Case processing summary).  

 

Name of the Higher Education institution_3 

Total 

Middle East 

Technical 

University, 

Turkey 

Atilim University 

Fine Arts, 

Design and 

Architecture 

Faculty, Turkey 

IADE - Faculdade 

de Design, 

Tecnologia e 

Comunicação, 

Portugal 

Name of the 

undergraduat

e design 

degree_2 

Design 0 0 49 49 

Design Global 0 0 2 2 

Fashion and 

textile design 

0 5 0 5 

Industrial design 1 1 0 2 

Total 1 6 51 58 
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Figure 2. Perceived relevance of the lecture (Frequencies).  

1.4. Perception of previous experiences related to the learning of the design 

fundamentals 

1.4.1. Perceived relevance of the lecture 

Table 37. Perceived relevance of the lecture (Explore Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Perceived 

relevance of the 

lecture_6 

Mean 3,10 ,163 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,78  

Upper Bound 3,43  

5% Trimmed Mean 3,11  

Median 3,00  

Variance 1,533  

Std. Deviation 1,238  

Minimum 1  

Maximum 5  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness ,027 ,314 

Kurtosis -1,097 ,618 

1

5

1

49

2

Design

Design Global

Fashion and textile
design

Industrial design

Participants: undergraduate design course; HE 
institution; and country

IADE - Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicação, Portugal

Atilim University Fine Arts, Design and Architecture Faculty, Turkey

Middle East Technical University, Turkey
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Table 38. Perceived relevance of the lecture (Frequencies: Statistics).  

N Valid 58 

Missing 0 

Mean 3,10 

Std. Error of Mean ,163 

Median 3,00 

Mode 2 

Std. Deviation 1,238 

Variance 1,533 

Range 4 

Minimum 1 

Maximum 5 

 

 

 

Figure 3. Perceived relevance of the lecture (Frequencies). 

 

 

 

 

 

5

17

12

15

9

Little relevant Between little
and medium

relevant

Medium relevant Between
medium and very

relevant

Very relevant

Perceived relevance of the lecture



81 

 

 

1.4.2. Perceived ease to learn the content-topics 

Table 39. Perceived ease to learn: Color (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Perceived ease to learn: 

Color_7.1 

Mean 3,12 ,116 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,89  

Upper Bound 3,35  

5% Trimmed Mean 3,19  

Median 3,00  

Variance ,775  

Std. Deviation ,880  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -1,042 ,314 

Kurtosis ,733 ,618 

 

Table 40. Perceived ease to learn: 2D principles of form creation (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Perceived ease to learn: 2D 

principles of form 

creation_7.2 

Mean 2,76 ,099 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,56  

Upper Bound 2,96  

5% Trimmed Mean 2,79  

Median 3,00  

Variance ,572  

Std. Deviation ,757  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,569 ,314 

Kurtosis ,365 ,618 
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Table 41. Perceived ease to learn: 3D principles of form creation (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Perceived ease to learn: 3D 

principles of form 

creation_7.3 

Mean 2,53 ,135 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,26  

Upper Bound 2,80  

5% Trimmed Mean 2,53  

Median 2,00  

Variance 1,039  

Std. Deviation 1,020  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness ,031 ,316 

Kurtosis -1,086 ,623 

 

Table 42. Perceived ease to learn: Personal values and skills (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Perceived ease to learn: 

Personal values and 

skills_7.4 

Mean 2,83 ,108 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,61  

Upper Bound 3,04  

5% Trimmed Mean 2,86  

Median 3,00  

Variance ,672  

Std. Deviation ,819  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,657 ,314 

Kurtosis ,267 ,618 
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Table 43. Perceived ease to learn: Materials and techniques (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Perceived ease to learn: 

Materials and 

techniques_7.5 

Mean 2,62 ,131 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,36  

Upper Bound 2,88  

5% Trimmed Mean 2,63  

Median 3,00  

Variance ,944  

Std. Deviation ,972  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,032 ,322 

Kurtosis -,971 ,634 

 

Table 44. Perceived ease to learn: Texture (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Perceived ease to learn: 

Texture_7.6 

Mean 2,56 ,129 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,30  

Upper Bound 2,82  

5% Trimmed Mean 2,57  

Median 2,50  

Variance ,805  

Std. Deviation ,897  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness ,081 ,343 

Kurtosis -,719 ,674 
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Table 45. Perceived ease to learn: Visual (perceptive) principles (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Perceived ease to learn: 

Visual (perceptive) 

principles_7.7 

Mean 2,79 ,121 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,54  

Upper Bound 3,03  

5% Trimmed Mean 2,82  

Median 3,00  

Variance ,826  

Std. Deviation ,909  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,308 ,319 

Kurtosis -,648 ,628 

 

 

Table 46. Perceived ease to learn the content topics (Frequencies: Statistics). 

 Color_7.1 

2D principles 

of form 

creation_7.2 

3D 

principles of 

form 

creation_7.3 

Personal 

values 

and 

skills_7.4 

Material

s and 

techniqu

es_7.5 

Texture_

7.6 

Visual 

principles_

7.7 

N Valid 58 58 57 58 55 48 56 

Missing 0 0 1 0 3 10 2 

Mean 3,12 2,76 2,53 2,83 2,62 2,56 2,79 

Median 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,50 3,00 

Mode 3 3 2 3 2 2 3 

Std. Deviation ,880 ,757 1,020 ,819 ,972 ,897 ,909 

Variance ,775 ,572 1,039 ,672 ,944 ,805 ,826 

Range 3 3 3 3 3 3 3 
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Figure 4. Perceived ease to learn the content topics (frequency). 

1.5. Use of digital technology in the lectures  

1.5.1. Types of technology: Frequency of use 

Table 47. Authoring tools: frequency of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Frequency of use: Authoring 

tools_8.1.1 

Mean 4,26 ,129 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,00  

Upper Bound 4,52  

5% Trimmed Mean 4,36  

Median 5,00  

Variance ,967  

Std. Deviation ,983  

Minimum 1  

Maximum 5  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -1,352 ,314 

Kurtosis 1,376 ,618 

5 4

10

5
7

5 54

13

19

10

19 19

15

28

34

16

33

17 16

23
21

7

12
10

12

8

13

0 0 1 0

3

10

2

C 2D 3D PVS MT T VP

Perceived ease to learn the content topics

Not easy at all Little easy Easy Very easy Not learned



86 

 

 

Table 48. Search, store and socialize content tools: frequency of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Frequency of use: Search, 

store and socialize content 

tools _8.2.1 

Mean 4,21 ,132 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,94  

Upper Bound 4,47  

5% Trimmed Mean 4,30  

Median 5,00  

Variance 1,009  

Std. Deviation 1,005  

Minimum 1  

Maximum 5  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -1,187 ,314 

Kurtosis ,816 ,618 

 

 

 

Table 49. Virtual immersive tools: frequency of use (Explore: Descriptives).  

 Statistic Std. Error 

Frequency of use: Virtual 

immersive tools_8.3.1 

Mean 2,48 ,176 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,13  

Upper Bound 2,84  

5% Trimmed Mean 2,43  

Median 2,00  

Variance 1,798  

Std. Deviation 1,341  

Minimum 1  

Maximum 5  

Range 4  

Interquartile Range 3  

Skewness ,536 ,314 

Kurtosis -,919 ,618 
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Table 50. Assistive technologies: frequency of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Frequency of use: Assistive 

technologies_8.4.1 

Mean 2,47 ,196 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,07  

Upper Bound 2,86  

5% Trimmed Mean 2,41  

Median 2,00  

Variance 2,218  

Std. Deviation 1,489  

Minimum 1  

Maximum 5  

Range 4  

Interquartile Range 3  

Skewness ,432 ,314 

Kurtosis -1,336 ,618 

 

 

 

 

 

Table 51. Task management tools: frequency of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Frequency of use: Task 

management tools_8.5.1 

Mean 3,48 ,165 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,15  

Upper Bound 3,81  

5% Trimmed Mean 3,54  

Median 4,00  

Variance 1,587  

Std. Deviation 1,260  

Minimum 1  

Maximum 5  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -,559 ,314 

Kurtosis -,587 ,618 
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Table 52. Types of technology: frequency of use (Frequencies statistics).  

 

Authoring 

tools_8.1.1 

Search, store and 

socialize content 

tools _8.2.1 

Virtual 

immersive 

tools_8.3.1 

Assistive 

technologies_8.

4.1 

Task 

management 

tools_8.5.1 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 4,26 4,21 2,48 2,47 3,48 

Median 5,00 5,00 2,00 2,00 4,00 

Mode 5 5 1a 1 4 

Std. Deviation ,983 1,005 1,341 1,489 1,260 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Figure 5. Types of technology: frequency of use (Frequencies). 
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1.5.2. Types of technology: Adequacy of use  

Table 53. Authoring tools: adequacy of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Adequacy of use: Authoring 

tools_8.1.4 

Mean 4,83 ,102 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,62  

Upper Bound 5,03  

5% Trimmed Mean 4,83  

Median 5,00  

Variance ,601  

Std. Deviation ,775  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness ,079 ,314 

Kurtosis 1,753 ,618 

 

 

 

Table 54. Search, store and socialize content tools: adequacy of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Adequacy of use: Search, 

store and socialize content 

tools_8.2.4 

Mean 4,91 ,116 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,68  

Upper Bound 5,15  

5% Trimmed Mean 4,90  

Median 5,00  

Variance ,782  

Std. Deviation ,884  

Minimum 3  

Maximum 8  

Range 5  

Interquartile Range 0  

Skewness ,330 ,314 

Kurtosis 2,553 ,618 
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Table 55. Virtual immersive tools: adequacy of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Adequacy of use: Virtual 

immersive tools_8.3.4 

Mean 4,02 ,160 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,70  

Upper Bound 4,34  

5% Trimmed Mean 4,06  

Median 4,00  

Variance 1,491  

Std. Deviation 1,221  

Minimum 1  

Maximum 6  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -,633 ,314 

Kurtosis -,278 ,618 

 

 

Table 56. Assistive technologies: adequacy of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Adequacy of use: Assistive 

technologies_8.4.4 

Mean 3,69 ,231 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,23  

Upper Bound 4,15  

5% Trimmed Mean 3,71  

Median 5,00  

Variance 3,095  

Std. Deviation 1,759  

Minimum 1  

Maximum 6  

Range 5  

Interquartile Range 3  

Skewness -,567 ,314 

Kurtosis -1,308 ,618 
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Table 57. Task management tools: adequacy of use (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Adequacy of use: Task 

management tools_8.5.4 

Mean 4,40 ,149 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4,10  

Upper Bound 4,70  

5% Trimmed Mean 4,50  

Median 5,00  

Variance 1,296  

Std. Deviation 1,138  

Minimum 1  

Maximum 6  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness -1,435 ,314 

Kurtosis 2,180 ,618 

 

 

Table 58. Types of technology: adequacy of use (Frequencies statistics). 

 

Virtual 

immersive 

tools_8.3.4 

Authoring 

tools_8.1.4 

Search, store 

and socialize 

content 

tools_8.2.4 

Assistive 

technologies_

8.4.4 

Task 

management 

tools_8.5.4 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 4,02 4,83 4,91 3,69 4,40 

Std. Error of Mean ,160 ,102 ,116 ,231 ,149 

Median 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

Mode 5 5 5 5 5 

Std. Deviation 1,221 ,775 ,884 1,759 1,138 

Variance 1,491 ,601 ,782 3,095 1,296 

Range 5 4 5 5 5 

Minimum 1 3 3 1 1 

Maximum 6 7 8 6 6 

Sum 233 280 285 214 255 
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Figure 6. Types of technology: adequacy of use (Frequencies). 

 

1.6. Expected influence of iVR in the teaching-learning process 

1.6.1. Proficiency with iVR 
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Table 59. Proficiency with iVR (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

Proficiency with iVR_9 Mean 2,52 ,137 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,24  

Upper Bound 2,79  

5% Trimmed Mean 2,52  

Median 3,00  

Variance 1,096  

Std. Deviation 1,047  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,047 ,314 

Kurtosis -1,158 ,618 

 

Table 60. Proficiency with iVR (Frequencies statistics). 

N Valid 58 

Missing 0 

Mean 2,52 

Median 3,00 

Mode 3 

Std. Deviation 1,047 

Range 3 
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Figure 7. Proficiency with iVR (Frequencies). 

 

 

Figure 8. Areas of experience with iVR (Frequencies). 

 

1.6.2. Expected influence of iVR in the teaching-learning process. 

 

12

16
18

12

Proficiency with iVR

Not familiarised with iVR concept

Somewhat familiarised with iVR concept

Familiarised with iVR concept but never
experienced it

Familiarised with iVR concept and had iVR
experience

3 1
2

1

4

47

Areas of experience with iVR

Random experiences or curiosity
trial

Research projects

Home entertainment

Teaching and learning contexts

Virtual visits to exhibitions or to
otherwise inaccessible places

None



95 

 

 

Table 61. Expected influence of iVR for motivating students to the lecture (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools motivate 

students to the lecture_11.1 

Mean 3,47 ,079 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,31  

Upper Bound 3,62  

5% Trimmed Mean 3,52  

Median 4,00  

Variance ,358  

Std. Deviation ,599  

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -,625 ,314 

Kurtosis -,516 ,618 

 

 

 

 

 

Table 62. Expected influence of iVR for attaining the objectives of the lecture (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools help 

attaining the objectives of the 

lecture_11.2 

Mean 3,12 ,082 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,96  

Upper Bound 3,28  

5% Trimmed Mean 3,13  

Median 3,00  

Variance ,389  

Std. Deviation ,623  

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -,084 ,314 

Kurtosis -,379 ,618 
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Table 63. Expected influence of iVR for focus and concentration (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools enable more 

focus and 

concentration_11.3 

Mean 3,09 ,113 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,86  

Upper Bound 3,31  

5% Trimmed Mean 3,13  

Median 3,00  

Variance ,747  

Std. Deviation ,864  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -,508 ,314 

Kurtosis -,672 ,618 

 

 

 

Table 64. Expected influence of iVR for collaborative tasks (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools allow 

collaborative tasks_11.4 

Mean 3,24 ,083 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,08  

Upper Bound 3,41  

5% Trimmed Mean 3,29  

Median 3,00  

Variance ,397  

Std. Deviation ,630  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,668 ,314 

Kurtosis 1,634 ,618 
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Table 65. Expected influence of iVR for remote activities (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools support 

remote activities_11.5 

Mean 3,14 ,080 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,98  

Upper Bound 3,30  

5% Trimmed Mean 3,15  

Median 3,00  

Variance ,367  

Std. Deviation ,605  

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -,065 ,314 

Kurtosis -,259 ,618 

 

 

 

 

Table 66. Expected influence of iVR for presential/in-class activities (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools favor 

presential/in-class 

activities_11.6 

Mean 3,24 ,102 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,04  

Upper Bound 3,45  

5% Trimmed Mean 3,31  

Median 3,00  

Variance ,607  

Std. Deviation ,779  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,917 ,314 

Kurtosis ,680 ,618 
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Table 67. Expected influence of iVR for real time assessment (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools support real 

time assessment_11.7 

Mean 3,21 ,104 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,00  

Upper Bound 3,41  

5% Trimmed Mean 3,27  

Median 3,00  

Variance ,623  

Std. Deviation ,789  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,833 ,314 

Kurtosis ,422 ,618 

 

 

 

Table 68. Expected influence of iVR for student-teacher interaction (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools favor 

student-teacher 

interaction_11.8 

Mean 3,09 ,113 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,86  

Upper Bound 3,31  

5% Trimmed Mean 3,15  

Median 3,00  

Variance ,747  

Std. Deviation ,864  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,677 ,314 

Kurtosis -,180 ,618 

 



99 

 

 

Table 69. Expected influence of iVR for creativity (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools allow 

creativity_11.9 

Mean 3,59 ,089 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,41  

Upper Bound 3,76  

5% Trimmed Mean 3,67  

Median 4,00  

Variance ,457  

Std. Deviation ,676  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -1,735 ,314 

Kurtosis 3,046 ,618 

 

 

 

Table 70. Expected influence of iVR for self-learning and self-knowledge (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

IiVR-based tools to support 

self-learning and self-

knowledge_11.10 

Mean 3,26 ,100 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,06  

Upper Bound 3,46  

5% Trimmed Mean 3,33  

Median 3,00  

Variance ,581  

Std. Deviation ,762  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,972 ,314 

Kurtosis ,990 ,618 
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Table 71. Expected influence of iVR for simulating authentic real life contexts (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools support 

simulations of authentic real-

life contexts_11.11 

Mean 3,43 ,086 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,26  

Upper Bound 3,60  

5% Trimmed Mean 3,50  

Median 3,50  

Variance ,425  

Std. Deviation ,652  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -1,113 ,314 

Kurtosis 1,935 ,618 

 

 

 

Table 72. Expected influence of iVR for exploring different perceptive senses (Explore: Descriptives). 

 Statistic Std. Error 

iVR-based tools enable 

exploring different perceptive 

senses_11.12 

Mean 3,43 ,102 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,23  

Upper Bound 3,63  

5% Trimmed Mean 3,52  

Median 4,00  

Variance ,600  

Std. Deviation ,775  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -1,402 ,314 

Kurtosis 1,742 ,618 
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Table 73. Expected influence of iVR for the teaching-learning process - variables 1 to 6 (Frequencies statistics). 

 

motivate 

students to 

the 

lecture_11.1 

attaining the 

objectives 

of the 

lecture_11.2 

focus and 

concentration

_11.3 

collabor

ative 

tasks_1

1.4 

remote 

activities_

11.5 

presential/i

n-class 

activities_

11.6 

N Valid 58 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3,47 3,12 3,09 3,24 3,14 3,24 

Std. Error of 

Mean 

,079 ,082 ,113 ,083 ,080 ,102 

Median 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 

Mode 4 3 4 3 3 3 

Std. Deviation ,599 ,623 ,864 ,630 ,605 ,779 

Variance ,358 ,389 ,747 ,397 ,367 ,607 

Range 2 2 3 3 2 3 

Minimum 2 2 1 1 2 1 

Maximum 4 4 4 4 4 4 

Sum 201 181 179 188 182 188 

Table 74. Expected influence of iVR for the teaching-learning process - variables 7 to 12 (Frequencies statistics). 

 

real time 

assessment

_11.7 

student-

teacher 

interaction

_11.8 

creativity_

11.9 

self-

learning 

and self-

knowledge

_11.10 

simulations 

of authentic 

real-life 

contexts_11.

11 

exploring 

different 

perceptive 

senses_11.

12 

N Valid 58 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3,21 3,09 3,59 3,26 3,43 3,43 

Std. Error of 

Mean 

,104 ,113 ,089 ,100 ,086 ,102 

Median 3,00 3,00 4,00 3,00 3,50 4,00 

Mode 3 3 4 3 4 4 

Std. Deviation ,789 ,864 ,676 ,762 ,652 ,775 

Variance ,623 ,747 ,457 ,581 ,425 ,600 

Range 3 3 3 3 3 3 

Minimum 1 1 1 1 1 1 

Maximum 4 4 4 4 4 4 

Sum 186 179 208 189 199 199 
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Figure 9. Expected influence of iVR for the teaching-learning process (Frequencies). 

 

1.6.3. Expected LO’s enabled by iVR-based tools. 
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Figure 10. Frequency of verbs from the 1st level of understanding, per content-topic (Frequencies). 

 

 

Figure 11. Frequency of verbs from the 2nd level of understanding, per content-topic (Frequencies). 

 

C 2D 3D PVS MT T VP

Identify 21 16 11 12 19 21 19

Represent 11 19 14 11 14 13 12

Exercise 17 9 24 21 10 9 9

Recognize 6 10 8 6 7 8 16

None 3 4 1 8 8 7 2

Expectations to perform the content topics, in the 1st 
level of understanding

C 2D 3D PVS MT T VP

Acquire habits / practice 12 18 8 31 10 9 8

Differentiate 10 11 4 0 16 17 21

Present results 8 11 17 11 10 10 7

Explore / Experiment 25 15 27 12 15 16 20

None 3 3 2 4 7 6 2

Expectations to perform the content topics, in the 2nd 
level of understanding
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Figure 12. Frequency of verbs from the 3rd level of understanding, per content-topic (Frequencies). 

 

 

Figure 13. Frequency of verbs from the 4th level of understanding, per content-topic (Frequencies). 

 

C 2D 3D PVS MT T VP

Analyze 23 8 12 14 14 11 10

Integrate 7 12 16 11 10 12 19

Criticize / judge / decide 10 16 13 14 12 10 9

Apply 14 17 16 11 16 18 18

None 4 5 1 8 6 7 2

Expectations to perform the content topics, in the 3rd level 
of understanding

C 2D 3D PVS MT T VP

Reflect / contemplate 10 11 11 18 9 9 10

Substantiate / prove 10 10 9 8 8 16 10

To master 6 8 13 16 9 9 12

Create / compose 28 23 23 9 25 18 24

None 4 6 2 7 7 6 2

Expectations to perform the content topics, in the 4th 
level of understanding
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Table 75. Expected LOs to be performed by iVR-based tools, related to Color (Frequencies statistics). 

 

Color, in the 1st 

level_12.1.1L 

Color, in the 2nd 

level_12.1.2L 

Color, in the 3rd 

level_12.1.3L 

Color, in the 4th 

level_12.1.4L 

N Valid 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,29 2,95 2,47 3,10 

Median 2,00 3,00 2,00 4,00 

Mode 1 4 1 4 

Std. Deviation 1,214 1,290 1,404 1,280 

 

Table 76. Expected LOs to be performed by iVR-based tools, related to 2D principles of form creation (Frequencies statistics). 

 

Form 2D, in the 

1st level 

_12.2.1L 

Form 2D, in the 

2nd level 

_12.2.2L 

Form 2D, in the 

3rd level 

_12.2.3L 

Form 2D, in the 

4th level 

_12.2.4L 

N Valid 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,43 2,55 2,98 3,05 

Median 2,00 2,50 3,00 3,50 

Mode 2 1 4 4 

Std. Deviation 1,258 1,314 1,192 1,330 

  

Table 77. Expected LOs to be performed by iVR-based tools, related to 3D principles of form creation (Frequencies statistics). 

 

Form 3D, in the 

1st level 

_12.3.1L 

Form 3D, in the 

2nd level 

_12.3.2L 

Form 3D, in the 

3rd level 

_12.3.3L 

Form 3D, in the 

4th level 

_12.3.4L 

N Valid 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,55 3,19 2,62 2,93 

Median 3,00 3,50 3,00 3,00 

Mode 3 4 2a 4 

Std. Deviation 1,012 1,100 1,152 1,212 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Table 78.  Expected LOs to be performed by iVR-based tools, related to Personal values and skills (Frequencies statistics). 

 

Personal values 

and skills, in the 

1st level 

_12.4.1L 

Personal values 

and skills, in the 

2nd level 

_12.4.2L 

Personal values 

and skills, in the 

3rd level 

_12.4.3L 

Personal values 

and skills, in the 

4th level 

_12.4.4L 

N Valid 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,78 2,28 2,79 2,64 

Median 3,00 1,00 3,00 3,00 

Mode 3 1 1a 1 

Std. Deviation 1,285 1,461 1,373 1,385 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Table 79. Expected LOs to be performed by iVR-based tools, related to Materials and techniques (Frequencies statistics). 

 

Materials and 

techniques, in 

the 1st level 

_12.5.1L 

Materials and 

techniques, in 

the 2nd level 

_12.5.2L 

Materials and 

techniques, in 

the 3rd level 

_12.5.3L 

Materials and 

techniques, in 

the 4th level 

_12.5.4L 

N Valid 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,50 2,88 2,83 3,22 

Median 2,00 3,00 3,00 4,00 

Mode 1 2 4 4 

Std. Deviation 1,417 1,312 1,353 1,285 

 

Table 80. Expected LOs to be performed by iVR-based tools, related to Texture (Frequencies statistics). 

 

Texture, in the 

1st level 

_12.6.1L 

Texture, in the 

2nd level 

_12.6.2L 

Texture, in the 

3rd level 

_12.6.3L 

Texture, in the 

4th level 

_12.6.4L 

N Valid 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,43 2,88 2,97 2,93 

Median 2,00 3,00 3,00 3,00 

Mode 1 2 4 4 

Std. Deviation 1,416 1,272 1,337 1,282 
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Table 81. Expected LOs to be performed by iVR-based tools, related to Visual principles (Frequencies statistics). 

 

Visual 

principles, in the 

1st level 

_12.7.1L 

Visual 

principles, in the 

2nd level 

_12.7.2L 

Visual 

principles, in the 

3rd level 

_12.7.3L 

Visual 

principles, in the 

4th level 

_12.7.4L 

N Valid 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,48 2,78 2,71 2,97 

Median 2,00 2,50 2,50 3,00 

Mode 1 2 2 4 

Std. Deviation 1,301 1,170 1,185 1,199 
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