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Resumo

Resumo

A violéncia filioparental (VFP), devido a sua natureza intrafamiliar ¢ considerada
uma vertente da violéncia doméstica (VD). Esta ¢é caracterizada pela pratica de
comportamentos fisicos, psicologicos e/ou econdmicos agressivos, direcionada aos
progenitores e perpetrada pelos descendentes. Este fendmeno, embora ndo seja recente, ¢
raramente foco de investigacdes cientificas. O presente estudo estd dividido em dois
artigos, sendo que o primeiro ¢ uma revisdo sistematica com o objetivo de identificar
quais os fatores de risco associados a VFP, e o segundo tem como finalidade caracterizar
uma amostra portuguesa de ofensores/as que cometeram VFP a cumprir penas € medidas
na comunidade. Os dados foram recolhidos por Técnicos das Equipas de Reinser¢ao
Social da Direcdo-Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais (DGRSP), através do
preenchimento da “Grelha de Caracterizagdo — Violéncia Doméstica”. De acordo com a
revisdo sistematica, testemunhar/ser exposto a violéncia familiar, as praticas parentais
desadequadas, os tracos de personalidade antissocial, a presenca de sintomatologia
psicopatologica, o consumo abusivo de substancias licitas e ilicitas e a pertenga a grupos
de pares desviantes foram identificados como os fatores de risco associados a VFP com
maior prevaléncia. Tendo em consideragdo os resultados obtidos no estudo empirico, a
maioria dos/as agressores/as de VFP sdo do sexo masculino com idades compreendidas
entre os 40 e os 49 anos, com baixas habilitagdes literarias, solteiros e desempregados.
Estes revelam elevados niveis de consumo de 4lcool e de impulsividade, auséncia de
arrependimento, negam, minimizam, desresponsabilizam-se dos atos violentos
cometidos, atribuem a culpa a fatores externos e/ou as vitimas. Os tipos de violéncia mais
praticados sdo a emocional e a fisica motivadas pela necessidade de possuir
poder/controlo sobre as vitimas e para obter ganhos materiais. As penas/medidas
aplicadas estao em consondncia com as necessidades destes/as ofensores/as, uma vez que
compreende as principais areas problematicas desta populacao, sendo que neste contexto,
a lacuna evidenciada ¢ a implementagao pratica da frequéncia de programas dirigidos a

VD e o elevado niimero de processos sem avaliagdo de risco.

Palavras-chave: violéncia filioparental, fatores de risco, caracterizagdo,

agressor
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Abstract

Abstract

Child-to-parent violence (CPV), due to its intra-family nature, is considered a type
of domestic violence (DV), characterized by the practice of aggressive physical,
psychological and/or economic behaviors, directed at parents and perpetrated by
descendants. This phenomenon, although not recent, is rarely the focus of scientific
investigations. The present study is divided into two articles, the first of which is a
systematic review with the aim of identifying which risk factors are associated with CPV,
and the second aims to characterize a Portuguese sample of offenders who committed
CPV. According to the systematic review, witnessing/being exposed to family violence,
inadequate parenting practices, antisocial personality traits, the presence of
psychopathological symptoms, abusive consumption of legal and illicit substances and
belonging to deviant peer groups were identified as the most prevalent risk factors
associated with FPV. Considering the results obtained in the empirical study, the majority
of CPV aggressors are male, aged between 40 and 49 years old, with low educational
qualifications, single and unemployed. They reveal high levels of alcohol consumption
and impulsivity, lack of regret, denying, minimizing, taking no responsibility for the
violent acts committed, and attributing blame to external factors and/or the victims. The
most common types of violence are emotional and physical, motivated by the need of
having control over the victims and to obtain material gains. The penalties applied are in
line with the needs of these offenders, as they comprise the main problematic areas of this
population, and in this context, the gap highlighted is the practical implementation of

programs aimed at DV and the high number of processes without risk assessment.

Keywords: child-to-parent violence, risk factors, characterization, aggressor
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Introducdo Geral

Introducio Geral

A violéncia filioparental (VFP) compreende qualquer tipo de comportamento
violento praticado pelos/as filhos/as contra os seus progenitores ou outro tipo de figura
parental, de carater fisico (e.g., bater, socar, empurrar, cuspir), psicologico (e.g.,
intimidar, ameagar, controlar), e/ou econdmico (e.g., roubar dinheiro, vender pertences)
(Pereira et al., 2017).

Esta problematica perdura através de um vinculo biologico, uma vez que os
progenitores, apesar de agredidos, ndo se afastam do/da seu/sua filho/a e continuam a
possuir responsabilidades sob o/a mesmo/a (Coogan, 2018). Assim sendo, ¢ evidente
que a VFP provoca graves consequéncias na saude e no bem-estar das familias afetadas
(Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022c¢), tanto para as vitimas como para o/a
perpetrador/a (Clarke et al., 2017). Atualmente, a nivel internacional, ¢ considerada um
fendmeno grave que origina uma preocupacgdo crescente junto da comunidade cientifica
e politica (Kennair & Mellor, 2007; Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022a).

A literatura cientifica ¢ consensual quanto a multidimensionalidade da VFP, uma
vez que nao existe um fator tinico explicativo para o seu desenvolvimento (Redondo et
al., 2012). A identificagao dos fatores de risco associados a VFP ¢ fundamental para a
compreensdo da sua ocorréncia e manutencao (Pires & Marta, 2023). De igual modo,
associada aos fatores de risco, surge a necessidade do desenvolvimento de intervencoes
estruturadas e especificas para esta problematica. No contexto internacional ja foram
desenvolvidos programas de intervencao que incidem na VFP (e.g., Euskarri, Recurra-
Ginso; Who’s in Charge, Break4Change). Contudo, em Portugal, ainda ndo existem
programas de intervencao especificos para a VFP.

A nivel nacional, existem poucos estudos sobre VFP e ainda menos com
amostras forenses em contexto penal. Assim, de modo a colmatar estas lacunas na
literatura cientifica, o presente estudo € constituido por dois artigos, sendo que o
primeiro € uma revisao sistematica com a seguinte questao de investigagdo: “Quais os
fatores de risco associados a VFP?”, e o segundo tem como finalidade caracterizar uma
amostra portuguesa de ofensores/as que cometeram VFP a cumprir penas e medidas na

comunidade, bem como a intervenc¢ado efetuada apds a condenacao.
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Introducdo

Introducio

A violéncia filioparental (VFP), devido a sua natureza intrafamiliar, ¢ uma
vertente especifica da violéncia doméstica (VD) (Gamez-Guadix & Calvete, 2012). Este
fendmeno nao ¢ recente, contudo, raramente foi foco de investigagdes cientificas, em
comparagao com outras formas de VD (Calvete et al., 2020; Gamez-Guadix & Calvete,
2012).

Na ultima década, a VFP adquiriu maior visibilidade através do aumento
exponencial de denuncias destes casos (Gamez-Guadix & Calvete, 2012; Kennair &
Mellor, 2007). Atualmente, a nivel internacional, ¢ considerada uma problematica grave
que origina uma preocupacgao crescente junto da comunidade cientifica e politica
(Kennair & Mellor, 2007; Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022a).

Embora os dados referentes a VFP, nos ultimos anos, tenham revelado estatisticas
alarmantes, o fendmeno permanece sem o devido reconhecimento (APAV, 2020). Deste
modo, conhecer os fatores que potenciam o risco de perpetracao de VFP ¢ essencial

para a avaliagdo, prevencao e intervencao adequadas.

Investigacdo sobre VFP

A VFP foi identificada e definida, pela primeira vez, em 1979, como a
“sindrome dos progenitores maltratados”. Esta envolvia agressoes fisicas ou ameacas
verbais e ndo-verbais de agressoes fisicas dirigidas aos pais de um jovem agressor,
excluindo qualquer outro tipo de agressdes (Harbin & Madden, 1979). Cottrell (2001)
incluiu ndo s6 a perpetragdo de comportamentos violentos fisicos, mas também
psicologicos e/ou financeiros praticados pelos/as filhos/as adolescentes com o intuito de
obter poder e/ou controlo sobre as suas figuras parentais. A definicao de Paterson e
colaboradores (2002) ndo especificou quais os tipos de violéncia perpetrados, somente
descrevendo a VFP como os comportamentos ameagadores, intimidantes € dominantes
perpetrados pelos/as filhos/as contra os seus progenitores, com o objetivo de satisfazer
os seus desejos e exigéncias. Aroca-Montolio e colaboradores (2014) destacaram a
intencionalidade dos atos violentos fisicos, psicoldgicos e/ou econdmicos praticados
pelos/as filhos/as, com a finalidade de causar dano e/ou sofrimento aos seus
progenitores. Segundo Holt (2016), a VFP foi descrita como um padrao de
comportamentos abusivos fisicos, verbais, psicologicos e/ou financeiros direcionados a
um ou a ambos os progenitores, exercidos por um/a filho/a menor, exclusivamente

quando os mesmos coabitam.
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Em 2017, Pereira e colaboradores definiram a VFP como qualquer tipo de
comportamento violento praticado pelos filhos contra os seus progenitores ou outro tipo
de figura parental, de carater fisico (e.g., bater, socar, empurrar, cuspir), psicologico
(e.g., intimidar, ameagar, controlar), e¢/ou econdémico (e.g., roubar dinheiro, vender
pertences). Esta definicdo excluiu os comportamentos violentos pontuais associados a
um estado de diminui¢do de consciéncia (e.g., intoxicagdo, delirios, alucinagdes), as
agressoes causadas por alteracdes psicoldgicas, bem como o parricidio (i.e., homicidio
de uma ou ambas as figuras parentais) sem historico de violéncia contra os pais (Pereira
et al., 2017). Atualmente, esta definicdo ¢ que a apresenta maior consenso nos estudos
empiricos no ambito da VFP.

A dificuldade na defini¢ao teorica do conceito provoca disparidades nos
resultados das investigacdes cientificas, condicionando a compreensao e medi¢do plena
do fendémeno da VFP (Simmons et al., 2018). Também a diversidade de procedimentos
metodoldgicos utilizados provoca limitagcdes nos estudos desenvolvidos, nomeadamente
ao nivel da amostra, quanto as suas dimensoes ¢ a sua natureza (e.g., clinica, forense,
comunitaria), bem como ao nivel da recolha e analise dos dados, devido a utilizagdo de
diferentes métodos (e.g., entrevistas, questionarios, consulta processual) (Martinez et
al., 2015; Patuleia & Alberto, 2016). De igual modo, as divergéncias do funcionamento
dos sistemas judiciais provocam a falta de congruéncia nos resultados dos estudos

empiricos focados na VFP (Cuervo, 2021).

Fatores de Risco da VFP

A literatura cientifica € consensual quanto a complexidade e
multidimensionalidade da VFP, uma vez que ndo existe um fator tnico explicativo para
o seu desenvolvimento (Redondo et al., 2012). Esta esté relacionada com fatores
comunitarios, familiares e individuais que determinam quais 0s jovens mais propensos
para agredir os seus progenitores (Del Hoyo-Bilbao et al., 2020; Junco-Guerrero et al.,
2021; Loinaz & de Sousa, 2020).

Nas ultimas décadas, inumeras investigacdes cientificas foram desenvolvidas
com a finalidade de identificar quais os fatores de risco associados a perpetragao de
VFP (e.g., Calvete et al., 2013; Cuervo & Palanques, 2022; Ibabe et al., 2014a; Ibabe &
Jaureguizar, 2011; Junco-Guerrero et al., 2021; Kuay et al., 2022; Lyons et al., 2015;
Suarez-Relinque et al., 2023). Esta identificacdao dos fatores de risco ¢ fundamental no

ambito da prevencdo e da intervencdo. Por um lado, permite a identificacdo precoce dos
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mesmos de forma a aumentar a prevencao da VFP. Por outro, possibilita ampliar o
conhecimento cientifico para o desenvolvimento de intervengdes adequadas e eficazes

(Pires & Marta, 2023).

A Presente Revisao Sistematica

No ambito do estudo cientifico da VFP ja foram publicadas algumas revisoes
sistematicas com diferentes finalidades, nomeadamente analisar a evolucao tedrica do
conceito (Arias-Rivera & Garcia, 2020; Saez et al., 2022), analisar as caracteristicas das
familias vitimas de VFP (Arias-Rivera et al., 2022), averiguar quais os instrumentos de
avaliagdo existentes para a medi¢ao do fendémeno (Arias-Rivera et al., 2020) e
identificar as intervencdes desenvolvidas com foco na VFP e qual a sua eficacia (Toole-
Anstey et al., 2021). Além disso, Gallego e colaboradores (2019) desenvolveram uma
meta-analise com o objetivo de identificar quais os fatores preditores para a ocorréncia
da VFP e comparar a sua prevaléncia em amostras forenses € comunitarias.

Contudo, o conhecimento aprofundado dos fatores de risco associados a VFP ¢
fundamental para compreender de que modo a prevengao, avaliagdo e intervencao
direcionadas a esta problematica devem avangar para obter resultados mais eficazes.
Desta forma, a presente revisdo sistematica tem como objetivos analisar o estado da arte
quanto ao conhecimento dos fatores de risco da VFP, identificando as lacunas
subsistentes. Assim, pretende-se responder a seguinte questao de investigacao: “Quais

os fatores de risco associados a VFP?”.
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Método

Para a realizacdo da pesquisa efetuou-se o levantamento dos artigos durante o
més de dezembro de 2022 através da plataforma b-On (Biblioteca do Conhecimento
Online).

Foram definidos critérios de inclusdo e de exclusao para determinar quais as
investigacdes cientificas relevantes para a presente revisao sistematica. A pesquisa foi
restringida ao periodo entre 2010 e 2023 para obter os estudos mais recentes. Além da
data de publicagao do artigo, também foi critério de inclusdo que as investigagdes
referissem no titulo o fendmeno em causa, bem como possuissem informagao empirica
quanto aos fatores de risco associados a problematica. Foram apenas incluidos os
estudos publicados em revistas académicas envolvendo revisdo por pares nos idiomas
portugués, espanhol, cataldo e/ou inglés. Foram colocadas no motor de busca as
palavras-chave “child to parent violence” OR “child to parent aggression” OR “child to
parent abuse” AND risk factors. Apds a analise dos artigos cientificos exibidos através
da pesquisa acima referida, foram adicionados critérios de exclusdo para obter uma
maior precisdo na selecdo dos mesmos. A equagdo final incluiu as seguintes palavras-
chave: “child to parent” OR “child to parent aggression” OR “child to parent abuse”
AND risk factors NOT intervention NOT “parental intervention” NOT “dating
violence” NOT “peer violence”.

A selecdo dos artigos envolveu duas fases distintas. Primeiramente optou-se pela
leitura dos titulos dos resultados obtidos e posteriormente procedeu-se a leitura dos
resumos das investigacdes que nao foram excluidas na seleg¢do anterior. Os restantes
artigos foram considerados elegiveis para integrarem a revisao sistematica.

A partir desta pesquisa inicial foram obtidos 550 resultados, dos quais 328
artigos foram excluidos por se encontrarem repetidos. Assim sendo, foram incluidos na
fase de selegdo 222 investigacdes cientificas.

Na primeira fase da selecao, segundo os titulos dos artigos, foram excluidos 106
resultados (25 nao relacionados com a VFP; 16 focados na prevaléncia da VFP; 15 por
serem estudos na perspetiva da vitimagao; 13 associados a interven¢do da VFP; 11
relativos as consequéncias da VFP; seis por serem revisdes sistematicas; seis focados na
prevencao da VFP; seis relacionados com a adaptagado e validagdo de instrumentos da
VFP; quatro por serem estudos sobre a definicao da VFP; trés associados a reincidéncia

na VFP; e um por ser uma meta-analise) terminando com 116 artigos.
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A segunda fase da sele¢@o, com base no resumo das investigacoes, excluiu 51
resultados (16 associados as consequéncias da VFP; 10 focados na prevaléncia da VFP;
10 por serem estudos na perspetiva da vitimagao; 10 relacionados com a prevencao da
VFP; e cinco relativos a reincidéncia na VFP) concluindo com 65 artigos elegiveis para
integrarem a revisao sistematica.

Durante a leitura completa dos artigos foram ainda excluidos 16 estudos (oito
focados na prevaléncia da VFP; cinco por serem estudos na perspetiva da vitimagao;
dois associados as consequéncias da VFP; e um nao relacionado com a VFP). Deste
modo a revisao sistematica foi constituida por 49 estudos empiricos.

A Figura 1 apresenta o processo de sele¢do dos artigos cientificos para a revisao

sistematica.
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Figura 1
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Resultados
A presente revisao sistemadtica teve como objetivo responder a questao de
investigacao: “Quais os fatores de risco associados a VFP?”. Apds a selecdo criteriosa
de artigos cientificos, foi retirada dos mesmos a seguinte informagao: autores e ano de
publicac¢ao, pais, objetivos do estudo, metodologia de investigagao, desenho do estudo,

amostra, resultados e limitag¢des (Tabela 1).

Pais e Ano de Publicacao

No total foram selecionados 49 estudos empiricos entre o periodo de 2010 a
2023 (e.g., Beckmann et al., 2021; Calvete et al., 2011, 2013, 2014, 2015a, 2020b;
Cano-Lozano et al., 2023; Carrasco et al., 2018; Contreras & Cano-Lozano, 2016;
Cuervo & Palanques, 2022; Gamez-Guadix & Calvete, 2012; Ibabe & Jaureguizar,
2010; Izaguirre & Calvete, 2017; Jiménez et al., 2019). Destes, 41 foram realizados em
Espanha (e.g., Calvete et al., 2011, 2013, 2014, 2015a, 2020b; Cano-Lozano et al.,
2021a, 2023; Carrasco et al., 2018; Contreras & Cano-Lozano, 2016; Cuervo &
Palanques, 2022; Gamez-Guadix & Calvete, 2012; Ibabe & Jaureguizar, 2010; Izaguirre
& Calvete, 2017; Jiménez et al., 2019), dois em Inglaterra (O’Toole et al., 2022;
Papamichail & Bates, 2022), um em Inglaterra e Canadé (Kuay et al., 2022) e os
restantes no Canada (Lyon et al., 2015), na Australia (Harries et al., 2022), no Japao
(Sasaki et al., 2021), na Alemanha (Beckmann et al., 2021) e no México (Suarez-
Relinque et al., 2020).

Metodologia de Investigacdo e Desenho do Estudo

As duas metodologias de investigagdo presentes foram as quantitativas e as
qualitativas, sendo que 45 investigagdes cientificas foram identificadas como
quantitativas (e.g., Contreras et al., 2020; Cuervo, 2021; Del Hoyo-Bilbao et al., 2022;
Gamez-Guadix et al., 2012; Ibabe, 2014; Ibabe & Jaureguizar, 2010, 2011; Ibabe et al.,
2013; Jiménez-Granado et al., 2023; Lopez-Martinez et al., 2019; Lyon et al., 2015;
Martinez-Ferrer et al., 2018; Rico et al., 2017) e os restantes quatro artigos empiricos
foram qualificados como qualitativos (Calvete et al., 2014a, 2015d; O’Toole et al.,
2022; Papamichail & Bates, 2022).

Quanto aos tipos de desenho dos estudos verificou-se diversidade, visto que 32
investigacoes cientificas foram identificadas como correlacionais (e.g., Beckmann et al.,
2021; Cano-Lozano et al., 2020; Cuervo, 2021; Gamez-Guadix & Calvete, 2012;
Harries et al., 2022; Ibabe, 2015; Kuay et al., 2022; Lopez-Martinez et al., 2019; Navas-
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Martinez & Cano-Lozano, 2022a; Rosado et al., 2017; Suarez-Relinque et al., 2019),
nove longitudinais (Calvete et al., 2013, 2015a, 2015b, 2015c, 2020b; Del Hoyo-Bilbao
et al., 2018, 2022; Izaguirre & Calvete, 2017; Jiménez-Granado et al., 2023), duas
comparativas (Carrasco et al., 2018; Loinaz & de Sousa, 2020), dois focus group
(Calvete et al., 2014a; O’Toole et al., 2022), duas entrevistas semiestruturadas (Calvete
et al., 2015d; Papamichail & Bates, 2022), uma descritiva (Santos & Leiva, 2020) e um

caso-controlo (Sasaki et al., 2021).

Caracterizacio da Amostra

Os estudos analisados revelaram amostras de diversas dimensoes, desde 8
participantes (Papamichail & Bates, 2022) até 3.731 participantes (Sudrez-Relinque et
al., 2020).

Relativamente ao sexo dos participantes, todas as investigagdes foram
constituidas por amostras mistas. A faixa etaria dos participantes, compreendeu idades
entre os 10 (Sasaki et al., 2021) e os 60 anos (Kuay et al., 2022). No entanto, o intervalo
de idades mais prevalente nos estudos foi entre os 12 e os 18 anos (Cano-Lozano et al.,
2020; Contreras et al., 2020; Ibabe, 2014, 2015; Ibabe & Jaureguizar, 2011, Ibabe et al.,
2013; Lopez-Martinez et al., 2019; Martinez-Ferrer et al., 2018; Navas-Martinez &
Cano-Lozano, 2022a, 2022c¢; Suérez-Relinque et al., 2019, 2023).

No que diz respeito ao tipo de participantes, a maioria das amostras consistiu em
estudantes (e.g., Calvete et al., 2011; Contreras et al., 2020; Del Hoyo-Bilbao et al.,
2018, 2022; Ibabe & Jaureguizar, 2011; Ibabe et al., 2013, 2015; Jiménez et al., 2019;
Jiménez-Granado et al., 2023; Junco-Guerrero et al., 2021; Navas-Martinez & Cano-
Lozano, 2022a; Rosado et al., 2017). Os estudos de Gamez-Guadix e Calvete (2012), de
Gamez-Guadix e colaboradores (2012), de Lyons e colegas (2015) e de Cano-Lozano e
colaboradores (2021b) apresentaram amostras compostas por estudantes universitarios.
Kuay e colegas (2022) utilizou uma amostra composta apenas por figurais parentais. Ja
Calvete e colaboradores (2015a, 2015¢) reuniu uma amostra constituidas por filhos(as) e
progenitores.

Também foram encontradas investigagdes onde os participantes eram
profissionais de diferentes areas, tais como professores (Santos & Leiva, 2020) e
profissionais de institui¢des associadas a VD e autoridades policiais (O’ Toole et al.,
2022). O estudo de Calvete e colegas (2014a) reuniu como amostra progenitores,

filhos/as e profissionais da area da VFP. Cano-Lozano e colaboradores (2023), Cuervo
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(2021) e Navas-Martinez & Cano-Lozano (2022c) tiveram como participantes jovens a
cumprir Medida Tutelar Educativa (MTE). J4 o estudo de Calvete e colegas (2015d)
apresentou como amostra jovens a cumprir medida tutelar educativa e figuras parentais.
Para além disso, a amostra da investigagao de Sasaki e colaboradores (2021) consistiu
em jovens pacientes psiquiatricos ¢ a de Papamichail e Bates (2022) incluiu jovens

integrados em programas de intervengao.

Fatores de Risco

De acordo com as investigagdes cientificas verificadas foram identificados
diversos fatores de risco associados a perpetracao de VFP.

A exposicao a violéncia familiar (Calvete et al., 2011, 2015c, 2015d, 2020b;
Cano-Lozano et al., 2021a; Carrasco et al., 2018; Cuervo, 2021; Ibabe, 2014, 2015;
Ibabe & Jaureguizar, 2011; Ibabe et al., 2013; Junco-Guerrero et al., 2021; Lyon set al.,
2015; O’Toole et al., 2022; Papamichail & Bates, 2022; Sasaki et al., 2021), o consumo
de substancias (Beckmann et al., 2021; Calvete et al., 2011, 2014, 2015b, 2020b; Cano-
Lozano et al., 2023; Carrasco et al., 2018; Ibabe & Jaureguizar, 2011; Ibabe et al., 2013,
2014; O’Toole et al., 2022; Santos & Leiva, 2020), e a sintomatologia psicopatoldgica
(e.g., depressdo, ansiedade) (Calvete et al., 2011, 2013, 2014; Carrasco et al., 2018;
Cuervo, 2021; Ibabe & Jaureguizar, 2011; Loinaz & de Sousa, 2020; O’Toole et al.,
2022; Rosado et al., 2017; Suarez-Relinque et al., 2020 ) destacaram-se como os trés
fatores de risco mais mencionados nos estudos analisados. Logo de seguida surge a
vitimagao familiar direta (Calvete et al., 2015¢; Cano-Lozano et al., 2021a, 2023; Ibabe
& Jaureguizar, 2011; Izaguirre & Calvete, 2017).

Outros fatores de risco revelados foram a pertenca a grupos de pares desviantes
(Calvete et al., 2011; Loinaz & de Sousa, 2020; Santos & Leiva, 2020), a desregulagdo
emocional (Calvete et al., 2011; Contreras & Cano-Lozano, 2016; Contreras et al.,
2020; Loinaz & de Sousa, 2020; Papamichail & Bates, 2022), a agressividade (Calvete
etal., 2013, 2015a; Cano-Lozano et al., 2023; Contreras & Cano-Lozano, 2016; Ibabe et
al., 2014), a pratica de estilos parentais negativos (Cuervo, 2021; Kuay et al., 2022;
Loinaz & de Sousa, 2020; Lyons et al., 2015; Santos & Leiva, 2020), a baixa empatia
(Cano-Lozano et al., 2023; Contreras & Cano-Lozano, 2016; Del Hoyo-Bilbao et al.,
2022; Ibabe & Jaureguizar, 2010; Jiménez-Granado et al., 2023), a impulsividade
(Calvete et al., 2011; Del Hoyo-Bilbao et al., 2022; Loinaz & de Sousa, 2020; O’Toole
et al., 2022; Rico et al., 2017), a baixa autoestima (Calvete et al., 2011; Cuervo, 2021;
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Ibabe & Jaureguizar, 2011; Loinaz & de Sousa, 2020) e o estilo parental autoritario
(Cano-Lozano et al., 2021b; Gamez-Guadix et al., 2012; Ibabe et al., 2013; Martinez-
Ferrer et al., 2018; Sudrez-Relinque et al., 2019).

Também a fraca vinculagdo parental (Cano-Lozano et al., 2023; Ibabe et al.,
2013; Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022c), a utiliza¢ao problematica das redes
sociais (Martinez-Ferrer et al., 2018; Santos & Leiva, 2020; Suarez-Relinque et al.,
2020), a vitimacao escolar (Calvete et al., 2015d; Navas-Martinez & Cano-Lozano,
2022%,2022c), a hostilidade (Cano-Lozano et al., 2020, 2023), as crencas justificativas
de violéncia (Cano-Lozano et al., 2023; Contreras et al., 2020; Loinaz & de Sousa,
2020; Junco-Guerrero et al., 2021), o castigo corporal (Del Hoyo-Bilbao et al., 2018;
Harries et al., 2022; Jiménez-Granado et al., 2023), os estilos de comunicacao familiar
negativos (Jiménez et al., 2019; Lopez-Martinez et al., 2019; Sudrez-Relinque et al.,
2020), os estilos parentais permissivos (Calvete et al., 2014a; Ibabe et al., 2013;
O’Toole et al., 2022), os tragos de personalidade narcisista (Calvete et al., 2011; Loinaz
& de Sousa, 2020) e antissocial (Cuervo, 2021; Kuay et al., 2022), o fraco ajustamento
social (Ibabe et al., 2013, 2014), o baixo desempenho escolar (Carrasco et al., 2018;
Ibabe et al., 2014), a auséncia parental (Calvete et al., 2014a, 2015d), o estilo parental
negligente (Gamez-Guadix et al., 2012; Suarez-Relinque et al., 2019), as atitudes
positivas em relagdo a transgressao das normas sociais (Martinez-Ferrer et al., 2018;
Suérez-Relinque et al., 2020), a alexitimia (Martinez-Ferrer et al., 2018; Suérez-
Relinque et al., 2023), e a ideagdo suicida (Beckmann et al., 2021; Suarez-Relinque et
al., 2023) foram apontados como fatores de risco.

Apesar da sua presenca ser menor nas investigagoes verificadas, também estdo
relacionadas com a pratica de VFP as dificuldades de adaptacdo escolar (Ibabe &
Jaureguizar, 2010), os comportamentos delinquentes (Calvete et al., 2011), o consumo
de alcool (Calvete et al., 2013), a abstinéncia relacionada com o consumo de
substancias, a exposi¢ao a violéncia associada a televisao e aos videojogos (Calvete et
al., 2014a), as praticas parentais assertivas e coercivas (Ibabe, 2015), a ideagdo
paranoide (Rosado et al., 2017), a separagdo dos pais (Carrasco et al., 2018), a baixa
tolerancia a frustragdo, os tracos de personalidade manipuladores (Santos & Leiva,
2020), a raiva (Cano-Lozano et al., 2020), o stress e impulsividade parentais (Cano-
Lozano et al., 2021b), as perturbagdes do desenvolvimento (Sasaki et al., 2021), o
envolvimento em gangues (O’Toole et al., 2022), as baixas competéncias emocionais,

as fracas estratégias de coping (Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022c¢), a rela¢ao
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entre os filhos/as e as figuras parentais marcada pela instabilidade (Papamichail &
Bates, 2022), a irresponsabilidade (Del Hoyo-Bilbao et al., 2022) e a rejei¢do parental
(Cano-Lozano et al., 2023).

Fatores de Protecao

Alguns estudos empiricos também identificaram fatores de protecao,
nomeadamente os estilos parentais positivos (Beckmann et al., 2021; Gdmez-Guadix et
al., 2012; Kuay et al., 2022; Suéarez-Relinque et al., 2019), os estilos de comunicagao
familiar positivos (Jiménez et al., 2019; Lopez-Martinez et al., 2019), relagdes
familiares positivas (Ibabe, 2015), elevados niveis de empatia (Contreras et al., 2020) e
de autocontrolo no jovens que praticaram VFP (Beckmann et al., 2021; Lopez-

Martinez et al., 2019).

Limitacdes

Todos os artigos identificaram caracteristicas dos seus estudos que limitaram a
recolha dos dados e a andlise dos resultados.

As principais limita¢des relatadas foram a recolha dos dados através de uma
unica fonte de informacao (e.g., Beckmann et al., 2021; Calvete et al., 2011; Cano-
Lozano et al., 2023; Contreras et al., 2020; Del Hoyo-Bilbao et al., 2018, 2022; Ibabe et
al., 2013; Izaguirre & Calvete, 2017; Jiménez et al., 2019; 29yon set al., 2015), o
desenho do estudo (e.g., Gamez-Guadix & Calvete, 2012; Cano-Lozano et al., 2021a;
Contreras & Cano-Lozano, 2016; Ibabe, 2014, 2015; Ibabe & Jaureguizar, 2011;
Jiménez et al., 2019; Martinez-Ferrer et al., 2018; Rico et al., 2017; Suarez-Relinque et
al., 2020) e a inviabilidade de generalizar os resultados (e.g., Calvete et al., 2013; Cano-
Lozano et al., 2020; Contreras & Cano-Lozano, 2016; Cuervo, 2021; Cuervo &
Palanques, 2022; Gamez-Guadix et al., 2012, 2014, 2015b; Harries et al., 2022;
O’Toole et al., 2022). Igualmente com uma grande prevaléncia, também foram
identificadas como limitagdes a composi¢ao da amostra (Beckmann et al., 2021; Calvete
et al., 2015¢; Carrasco et al., 2018; Del Hoyo-Bilbao et al., 2022; Ibabe & Jaureguizar,
2010; Jiménez-Granado et al., 2023; Papamichail & Bates, 2022; Rico et al., 2017;
Sudrez-Relinque et al., 2020), a desejabilidade social (Calvete et al., 2013; Cano-
Lozano et al., 2023; Ibabe, 2014, 2015; Ibabe & Jaureguizar, 2011; Ibabe et al., 2014), a
utilizacao de poucas variaveis na investigacao (Calvete et al., 2013, 2020b, 2015c;
Izaguirre & Calvete, 2017; Jiménez et al., 2019; Navas-Martinez & Cano-Lozano,

2022a) e a metodologia do estudo (Calvete et al., 2020b; Del Hoyo-Bilbao et al., 2018;
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Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022a; Papamichail & Bates, 2022; Suarez-Relinque
etal., 2019).

A natureza retrospetiva dos dados (Gamez-Guadix & Calvete, 2012; Gamez-
Guadix et al., 2012; Jiménez-Granado et al., 2023; Lyons et al., 2015), o tamanho da
amostra (Calvete et al., 2014a; Contreras & Cano-Lozano, 2016; Loinaz & de Sousa,
2020; Sasaki et al., 2021), a utilizagdo de autorrelatos para a recolha da informagao
(Calvete et al., 2015¢; Cano-Lozano et al., 2021b; Sasaki et al., 2021) e os instrumentos
utilizados (Calvete et al., 2011, 2015¢) também foram mencionadas como limitagoes.
Para além disso, Loinaz e de Sousa (2020) e Rosado e colaboradores (2017) referiram a
heterogeneidade e Sudrez-Relinques e colegas (2023) indicaram a homogeneidade das
amostras. Na mesma linha, Cano-Lozano e colaboradores (2023) e Navas-Martinez e
Cano-Lozano (2022c) evidenciaram a composi¢ao dos grupos da amostra heterdgenos.
J& os estudos longitudinais (Calvete et al., 2015b; Izaguirre & Calvete, 2017)
mencionaram como limitacdo o espaco temporal reduzido entre as varias recolhas de
dados.

As restantes limitacdes presentes nas investigacdes cientificas analisadas foram a
falta de informacao qualitativa (Cuervo & Palanques, 2022), a auséncia de um
instrumento de avaliagdo especifico para a VFP (Ibabe & Jaureguizar, 2010), a escassez
de informagdo (Carrasco et al., 2018), a faixa etaria da amostra (Calvete et al., 2020b), a
falta de grupo de controlo (Loinaz & de Sousa, 2020) e a recolha de dados efetuada
online (Kuay et al., 2022).
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Resultados

Tabela 1
Sintese da andlise dos artigos cientificos que integram a revisdo sistematica
Autores/ Objetivos do Estudo Metodologia/ Amostra Resultados Limitagdes
Pais Desenho
Ibabe & Identificar fatores de risco Quantitativa 413 processos (85% masculino; - Grupo 1: elevados consumos de substéancias, - Composigdo da amostra
Jaureguizar individuais e familiares Correlacional 15% feminino); 1418 anos baixa empatia - Auséncia de instrumentos
(2010) associados a VFP. Grupos: 1) VFP; 2) outros - Grupo 1 e 3: dificuldades de adaptacao escolar  de avaliacdo de VFP
Espanha crimes; 3) VFP e outros crimes
Calvete et al.,  Analisar a relagdo entre Quantitativa 1.427 alunos (728 feminino; - Praticas parentais inadequadas, fraca - Unica fonte de informagdo
(2011) caracteristicas individuais e Correlacional 682 masculino; 17 nédo supervisdo parental, exposi¢ao a violéncia - Instrumentos utilizados
Espanha familiares e a VFP. indicaram o sexo); 12—17 anos familiar, pertenca a grupos de pares desviantes,
comportamentos delinquentes, consumo de
substancias, impulsividade, tragos de
personalidade narcisista, sintomatologia
depressiva, baixa autoestima
Ibabe & Analisar o valor preditor Quantitativa 485 alunos (55% masculino; - Consumo de substancias, sintomatologia - Desenho do estudo
Jaureguizar das caracteristicas Correlacional 45% feminino); 12—18 anos ansiosa, baixa autoestima, exposi¢ao a - Desejabilidade social
(2011) psicologicas dos jovens, da violéncia familiar, vitimagdo familiar direta - Unica fonte de informagdo
Espanha exposi¢do a violéncia
familiar e da vitimagdo
familiar direta na VFP.
Gamez- Analisar a relagdo entre a Quantitativa 1.668 estudantes universitarios - VFP psicologica: exposigdo a violéncia - Desenho do estudo
Guadix & exposic¢do a diferentes tipos Correlacional (76.9% feminino; 22.5% psicologica entre progenitores, vitimagao - Natureza retrospetiva
Calvete de violéncia familiar e a masculino; 0.5% ndo indicaram  psicoldgica direta - Inviavel generalizar
(2012) VFP. 0 sex0); M =20 anos - VFP fisica: exposi¢do a violéncia fisica entre resultados
Espanha (raparigas) M =21 anos progenitores, vitimagao fisica e psicologica
(rapazes) diretas
Gamez- Analisar a relagdo entre os Quantitativa 1.343 estudantes universitarios - VFP fisica e psicoldgica: estilo parental - Desenho do estudo
Guadix etal., estilos parentais e a VFP. Correlacional (74% feminino; 24.8% negligente - Natureza retrospetiva
(2012) masculino, 0.2% nao indicaram - VFP psicoldgica: estilo parental autoritario - Inviavel generalizar
Espanha 0 sex0); M =21 anos - Fator de protec¢@o: estilo parental permissivo resultados
Calvete etal.,  Analisar, em dois tempos, o Quantitativa 1.371 jovens (1° tempo); 1.072 - Consumo de alcool e substancias, - Unica fonte de informagao
(2013) valor preditor de Longitudinal jovens (1° e 2° tempo, 601 sintomatologia depressiva, agressividade - Poucas variaveis em estudo
Espanha caracteristicas feminino; 471 masculino); 13— instrumental - Desejabilidade social
comportamentais e 17 anos - Inviavel generalizar
emocionais dos jovens na resultados
VEP.
Ibabe et al., Analisar a relagdo entre Quantitativa 485 alunos (55% masculino; - Exposigdo a violéncia familiar e vitimagao - Unica fonte de informagdo
(2013) caracteristicas individuais e Correlacional 45% feminino); 12—18 anos familiar direta, baixa autoestima
Espanha familiares e a VFP. - VFP psicologica: estilo parental permissivo,

estilo parental autoritario praticado pela mae,
fraca vinculagdo com a mée
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Autores/
Pais

Objetivos do Estudo

Metodologia/
Desenho

Amostra

Resultados

Limitacdes

- VFP fisica (rapazes): consumo de substancias,
estilos parentais inadequados praticados pela
mae, fraco ajustamento social

- VFP fisica (raparigas): consumo de
substancias

- Fator de protecao (VFP fisica): estilos
parentais adequados praticados pela mae

Calvete et al.,

Analisar as perspetivas dos

Qualitativa

21 participantes

Fatores de risco identificados: conflitos

- Tamanho da amostra

(2014a) jovens que cometeram VFP, Focus Group Grupos: 1) maes (34-50 anos); conjugais, auséncia parental (especialmente por - Inviavel generalizar
Espanha dos seus pais ¢ dos 2) pais (44-53 anos); 3) jovens  parte do pai), vitimagdo familiar direta, estilo resultados
profissionais da area quanto que praticaram VFP (M =17 parental permissivo, fraca supervisdo parental,
aos fatores de risco anos); 4) profissionais da area desregulagdo emocional, sintomatologia
associados a VFP. (4 masculinos; 1 feminino). psicopatoldgica, consumo de substancias,
pertenca a grupos de pares desviantes,
abstinéncia relacionada com o consumo de
substancias, exposi¢do a violéncia associada a
televisdo e aos videojogos

Ibabe (2014)  Analisar o papel da Quantitativa 485 alunos (55% masculino; - Exposic¢do a violéncia familiar, vitimagao - Desenho do estudo

Espanha violéncia familiar na Correlacional ~ 45% feminino); 1218 anos familiar direta - Unica fonte de informagdo
relagdo entre problemas - Comportamento antissocial dos jovens, - Desejabilidade social
comportamentais e quando simultaneamente estdo presentes
emocionais dos jovens e a relacdes familiares negativas
VFP.

Ibabe et al., Analisar o valor preditor Quantitativa 231 jovens (66% masculino; - Grupo 1: fraco desempenho escolar, fraco - Desenho do estudo
(2014a) dos problemas de Correlacional 34% feminino); 1418 anos ajustamento social, problemas comportamentais - Desejabilidade social
Espanha externalizagdo e de Grupos: 1) VFP; 2) outros fora do contexto doméstico (hiperatividade,

internalizagdo na VFP. crimes; 3) sem antecedentes indisciplina, agressividade), consumo de
criminais. substancias
Calvete et al.,  Analisar o valor preditor, Quantitativa 1.506 alunos (1° tempo); 1.272 - Atribuigao hostil (rapazes) - Instrumento utilizado
(2015a) em dois tempos, do Longitudinal (1° e 2° tempo, 653 feminino; - VFP psicolodgica (raparigas): agressividade
Espanha processamento cognitivo e 619 masculino) e 421
emocional na VFP. progenitores (77.7% feminino;
22.3% masculino); 13—17 anos
(alunos); M =48 anos
(progenitores)
Calvete et al.,,  Analisar o valor preditor, Quantitativa 981 alunos (580 feminino; 390 - VFP fisica e psicoldgica: consumo de - Unica fonte de informagao
(2015b) em trés tempos, do abuso de Longitudinal masculino; 11 ndo indicaram o substancias - Poucas variaveis em estudo
Espanha substincias em jovens na sexo0); M =15 anos - Espago temporal reduzido

VFP.

- Inviavel generalizar
resultados
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Resultados

Autores/ Objetivos do Estudo Metodologia/ Amostra Resultados Limitagdes
Pais Desenho
Calvete et al.,  Analisar o valor preditor, Quantitativa 591 progenitores (80% - Vitimagdo familiar direta, exposi¢do a - Composigdo da amostra
(2015¢) em trés tempos, da Longitudinal feminino; 20% masculino) e violéncia familiar, esquemas maladaptativos de - Autorrelatos
Espanha exposi¢do a violéncia 591 alunos (50.4% feminino, desconexao e rejei¢do - Instrumentos utilizados
familiar, da vinculacéo 49.6% masculino); 33-58 anos - Fraca vinculag@o parental, quando
parental e de esquemas (progenitores); 12—17 anos simultaneamente estdo presentes tracos de
maladaptativos na VFP. (alunos) personalidade narcisista (rapazes)
Calvete et al.,  Analisar qual o papel da Qualitativa 15 jovens a cumprir MTE (10 Fatores de risco identificados pelos jovens: - Inviavel generalizar
(2015d) exposi¢do a violéncia Entrevista masculino; 5 feminino) e 20 vitimagdo familiar direta (especialmente resultados
Espanha familiar e das praticas semiestruturada  progenitores ou outras figuras agressoes fisicas), auséncia parental de pelo
parentais na VFP. parentais (15 feminino; 5 menos uma das figuras parentais, exposi¢o a
masculino); 14—17 anos violéncia familiar
(jovens); 34-55 anos Fatores de risco identificados pelos
(progenitores) progenitores: vitimacdo escolar, pertenca a um
grupo de pares desviantes
Ibabe (2015)  Analisar o valor preditor Quantitativa 585 alunos (52% feminino; - Exposic¢ao a violéncia familiar, praticas - Desenho do estudo
Espanha das relagdes familiares e das Correlacional 48% masculino); 12—18 anos parentais assertivas - Desejabilidade social
praticas parentais na VFP. - VFP fisica: praticas parentais coercivas - Unica fonte de informagao
- Fator de protecdo: relagdes familiares
positivas
Lyonsetal.,,  Analisar a relagdo entre a Quantitativa 365 estudantes universitarios - Exposigdo a violéncia verbal entre - Desenho do estudo
(2015) exposi¢do a violéncia Correlacional (75.8% feminino; 24.2% progenitores - Unica fonte de informagao
Canada familiar, os estilos parentais masculino); 18-24 anos - VFP fisica (mae): estilos parentais negativos - Natureza retrospetiva
ea VFP. - VFP psicologica (mae): exposicdo a violéncia
familiar
Contreras &  Comparar os niveis de Quantitativa 60 jovens; M = 16 anos - Grupo 1: elevada desregulacdo emocional, - Desenho do estudo
Cano-Lozano  regula¢do emocional e de Correlacional Grupos: 1) VFP; 2) sem agressividade, baixa empatia, atitudes positivas - Tamanho da amostra
(2016) comportamentos antecedentes criminais em relacdo a transgressdo das normas sociais - Inviavel generalizar
Espanha antissociais. resultados
Izaguirre & Analisar o valor preditor de Quantitativa 845 alunos (410 masculino; 398 - VFP (mae): vitimagdo direta perpetrada pela - Unica fonte de informagao
Calvete dois tipos de violéncia Longitudinal feminino; 37 ndo indicaram o mae - Espago temporal reduzido
(2017) familiar na VFP. sexo0); 13—18 anos - VFP (pai): vitimagdo direta perpetrada pelo - Poucas variaveis em estudo
Espanha pai
Rico et al., Analisar a relagdo entre trés Quantitativa 934 alunos (496 feminino; 438 - VFP (pai): impulsividade motora - Desenho do estudo
(2017) dimensdes da impulsividade Correlacional do sexo masculino); 13-21 anos - VFP (mae): impulsividade atencional - Composigdo da amostra
Espanha ea VFP. - VFP psicologica e econdomica: impulsividade - Unica fonte de informagao
atencional
Rosado etal.,  Analisar a relagdo entre a Quantitativa 855 alunos (456 feminino; 399 - VFP psicologica: ideagdo paranoide - Desenho do estudo
(2017) presenca de sintomatologia Correlacional masculino); 13-21 anos - Fator de protecdo: sintomatologia depressiva - Amostra heterogénea
Espanha psicopatologica nos jovens (exceto para VFP fisica)

e a VFP.
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Autores/ Objetivos do Estudo Metodologia/ Amostra Resultados Limitagdes
Pais Desenho
Carrasco et Comparar a presenga de Quantitativa 72 processos de jovens que - Grupo 1: niveis elevados de exposicao a - Composi¢do da amostra
al., (2018) fatores de risco tipicos da Comparativo cometeram VFP (65.3% violéncia familiar, separacdo dos pais - Escassez de informacao
Espanha VEP. masculino; 34.7% feminino); - Grupo 1 e 2: niveis elevados de fraco
Idade até 21 anos desempenho escolar, consumo de substancias,
Grupos: 1) VFP defensiva; 2) sintomatologia psicopatologica
VFP ofensiva
Del Hoyo- Analisar o valor preditor, Quantitativa 896 alunos (369 masculino; 527 - VFP psicologica: castigo corporal - Unica fonte de informagao
Bilbao et al.,  em dois tempos, do castigo Longitudinal feminino); 13—19 anos - Metodologia do estudo

(2018) corporal na VFP. - Desenho do estudo

Espanha
Martinez- Analisar o papel do Quantitativa 2.399 alunos (50.2% masculino; - Utilizagdo problematica das redes sociais, - Desenho do estudo

Ferrer etal.,  ajustamento psicossocial na Correlacional 49.8% feminino); 12—18 anos atitudes positivas em relagio & transgressdo das - Unica fonte de informagio

(2018) relagdo entre os estilos normas sociais, alexitimia, estilo parental

Espanha parentais e a VFP. autoritario, quando simultaneamente esta

presente a utilizagdo problematica das redes
sociais
Fator de protegdo: estilo parental permissivo
Jiménez et al.,  Analisar a relagdo entre os Quantitativa 2.399 alunos (50% masculino; - Estilos de comunicaggo familiar negativos, - Desenho do estudo
(2019) niveis de stress dos jovens, Correlacional 50% feminino); 11-20 anos quando simultaneamente estdo presentes - Unica fonte de informagdo
Espanha os estilos de comunicagdo elevados niveis de stress no jovem - Poucas variaveis em estudo

familiar e a VFP verbal. - Fator de protegdo: estilos de comunicagao
familiar positivos estdo associados a baixos
niveis de stress no jovem

Lopez- Analisar a relagdo entre os Quantitativa 1.200 alunos (53.1% feminino; - Estilos de comunicag@o familiar negativos, - Unica fonte de informagao
Martinez et estilos de comunicagdo Correlacional 46.9% masculino); 12—18 anos desregulag@o emocional
al., (2019) familiar, a inteligéncia - Fatores de protegdo: estilos de comunicagéo

Espanha emocional dos jovens e a familiar positivos, elevados niveis de regulagio

VEFP, tendo em emocional
consideragdo o sexo dos
perpetradores.

Suérez- Analisar a relagdo entre os Quantitativa 2.112 alunos (50.2% masculino; - Grupos 1 e 2: estilo parental autoritario - Unica fonte de informagao
Relinque et estilos parentais ¢ a VFP, Correlacional 49.8% feminino); 12—18 anos - Grupo 3: estilo parental negligente - Metodologia do estudo
al., (2019) tendo em consideragdo o Grupos: 1) 12—14 anos; 2) 15— - Fatores de protegao: estilo parental permissivo

Espanha sexo e a idade dos jovens. 16 anos; 3) 1718 anos (Grupos 1 e 2); estilo parental democratico

(Grupo 3)
Calvete etal.,  Analisar o valor preditor, Quantitativa 1.415 alunos (712 masculino; - Consumo de substancias, exposi¢ao a - Faixa etaria da amostra

(2020) em dois tempos, da Longitudinal 700 feminino; 3 ndo indicaram violéncia familiar. - Metodologia do estudo

Espanha exposi¢do a violéncia 0 sexo0); 13—17 anos A - VFP dirigida a mée reduz com tempo - Poucas variaveis em estudo

familiar e do abuso de
substincias na VFP.

quanto aos jovens com historico de abuso de
substancias.

- Unica fonte de informagao
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Resultados

Autores/ Objetivos do Estudo Metodologia/ Amostra Resultados Limitagdes
Pais Desenho
Cano-Lozano  Analisar a relacdo entre Quantitativa 1.599 alunos (54.8% feminino; - VFP reativa: hostilidade, raiva - Desenho do estudo
et al., (2020)  hostilidade, raiva, consumo Correlacional 45.2% masculino); 12—18 anos - VFP reativa e instrumental: pertenca a um - Unica fonte de informagao
Espanha de substancias, pertenca a grupo de pares desviantes, quando - Inviavel generalizar
grupos de pares desviantes e simultaneamente estd presente o consumo de resultados
a VFP reativa e substancias
instrumental.
Contreras et Analisar a relacdo entre Quantitativa 1.624 alunos (54.9% feminino; - VFP reativa: elevados niveis de desregulagdo - Desenho do estudo
al., (2020) hostilidade, desregulacio Correlacional 45.1% masculino); 12—18 anos emocional - Unica fonte de informagao
Espanha emocional, empatia, - VFP instrumental: normalizacdo e justificagdo - Inviavel generalizar
normalizagdo e justificacdo da violéncia resultados
da violéncia e a VFP reativa - Fator de protecéo: elevados niveis de empatia
¢ instrumental. (VFP instrumental)
Loinaz & de  Comparar os fatores de Quantitativa 91 casos (61.5% masculino; - Grupo 1: maiores niveis de sintomatologia - Amostra heterogénea
Sousa (2020)  risco e de protegdo, através Comparativo 38.5% feminino); M = 17 anos psicopatologica (e.g., depressdo) - Tamanho da amostra
Espanha da aplicagdo de um Grupos: 1) contexto clinico; 2) - Grupo 2: maiores niveis de violéncia familiar - Falta de grupo de controlo
instrumento de avalia¢ao de contexto forense bidirecional, desregulacdo emocional, crengas
risco de VFP. justificativas de violéncia, tracos de
personalidade narcisista, baixos niveis de
empatia, pertenca a grupos de pares desviantes,
estilos parentais negativos
- Grupos 1 e 2: elevados niveis de
impulsividade, baixa autoestima, baixo
desempenho escolar
Santos & Explorar quais as Quantitativa 101 professores (74.2% Fatores de risco identificados pelos - Unica fonte de informagdo
Leiva (2020)  perspetivas dos Descritivo feminino; 25.7% masculino). profissionais de educagdo: estilos parentais
Espanha profissionais de educagao negativos, fraca supervisdo parental, pertenca a
quanto aos fatores de risco grupos de pares desviantes, consumo de
da VFP. substéancias, baixa tolerancia a frustragdo, tragos
de personalidade manipuladores, utilizagdo
problematica das redes sociais
Sudrez- Identificar os fatores Quantitativa 3.731 alunos (54% masculino; - Sintomatologia ansiosa e depressiva, atitudes - Composic¢do da amostra
Relinque et individuais e familiares que Correlacional 46% feminino); 14—16 anos positivas em relagdo a transgressdo das normas - Desenho do estudo
al., (2020) sdo preditores da VFP, sociais
México tendo em consideragdo o - VFP (raparigas): utilizacdo problematica das

S€XO0.

redes sociais, estilos de comunicag@o familiar
negativos

- Fatores de protegdo: estilos comunicacionais
positivos quando utilizados pelo pai (rapazes),
estilos comunicacionais positivos (raparigas)
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Autores/ Objetivos do Estudo Metodologia/ Amostra Resultados Limitagdes
Pais Desenho
Beckmann et Identificar os fatores de Quantitativa 6.444 jovens (50.7% masculino; - Fatores de risco identificados: vitimagao - Composi¢do da amostra
al., (2021) risco e de protecdo Correlacional 49.3% feminino); 13—19 anos familiar fisica e verbal, ideagdo suicida, - Desenho do estudo
Alemanha associados a VFP. consumo de substancias - Unica fonte de informacéo
- Fatores de protecdo identificados: estilos
parentais positivos, autocontrolo dos jovens
Cano-Lozano  Analisar o valor preditor Quantitativa 2.245 jovens (52.8% feminino; - Vitimagao familiar direta, exposigdo a - Desenho do estudo
etal, (2021a) dos diferentes tipos de Correlacional 47.2% masculino); 18-25 anos violéncia familiar - Unica fonte de informagao
Espanha violéncia familiar e dos - VFP (mae): stressores psicossociais relativos - Inviavel generalizar
stressores psicossociais as relacdes familiares resultados
associados a COVID-19 na - VFP (pai): stressores psicossociais - Instrumento utilizado
VFP. relacionados com a saide mental (stressores psicossociais)
Cano-Lozano  Analisar a relagdo entre o Quantitativa 1.543 estudantes universitarios - Stress parental e praticas disciplinares - Desenho do estudo
etal., (2021b)  stress, a impulsividade e Correlacional (50.2% masculino; 49.8% ineficazes associados a um estilo parental - Autorrelatos
Espanha suporte parentais, as feminino); 18-25 anos autoritario - Inviavel generalizar
praticas disciplinares VFP (pai): impulsividade parental associada a resultados
ineficazes e o estilo parental um estilo parental autoritario
autoritdrio e a VFP.
Cuervo (2021)  Analisar as caracteristicas Quantitativa 342 jovens a cumprir TEM - Grupo 1: sintomatologia depressiva, baixa - Unica fonte de informagao
Espanha psicologicas dos jovens, o Correlacional M =16 anos autoestima, tragos de personalidade antissocial, - Inviavel generalizar
contexto familiar e os Grupos: 1) VFP; 2) outros exposi¢do a violéncia familiar, estilos parentais  resultados
estilos parentais associados crimes. negativos
a VFP.
Junco- Analisar a relagdo entre a Quantitativa 904 alunos (471 masculino; 433 - Exposi¢do a violéncia familiar (como vitimae - Desenho do estudo
Guerrero et exposi¢ao a violéncia Correlacional do sexo feminino); 13—20 anos como testemunha), baixa coesdo familiar, - Inviavel generalizar
al., (2021) familiar, a baixa coesdo crengas justificativas de violéncia resultados
Espanha familiar e as crengas
justificativas de violéncia e
a VFP.
Sasaki etal.,  Analisar as caracteristicas Quantitativa 822 pacientes psiquiatricos - Grupo 1: vitimagao fisica e psicologica direta, - Defini¢do do conceito de
(2021) clinicas de pacientes Caso-controlo (56.9% masculino; 43.1% exposi¢ao a violéncia familiar, perturbagdes do ~ VFP
Japao psiquiatricos com historico feminino); 10-15 anos desenvolvimento. - Autorrelatos
de VFP. Grupos: 1) historico de VFP; 2) - Tamanho da amostra
sem historico de VFP.
Cuervo & Analisar quais os fatores de Quantitativa 341 jovens com antecedentes - Grupo 1: resultados significativos nas - Invidvel generalizar
Palanques risco no YLS/CMI sdo Correlacional criminais (72.7% masculino; subescalas Contexto Familiar/Praticas resultados
(2022) preditores da VFP. 27.3% feminino); 14—17 anos Parentais, Personalidade/Comportamento, - Falta de informagdo
Espanha Grupos: 1) VFP; 2) outros Abuso de Substancias, Educa¢do/Emprego qualitativa
crimes.
Del Hoyo- Analisar o valor preditor, Quantitativa 1.002 alunos (1° tempo), 765 - VFP fisica: impulsividade e - Unica fonte de informagao
Bilbao etal.,  em dois tempos, de trés Longitudinal alunos (1° e 2° tempo; 463 irresponsabilidade, quando simultaneamente - Composigdo da amostra
(2022) dimensdes de tragos
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Autores/ Objetivos do Estudo Metodologia/ Amostra Resultados Limitagdes
Pais Desenho
Espanha psicopaticos na VFP fisica e feminino; 302 masculino); 14— estdo presentes elevados niveis de baixa
psicologica. 19 anos empatia e baixos niveis de manipulacdo
- VFP psicologica: impulsividade,
irresponsabilidade
Harries et al.,  Analisar a relagao entre dois Quantitativa 1.132 participantes (59.5% - Elevados niveis de castigo corporal e de - Inviavel generalizar
(2022) tipos de forca fisica parental Correlacional feminino; 39.1% masculino; violéncia fisica perpetrados pelos progenitores resultados
Australia ea VFP. 1.3% ndo indicaram o sexo); associados a maiores niveis de VFP
18— 87 anos
Grupos: 1) elevado castigo
corporal e violéncia fisica; 2)
elevado castigo corporal; 3)
baixo castigo corporal e/ou
violéncia fisica
Kuay et al., Analisar a relag@o entre os Quantitativa 60 figuras parentais; 42—60 - Tragos de personalidade antissocial, estilos - Recolha de dados online
(2022) tracos de personalidade Correlacional anos parentais negativos - Desenho do estudo
Inglaterra e antissocial, os estilos - Fator de protegdo: estilos parentais positivos
Canada parentais e a VFP.
Navas- Analisar o valor preditor da Quantitativa 3.142 alunos (50.7% feminino; - VFP caracterizada pelo controlo/dominio: - Inviavel generalizar
Martinez & vitimagdo familiar ¢ escolar Correlacional 49.3% masculino); 12—18 anos vitimagao verbal perpetrada pelo pai resultados
Cano-Lozano na VFP. - VFP fisica e financeira: bullying - Desenho do estudo
(2022a) - VFP psicologica, financeira e - Poucas variaveis em estudo
Espanha controlo/dominio: cyberbullying - Metodologia do estudo
- VFP psicologica (pai): vitimagao psicologica
perpetrada pelo pai
- VFP fisica (pai): bullying
- VFP financeira (pai): cyberbullying
- VFP psicologica (mde): vitimagdo psicologica
perpetrada pela mae
- VFP fisica (mae): vitimagao verbal perpetrada
por ambos os progenitores
- VFP financeira (mae): vitimagao fisica
perpetrada pela mée
Navas- Comparar os niveis de VFP, Quantitativa 1.559 jovens a cumprir medida - Grupos 1, 2 e 3 (especialmente o grupo 3): - Desenho do estudo
Martinez & tendo em consideracdo a Correlacional em centros educativos (54.7% fraca vinculag@o parental, baixas competéncias - Grupos da amostra
Cano-Lozano  vinculagdo parental, as feminino; 45.3% masculino); emocionais e fracas estratégias de coping heterogéneos
(2022¢) competéncias emocionais e 12—-18 anos
Espanha as estratégias de coping dos Grupos: 1) vitimagao familiar;

jovens.

2) vitimagao escolar; Grupo 3)
politimizagdo; 4) sem qualquer
tipo de violéncia
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Autores/ Objetivos do Estudo Metodologia/ Amostra Resultados Limitagdes
Pais Desenho
O’Toole etal., Explorar quais as Qualitativa 25 participantes de institui¢oes Fatores de risco da VFP identificados pelos - Inviavel generalizar
(2022) perspetivas dos Focus Group associadas a VD e a autoridades  profissionais: exposi¢ao a violéncia familiar, resultados
Inglaterra profissionais da area da policiais (19 feminino; 6 presenca de sintomatologia psicopatologica nos
VFP quanto aos fatores de masculino). progenitores ou no jovem, estilo parental
risco associados. permissivo, impulsividade, consumo de
substancias, envolvimento em gangues
Papamichail  Explorar, através da Qualitativa 8 jovens integrados em Fatores que influenciaram o comportamento - Composi¢do da amostra
& Bates perspetiva de jovens que Entrevista programas de intervencao (7 violento na perspetiva dos jovens: exposi¢ao a - Metodologia do estudo
(2022) cometeram VFP, a sua semiestruturada  masculino; 1 feminino); 1416 violéncia familiar, relacionamento instavel com
Inglaterra historia familiar e a sua anos. os progenitores, perce¢do de rejei¢do emocional
regulag@o emocional e dos progenitores, desregulagdo emocional
como estes influenciam o
comportamento violento.
Cano-Lozano  Comparar os fatores Quantitativa 208 jovens a cumprir MTE - Grupo 1: baixa empatia, rejei¢do parental, - Grupos da amostra
etal, (2023)  individuais, familiares e Correlacional (78.4% masculino; 21.6% exposi¢ao a violéncia noutros contextos sociais, heterogéneos
Espanha sociais associados a VFP, feminino); 14-20 anos processamento sociocognitivo maladaptativo - Desenho do estudo
bem como analisar qual o Grupos: 1) VFP; 2) outros caracterizado por hostilidade, agressividade e - Desejabilidade social
papel do processamento crimes justificagdo e normalizag@o da violéncia, - Unica fonte de informagao
sociocognitivo, na relagdo quando associado a vitimagao familiar direta
entre a vitimagdo familiar - Grupo 1 (raparigas): agressividade, fraca
direita e a VFP. vinculagdo parental, historico de exposi¢do a
violéncia familiar, vitimagao familiar direta
- Grupo 1 (rapazes): consumo de substincias
Jiménez- Analisar o valor preditor, Quantitativa 905 alunos (1° tempo) (49.5% - VFP (pai): vitimacdo psicologica direta, - Natureza retrospetiva
Granado et al., em dois tempos, de tragos Longitudinal feminino; 49.1% masculino; quando esta simultaneamente presente baixos - Composi¢do da amostra
(2023) de personalidade dos jovens 1.4% ndo indicaram o sexo), niveis de tragos de personalidade borderline
Espanha na relagdo entre as praticas 671 jovens (1° e 2° tempo, - VFP (mae): fraca supervisdo parental, quando
parentais inadequadas e a 50.8% feminino; 47.7% esta simultaneamente presente baixa empatia
VFP. masculino; 1.5% ndo indicaram  (raparigas), castigo corporal, quando estdo
0 sexo0); 12—17 anos simultaneamente presentes tragos de
personalidade borderline (rapazes)
- VFP (ambos os progenitores): falta de
supervisdo parental, quando esta
simultaneamente presente baixa empatia
Suarez- Analisar a relagdo entre os Quantitativa 1.928 alunos (50.5% masculino; - Elevados niveis de alexitimia, ideagdo suicida - Defini¢do do conceito de
Relinque et niveis de alexitimia, ideagao Correlacional 49.5% feminino); 12—18 anos e sentimentos de soliddo VFP
al., (2023) suicida e sentimentos de - Tipo e homogeneidade da
Espanha soliddo e a VFP, tendo em amostra

consideragdo o sexo.
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Discussao
A presente revisao sistemadtica apresentou como objetivo a identificacdo dos
fatores de risco relacionados com as agressoes direcionadas aos progenitores, através da
questao de investigacao: “Quais os fatores de risco associados a VFP?”. Os resultados
obtidos serdo analisados tendo em consideragao a sua prevaléncia nos estudos

verificados.

Fatores de Risco Familiares

Os resultados da revisao sistematica revelaram que jovens expostos a episodios
de violéncia entre progenitores e/ou sofrerem de agressdes por parte das figuras
parentais, mais tarde, poderdo agredir os mesmos. A maioria dos estudos empiricos
analisados identificaram a presenca destes padrdes de comportamento agressivo como
um fator de risco consensual para a ocorréncia de VFP (e.g., Calvete et al., 2015¢;
Cano-Lozano et al., 2023; Carrasco et al., 2018; Cuervo, 2021; Izaguirre & Calvete,
2017). A teoria da bidirecionalidade da violéncia é uma hipotese explicativa para estes
resultados, uma vez que, de acordo com a mesma, os jovens que praticaram VFP
apresentam maior probabilidade de terem testemunhado e/ou sofrido violéncia por parte
dos progenitores (Kennedy et al., 2010; Ulman & Straus, 2003).

Os estilos parentais aplicados nas relagdes entre pais e filhos/as também foram
relacionados com a VFP, tanto como fatores de risco como de protecao. A utilizagao de
padrdes educativos desadequados (e.g., punigdo fisica, supervisdo/controlo excessivo,
auséncia de regras claras e objetivas, baixos niveis de afeto, inconsisténcia da
autoridade parental, fraca imposi¢ao de limites, desinteresse parental) foram destacados
como fatores que promovem o surgimento da violéncia direcionada aos progenitores
(e.g., Calvete et al., 2011, 2014a; Cano-Lozano et al., 2021b; Gdmez-Guadix et al.,
2012; Martinez-Ferrer et al., 2018; O’Toole et al., 2022; Suarez-Relinque et al., 2019).
De igual modo, associado as praticas parentais, surge a vinculagdo € a comunicagao
entre pais e filhos/as como caracteristicas relevantes para a ocorréncia de VFP. Os
resultados indicaram que uma relacdo familiar pautada pela comunicacdo agressiva e
uma parentalidade distante, fria e indiferente ndo permite ao/a jovem o desenvolvimento
de competéncias sociais, emocionais e cognitivas eficazes o que, consequentemente,
promove o seu envolvimento em comportamentos violentos em diferentes contextos,
inclusive no seio familiar (Cano-Lozano et al., 2023; Navas-Martinez & Cano-Lozano,

2022c¢; Jiménez et al., 2019; Sudrez-Relinque et al., 2020). Outras investigacdes
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revelaram que um ambiente familiar marcado pela comunicagado assertiva, respeito
mutuo, afeto, interesse, apoio emocional e transmissao de regras, valores e normas
diminui o risco de VFP (Calvete et al., 2014a; Ibabe & Bentler, 2016; Jiménez et al.,
2019; Lopez-Martinez et al., 2019; Martinez-Ferrer et al., 2018).

Fatores de Risco Individuais

A presenca de determinadas caracteristicas de personalidade também facilita o
surgimento da VFP. Adolescentes com dificuldades em controlar e regular os seus
comportamentos € emogdes, com problemas em responder de forma adequada as
adversidades quotidianas, assim como com elevados niveis de insensibilidade e fraca
capacidade de compreender o outro, estdo mais propensos a agredir os seus
progenitores. Nas investigagdes cientificas analisadas foram destacados diversos tracos
de personalidade antissocial associados aos/as jovens que cometeram VFP,
nomeadamente a agressividade (e.g., Calvete et al., 2015a; Cano-Lozano et al., 2023;
Contreras & Cano-Lozano, 2016), a impulsividade (e.g., Del Hoyo-Bilbao et al., 2022;
O’Toole et al., 2022; Rico et al., 2017), a baixa autoestima (e.g., Cuervo, 2021; Loinaz
& de Sousa, 2020), a auséncia de empatia (e.g., Cano-Lozano et al., 2023; Del Hoyo-
Bilbao et al., 2022; Jiménez-Granado et al., 2023) e a fraca tolerancia a frustragao
(Santos & Leiva, 2020). Por outro lado, Beckmann e colaboradores (2021) e Lopez-
Martinez e colegas (2019) verificaram que elevados niveis de autocontrolo nos/as
jovens diminuiam a pratica de VFP.

A existéncia de problemas psicopatologicos também foi mencionada como um
fator de risco proeminente para a VFP. Os resultados da revisdo sistematica apontaram
para a presenca de sintomatologia depressiva e/ou ansiosa (e.g., Calvete et al., 2013;
Loinaz & de Sousa, 2020), de perturbagdes de desenvolvimento (Sasaki et al., 2021) e
de ideacdo suicida (Beckmann et al., 2021; Sudrez-Relinque et al., 2023) nos jovens que
agrediram as suas figuras parentais. Em contraste, no estudo de Rosado e colaboradores
(2017) foi observado que a existéncia de sintomatologia depressiva diminuia a
probabilidade de agressdes dirigidas aos pais, exceto para a violéncia fisica.

A utilizacao abusiva de substancias licitas e ilicitas causam alteragdes no
comportamento dos/as jovens, que consequentemente poderdo envolver-se em conflitos
violentos, incluindo a ocorréncia de violéncia entre pais e filhos/as. Nesse sentido, os

resultados demonstraram que o consumo de drogas e/ou de alcool foi um forte preditor
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para a perpetragao de VFP (e.g., Beckmann et al., 2021; Cano-Lozano et al., 2023;
Carrasco et al., 2018).

Também foram encontradas, com menor prevaléncia, outras caracteristicas
presentes nos/as jovens que cometeram VFP, como as crencas justificativas de violéncia
(Cano-Lozano et al., 2023; Contreras et al., 2020; Junco-Guerrero et al., 2021), as
atitudes positivas em relacao a transgressao das normas sociais (Contreras & Cano-
Lozano, 2016; Martinez-Ferrer et al., 2018), o baixo desempenho académico (Carrasco
et al., 2018; Loinaz & de Sousa, 2020), as dificuldades de adaptacao escolar (Ibabe &
Jaureguizar, 2010) e a utilizagdo problematica das redes sociais (; Santos & Leiva,

2020; Suarez-Relinque et al., 2020).

Fatores de Risco Comunitarios

O contexto escolar ¢ um ambiente fundamental para a aquisi¢ao de competéncias
técnicas, mas também para o desenvolvimento pessoal do/a jovem. Contudo, a
experiéncia escolar podera ser pautada por episddios de violéncia fisica e/ou
psicologica. Os resultados indicaram que a vitimagao escolar (e.g., bullying,
cyberbullying) perpetrada por colegas, professores ou funcionarios ¢ um fator de risco
para a VFP (Calvete et al., 2015d; Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022a, 2022c¢).
Além disso, a interacdo e associacao a grupos de pares com comportamentos
delinquentes promove o desenvolvimento de comportamentos agressivos, inclusive

dirigidos aos progenitores (Loinaz & de Sousa, 2020; Santos & Leiva, 2020).

Limitacoes no Estudo da VFP e Necessidades de Estudos Futuros

A presente revisao sistemadtica permitiu clarificar algumas limitagdes
relativamente ao estudo cientifico da VFP. A maioria das investigagdes analisadas
utilizaram uma definicdo de VFP incompleta, uma vez que compreendia somente a
violéncia fisica e/ou psicologica. Esta lacuna ndo permitiu compreender se outros tipos
de violéncia (e.g., econdmica) estdo associados a outros fatores de risco. Outra limitagao
identificada foi o desenho dos estudos, visto que maioritariamente foram correlacionais,
o que dificultou o estabelecimento de uma relacdo causa-efeito. Por fim, a diversidade
de metodologias e instrumentos utilizados nas investiga¢des prejudica a comparagao
entre os dados obtidos.

Futuramente, recomenda-se a utilizagdao de uma defini¢ao do conceito de VFP
que englobe outros tipos de violéncia para obter resultados mais abrangentes, bem como

o desenvolvimento de mais estudos longitudinais para compreender qual o valor
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preditor dos fatores de risco associados a VFP, tendo em consideracao a idade do/a

agressor.

Implicacdes Praticas

Apesar das limitagdes da investigacado, ja € possivel compreender alguns dos
fatores de risco associados a perpetragao de VFP. Estes resultados permitem efetuar
uma prevengao precoce, bem como possibilita o desenvolvimento de intervengdes
especificas para os jovens ofensores e/ou os progenitores agredidos.

Testemunhar episodios de violéncia entre progenitores e/ou sofrer de agressdes
perpetradas pelos mesmos, a presenga de caracteristicas de personalidade antissocial, a
existéncia de sintomatologia psicopatologica (e.g., depressdo, ansiedade), o consumo
abusivo de drogas e/ou alcool, ser vitima de violéncia escolar (e.g., bullying) ¢ a
associacdo com grupos de pares desviantes sdo fatores facilitadores para o surgimento
das agressoes dirigidas aos progenitores.

No ambito da prevencao e intervengdo focalizadas na VFP, seria pertinente
prevenir os ambientes familiares prejudiciais, através da orientacdo e aconselhamento
aos progenitores para a utilizagdo de praticas parentais positivas e adequadas, assim
como proporcionar aos jovens estratégias, ferramentas e mecanismos de identificagdo e

regulagdo comportamental e emocional.
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Violéncia Doméstica

Violéncia Doméstica

A familia ¢ considerada fundamental para o desenvolvimento fisico, psicologico
e social através da prestagcdo de cuidados basicos (e.g., alimentagdo, higiene, protecdo),
de apoio emocional (e.g., aten¢do, interesse, carinho) e da transmissao de crencas,
valores e normas adequadas (Bowlby, 2002). Contudo, ¢ no seio familiar que poderao
ocorrer situacdes marcadas pela elevada desregulacdo e/ou destruturacao,
transformando o ambiente familiar num contexto conflituoso pautado pela violéncia
e/ou negligéncia (Falcke, 2020). Estas caracteristicas sdo propicias para o surgimento de
diferentes tipos de maus-tratos, inclusive a violéncia doméstica (VD).

Este tipo de violéncia familiar € caracterizado por um padrao violento e coercivo
exercido de forma direta ou indireta, direcionada a qualquer individuo que resida no
mesmo agregado familiar (e.g., conjuge, companheiro/a, filho/a, pai, mae, avo, avd) ou
que, mesmo nao coabitando, seja companheiro/a, ex-companheiro/a ou familiar. O
padrdo continuo caracteristico desta violéncia provoca danos fisicos, psicologicos,
sexuais, sociais e/ou econémicos a curto ou médio prazo, € tem como objetivo dominar
a vitima causando uma sensa¢ao de incompeténcia € medo permanente na mesma
(Manita et al., 2009).

Atualmente, a VD ¢ considerada um grave problema de saude publica (Ertan et
al., 2020) que descreve um crescimento exponencial (Krug et al., 2002) intrinsecamente
ligado a criminalidade (Sacramento & Rezende, 2006).

Em Portugal, a VD ¢ tipificada como um Crime Contra as Pessoas, sendo que a
sua atual defini¢do legal est4 presente no Artigo 152° do Codigo Penal (CP). Este define
a mesma como “quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos fisicos ou
psiquicos, incluindo castigos corporais, privagoes da liberdade, ofensas sexuais ou
impedir o acesso ou frui¢do aos recursos economicos e patrimoniais proprios ou
comuns: a) ao conjuge ou ex-conjuge; b) a pessoa de outro ou do mesmo sexo com
quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo de namoro ou uma relagdo
andloga a dos conjuges, ainda que sem coabitagdo, c) o progenitor de descendente
comum em 1.° grau; d) a pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da
idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia economica, que com ele coabite; e)
o menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas referidas nas alineas a), b) e
¢), ainda que com ele ndo coabite (...)".

Embora o conceito de VD englobe diversos tipos de maus-tratos que podem

ocorrer no contexto familiar, ¢ frequentemente retratado como a violéncia perpetrada
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exclusivamente pelos adultos dirigida ao/a conjuge e aos/as descendentes. Esta
perspetiva limitada desconsidera outros conflitos que podem ocorrer no seio familiar, tal
como a violéncia cometida pelos filhos sobre os seus pais, sejam eles criangas,
adolescentes, jovens adultos ou adultos (Cottrell & Monk, 2004). As relagdes entre pais
e filhos podem, ocasionalmente, se transformar em relacionamentos abusivos (Omer,
2004) caracterizados pela inversdo dos papéis tradicionais familiares, uma vez que os
descendentes possuem maior poder comparativamente aos pais (Coogan, 2018). Este
tipo de violéncia, denominada de violéncia filioparental (VFP), devido a sua natureza

intrafamiliar, ¢ uma vertente especifica da VD (Gamez-Guadix & Calvete, 2012).

Violéncia Filioparental

A VFP nio é um fendmeno recente, contudo, foi raramente o foco de
investigacgoes cientificas, durante muito tempo, em comparag¢do com outras formas de
VD (Calvete et al., 2020; Gamez-Guadix & Calvete, 2012). No entanto, na tltima
década, a VFP adquiriu maior visibilidade através do aumento exponencial de denuncias
destes casos (Gamez-Guadix & Calvete, 2012; Kennair & Mellor, 2007). Atualmente, a
nivel internacional, ¢ considerada uma problemadtica grave que origina uma preocupac¢ao
crescente junto da comunidade cientifica e politica (Kennair & Mellor, 2007; Navas-

Martinez & Cano-Lozano, 2022a).

Evoluc¢ao do Conceito de VFP

A VFP foi identificada e definida, pela primeira vez, em 1979, como a
“sindrome dos progenitores maltratados”. Esta envolvia agressdes fisicas ou ameagas
verbais e ndo-verbais de agressoes fisicas dirigidas aos pais de um jovem agressor,
excluindo qualquer outro tipo de agressdes (Harbin & Madden, 1979). Cottrell (2001)
incluiu ndo s6 a perpetragdo de comportamentos violentos fisicos, mas também
psicologicos e/ou financeiros praticados pelos/as filhos/as adolescentes com o intuito de
obter poder e/ou controlo sobre as suas figuras parentais. A definicao de Paterson e
colaboradores (2002) nao especificou quais os tipos de violéncia perpetrados, somente
descrevendo a VFP como os comportamentos ameagadores, intimidantes € dominantes
perpetrados pelos/as filhos/as contra os seus progenitores, com o objetivo de satisfazer
os seus desejos e exigéncias. Aroca-Montolio e colaboradores (2014) destacaram a
intencionalidade dos atos violentos fisicos, psicologicos e/ou econdmicos praticados
pelos/as filhos/as, com a finalidade de causar dano e/ou sofrimento aos seus

progenitores. Segundo Holt (2016), a VFP foi descrita como um padrao de
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comportamentos abusivos fisicos, verbais, psicologicos e/ou financeiros direcionados a
um ou a ambos os progenitores, exercidos por um/a filho/a menor, exclusivamente
quando os mesmos coabitam.

Devido a necessidade de estabelecer uma defini¢ao clara, concreta e consensual,
Pereira e colaboradores (2017) definiram o conceito como qualquer tipo de
comportamento violento praticado pelos(as) filhos(as) contra os seus progenitores ou
outro tipo de figura parental, de carater fisico (e.g., bater, socar, empurrar, cuspir),
psicologico (e.g., intimidar, ameagar, controlar), e/ou econdémico (e.g., roubar dinheiro,
vender pertences). Esta definicao exclui os comportamentos violentos pontuais
associados a um estado de diminuicao de consciéncia (e.g., intoxicagao, delirios,
alucinagdes), as agressdes causadas por alteragdes psicologicas, bem como o parricidio
sem historico de violéncia contra os pais (Pereira et al., 2017). A definigdo acima
referida serd a utilizada na presente investigagao cientifica, uma vez que ¢ a mais atual e
a mais completa abarcando os diferentes tipos de figuras parentais existentes, bem como
os varios tipos de violéncia perpetrados.

A dificuldade da definicdo de VFP também tem sido marcada por divergéncias
quanto a idade do agressor. A maioria dos estudos empiricos indicam que idade mais
prevalente para a pratica deste crime € entre 0s 14 ¢ os 17 anos (Condry & Miles, 2014;
Holt & Retford, 2013; Pagani et al. 2004). Outras investigagdes cientificas revelam que
a idade mais relacionada com a VFP esté entre os 12 e os 18 anos (Cottrell e Monk,
2004; Simmons et al., 2018; Kennair & Mellor, 2007). Também as faixas etarias entre
os 13 e os 17 anos (Calvete et al., 2020), os 12 e os 14 anos (Cottrell, 2001) e os 16 e os
17 anos (Romero et al., 2005) foram mencionadas como as mais predominantes para a
perpetracdo das agressoes direcionadas as figuras parentais.

Embora os estudos se foquem no periodo da adolescéncia, a VFP nao ¢é
limitativa a este periodo do desenvolvimento (Gonzélez-Alvarez et al., 2010; Holt,
2016; Moulds et al., 2016). Dados atuais, indicam que muitos jovens com idades entre
os 18 e 0s 25 anos ainda coabitam com os seus progenitores, podendo alargar a
perpetracao desta violéncia a longo prazo (Ibabe et al., 2020; Simmons et al., 2018,
2020). Além disso, outras investigagdes demonstram que 75 a 91% dos parricidios, a
manifestagdo mais violenta da VFP, sdo cometidos por adultos (Heide & Petee, 2007).
Em contexto nacional, segundo dados estatisticos da Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAYV), no periodo entre o ano de 2013 e 2017, foram denunciados casos de

VFP onde a idade do/a autor/a do crime variava entre a faixa etaria de 12 a 65 ou mais
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anos (APAYV, 2017). Porém, a existéncia de investigagdes na area da VFP com jovens
adultos e adultos ainda ¢ bastante escassa (Cano-Lozano et al., 2021).

A forte lacuna relativamente aos dados relacionados com a VFP praticada pela
populagdo adulta podera ocorrer devido a construgdo social de que o/a perpetrador/a
serd o/a filho/a adolescente (Holt & Shon, 2018), uma vez que a fase da adolescéncia ¢
considerada como o periodo de desenvolvimento mais conflituoso e de maior
complexidade (Oliva et al., 2010). Também o facto de o enquadramento legal da VFP
estar englobado no crime por VD, muito associado exclusivamente a violéncia entre
parceiros intimos, quando um adulto ¢ condenado pelo mesmo podera ser presumido
que este estd a cumprir pena/medida devido a agressdes contra o/a seu/sua conjuge
(Holt & Shon, 2018). Assim sendo apesar de ainda ndo existir um critério cientifico que
especifique a idade do/a agressor/a, ¢ consensual que independentemente da idade do/a
mesmo/a, a VFP podera sempre surgir em contextos onde a vitima assume a fun¢do de
cuidador/a e o/a agressor/a desempenhe o papel de dependente (APAV, 2020).

A dificuldade na defini¢ao tedrica do conceito provoca disparidades nos
resultados das investigacdes cientificas, condicionando a compreensao e medi¢do plena
do fendémeno da VFP (Simmons et al., 2018). A diversidade de procedimentos
metodoldgicos utilizados origina limitagdes nos estudos desenvolvidos, nomeadamente
ao nivel da amostra, quanto as suas dimensoes € a sua natureza (e.g., clinica, forense,
comunitaria), bem como ao nivel da recolha e analise dos dados, devido a utilizagdo de
diferentes métodos (e.g., entrevistas, questionarios, consulta processual) (Martinez et
al., 2015; Patuleia & Alberto, 2016). De igual modo, as divergéncias do funcionamento
dos sistemas judiciais provocam a falta de congruéncia nos resultados das investigacdes

cientificas focadas na VFP (Cuervo, 2021).

Prevaléncia da VFP

Os aspetos supramencionados impossibilitam a compreensao € mensuragao
exata desta forma de VD (Lyons et al., 2015), demonstrando que € um topico que ainda
carece de conhecimento cientifico (Simmons et al., 2018). Embora os dados referentes a
VFP nos ultimos anos tenham revelado estatisticas alarmantes (Calvete et al., 2020;
Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022a), estas contabilizam apenas os casos que sao
denunciados as autoridades competentes, muitas vezes devido a ocorréncia de episddios
de violéncia extremamente graves (Miles & Condry, 2016). Apesar das investigacoes

revelarem dificuldades quanto a precisdo das taxas de prevaléncia (Aroca-Montolio et

58/106



Violéncia Filioparental

al., 2014), os estudos existentes demonstram que, nas ultimas décadas, as percentagens
associadas a esta problematica tém crescido exponencialmente (Cano-Lozano et al.,
2020; Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022b).

Internacionalmente, as taxas de prevaléncia de VFP variam entre 4% a 65%
(Calvete et al., 2017; Lyons et al., 2015). Nos EUA, um estudo de Margolin & Baucom
(2014) demonstrou que 22% dos jovens haviam exercido violéncia fisica (8% dirigida a
ambos os progenitores, 8% direcionada apenas a mae e 6% dirigida apenas ao pai), 75%
tinha praticado violéncia verbal (48% dirigida a ambos os progenitores, 19%
direcionada apenas a mae e 8% dirigida apenas ao pai) e 59% cometido violéncia
economica (26% direcionada a ambos os progenitores, 22% dirigida apenas a mae e
11% direcionada apenas ao pai).

Na Europa, nomeadamente na Alemanha, um estudo efetuado por Beckmann e
colaboradores (2021) evidenciou que 6% da amostra havia cometido violéncia fisica e
45% violéncia verbal. Em Espanha, Calvete e colaboradores (2017) demonstraram que
21.8% dos jovens tinham exercido violéncia fisica dirigida a ambos os progenitores,
19.1% direcionada apenas a mae e 16.6% dirigida apenas ao pai. Quanto a violéncia
psicologica, 92.7% dos adolescentes agrediram ambos os progenitores, 90.6%
direcionada apenas a mae e 79.5% dirigida apenas ao pai. Um estudo de Del Hoyo-
Bilbao e colaboradores (2018), também em Espanha, revelou que 81.3% dos jovens
cometeram violéncia psicologica grave (77.3% dirigida a mae e 59.4% direcionada ao
pai), bem como 39.1% dos adolescentes praticaram violéncia fisica grave (26.6%
dirigida ao pai e 24.2% direcionada a mae).

Em contexto nacional, as estatisticas da VFP estdo incluidas na categoria de
Crimes Contra as Pessoas, especificamente no crime de VD, onde o grau de parentesco
entre a vitima e o denunciado ¢ de pai/mae/padrasto/madrasta.

A Figura 2 remete para a prevaléncia da VFP em Portugal, tendo em

consideracdo os dados do Relatorio Anual de Seguranca Interna (RASI).
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Figura 2
Prevaléncia da VFP em contexto nacional nos ultimos 10 anos
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Nota. Os dados estatisticos foram retirados do RASI entre o periodo de 2013 e 2022.

Tendo em consideracao os dados estatisticos dos ultimos 10 anos € possivel
verificar que entre os anos de 2013 a 2019, a taxa de prevaléncia da VFP apresentou
resultados com pouca variancia. Durante este periodo destacam-se os anos de 2015
(6%) e 2019 (6.6%) ao revelar subidas significativas na prevaléncia. Em 2020 ocorreu
uma descida consideravel (5.9%), sendo que estes resultados coincidem com a
pandemia da COVID-19 que teve inicio nesse mesmo ano. Porém, salienta-se que esta
diminui¢do na prevaléncia nacional podera ndo significar uma atenuagao real da
violéncia perpetrada contra os progenitores. Devido as condicionantes associadas ao
periodo pandémico, as familias foram for¢adas a cumprir o isolamento social
impossibilitando a dentncia dos casos de forma segura, uma vez que o agressor
coabitava com as mesmas. A partir do ano de 2021 verifica-se, novamente, um aumento
significativo na prevaléncia da VFP (7%). Deste modo, estes dados corroboram as
estatisticas internacionais, visto que a expressao da VFP apresenta uma tendéncia

crescente relativamente a sua presenca na sociedade portuguesa.

Caracterizacao da VFP

As investigagdes cientificas indicam que existem diferengas relativamente a
prevaléncia e ao tipo de violéncia utilizada, tendo em considera¢do o sexo do/a
perpetrador/a (Boxer et al., 2009; Calvete et al., 2011; Kennair & Mellor, 2007). A

maioria da literatura cientifica revela que a pratica de VFP estd mais associada ao sexo
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masculino (e.g., Contreras & Cano, 2015; Elliott et al., 2011; Walsh e Krienert, 2009),
representando 60 a 80% dos casos (Villalba et al., 2021). Em contexto nacional, os
resultados de Pires e Marta (2023) também revelaram um maior numero de agressores
de VFP do sexo masculino. Contudo noutros estudos empiricos, o sexo feminino foi
identificado como o mais correlacionado com as agressdes dirigidas aos progenitores
(e.g., Cuervo et al., 2017; Nock & Kazdin, 2002). Em contraste, outras investigagdes
cientificas nao verificaram diferencas significativas relacionadas com o sexo do/a
agressor/a (e.g., Ibabe & Jaureguizar, 2010; Loinaz & de Sousa, 2020; Pagani et al.,
2003).

De acordo com o tipo de violéncia perpetrada, também poderdo ocorrer
diferengas entre sexos. Cano-Lozano e colaboradores (2021) referiram que a violéncia
psicoldgica dirigida a ambos os progenitores, assim como os comportamentos de
controlo/dominio estavam maioritariamente associados ao sexo feminino. Por outro
lado, a violéncia fisica e econdmica direcionada a ambas as figuras parentais estavam
predominantemente relacionadas com o sexo masculino. Em contrapartida, o estudo
nacional de Pires e Marta (2023) nao identificou a existéncia de uma relagao
significativa entre o sexo do/a ofensor/a e o tipo de violéncia praticada.

De igual modo, a utilizagdo de amostras de diferentes contextos (e.g., clinica,
comunitaria, forense) podera resultar em diferencas significativas entre o tipo de
violéncia praticado e o sexo do/a agressor/a. A maioria das investigagdes realizadas com
amostras comunitarias ndo demonstraram diferencas significativas quanto a pratica de
violéncia fisica e psicoldgica, tendo em consideragao o sexo do/a ofensor/a (e.g., Elliott
etal., 2011; Gamez-Guadix & Calvete, 2012; Ibabe & Bentler, 2016; Pagani et al.,
2003, 2004, 2009). Por outro lado, em amostras forenses, alguns estudos verificaram
taxas mais elevadas de violéncia fisica no sexo masculino, comparativamente ao sexo
feminino (e.g., Kuay et al., 2017; O'Hara et al., 2017; Routt & Anderson, 2011).
Noutras investigacdes nao foram encontradas diferencas significativas em relacao ao
sexo do/a ofensor/a (e.g., Condry & Miles, 2014; Simmons et al., 2018; Strom et al.,
2014).

Fatores de Risco da VFP
Os fatores de risco sao definidos como os preditores associados ao aumento da
probabilidade da ocorréncia de comportamento criminal (Farrington et al., 2012). Nas

ultimas décadas, inumeras investigagdes cientificas foram desenvolvidas com a
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finalidade de identificar quais os fatores de risco associados a perpetragao de VFP (e.g.,
Cuervo & Palanques, 2022; Ibabe et al., 2014; Junco-Guerrero et al., 2021; Kuay et al.,
2022; Suarez-Relinque et al., 2023).

A literatura cientifica ¢ consensual quanto a multidimensionalidade da VFP, uma
vez que nao existe um unico fator explicativo para o seu desenvolvimento (Redondo et
al., 2012). O Modelo Ecologico do Desenvolvimento Humano, sugere a existéncia de
“sistemas”, interligados entre si, que estdo presentes no desenvolvimento do individuo
(Bronfenbrenner, 1979). Este modelo aplicado a VFP defende que a mesma esta
relacionada com variaveis individuais, com o funcionamento familiar e com as
influéncias culturais. A interagdo destes fatores podera contribuir para a disfungao e
destruturagdo familiar, visto que ocorre uma inversao nos papéis parentais obtida
através de ameacas, chantagens e/ou agressdes (Bertino et al., 2011; Patuleia et al.,
2013; Pires & Marta, 2023). Assim sendo, e de acordo com o modelo supracitado, a
VFP, do “sistema” mais abrangente para o mais especifico, estd relacionada com fatores
sociais, comunitarios, familiares e individuais (Bertino et al., 2011; Junco-Guerrero et

al., 2021).

Fatores de Risco Sociais

A sociedade, considerada o “macrossistema”, é referida como um fator de risco
para a VFP, uma vez que o modo de funcionamento da mesma podera favorecer ou
dificultar a formacdo de crengas e de representacdes sociais adequadas. Por exemplo,
numa sociedade, a existéncia de padrdes de comportamento violento normalizados
contribui para o desenvolvimento de crencas legitimadoras da violéncia (Ferreto &
Romero, 2009).

Também as diversas alteragdes sociais contribuem para o surgimento de novas
dinamicas familiares que, consequentemente, possibilitam o surgimento da VFP. A
educagdo passou a ser uma responsabilidade compartilhada, visto que caracteristicas
como o poder e a autoridade parental ja ndo sao somente associadas ao pai (Estévez &
Gongora, 2009). As dificuldades de conciliagdo entre a vida profissional e familiar
impossibilitam uma elevada supervisdo parental, bem como impedem a total
disponibilidade para estar presente para os/as filhos/as. Estes aspetos relacionados com
as mudancas do paradigma social promovem a falta de controlo parental e o evitamento

de conflitos, uma vez que para compensar a sua auséncia, 0s progenitores irdo ser mais
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tolerantes e compreensivos com os comportamentos desadequados dos seus
descendentes (Calvete et al., 2014; Estévez & Goéngora, 2009; Tercero, 2017).

De igual forma, o nimero reduzido de filhos € outro fator que contribui para as
dificuldades na manutencao da autoridade parental, visto que este serd o unico foco de
atencao dos progenitores (Pereira & Bertino, 2009). Para além disso, a decisdo de ter o
primeiro filho mais tarde gera figuras parentais com menor energia para manter a
autoridade e estabelecer os limites (Calvete et al., 2014; Pereira & Bertino, 2009;

Tercero, 2017).

Fatores de Risco Comunitarios

A comunidade onde o jovem estd inserido, considerada o “mesossistema”,
também influencia o desenvolvimento de VFP. Neste sistema estdo envolvidas diversas
problemadticas sociais, e embora a literatura cientifica neste &mbito ainda seja bastante
escassa (Cano-Lozano et al., 2020), destacam-se a vitimagdo escolar (Beckmann, 2021)
e a pertenga a grupos de pares desviantes (Castafieda et al., 2012).

Segundo Navas-Martinez ¢ Cano-Lozano (2022a) ser vitima de bullying e de
cyberbullying ¢ um forte preditor da VFP fisica e psicoldgica, respetivamente. Estas
experiéncias de vitimagao, por um lado podem desencadear uma maior predisposi¢ao
para responder a uma situagdo violenta, também de modo violento (Ford et al., 2012)
dirigindo-o as suas figuras parentais (Del Moral et al., 2014). Por outro lado, o jovem
podera sentir-se impotente e frustrado direcionando a sua raiva para os seus
progenitores (Cottrell & Monk, 2004).

Outras investigacoes cientificas referem que os jovens que praticaram VFP estao
muitas vezes associados a grupos de pares desviantes (Calvete et al., 2014; Del Moral
Arroyo et al., 2015). Além disso, Kennedy e colaboradores (2010) demonstraram que os
jovens que agridem os seus progenitores frequentemente possuem armas e estao
envolvidos em gangues. De acordo com Cottrell e Monk (2004), o grupo de pares atua
como um modelo de aprendizagem. Se porventura, o grupo de pares apresentar padroes
de violéncia e de comportamento delinquente, estes serdo assimilados como uma
estratégia eficiente para obter poder e controlo nas relagdes interpessoais, inclusive com

a autoridade parental (Calvete et al., 2011).

Fatores de Risco Familiares
A estrutura familiar ¢ uma caracteristica que podera aumentar a probabilidade de

ocorrer VFP. Algumas investigacdes empiricas revelaram que em familias
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monoparentais (e.g., maes/pais solteiras/os, progenitores separados/divorciados), pais
separados/divorciados, figuras parentais mais jovens e pais adotivos a VFP ¢ mais
elevada (Pérez & Pereira, 2006; Tremblay et al., 2004). Nestes contextos podera ocorrer
uma baixa supervisao parental, problemas de comunicacao e dificuldades em impor
regras e limites (Cuervo, 2021).

A exposic¢do a violéncia familiar (direta e indireta) ¢ um fator de risco
consensual para o desenvolvimento da VFP (Navas-Martinez & Cano-Lozano, 2022c).
Diversas investigagoes cientificas indicam que ambos os tipos de vitimagao sao fortes
preditores da VFP como, por exemplo, o estudo empirico de Nowakowski-Sims ¢ Rowe
(2017), com uma amostra constituida por jovens que cometeram VFP, que demonstrou
que 54% testemunhou VD e 25% sofreu agressdes perpetradas pelos progenitores.
Também a meta-analise de Gallego e colaboradores (2019) revelou que estas
experiéncias de vitimacdo aumentam, em 70%, a probabilidade de VFP, em comparagao
com jovens ndo vitimados. Estes ambientes familiares hostis pautados pela
bidirecionalidade da violéncia favorecem a aceitagdo da violéncia como uma estratégia
apropriada para lidar com os conflitos, podendo resultar na repeti¢ao desses padroes de
comportamento disruptivo (Calvete, 2007; Calvete et al., 2015a; Ibabe et al., 2013).

Também os estilos parentais sdo apontados como um fator de risco proeminente
para a VFP (Pereira & Bertino, 2009; Tercero, 2017). Alguns estudos empiricos
indicam que a utilizagao de estratégias excessivamente controladoras podem
desencadear uma escalada da violéncia, originando conflitos entre os progenitores e 0s
seus descendentes (Cottrell & Monk, 2004; Pagani et al., 2004, 2009; Gamez-Guadix et
al., 2012a). Outros estudos empiricos salientam que o fraco envolvimento parental,
tanto ao nivel da supervisdo como do afeto (Cerezo & Ato, 2010; Gdmez-Guadix et al.,
2012b; Suarez et al., 2016) origina, nos jovens, baixas capacidades de resolugdo de
problemas e fraco ajustamento psicossocial que, consequentemente, promovem o0s
comportamentos agressivos, incluindo os direcionados aos progenitores (Chapple et al.,
2005). Também diversas pesquisas cientificas revelam que a auséncia de regras claras e
objetivas e a falta de uma autoridade parental consistente dificulta o estabelecimento de
regras e limites, promovendo as agressdes direcionadas as figuras parentais (Calvete et
al., 2014; O’Toole et al., 2022; Tercero, 2017). Para além disso, a coexisténcia de
problemas de comunicagao entre pais e filhos e a falta de apoio emocional (Ibabe e

Bentler, 2016; Simmons et al., 2018) provoca um sentimento de rejeigdo parental no
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jovem (Ibabe, 2015), o que, consequentemente, desencadeara comportamentos violentos

fisicos e psicologicos dirigidos aos progenitores (Ibabe et al., 2013).

Fatores de Risco Individuais

Os jovens que cometem agressdes direcionadas aos seus progenitores
apresentam problemas comportamentais e emocionais (Calvete et al., 2013; Ibabe et al.,
2014), uma vez que possuem dificuldades na identificacdo e verbalizagdo das suas
emocoes (Aricak & Ozbay, 2016). Estes também possuem determinadas caracteristicas
de personalidade como a baixa autoestima, o egocentrismo, a impulsividade, a fraca
empatia (Loinaz et al., 2017; Pereira & Bertino, 2009; Omer, 2004) e a baixa tolerancia
a frustragdo (Calvete et al., 2011; Cottrell & Monk, 2004; Nock & Kazdin, 2002).

O estudo de Contreras e Cano (2015) demonstrou que 30% dos jovens que
agrediram os seus progenitores, manifestavam sintomatologia psicopatologica. Nesse
sentido, a sintomatologia depressiva e ansiosa (Calvete et al., 2013; Suédrez-Relinque et
al., 2020), a perturbagao de hiperatividade e défice de atencdo, as perturbacdes bipolares
(Cuervo, 2021), as perturbagdes de desenvolvimento (Sasaki et al., 2021) e a
esquizofrenia (Cuervo, 2021) sdo as sintomatologias frequentemente associadas a
pratica de VFP. Além disso, Kennedy e colaboradores (2010) verificaram que os jovens
que praticam VFP sdo mais propensos a registar hospitalizacdes, a tomar medicagao
psiquiatrica e a tentar o suicidio.

O consumo de substancias e dlcool também ¢ mencionado como um forte
preditor de VFP (e.g., Calvete et al., 2013, 2015b, 2020; Cano-Lozano et al., 2023;
Carrasco et al., 2018). Segundo Pagani e colaboradores (2009), o consumo de
substancias aumenta o risco de VFP em 50 a 60%. Também recentemente, no estudo de
Contreras e Cano-Lozano (2015), 46.7% dos jovens que praticaram VFP admitiram que
as agressoes dirigidas aos seus progenitores ocorreram sob a influéncia de substancias
psicoativas. Outras investigagoes cientificas revelaram que a necessidade de dinheiro
para o consumo de drogas ¢ também uma das principais motivacdes para a perpetracao

de VFP (e.g., Calvete & Orue, 2016; Contreras et al., 2019).

Intervenciao na VFP
O aumento consideravel de casos de VFP e as consequéncias que o0 mesmo
acarreta, evidencia a urgéncia no desenvolvimento de estratégias de prevencao e de
intervengoes dirigidas a esta problematica (Erostarbe et al., 2018). Contudo, o volume

de estudos empiricos focados na prevencao primaria e secundaria e no desenvolvimento
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de intervengdes junto deste fenomeno ainda ¢ escasso (Arnoso et al., 2021; Paterson et
al., 2002). Segundo a revisdo sistematica realizada por Toole-Anstey e colaboradores
(2021), sao raros os programas de intervencao para a VFP com protocolo definido e
com fortes evidéncias empiricas da eficacia na sua aplicagdo. Esta lacuna na literatura
cientifica podera ter como explicagdo a baixa visibilidade do conceito e as
caracteristicas especificas do mesmo (Pires & Marta, 2023).

As investigacdes no ambito da VFP demonstram que ¢ uma problematica que
requer respostas multidisciplinares (Caldwell & Rybroek, 2013), uma vez que ocorre
através da interacao de variaveis culturais, comunitarias, familiares e individuais
(Bertino et al., 2011; Junco-Guerrero et al., 2021). Nesse sentido, a intervengao
focalizada neste tipo de VD devera incidir numa perspetiva relacional (i.e., interven¢ao
individual e na familia) para obter melhores resultados (Bertino & Pereira, 2010 Calvete
et al., 2014). Embora existam programas exclusivamente concebidos para os
progenitores vitimas de VFP (Gallagher, 2004; Paterson et al., 2002), geralmente a
intervengdo centrada nas agressoes dirigidas as figuras parentais ¢ realizada com a
familia e com o jovem agressor (Pereira, 2011).

No contexto internacional ja foram desenvolvidos programas de intervengdo que
incidem na VFP (e.g., Euskarri, Recurra-Ginso, Programa de Intervencion Precoz en
Situaciones de Violencia Filio-parental (IP-VFP); Who’s in Charge, Child to Parent
Violence — The Non-Violent Resistance Programme (NVR), Break4Change, Programa
NAYFA).

Em Portugal, ainda ndo existem programas de intervengao especificos para a
VFP. As respostas juridicas existentes sao a Lei Tutelar Educativa (LTE) que atua
quando um jovem com idade compreendida entre os 12 e os 16 anos pratica um facto
qualificado como crime (Lei n® 166/99, de 14 de setembro) e o Artigo 152° do CP que ¢
aplicado quando um adulto comete o crime de VD. No caso de um jovem praticar VFP,
o Sistema Tutelar Educativo ¢ responsavel pela reeducagdo para o direito e reintegragao
na sociedade do mesmo (e.g., imposi¢ao de regras de conduta, frequéncia de programas
formativos, internamento em centro educativo) (Lei n® 166/99, de 14 de setembro). Se
o/a agressor/a for adulto, o Artigo 152° do CP refere que a pena podera ter uma duracdo
de um a 10 anos, bem como “(...) podem ser aplicadas ao arguido as penas acessorias
de proibigdo de contacto com a vitima e de proibi¢cdo de uso e porte de armas, pelo
periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigagdo de frequéncia de programas

especificos de prevengdo da violéncia doméstica”.
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Devido a inexisténcia de respostas especificas para a problematica da VFP em
contexto nacional, Patuleia e Alberto (2016) salientaram a necessidade de reconhecer,
identificar e sensibilizar a sociedade para este tipo de VD, de definir juridicamente a
VFP e de criar programas de intervencao em articulagdo com sistema de protecao e de

justica.

O Presente Estudo

Um conhecimento limitado da VFP dificulta o desenvolvimento de estratégias
de prevengao e de intervengdo, bem como prejudica a adequacao das respostas juridicas
para lidar com o mesmo. Os individuos condenados pela pratica deste crime possuem
caracteristicas e necessidades especificas, que devido a falta de solug¢des apropriadas
carecem de respostas que promovam a mudanga. No contexto nacional, existem poucos
estudos sobre VFP e ainda menos com amostras forenses em contexto penal, onde a lei
também prevé que exista uma intervengao especializada.

Com o objetivo de colmatar esta lacuna, a presente investigagao tem como
finalidade caracterizar uma amostra portuguesa de ofensores/as que cometeram VFP.
Especificamente:

e Caracterizar os agressores de VFP e respetivas vitimas;
e Caracterizar o(s) tipo(s) de VFP praticados;

e Verificar os fatores que motivaram e facilitaram a VFP;
e Analisar os dados relativos a decisdo judicial;

e (aracterizar a intervencao apds condenagao.
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Meétodo

Método

Participantes

Este estudo integra uma amostra de 212 ofensores, correspondentes a todos os
individuos que se encontravam a cumprir penas/medidas na comunidade — Suspensao
Provisoria do Processo, Suspensao de Execucao da Pena e Liberdade Condicional —
pelo crime de VD, cometido por filhos sobre os progenitores (Artigo 152° n°1d) e que
estavam em acompanhamento na Dire¢ao-Geral de Reinser¢do e Servicos Prisionais
(DGRSP) a 13-04-2021.

A distribuicao dos casos pelas trés Delegacdes Regionais de Reinsercao da

DGRSP pode ser consultada na Tabela 1.

Tabela 2
N?de participantes por Delegagoes Regionais de Reinser¢do da DGRSP (n=212)

n %
Norte 79 37.3
Centro 52 24.5
Sul e Ilhas 81 38.2

Material

Os dados foram recolhidos através da “Grelha de Caracterizagao — Violéncia
Doméstica”, desenvolvida pela DGRSP, sendo que, para a presente investigagdo, apenas
foram utilizadas as informagdes relacionadas a VFP. Esta ¢ constituida por trés
principais areas de caracterizagdo: a) caracteristicas do/a agressor/a (e.g., idade, sexo,
habilitagdes literarias, estado civil); b) informagdes relativas aos factos de VD do
processo atual (e.g., duragdo da violéncia, fatores que motivaram a violéncia); ¢) dados
relativos a decisdo judicial (processo atual) (e.g., pena/medida atual, condigdes
judicialmente impostas, duracao da pena/medida atual); d) interven¢ao da DGRSP (e.g.,

grau de intervengao, atitudes do/a agressor/a face a intervengao).

Procedimento

A recolha de dados foi da responsabilidade da DGRSP. A “Grelha de
Caracteriza¢ao — Violéncia Doméstica” foi preenchida pelos Técnicos das Equipas de
Reinser¢do Social responsaveis pelos casos da amostra, constando os dados numa base
de dados Excel anonimizada. Foi obtida autorizagdo da DGRSP para a utilizacao destes
dados na presente investigagdo. Para o tratamento e analise estatistica, os dados foram

transpostos para o programa IBM SPSS Statistics 27.
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Resultados

Tendo em consideracao a informagao recolhida pelos Técnicos das Equipas de
Reinser¢do Social da DGRSP foram analisados os processos relativos ao crime de VD,
onde o grau de parentesco entre a(s) vitima(s) e o/a ofensor/a ¢ pai/mae/padrasto/
madrasta.

Os dados foram organizados consoante as categorias gerais presentes na “Grelha
de Caracterizacdo — Violéncia Doméstica” e serdo apresentados de acordo com os
objetivos da investigacao: 1) caracteristicas dos/as agressores e da(s) vitima(s); 2)
caracteristicas da VFP (processo atual); 3) decisdo judicial (processo atual); 4)

caracteristicas da interveng¢ao ap6s condenacio (Anexo A).
Caracteristicas dos/as Agressores/as

Dados Sociodemograficos
A amostra foi constituida por 185 agressores do sexo masculino (87.3%) e 27
agressoras do sexo feminino (12.7%) com idades compreendidas entre os 17 e os 71

anos (M =42.8; DP = 10.7) (Tabela 3).

Tabela 3
Dados sociodemogrdficos dos(as) agressores(as) (n=212)

n %
Sexo Masculino 185 87.3
Feminino 27 12.7

Idade (a data dos factos) 17-25 anos 15 7.1
26-39 anos 60 28.3
40-49 anos 80 37.7
+ 50 anos 57 26.9
Estado civil Solteiro(a) 153 72.2
Unido de facto 9 4.2

Casado(a) 7 33
Divorciado(a) 25 11.8

Viavo(a) 3 1.4

Separado(a) 8 3.8

Sem informacao 7 33

Situagdo profissional Empregado(a) 68 32.1
Desempregado(a) 101 47.8
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n %

Reformado(a) 12 5.7
Estudante 4 1.9
Incapacitado(a) para o trabalho 12 5.7
Outra 12 5.7
Sem informacao 3 1.4
Habilitagdes literarias 1° ciclo (4° ano) 39 18.4
2° ciclo (6° ano) 59 27.8
3° ciclo (9° ano) 47 22.2
Ensino secundario (12° ano) 32 15.1
Ensino superior 6 2.8
Sem escolaridade 10 4.7

Sem informacao 19 9

Contexto Familiar Atual

O contexto familiar com maior prevaléncia foi a coabitacdo com a familia de

origem (44.3%). No que concerne a relagdo atual do/a agressor/a com a(s) vitima(s),

36.8% mantinha uma relagdo proxima, com coabitacao (Tabela 4).

Tabela 4
Contexto familiar atual dos(as) agressores(as) (1=212)
n %
Enquadramento Sozinho(a) 51 241
familiar atual Familia constituida 22 104
Familia de origem 94 443
Outro® 42 19.8
Sem informagao 3 1.4
Relagao atual do(a) Mantém relag¢do proxima, com coabitagdo 78 36.8
agressor(a) com a(s) Mantém relagdo proéxima, sem coabitaciao 17 8
vitima(s) Coabitam, mas ndo mantém relagdo proxima 17 8
Contacto pontual 20 9.4
Sem contacto 49 231
Outra® 19 9
Sem informagao 12 5.7

@ Baixa médica, em condigdo de sem-abrigo, etc.; ® A vitima faleceu, etc.
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Fatores de Adversidade na Infincia
A exposic¢do a violéncia familiar (21.7%), a negligéncia (11.8%) e o abuso fisico
(11.3%) foram as caracteristicas do ambiente familiar mais presentes durante o

desenvolvimento fisico, psicologico e social dos/as agressores/as (Tabela 5).

Tabela 5
Fatores de adversidade na infincia dos(as) agressores(as) (n=212)
n %

Abuso fisico 24 11.3
Negligéncia 25 11.8
Abuso sexual 1 5
Institucionalizagao 9 4.2
Exposicao a violéncia familiar 46 21.7
Problemas de satde 3 1.4
Falecimento da(s) figura(s) parental(ais) 2 9
Falecimento de familiares proximos 1 5
Consumo de alcool pela(s) figura(s) parental(ais) 5 2.4
Divércio dos progenitores 4 1.9
Fraca vinculagdo/supervisao parental 2 9
Separagao familiar 1 5
Auséncia de figura parental 1 5
Condigdes de vida precarias 2 9

Nota. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.

Sintomatologia Fisica e/ou Mental
Relativamente a presenca de perturbagdes da personalidade, em mais de metade
dos processos nao constava essa informacao (68.9%) e em 24.5% dos casos os/as

agressores/as ndao possuiam qualquer perturbagao desta tipologia (Tabela 6).

Tabela 6
Sintomatologia fisica e/ou mental do(s) agressores(as) (n=212)
n %
Perturbagdes da Personalidade Sem perturbagao 52 24.5
Antissocial/Psicopatia 2 9
Esquizoide 8 3.8
Borderline 4 1.9
Sem informagao 146 68.9
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n %
Perturba¢des de Ansiedade 45 21.2
Perturbagoes do Humor 36 17
Perturbagdes Psicoticas 13 6.1
Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva 1 5
Pensamentos Persecutorios 1 .5
Deméncias 1 .5
Défice Cognitivo 13 6.1
Ideacao Suicida 7 33
Idea¢do Homicida 3 1.4
Problemas de satde fisica 4 1.9

Nota. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.

Consumo de Drogas e/ou Alcool e Acompanhamento Terapéutico

No que diz respeito ao abuso de substancias, 39.7% estavam em fase ativa,
especificamente de consumo de alcool (24.1%), de drogas (8.5%%) e de alcool e drogas
(7.1%). Porém, em 23 processos ndo existia essa informacao (10.8%) (Tabela 7).

No ambito dos comportamentos aditivos, a maioria dos/as agressores/as
encontravam-se em acompanhamento terapéutico (60.8%). Contudo, em 12 processos

nao existia informacao referente ao mesmo (5.7%).

Tabela 7
Consumo de substdncias e acompanhamento terapéutico nesse ambito (n=212)
n %
Problemas de ~ Nunca teve problemas associados a consumos 27 12.7
consumo de Fase ativa de consumo de alcool 51 24.1
alcool/drogas  Fase ativa de consumo de drogas 18 8.5
Fase ativa de consumo de alcool e drogas 15 7.1
Consumos ultrapassados ha menos de 1 ano 43 20.3
Consumos ultrapassados hd mais de 1 ano 35 16.5
Sem informagao 23 10.8

Atitudes Face a Violéncia

No que concerne as atitudes dos/as ofensores/as face a violéncia, a maioria
negou/minimizou o dano infligido na(s) vitima(s) (62.3%), desresponsabilizou-
se/atribuiu a ocorréncia da violéncia a fatores externos (54.2%) e apresentou sentido

critico face ao(s) crime(s) (52.4%) (Tabela 8).

74/106



Resultados

Tabela 8
Atitudes dos(as) agressores(as) face a violéncia (n=212)
n %
Negacao da ocorréncia da violéncia 81  38.2
Negacao/minimiza¢ao do dano provocado na(s) vitimag(s) 131 623
Desresponsabilizagdo/atribui¢cao da causa do comportamento violento 86 40.6

a(s) vitima(s)
Desresponsabilizacao/atribui¢ao da causa do comportamento violentoa 115  54.2

fatores externos

Legitimacao da violéncia devido a crengas culturais 13 6.1
Legitimagao da violéncia devido a crencas sobre as praticas parentais 9 4.2
Legitimagao da violéncia devido a crencas de género 7 33
Auséncia de arrependimento 71 335
Presenga de sentido critico face ao(s) crime(s) 111 524

Nota. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.

Antecedentes Criminais

No ambito do sistema tutelar educativo foram registadas trés Medidas Tutelares
Educativas (MTE), nomeadamente devido a crime de VD (0.5%), a outro(s) crime(s)
violento(s) (0.5%) e a outro(s) crime(s) (0.5%). Foram também registadas duas Medidas
Tutelares de Internamento (MTI) (0.9%). Contudo, 21 processos (9.9%) ndo disponham
de informagao referente as mesmas.

Relativamente aos antecedentes criminais associados ao sistema penal, 54 foram
condenados/as anteriormente por pratica de outro(s) crime(s) ndo violento(s) (25.5%),
30 por crime de VD (14.2%) e 16 por outro(s) crime(s) violento(s) (7.5%). Além disso,
oito agressores/as devido a outro(s) crime(s) (3.8%) e quatro ofensores/as devido a
crime de VD (incluindo o presente processo) (1.9%) cumpriram pena de prisdo efetiva.

Foram ainda contabilizados oito processos com revoga¢do de pena/medida na
comunidade por VD (incluindo o presente processo) (3.8%) e trés processos com
revoga¢ao de pena/medida na comunidade por outro(s) crime(s) (1.4%). Porém, 10.8%

dos processos nao continham essa informagao.

Caracteristicas das Vitimas
Para a caracterizacao da(s) vitima(s) foram selecionados somente os processos
que apresentavam exclusivamente como vitima(s) o/a pai/padrasto/mae/madrasta (N =

195).
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Na maioria dos casos foram as maes que sofreram mais agressdes (61.5%). De
seguida, foram ambas as figuras parentais (21.5%) e, por fim os pais (16.4%). Na faixa
etaria entre os 65 anos ou mais, em 60.5% dos casos somente um progenitor foi vitima e
em 17.4% ambas as figuras parentais sofreram VFP. Nos processos onde as vitimas
tinham idades compreendidas entre os 18 e os 64 anos, 20% apresentavam apenas uma

vitima e em 2.6% ambos os progenitores eram vitimizados.
Caracteristicas da VFP (Processo Atual)

Tipos de Violéncia
A violéncia emocional (90.1%) e a violéncia fisica (60.8%) foram os tipos de

agressao mais mencionados nos processos (Tabela 9).

Tabela 9
Tipos de VFP (n=212)
n %

Violéncia emocional 191 90.1
Violéncia social 25 11.8
Violéncia fisica 129 60.8
Violéncia econdmica 64 30.2
Perseguigdo 6 2.8
Negligéncia 21 9.9

Nota. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.
Utilizagdo e Tipo de Arma

A utilizacdo de uma arma por estes/as perpetradores/as apresentou duas
finalidades, nomeadamente ameacar a(s) vitima(s) e/ou agredir a(s) mesma(s). De
acordo com os resultados obtidos, em 29 casos foi relatada a posse de arma para
ameacar a(s) vitima(s) (13.7%). Contudo, em 6 processos nao existia informacao
relativamente a esta categoria (2.8%). Além disso, 9 processos identificaram a utilizagao
de uma arma para agredir a(s) vitimas (4.2%). Em ambas as circunstancias, a arma mais

referida foi a arma branca.

Duracdo e Escalada da Violéncia
A duragdo da violéncia com maior incidéncia foi de dois a seis anos (37.7%)
(Tabela 10). Em relacdo a escalada da violéncia, esta foi verificada em 100 processos

(47.2%), sendo que 15 casos ndo dispunham dessa informagao (7.1%).
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Tabela 10
Duragéo da VEP (n=212)
n %
Duragdo da VFP Episodio isolado 17 8
Menos de 6 meses 36 17
7 meses a 1 ano 42 19.8
2-6 anos 80 37.7
7-11 anos 15 7.1
12-25 anos 6 2.8
26-40 anos 1 5
Sem informacao 15 7.1

Fatores de Motivagdo para a Violéncia

Os fatores de motivag@o para a violéncia com maior prevaléncia foram o

exercicio do poder/controlo sobre a(s) vitima(s) (38.2%) e os ganhos materiais (36.3%)

(Tabela 11).

Tabela 11
Fatores de motivagdo para a perpetracdo da violéncia (n=212)
n %

Exercer poder/controlo sobre a(s) vitima(s) 81 38.2
Violéncia mutua 5 2.4
Vinganga 6 2.8
Ganhos materiais 77 36.3
Gestao financeira/problemas financeiros 54 25.5
Stress/burnout do cuidador 10 4.7
Praticas parentais desajustadas 13 6.1
Consumo de alcool pelo(a) agressor(a) 43 20.3
Consumo de droga pelo(a) agressor(a) 16 7.5
Presenca de perturbacdo mental no(a) agressor(a) 8 3.8
Conlflitos familiares 7 33
Sem motivo identificavel 54 25.5

Nota. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.

Fatores de Manutencdo da Violéncia

A maioria dos/as agressores/as revelaram como fatores de manutengdo da

violéncia a impulsividade (69.8%), a vulnerabilidade da(s) vitima(s) devido a problemas
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de saude fisica (65.1%), a dependéncia do/a ofensor/a em relacdo a(s) vitima(s) (63.7%)

e o consumo de alcool pelo/a agressor/a (60.8%) (Tabela 12).

Tabela 12
Fatores de manutencéo da perpetragéo da violéncia (n=212)

n %
Consumo de alcool pelo(a) agressor(a) 129  60.8
Consumo de droga pelo(a) agressor(a) 74 349
Consumo de alcool pela(s) vitima(s) 5 2.4
Consumo de droga pela(s) vitima(s) 2 9
Crengas de legitimacao do uso da violéncia por parte do(a) agressor(a) 30 14.2
Crengas de legitimagao do uso da violéncia por parte da(s) vitima(s) 3 1.4
Impulsividade do(a) agressor(a) 148  69.8
Presenca de perturba¢do mental no(a) agressor(a) 64  30.2
Dependéncia do(a) agressor(a) em relagdo a(s) vitimas (econdémica, 135 63.7
financeira ou para supressao das necessidades basicas)
Dependéncia da(s) vitima(s) em relagdo ao/a agressor(a) (econdémica, 22 104
financeira ou para supressao das necessidades basicas)
Vulnerabilidade da(s) vitima(s) devido a problemas de saude fisica 138  65.1
Vulnerabilidade da(s) vitima(s) devido a problemas de saude mental 21 9.9
Vulnerabilidade da(s) vitima(s) devido ao/a medo/vergonha 94 443
Isolamento social/comunitario do(a) agressor(a) 1 5
Isolamento social/comunitario da(s) vitima(s) 23 10.8

Nota. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.

Decisao Judicial (Processo Atual)

Numero Total de Crimes Cometidos

No que diz respeito aos dados relativos ao numero de crimes pelos quais o/a
agressor/a foi condenado no processo atual, em 48.6% dos casos essa informagao estava
omissa. Ainda assim, os resultados demonstraram que a maioria dos/as ofensores/as
cometeu apenas um crime (37.3%) (M = 1.5; DP =1.1) com minimo de um crime e

maximo de nove.

Tipologia(s) de Crime(s) Cometidos
Relativamente ao crime de VD, 48.6% da informacao estava omissa, em todas a

categorias. Nao obstante, mediante a informagao dos restantes processos, inseridos nesta
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tipologia de crime, a alinea n°1d), que inclui a VFP, em 66 processos registou um crime
(31.1%), em dois processos dois crimes (4.2%) e em um processo trés crimes (0.5%).
Também a alinea n°1c) que compreende os crimes cometidos contra a pessoa que tenha
um filho em comum com o/a ofensor/a foi uma das praticas violentas com elevada
incidéncia, uma vez que em 25 processos foi registado um crime (11.8%) e em dois
processos foram assinalados dois crimes (0.9%). Nas restantes alineas pertencentes ao
artigo 152° do CP, em oito processos foi identificado um crime relativo a alinea n°2
(3.8%), em quatro processos foi mencionado um crime associado a alinea n°1a) (1.9%)
e em um processo foi registado um crime relacionado a alinea n°1b) (0.5%).

Além disso foram ainda identificadas outras tipologias de crimes pelas quais
os/as ofensores/as foram condenados no processo atual, nomeadamente o crime de
ameaca/ameaca agravada (2.8%), o crime de injuria/injaria agravada (1.4%), crime de
ofensa a integridade fisica simples/qualificada (0.9%), crime de violacdo de imposig¢des,
proibicdes ou interdigdes (0.9%) e crime de evasao/extorsao (0.9%). Os restantes crimes
registados — crime de resisténcia e coagdo sobre funcionario, crime de abuso de
confianga, detencdo de arma proibida, coagdo agravada, crime de desobediéncia
qualificada e homicidio simples na forma tentada — apresentaram uma incidéncia de

0.5%.

Pena/Medida Atual e a sua Duracgdio

A suspensdo da pena com regime de prova foi a medida aplicada mais frequente
(61.3%). Outras medidas aplicadas foram a suspensdo provisoria do processo (29.7%), a
suspensao da pena com regras de conduta (7.5%) e a liberdade condicional (1.4%).

No que concerne a duragdo das medidas aplicadas, a maioria foi de dois a cinco
anos (70.3%). As restantes foram inferiores a dois anos (29.2%), sendo que em um

processo ndo constava essa informacao (0.5%).

Condigoes Judicialmente Impostas

Relativamente as condi¢des judicialmente impostas, a maioria dos/as
ofensores/as foi aplicada a obrigacdo de tratamento médico ou cura em institui¢do
adequada (74.5%). Também com uma elevada expressao foram identificadas a
obriga¢do de frequéncia de programas de prevencao da violéncia doméstica (sem outra
especificagdo) (31.1%) e a proibicao do consumo de bebidas alcodlicas/substancias

facilitadoras da pratica de crimes (31.1%) (Tabela 13).
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Tabela 13
Condi¢ées/Injungoes judicialmente impostas (n=212)
n %

Efetuar prestacdo de servigo de interesse publico/trabalho a favor da 20 9.4
comunidade
Obrigagao de frequéncia de programas de prevengao da violéncia 4 1.9
doméstica (especificamente PAVD®/Contigo)
Obrigacao de frequéncia de programas de prevenc¢do da violéncia 66  31.1
doméstica (sem outra especificagdo)
Obrigagao de frequéncia de programa de treino de competéncias 3 1.4
parentais
Sujeicdo a tratamento médico ou cura em institui¢do adequada 158 74.5

Nao consumir bebidas alcoolicas/substancias facilitadoras da praticade 66  31.1

crimes

Nao frequentar certos meios ou lugares 16 7.5
Nao acompanhar, alojar ou receber determinadas pessoas 7 33
Proibico de contacto com a(s) vitima(s) (sem fiscalizagio com VE®) 46  21.7
Proibi¢do de contacto com a(s) vitima(s) (fiscalizado com VE®) 23 10.8
Residir em determinado lugar 20 9.4
Entregar ao Estado ou a IPSS©® determinada quantia 6 2.8

Nota. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.
@ PAVD — Programa para Agressores de Violéncia Doméstica; ® VE — Vigilancia Eletronica; ) IPSS — Institui¢io
Particular de Solidariedade Social

Pena(s) Acessoria(s)
A proibi¢do de contacto com a(s) vitima(s) (fiscalizado com VE) (13.7%) e a
obrigacao de frequéncia de programas de prevencao da violéncia doméstica (sem outra

especificagdo) (11.3%) foram as penas acessoérias com maior incidéncia (Tabela 14).

Tabela 14
Pena(s) Acessoria(s) (n=212)
n %

Obrigacao de frequéncia de programas de prevencdo da violéncia 3 1.4
doméstica (especificamente PAVD/Contigo)®
Obrigagao de frequéncia de programas de prevengao da violéncia 24 11.3
doméstica (sem outra especificagio)®
Proibicdo de contacto com a(s) vitima(s) (fiscalizado com VE©)® 29 13.7
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n %
Proibicdo de uso e porte de arma‘® 6 2.8
Inibi¢do do poder paternal, da tutela ou da curatela 2 9

Nota. As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.
@ Em dois processos nio existia informagdo (0.9%); ® Em trés processos ndo existia informacao (1.4%); ) VE —
Vigilancia Eletronica; @ Em oito processos ndo existia informagao (3.8%)
Incumprimentos da Pena/Medida Atual

A maioria dos/as ofensores/as nao apresentou incumprimentos da pena/medida
do presente processo (74.5%). Somente em 51 casos foram registados incumprimentos

(24.1%) e trés processos nao continham essa informagao (1.4%).
Caracterizaciao da Intervencio apdés Condenacio

Participagdo do/a Agressor/a em Programas Dirigidos a VD

No ambito do processo atual, em 11 processos foi registada a participacdo dos/as
agressores/as em programas dirigidos & VD ministrado ou indicado pela DGRSP
(5.2%), sendo que trés processos ndo dispunham dessa informacao.

No que diz respeito a processo(s) anterior(es), somente foram identificados dois
processos com registo de participagdo dos/as ofensores/as em programas dirigidos a VD
ministrado ou indicado pela DGRSP (0.9%), sendo que em quatro casos nao constava

essa informagao (1.9%).

Grau de Intervengdo/Supervisdo do Agressor

O grau de intervengdo decorre do nivel de risco do/a agressor/a avaliado/a com o
Level of Service/Case Management Inventory (LS/CMI, Andrews, et al., 2004). De
acordo com os resultados obtidos na avaliag@o de risco ¢ estabelecido um grau de
intervenc¢do. Aos niveis de risco muito baixo e baixo corresponde o grau de intervencao
minimo. Quando o resultado da avaliagdo de risco obtém um valor médio, também o
nivel de intervencao serd médio. No nivel de risco médio-alto ¢ atribuido o grau de
intervengao alto e ao nivel de risco muito alto corresponde o nivel de intervengao
intensivo.

Relativamente aos resultados obtidos, o grau de interveng@o com maior

incidéncia foi o médio (16.5%) (Tabela 15).

Tabela 15
Grau de interven¢do da DGRSP (n=80)
n %
Minimo 24 113
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n %
Médio 35 165
Meédio-alto 16 7.5
Intensivo 5 24

Nota. Em 132 processos nao foi efetuada avaliagdo de risco (62.3%).

Atitudes do/a Agressor/a Face a Intervengio

A maioria dos/as ofensores/as manifestaram atitudes positivas face a intervengao
(71.2%), bem como apresentaram motivacao para iniciar ou manter programa/
tratamento (64.6%), reconheceram que t€ém um problema/necessita de ajuda (60.4%) e

como justa a condenacao/decisdo ou as obrigacdes impostas (59.4%).
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Discussao

O fendémeno da VFP deriva de uma relagdo perturbada entre pais e filhos, uma
vez que ocorre uma subversao da hierarquia familiar. Os dados estatisticos
internacionais e nacionais indicam taxas de prevaléncia com tendéncias crescentes,
evidenciando a necessidade do desenvolvimento de respostas adequadas. Contudo, em
Portugal ainda ndo existem protocolos de intervencao direcionados e estruturados para a
VFP.

Esta investigagao teve como finalidade caracterizar uma amostra portuguesa de
ofensores/as que cometeram VFP, nomeadamente através da caracterizagdo dos/as
agressores/as de VFP e respetivas vitimas, da descri¢ao do(s) tipo(s) de violéncia
praticados, da verificacdo dos fatores que motivaram e facilitaram a VFP, da anélise dos
dados relativos a decisdo judicial e da caracterizacdo da intervengdo apos a condenacao.

Os resultados obtidos demonstram que a problematica da VFP ¢ transversal a
outras faixas etarias que habitualmente ndo sdo alvo de estudo, ndo sendo limitativa a
fase da adolescéncia, uma vez que no presente estudo, a maioria dos agressores sao do
sexo masculino com idades compreendidas entre os 40 ¢ os 49 anos, com baixas
habilitagdes literarias, solteiros e desempregados. Estes tendencialmente coabitam com
a sua familia de origem (i.e., progenitores) ou vivem sozinhos.

Relativamente as vitimas de VFP, a maior parte esta na faixa etaria dos 65 anos
ou mais, sendo que as maes foram as mais vitimizadas. Embora as idades das mesmas
sejam superiores as de outras investigagdes, dado que os/as perpetradores também
apresentam essa caracteristica, o sexo feminino, tal como na VFP praticada pelos/as
adolescentes, € o que sofre mais agressoes (e.g., Calvete & Orue, 2016; Margolin &
Baucom, 2014; Rico et al., 2017).

O desenvolvimento fisico, psicologico e social destes/as agressores/as ocorreu
num contexto familiar marcado pela exposicao a violéncia familiar, negligéncia e
abusos fisicos e psicologicos. Este ambiente remete para a vivéncia de experiéncias
adversas na infancia, que estdo intimamente relacionadas com o crescimento
inadequado de um individuo (Mello et al., 2009), visto que estas facilitam o surgimento
de problemas de internalizagdo (e.g., depressdo, ansiedade) e de externalizagdo (e.g.,
agressividade) que poderdo perdurar até a idade adulta (Lansford et al., 2002; Manly et
al., 2001). Tendo em consideragao diversos estudos prévios efetuados com jovens que
praticaram VFP, estes também referem a exposi¢@o e/ou vitimacdo direta a violéncia

familiar como um forte preditor para as agressoes dirigidas aos progenitores (e.g.,
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Beckmann et al., 2021; Cano-Lozano et al., 2023), comprovando que as experiéncias
negativas na infancia provocam um grande impacto no crescimento de um individuo.
Assim sendo, de acordo os resultados obtidos, salienta-se a importancia de uma
parentalidade pautada pela utilizagdo de praticas educativas adequadas e de um contexto
familiar marcado pela comunicagdo assertiva, respeito mutuo, afeto, interesse, apoio
emocional e transmissdo de regras, valores e normas (Ibabe & Bentler, 2016; Jiménez et
al., 2019; Martinez-Ferrer et al., 2018).

As sintomatologias psicopatoldgicas com maior incidéncia nesta populagao sao
as perturbagdes de ansiedade e as perturbagdes do humor, tal como evidenciado em
investigagdes com jovens que cometeram VFP (e.g., Cuervo, 2021; Suarez-Relinque et
al., 2020). Em contrapartida, salienta-se que na maioria dos processos nao existem
dados referentes ao diagnostico de perturbacdes da personalidade. Esta lacuna na
informacao evidencia a necessidade da realizacdo de mais relatorios
psicologicos/psiquiatricos para identificar quais as problematicas do foro psicologico
presentes nestes/as ofensores/as, de modo a contribuir para uma intervengao estruturada
e especializada.

Uma parte significativa da amostra est4d em fase ativa do consumo de substancias
licitas e ilicitas, sendo que o alcool € a substidncia mais consumida, possivelmente
devido ao facil acesso. Ndo obstante, a maioria estd em acompanhamento terapéutico
focalizado nos comportamentos aditivos. Estes resultados indicam um padrdo distinto
no abuso de substancias, visto que os jovens que perpetram VFP apresentam um
histérico de elevado consumo de drogas (e.g., Carrasco et al., 2018; Ibabe et al., 2013).

A maioria dos/as ofensores/as apresentam atitudes positivas face a violéncia,
uma vez que negam os episodios violentos, minimizam o dano provocado as vitimas e
desresponsabilizam-se/atribuem a ocorréncia da violéncia a fatores externos ou as
vitimas. Estas caracteristicas sdo tipicas na populacao forense (Hutchings et al., 2010),
pois ndo consideram que 0os comportamentos agressivos praticados sejam problematicos
(Manita, 2008). Contudo, neste estudo destaca-se a presenga do elevado sentido critico
face aos crimes cometidos, sendo este um resultado contraditorio mediante o contexto
proveniente da amostra. Nao obstante, a presenca deste aspeto ¢ um critério
fundamental para a eficacia da integracdo num programa/protocolo de interven¢ao, visto
que demonstra uma maior predisposi¢do para a mudanca do comportamento violento.

Esta populag@o ndo revela antecedentes criminais consideraveis no que diz

respeito ao cumprimento de MTE, sendo que muitos processos ndo dispdem dessa

84/106



Discussdo

informacao impossibilitando contabilizar com precisdo esses dados. Contudo, no ambito
do sistema penal, de acordo com a informacao disponivel salienta-se a
condenacdo/medida anterior devido a outros crimes nao violentos e devido ao crime de
VD. Ainda nesse contexto, somente uma pequena propor¢ao cumpriu pena de prisao
efetiva por outros crimes e por crime de VD (incluindo presente processo), sendo que
estas categorias ndo sdo mutuamente exclusivas.

Em relagdo a violéncia perpetrada, esta tendencialmente perdura entre dois e seis
anos aumentando a sua gravidade e frequéncia. Os tipos de violéncia com maior
incidéncia sdo a violéncia emocional, seguida da violéncia fisica, sendo que estes
podem ocorrer em simultaneo. Estas caracteristicas estdo intrinsecamente associadas a
coabitacdo com as vitimas, uma vez que facilita o acesso as mesmas permitindo a
continuacgdo e escalada da violéncia ao longo do tempo.

A utilizagdo de arma para a pratica da VFP ¢ uma caracteristica com pouca
expressao nesta populagdo de agressores/as, sendo que somente uma minoria dos/as
mesmos usou uma arma para perpetrar as ameagas e/ou as agressdes aos progenitores.
Nos casos em que o/a ofensor/a utilizou uma arma, esta era uma arma branca.

As motivagdes com maior incidéncia para o surgimento das agressdes sao a
obtencao de poder/controlo sobre as vitimas, os ganhos materiais (i.e., o uso indevido
dos recursos financeiros de terceiros) e os problemas associados a gestdo financeira.
Estes resultados demonstram que, nesta investigacgao, as principais motivagdes para
VFP sdo do tipo instrumental, uma vez que os/as agressores utilizam a violéncia para
alcancar um determinado beneficio (e.g., dinheiro). Salienta-se também que a
ocorréncia de bidirecionalidade da violéncia, muito relatada por jovens que cometeram
VFP (e.g., Kennedy et al., 2010), neste estudo ndo revela uma elevada expressao.

A continuagao desta violéncia ocorre devido a aspetos que facilitam a mesma.
De acordo com os resultados obtidos, os/as agressores apresentam elevados niveis de
impulsividade e sdo economicamente dependentes das suas figuras parentais. Também a
vulnerabilidade das vitimas devido a problemas de saude fisica e o medo/vergonha de
denunciar a violéncia permitem a manuten¢do do comportamento violento dos seus
descendentes. Além disso, salienta-se a presenca do consumo abusivo de alcool por
parte dos/as agressores/as tanto para a motivagao como para manutengao da VFP, o que
revela a emergéncia na prevencao e intervengdo focalizada nesta problematica.

Relativamente ao processo atual, estes/as agressores/as, na sua maioria

cometeram um crime. A tipologia com maior prevaléncia foi a VD, especificamente, a
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alinea n°1d), que inclui a VFP, e a alinea n°1¢) que compreende os crimes cometidos
contra a pessoa que tenha um filho em comum com o/a ofensor/a, ou seja, para além das
agressoes direcionadas aos seus progenitores, esta populagdo também demonstra uma
tendéncia para cometer atos violentos no contexto das relagdes de intimidade.

A medida mais aplicada ¢ a suspensao da pena com regime de prova, com uma
duracdo de dois a cinco anos, sendo que a maioria dos/as agressores/as nao revelou
incumprimentos da mesma. A uma parte significativa da amostra foi imposta a
obrigacao de tratamento médico ou cura em instituicdo adequada. Também a proibicao
do consumo de bebidas alcodlicas/substancias facilitadoras da pratica de crimes e a
proibicdo de contacto com as vitimas (sem fiscalizagdo com VE) sdo condigdes
judicialmente impostas bastante aplicadas. A proibi¢do de contacto com as vitimas
(fiscalizado com VE) ¢ a pena acessoria com maior incidéncia.

A obrigagdo de frequéncia de programas de prevencao da VD ¢ mencionada
tanto como condi¢do judicialmente imposta como pena acessoria. Estes resultados estido
em conformidade com o previsto no artigo 152°, uma vez que este decreta a obrigacao
de aplicacdo desta medida. Contudo, os dados relativos a participagdo dos/as
agressores/as neste tipo de programas ministrados ou indicados pela DGRSP, no ambito
de processo(s) anterior(es) € no processo atual, revelam baixas taxas de participa¢do nos
mesmos. Deste modo, nesta investigagao, o sistema de justica portugués atuou de
acordo com o estipulado pela lei, no entanto, a implementagao dessas medidas
especificas para a VD, que permitem a reintegracdo e ressocializacdo dos/as
agressores/as ainda sdo escassas, o que revela a importancia de desenvolver uma
resposta e conhecer bem a populacao-alvo. Nao obstante, tal como verificado acima, sdao
aplicadas outras imposigdes de forma a dar resposta as necessidades destes/as
agressores/as € a assegurar a prote¢ao e seguranga das respetivas vitimas.

No que concerne a intervencao apos a condenacao, na maioria dos processos nao
foi efetuada avaliacdo de risco, por isso foi aplicado o grau de intervengao médio, por
defeito. A uma parte significativa dos/as ofensores/as ndo se aplicava a realizacdo da
avaliacdo de risco. Em outros processos, ainda com uma incidéncia significativa, o grau
de intervengao foi médio (apds efetuar a avaliagdo de risco), bem como foram
registados casos com grau de intervencao minimo. De acordo com os resultados
obtidos, destaca-se a falta de realizacao de avaliagdes de risco por parte dos servigos de

reinsercao social. Esta lacuna ndo permite compreender aprofundadamente as
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necessidades criminogenas dos/as ofensores/as impossibilitando o aumento da eficacia
na intervengao.

Face a intervencao, os/as agressores/as manifestam atitudes positivas ao
apresentar motivacao para iniciar ou manter a participagdo num programa/tratamento e
ao reconhecerem como justas as obrigagdes impostas € que necessitam de ajuda. Porém
¢ necessario avaliar estes resultados com precaugao, visto que a intervencao em
contexto forense revela algumas especificidades (Manita, 2008). Frequentemente, nesta
populagdo a motivacao para a mudanga ¢ baixa (Geffner & Rosenbaum, 2011), dado
que a maioria dos/as ofensores/as ndo perceciona a violéncia exercidas sobre os outros
como um comportamento desviante. Além disso, a integracdo num programa de
intervengdo, no ambito do sistema de justica, podera ser compreendida como favoravel
para a determinag¢do ou reducdo da pena/medida a cumprir. Contudo, embora a
intervengdo junto desta populagdo seja um desafio, a generalizagdo destes aspetos €
inviavel, uma vez que ¢ possivel que os/as agressores/as desenvolvam sentido critico e

se sintam motivados para modificar o seu comportamento (Manita, 2008).

Implica¢oes Praticas

Em contexto nacional, a falta de reconhecimento da VFP, assim como a
inexisténcia de respostas especificas e estruturadas para esta problematica ¢ uma forte
lacuna na intervengao junto destes/as ofensores/as. Embora a VFP seja considerada uma
vertente especifica da VD, esta apresenta aspetos distintos ao nivel do/a ofensor/a, da(s)
vitima(s) e das dindmicas envolventes.

Na elaboracao de uma intervengdo direcionada para adultos que praticam VFP,
ainda que se possa recorrer aos protocolos internacionais ja existentes, deve-se
considerar que a dinamicas progenitores-descendente adulto difere da relagdo entre
progenitores-descente adolescente, uma vez que o/a perpetrador/a adulto esta
fisicamente, psicologicamente e socialmente desenvolvido (i.e., as alteragdes que
ocorrem na fase da adolescéncia estdo estabilizadas) e as figuras parentais
desempenham um papel distinto na vida do(s) seu(s) descendente(s). Embora existam
semelhancas nas necessidades de intervengao entre jovens e adultos que cometem VFP
(e.g., gestdo e autocontrolo emocional), destacam-se algumas diferencas ao nivel do
funcionamento familiar (e.g., vulnerabilidade/dependéncia da vitima devido a
problemas de satude fisica), bem como ao nivel de fatores pessoais (e.g., consumo

abusivo de 4lcool). Na sua maioria, os protocolos e programas de intervengao existentes
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tém como alvo a familia e o/a jovem agressor/a, simultaneamente (Pereira, 2011), sendo
que indicam como objetivos desmistificar o medo e/ou a vergonha sentida pelos
progenitores, aconselhar e promover ambientes familiares positivos e utilizar praticas
parentais adequadas, proporcionar estratégias de resolucao de conflitos e aumentar o
autocontrolo e empatia dos/as jovens agressores/as (O Hara et al., 2017).

De acordo com os resultados do presente estudo, a intervengao estruturada e
especializada na VFP, dirigida a populagdes forenses adultas deve ser focalizada na
reestruturacao das crengas, distor¢des cognitivas e atitudes positivas face a violéncia
procurando responsabilizar e consciencializar os/as perpetradores relativamente aos atos
violentos cometidos e ao dano provocado a(s) vitima(s), alertar para os perigos do
consumo abusivo de alcool e promover o abandono desses comportamentos aditivos,
bem como fornecer estratégias eficazes para a resolug@o saudavel de conflitos e a gestdo
e autocontrolo das emogdes. Paralelamente, a formacao dos técnicos e profissionais do
sistema de justiga, especifica para a VFP, ¢ fundamental para a expansao do
conhecimento das caracteristicas, consequéncias e implicagdes juridicas associadas e
para o aumento da eficacia dos programas/protocolos de intervencdo, de modo a

possibilitar a reeducacdo, reintegracao e ressocializacdo destes/as agressores/as.

Limitacées no Estudo Empirico e Necessidades de Estudos Futuros

Este estudo empirico revelou algumas limitagdes. A impossibilidade da
realizagdo de consulta processual e da recolha direta dos dados podera ter facilitado a
perda de informacdo. A grelha de caracterizagao utilizada apresentou falhas ao nivel do
preenchimento (e.g., nimero total de crimes cometidos, tipologia dos crimes,
sintomatologia fisica e/ou mental) impedindo a compreensado exata do fendmeno da
VFP e caracteristicas associadas. Além disso, as idades dos/as agressores/as foram
calculadas através da diferenca entre a data de transito em julgado e a data de
nascimento do mesmo, de modo a obter a idade aproximada a data dos factos, o que
pode causar imprecisao quanto a mesma. Contudo, a presente investigagao cientifica
permitiu clarificar as caracteristicas dos/as ofensores/as portugueses de VFP de modo
identificar as areas problematicas e as necessidades especificas dos mesmos, assim
como possibilitou identificar as respostas juridicas com maior prevaléncia e as lacunas
no sistema de justi¢a portugués ao nivel da intervengao apds a condenagao.

No ambito do estudo cientifico da VFP, seria pertinente em futuras investigagdes

a caracterizacdo dos/as agressores/as a cumprir medidas privativas da liberdade, bem
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como a comparacao entre populacdes forenses (i.e., ofensores/as a cumprir
penas/medidas na comunidade e ofensores a cumprir medidas privativas da liberdade).
Também, devido a idade dos/as agressores/as e da(s) vitima(s), seria relevante realizar o
cruzamento dos dados relativos a VFP cometida por adultos e os dados associados a
violéncia contra idosos. Além disso, visto que ja foram desenvolvidos instrumentos
especificos para a VFP, seria importante a sua validacdo para a populacio portuguesa.
Por fim, o desenvolvimento de programas e protocolos estruturados seria crucial para a

prevencao do risco de reincidéncia dos/as agressores/as.
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Anexos

Anexo A — Categorias e Variaveis da “Grelha de Caracteriza¢ao — Violéncia

Doméstica”

Categorias Variaveis
Caracteristicas Dados sociodemograficos (e.g., sexo, idade)
dos(as) Contexto familiar atual
Agressores(as) Fatores de adversidade na infancia

Sintomatologia fisica e/ou mental

Consumo de drogas e/ou alcool e acompanhamento terapéutico
Atitudes face a violéncia

Antecedentes criminais

Integragdo comunitaria

Caracteristicas das

Vitimas

Dados sociodemograficos (e.g., sexo, idade)

Caracteristicas da
VFP (Processo
Atual)

Tipos de violéncia

Utilizagdo e tipo de arma

Duragao e escalada da violéncia
Fatores de motivagdo para a violéncia

Fatores de manutengao da violéncia

Decisao Judicial

(Processo Atual)

Numero total de crimes cometidos
Tipologia(s) de crime(s) cometidos
Pena/Medida atual

Duracao da pena/medida atual
Condigdes judicialmente impostas

Pena(s) acessoria(s)

Caracterizagao da
Intervencao apoés a

Condenagao

Participacdo do/a agressor/a em programas dirigidos a VD
Grau de intervengao/supervisdo (decorrente do nivel de risco)
Frequéncia de programas especificos para agressores de VD
Atitudes do/a agressor/a face a intervengao

Incumprimentos da pena/medida atual




