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RESUMO

O seguinte relatorio permitiu-nos reflectir e descrever as nossas actividades ao longo do
estagio que realizamos de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011. Este teve duas
intervengbes: uma na Escola Mouzinho da silveira, cujo objectivo era contribuir para uma
sexualidade saudavel dos adolescentes do 8° ao 10° ano e para uma turma de CEF, num
total de 264 adolescentes. A segunda intervencdao foi realizada na ESSP cuja intervencéo foi
no ambito da promocédo da saude e da ESSP, dos cursos la ministrados para os alunos de
9° e 12° anos da area Ciéncias e Tecnologia num total de 317 adolescentes, informando-os
das oportunidades que Portalegre oferece de forma a evitar a desertificacdo das cidades do
interior.

A educacgédo para a saude e a educacao sexual merecem particular atencdo por parte da
sociedade e a escola, integrando estratégias de promog¢do da saude sexual, no
desenvolvimento curricular, favorecendo a articulagdo com a familia, parceiros locais e como
as unidades de saude no ambito da actividade de saude escolar. Foi por esse motivo pedida
colaboracdo a ESSP.

Neste contexto realizamos um diagndstico de situacdo o qual serviu de base para o
nosso projecto de Estagio e para este relatério. Seguimos a metodologia do planeamento
em saude com base no diagnostico de situacao, tendo sido abordados os seguintes temas:
sexualidade, papéis de género, homossexualidade, gravidez na adolescéncia, IST, métodos

contraceptivos e violéncia no namoro.

Palavras-chave: Sexualidade, Educacdo para a Saude, Educagdo Sexual,

adolescentes, Capacitagéo.
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ABSTRACT

The following report has allowed us to reflect and describe our activities over the
internship that we held from February 14th to June 30th, 2011. This had two interventions:
one in the High School Mouzinho Silveira, which aim was to contribute to a healthy sexuality
of adolescents in the 8thto 10th grade and a group of CEF, a total of 264 adolescents. The
second intervention was performed in the ESSP and the involvement was focused in
promoting health and ESSP, for the courses taught there to students from 9th to 12th grades
in the Sciences and Technology area, for a total of 317adolescents, informing them of the
opportunities that the city of Portalegre provides in order to avoid the depopulation of rural
and country areas and cities.

Health and Sex education deserve special attention from society and school, integrated
strategies to promote sexual health in school’s curriculums, fostering coordination with the
family and local partners such as health facilities within the scope of health school activity.
Therefore, ESSP collaboration was requested.

In this context, we conducted a diagnosis of the situation which formed the basis for our
internship project and for this report. We followed the methodology of health planning. Based
on the diagnosis of the situation,we approached the following subjects: sexuality, gender
roles, homosexuality, teen age pregnancy, STIs, contraception and dating violence.

Keywords: Sexuality, Health Education, Sex Education, Teenagers, Give People the

Capacity
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ABREVIATURAS E SIMBOLOS
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SPSS - Statistical Package for Social Sciences

TA — Tenséo Arterial

TIC — Tecnologia de Informagédo e Comunicagéo

EU - Unido Europeia

UMAR — Unido para Mulheres Alternativa e Responsével
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VHC — Virus da Hepatite C

VIH — Virus da Imunodefici€éncia Humana
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INTRODUCAO

O presente relatério foi elaborado no ambito do 1° Curso de Mestrado em Enfermagem
na area de especializacdo em Enfermagem Comunitéria, desenvolvido pela Escola Superior
de Saude de Portalegre (ESSP), com a finalidade de demonstrar a capacidade do
mestrando em descrever, reflectir, analisar e avaliar as intervengcbes e actividades
desenvolvidas durante o Estagio de Enfermagem Comunitéria que decorreu no periodo de
14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011.

Este estagio realizou-se por duas fases: a primeira no ambito da educacao sexual na
adolescéncia realizada na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira, na qual realizamos um
diagnostico de situacdo. Esta intervencdo surgiu como resposta a um projecto de
colaboracdo entre esta escola e a Escola Superior de Saude de Portalegre. A intervencéo
na Escola Secundaria de Sao Lourenco surgiu com um pedido de colaboracdo de um
professor desta escola & Escola Superior de Saude de Portalegre, para intervirmos em duas
turmas do 10° ano, na area da sexualidade as quais ele ja tinha realizado o diagnéstico de
situacao.

A segunda fase realizada na Escola Superior de Saude de Portalegre no ambito da
educacao para a saude, desenvolvimento e promocao de alguns comportamentos saudaveis
nos jovens e na promocgao da imagem da Escola Superior de Salude de Portalegre. Foram
seleccionados os alunos de 9° e 12° ano de Escolaridade, pelo facto de serem anos de
transicdo onde se fazem escolhas importantes a nivel curricular, aos quais podemos

fornecer informagdes sobre 0s cursos existentes na ESSP.

Tanto o estagio como o relatério seguem as etapas do planeamento em saude, isto é:
diagnostico de situacdo, definicdo de prioridades, objectivos, seleccdo de estratégias,

elaboracdo de programas e projectos, preparacdo da execucédo e por fim avaliagéo.

Previamente ao Estagio de Enfermagem Comunitéria, foi realizado um Diagnostico de
Situagdo na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira tendo como objectivo, Identificar as
necessidades, conhecer as opinibes/ atitudes dos adolescentes face a sexualidade e
Identificar a valorizacdo atribuida por estes as diversas fontes de informacdo. Foi neste

contexto de acordo com as reais necessidades dos adolescentes que realizamos um estudo,
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descritivo, exploratorio e transversal, utilizando o método quantitativo e qualitativo em que se
pretendeu analisar as caracteristicas de uma determinada populagdo, numa ocasiao

especifica e proceder a sua andlise e descri¢cdo de imediato.

A populagdo era constituida por 264 adolescentes de ambos os sexos, da Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira das turmas de 8°, 9°, 10° ano e CEF.

A colheita de dados foi realizada através do questionario, sendo este composto por
perguntas abertas e fechadas e constituido na sua esséncia por questdes, que compdem o
questionario utilizado por Martins (2007), elaborado e testado por Vilar (2002).

A andlise das atitudes dos Jovens perante a sexualidade revelou a predominéancia de
atitudes liberais, face ao controlo politico-legal da sexualidade, direitos individuais e
diversidade de expressfes sexuais, comportamentos sexuais dos adolescentes, direitos

sexuais das mulheres, educacéo sexual na escola.

Mais de metade dos adolescentes inquiridos ja iniciou relagbes sexuais, sendo a

percentagem maior nos rapazes.

O método contraceptivo escolhido €, o preservativo, sendo de salientar que uma
percentagem significativa de jovens respondeu que ndo decidiu relativamente ao método

contraceptivo a utilizar.

E importante salientarmos que se verificaram atitudes conservadoras que diferiram
consoante 0 género, isto é, as raparigas mostraram-se mais conservadoras em relacdo a
distribuicdo de materiais pornograficos e os rapazes sdo muito conservadores em relagéo a
homossexualidade, sendo unénime para rapazes e raparigas que 0s amigos sao as pessoas

mais procuradas quando sentem necessidade de se esclarecer sobre sexualidade.

A analise dos dados revelou-nos que as fontes de informacgéo sobre sexualidade mais

privilegiadas pelos Jovens sdo: aos amigos, aos pais, a escola, a televisdo e a internet.

Durante o diagnéstico foram identificadas necessidades das quais se tracaram
objectivos, que deram unidade e sentido as varias actividades realizadas. Os resultados
deste diagnéstico apoiam a continua necessidade de intervencdo na area da educacéo

sexual no meio escolar, 0 que vém confirmar a pertinéncia deste tipo de estudos.

Ap6s o diagnéstico de situacdo elabordmos um projecto de estagio em grupo e
posteriormente um projecto de estagio individual segundo as recomendacdes da Ordem

pretendendo assim adquirir competéncias quanto a metodologia do planeamento em saude,
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na avaliagdo do estado de saude duma comunidade e contribuir para o processo de

capacitacdo da mesma.

Este relatério apresenta o trabalho desenvolvido durante o estagio, permitindo-nos fazer
uma reflexdo, uma analise critica do nosso desempenho e por em evidéncia as
competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem comunitéria
(Regulamento n.° 128/2011 — Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica — publicado no DR, 2.2 série,
n.° 35, de 18/2/2011). Que fomos adquirindo ao longo do Mestrado em Enfermagem

comunitéria, nas diferentes areas curriculares.

O nosso enquadramento tedrico teve como principal tema a promog&o para a saude.
Numa primeira parte debrugamo-nos essencialmente sobre a educagdo sexual na
adolescéncia e a sua problematica mais central como: a sexualidade; os papéis de género;
a homossexualidade; a gravidez na adolescéncia; os métodos contraceptivos; as infeccdes

sexualmente transmitidas; e a violéncia no namoro.

E fundamental promover a Salde Sexual nos adolescentes, por serem uma populagéo
mais vulneravel, mas mais desperta, que para a aquisicdo de conhecimentos € a fase da
vida mais importante, sendo necessario proporcionar condicdes para a aquisicdo de
conhecimentos na vertente da saude sexual e reprodutiva que contribuam para uma
vivéncia mais informada, mais gratificante, mais autbnoma e, logo, mais responsavel da

sexualidade (Linhas Orientadoras em Educacgéo Sexual, 2000).

A sexualidade na adolescéncia, tema central do nosso estagio, é sobejamente
pertinente no nosso ambito de especializagcdo pois se por um lado a Enfermagem

Comunitaria desenvolve uma pratica globalizante centrada na comunidade, por outro:

“(...) evidenciam-se as actividades de educacado para a salde, manutencao,
restabelecimento, coordenacdo, gestdo e avaliacdo dos cuidados prestados aos
individuos, familias e grupos que constiiuem uma dada comunidade.
Responsabiliza-se por identificar as necessidades dos individuos/familias e grupos
de determinada area geografica e assegurar a continuidade dos cuidados,
estabelecendo as articulagbes necessarias, desenvolvendo uma pratica de
complementaridade com a dos outros profissionais de salde e parceiros
comunitarios num determinado contexto social, econémico e politico.” (Ordem dos
Enfermeiros, 2010:1).

Apesar dos indicadores de Saude Materna e de Saude Infantil colocarem Portugal entre
os melhores do Mundo, a) a prevencao das infec¢cdes sexualmente transmissiveis é ainda

pouco associada a contracepc¢do; b) continuam a verificar-se muitas falhas no uso dos

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 13



Relatério de Estagio — Sexualidade na Adolescéncia

métodos contraceptivos; ¢) os Ultimos numeros de interrupcao voluntéria da gravidez (IVG)
conhecidos permitem-nos concluir que ha uma margem significativa de gravidezes nao
desejadas que podem e devem ser evitadas. (Ministérios da Salde e da Educagdo Portaria n.° 196-

A/2010 de 9 de Abril) (http://www.apf.pt/?area=400&id=2010-09-26).

A sexualidade, sendo caracteristica propria dos individuos, manifesta-se de multiplas
formas nas diferentes etapas do ciclo de vida humana sendo por isso mais objectivo
falarmos de sexualidades devendo ser considerada como parte integrante da vida dos
individuos favorecendo o equilibrio psico-emocional e relacional (Pereira, 1993) citado por
Rodrigues (2009). Englobando emoc¢des, comportamentos e atitudes que estdo associadas
ndo apenas ao ser capaz de procriar (Sprinthall e Collins, 1994) a sexualidade €, pois, uma
funcdo vital do ser humano, oferecendo a possibilidade de satisfagcdo de uma finalidade
biologica, a funcao reprodutora, no sentido de continuidade da espécie. No entanto vai mais
além dessa estrita necessidade pois afecta profundamente todas as facetas da vida do ser
humano, percorrendo toda a sua existéncia. A Educacao para a Sexualidade abrange, “(...)
ndo so a informagéo sexual, mas a discusséo de valores do dominio socio-afectivo que véo
emergindo no processo de socializagcdo que se faz através da familia, da escola e de toda a
envolvente social, valores que sao veiculados de forma explicita ou implicita desde o
nascimento”. (Bras, 2008:130).

A escola, enquanto espago de grande importancia na socializacdo tem um papel
importante na educacao sexual dos adolescentes. Contudo, também as familias, os media e
0S pares participam nesta aprendizagem onde cada um ocupa um espacgo fundamental.
Com a colaboracado da escola que ja apresenta nos seus programas formativos a educacgéo
sexual, tornar-se-4& uma mais-valia como meio de formacgéo/informacdo para todos os

adolescentes.

Mudar atitudes e comportamentos é fundamental quando se pretende obter ganhos em

saude, sobretudo a médio e longo prazo.

O processo de aprendizagem inicia-se muito cedo e, 0s jovens, encontram-se na fase
da vida mais receptiva para a informacédo e por isso mais facil de adquirir habitos de vida
saudaveis, sem descurar o facto de que ainda nao tera a doenca instalada e mais facil sera

intervir de forma a evita-la.

O Plano Nacional de Saude (2004/2010: 31) refere que um potencial para um maior
bem-estar € a opinido que cada pessoa tem do seu estado de saude é um indicador

recomendado pela OMS para a avaliacao do estado de saude das populacdes.
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Relatério de Estagio — Sexualidade na Adolescéncia

O enfermeiro especialista em Saude Comunitaria e Salde Publica nesta area, liberta-se
do dominio exclusivamente assistencial para intervir na prevencdo primaria, relacionada
com a promogdo de saude direccionada ao meio ambiente e estilos de vida individuais e
sociais e prevencgdo secundaria baseada na detecgdo precoce e educacdo dos grupos e
individuos que apresentam comportamentos de risco. E indispensavel destacar a salde
COmoO um conceito positivo e que se aposte na capacitacdo, participacdo e motivacdo das

pessoas para o alcance e manutencao da sua salude e qualidade de vida.

Os cuidados de enfermagem inserem-se nos cuidados de salde e ao papel dos
enfermeiros dos Cuidados de Saude Primarios € reconhecido internacionalmente, desde a
Conferéncia de Alma-Ata, elevada importancia e notoriedade na promocéo da saude.

Para uma melhor compreensao e enquadramento do presente relatorio, relembramos os
objectivos gerais definidos no nosso projecto de estagio, quer para a Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira quero para o trabalho desenvolvido na Escola Superior de Saude de
Portalegre

- Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes (dos 8.°, 9.°, 10.°

anos e CEF) da Escola Secundéria Mouzinho da Silveira.

- Contribuir para a consciencializacdo da importancia da aquisicdo de estilos de
vida saudaveis e padrbes de comportamento que condicionem favoravelmente a
saude futura, junto dos alunos do 9° e 12° ano da Area Cientifico e Tecnoldgica das
Escolas do Concelho de Portalegre.

- Facilitar escolhas de vida profissional dos alunos do 9° e 12° ano da Area
Cientifico e Tecnolégica das Escolas do Concelho de Portalegre. Através da oferta
formativa existente na Escola Superior de Saude de Portalegre

O relatorio encontra-se dividido em trés partes com cada uma varios capitulos:

PARTE | — Intervencdo Comunitaria na Area da Sexualidade na Adolescéncia com
o Capitulo 1 onde se caracteriza o local de estagio; o Capitulo 2 onde sdo apresentados os
objectivos gerais e especificos, descricdo, analise das estratégias e actividades
desenvolvidas; Capitulo 3 onde sdo apresentados o tratamento e analise dos dados

recolhidos;

PARTE Il — Intervencdo Comunitaria na Area da Promocdo de comportamentos

saudaveis nos jovens e promocdo da Imagem da ESSP onde no Capitulo 1 se
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caracteriza o local de estagio; no Capitulo 2 se apresentam 0s objectivos gerais e
especificos, descri¢cdo, andlise das estratégias e actividades desenvolvidas; no Capitulo 3
séo apresentados o tratamento e a andalise dos dados recolhidos;

PARTE Il — Analise Reflexiva Capitulo 1 é feita uma analise reflexiva dos objectivos
apresentados e uma reflexdo critica da nossa intervencao; capitulo 2 foi feito uma analise

reflexiva sobre as competéncias mobilizadas e adquiridas. Por fim uma Conclusao.
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PARTE |

INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA
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1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 - SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

Os adolescentes tém sido classificados como um grupo de risco pelos seus
comportamentos sexuais devido ao seu inicio precoce, o uso pouco frequente do
preservativo, as curtas relacfes e a prética de relagdes sexuais desprotegidas com multiplos
parceiros. (Gaspar, 2006).

Gaspar (2006) salienta a importancia de uma sexualidade equilibrada para que haja um
desenvolvimento harmonioso do individuo com o outro e com o0 meio. Segundo esta autora
dos componentes da sexualidade (prazer, o afecto, e a reproducdo), o0 que apresenta
algumas dificuldades em ser bem aceite em diversos paises incluindo Portugal, é o prazer,
pois “evidenciam o embarago sentido no dialogo entre pais e filhos em relacdo a
sexualidade”.

A afectividade é, sem davida, um aspecto que nao pode ser controlado. Em ambos os
sexos, a relagcdo afectiva que se cria com o namoro € acompanhada de desejo sexual e,
quando ocorre 0 acto sexual, este tera mais expressédo se ocorrer na relagédo afectiva. Por
vezes, acontece que existe relacdo de afectividade sem impulso sexual sendo o contrario
passivel de acontecer.

E também nesta fase que tanto os rapazes como as raparigas poder&o sentir o impulso
e 0 desejo de estabelecerem uma relacéo afectiva especial, ou seja, viver uma paixao e um
namoro. Quando se estabelece a parceria (0 que vulgarmente se chama de namoro), esta
sera muitas vezes vivenciada com grande intensidade e com uma crenca profunda na sua
duracdo, apesar do conhecimento de que a maioria termina de imediato.

O namoro é vital no desenvolvimento afectivo do adolescente, vindo reforcar a sua
identidade, aumentando o indice de auto-seguranca, devido a experiéncia vivida no dialogo
profundo e sincero e ainda pela vivéncia do prazer em tornar o parceiro mais feliz.

Conceptualizar a sexualidade humana abrange uma realidade complexa que “(...) ndo
pode ser definida a partir de um Unico ponto de vista, uma s6 ciéncia ou uma quantas
palavras” (Lopez e Fuertes, 1999) citado por (Fernandes, 2006:2). Esta teméatica integra um

paradigma complexo j& que foi o préprio homem no desenvolvimento da sua existéncia
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familiar e social que percebeu o papel vital da sexualidade, como espago e “fonte de
alegrias, conflitos, tristezas, esperancas” (Fernandes, 2006:2 citando Soares, 1985).

Para Nunes (1987, citado por Abreu, 2007) a histéria da sexualidade humana deve ser
observada “numa perspectiva dindmica e progressista integrando as tensdes existentes
entre o Homem, a sua relagdo com a Natureza, a economia e a politica”. Assim, a
composicao da historia da sexualidade humana desenvolveu-se em torno de representacoes
simbdlicas construidas de acordo com a intensidade do conhecimento do Universo:

“Esta é por isso uma das principais facetas da evolugdo humana onde as
sucessivas transformacfes nas concepg¢bes sobre a sexualidade sdo causa e
simultaneamente efeito da evolugdo. As tradi¢des, rituais, praticas e interdicoes
sdo fruto desta dialética entendida como processo em constante transformacgao.”
(Abreu, 2007).

Ainda segundo (Nunes, 1987), citado por (Abreu, 2007) a andlise histérica da
sexualidade humana estrutura-se em cinco fases fundamentais:

A partir do fim do séc. XIX e no decurso do séc. XX, a sexualidade comecou a ser
percebida na 6éptica das diferentes ciéncias, nomeadamente da psicanalise e da
antropologia, aportando-lhe uma nova componente de caracter positivo, agregada ao
desenvolvimento humano. “Em suma, a sexualidade passou a ser considerada como uma
parte integrante da vida dos individuos, favorecendo o equilibrio psico-emocional e
relacional (Pereira, 1993 citado por Rodrigues, 2009:3):

A Organizagdo Mundial da Saude define a Sexualidade Humana como “uma
energia que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade; que
se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; &
ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, acgfes e interacgdes e, por isso, influencia também a nossa salde
fisica e mental”. (Fernandes, 2006:2).

A sexualidade humana é, de facto, uma realidade presente no nosso quotidiano, “(...)
gue nos projecta como um impulso, quer para 0 amor, quer para a violéncia.” (Fernandes,
2006:2). Ela assume-se, como afirma Fernandes (2006: 3), como um dos “(...) nucleos
estruturantes da personalidade humana, que ndo se reduz a alguns momentos e

comportamentos, mas €&, pelo contrario, um complexo que se integra no pleno e global
desenvolvimento da pessoa”.

E no atrio da sexualidade que assenta toda a estabilidade emocional e social dos
individuos, alcancada através da concretizacao plena da afectividade. Assim, a sexualidade
humana é observada como uma compilacdo da sobrevivéncia da espécie, constituida por
uma panoplia de sentimentos muitas vezes confusos e contraditérios. (Rodrigues, 2009:4).

“ (...) A sexualidade, quando inserida nas circunstancias de vida de uma
pessoa, participa do seu processo de desenvolvimento e, € um instrumento que
propicia experiéncias indispensaveis ao crescimento pessoal, & autonomia e ao
desenvolvimento da individualidade. Percebemos que ha um vinculo estabelecido
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entre a sexualidade e a cidadania, acreditando que, pela vivéncia saudavel da
sexualidade, cada um aprende a relacionar-se melhor consigo mesmo e com o
outro, percorrendo um caminho mais seguro na construcdo da sua identidade e,
em consequéncia da sua cidadania.”

A realidade sexual é inconstante em diversos aspectos. Ela transforma-se no interior
dos préprios individuos, nos diferentes géneros, nas diferentes sociedades e culturas. Assim
se compreende que “a sexualidade ndo possui uma natureza abstracta e universal comum a
todas as sociedades” (Mott, sd:8), reconhecendo-se assim a importancia da sexualidade,
numa perspectiva de valorizacdo da mesma, e da afectividade entre as pessoas no
desenvolvimento pessoal, assim como o pluralismo das concepgdes existentes.

Destacou-se desta forma a importancia dos valores individuais na construcdo da
identidade sexual, numa verdadeira comunh&o de valores, contribuindo para a aceitacdo da
sexualidade como “(...) uma energia que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura
e intimidade (...) (Frade et al, 2003 citado por Fernandes, 2006:2).

Como menciona (Saito, 2001) o desenvolvimento da sexualidade inicia-se desde
nascimento mas é durante a adolescéncia que se define com fungdes sexuais do adulto, no
final da puberdade. A sexualidade nesta fase encontra-se inserida num conjunto de
transformacdes que sdo a propria adolescéncia e que preparam este para a sexualidade.

Como refere a Ordem dos Enfermeiros, a sexualidade na adolescéncia tem grande
importancia e actualidade, sendo os adolescentes considerados grupo prioritario a nivel da
educacao sexual da saude reprodutiva e da adopgéo de estilos de vida saudaveis. Cabe aos
Enfermeiros fornecer informacéo adequada e esclarecedora de forma a educar e informar os
adolescentes, Torna-se fulcral reconhecer a importancia da educacéo sexual como um dos
processos que influencia a maturagdo da personalidade e o modo de vivenciar a
adolescéncia tendo o Enfermeiro um papel inigualavel como educador, conselheiro e
respeitador do adolescente na sua vivéncia da sexualidade.

Segundo (Wong, 1999: 430),

“ Os adolescentes encontram-se no estagio de vida em que os aspectos
sexuais das relacdes interpessoais tornam-se particularmente importantes. As
expectativas da sociedade empurram-nos no sentido dos encontros, e seus
préprios estimulos sexuais internos os impelem no sentido da exploracao.”

A adolescéncia € a fase das dlvidas e das descobertas e é também nesta fase que os
futuros adultos se deparam com os maiores problemas relativamente a descoberta da sua
sexualidade.

Apesar da crescente informacdo disponibilizada na area da contracepcdo e das
doencas sexualmente transmissiveis, Portugal continua a ser um dos paises com maior
namero de maes adolescentes, com todas as implicacdes negativas que acarreta,

designadamente no campo psicolégico e emocional. Contudo, este problema comeca
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exactamente em casa, onde ainda se verifica alguma relutancia da parte dos pais e
encarregados de educacdo em abordarem temas relacionados com a educacdo sexual e
planeamento familiar.

Segundo (Martins, 2007), a sociedade encontra-se cada vez mais permissiva em
relagdo ao comportamento sexual dos jovens e estes, por sua vez, iniciam a sua actividade
sexual cada vez mais cedo; todavia a sociedade, o sistema de salude e o sistema educativo
nao aceitam o facto de que 0s nossos jovens possam ser sexualmente activos. Deste modo,
o0 comportamento sexual dos jovens ganha um caracter quase clandestino. Por outras
palavras, encontramo-nos numa realidade que esta a ser permitida e simultaneamente
negada, uma vez que nem 0s pais, nem 0s sistemas educativos e de salde oferecem
condicBes para que 0s jovens vivam uma sexualidade sem risco.

Os tabus, a falta de informacdo, os medos, entre outros, podem interferir de modo
nocivo no desenvolvimento natural da sexualidade segura e saudavel. Quer as relacdes
sexuais propriamente ditas, quer uma forma de relacionamento sexual mais limitado,
iniciam-se em idades diferentes. O facto de um adolescente néo ter tido relagbes sexuais
ndo deve ser motivo para se sentir inferiorizado, ja que isso podera ser um sinal de que é
mais exigente na qualidade afectiva do seu relacionamento sexual. Sendo assim, ninguém
deve sentir-se obrigado a ter relagbes sexuais apenas para agradar o namorado ou
namorada, ou porque 0s outros tém ou porque acha que ja tem idade.

De acordo com (Miguel, 1995) na maioria das vezes, as raparigas tém relacbes sexuais
porque os namorados querem, ou porque os namorados dizem que elas ndo querem ter
relacbes porque ndo gostam verdadeiramente deles, ou porque simplesmente tém medo de
serem consideradas antiquadas. Por outro lado, as raparigas néo tém relacbes sexuais
porque tém medo que 0s rapazes apenas se interessem sexualmente por elas ou tém medo
de parecer levianas.

J& os rapazes querem ter relacdes sexuais, ndo s6 pela forca dos seus desejos mas
também para mostrarem que sdo capazes de terem relacdes sexuais e satisfazer
sexualmente a rapariga, e para terem a certeza de que as raparigas gostam mesmo deles.
Uma vez que o0s rapazes sao muito inseguros, eles tém esta necessidade de provar e de ter
certezas.

Deste modo, os adolescentes sdo fortemente influenciados pelos valores culturais e
educativos que lhe sio transmitidos relativamente & sexualidade. E ainda comum na nossa
sociedade existirem ideias erradas ligadas a menstruagédo (como por exemplo a mulher ndo
poder tomar banho durante esse periodo e das relacdes sexuais estarem contra-indicadas

durante o periodo menstrual) e a primeira relacdo sexual (mitos incutidos como a dor e
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sangramento que a rapariga devera sentir na primeira vez que tem relagfes sexuais)
relacionados com a virgindade da mulher.

Fortemente associada a esta ideia de mitos sobre sexualidade encontra-se a
masturbacédo, a qual se atribuiu erradamente, desde a antiguidade, uma ideia negativa ou
até o aparecimento de algumas doengas. A masturbacdo é uma forma de obtencdo de
sensacgOes de prazer ao longo de todo o processo de crescimento e desenvolvimento
humano, centrado na exploracdo das diferentes partes do corpo nomeadamente os 6rgaos
genitais. Deste modo, a masturbacio deve ser encarada como um fenémeno normal. E
imperativo que os educadores encarem o facto como normal e falem com afecto com os
seus adolescentes, transmitindo-lhe auto-confianca, desmistificando a pratica da
masturbacdo, desprezando sentimentos de culpa e proibicdo para o desenvolvimento de

uma sexualidade saudavel.

1.2 — PAPEIS DE GENERO
Neto, refere que os papéis de género sao definidos como:

...0 conjunto de crengas estruturadas acerca dos comportamentos e
caracteristicas particulares do homem e da mulher. Funcionam como esquemas
cognitivos que controlam o tratamento da informagdo recebida e a sua
organizacdo, a interpretacdo que se faz dela e os comportamentos a adoptar.
Podem ser divididos em dois tipos: 0s estere6tipos de papéis de género que dizem
respeito as crengas relativas as actividades adequadas a homens ou a mulheres;
0s esteredtipos de tracos de género, que remetem para as caracteristicas
psicol6gicas atribuidas distintamente a cada um dos géneros.

(Neto et al, 1999: 11)

Uma visdo mais estereotipada dos papéis de género refere que cabe ao homem
funcdes como as da esfera publica e o trabalho remunerado e uma funcéo profissional
sempre acima da mulher, tomando estas as decisées mais importantes no que se refere ao
dinheiro. A mulher cabem papéis articulados com a esfera do privado, a familia e o lar,
sendo da sua responsabilidade a organizacdo da vida quotidiana da familia, cuidar dos filhos
e dos aspectos ligados a sua saude e educacdo, as tarefas domésticas. Ainda dentro da
visdo estereotipada o homem que ajuda a mulher, é considerado como “efeminado” e, em
caso em que o casamento tenha problemas, a culpa é sempre da mulher.

Como refere (Simbalista, 2001) durante o século XX, verificou-se que nada sofreu uma
evolugdo tdo marcante como o papel das mulheres na sociedade. Foi a maior historia de
sucesso desse século, pois a mulher ndo votava. Além do trabalho manual em fabricas, em
muitos casos de semiescraviddo, ndo exerciam nenhuma profissdo, além das

tradicionalmente femininas. Com a entrada da mulher no mercado de trabalho, que antes
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era exclusivo dos homens, o uso de calcas compridas passa a ser uma necessidade,
refor¢cada pela praticabilidade, liberdade de movimentos para o trabalho e seguranca.

Segundo (Pedrosa, 2009) “a identidade de género é resultante da evolugao genética, ao
passo que o papel de género é fruto da evolugao cultural”, (Pedrosa 2009:59).

Quando nos referimos ao género, ndo estamos apenas a caracterizar o individuo
homem ou mulher, mas um conceito psicossocial que reflecte a apropriacdo, a compreensao
€ 0 Uso que a cultura faz das diferencas sexuais biol6gicas. Assim, o género € também uma
interpretacao do significado da diferenca sexual.

A segregacao sexual inicia-se antes do nascimento, no seio da familia, por meio de
suas concepcdes, valores, pudores e vivéncias. E uma aprendizagem continua, pelo qual a
criangca assume comportamentos na esfera da sexualidade, desempenhando um papel
sexual (Spence, 1993).

Os papéis sexuais estdo relacionados ao conceito de género discutido por Scott (1991)
que os entende tanto como simbolos culturalmente disponiveis que evocam representacoes,
muitas delas contraditérias, quanto como conceitos normativos que tomam, comummente,
uma oposicao binaria entre masculino e feminino. Indo além da ideia binaria de dois sexos e
dois géneros Scott (1991), Louro (1998) e Casagrande (2005) também compreendem
género numa perspectiva relacional, como categoria politica e histérica.

A tendéncia geral ainda nos nossos dias é a grande maioria das pessoas comprarem
por exemplo roupas azuis para 0S meninos ou rosas para as meninas quando nascem, sem
pensarem nesse pormenor, por esta tendéncia ser culturalmente aceite desta forma. E
pouco comum vestir-se um menino de rosa quando é recém-nascido. Tal como o0s
brinquedos: as raparigas brincam com bonecas e os rapazes com carros; na nossa cultura o
comum € que uma menina goste de bonecas ou um rapaz gostar de carros. Este tipo de
comportamentos vao influenciar quer uns quer outros a terem eles proprios mais tarde em
adultos os mesmos tipo de atitudes, o que se vai reflectindo quer na adolescéncia quer em
adultos. Este tipo de atitudes que fazem parte da nossa cultura e que esta interiorizada nas
pessoas levara algum tempo para ser alterado.

A atitude e o comportamento de jovens do sexo feminino e do sexo masculino face a
sexualidade diferem na medida em que durante o processo de socializagdo sédo apreendidos
valores sociais e culturais relativamente ao papel da mulher e do homem e, desta forma,
rapazes e raparigas comegam a construir a sua identidade sexual. “A sexualidade assume
agora novas formas, em que o jovem em desenvolvimento lida com sentimentos face a
masculinidade e feminilidade, procura caminhos para a sua identidade sexual, reformula a

relagdo com os adultos significativos.” (Sampaio, 2006:161).
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A familia é uma importante fonte de socializacao da crianca e do jovem; através desta o
individuo assimila os papéis sexuais referentes ao homem e a mulher, muitas vezes por
observacdo de comportamentos no relacionamento dos seus pais:

“A atitude habitualmente diferenciada do pai e da mae face a sexualidade (por
exemplo como manifestam ou ndo a sua ternura conjugal face aos filhos e 0 modo
como reagem em publico perante as permanentes mensagens dos média de

encorajamento da actividade sexual) constitui referéncia decisiva para os
comportamentos juvenis.” (Sampaio, 2006:169).

A familia transmite valores e padrbées de comportamentos pré-estabelecidos,
considerados socialmente aceites em relacdo aos papéis sexuais dos jovens rapazes e
raparigas. O proprio comportamento, bem como as preocupacfes dos pais, diferem face ao
filho ou filha adolescente, sendo mais facil os pais deixarem sair um rapaz até mais tarde
pela noite dentro do que deixar sair uma rapariga da mesma idade e nas mesmas

condicgoes.

1.3 - AHOMOSSEXUALIDADE

De acordo com (Lopes, 1993), a homossexualidade corresponde ao relacionamento
com pessoas do mesmo sexo. Durante anos, a homossexualidade foi e €, em algumas
comunidades, vista como uma doenca, pecado ou crime.

Em 1974, a Academia Americana de Psiquiatria passou a considerar a
homossexualidade como uma forma alternativa de expressédo sexual e ndo como um
disturbio mental, considerado até ao momento (Lopes, 1993).

Relativamente a origem da homossexualidade, os especialistas ainda nao descobriram
precisamente porque € que a pessoa € homossexual, mas ha quem considere que na sua
origem existe a conjugacao de factores genéticos, enddcrinos, psicolégicos e/ou ambientais.

Alguns adolescentes por vezes sentem-se atraidos por adolescentes do mesmo sexo e
desenvolvem o receio de serem homossexuais. Normalmente, esta situagdo deve-se aos
facto de no inicio da adolescéncia haver uma maior frequéncia de amizades entre
adolescentes do mesmo sexo, ao desenvolvimento afectivo e sexual incompleto, a
intensidade dos desejos sexuais e a vontade de os viver com outra pessoa, ou pela maior
inibicdo que os adolescentes tém em relagdo ao sexo oposto (Gomes e Miguel, 1991).

Na adolescéncia, por vezes, ambos 0s sexos tém experiéncias homossexuais,
geralmente de experimentagdo temporaria, sendo uma defesa contra a inseguranca e o
medo que 0 sexo oposto inspira.

As amizades entre os adolescentes do mesmo sexo fortificam as suas préprias imagens

e obtém experiéncias afectivas ao compartilharem dividas e procuram, actividades comuns,
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que geram um certo movimento e liberdade em &reas que estejam reprimidas, submetidas a
inibicdes. Estes episodios sdo vividos com sentimentos de vergonha, culpa e medo do que
pode significar no futuro a sua vida sexual.

Na maioria dos casos a fase homossexual desaparece e o adolescente passa a fase
heterossexual. Numa minoria 0 adolescente ndo se consegue libertar dessa situagéo
transitoria e entdo passa a uma forma de homossexualidade compulsiva do adulto.

Segundo Saito (2001:116) a homossexualidade é definida como “Afraccdo sexual
predominante ou exclusiva, activa ou passiva entre individuos do mesmo sexo. Pode
expressar-se manifestamente com contacto fisico ou através de sentimentos de atrac¢ao
que ndo se manifestam explicitamente”. Contudo, pode-se dizer que apenas um pequeno
namero de adolescentes parece ter certeza acerca da sua orientacdo homossexual,
excluindo qualquer objecto heterossexual. A confirmacdo desta identidade sexuada esta
relacionada com a prética regular de relagbes homossexuais.

A atitude em relacdo & homossexualidade é muito variavel mas em geral as mulheres
sdo aguelas que sdo mais tolerantes que os homens relativamente a este assunto. No
entanto, na nossa sociedade, a homossexualidade continua a ser encarada negativamente
porque € um comportamento minoritario e, como tal, tudo o que se afasta da normalidade
tende a ser rejeitado. Por outro lado é um comportamento sexual que ndo leva a
reproducédo, sendo esta Ultima bastante valorizada na sociedade (Gomes e Miguel, 1991).

A homossexualidade define-se como uma “(...) preferéncia por comportamentos
sexuais, reais ou fantasia, com pessoas do mesmo sexo, quando esta presente a
possibilidade de escolha” (Albuquerque, 1987:182).

Sao numerosos os estudos que demonstram que, em oposi¢do as nossas sociedades,
de tradicédo cristd, no mundo indo-europeu arcaico, as ligagbes entre homens, 0 amor pelos
rapazes, sao vividos como uma alternativa normal a heterossexualidade. “A relacao
homossexual € um jogo a que qualquer um se pode dedicar, sendo precisamente 0s
melhores e mais poderosos representantes da sociedade que o praticavam.” (Santos 2008).

Actualmente a homossexualidade ainda é vista como um tabu na nossa sociedade
apesar da aprovagéo do casamento civil entre pessoas do mesmo sexo:

“Talvez seja mais facil para nos, profissionais de saude, compreendermos
hoje os direitos individuais. Entender que o respeito para com eles é fundamental

para a qualidade da vida. Talvez seja a Unica forma de eliminarmos o preconceito
e tornar melhor a vida em sociedade.” (Bras, 2008:74).

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 25



Relatério de Estagio — Sexualidade na Adolescéncia

1.4 — GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
A gravidez na adolescéncia é definida como toda a gravidez que ocorra entre 0s 12 e 0s

19 anos, apesar de varios autores referenciarem o periodo da adolescéncia com idades
diferentes. A gravidez na adolescéncia € uma preocupac¢do publica, devido ao impacto que
provoca na comunidade. Segundo dados da Associacdo do Planeamento Familiar (APF),
Portugal é dos paises da Unido Europeia que apresenta maior taxa de maternidade na
adolescéncia. No decurso das Ultimas décadas, o numero de nascimentos fruto de
gravidezes na adolescéncia tem diminuido (DGS 2005, p. 11,citado por “Avante”, 2000),
mas nao o suficiente.

Através dos dados disponibilizados pela DGS Divisdo de Saude Materna, Infantil e dos
Adolescentes verificou-se que entre o grupo etario dos 15-19 anos, em 1985, a taxa de
fecundidade por cada mil era de 33.0; em 2003 esta taxa diminui para 20,2 por cada mil.

Em 1980, de todo o universo de partos considerados, 14% representavam partos
relativos a maes adolescentes. No ano de 1997, essa percentagem diminuiu para 7%
(Avante, APF, 2000). Isto poderéa significar que as pessoas estardo mais informadas, tém
mais acesso aos contraceptivos e usam-nos. E ainda possivel reduzir ainda mais o nimero
de gravidezes indesejadas e de abortos em Portugal através da contracep¢éo segura e da
contracepcdo de emergéncia. (Vilar, 2005).

Maria José Alves da APF refere que “tem também a ver com perspectivas de vida
diferentes dos jovens de hoje. Antes, ser mée era um projecto de vida aceitavel por muito
mais raparigas. Actualmente, elas tém outros projectos em termos escolares e profissionais”
(citado por Avante, 2000).

A gravidez na adolescéncia ainda é vivenciada de forma diferente no meio urbano e nos
meios rurais. Para a mesma autora no meio rural existe um maior apoio, como a ajuda na
lida da casa ou nos trabalhos mais pesados. Também existe uma melhor aceitacdo da
gravidez, que acaba quase por ser um ritual iniciatico de ascensao social, de passagem
para a vida adulta.

Uma das razbes que levam as adolescentes a engravidar, sdo a sua ideia de
invencibilidade e, portanto, ndo antecipam qualquer risco das consequéncias relacionadas
com 0s seus comportamentos. Para Stanhope e Lancaster (1999: 731) as adolescentes ndo
acreditam que “(...) seja possivel virem a engravidar e quando isso acontece acham que
serdo capazes de realizar tudo (escola, trabalho paternidade e socializacdo). Estas
adolescentes tém por norma baixo nivel de ensino e, na maioria, a gravidez nao foi
planeada”.

Outros factores que levam as jovens a engravidar sdo muitas vezes de ordem

socioecondmica, cultural, educativa e laboral “(...) jovens que iniciam a sua vida sexual mais
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cedo tém maior tendéncia para ndo utilizar algum método contraceptivo, uma vez que tém
menos conhecimento” quer seja por falta de informacéo, quer seja pelo elevado numero de
parceiros que poderdo ter. (Stanhope & Lancaster , 1999: 731).

Stanhope e Lancaster (1999) mencionam que a presséo do grupo pode vir a influenciar
a sexualidade. A autora refere que o grupo reforca a paternidade na adolescéncia,
exagerando os riscos do controlo da natalidade, desencorajando o aborto e a adopcéo, e
exaltando o possivel nascimento de uma crianca. Continuando, a autora descreve que o
jovem do sexo masculino, de meio socialmente desfavorecido, acha que o facto de ser pai o
torna mais homem e é menos provavel que use contraceptivo.

A gravida adolescente € considerada uma gravida de alto risco. As complicacbes da sua
gravidez resultam do inicio tardio da vigilancia, assim como da falta de conhecimentos para
o autocuidado. Uma das causas por elas referidas, para a tomada destas atitudes
inconscientes, € o medo dos pais e a negacgéo (Stanhope & Lancaster, 1999).

Stanhope & Lancaster (1999: 735) apresentam varios problemas que poderiam ser
resolvidos através da visitacdo domiciliaria, como sejam a promog¢do do autocuidado,
higiene e refei¢cdes ajustadas as necessidades, visto que “uma nutricdo adequada a gravida
adolescente é importantes quer para o seu préprio crescimento, quer para o do feto que,
geralmente, apresenta baixo peso a nascenga”. Outro dos problemas apontados € o
absentismo na escola, durante a gravidez e no pés-parto. “Muitas das adolescentes gravidas
tém dificuldade e falta de conhecimentos sobre desenvolvimento infantil, o que torna dificil a
comunicacdo com os filhos. Esta falta de informag&o pode vir a ser mais tarde manifestada
através de maus tratos para com a crianga” (Marshall et al., 1994 citado por Stanhope &
Lancaster, 1999: 736).

15- INFEC(;C)ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
Para Gaspar et al (2006) uma das maiores ameacas a saude dos adolescentes, sendo

uma grande preocupacao a nivel Mundial, € o virus VIH.

A epidemia de SIDA, é um fendmeno biomédico, psicossocial e cultural onde o
comportamento de cada individuo aumenta a propagacao da doenca. Os adolescentes sédo
um grupo de risco para este tipo de doencas sendo que para a mesma autora um quarto dos
jovens referem ndo ter utilizado método contraceptivo na Gltima relacdo sexual; no que diz
respeito aos seus conhecimentos quanto ao modo de transmissdo a grande maioria
demonstrou falhas, metade referem nao correrem risco de ser infectados, e mais de um

tergco ndo saber se corre riscos ou ndo. Estes dados demonstram um grupo de jovem que
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apresenta poucos conhecimentos em relagdo a transmisséo do VIH/SIDA e um grupo de
risco face a infec¢do do HIV.

E imprescindivel, sem divida, a prevencdo e esta autora considera que a prevencao
apresenta-se como 0 conjunto de processos destinados a evitar o aparecimento de um
determinado comportamento que nao € ajustado, proteger e tentar ajudar aqueles que se
encontram em risco de assumir tais comportamentos, recuperar e reinserir 0s que ja
apresentam comportamentos problema.

Para Manderscheid (1994), citado por Santos (2008), a chave para o sucesso da
prevencdo dos comportamentos de risco, designadamente no dominio da sexualidade
encontra-se a promocdo do controlo voluntario e a intervencdo grupal e social neste
dominio.

Stanhope e Lancaster (1999) reforcam que as estratégias mais eficazes de prevencao
de doenca e promocdo da saude planeadas para mudar os estilos de vida deverdo ser
desenvolvidas através do estabelecimento de parcerias.

As infecgBes sexualmente transmissiveis, actualmente, sdo um problema de saude
publica prioritario, uma vez que, apesar de na maioria dos casos existir cura, todos 0s anos
aumenta o numero de pessoas que padecem destas patologias devido a mudanca de
habitos sexuais dos jovens, a diminuicdo da idade das primeiras relacbes sexuais, a
inconstancia de parceiros, a falta de utilizacdo do preservativo e o uso de drogas ilicitas sdo
apontados como factores de risco destas infec¢cdes, com a probabilidade de aparecimento
da SIDA. Além disso, em muitos casos a falta de informacao provoca o desconhecimento
dos sintomas, que se mantém ocultos, o que contribui para a sua transmissao.

Gaspar (2006) refere que “o consumo de alcool e outras substancias € um importante
contributo para comportamentos violentos, para comportamentos sexuais de risco, para a
gravidez na adolescéncia, para os acidentes rodoviarios, etc.”

A falta de confianca e de comunicacdo com 0s parceiros sexuais estabelecem uma
situacdo em que o preservativo ndo é utilizado, aumentando assim, desta forma, o risco de
exposi¢do. Para os adolescentes sexualmente activos, 0 recurso ao preservativo em todas
as relagbes sexuais € um ensino basico de cuidados de saude. Deverdo ser dadas
explicacdes claras e especificas para o preservativo, isto porque a maioria dos adolescentes
ndo tem conhecimento de que a utilizagdo errada resulta numa fraca eficacia contra a

transmissao de doencas.

1.6 - METODOS CONTRACEPTIVOS
Sempre que se tenham relac6es sexuais € fundamental que o sejam de forma

descontraida e informada para que, sem medo e receio, a sexualidade possa ser vivida de
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uma forma agradavel e tranquila. Segundo (Miguel, 1995:63) “ chamamos contracepg¢ao ao
conjunto de processos que procuram evitar que a mulher fique gravida quando tem relacdes
sexuais.”

Existem diversos métodos contraceptivos cujo objectivo consiste em prevenir uma
gravidez indesejada ou mesmo a prevencdo de contrair infeccbes sexualmente
transmissiveis. Estes métodos tém uma utilizagdo limitada, pois nem todas as pessoas
podem fazer uso deles de forma indiscriminada; deve-se seleccionar o método mais
adequado a cada situacdo em patrticular.

Os métodos contraceptivos podem ser utilizados isolados ou combinados, com um grau
de eficiéncia variavel. Procede-se de seguida a classificacao e definicdo dos diferentes tipos
de métodos anticonceptivos, tendo como base de referéncia a Direccdo Geral da Saude

Portuguesa através do programa: “Saude Reprodutiva e Planeamento Familiar’ (2008:67).

1.7 - VIOLENCIA NO NAMORO

A pertinéncia deste tema prende-se com o facto de dados mundiais da violéncia, sobre
todas as suas formas, ser apontada como uma das principais causas de morte. Como tal,
torna-se vital a criacdo de programas que nos permita englobar a vitima, o agressor e a
familia envolvente, abordando as diferentes faces da violéncia (Almeida, 2009). “Como é
sabido, a violéncia nas relacdes intimas ndo se circunscreve a dimensado sexual, podendo
envolver multiplas e variadas formas, entre as quais abuso fisico e psicolégico.” (Caridade &
Machado, 2006:81). Ndo raramente, no namoro, as agressdes sdo multuas e a vitima
interpreta esses actos erroneamente como manifestagbes normais do descontrole
emocional produzido pelo ciame, e assim, minimizam o episddio.

Violéncia define-se como o0 comportamento que causa maleficios, fisicos e psicoldgicos,
a outra pessoa. Neste comportamento nega-se a autonomia, a integridade fisica ou
psicologica. Numa relacdo existe violéncia quando um individuo exerce poder e controlo
sobre o outro, com o intuito de obter algo que pretende. Esta pode tomar varias formas:
tanto pode ser a nivel fisico, psicoldégico, emocional, verbal, econémico e/ou sexual.
Normalmente, o objectivo do agressor é o de controlar, isolar, fragilizar e causar
inseguranga (Almeida, 2009). O mesmo autor define-as da seguinte forma: Violéncia
Psicoldgica, caracterizada pela rejeicdo, discriminacdo, humilhacdo e desrespeito
exagerado. Este tipo de violéncia ndo deixa marcas corporais visiveis, mas a nivel
emocional causa cicatrizes profundas para toda a vida sendo caracterizada por atitudes
como: ameacar bater; ameacar matar-se; perseguicdo; dar murros nas paredes; destruir
bens pessoais. Violéncia fisica, consistindo basicamente no uso da for¢a com o objectivo

de magoar, e pode ou ndo deixar marcas evidentes. O que é mais comum neste tipo de
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violéncia sdo os murros e bofetadas, agressées com Varios objectos e queimaduras por
objectos e substancias liquidas e ainda: empurrar; esmurrar; beliscar, morder; arranhar;
cuspir; pontapés. Violéncia verbal, caracterizada por agressdes verbais dirigindo os seus
insultos contra pessoas proximas da vitima. No caso das mulheres, estas tendem para
utilizar este tipo de violéncia para se defenderem ou agredir, visto que possuem menor forca
fisica recorrendo a comentarios cruéis; insultos; gritos. Violéncia econdmica, situacdo em
que se explora o outro individuo. Pode suceder neste tipo de violéncia a privacdo do acesso
de bens materiais a vitima. Violéncia emocional, ndo havendo agresséo propriamente dita
mas 0 moral e a auto-estima sdo extremamente violados. O agressor destréi totalmente a
conflanca e auto-estima da vitima até reduzi-la a nada caracterizada por: criticar
pensamentos, sentimentos, opinides e accdes; forcar a fazer coisas degradantes; ter
atitudes de cime extremo; ndo considerar a sua opinido em decisdes importantes;
culpabilizar das situagbes que correrem mal; controlo das saidas, conversas telefonicas;
insultar as pessoas de quem gosta (Almeida, 2009).

Segundo a Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV) a violéncia nas relagfes

amorosas surge quando:
A) Os rapazes pensam que:
- tém o direito de decidir determinadas coisas pela namorada
- 0 respeito impde-se
- ser masculino é ser agressivo e usar a forga.
B) As raparigas acreditam que:
- as crises de cime e o sentimento de posse do namorado significam que ele a ama
- sdo responsaveis pelos problemas da relacao
- ndo podem recusar ter relagbes sexuais quando ele deseja.

A violéncia ndo conhece fronteiras de estratos sociais, faixas etarias, religibes, etnias,
etc., e ocorre em todos os casais (hétero e homossexuais). Normalmente a violéncia nao é
uma constante na relacdo, acontece ocasionalmente, e apds o episodio de violéncia existe a
chamada fase de “lua-de-mel”. Nesta fase o agressor procura desculpabilizar-se e
desresponsabilizar-se, pedindo desculpa, oferecendo presentes e prometendo que a
violéncia nédo voltara a acontecer (AMCV).

As razfes pelas quais as jovens mantém uma relacdo de namoro violenta sdo varias,
entre as quais:

- Gostar realmente do namorado, querer que a violéncia acabe e ndo o namoro, e
acreditar que podera muda-lo.

- A presséao do grupo:
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- Aquilo que as nossas amigas e amigos pensam sobre nés tem muita importancia e
gostamos de sentir que somos aceites.

- Os namorados normalmente partilham o mesmo grupo de amigas e amigos, 0 que
€ que o grupo vai fazer se terminar o namoro? Vai escolher ficar do lado dela ou dele? E se
ndo acreditarem nela, ao saberem os motivos que a levaram a terminar a relagdo? E se
escolherem ficar do lado dele? Os rapazes que sao violentos em privado, podem aparentar
serem calmos e carinhosos publicamente.

- A vergonha (por exemplo: de contar a familia e amigas/os 0 que se esta a passar).

- O medo (por exemplo: das represalias, perseguicdes, ameacas). (AMCV).

E preciso muita coragem para terminar uma relacéo que no é violenta, torna-se ainda
mais dificil qguando se trata de uma relacéo violenta e abusiva.

Perante uma situacao de violéncia no namoro deve-se sempre lembrar que a violéncia é
um crime punivel por lei e que a pessoa tem o direito a viver sem violéncia e a ser
respeitada pelo/a namorado/a. A violéncia entre namorados é um crime punivel pela lei
(Cédigo Penal, artigos 143° e seguintes), devendo ser apresentada queixa no posto da GNR
ou PSP local. E imprescindivel procurar alguém com quem falar sobre o assunto e que a
possa auxiliar e informar (familiar, profissional de saude, professor/a, psicélogo/a da escola,
associacdes). Convém ndo esquecer que muitas vezes o fim da relacdo néo significa o fim
da violéncia. Por vezes, o ex-namorado nédo aceita o fim da relagdo, continuando a perseguir
e a controlar todos os passos que a ex-namorada da. Dai que seja importante ter em conta
algumas medidas de seguranca como mudar o numero de telemével, mudar de emalil,
mudar a fechadura do cacifo da escola, procurar caminhos alternativos para os locais que
habitualmente frequenta, procurar andar acompanhada, falar da situacdo com pessoas de
confianga que possam apoiar em situagbes de emergéncia, manter um diério sobre as
situacdes de violéncia que ocorreram, gravar no telemoével os contactos necessarios em
caso de emergéncia (112, policia local, pessoa de confianga).

Alguns servigos de apoio a que o adolescente pode recorrer:

v’ Linha de Emergéncia Nacional. Servigo de apoio gratuito, funciona pelo telefone,
através do numero 144 — 24 horas por dia. Proporciona alojamento de emergéncia e
encaminha para recursos na comunidade

v Linha Telefénica de Informagdo as Vitimas de Violéncia Doméstica. Servico de
informagé&o, andnimo, confidencial e gratuito, funciona pelo telefone, através do numero 800
202 148 - 24 horas por dia.

v' CIDM - Comissdo para a lgualdade e para os Direitos das Mulheres. Dispde de
um servico de informacdo e consulta juridica. E um servico confidencial e gratuito que

funciona com marcacao prévia, nas instalacées da CIDM.
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v UMAR - Unido Mulheres Alternativa e Resposta. Organiza¢do ndo governamental
de mulheres que proporciona atendimento, apoio e acolhimento de mulheres vitimas de
violéncia, através de Centros de Atendimento.

v' APAV — Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima. Disponibiliza apoio emocional,

juridico, psicoldgico e social a quem é vitima de crime e a seus familiares.

1.8 - PAPEL DO ENFERMEIRO COMO EDUCADOR

A preocupagdo com a promocao da saude tem sido uma constante desde ha vérias
décadas a esta parte. Mudar atitudes e comportamentos é fundamental quando se pretende
obter ganhos em saude, sobretudo a médio e longo prazo. O processo de aprendizagem
inicia-se muito cedo e, 0s jovens, encontram-se na fase da vida mais receptiva para a
informacé&o e por isso mais facil de adquirir habitos de vida saudaveis, sem descurar o facto
de que ainda néo tera a doenga instalada e mais facil sera intervir de forma a evita-la.

A implementac@o de programas de intervencdo comunitarios sejam eles em ambiente
escolar ou noutro local é prova disso, atendendo ao seu reconhecimento como técnica
eficaz em processos de aprendizagem de estilos de vida saudaveis. Qualquer projecto de
intervencdo devera por isso incluir nas suas estratégias actividades que envolvam os varios
intervenientes no processo. Apesar de se conhecer a forte influéncia que os contextos socio-
politicos e socio-culturais exercem a nivel da saude das populag¢des, considera-se que as
organizacdes de salde, através dos seus profissionais, tém contribuido para a promogéo
sustentada da salde das populacdes. Para além das respostas dos Servicos de Saude
dessas organizacbes as necessidades da comunidade, sdo também determinantes da
saude a biologia humana, o ambiente e os estilos de vida, reconhecidos como o0s que tém
maior peso na saude do individuo (Stanhope et al, 1999).

Também a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS)
define os determinantes de saude como factores sociais, econdémicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que podem vir a influenciar a ocorréncia de
problemas de saude e factores de risco na populacgéo.

O Plano Nacional de Saude (2004/2010: 31) refere que um potencial para um maior
bem-estar é a opinido que cada pessoa tem do seu estado de salde é um indicador
recomendado pela OMS para a avaliacdo do estado de saude das popula¢gdes. O Programa
Nacional de Saude Escolar destina-se a comunidade educativa dos Jardins de Infancia,
Escola do Ensino Bésico e do Ensino Secundéario e instituicbes com intervencdo na
populacdo escolar. A sua &rea de intervencdo engloba os Estilos de Vida cujo papel dos

profissionais de salde assenta na promoc¢do de estilos de vida saudaveis, que integram
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intervengdes estratégicas de mudanca de comportamento que se dirigem ao individuo e
grupo, no sentido de alterar os factores de risco. Dentro das é&reas prioritarias para a
promocao de estilos de vida saudaveis, encontram-se as IST's e hepatites e a SIDA como
determinante da saude a promover (PNSE, 2006).

Assim emergem novas necessidades de saude sobre as quais os cuidados de saude
primarios tém um importante papel a desempenhar como resposta as crescentes
expectativas das populacbes e complexidade dos contextos vivenciais dos individuos,
familias e grupos comunitarios.

O enfermeiro especialista em Salde Comunitaria e Salde Publica nesta area, liberta-se
do dominio exclusivamente assistencial para intervir na prevengdo primaria, relacionada
com a promoc¢do de saude direccionada ao meio ambiente e estilos de vida individuais e
sociais e prevencgdo secundaria baseada na detecgdo precoce e educacdo dos grupos e
individuos que apresentam comportamentos de risco. E indispensavel destacar a saude
como um conceito positivo e que se aposte na capacitagdo, participagdo e motivacao das
pessoas para o alcance e manutengdo da sua saude e qualidade de vida.

Os cuidados de enfermagem inserem-se nos cuidados de salude e ao papel dos
enfermeiros dos Cuidados de Saude Primarios é reconhecido internacionalmente, desde a
Conferéncia de Alma-Ata, elevada importancia e notoriedade na promocao da saude.
Segundo a Carta de Ottawa, a promog¢ao da saude pode ser considerada “o processo de
capacitacdo da comunidade para actuar na melhoria da qualidade de vida e salde,
incluindo-se maior participagao no controle do processo”. O mesmo documento afirma que
“para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos devem
saber identificar aspiracfes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente”.

Como profissionais de salde sabemos que existe, cada vez mais, a necessidade de
trabalhar em conjunto com pais/encarregados de educagcéo e com os profissionais da area
de educacédo, uma vez que contribui para o melhor cuidado de um grupo muito importante —
o adolescente. Esta vai adquirindo habitos e informag¢des numa fase importante de
aprendizagem, que se vao reflectir, posteriormente, numa populacdo mais consciente e
informada a respeito da importancia da prevencgéo, antes mesmo do tratamento.

Em Portugal foi elaborado o Plano Nacional de Saude (2004-2010) no intuito de obter
ganhos em saude a médio e longo prazo, que define prioridades de salude baseadas na
evidéncia cientifica. O Plano Nacional de Saude utiliza como estratégia a abordagem dos
determinantes de salde, através de programas nacionais. De entre eles, destacamos o
Programa Nacional de Intervencgdo Integrada sobre Determinantes da Saude Relacionados

com Estilos de Vida, devendo haver uma articulacdo entre o Ministério da Saude e
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departamentos da Direcgcdo Geral de Saude (DGS) responsaveis por cada uma das areas
contempladas.

Os Programas de Educacao para a Saude tém por objectivo capacitar as pessoas a
tomar decisGes, no seu quotidiano, que se revelem as mais adequadas para manter ou
alargar o seu potencial de saude. Para atingir este objectivo fornece-se informacgéo e
utilizam-se metodologias que facilitem e déem suporte as mudancas comportamentais e a
manutencédo das praticas consideradas saudaveis. Mas a mudanca de comportamentos nao
é facil. Depende de factores sociais, culturais, familiares, entre muitos outros, e ndo apenas
do conhecimento cientifico que as pessoas possuam sobre determinada matéria.

Devido a complexidade em actuar sobre comportamentos individuais, para se aumentar
a eficiéncia das nossas praticas de Educacdo para a Saude torna-se fulcral utilizar
metodologias alargadas a varios parceiros e sectores da comunidade, de forma articulada e
continuada, para que progressivamente se possam obter resultados. “A mudanga para
actuar, tendo por base a comunidade como cliente, frequentemente tem de ocorrer a varios
niveis, que vao do individual ao social. A maioria dos individuos ndo consegue mudar os
seus hébitos sozinhos; necessita de apoio da familia, amigos, sistemas de cuidados de
saude comunitarios, e politicas sociais relevantes” (Stanhope, 1999:314).

A accdo referida diz respeito aos processos de aprendizagem que podemos
proporcionar com vista a promoc¢do da saude sabendo adequar as intervencdes a
populacdo, mediante o ciclo vital e contexto onde estdo inseridas e ao fornecimento de
ferramentas que lhes permita obter auto-suficiéncia e capacidade na tomada de decisdes
informadas com vista a obtencao de melhores niveis de saude.

Para o desenvolvimento de praticas educativas, o Enfermeiro Especialista em Saude
Comunitaria e de Saude Publica devera actuar em complementaridade com outros parceiros
(de saude e/ou comunitarios). O Enfermeiro constitui o elemento que melhor conhece as
pessoas, 0s seus habitos e estilos de vida, decorrente dos pressupostos que orientam a
formacdo em enfermagem (holistica, abrangente, pluridisciplinar) e pelas frequentes
oportunidades de contacto durante a prestacdo de cuidados de proximidade. Detentor de
formacdo e experiéncia que lhe permite abster-se de juizos de valor e |lhe confere a
capacidade de entender e respeitar 0os outros, cabe ao enfermeiro o papel de agente
facilitador e dinamizador da aprendizagem na implementacdo de programas de educacédo
para a saude, ajudando os individuos e a comunidade a conhecer e a gerir recursos,
visando a mudanca de comportamentos com vista & adop¢éo de estilos de vida saudaveis

(Regulamento n.° 128/2011 — Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro
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Especialista em Enfermagem Comunitéria e de Saude Publica — publicado no DR, 2.2 serie,
n.° 35, de 18/2/2011).

Santo (2008, p.9), citando a UNESCO, declara que “a educacao deve organizar-se a
volta de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a vida, seréo para cada
individuo, os pilares do conhecimento: aprender a conhecer, isto € adquirir 0s instrumentos
da compreenséo; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a
viver juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas as actividades humanas

e, finalmente, aprender a ser via essencial que integra as trés precedentes”.

1.9- MODELO DE PROMOGCAO DA SAUDE - TEORIA COGNITIVO-SOCIAL
Tém sido véarias as teorias e/ou modelos que surgiram para explicar os diversos

comportamentos dos individuos. Os modelos baseiam-se em teorias, as quais por sua vez
sdo baseadas em ideologias. Como refere Nancy Russel “para desenhar um programa de
Educacao para a Saude € necessario ter conhecimentos sobre comportamentos e sobre os
factores que produzem a mudanga”. E continua, explicitando: “as teorias da mudanga de
comportamento, que podem ser aplicadas em Educacédo para a Saude, foram elaboradas a
partir de uma variedade de éareas, incluindo a psicologia, a sociologia, a antropologia, a
comunicagéo e o marketing.” (1996:8).

O referencial tedrico seguido foi 0 Modelo de Bandura.

Redman (2003) refere a teoria Cognitiva Social de Bandura, afirmando que os
individuos adquirem informacdo, valores, atitude, julgamentos morais, padrbes de
comportamento e novos comportamentos observando os outros. Os individuos podem
aprender e formular regras de comportamento através da observacdo de pessoas e modelos
simbdlicos, ou através de conjuntos de instru¢cdes. Obtém informacdo pela experiéncia e
avaliacdo das consequéncias da sua acgéo.

Redman (2003) refere ainda que os individuos se veem a executar a correctamente as
acgOes: “portanto, 0s ensaios cognitivos e o desempenho real aumentam o0 seu
desempenho, dando-lhes a sensacéo de eficacia e diminuindo a tendéncia para esquecer 0s
comportamentos que aprendeu”.

Bandura (1986) citado por Azevedo (1993), entende a motivacio como um
comportamento dirigido a um objectivo, activado e sustentado através das expectativas
acerca dos resultados antecipados das ac¢fes de cada um e da percepcao de auto-eficacia
para executar aquelas acgdes, existindo indicios de que o individuo dispde para julgar

acerca da eficiéncia da propria aprendizagem de:
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I. Experiéncia anterior no desempenho da tarefa e na consecucao de objectivos (0s
éxitos e fracassos que resultam do desempenho aumentam ou diminuem a percepcéo de
eficacia);

Il. Experiéncias (assisténcia ao desempenho com sucesso de outras pessoas
consideradas semelhantes ao sujeito ajudam a estabelecer em padrdo de auto-eficacia);

lll. Persuasédo verbal (informacdes de pessoas fiaveis sobre as proprias capacidades
vem complementar informacéo directamente obtida);

IV. Sintomas fisiolégicos

Neste sentido o reforco é visto ndo como um mero fortalecimento das respostas, mas
como uma informacéo acerca dos resultados provaveis do proprio desempenho que por sua
vez conduz a formacdo de expectativas que influenciam a motivacdo se houver uma
percepcdo adequada de auto-eficidcia. Nesta perspectiva, o desenvolvimento do presente
trabalho utilizou a promocdo da saude como a prevencdo da doenga, uma vez que se
pretendeu capacitar o adolescente para a adopgdo de comportamentos de vida saudaveis,
com vista ao seu bem-estar e maximizagédo da sua saude mas também teve o intuito de o
prevenir a varios niveis de saude.

Para este autor as pessoas recorram a informagéo da comparagéo social quando nao
dispbem de dados objectivos sobre as proprias capacidades. Quanto mais semelhantes ao
observador forem as do modelo. O desempenho que desenvolve o interesse aumenta o
sentimento de auto eficacia (Bandura, 1982)

Dum ponto de vista da teoria cognitiva social, 0 ambiente escolar influencia a motivacéo
sobretudo através da percepcdo de auto eficacia e da observacdo de modelos. A auto
eficacia é afectada pelo treino em estratégias da tarefa (como o estabelecimento de
objectivos). Possivelmente o treino de novas atribui¢des, tais como a capacidade para agir
sob tenséo e a adaptabilidade a novas situa¢des. Schunk afirma que a relagdo entre auto
eficacia, motivacao e realizagdo séo fungdes de diferentes praticas educativas. Em suma, os
principais aspetos gue influenciam as expectativas da auto eficacia sao os seguintes

e Oportunidade de sucesso,

e Estabelecimento de objectivos,

e Objectivos de instrugéo,

¢ Dificuldade das matérias,

e Tipo de processamento de informacédo requerida (materiais escritos, expositivos,

orais, meios audiovisuais)

e Treino de estratégias,

¢ Tipo de apresentacdo das matérias,
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o Feedback dos professores,
e Modelos
e Recompensa,

e Feedback de atributos.

Baseando-se no pressuposto de que a salde humana depende dos estilos de vida
individuais e das condices ambientais, Albert Bandura afirmou que “a determinacéo
comportamental da salde possibilita aos individuos o exercicio de algum controlo sobre a
sua vitalidade e qualidade da saude, pelo que desta forma uma abordagem compreensiva
da salude requer alterar simultaneamente as praticas dos sistemas sociais e héabitos
individuais” (Banduras, 1998 citado por Fernandes, 2007, 135).

Relativamente a existentes das percepc¢des de auto eficacia e o bem-estar, verificam-se
0s seguintes resultados, niveis mais elevados de eficacia pessoal associam-se a menores
niveis de desconforto, dores fisica, quanto melhores os comportamentos saudaveis
(exercicio fisico, controlo do peso, praticas de sexo seguro € menor consumo
toxicodependente), menor incidéncia de estados depressivos e ansiosos e maiores
capacidades de lidar de forma satisfatéria com eventos indiciadores de stress. Pode-se
assim concluir que através do exercicio de controlo sobre habitos de vida, as pessoas

podem viver mais, de forma mais saudavel.
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2 — DIAGNOSTICO DE SITUAGAO

Como j& referimos tendo por base a metodologia do planeamento em saude que norteia
as funcbes especificas do enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria o ponte de
partida do nosso trabalho foi o Diagnostico de situagéo.

A escolha da populacéo alvo do diagnéstico surgiu de um projecto de trabalho existente
entre a ESSP e a Escola Secundaria Mouzinho da Silveira no &mbito da educacéo sexual. A
pertinéncia da realizacdo deste Diagnéstico de Situacao integrado na tematica da educacao
sexual do adolescente vai ao encontro das necessidades manifestadas pelos professores da
referida escola.

Pretendemos com este Diagnéstico de Situagdo, determinar as necessidades de saude
em educacgdo sexual nos adolescentes de 8° 9° 10°%no e CEF da Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira.

Os passos do Planeamento em Saude, apontados por Imperatori & Giraldes (1992),
sdo: o diagnostico de situacdo, a definicAo de prioridades, a fixagdo de objectivos, a
seleccdo de estratégias, a preparacdo da execucdo e a avaliagdo. O processo de
planeamento em salde abrange estas seis etapas continuas e interligadas, podendo a sua
actualizacao efectuar-se em qualquer etapa.

No ano lectivo de 2010/2011 matricularam-se na Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira, um total de 670 alunos. Destes s6 foram abrangidos pelo projecto um total de 264
alunos, distribuidos da seguinte forma: trés turmas de 8° Ano, trés turmas de 9° ano, seis
turmas de 10° ano e uma turma do Curso Educacéo e Formacéo.

Este estudo (diagnostico de situacao) pela sua natureza pretende identificar os
problemas/necessidades dos adolescentes em educacéo sexual, pelo que, tal como refere
Tavares (1990: 53), “um dos requisitos importantes deste tipo de estudo é a descrigdo
preferencialmente quantitativa da situacdo”. O tipo de estudo que consideramos ser mais
adequado ao nosso trabalho foi um estudo descritivo, exploratério e transversal

O questionario selecionado é constituido na sua esséncia por questées que compdem o
questionario utilizado por Martins (2007), elaborado e testado por Vilar (2002). A aplicacédo
do instrumento de colheita de dados decorreu entre os dias 29 de Novembro e 15 de
Dezembro de 2010.
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A anadlise das atitudes dos Jovens perante a sexualidade revelou a predominancia de
atitudes liberais face ao controlo politico-legal da sexualidade, direitos individuais e
diversidade de expressfes sexuais, comportamentos sexuais dos adolescentes, direitos
sexuais das mulheres, educagdo sexual na escola. Aparecem jovens sem opinido
relativamente aos seguintes temas: as praias de nudistas deveriam ser totalmente proibidas;
o governo deveria fazer mais para evitar a distribuicdo de materiais pornograficos; esta
provado que a masturbacdo faz mal a salde; a masturbacdo é um comportamento
admissivel na adolescéncia; a virgindade nas raparigas é ainda um valor a preservar; a
educacao sexual na escola pode despertar nos jovens comportamentos sexuais precoces; é
a familia e ndo a escola, a quem compete a educacao sexual dos filhos.

E importante salientarmos que se verificaram atitudes conservadoras que diferiram
consoante o0 género, isto é, as raparigas mostraram-se mais conservadoras em relacdo a
distribuicdo de materiais pornograficos e os rapazes sdo muito conservadores em relagdo a
homossexualidade.

Relativamente a intencionalidade de atitudes face ao comportamento sexual, mais de
metade dos adolescentes j& decidiram iniciar relagfes sexuais, sendo a percentagem mais
elevada nos rapazes. Os métodos contraceptivos escolhidos sdo o preservativo em primeiro
lugar, no entanto verificamos que existe uma percentagem significativa de jovens que ndo
decidiu relativamente ao método contraceptivo a utilizar. E uma situacdo que merece
atencdo da nossa parte, uma vez que esta intimamente relacionada com prevencdo da
gravidez na adolescéncia e das infec¢Oes sexualmente transmissiveis (IST).

Verificou-se que é unanime par rapazes e raparigas que 0S amigos Sao as pessoas
mais procuradas por eles quando sentem necessidade de esclarecer-se sobre sexualidade,
sendo que os motivos que levam os adolescentes a procurar 0s amigos séo a confianca e o
facto de se sentirem mais a vontade. A seguir aos amigos € a mae a quem os adolescentes
recorrem por proximidade na relagdo e por a mée apresentar disponibilidade para esclarecer
as davidas.

A analise dos dados revelou-nos que as fontes de informagcdo a que os Jovens
atribuem grande importancia sao: 0s amigos, 0s pais, a escola, a televiséo e a internet. Aos
livros e & imprensa escrita atribuem menos importancia e esta difere em relacdo ao género
em que o género feminino lhe atribui mais importancia.

Os jovens reconhecem competéncia a escola para ministrar educacdo sexual como
forma a desmistificarem muita informacdo que os jovens apreendem quer da televisdo quer
da internet, visto serem também fontes de informacao que os jovens muito valorizam, néo

conseguindo na maioria das vezes fazer a triagem entre informacao correcta e ficcao/mitos.
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Durante o diagnostico foram identificadas necessidades, opinides/atitudes da popula¢éo
em estudo, de modo a se poder planear as intervencdes no ambito da Educacéo sexual de
acordo com as reais necessidades dos adolescentes abrangidos que deram unidade e
sentido as varias actividades realizadas.

O levantamento das necessidades foi feita pelos professores da Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira, que revelaram alguma dificuldade em por em préatica o novo programa
de educacdo para a saude, que implementa também a educacdo sexual a varios niveis de
ensino, com o programa a educacao sexual introduzida nos programas escolares, tema este
gue tem vindo a ser inserido no meio escolar desde 1999, relativamente ao qual, os
professores tém vindo a sentir alguma dificuldade em colocar em pratica, quer por se tratar
um tema rodeado ainda de alguns preconceitos, quer pela falta de preparacdo por parte
destes, dai a necessidade de terem solicitado parceria a Escola Superior de Saude de
Portalegre (ESSP), no ambito da sexualidade na adolescéncia.

Apesar de as escolas terem por obrigatoriedade incluir no seu projecto de educacao
para a saude a implementacdo da educagdo sexual em meio escolar devendo o mesmo ser
desenvolvido pela escola, estas podem sempre pedir parcerias quer aos Centros de Saude,
quer ao Instituto Portugués da Juventude. Neste caso a Escola Mouzinho da Silveira,
elaborou um projecto com a Escola Superior de Saude de Portalegre que mostrou
disponibilidade e interesse, visto tratar-se de um tema ainda ndo estudado na regido. A
ESSP orientou assim um grupo de alunos do 1° Mestrado, para a elaboracdo desse
diagndstico de situacao.

A Sexualidade € experimentada de uma forma mais exacerbada durante a
adolescéncia, devido a todas as alteracbes de natureza fisica e psicolégica que
caracterizam esta etapa da vida. A forma como esta vivéncia ocorre é determinante para a
formacdo da personalidade, para a construcdo da identidade de cada individuo, motivos
pelos quais a tematica da Educacdo Sexual junto dos adolescentes assume um papel
relevante na érea de intervencdo da Enfermagem Comunitaria, numa perspectiva de
Educacado para a Saude e capacitacdo das pessoas para efectuarem escolhas informadas.
Os resultados deste estudo apoiam a continuada necessidade de intervencdo na area da
educacao sexual no meio escolar, o que vem confirmar a pertinéncia deste tipo de estudos.
Assim, as necessidades de partida identificadas foram a nivel da Educacdo Sexual na
Adolescéncia. E através da intervencdo comunitaria na area da Educacdo Sexual na
Adolescéncia, que nos propomos levar a cabo no decurso deste estdgio, abordando a
temética da Educacdo Sexual na Adolescéncia em Meio Escolar, ganhando para nés uma
pertinéncia implicita uma vez que se enquadra directamente na nossa area de

especializagao.
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N&o esquecendo que as necessidades estavam subjacentes ao projecto entre a Escola
Superior de Saude de Portalegre e a Escola Mouzinho da Silveira, guiamo-nos pelas
necessidades identificadas pelos professores da Escola Mouzinho da Silveira tendo em
conta as necessidades definidas no Decreto de Lei do ministério da educacédo em relacao as
guestbes que devem ser abordadas no 10° ano de escolaridade (visto termos de realizar
sessdes para alunos deste ano lectivo). As orientagBes séo fornecidas pelos Ministérios da
Saulde e da Educacéo na Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril.

Como refere o ministério “no 3.° ciclo, sempre que se entenda necessario, devem
retomar-se temas previamente abordados, pois a experiéncia demonstra vantagens de
voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de estudos, poderdo eventualmente ja ter
iniciado a vida sexual activa.”

Sendo os alunos das nossas intervencdes alunos do 10° ano, alunos que em principio ja
tinham abordado vérias vezes a tematica da educagdo sexual em anos anteriores, estes
podem ou devem ser reforgados se for pertinente para eles, afim que os conteudos figuem
bem entendidos e ndo restem duvidas ou se os professores considerarem pertinente, ou 0s
que se tenham revelado necessarios apds 0 nosso diagndstico de situacgéo.

A abordagem deve ser acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e
comportamentos dos adolescentes na actualidade:

> ldade de inicio das relagfes sexuais, em Portugal e na UE;

» Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

» Métodos contraceptivos disponiveis e utilizados; seguranga proporcionada por
diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;

» Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de
gravidez na adolescéncia e do aborto;

> Doengas e infecgdes sexualmente transmissiveis (como infecgdo por VIH e HPV) e
suas consequéncias;

> Prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis;

> Prevencdo dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.
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3 - CARACTERIZACAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Mouzinho da Silveira, a Escola de S&o Lourenco e a Escola Superior de
Salde de Portalegre foram as escolas de Portalegre onde se realizou o Estagio do 1°
Mestrado em Enfermagem. A Escola Secundaria Mouzinho da Silveira situa-se no Alto
Alentejo, na cidade de Portalegre, tem a sua raiz no Antigo Liceu de Portalegre hoje Museu
Municipal, mudam-se para um edificio construido para o efeito na Estrada do Bonfim, onde,
até esta data, permanece, como Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

A populacdo por nés seleccionada para realizar este estudo de investigacdo, foi a
populacédo escolar da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira, a qual recebe alunos dos
Concelhos limitrofes e de freguesias rurais do Concelho, e da Escola de S&o Lourenco.

No ano lectivo de 2010/2011 matricularam-se na Escola Secundéaria Mouzinho da
Silveira, um total de 670 alunos, distribuidos pelos varios anos da seguinte forma: 235 no 3°
Ciclo do Ensino Béasico Regular (7° ao 9°ano), 24 de uma turma do Curso Educacédo e
Formacdao de nivel basico, que confere equivaléncia ao 9° ano e certificacdo profissional de
nivel 2, temos ainda 411 alunos que frequentam o Ensino Secundario, dos quais 215 nos
Cursos Cientifico-Humanisticos, 59 no Curso Tecnolégico de Desporto e 137 em Cursos
Profissionais que conferem certificacdo escolar equivalente ao 12° ano e certificacdo
profissional de nivel 3.

A Escola de S&o Lourenco situa-se num local privilegiado da cidade de Portalegre, na
Av. George Robinson, freguesia de S. Lourenco. O meio envolvente € constituido pelo
Convento de S. Bernardo (séc. XVI) - monumento nacional desde 1910 - Jardim da
Corredoura.

A populacdo alvo do nosso estagio a quem foi aplicado o questionario foi um total de
276 alunos da referida escola distribuidos pelos 8.2, 9.°, 10.° anos e CEF da Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira da seguinte forma: trés turmas de 8° Ano, trés turmas de
9° ano, seis turmas de 10° ano, uma turma do Curso Educacéo e Formacéo e duas turmas

do 10° ano da Escola Secundaria de S&o Lourenco.
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4 — DEFINICAO DE PRIORIDADES

Segundo Imperatori (1993) a definicdo de prioridades prende-se com a forma como se
seleccionam os problemas de salde que serdo resolvidos e com este fim podem ser
utilizados critérios de varias ordens como a dimensdo do problema, a transcendéncia social
e economica ou vulnerabilidade.

Andrade (1996:27) refere ser "necessario estudar a realidade a partir de diferentes
pontes de vista, com fim de detectar as necessidades e os problemas de salde da escola e
do meio”. A mesma autora refere que existem varios critérios possiveis de serem utilizados
para detectar os problemas existentes, nomeadamente:

- Situacao de risco (amplitude e gravidade do problema);

- Possibilidade de intervencéo a partir da escola (...)

- Oportunidade (possivel extensdo dos programas de saude a comunidade,
existéncia de um pedido prévio ou de uma iniciativa j& desencadeada por outros organismos
da comunidade educativa).

Assim, conseguimos identificar as necessidades, conhecimentos e opinides/atitudes da
populacdo em estudo de modo a ser possivel planear as intervengdes no ambito da
Educacao Sexual de acordo com as reais necessidades dos adolescentes abrangidos.

Face as necessidades identificadas e vulnerabilidade de todas relativamente a
intervencdo ndo determindmos prioridades e aborddmos as teméticas relativas a todas as

necessidades.
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5 - OBJECTIVO GERAL E ESPECIFICOS

Com a realizagdo do diagnostico de situacao concretizamos a andlise da perspectiva
dos adolescentes da Escola Secundéaria Mouzinho da Silveira face a sexualidade. Foi
possivel notar que as questdes ligadas a sexualidade na adolescéncia sao de extrema
importancia, visto a adolescéncia ser um periodo da vida conturbado, durante o qual o
adolescente procura construir a sua identidade dentro do emaranhado de transformacoes
que vao ocorrendo tanto ao nivel psicolégico como biol6gico, ocorrendo simultaneamente o
despertar da sexualidade. Como tal, surge a necessidade de incrementar a responsabilidade
e a sensibilizagdo dos jovens para a vivéncia de uma sexualidade saudéavel.

Os adolescentes sdo grupos de intervencao prioritarios no &mbito da saude reprodutiva
e da prevencgdo de IST devendo ser reforcadas as iniciativas e as actividades de educacgéo
nas areas da sexualidade e da reproducdo nas escolas. Consideramos necessario contar
com o0 apoio dos servigos de saude, com parcerias a estabelecer no seio das instituicdes
escolares como seja criando Departamentos de Saude, reforcar as actividades de reducéo
de comportamentos de risco, articular com o plano curricular de cada ano de escolaridade,
dar prioridade a intervengdes que incentivem a adopcgdo de estilos de vida e padrbes de
comportamento que condicionem favoravelmente a sadde.

Os objectivos centrais da educacgdo para a saude promovem a informacgéo e procuram
desenvolver em cada individuo, uma tomada de consciéncia acerca da sua saude, bem
como facilitar-lhe a aquisicdo de competéncias que o habilitem a uma progressiva auto-
responsabilizacdo, sendo a educacdo sexual integrada, por lei, na educacdo para a saude
por obedecer, precisamente, a mesma abordagem que visa promover a saude fisica,
psicoldgica e social de cada um (Ministérios da Saude e da Educacdo Portaria n.° 196-
A/2010 de 9 de Abril).

Os objectivos por nés delineados para a primeira parte do trabalho faziam parte do

Nosso projecto de estagio. (Apéndice 1)

Objectivo geral:
e Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes (dos 8.°, 9.°, 10.° anos e

CEF) da Escola Secundéaria Mouzinho da Silveira.
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Objectivos especificos:

1) Desenvolver actividades dirigidas aos adolescentes das Escolas Mouzinho da
Silveira, no ambito da educacdo sexual, de acordo com as necessidades
identificadas, até ao final de Maio de 2011.

2) Desenvolver com os adolescentes da Escola Mouzinho da Silveira um momento de
reflexo e discussdo sobre a importancia de respeitar a diversas opinides em relagcéo
a sexualidade e afectividade até ao final de Maio de 2011

3) Avaliar a satisfacdo dos adolescentes face a pertinéncia das actividades
desenvolvidas, no ambito da educacgédo sexual, até ao final de Junho de 2011.

Os indicadores de saude definidos para os objectivos acima mencionados foram os
seguintes.
Indicadores de actividade:
= Realizacdo de pelo menos uma reunido de orientagdo com a Equipa de
Coordenagéo do Mestrado em Enfermagem;
= Realizacao de trés sessbes de educacdo para a salude aos alunos do 10° ano;
= Entrega de um cartdo de contactos Uteis a cada aluno no final das sessdes;

Indicadores de resultado:
= Aplicagéo dos questionarios de satisfacéo aos adolescentes no final de cada sesséo;

= 80% De questionarios preenchidos com nivel de satisfagcdo Bom.
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6 — SELECCAO DE ESTRATEGIAS

E a escolha de um conjunto coerente e organizado para alcancar cada um dos
objectivos tracados nesta fase devendo ser estudadas estratégias alternativas a serem
submetidas a decisdes superiores caso seja hecessario.

A primeira estratégia utilizada para a elaboracdo deste trabalho de intervencéo
comunitaria foi o estabelecimento de um projecto entre a ESSP e a Escola Mouzinho da
Silveira.

A estratégia seguinte consistiu na pesquisa bibliogréfica sobre a teméatica da Educacao
Sexual na Adolescéncia. Tal processo permitiu uma melhor compreenséo da Adolescéncia,
da sua Sexualidade e de todo o processo de transformacdes, vivencias e influéncias
envolventes nesta etapa do desenvolvimento.

Posteriormente a elaboracdo da componente teérica de todo este trabalho, o grupo
efectuou diversas reunides onde analisou e discutiu as estratégias e recursos a utilizar para
as intervencdes junto dos adolescentes.

As estratégias tiveram sempre presentes como objectivo central capacitar os jovens
para uma vida sexualmente saudavel.

Para a realizagdo das intervengBes a estratégia foi, contactdmos com a Escola
Mouzinho da Silveira para marcagdo de uma reunido que se realizou no dia 30-03-2011,
com a presenca da equipa coordenadora do 1° mestrado em Enfermagem e com dois
alunos do 1° mestrado em Enfermagem. Esta reunido teve como finalidade discutir as
necessidades dos alunos relativamente a esta tematica, uma vez que ja tinham sido
abordados alguns temas em contexto de sala de aula, e sugerirem a melhor forma de
apresentacéo das sessdes de educacéo para a saude, assim como a marcacao dos horarios
das mesmas. A seleccao das turmas foi efectuada pelos professores. (Apéndice II)

O grupo dos enfermeiros efectuou diversas reunides com os coordenadores do 1°
mestrado onde analisou e discutiu as estratégias e recursos a utilizar para as intervencdes
junto dos adolescentes. Desenvolver actividades dirigidas para eles, no ambito da educacéo
sexual, de acordo com as necessidades identificadas.

A realizacdo de sessfes de educacédo para a saude foi considerada a estratégia mais

adequada para este tipo de abordagem de Educacdo para a Saude na Adolescéncia. As
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sessOes decorreram no espacgo da sala de aula e envolveram a participacdo activa dos
adolescentes, num ambiente de diadlogo construtivo.

A estratégia utilizada para abordar os temas da gravidez na adolescéncia dos métodos
contraceptivos e das Infeccdes Sexualmente transmitidas foi realizada uma entrevista com
uma utente, que explicou as dificuldades por que tinha passado tornando este tema mais
proximo dos adolescentes, ao ouvirem e verem que a realidade estd mais proxima deles,
leva-los a concluir e a pensar nesta mesma realidade.

Outra estratégia utilizada consistiu na distribuicdo de panfletos informativos cedidos
pelos seguintes parceiros: Instituto Portugués da Juventude, Instituto da Droga e
Toxicodependéncia de Castelo Branco, Laboratorios Bayer e Shering-Plough.

O cartdo com 0s contactos que seleccionamos e achamos mais importantes foi outra
das estratégias por nés elaborada para que todos pudessem chegar a websites e contactos
que achamos serem os mais Uteis. (Apéndice IlI)

Estes panfletos informavam acerca da sexualidade, contracepcdo e da

toxicodependéncia foram fornecidos no final de cada sesséo a cada aluno.
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7 - PREPARACAO DA EXECUCAO

Os professores da Escola Mouzinho da Silveira ja tinham identificado algumas das
necessidades por eles sentidos relativamente a sexualidade na adolescéncia, foram por isso
realizadas varias reuniées uma no dia 13 de Mar¢o de 2011 foram marcadas os horarios das
sessfes a realizar nas escolas, Mouzinho da Silveira e de Sdo Lourenco. Foi agendada
nova reunido com os professores para o dia 30 de Marco de 2011 as 14.30 horas.

No dia 2 de Abril de 2011 foram apresentados novos mapas de intervencdo na Escola
Secundaria Mouzinho de Silveira os quais foram remodelados e reorganizados até se
chegar a um mapa final no dia 29 de Abril de 2011. Como refere (Andrade Maria Isabel
1996:25) "na maioria das escolas, a ideia de realizar um projecto de educagao para a saude
(PES) nasce de um problema observado, de questdes levantadas ou de preocupacdes
expressas pelos alunos, professores ou pais.”

Visto as sessfes terem tido a duracdo de 90 minutos em cada turma e nao ter existido
outro contacto com estes alunos durante o ano, estruturdmos as nossas sessodes de forma a
abordar todos os temas que considerdmos mais relevantes para esta facha etaria, tendo por
base, quer o diagnostico de situacao, quer as propostas, do Ministério da Saude e da
Educacéo, anteriormente referidas, que nos pareceram mais pertinentes. (Apéndice 1V)

As nossas intervencdes tiveram em conta o Diagnostico de Situacdo e as suas
conclusodes.

A pesquisa bibliografica realizada, a escolha dos filmes apresentados durante as
sessoes escolhidos durante as reunides com 0s colegas para as sessfes, a preparacao da
entrevista a mae adolescente foram fundamentais para as sessoes.

Foram também seguidas, orientac6es fornecidas pelos Ministérios da Saude e da
Educacao na Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril:

v Ensino secundario

v/ Compreensao ética da sexualidade humana.

v Sem prejuizo dos contetdos ja enunciados no 3.° ciclo, sempre que se entenda
necessario, devem retomar-se temas previamente abordados, pois a experiéncia
demonstra vantagens de voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de estudos,

poderdo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual activa.
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A abordagem deve ser acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e

comportamentos dos adolescentes na actualidade:

¢ |dade de inicio das rela¢cBes sexuais, em Portugal e na UE;
¢ Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

¢ Métodos contraceptivos disponiveis e utilizados; seguranga proporcionada por
diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;

¢ Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de
gravidez na adolescéncia e do aborto;

¢ Doencas e infec¢des sexualmente transmissiveis (como infecgédo por VIH e HPV)
€ suas consequéncias;

* Prevencao de doengas sexualmente transmissiveis;

* Prevencao dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.

As indicagbes fornecidas pelos Ministérios da Saude e da Educacado vém ao encontro
das conclusdes do nosso Diagnostico, e também com o definido durante as reunibes do
grupo da Educacéo Sexual.

Estiveram presentes nas sessdes 60 alunos do 10° ano das turmas E, D e A assim
como os professores que 0s acompanharam, respectivamente Professor Acacio Garcia que
acompanhou a turma 10° E com 20 alunos a sessao que se realizou na sala B9 das 10.15h.
as 11.45h. e Pedro Figueira que acompanhou a turma D de desporto com 13 alunos a
sessdo que se realizou na sala C6 entre as 11.55h e as 13.25h. e a Professora Sofia Cid
que acompanhou o 10° A com 27 alunos cuja sessao se realizou na sala C5 das 14.25h as
15.55h.

As sessdes por nés desenvolvidas decorreram no dia 3 de Maio de 2011, nas turmas
de 10° E, D e A, em parceria com as colegas do Mestrado Ana Andrés e Milena Galante na
Escola Mouzinho da Silveira em ambiente de sala de aula. Para Bandura o ambiente
escolar influencia a motivagdo sobretudo através da percepcdo de auto eficacia e da
observacdo de modelos.

Os temas escolhidos foram também pensados, tendo em conta 0 nosso objectivo
geral: “Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes (dos 8.°, 9.°, 10.° anos
e CEF) da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira”. Foram por isso abordados os temas:
sexualidade, papéis de géneros, homossexualidade, gravidez na adolescéncia, métodos
contraceptivos, IST’s e violéncia no namoro.

Por ndo ternos mais de 90 minutos para cada sessédo em cada turma a fim de colmatar

as informacdes que o nosso diagndstico da Situacdo nos forneceu em relacao as fontes de

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 49



Relatério de Estagio — Sexualidade na Adolescéncia

informacéo, decidimos distribuir os panfletos com mais informacéo possivel e entregar um
cartdo, com os contactos mais importantes, para os adolescentes poderem tirar duvidam
ou exporem 0s seus problemas.

Outra forma foi tentar tirar as dividas apresentadas durante as sessofes, focando os
pontos, que nos pareceram apresentar mais duvidas no diagnéstico de situagcao, como por
exemplo o tema da virgindade antes do casamento, a masturbagcdo, a abordagem da
temética da educacado sexual nas escolas.

Por outro lado, utilizamos o modelo de Banduras como orientacdo para a realizacao das
intervencBes, o modelo defende que os individuos adquirem informacao, valores, atitude,
julgamentos morais, padrdes de comportamento e novos comportamentos através da
observacdo dos outros. Ao visualizarem os filmes e a entrevista da mae adolescente como
eles mais facilmente os jovens adquirem comportamentos saudaveis. Com a visualizagédo
dos filmes sobre Papéis de Género e Homossexualidade podemos proporcionar-lhes uma
reflexdo e discussdo que os leva a importancia de respeitar a pluralidade de opinides.
(Apéndice V)

Os recursos materiais que utilizamos foram:

A Escola Mouzinho da Silveira foi o suporte para as nossas actividades oferecendo quer
0 espaco fisico como material necesséario a apresentacdo das sessoes, todas as salas de
aula possuem computador e projector de video, quadros brancos. Parte deste material foi
utilizado durante as sessdes, quer para a passagem de PowerPoint ou de filmes, tendo
também sido utilizado o quadro quando debate de ideias a fim de escrever o que era dito
pelos alunos. Foram utilizados também, o seguinte equipamento:

e Meios audio visuais (filmes)

e Camara de filmar

¢ Folhetos informativos sobre métodos contraceptivos, fornecidos pelo IPJ

e Ofertas do IDT de Castelo Branco (pulseiras)

e Folhetos dos Laboratérios Bayer e Shering-Plough

e CartBes com o0s contactos que seleciondmos e achamos mais importante
Quanto aos recursos humanos, para a realizacdo deste trabalho foi indispenséavel
determinar os recursos humanos, pelo que contamos com:

¢ As colegas do 1° Mestrado em Enfermagem Comunitéria;

e Professora Doutora Filomena Martins e o Professor Doutor Mario Martins, que

orientaram e coordenaram a realizacéo das sessoes;
e A mae adolescente que realizou para nés a filmagem para a sesséo sobre gravidez

na adolescéncia;
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e 60 Alunos do 10° ano das turmas A, E, D;

e Direccao da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira;

e Professores que acompanharam os alunos durante as sessoes;

e Directores de turma;

Quanto aos contactos desenvolvidos e entidades envolvidas, contactamos com o IPJ
de Castelo Branco para o fornecimento de panfletos e feitos contactos com varios delegados
de informacdo médica a fim de nos serem fornecidos folhetos informativos, dos quais sé
tivemos resposta positiva dos Laboratorios Bayer e Shering-Plough, Foi igualmente
contactada a Johnson & Johnson para o fornecimento de um quite com pensos higiénicos e
tampdes, para distribuir aos alunos, o qual ndo nos foi cedido. Foi igualmente pedido ao IDT
de Castelo Branco o fornecimento de material: panfletos, pulseiras de pano, autocolantes.

A abordagem dos temas por nds escolhidos e 0 seu debate com os alunos foram
sempre muito participativos, visto 0os assuntos abordados terem sido do seu interesse. As
idades ajudaram bastante no debate, dado serem alunos do 10° ano, querendo saber mais,
envolvendo-se com bastante agrado.

7.1 — ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Ao abordar o tema da sexualidade, o nosso objectivo era tentar perceber qual o
significado para os alunos da palavra sexualidade reforcando os conhecimentos da
sexualidade humana, contribuindo desta forma para a compreensao ética desta. Com o
objectivo de promover o conhecimento mutuo, e facilitar a comunicacdo entre todos
consideramos pertinente abordar o tema da seguinte forma: ap0s a apresentacdo dos
elementos do grupo e dada informagéo sobre a temética em debate e o porqué da nossa
presencga na sala de aulas, foi dado tempo para que cada um reflectisse, se interrogasse e
pudesse dizer 0 que sentia ou pensava, dando lugar ao debate entre alunos acerca o
significado da palavra sexualidade e o que esta poderia representar para ele.

A participacdo dos alunos foi bastante positiva nas sessfes, muitos dos alunos
participaram no debate de ideias sugerindo uma palavra para definir sexualidade, outros
precisaram de mais tempo para se poderem expressar por se sentirem mais inibidos acerca
do tema.

Todas as palavras foram escritas no quadro e foi através delas que se chegou a
definicdo de sexualidade da OMS. Os alunos ficaram bastante surpresos quando verificaram
gue os termos por eles utilizados coincidiam quase todos com a definicdo apresentada.

No final apresentamos a definicdo de sexualidade da OMS a fim de compararmos 0s

termos por eles escolhidos e os da definigdo, levando a reflexdo e debate reconhecendo
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assim de que a sexualidade, como fonte de prazer e de comunicacdo, é uma componente
positiva e de realizacdo no desenvolvimento pessoal e nas relagfes interpessoais. Foi
possivel no final fazer uma sintese da relacdo entre as palavras dos alunos e a definicdo da
OMS, mostrando a vertente bioldgica, psico-afectiva e sociocultural.

Foi feita uma abordagem da evolucéo historica da sexualidade ao longo dos séculos, a
fim de perceberem da sua importancia, verificando-se que eles estavam bastante bem
informados de como é sentida a sexualidade nos nossos dias, com a definicdo da OMS.
Desta definicdo foram retiradas duas ideias chave para posterior debate:

o Compreender a importancia das relagdes intimas do desenvolvimento de
cada um - foi incitada a discussdo dos diversos termos constantes da
definicdo da sexualidade segundo a OMS, levando a que os préprios
adolescentes identifiquem os simbolismos da sexualidade no seu
desenvolvimento enguanto seres humano.

o Definicdo de sexualidade — para a compreensao mais abrangente do conceito
apresentou-se uma breve referéncia histérica, com inicio nos primérdios da
humanidade, passando pelas civilizagbes greco-romanas e pela ldade Média,
culminando com a perspectiva actual da definicdo da OMS;

Avaliac&o: podemos considerar que esta ac¢do foi bem-sucedida visto o entusiasmo da
participacdo dos alunos, assim como o0s seus conhecimentos no final da sesséo.
VerificAmos desta maneira a importancia dos valores individuais na construcdo da
identidade sexual, numa verdadeira comunh&o de valores, contribuindo para a aceitacao da
sexualidade como “(...) uma energia que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura
e intimidade (...) (Frade et al, 2003)”. (Fernandes, 2006:2).

Foram abordados os papéis do Género. A atitude e o comportamento de jovens do sexo
feminino e do sexo masculino face a sexualidade diferem, na medida em que durante o
processo de socializagéo sao apreendidos valores sociais e culturais relativamente ao papel
da mulher e do homem, e desta forma, rapazes e raparigas comegam a construir a sua
identidade sexual. “A sexualidade assume agora novas formas, em que o jovem em
desenvolvimento lida com sentimentos face a masculinidade e feminilidade, procura
caminhos para a sua identidade sexual, reformula a relagdo com os adultos significativos.”
(Sampaio, 2006:161).

Para este tema foi apresentado um pequeno filme que demonstrava a diferenca entre o
papel da mulher e do homem nos anos 30 a 60 e 0s mesmos papéis na actualidade. Apés a
apresentacdo do filme foram colocadas algumas questdes e afirmacfes que ajudaram ao

debate sobre o tema da condicdo da mulher na familia e na sociedade actual em
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comparagdo com os tempos mais antigos, de forma a levar os adolescentes a reflexdo sobre
o papel actual de cada género, incitando-0s a pensar sobre a emancipac¢édo da mulher.

As escolhas das mulheres evoluiram, desde a revolucao industrial com a sua saida de
casa, todos os ganhos que a mulher fez durante o século XX, com o aparecimento da pilula,
vem dar as mulheres mais autonomia, quer a nivel da sua independéncia econémica, como
a nivel sexual, como familiar podendo decidir se quer ou ndo ter filhos, dando a plena
participacdo da mulher no planeamento familiar, tendo sido a interrupcdo voluntaria da
gravidez legalizada (Lei n°® 16/2007 de 17 de Abril) mais um ganho para a mulher. Com esta
22 intervencdo pretendemos fazer pensar e debater com o0s alunos a importancia da
evolucao favoravel dos Papéis de Género, da forma responsavel, liberal, democratica como
se deve viver a sexualidade, em que os dois tomam decisdes em conjunto: desmistificar a
imagem que é utilizada pelos meios de comunicac¢do do corpo da mulher ou do homem para
vender um produto; desmistificar a ideia da preservagdo da virgindade feminina antes do
casamento, fazendo relembrar um pouco de historia em que a virgindade s6 comeca a ter
importancia entre os séculos IX e XV quando os nobres comegam a pagar dotes e comegam
a exigir a virgindade das mulheres porque até essa data era um facto irrelevante.

Outro ponto importante neste tema foi a partilha dos papéis, a igualdade nas tarefas
domésticas. O papel da familia na sociedade actual foi igualmente referenciado
nomeadamente a reproducdo, os cuidados com os filhos e a casa, e 0 sustento familiar.
Efectuou-se em continuacdo um debate orientado para a promoc¢ado da igualdade entre os
Sexos.

Foi fundamental fazer compreender que o mais importante € que todos somos
diferentes que temos de nos aceitar, respeitar e compreender com as nossas diferencas
(Anexo I)

Avaliacdo: houve uma boa participacdo dos alunos, que apesar de concordarem
com a igualdade entre os géneros ainda apresentam preconceito em relagdo a virgindade
antes do casamento e as tarefas domésticas. O debate de ideias foi muito importante mas
necessitaria de uma aula exclusiva de 90 minutos para poder debater este tema, que ainda

revelou alguma falta de liberalismo, durante o debate.

A homossexualidade foi um tema por nos escolhido foi nosso objectivo durante a
sessdo que estes compreendessem que existem diferencas entre cada um de nds que
devem ser respeitadas como orientagdo sexual tentando fomentar o respeito pela identidade
sexual de cada individuo.

Para apresentagcdo da homossexualidade utilizamos as mesmas estratégias da

intervencdo anterior com a apresentacdo de um filme, seguido de questdes/afirmacdes para
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promover o debate entre alunos, lavando-os a entender das diferencas que existem entre
cada um de nés, a liberdade de escolha, dignidade e respeito, a diversidade na igualdade, a
aceitacdo por parte dos adolescentes que a homossexualidade é uma orientacdo sexual
contrariando o que alguns pensavam uma doenga ou uma moda.

Fez-se uma retrospectiva sobre a histéria da homossexualidade, desde tempo dos
Gregos e Romanos que viviam a homossexualidade de uma forma natural. Na Roma antiga
a homossexualidade era vivida pelos soldados de forma natural pois acreditavam que o0s
exercitos que estavam longe durante anos teriam uma maior proximidade e se defenderiam
melhor.

Também foi explicada a variacdo das opcbes sexuais ao longo da vida, verificando-se
que muitos adolescentes passavam por fases homossexuais, 0 que ndo queria dizer que a
sua sexualidade j& esteja definida, acabando por se tornar heterossexuais.

Alguns autores referem a sexualidade como flexivel e que se vai modelando ao longo
da vida por factores familiares, biologicos, sociais, individuais. (Anexo II)

Avaliacdo: foi um tema muito debatido apesar dos rapazes se mostraram sempre
pouco receptivos, pois como se verificou no nosso diagndstico de situacao os rapazes sdo
mais conservadores em relagdo a homossexualidade. N&o se conseguem mudar
mentalidades de um momento para o outro, pelo que seria produtivo que estas adolescentes
tivessem a oportunidade de no préximo ano lectivo poderem ter mais sessfes sobre este
tema, com mais tempo, assim seria possivel verificar-se o efeito desta pequena abordagem

a longo prazo.

Os objectivos que delineamos para o tema das InfeccBes Sexualmente Transmitidas,
dos Métodos Contraceptivos e da Gravidez na Adolescéncia, foram sensibilizar os
adolescentes para a problematica da gravidez na adolescéncia através do reforco das
escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade, especialmente:

- Conhecer as IST mais frequentes, o modo de transmissdo e sua prevencao —
valorizando uma sexualidade responsavel e informada.

- Fomentar competéncias responsaveis sobre contracep¢do — promovendo o
desenvolvimento de atitudes nos jovens que reflictam escolhas informadas e seguras no
espaco da sexualidade;

- Compreender as repercussfes da interrupcdo da gravidez, nomeadamente
emocionais, sociais, familiares e fisicas;

- Identificar factores que predispdem a adolescente a engravidar — destacando a falta
de informacdo, a pressdo dos pares e/ou companheiro, e a propria situacdo familiar da

adolescente;
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- ldentificar as implica¢cdes da gravidez na adolescéncia - nos diferentes aspectos
sociais, familiares e individuais;

A estratégia utilizada foi como referimos a realizacdo de uma entrevista a uma mae
adolescente, a quem pedimos colaboracdo para nos contar a sua experiéncia de gravidez
durante a sua adolescéncia, tornando assim mais real a experiéncia vivida e contada na
primeira pessoa.

Foram abordados durante a entrevista os problemas familiares, os riscos, para a
gravida, a falta de informacdo dos métodos contraceptivos, o pensar que € s6 uma vez e
ndo se engravida, a perda das amizades, o ter de deixar de estudar e ndo concretizar o
sonho da profissdo desejada, as dificuldades econémicas para poder criar uma crianca, o ter
de trabalhar em qualquer lado para ajudar nas despesas, o casamento forcado e falhado por
ser demasiado nova.

Num segundo momento, foram abordadas as principais IST’s (HPV, HIV e Hepatite B) e
0s principais métodos contraceptivos (preservativo, pilula e pilula do dia seguinte).
Pretendeu-se que através da compreensdo da epidemiologia das principais IST's em
Portugal e no Mundo, bem como das formas de prevenc¢éo, houvesse uma diminuicdo dos
comportamentos de risco por parte destes nossos jovens. No final da sessdo foram
distribuidos panfletos informativos alusivos a esta tematica, para que os adolescentes
obtivessem mais informag&o, uma vez que as fontes de informagéo a que recorrem nem
sempre sao as mais fidedignas. (Apéndice VI)

Avaliacdo: o facto de termos apresentado uma entrevista em que uma adolescente
contava a sua propria historia foi bastante positivo, visto os alunos se sentirem mais
proximos e ser ndo um filme mas sim uma histéria de vida real que poderia acontecer a
qualguer um deles, ou lembrar alguns de uma histéria veridica parecida, tornando assim a
gravidez na adolescéncia ndo uma coisa que sO acontece aos outros, mas sim uma
realidade que nem sempre acaba como se imagina. O interesso por parte dos alunos foi
grande ao quererem saber mais sobre esta adolescente e acerca dos métodos
contraceptivos, em especial da aquisi¢cdo da pilula do dia seguinte. As infec¢gbes como € um

tema ja mais falado em sala de aula ndo solicitaram tantas davidas.

A violéncia no namoro, foi o tema seleccionado por fazer parte dos temas que o
Ministério da Saude e da Educacg&o na Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril, consideram
importantes serem abordados.

- Conhecer as diversas formas de violéncia e de abuso, nomeadamente fisica,

emocional, psicoldgica, econémica;
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- Reconhecer situagcbes de abuso, as estratégias dos agressores e identificar
solucdes e procurar ajuda — através da caracterizagdo de todo o processo de abuso e de
orientagdo onde encontrar apoio;

- Ser capaz de adoptar comportamentos de prevencdo — através da comunicacdo de
alguns comportamentos que poderao evitar a agresséo.

A estratégia como referimos para esta questao foi a reflexdo e o visionamento de um
filme. Foi iniciada a sessao utilizando a técnica da questdo aberta “Algum de vocés acha
que ja foi vitima de violéncia no namoro?”, prosseguindo-se para uma breve discussao do
video da APF intitulado “Violéncia no Namoro”. Concluiu-se o tema com o0 enquadramento
penal deste crime e com a distribuicdo de um cartdo com 0s contactos Uteis em caso dos
adolescentes necessitarem de apoio.

Avaliacdo: o tema trouxe muita informacéo para as adolescentes que por vezes se
identificaram com as situacdes apresentadas, algumas quiseram mesmo apresentar a sua
experiéncia aos colegas. Foi um tema muito bem aceite ajudando a reflectir sobre o direito

do outro, a tolerancia, mas nao a submissao.

Aplicacdo de um questionario de avaliacdo da satisfacdo dos adolescentes face a
pertinéncia das actividades desenvolvida, no ambito da educacdo sexual, sendo este o
ultimo objectivo que concretizamos com a aplicagédo do questionério. (Apéndice VII)

Avaliacdo: tendo os questionarios sido todos respondidos podemos considerar que
houve uma boa participagdo por parte dos alunos que se mostraram bastante colaborantes

e satisfeitos com a sessao.
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8 — AVALIACAO

Considerando as nossas intervengdes, ndo esquecemos 0 hossO objectivo geral:
Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes (dos 8.°, 9.2, 10.° anos e CEF)
da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

“

A definicdo deste objectivo pretendeu ir ao encontro do “ (...) grande objectivo da
Educacdo Sexual escolar o de contribuir (ainda que parcialmente) para uma vivéncia mais
informada, mais gratificante e mais auténoma, logo, mais responsavel da sexualidade”
(Frade et al, 2001: 19). Pensamos que, enquanto Enfermeiros devemos contribuir para o
processo de capacitacdo de grupos e comunidades, pois sempre que se transmite qualquer
tipo de informacéo os individuos ficam mais aptos podendo depois tomar a decisdo mais
correcta para a sua vida futura.

Os nossos indicadores de actividade foram a realizacdo de pelo menos uma reunido de
orientagdo com a Equipa de Coordenacdo do Mestrado em Enfermagem, meta que foi
superada por se terem realizado vérias durante da preparacdo das sessoes.

Para atingir o nosso objectivo especifico: Desenvolver actividades dirigidas aos
adolescentes das Escolas Mouzinho da Silveira, no a&mbito da educacdo sexual, de acordo
com as necessidades identificadas, até ao final de Maio de 2011.

A realizacao das trés sessdes. Com a distribuicao de cartdes de contactos Uteis no final
de cada sessao pretendiamos que os alunos que participaram nas sessfes tivessem em
sua posse uma via de esclarecimento de davidas actuais ou futuras. Os indicadores de
actividade foram atingidos a 100% pois foram realizadas as trés sessfes programadas e
cada aluno no final das sessfes levou um cartdo de contactos Uteis.

O nosso objectivo especifico que se referia ao desenvolver com os adolescentes da
Escola Mouzinho da Silveira um momento de reflexdo e discusséo sobre a importancia de
respeitar as diversas opinides em relagdo a sexualidade e afectividade até ao final de Maio
de 2011. Também foi atingido com a realizacdo dos debates e apresentacao de filmes sobre
papéis de género e homossexualidade, durante as quais 0s alunos apresentaram as suas
opinides. A sexualidade relaciona-se com a prevencdo de acontecimentos negativos, como
o caso de gravidezes indesejadas, abuso sexual e doencas sexualmente transmissiveis.

No seu papel educativo a escola deve ajudar o adolescente a construir um cdédigo

sexual proprio, que o capacitara para tomar opcfes conscienciosas. Assim sendo, a

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 57



Relatério de Estagio — Sexualidade na Adolescéncia

educacao sexual deve ser uma vertente do processo global da educacdo e da promogéo da
saude (Azevedo, 1993). Este autor defende ainda o reconhecimento da sexualidade em
todos os seres humanos, como algo positivo e natural, aceitar o préprio corpo sexuado;
conhecer o aparelho reprodutor feminino e masculino; entender e respeitar a
homossexualidade como outra possibilidade de expressdo sexual; compreender que a
reproducdo deve ser um acto livre, responsavel e assumido pelo casal; conhecer o processo
de fecundacédo e de desenvolvimento do embrido, do feto e do parto, e por ultimo, conhecer
0s métodos contraceptivos existentes assim como as IST’s, a sua prevencao e os cuidados

a seguir em caso de contégio.

Para a avaliacao final realizamos um questionario de satisfacdo e pretendiamos que o
guestionario fosse aplicado a todos os alunos no final das sessfes, podemos referir que
este indicador de resultado foi atingido a 100%, pois todos os alunos reponderam, sendo o
numero total de alunos das sessdes de 60 o indicador foi alcangado 60 /60 X100 = 100%.

Foi nossa intencdo que pelo menos 80% dos alunos fizessem uma avaliagdo positiva
entre o muito e o extremamente satisfeito, o nosso indicador foi alcancado 274 / 276 X 100 =
89,4 % pois 0 numero total é superior aos 80%.

Os comportamentos dos grupos ou comunidades ndo s&o observaveis, nem
mensuraveis, de imediato. Como tal seria necessario mais tempo para podermos observar
as mudancas nos comportamentos e nas atitudes dos adolescentes que possam ter ocorrido
com a nossa intervencdo. O tempo de intervencdo foi muito pouco para um tema tao vasto
como a educacdo sexual e mais tempo ainda sera necessario para criar empatia com o
grupo, para que este se sinta totalmente a vontade para expor as suas duvidas. Sera por
isso muito dificil avaliar se ja ocorreram alteracdes nos seus comportamentos pelo que seria
bom que este estudo tivesse continuidade por outro ou por nds dentro de uns meses para
avaliar se alguns adolescentes ja apresentam alguma mudancga de comportamento.

Sendo a sexualidade um tema tabu, que ainda origina alguma dificuldade em ser falado
na primeira pessoa de uma forma aberta com desconhecidos, é provavel que o facto de s6
ter existido um contacto com o0s alunos, estes ndo tenham sido sinceros quer no
preenchimento dos questionarios quer nas respostas que deram ao longo das sessdoes.

Foram envolvidos no projecto um total de 276 alunos, dos quais 145 eram do sexo

feminino e131 eram do sexo masculino, cujas idades variavam ente os 13 e 0s 22 anos.

A idade de 15 anos é a frequente entre os alunos sendo 16,3% do sexo Feminino e

13,8% do sexo Masculino. Apenas um jovem tem 22 anos (0,3%). (Quadro 1).
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Quadro 1 - Distribuicdo dos inquiridos segundo aidade e 0 sexo

Sexo
= - Total

Idade Feminino Masculino
N % N % N %
13 22 8,0 12 4,3 34 12,3
14 26 9,4 20 7,2 46 16,7
15 45 16.3 38 13,8 83 30,1
16 27 9,8 36 13,0 63 22,8
17 13 4,7 17 6,2 30 10,9
18 8 2,9 5 1,8 13 47
19 4 1,4 2 0,7 6 2,2
22 0 0 1 0.4 1 0,4
Total 145 52,5 131 47,5 276 100

O Ano de escolaridade mais frequentado é o 10°no 53,3% sendo 26,4% do sexo
Feminino e 26,8% do sexo Masculino. (Quadro 2).

Quadro 2 - Distribuicdo dos inquiridos segundo o ano de escolaridade e 0 sexo

Ano de Sexo
. _ _ Total
Escolaridade Feminino Masculino
N % N % N %

8.° Ano 39 14,1 26 9,4 65 23,6
9.° Ano 33 12,0 31 11,2 64 23,2
10.° Ano 73 26,4 74 26,8 147 53,3

Total 145 52,5 131 47,5 276 100

O Estabelecimento de ensino mais frequentado pelos jovens que compdem a amostra é
a Escola Secundéaria. Mouzinho da Silveira com 86,2%. Os alunos da escola de Sao
Lourenco que participaram nas actividades foram trés turmas de 10° ano das quais: 23 do
sexo feminino e 15 do sexo Masculino num total de 38 alunos um total de 13,8% da

populacdo do nosso Diagnostico da Situacéo. (Quadro3).

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 59



Relatério de Estagio — Sexualidade na Adolescéncia

Quadro 3 - Distribuicdo dos inquiridos segundo o estabelecimento de ensino e 0

sexo
Sexo
: . X Total
Estabelecimento de Ensino Eeminino Masculino
N % N % N %
Escola Sec. Mouzinho da 122 44,2 116 42,0 238 86,2
Silveira
Escola Sec. Sdo Lourengo 23 8,3 15 5,4 38 13,8
Total 145 52,5 131 47,5 276 100

No final de cada sesséo foi aplicado um questionario de satisfagdo. No Quadro 4 esta
sintetizada toda a informacéo referente ao grau de satisfacdo de todas as acc¢des e do qual
podemos retirar as seguintes analises:

> “Forma como te sentiste durante a sessdo” 42,8% os alunos ficaram muito
satisfeitos, destes 23.2% s&o do sexo feminino e 19,6% do sexo masculino, 29,7%
Extremamente Satisfeito, dos quais 17,4% sdo do sexo feminino e 12,3% do sexo
masculino. Da uma percentagem total de 72.5%.

> “Simpatia e disponibilidade dos técnicos” 60,9% ficaram extremamente
satisfeitos, dos quais 36,6% séo do sexo feminino e 24,3% do sexo masculino, relativamente
a esta questdo 32,2% esta Muito Satisfeito, 13,8% do sexo feminino e 18,5% do sexo
masculino. Da uma percentagem total de 93.1%.

> “Competéncia e profissionalismo dos técnicos” 57,2% ficaram Extremamente
Satisfeitos destes 35,1% do sexo feminino e 22,1% do sexo masculino; Muito Satisfeitos
34,8% em que 14,1% do sexo feminino e 20,7% do sexo masculino. Da uma percentagem
total de 92%.

» “Utilidade dos temas abordados” 44,6% mostram-se extremamente Satisfeito dos
guais 29% do sexo feminino e 15,6% do sexo masculino; Muito Satisfeitos foram 41,7% dos
guais 19,2% do sexo feminino e 22,5% do sexo masculino. Da uma percentagem total de
85,7%.

> “Forma como os temas foram abordados” mostram-se Extremamente Satisfeitos
46%, dos quais 27,5% do sexo feminino e 18,5% do sexo masculino; Muito Satisfeitos
43,8%, em que 21% do sexo feminino e 22,8% do sexo masculino. Da uma percentagem
total de 89,8%.
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> “Esclarecimento de duvidas” Extremamente Satisfeitos 51,8%, dos quais 32,6% do

sexo feminino e 19,2% do sexo masculino, Muito Satisfeitos 33%, das quais 13,4% do sexo

feminino e 19,6% do sexo masculino. Da uma percentagem total de 84,8%.

> “A sessdo correspondeu as tuas expectativas” Extremamente Satisfeitos

43,8% destes 27,9% do sexo feminino e 15,9% do sexo masculino, Muitos Satisfeitos 39,5%

do sexo feminino 18,1% e 21,4% do sexo masculino. Da uma percentagem total de 83,3%.

> “Grau de satisfagcdo em geral” Extremamente Satisfeito 55,4% entre os quais

32,2% do sexo feminino e 23,2% do sexo masculino, Muito Satisfeito um total de 34,1% dos

quais 15,9 do sexo feminino e 18,1% do sexo masculino. Da uma percentagem total de

89,5%. Estes resultados mostram que a percentagem dos Muito Satisfeitos com os

Extremamente Satisfeitos é sempre superior a 80%.

Quadro 4 - Distribuicdo dos inquiridos segundo a satisfacdo e o sexo

Sexo
— - Total
Itens Feminino Masculino
N % % %
Insatisfeitq . 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito 1 04 2 07 3 11
Forma como Satisfeito 32 11,6 41 14,9 73 26,4
te sentiste d~urante a Muito Satisfeito 64 232 54 196 118 428
sessao Satisf;;gfemame”te 48 17,4 34 12,3 82 29,7
Total 145 52,5 131 47.5 276 100
Insatlsfeltq . 0 0 0 0 0 0
_ ) Poupo Satlsfelto 0 0 1 0,4 1 0,4
__ Simpatiae Satisfeito 6 2.2 12 43 18 65
djspgnlbllldade dos Muito Satisfeito 38 13.8 51 185 89 32.2
tecnicos Extremamente 101 36,6 67 24,3 168 60,9
Satisfeito ' ' p
Total 145 52,5 131 47,5 276 100
Insatlsfeltq - 0 0 0 0 0 0
) Pouco Satisfeito 1 04 0 0 1 0.4
Competéncia Satisfeito 8 2,9 13 47 21 76
e profissionalismo Muito Satisfeito 39 141 57 20.7 96 348
dos técnicos Satisf;;gfemame”te 97 35,1 61 22,1 158 57,2
Total 145 52,5 131 47,5 276 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito 2 0,7 2 0,7 4 14
Utilidade dos Satisfeito 10 3,6 24 8,7 34 12,3
temas abordados '\E")‘(Jt'rt: r:;:';fﬁt';c’ 53 19,2 62 225 115 41,7
Satisfeito 80 29,0 43 15,6 123 44,6
Total 145 52,5 131 475 276 100
Insatisfeito
Pouco Satisfeito 0 0 0 0 0 0
e 0 0 1 0.4 1 0,4
Forma como Satisfeito 11 40 16 5.8 27 9.8
os temas foram Muito Satisfeito 58 21.0 63 228 121 438
abordados Extremamente 76 275 51 185 127 46
Satisfeito 145 52,5 131 475 276 100
Total
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Insatisfeito

. 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito
. Satisfeito 1 04 2 0.7 3 11
Esclareciment Muito Satisfeito 17 6,2 22 8,0 39 14,1
o de davidas Extremamente 37 13,4 54 19,6 91 33
Satisfeito 90 32,6 53 19,2 143 51,8
145 52,5 131 47,5 276 100
Total
Insatisfeito
. 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito
A sesséo Satisfeito 1 04 8 11 4 14
correspondeu as Muito Satisfeito 17 6.2 25 21 42 15,2
tuas expectativas? Extremamente 50 18,1 59 2L.4 109 39,5
Satisfeito 77 27,9 44 15,9 121 43,8
145 52,5 131 47,5 276 100
Total
Insatisfeito
. 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito
Satisfeito 0 0 1 04 L 04
Grau de : - 12 4,3 16 5,8 28 10,1
. ~ Muito Satisfeito
satisfacdo em geral Extremamente 44 15,9 50 18,1 94 34,1
Satisfeito 89 32,2 64 23,2 153 55,4
Total 145 52,5 131 47,5 276 100
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PARTE Il

INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOCAO DE
COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS NOS JOVENS/ PROMOGAO DA IMAGEM DA ESSP
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1 — CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Superior de Saude de Portalegre € uma Instituicdo de Ensino Superior, cuja
finalidade principal é conferir formacé&o cientifica, humana técnica e cultural, para o exercicio
de actividades profissionais, altamente qualificados, no ambito da saude, bem como
promover o desenvolvimento da regido em que esta inserida. Para a prossecucao dos seus
objectivos compete-lhe:

- Formar profissionais altamente qualificados, no @mbito da Enfermagem e Saude Oral,
com preparagao nos aspectos cultural, cientifico, pedagdgico e técnico;

- Incentivar a formag&o humana, cultural, cientifica, pedagdgica e técnica de todos os
seus membros;

- Fomentar a realizacdo de actividades de pesquisa e investigacao;

- Possibilitar uma estreita ligacdo entre a Escola e a comunidade, mormente no que
respeita a prestacdo de servicos e ao intercambio entre a Escola, Instituicbes de Saude, de
Ensino e outras;

- Estimular o desenvolvimento de projectos de formacdo e de actualizagdo dos
profissionais de enfermagem e de higiene oral;

- Promover o intercAmbio cultural, cientifico e técnico com outras Instituicdes, quer
publicas quer privadas, nacionais ou estrangeiras, que visem objectivos semelhantes, com
vista a um mutuo enriquecimento.

- A sua conversao a Escola Superior de Saude, vem no sentido de alargar a oferta aos
novos alunos na area da saude.

Segundo estudos da OMS do Plano Nacional de Saude 2004/2010 sabemos que a
educacao para a saude é de estrema importancia para os adolescentes por serem um grupo
mais vulneravel facil de influenciar.

O programa Nacional de Saude Escolar inscreve-se na area da melhoria da saude das
criangas, dos jovens e da restante comunidade educativa, com propostas de actividades
assentes em dois eixos: a vigilancia e protec¢do da saude e a aquisicdo de conhecimentos,
capacidades e competéncias em promogao da saude.” Este programa destina-se a
comunidade educativa dos Jardins de Infancia, Escola do Ensino Basico, do Ensino

Secundério e instituicbes com intervencao na populagéo escolar. A sua &rea de intervengéo
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engloba os Estilos de Vida saudavel cujo papel dos profissionais de salde assenta na
promocao de estilos de vida saudaveis, que integram intervengdes estratégicas de mudanca
de comportamento que se dirigem ao individuo e grupo, no sentido de alterar os factores de
risco. Dentro das areas prioritarias para a promo¢do de estilos de vida saudaveis,
encontram-se as IST's e hepatites e a SIDA como determinante da saude a promover.
(PNSE, 2006).

Tendo por base o programa Nacional de Saude Escolar (despacho n°® 12.045/2006) em
que as areas de prioritarias para a promoc¢ao de estilos de vida saudaveis sdo: 1. Saude
mental; 2. Saude oral; 3. Alimentacdo saudavel; 4. Actividade fisica; 5. Ambiente e salde; 6.
Promocdo da seguranca e prevencdo de acidentes; 7. Saude sexual e reprodutiva; 8.
Educacdo para o consumo. Podemos afirmar que todas a sessfes realizadas na ESSP tem
grande importancia para os adolescentes.

Esta intervengdo comunitéria teve lugar na ESSP para dar resposta a necessidade de
promocao de habitos de vida saudavel dos adolescentes. Embora seja considerado como
um grupo saudavel, existe uma preocupacado crescente a nivel mundial consequéncia da
vulnerabilidade que Ihe é associada, decorrente das caracteristicas peculiares da
adolescéncia, reconhecida como um periodo de grandes mudancas bioldgicas, psicolégicas,
afectivas, sociais e familiares. E, porque a mudanca pressupde um periodo de crise e de
maior vulnerabilidade, o adolescente esta sujeito a maiores riscos, nomeadamente ao nivel
da integracéo social, da saude fisica e mental.

Os destinatarios desta intervengéo foram os alunos do 9° e 12° ano de escolaridade da
area Cientifico e tecnolégico das escolas do Concelho de Portalegre.

As actividades desenvolvidas foram planeadas juntamento com o grupo de alunos do 1°
mestrado em Enfermagem Comunitaria que realizou a catividade de educacédo sexual, com
os Professores responsaveis pela coordenagdo do Mestrado em Enfermagem e o Director
da ESSP e com os varios Directores das Escolas do Concelho de Portalegre. Esta
actividade decorreu entre 26 e 29 de Abril de 2011

A Escola Superior de Salde de Portalegre do dia 26 até ao dia 29 de Abril foi visitada
por alunos dos varios estabelecimentos de ensino de Portalegre: Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira com 179 alunos; Escola Basica Cristovao Falcdo com 60 alunos;
Escola Secundaria S&o Lourenco com 78 alunos. O que fez um total de 317 alunos que
visitaram a escola nos quatro dias.

As idades estdo compreendidas entre os 14 e 22 anos, sendo a grande maioria
compreendida entre os 14, 15 anos e 17anos.

Os alunos do 9° ano foram um total de 197 e os de 12° Ano 120.
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2 — DEFINICAO DE PRIORIDADES

A educacdo para a saude, transmitindo conhecimentos aos alunos, de forma a torna-los
conhecedores e capazes, de decidirem de forma informada e responsavel por uma vida
saudavel. Sendo a adolescéncia uma fase de querer experimentar tudo o que é diferente,
novo, faz parte da nossas competéncias como enfermeiros mostrar os riscos, ou beneficios
de uma vida saudavel e da escolha acertada. A formacgéo é constante, ndo interessa o local,
mas sim a tomada de decisdo acertada que cada um faz no final, no dia 11 de Fevereiro de
2011 foi apresentada a proposta para a realizacdo da semana de 26 a 29 de Abril de 2011
para a semana da promocao da saude e da ESSP.

A escolha destes anos deve-se ao facto dos alunos do 9° ano estarem numa fase de
escolha na &area que mais os interessa, dando-lhes a conhecer duas profissbées que tém
quando fazem o curso cientifico-tecnoldgico. A escolha dos alunos do 12° ano do curso
cientifico-tecnolégico foi a forma de Ihes mostrar que perto de casa poderiam formar-se
numa escola que muitos ndo tinham ideia das oportunidades que lhes poderia oferecer. As
prioridades nao foram definidas, estando estas dentro do nosso dominio, sentindo-nos com

capacidade de intervir.
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3 - OBJECTIVOS GERAL E ESPECIFICOS

Os objectivos centrais da educacgdo para a saude promovem a informacgéo e procuram

desenvolver em cada individuo, uma tomada de consciéncia acerca da sua salde, bem

como facilitar-lhe a aquisicdo de competéncias que o habilitem a uma progressiva auto-

responsabilizacdo, sendo a educacgéo sexual integra, por lei, a educacdo para a saude por

obedecer, precisamente, a mesma abordagem que visa promover a saude fisica, psicolégica

e social de cada um (Ministérios da Saude e da Educacédo Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de

Abril)

Objectivo geral:

Contribuir para a consciencializacdo da importancia da aquisicdo de estilos de vida
saudaveis e padrdes de comportamento que condicionem favoravelmente a salde
futura, junto dos alunos do 9° e 12° ano da Area Cientifico e Tecnoldgica das Escolas
do Concelho de Portalegre.

Facilitar escolhas de vida profissional dos alunos do 9° e 12° ano da Area Cientifico e
Tecnoldgica das Escolas do Concelho de Portalegre. Através da oferta formativa
existente na Escola Superior de Saude de Portalegre.

Objectivos especificos:

Desenvolver actividades para os adolescentes que proporcione a aquisicdo de
conhecimentos em relacdo a importancia da adopcédo de estilos de vida saudaveis,
até final de Abril de 2011.
Informar os alunos sobre 0s cursos ministrados na ESSP, até final de Abril de 2011
Promover a imagem de ESSP, junto dos alunos de 9° ano e 12° ano da Area
Cientifica e Tecnoldgica das escolas do Concelho de Portalegre até final de Abril
2011.
Avaliar a satisfacdo dos alunos face as actividades desenvolvidas, até final de Junho
de 2011

Indicadores de actividade:

Realizacdo de uma sessao de abertura para cada turma.
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= Apresentagdo de um filme sobre os cursos ministrados na ESSP no decorrer de todos
os dias.
» Realizagdo de trés sessdes de educacao para a saude por turma e por dia.
= Realiza¢do de uma visita por turma as instalacbes da ESSP.
Indicadores de resultado:
= Aplicacdo dos questionarios aos adolescentes no final da visita a ESSP.

=  80% Dos questionarios preenchidos apresentem um nivel de satisfacdo de BOM.
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4 - SELECCAO DE ESTRATEGIAS

A primeira estratégia fixada para esta intervengdo foi o estabelecimento de parcerias

com as seguintes entidades:

- ESSP

- Escola Secundéria Mouzinho da Silveira
- Escola Basica Cristévao Falcédo

- Escola Secundéria S&o Lourengo

-RTP

- SIC

- Local Viséo.

Das trés escolas convidadas a participar no nosso projecto foram convidados todos os
alunos do 9° e 12° ano de escolaridade na area da Ciéncias e Tecnologia das trés escolas
de ensino basico e secundario do concelho de Portalegre, referidas acima. A escolha destes
anos refere-se ao facto de ser no 9° ano de escolaridade, em que os alunos escolham a
area de ensino que pretendem seguir no secundario, e o 12° ano pela 6bvia razao de ser o
ano de candidatura ao ensino superior. Esta actividade envolveu no total cerca de 317
alunos.

A segunda estratégia consistiu na programacéo dos dias e actividades com todos os
intervenientes nesta intervencdo comunitaria, nomeadamente os professores responsaveis
pelo estagio do 1° Mestrado em Enfermagem, Director da ESSP, professores e directores
das Escolas envolvidas. As datas foram calendarizadas segundo a disponibilidade das
escolas. Foram estudadas as melhores salas e roteiros para o desenvolvimento das
actividades de promocéo da escola, para que permitisse aos alunos circular de forma calma
e acolhedora. (Apéndice VIII)

Outra das estratégias foi a divisdo do grupo dos treze mestrandos em dois grupos de
trabalho para desenvolver actividades em dias diferentes para uma maior flexibilidade em
abranger todas as turmas.

Dividir cada grupo de trabalho em subgrupos de dois enfermeiros do curso de Mestrado

para maior facilidade de transmissdo da informacgé&o.
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Outra estratégia foi, estarem dois Enfermeiros do Curso de Mestrado a frente de cada
sessao de educacdo para a saude, promocdo de estilos de vida saudavel, saiude oral e
suporte basico de vida.

Os Enfermeiros do Curso de Mestrado estarem identificados com uma T shirts com o
simbolo da ESSP.

As turmas de alunos foram divididas em trés grupos sendo que cada grupo foi orientado
para cada area distinta. (Apéndice 1X)

Outra da nossa estratégias foi iniciar a actividades com uma sessdo de abertura
presidida pelo Senhor Director da ESSP e Professores responsaveis pelo estagio.

Foram realizadas visitas as instalacdes de ESSP.

Realizdmos uma exposi¢cao de posters.

Foram realizadas sessdes de educacao para a saude

Contactamos telefonicamente com os 6rgados de comunicagédo social a fim de se dar
ainda mais visibilidade a profissdo de Enfermeiro assim como realizagédo de reportagens que
servissem para mostrar o que é ser enfermeiro e 0 que uma escola do interior do pais tem

como oferta formativa. Contactamos com a Local Visdo, com a SIC e com a RTP.
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5 — PREPARACAO DA EXECUCAO

A preparacao das sessbes foram sempre realizadas em conjunto com os colegas do
grupo e professores coordenadores do mestrado com quem reunimos quinzenalmente e
acorddmos as tematicas a desenvolver, prepardmos filmes e PowerPoint para apresentar
fixamos as salas e qual seria a melhor forma de apresentacdo e recep¢do dos alunos
visitantes.

Foi escolhida a semana de 26 a 29 de Abril uma vez que a ESSP nao tinha alunos em
aulas e ser a ultima semana de aulas dos alunos das escolas secundarias antes das férias
da Pascoa.

As turmas e os alunos foram divididos pelos dias da semana de acordo com o
estipulado durante as reunides com os directores de cada escola de Portalegre.

Estiveram sempre dois enfermeiros do Curso de Mestrado em cada actividade, para
acompanhar os alunos.

Foi preparada a apresentacdo do SBV com realizacdo de um pequeno filme e
PowerPoint. Organizamos actividade onde os jovens seriam o centro da atengdo em que
seriam eles os préprios dinamizadores, ensinando-lhes a avaliar a tensao arterial e a avaliar
o IMC, tornando as actividades o mais interactivo possivel para os jovens. Utilizamos ainda
uma roda de parede para a avaliacdo do IMC e um PowerPoint onde os jovens introduziam
os dados (peso e altura actividade fisica) e o programa lhes dava os valores de IMC. (Anexo
1.

Os programas seguidos foram os indicados no Programa Nacional de Saude dos jovens
2006/2010 da Direccédo-Geral de Saude que tem objectivos prioritarios. Para realizar as
nossas actividades seguimos algumas indicag@es por eles referenciadas tais como:

= Promover a saude integral dos jovens, nas varias dimensdes do bem-estar fisico,

mental e social

= Fomentar a préatica do exercicio fisico regular

= Prevenir a excessiva actividade sedentaria

= Promover a prética de uma alimentacéo equilibrada

= Contribuir para evitar ou moderar o consumo de produtos geradores de habitos ou

dependéncia
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Esta parte do programa foi utilizada essencialmente para a elaboragéo da actividade por
nés desenvolvida para os hébitos de vida saudavel.

Para o Suporte Bésico de Vida realizdmos um pequeno filme que mostrava os principais
passos a seguir numa situacdo de emergéncia e um PowerPoint, que serviu para a
apresentacdo da sessao aos alunos (Apéndice X).

A visita ao laboratério de higiene oral foi sempre acompanhada por um elemento do
grupo. No final havia a visualizacdo de um filme sobre o que é higiene oral.

Os métodos pedagodgicos que melhor se adaptaram foram os seguintes:

o EXxpositivo;
¢ Demonstrativo;
o Explicativo.
As técnicas pedagogicas utilizadas foram as seguintes:
¢ Visionamento de Filmes teméticos;
e Demonstragcdo de Técnicas praticas (IMC, HTA, Ressuscitagdo Cardio
Respiratoria)

Os recursos materiais que utilizamos foram:

A Escola Superior de Saude de Portalegre foi o suporte para toda esta actividade, tendo
oferecido o espaco fisico e os materiais indispensaveis para as sessoes.

Utilizamos as salas de aulas da Escola Superior de Salde de Portalegre;

Sala de Conferéncias da Escola Superior de Salde de Portalegre.

Foram necessarios: trés computadores com projector, para as sessbes de SBV, de
IMC, balanca com craveira, de habitos de vida saudaveis;

Uma sala equipada com materiais para vigilancia da saude oral, com computador e
videoprojector;

Foram utilizados quatro aparelhos de tenséo arterial,

Foi utilizado o modelo anatémico para a préatica de SBV. As fotografias para o SBV
foram tiradas por elementos do grupo e utilizadas para a realizacdo do PowerPoint;

Apresentacao de filmes alusivos as diversas actividades realizadas na escola.

Recursos humanos:

Este trabalho foi realizado por todos os elementos do grupo envolvidos no diagnéstico
de situacédo e no projecto de estagio.

A recepcéo dos alunos foi realizada pelo Director da escola Professor Doutor Vidinha. E
pelos Professores orientadores do mestrado Professora Doutora Filomena Martins e

Professor Doutor Mario Martins.
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A orientagdo da visita a escola foi sempre acompanhada por dois enfermeiros do Curso
de Mestrado, em cada sessde, devidamente identificados;

Participagdo de todas as turmas de 9° e 12° ano de escolaridade de Portalegre na area
de Ciéncia e Tecnologia das Escolas do Concelho de Portalegre; nomeadamente Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira, Escola Bésica Cristovao Falcéo, Escola 2/3 Sdo Lourenco
e Escola 2/3 José Régio; foram cerca de 317 alunos e professores acompanhantes.
Contactos desenvolvidos e entidades envolvidas

Foram realizados contactos com todas os directores das escolas secundarias de
Portalegre e escolas Basicas:

- Escola Secundaria Mouzinho da Silveira

- Escola Basica Cristovao Falcéao

- Escola Secundaria Sao Lourenco

Desenvolveram-se varios contactos com as televisbes a fim de ser feita uma
reportagem da semana que se estava a realizar na ESSP contactamos a: RTP, SIC, Local
Viséo. Por razbes pessoais o repérter da SIC ndo pode estar presente, mas as outras duas

televisOes fizeram uma reportagem.

As nossas intervencdes tiveram sempre em conta 0 nosso objectivo geral e os
objectivos especificos tendo sempre como prioridade a educacgéo para a saude dos jovens.

Informar para um estilo de vida saudavel, apostando na prevencdo, na alimentagcdo
saudavel, numa alimentacdo correcta evitando 0s excessos, a pratica de exercicio fisico
para manter um peso desejavel ao longo da vida, evitar os consumos de drogas alcool ou
outras substancias nocivas para o organismo, foram as informag¢des que quisemos passar
aos adolescentes, a fim de poderem estar informado e se sentirem responsabilizados pelas
escolas que fazem ao longo da vida. Outra das nossas intengfes foi dar visibilidade aos
cursos de Enfermagem que nos permitiu ao mesmo tempo por em evidéncia algumas das
actividades que fazemos diariamente, tendo a oportunidade de revelar aos alunos do 9° e
12° ano, o leque vastissimo de conhecimentos que um enfermeiro de cuidados de saude
priméarios deve ter. Dignificar a nossa profissdo e mostrar como uma escola € importante
para uma regido. Foi também divulgado o novo curso de Higiene Oral que inicio na Escola
Superior de Saude de Portalegre.

Como Enfermeiros especialistas em saude comunitaria ndo podemos esquecer que a
nossa principal prioridade sempre que trabalhamos com um grupo serd sempre no sentido

de os informar, a fim de adquirirem um nivel de vida mais saudavel.
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5.1 — ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Foram realizadas sessOes de abertura e de enceramento para cada grupo de alunos
que visitou a Escola, ao longo da semana de 26 a 29 de Abril 2011. Os alunos do 9° e 12°
ano foram informados pelo Director, Professor Vidinha e Subdirectora Professora Filomena
dos cursos ministrados e o funcionamento da escola, assim como o que poderiam esperar
da Escola Superior de Saude de Portalegre. A necessidade de se realizarem estes tipos de
sessfes sdo fundamentais quer para as instituicbes, mostrarem o seu trabalho para o
exterior mostrando a comunidade escolar a competéncias e, a importancia destas

instituicdes em cidades do interior a fim de evitar a sua desertificacao.

A recepc¢do dos jovens na escola com seu encaminhamento para a sala de sessoes,
onde foram recebidos pelo Director Professor Vidinha ou pela Visse Directora Professora
Doutora Filomena, foi feita pelos alunos do Curso de Mestrado.

Nesta pequena recepcgéo foi apresentada a escola e tudo o que esta tinha para lhes
oferecer, nomeadamente o Curso de Licenciatura em Enfermagem e Curso de Licenciatura
em Higiene Oral.

Os professores chamaram a atencdo dos jovens para a desertificacdo e para as
oportunidades que estdo tdo perto e que por vezes estes vao procurar mais longe quando
existem exactamente as mesmas ofertas em casa, com qualidade e com menor custos.
Tendo sido delineado com objectivo a informacéo aos alunos sobre a missdo de ESSP, com
a intervengao dos professores estes ficaram informados.

Os alunos receberam informag¢do mais formal nas sessdes de abertura da visita e
também de forma mais informal ao longo da visita quando iam conversando com os alunos
do mestrado que os iam acompanhando. Foram realizadas diversas actividades durante a
visita assim como a apresentagdo de filmes sobre as actividades que a ESSP desenvolve
mostrando as varias actividades realizadas pelos alunos ao longo do curso de Enfermagem
e de higiene oral. Estes filmes foram mostrados a todas as turmas que visitaram a escola no
decorrer da semana saudavel realizada na ESSP.

Ao sair da sala de sessbes os alunos foram encaminhados para a sala de praticas,
acompanhados pelos alunos do Mestrado.

Avaliacdo: os alunos sairam da sala com expectativas e entusiasmados por saber o
gue os aguardava, visto terem sido informados do que iriam ver ao longo da visita. Fizeram

algumas perguntas sobre o curso, e as actividades que iam realizar.

O Suporte Basico de Vida, pode-se considerar como segunda actividade, apesar de as

turmas terem sido divididas em dois grupos e as actividades foram decorrendo
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simultaneamente, alguns grupos eram grandes e tornava-se mais dificil estarem
concentrados numa sala sentados. Apesar de todas as sessfes de SBV terem decorrido
com muita calma e atengdo por parte dos alunos, que acharam de grande importancia a
aquisicdo de conhecimentos, que os ajudasse a poderem ter comportamentos que lhes
permitisse salvar vidas.

As manobras do SBV foram apresentadas, num manequim da escola, com suporte de
um PowerPoint. Os alunos que quiseram puderam praticar, com 0 acompanhamento de um
enfermeiro que ia ensinado a forma mais correcta. Foi realizada uma visita por turma apesar
de feitas em duas sessofes, a fim de serem mais perceptiveis as manobras do SBV.

Avaliacdo: As varias sessdes decorreram com bastante satisfacdo por parte dos
alunos participantes, que vendo uma técnica que muitos desconheciam e que poderiam vir a
aplicar em situacdo de emergéncia, foi uma sessdo com grande valor e importancia para a

sua formagéo civica, visto que qualquer cidaddo deveria ter nogdes de SBV.

A saida de sala de praticas o grupo dos alunos foi dividido em dois grupos mais
pequenos: uns seguiam para a sala 8, onde estava a actividade de “vida saudavel’, os
outros seguiam para o laboratorial de Higiene oral. Os alunos que permaneceram na sala 8
dos habitos de vida saudaveis foram divididos por sua vez em pequenos grupos com varias
actividades: avaliagdo de tensdo arterial, avaliacdo de IMC, e visualizagcdo de um
PowerPoint por nds realizado com varias teméticas referentes aos habitos de vida
saudaveis. (Apéndice XI)

Mudar atitudes e comportamentos é fundamental quando se pretende obter ganhos em
saude, sobretudo a médio e longo prazo. Apesar de se conhecer a forte influéncia que os
contextos sdcio-politicos e soécio-culturais exercem a nivel da saude das populacdes,
considera-se que as organizagfes de saude, através dos seus profissionais, tém contribuido
para a promocao sustentada da saude das populacoes.

Foram realizadas por n0s sessdes de sensibilizagdo para uma vida saudavel com
apresentacdo de PowerPoint, habito de vida saudaveis versando sobre tematicas como a
alimentacdo saudavel, o exercicio fisico, a obesidade, proporcionando aos alunos que
calculassem o seu IMC e avaliassem uns aos outros a tensédo arterial a nivel dos habitos de
vida saudavel. Realizando sessdes, informando sobre habitos de vida saudavel e quais as
melhores formas para se manter saudavel. Foram apresentados os valores de tenséo
arterial considerados normais e foi-lhes ensinado a avaliarem a tensdo arterial, assim com o
IMC que cada um deveria ter a fim de se manterem ou estarem informados sobre qual a

forma mais correcta de se transformarem em adultos saudaveis e conscientes.
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Como refere o programa de Saude Escolar no seu ponto 6.4 Estilos de vida, os estilos
de vida sdo um conjunto de habitos e comportamentos de resposta as situacfes do dia-a-
dia, apreendidos através do processo de socializacdo e constantemente reinterpretados e
testados, ao longo do ciclo de vida. Foi por esse motivo que achamos que a adolescéncia
seria uma idade onde se questiona e onde se quero aprender esta é a idade onde os jovens
estdo prontos para perceber e questionar, porque ja adquiriram alguns conhecimentos que
Ihes permite um maior empowerment com a ajuda dos técnicos de saude a fim de
adquirirem conhecimentos da promocéao de saude.

A realizacdo de actividades de promocdo de habitos de vida saudaveis também
mostrava alguma das actividades de enfermagem no seu quotidiano porgue realizamos uma
exposicao de posters alusiva ao tema.

Avaliacdo: Foi uma actividade muito bem aceite pelos alunos, com grande nivel de
participacdo que demonstraram grande interesso, sendo necessario no segundo dia levar
mais esfigmomandmetros e estetoscopios, para que todos tivessem tempo de experimentar,

visto 0 entusiasmo dos alunos do primeiro dia.

A avaliagdo do IMC que se realizou na sala 8, evitando que houvesse uma grande
dispersao dos alunos teve uma adesdo muito grande pois 0 peso € sempre uma das
preocupacdes dos jovens ou pelo excesso ou para se controlarem. Uma vez que 0 excesso
de peso e a obesidade sdo evitaveis, a sua prevencao € considerada por esse motivo, uma
prioridade. Aproveitou-se para se fazerem ensinos sobre comportamentos saudaveis, evitar
0S consumos excessivos de refrigerantes assim como uma alimentacdo a base de gorduras.

Os factores que provocam esses desequilibrios sdo complexos e incluem factores
genéticos, metabdlicos, ambientais e comportamentais. A WHO (2010) destaca dois factores
gue ocorreram de uma forma uniforme na populacdo e sobre os quais € possivel actuar.
Relacionam-se com altera¢Bes ocorridas nos estilos de vida da populagdo, nomeadamente
a mudanca nos hébitos alimentares relativamente a um menor consumo de sopa, frutos,
hortalicas e legumes e menos cereais completos e a opcao por alimentos de elevado teor
calérico em detrimento daqueles que contém maior valor nutricional. Por outro lado, verifica-
se uma crescente inactividade fisica, que faz de Portugal, o pais da Unido Europeia com
maior nivel de inactividade fisico sedentarismo entre os adultos. (DGS, 2007).

Foram informados os jovens que uma alimentagdo correcta e a pratica de exercicio
fisico eram fundamentais para ter um IMC normal. Os adolescentes participaram todos
nesta actividade por ser inteiramente interactiva pois existia uma roda de parede onde eles

colocavam o0 peso e altura e podiam visualizar se estavam com peso normal excesso ou
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obesidade, outra das actividades era um programa no computador, onde eles inseriam o0s
dados peso altura e actividade fisica e esta dava o IMC.

Foram retiradas as duvidas das adolescentes que por vezes se achavam gordas e que
afinal tinha um IMC normal, o que as deixava bastante satisfeitas, outra foram feitos ensinos
sobre uma alimentacao saudavel a fim de poderem perder peso e motiva-los a aumentar o
exercicio fisico, para conseguirem ter um IMC dentro dos valores normais (18,4 e 24,9 de
IMC). (Anexo IlI)

Avaliacdo: O peso € sempre uma grande incognita, essencialmente na adolescéncia,
por isso todo tiverem ou uma grande vontade de experimentar ou o receio de saber como
estavam se o IMC estava nos parametros normais ou nao, foi de grande valor o

acompanhamento feiro pelas colegas para esclarecer qualquer davida que surgia.

A visita ao Laboratério de Higiene Oral foi acompanhada por um s6 elemento por
sermos um numero impar. O acompanhamento ao laboratério foi uma experiencia nova e
um pouco diferente visto a higiene oral ndo ser uma tematica com a qual estejamos
habituados a trabalhar. No entanto o Sr. Professor do curso de Higiene Oral esteve presente
com algumas turmas, o que veio tornar-se mais facil depois de ter ouvido as suas
explicacbes aos alunos o que nos permitiu nas sessfes seguintes sentimo-nos mais
seguros, para poder falar quer do curso quer na apresentacao do laboratério de higiene oral.
Tendo sido definido como um dos nossos objectivos especificos a informagédo aos alunos
sobre os cursos ministrados na ESSP, esta visita ao laboratério foi muito importante. Foi
também visualizado um filme sobre higiene oral.

Avaliacdo: Os alunos mostraram se bastante impressionados ao ver um laboratorio
tdo bem equipado, havendo muitos a desconhecerem a prépria existéncia do curso na

ESSP, por ser também o primeiro ano de existéncia nesta escola.

Face a pertinéncia das actividades desenvolvidas e para atingir 0 nosso objectivo foi
aplicado um questionério de avaliacdo de satisfacdo, aos alunos no final de cada sesséo,
tendo estes mostrado disposicéo a colaborar no seu preenchimento sem qualquer reticéncia
(Apéndice XII).

Avaliacdo: Tendo os questionarios sido todos respondidos poderemos considerar que

houve uma boa participagéo por parte dos alunos.

Durante a semana Local Vis&o fez uma reportagem no dia 26 de Abril e a RTP de Evora
fez uma reportagem no dia 28 de Abril. Por compromissos do reporter da SIC néo foi

possivel estar presente durante a semana.
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6 — AVALIACAO

Ao realizarmos as vérias actividades ao longo do estagio estiveram sempre presentes
0s objectivos a atingir.

Contribuir para a consciencializagdo da importancia da aquisicdo de estilos de vida
saudavel, desenvolver actividades para os adolescentes que proporcione a aquisicdo de
conhecimentos em relacdo a importancia da adopcao de estilos de vida saudaveis. Foram
realizadas vérias sessdes com apresentacdo de powepoints sobre comportamentos de vida
saudavel, o ensino sobre avaliacdo da TA e quais os valores de referencia, a avaliacao do
IMC e qual o valor normal, foram fornecidos conhecimento sobre o SBV aos alunos.

Foi atingido o nosso indicador que se referia a realizagéo de trés sessfes de educagéo

para a saude por turma e por dia, pois todas as turmas assistiram as sessoes.

N° de alunos que participaram nos trés workshops X100

Ne° total de alunos

O nosso indicador foi atingido 317 / 317 X100 =100%

Outros dos nossos objectivos foram facilitar escolhas de vida profissional dos alunos
informando os sobre os cursos ministrados pela ESSP, foi atingido o indicador pois foram
apresentados filmes sobre os cursos ministrados na ESSP no decorrer de todos os dias, os
jovens assistiram todos a sessfes de abertura e de enceramento com os Professores da
ESSP gque os informaram sobre a oferta formativa da ESSP. Foi realizada uma visita por
turma as instalagbes da escola a qual mostrou as condi¢cdes da escola, assim como do
laboratério de higiene oral.

Foram atingidos os nossos indicadores que se referiam a apresentagéo de filmes sobre
0S cursos ministrados assim como a realizagdo de uma visita por turma as instalacdes da

ESSP, assim como a realizacdo de uma sesséo de abertura para cada turma.

N° de turmas gue visitaram as instalacdes da ESSP X 100

N° total de turmas que participaram nos dias 28 e 29 de Abril

O nosso indicador foi atingido 9/ 9 X100 =100%
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Relativamente ao objectivo de avaliacdo da satisfacdo dos alunos face &s actividades
desenvolvidas também este foi atingido assim como os indicadores de resultado pois foram
aplicados questionarios a todos os alunos de todas as turmas e como podemos verificar os

guestionarios foram respondidos e com um nivel de satisfacdo de bom.

N° de alunos gue responderam ao guestionario X100
N° total de alunos que acederam ao questionario
O nosso indicador foi atingido 317 / 317 X100 =100%
N° de alunos gue responderam bom ao questionario X100

N° total de alunos que acederam ao questionario

O nosso indicador foi atingido (145+155) /317 X100 =94,6%

As idades estdo compreendidas entre os 14 e 22 anos, sendo a grande maioria
compreendida entre os 14, 15 anos e 17anos.

Os alunos do 9° ano foram um total de 197 e os de 12° Ano 120.

Podemos salientar ainda que destes alunos 171 eram do sexo feminino e 146 do sexo
masculino cujas idades variavam entre os 14 anos e 0s 22 anos de idade. A idade de 15
anos é a mais frequente entre os alunos sendo 13,6% do sexo Feminino e 13,2% do sexo
Masculino. Apenas um rapaz (0,3%) tem 22 anos e uma Rapariga 21 anos (0,3%), (Quadro
1).

Quadro 1 - Distribuicdo dos inquiridos segundo aidade e 0 sexo

Sexo Total
Idade Feminino Masculino
N % N % N %
14 47 14,8 34 10,7 81 25,6
15 43 13,6 42 13,2 85 26,8
16 14 4.4 7 2,2 21 6,6
17 37 11,7 33 10,4 70 22,1
18 26 8,2 20 6,3 46 14,5
19 2 0,6 5 1,6 7 2,2
20 1 0,3 4 1,3 5 1.6
21 1 0,3 0 0 1 0,3
22 0 0 1 0,3 1 0,3
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
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O Ano de escolaridade mais frequentado é o 9°ano 62,1% sendo 33,8% do sexo

Feminino e 28,4% do sexo Masculino, (Quadro 2).

Quadro 2 - Distribuicdo dos inquiridos segundo 0 ano de escolaridade e 0 sexo

Ano de — Sexo - Total
. Feminino Masculino
Escolaridade
N % N % N %
9.° Ano 10 33,8 90 28,4 197 62,1
7
12.° Ano 64 20,2 56 17,7 120 37,9
Total 17 53,9 146 46,1 317 100
1

O Estabelecimento de ensino mais frequentado pelos jovens que compdem a amostra é

a Escola Secundaria. Mouzinho da Silveira com 34,4%, (Quadro 3).

Quadro 3 - Distribuicdo dos inquiridos segundo o estabelecimento de ensino e o

sexo
Estabelecimento de — Sexo : Total
Ensino Feminino Masculino
N % N % N %
Escola Sec. Mouzinho da 60 18,9 49 15,5 109 34,4
Silveira
Escola Sec. S. Lourengo 43 13,6 35 11,0 78 24,6
Escola 2+3 Cristévao Falcédo 29 9,1 31 9,8 60 18,9
Escola 2+3 José Régio 39 12,3 31 9,8 70 22,1
Total 171 53,9 146 46,1 317 100

Da analise dos resultados obtidos dos questionarios podemos constatar que 0s

adolescentes Quando confrontados com a questéo:

> “Forma como te receberam neste espago”, 47,9% dos jovens sentiram-se

Extremamente Satisfeitos, 28,4% do sexo feminino e 19,6% do sexo masculino, Muito

Satisfeito 46,1%, dos quais 24% do sexo feminino e 22,1% do sexo masculino. Da uma

percentagem total de 94%.

> “Forma como te sentiste neste espago”, 57,1% dos jovens sentiram-se muito

satisfeitos 29,7% do sexo feminino e 27,4% do sexo masculino. Extremamente Satisfeito
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31,5%, dos quais 18,3% do sexo feminino e 13,2% do sexo masculino. Da uma
percentagem total de 88,6%.

> “Simpatia e disponibilidade dos técnicos” 64% sentiram-se Extremamente
Satisfeitos 36,6% do Sexo Feminino e 27,4% do Sexo Masculino. Muito Satisfeito 29,7%,
dos quais 14,8% do sexo feminino e 14,8% do sexo masculino. Da uma percentagem total
de 93,7%.

> “Competéncia e profissionalismo dos técnicos” 56,8% responderam
Extremamente Satisfeitos 33,1% do Sexo Feminino e 23,7% do Sexo Masculino. Muito
Satisfeito 39,1%, dos quais 18,3% do sexo feminino e 20,8% do sexo masculino. Da uma
percentagem total de 95,9%.

> “Utilidade dos temas abordados” 46,4% dos jovens sentiram-se Muito Satisfeitos
23% do sexo feminino e 23,3% do sexo masculino. Extremamente Satisfeito 45,1%, dos
guais 26,8% do sexo feminino e 18,3% do sexo masculino. Da uma percentagem total de
91,5%.

> “Forma como os temas foram abordados”, 47% dos jovens ficaram Extremamente
Satisfeitos 29,7% de sexo feminino e 17,4% do sexo masculino. Muito Satisfeito 46,7%, dos
quais 20,8% do sexo feminino e 25,9% do sexo masculino. Da uma percentagem total de
93,7%.

> “Esclarecimento de duvidas” 53,3% dos jovens ficaram Extremamente Satisfeitos
32,2% do sexo feminino e 21,1% do sexo masculino. Muito Satisfeito 37,9%, dos quais 18%
do sexo feminino e 19,9% do sexo masculino. Da uma percentagem total de 91,2%.

> “A sessao correspondeu as tuas expectativas?” 48,6% dos jovens ficaram Muito
Satisfeitos 23,3% do sexo feminino e 25,2% do sexo masculino. Extremamente Satisfeito
41,6%, dos quais 25,6% do sexo feminino e 16,1% do sexo masculino. Da uma
percentagem total de 90,2%.

» ”Grau de satisfacdo em geral” 48,9% dos jovens sentiram-se Extremamente
Satisfeitos 30,6% do sexo feminino €18,3% do sexo masculino. Muito Satisfeito 45,7%, dos
quais 21,1% do sexo feminino e 24,6% do sexo masculino. Da uma percentagem total de
94,6%.

Estes resultados mostram que a percentagem dos Muito Satisfeitos com os
Extremamente Satisfeitos € sempre superior a 80%, meta que tragcamos e que foi superada
(Quadro 4).
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Quadro 4 - Distribuic&o dos inquiridos segundo a satisfacdo e o sexo.

Sexo Total
Itens Feminino Masculino
N % N % N %
Insatisfeito 0 0 1 0,3 1 0,3
Forma como te ZO;J_C]? fatlsfelto g (1) . 103 2 L 28 g .
atisfeito , , ,
(reescpzb;ram neste Muito Satisfeito 76 24,0 70 22,1 146 46,1
Extremamente Satisfeito 90 284 62 196 152 47.9
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito 0 0 0 0 0 0
Forma como te Satisfeito 19 6,0 17 54 36 11,4
sentiste neste espago Muito Satisfeito 94 29,7 87 27,4 181 57,1
Extremamente Satisfeito 58 183 42 132 100 315
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Simpatia e Poqco Satlsfelto g (2)5 lll 22 19 gg
disponibilidade dos Satisfeito ’ : ’
téenicos Muito Satisfeito 47 14,8 47 14,8 94 29,7
Extremamente Satisfeito 116 36,6 87 274 203 64,0
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Competéncia e Pogco ;atlsfelto g g ] g 2 . 23 2 )
profissionalismo dos Satisfeito ! ’ ’
tScnicos Muito Satisfeito 58 18,3 66 20,8 124 39,1
Extremamente Satisfeito 105 331 7 23,7 180 56,8
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
- Pouco Satisfeito 0 0 1 0,3 1 0,3
Utilidade dos Satisfeito 13 41 13 41 26 8,2
temas abordados Muito Satisfeito 73 23,0 74 23,3 147 46,4
Extremamente Satisfeito 85 26,8 58 18,3 143 45,1
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito 0 0 1 0,3 1 0,3
. Fforma COmo 0s Satisfeito 11 3,5 8 2,5 19 6,0
;brgf‘dsa;éim Muito Satisfeito 66 20,8 82 25,9 148 46,7
Extremamente Satisfeito 94 29,7 55 17,4 149 47,0
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito 0 0 1 0,3 1 0,3
Esclarecimento Satisfeito 12 3,8 15 4,7 27 8,5
de duvidas Muito Satisfeito 57 18,0 63 19,9 120 37,9
Extremamente Satisfeito 102 32,2 67 21,1 169 53,3
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
= Pouco Satisfeito 2 0,6 0 0 2 0,6
- A Sedssaq . Satisfeito 14 44 15 47 29 91
ooty s Muito Satisfeito 74 233 80 25,2 154 48,6
p ’ Extremamente Satisfeito 81 25,6 51 16,1 132 41,6
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
Insatisfeito 0 0 0 0 0 0
Pouco Satisfeito 0 0 0 0 0 0
Grau de Satisfeito 7 2,2 10 3,2 17 5,4
satisfagdo em geral Muito Satisfeito 67 21,1 78 24,6 145 45,7
Extremamente Satisfeito 97 30,6 58 18,3 155 48,9
Total 171 53,9 146 46,1 317 100
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Quando colocada a questao de “Pretendes concorrer a esta Escola Superior apés
terminares o0 12.° Ano?” 42,9% das Raparigas e 39,4% dos Rapazes responderam que N&o

(Quadro 5).

Quadro 5 - Distribuicdo dos inquiridos segundo a intencéo de concorrer a Escola
Superior e 0 sexo

Pretendes concorrer a esta Sexo Total
Escola Superior apds terminares o Feminino Masculino
12.° Ano? N % N % N %
Sim 35 11,0 21 6,6 56 17,7
Nao 136 42,9 125 39,4 261 82,3
Total 171 53,9 146 46,1 317 100

Mas relativamente a questao “Recomendarias esta Escola Superior aos teus colegas?”

51,4% do sexo Feminino e 44,8% do sexo Masculino responderam Sim (Quadro 6).

Quadro 6 — Distribuicdo dos inquiridos segundo a intencdo de recomendar a
Escola Superior a colegas e 0 sexo

Sexo

Recomendarias esta Escola — - Total
. Feminino Masculino
Superior aos teus colegas?
N % N % N %
Sim 163 51,4 142 44,8 305 96,2
N&o 8 25 4 1,3 12 3,8
Total 171 53,9 146 46,1 317 100

Quando colocada a questédo de “Pretendes concorrer a esta Escola Superior apos
Terminares o 12.° Ano? ” 53,3 % Dos alunos do 9° ano e 29% dos alunos do 12° ano

responderam que Nao (Quadro 7).
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Quadro 7 — Distribuicdo dos inquiridos segundo a intencéo de concorrer a Escola

Superior face ao Ano de Escolaridade

Pretendes concorrer a

Ano de escolaridade

. , Total
esta Escola Superior apos 9.2 Ano 12.° Ano ota
terminares o 12.° Ano? N % N % N %
Sim 28 8,8 28 8,8 56 17,7
N&o 169 53,3 92 29,0 261 82,3
Total 197 62,1 120 37,9 317 100

Mas relativamente a questdo “Recomendarias esta Escola Superior aos teus colegas?”

59% dos alunos do 9° ano e 37,2% dos alunos 12° ano responderam Sim. (Quadro 8)

Quadro 8 — Distribuicdo dos inquiridos segundo a intencdo de recomendar a

Escola Superior a colegas face ao Ano de Escolaridade

Recomendarias esta Ano de escolaridade Ano de
Escola Superior aos teus 9.° Ano 12.° Ano escolaridade
colegas? N % N % N %
Sim 187 59,0 118 37,2 305 96,2
Nao 10 3,2 2 0,6 12 3,8
Total 197 62,1 120 37,9 317 100
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PARTE Il

ANALISE REFLEXIVA
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1 - ANALISE REFLEXIVA DOS OBJECTIVOS

Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes este foi 0 nosso objectivo
geral que tentamos alcancar com a ajuda dos resultados do diagndstico da situacéo assim
como 0s objectivos especifico delineados que se referiam a desenvolver actividades
dirigidas aos adolescentes das Escolas Mouzinho da Silveira, no ambito da educagé&o
sexual, de acordo com as necessidades identificadas, com as necessidades encontradas.
Abordamos alguns dos temas preconizados pele ministério da salde e educacédo, temas
como a sexualidade, os papéis de género, homossexualidade, IST, métodos contaceptivos,
gravidez, violéncia no namoro.

A maioria dos adolescentes fala muito pouco com os pais sobre gravidez,
preservativos, relagbes sexuais entre jovens, vida sexual dos adultos, sonhos molhados,
pornografia, aborto, SIDA, doencas sexualmente transmitidas, masturbacéo, crimes sexuais.
Os adolescentes falam mais frequentemente com a mée de mudanga corporal, tendo mais
dificuldade em abordar os temas da homossexualidade, periodo menstrual, e pilula, ambos
os sexos falam frequentemente de namoro com o0s pais, 0s rapazes falam com o pai de
mudancgas corporais.

Em relacdo a utilidade dos temas os alunos mostraram-se muito satisfeitos 41,7% e
44,6% extremamente satisfeito, 0 que demonstra como referimos ja acima a escola sera o
local mais adequado para abordar a sexualidade e que os adolescentes mostram um maior
interesso nos temas que sao debatidos na escola e que foram abordados durante as
sessoes.

Com a nossa actuacgédo na escola tentamos ao maximo contribuir para que algumas das
suas dificuldades fossem faladas durante as sessdes, levando os adolescentes a participar
nos debates, comentando afirmagdes e reflectindo sobre a importéancia do respeito pelas
diferencas assim como desenvolver com os adolescentes da Escola Mouzinho da Silveira
um momento de reflexdo e discussdo sobre a importancia de respeitar a diversas opiniées
em relagdo a sexualidade e afectividade até ao final de Maio de 2011

Sendo a sexualidade um tema tabu, que ainda tras alguma dificuldade em ser falado na
primeira pessoa de uma forma aberta com desconhecidos, é provavel que o facto de so ter
existido um contacto com os alunos, estes ndo tenham sido sinceros quer no preenchimento

dos questionarios quer nas respostas que deram ao longo das sessfes. No entanto os
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alunos foram bastante participativos apresentando duvidas que foram esclarecidas.
Podemos salientar que 42,8% dos alunos ficaram muito satisfeitos com as sessoes, 60,9%
ficaram extremamente satisfeitos com as apresentacbes e 57,2% também ficaram
extremamente satisfeitos com a competéncia e profissionalismo dos técnicos.

Deixdmos como proposta que se repitam varias sessdes deste tipo ao longo do ano.
Sugerimos que nos préximos anos temas como a homossexualidade, virgindade antes do
casamento, papéis de género fossem retomados nas aulas de educacdo sexual. Outra
sugestdo seria dar formacdo aos professores, que lidam diariamente com os alunos de
forma a estes estarem preparados para abordando a sexualidade e os temas apresentados
com mais confianca, pois estes estdo diariamente com os alunos. Outra sugestdo seria a
formacdo de um gabinete na escola onde os alunos pudessem colocar duvidas sobre
educacao sexual.

Avaliar a satisfacdo dos adolescentes face a pertinéncia das actividades desenvolvidas,
no ambito da educagéo sexual, foi o Ultimo dos objectivos. A realizagdo do questionario de
satisfagcdo no final de cada sessdo mostrou que, como referimos acima alguns dados e com
0S que se seguem que os adolescentes apresentaram-se na sua maioria satisfeitos, muito
satisfeitos e extremamente satisfeitos. No que se refere as duvidas 51,8% ficou
extremamente satisfeito com o esclarecimento de dividas, se a sessdo correspondeu as
expectativas dos adolescentes responderam muito satisfeito 39,5% e extremamente
satisfeito 43,8%, o grau de satisfacdo em geral, os adolescentes dizem-se extremamente
satisfeitos 55,4%.

O nosso estagio teve ainda objectivos tragcados no ambito de estilos de vida saudaveis.
Baseamo-nos no programa Nacional de Saude Escolar relativo ao estilo de vida saudavel
devemos pensar em prevencdo da Saude mental que todos tenham uma alimentacéo
saudavel. O incentivo a pratica de exercicio fisico torna-se cada vez mais importante pois 0s
adolescentes passam cada vez mais tempo em casa a ver televisdo ou em frente ao
computador esquecendo a actividade fisica praticada exclusivamente na escola. Ambiente e
saude para uma vida saudavel sdo fundamentais para um crescimento dos adolescentes a
fim de criarem habitos de vida saudavel e se tornarem por sua vez adultos portadores de
conhecimentos e habitos saudaveis, como foi abordado ao longo do trabalho.

Um dos objectivos foi contribuir para a consciencializagdo da importancia da aquisi¢éo
de estilos de vida saudaveis e padr6es de comportamento que condicionem favoravelmente
a saude futura. A fim de ser alcancado foram realizadas sessdes, cujos temas foram:
sedentarismo, tabagismo, alcoolismo, obesidade, pratica de exercicio fisico, evitar os
excessos e dormir bem. Estes temas fizeram parte de um filme que foi apresentado aos

jovens.
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Podemos realcar que quando questionamos os jovens sobre a utilidade dos temas
abordados” 46,4% dos jovens sentiram-se Muito Satisfeitos. Extremamente Satisfeito 45,1%.
Da uma percentagem total de 91,5%.

Outro objectivo foi facilitar escolhas de vida profissional dos alunos do 9° e 12° ano da
Area Cientifico e Tecnologica das Escolas do Concelho de Portalegre, através da oferta
formativa existente na Escola Superior de Saude de Portalegre. Com a escolha deste
objectivo demonstramos que uma instituicdo, cujo objectivo € a formacao profissional de
Enfermeiros, também se pode tornar o centro principal de promocdo de saude para
adolescentes.

A sessao de abertura foi muito importante, assim os alunos puderam contactar com o
Director e Vice-directora da escola, os quais Ihes transmitiram informacéo esclarecedora de
gqual a missao da escola.

Foi dado a conhecer a estes jovens quais a oportunidade de cursos existentes na ESSP
quer o de Enfermagem quer o de Higiene Oral, demonstrando algumas das actividades que
eles proprios poderem experimentar com o SBV, avaliagéo de TA.

Relativamente aos outros objectivos especificos Informar os alunos sobre os cursos
ministrados na ESSP e Promover a imagem de ESSP. Quando questionados sobre a forma
como te receberam neste espaco, 47,9% dos jovens sentiram-se Extremamente Satisfeitos,
Muito Satisfeito 46,1%, o que da uma percentagem total de 94%, e sobre a “Forma como te
sentiste neste espago”, 57,1% dos jovens sentiram-se muito satisfeitos e Extremamente
Satisfeito 31,5%, da um total de 88,6%. “Esclarecimento de duvidas” 53,3% dos jovens
ficaram Extremamente Satisfeitos e Muito Satisfeito 37,9%. Da um total de 91,2%.
Concluimos que os jovens se sentiram esclarecidos quanto a estes objectivos.

Para avaliar a satisfacdo dos alunos face as actividades desenvolvidas, no final de cada
visita e por turma avalia-mos a satisfagdo dos alunos em relacdo as actividades
apresentadas ao longo da visita. Para isso foi aplicado um questionario individual, o qual foi
respondido na sala onde se realizou uma pequena sessao de encerramento. Apds analise
dos questionarios constatamos que 0s questionarios foram preenchidos com um nivel de
satisfacdo dos jovens de bom. Quando questionamos: a sessdo correspondeu as tuas
expectativas?” 48,6% dos jovens ficaram Muito Satisfeitos e Extremamente Satisfeito 41,6%,
da um total de 90,2%. "Grau de satisfagcdo em geral” 48,9% dos jovens sentiram-se
Extremamente Satisfeitos 30,6% e Muito Satisfeito 45,7%, da um total de 94,6%.
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2 — ANALISE REFLEXIVA SOBRE AS COMPETENCIAS MOBILIZADAS E ADQUIRIDAS

As modificacbes ocorridas na sociedade, nomeadamente nos habitos de vida e
consequentes repercussdes na saude da populacao, levam a uma crescente complexidade
de actuacdo profissional na area da saude. O desenvolvimento profissional dos enfermeiros
€ muito importante para melhorar a sua capacidade e habilidade na identificacdo das
necessidades de saude das populacdes e respectivas respostas que se pretendem ser
dirigidas e eficazes com vista a obtencao de ganhos em saude.

A realizacdo desta etapa formativa traduziu-se numa experiéncia Unica que exigiu muito
empenho e desenvolvimento tanto a nivel pessoal como profissional. Por um lado foi
aprofundado a abordagens a grupos, ao invés do individuo, assim como o estabelecido e
mobilizados parceiros no ambito escolar como sejam professores, adolescentes e outros
funcionérios determinantes para a intervencdo na escola.

Relativamente ao campo profissional, foram desenvolvidas inUmeras competéncias para
além da capacidade de trabalhar em parceria. Foi interiorizada e mobilizada a metodologia
de planeamento em saude, a qual permite fazer o diagnéstico de saude de uma populacao,
dar prioridade os problemas identificados atendendo simultaneamente aos recursos
disponiveis e planear os cuidados em conformidade, com as necessidades dos alunos.

A promocdao da saude foi o pilar da intervencéo tendo-se incentivado a uma sexualidade
saudavel como comportamento protector da saude da populagdo e coadjuvante na
prevencdo de doencas, nomeadamente as IST's, gravidez indesejavel. ldentifica os
determinantes dos problemas em saude de grupos ou de uma comunidade, com é o caso da
gravidez indesejavel na adolescéncia, a identificagdo das necessidades em saude de grupos
como é o caso dos adolescentes da Escola Mouzinho de Silveira que pode ser considerado
como uma comunidade, mais restrita. Conseguimos definir o perfil de satde sexual dessa
comunidade.

A utilizacdo da metodologia do Planeamento em saude, nomeadamente a elaboracdo
do diagnéstico de situacdo da populacdo alvo da intervengdo, contribuiu para adquirir a
competéncia “Proceder a elaboracdo do diagndstico de saude de uma comunidade”,
segundo as competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Comunitaria e de Saude Publica (Regulamento n.° 128/2011).

Para a competéncia “Integra na tomada de decisdao sobre as necessidades em saude

de uma comunidade as orientacdes estratégicas definidas no Plano Nacional de Saude”,
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todos os temas das sessfes seguiram as indica¢des do Plano Nacional de Saude (2004:31)
que refere que os adolescentes sdo um grupo de intervencao prioritaria, no ambito da saude
reprodutiva e da prevengao de IST... reforco das actividades de educacdo nas areas da
sexualidade e reproducdo. Também seguimos as directrizes do Programa Nacional de
Saude dos Jovens 2006/2010 (2006:16).

Para a competéncia “Formula objectivos e estratégias face as necessidades em saude
estabelecidas”, os objectivos foram tracados apés a realizacdo do diagndstico de situacdo e
para cada intervencao também foram delineados objectivos e estratégias sendo mais facil a
elaboracdo da sessdo, permitindo alcancar o0s objectivos propostos. Concebemos
estratégias de intervencdo exequiveis, coerentes e articuladas que respondam aos
objectivos definidos. Tendo em conta na elaboracdo das estratégias aos recursos
disponiveis e aos aspectos socioculturais da comunidade.

Para a competéncia “Utiliza abordagens activas na definicdo de estratégias de
promocao e educacgdo para a saude”, as estratégias foram pensadas com muito rigor a fim
de captar ao maximo a atencdo dos adolescentes, chegamos a realizar filmagem, por
pensamos ser uma boa estratégia para abordar o tema da gravidez na adolescéncia.

Para a competéncia “Concebe instrumentos inovadores e adequados a disseminacao
da informagéo”, recorremos a realizagdo do filme com uma mae adolescente, o que para
nés constituiu uma inovacdo. Como refere Bandura o “ambiente escolar influencia a
motivacao sobretudo através da percepc¢ao de auto eficacia e da observagcdo de modelos”.
Um grupo de adolescentes aceita mais facilmente a opinido de um jovem com eles que se
integra mais facilmente no grupo, neste caso escutado e visto com maior credibilidade, por
ser uma adolescentes a falar, e ndao as Enfermeiras que ja tinham falado sobre outro
assuntos e que nunca tinham passado por essa experiencia.

Para a competéncia “Procede a avaliagdo do processo e resultados das actividades de
informacgé&o”, realizdmos um questionario de satisfagdo sempre apés as sessoes, tendo os
resultados destes sido tratados e revelado uma grande satisfacdo dos alunos com as

sessoes.
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CONCLUSAO

A realizacdo deste estagio e elaboracao do relatério proporcionou a mobilizagdo de um
conjunto de conhecimentos, que integram metodologias de base conceptual e de
organizacdo de trabalho que permitem melhorar o exercicio profissional e
consequentemente os resultados finais que na pratica, pretendem melhorar a salde da
populacao.

E na Escola que os adolescentes passam uma grande parte do seu dia e, como tal, esta
nao pode demitir-se da responsabilidade de promover, em parceria com os profissionais de
satde, a melhoria da qualidade de vida dos adolescentes e suas familias. E, portanto,
imprescindivel que cada vez mais os profissionais de salde se aproximem da Escola, pois
s6 delineando em conjunto estratégias adequadas se podera exercer uma influéncia positiva
sobre comportamentos e estilos de vida saudaveis.

A educacdo para a saude deve ser realizada de forma participada e direccionada as
necessidades sentidas e expressas pelo grupo envolvido, s6 assim se podera ter mais
saude para a populagédo. Uma populacdo mais informada corresponde uma populagdo mais
saudavel. De forma a haver uma multidisciplinaridade, é necessario equipas de técnicos que
consigam dar respostas adequadas e caso seja viavel a formacédo de um gabinete de saude,
gue funcionaria nas escolas Secundarias.

Muitos dos receios em torno da Educacao Sexual, devem-se a ideia redutora do
conceito de Sexualidade, pois a Sexualidade, para a maior parte das pessoas, resume-se ao
Sexo e ao sistema reprodutor.

Devem ser reforcadas as iniciativas e as actividades de educagdo nas éareas da
sexualidade e da reproducdo nas escolas assim com as actividades sobre habitos de vida
saudaveis. Consideramos necessario estabelecer parcerias nas instituicbes escolares,
contando com o apoio dos servicos de salde, reforgar as actividades de redugédo de
comportamentos de risco, articular com o plano curricular de cada ano de escolaridade; dar
prioridade a intervencdes que incentivem a adopcdo de estilos de vida e padrbes de
comportamento que condicionem favoravelmente a saude.

A realizacdo deste trabalho contribuiu pessoalmente para estimular a nossa

criatividade, a capacidade de andlise sobre as necessidades de aprendizagem e serviu de
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motivacdo para o desenrolar de todo o processo. Definir objectivos a atingir, elaborar um
plano de accdo com intervengfes que vao ao encontro das necessidades de uma populagéo
e avaliar o resultado das mesmas, é imprescindivel para promover a qualidade dos cuidados
de enfermagem. Permitiu uma introspeccdo sobre as nossas préaticas, em que podemos
reflectir acerca do nosso desempenho global em todo o processo.

Por outro lado, esta experiéncia na concretizacdo de projectos de intervencao
comunitaria e a utilizacdo da metodologia do planeamento em salde também foi uma mais-
valia, que considerdmos ter resultado numa experiéncia enriquecedora e que em muito ira

contribuir para o futuro da pratica profissional.
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INTRODUCAO

No ambito do estagio de intervengcdo comunitaria, integrado no 1° Mestrado em
Enfermagem, na area de especializacdo em Enfermagem Comunitaria, foi-nos solicitada a
elaboracdo de um projecto de estagio individual. Este projecto destina-se a servir de
elemento orientador do percurso do estagio.

O estagio ira realizar-se de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011 em duas areas de
intervencdo comunitarias distintas: a primeira na area da “educacao sexual na adolescéncia”
a realizar na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira; a segunda na area da “promocao da
imagem da Escola Superior de Saude de Portalegre”.

A primeira &rea de intervencdo comunitaria do estagio, que trata a tematica da
educacao sexual na adolescéncia em meio escolar, tem toda a pertinéncia na nossa area de
especializagéo.

O enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria, no ambito das suas
competéncias na area da Educacdo para a Saude, tera um papel activo como agente de
formacdo/ informacdo na area da educacdo sexual na adolescéncia, quer no seu local de
trabalho, quer em intervengfes comunitarias em meio escolar. Uma vez que tal processo
implica educar, transmitindo a informacdo adequada para que os individuos possam decidir
de forma consciente, ao enfermeiro cabe o papel de auxiliar as pessoas a adoptarem
“estilos de vida favoraveis ao seu desenvolvimento biopsicossocial e espiritual. As
intervencdes de Educacdo para a Saude séo dirigidas ao individuo/ familia quando estes
tém diminuido as suas capacidades de auto — cuidado” (Paz & Lourencgo, 2006: 49).

A intervencdo comunitaria na area da Educacgao Sexual na Adolescéncia, que nos propomos levar
a cabo no decurso deste estagio, na Escola Secundéria Mouzinho da Silveira, abordando a tematica da
Educagao Sexual na Adolescéncia em Meio Escolar, ganha para nés uma pertinéncia implicita, uma
vez que se enquadra directamente na nossa area de especializagao.

Tendo em conta o Diario da Republica, 2.2 série — N.° 35 — 18 de Fevereiro de 2011 8667
Regulamento n.° 128/2011 que refere no seu artigo 4° as Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica apontam-nos o caminho:

a) Estabelece, com base na metodologia do planeamento em salde, a avaliagdo do estado de
saude de uma comunidade;

b) Contribui para o processo de capacitagdo de grupos e comunidades;
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¢) Integra a coordenagéo dos Programas de Saude de ambito comunitario e na consecugéo dos
objectivos do Plano Nacional de Saude;

d) Realiza e coopera na vigilancia epidemiolégica de ambito geodemografico.

O nosso projecto de intervengao realiza-se numa comunidade que é das mais importantes a nivel
de aquisicdo de novos conhecimentos — a escola — sendo este o local onde séo transmitidos os
conhecimentos e onde a comunidade é pressupostamente receptiva. A nossa actuagéo esta de acordo
com os Programas de Saude Comunitério, uma vez que acompanhamos o plano Nacional de Saude. O
apoio ao desenvolvimento curricular da promogao e educagéo para a saude pelas equipas de saude
escolar, entre outras areas, aborda as tematicas da educacao sexual e afectiva, da SIDA, entre muitas
outras.

Os objectivos da Organizagdo Mundial para a Saude (OMS), Health for All in the 21st century46,
prevéem que no ano 2015, pelo menos 50% das criangas do jardim-de-infancia e 95% das que
frequentam a escolaridade basica e secundaria possam ser educadas em escolas que lhes garantam a
aquisicdo de competéncias que as habilitem a melhorar a gestdo da sua saude. Para tal s&o
indispensaveis parcerias € metodologias participativas. (PLANO NACIONAL DE SAUDE, pp. 46 e 47).

Os adolescentes sdo grupos de intervengao prioritarios, no ambito da saude reprodutiva e da
prevencao de IST, reforgadas as iniciativas e as actividades de educagao nas areas da sexualidade e
da reprodug&o, nas escolas, com 0 apoio dos servigos de saude; como parcerias a estabelecer no seio
das instituicdes escolares, criando Departamentos de Saude, reforcar as actividades de reducgdo de
comportamentos de risco, articular com o plano curricular de cada ano de escolaridade; dar prioridade
a intervencdes que incentivem a adopcdo de estilos de vida e padrées de comportamento que
condicionem favoravelmente a sadde.

Como refere a portaria n® 196-A/2010 de 9 de Abril, a educagao para a saude e a educagao sexual
tém merecido, recentemente, particular atengdo por parte da sociedade portuguesa e a escola,
entidade competente, integra estratégias de promogdo da saude sexual, quer no desenvolvimento
curricular, favorecendo a articulagdo com a familia e com os parceiros locais, como as unidades de
saude publicas competentes no ambito da actividade de saude escolar. A legislagdo recente, como a
Lei n.° 6072009 de 6 de Agosto, que estabelece o regime de aplicagdo da educagé@o sexual em meio
escolar, anteriormente patente na Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril, dos Ministérios da Saude e da
Educacéo continham ja as preocupagdes e motivagdes que conduzem o proposito da nossa reflexéo.

Esta lei ndo acrescenta muito em relagéo ao enquadramento legal j& existente (Lei 120/1999, de
11 de Agosto e o Decreto-Lei 259/2000 de 17 de Outubro) contudo, salienta algumas questdes

fundamentais, nomeadamente: “a obrigatoriedade das escolas incluirem no seu projecto educativo a
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area da educagdo para a salde” e “a obrigatoriedade de aplicagdo da educagdo sexual em meio
escolar devendo ser desenvolvida pela escola e pela familia (...)". A Lei aponta para a formagao (Artigo
8°), as parcerias (Artigo 9°) e os gabinetes de informagéo e apoio ao aluno (Artigo 10°). A familia e a
escola devem adoptar uma linguagem comum, uma vez que ao veicularem os mesmos valores
garantem-se coeréncia a educagado dos jovens alunos. Nao € possivel separar a influéncia destes
agentes de educacao e socializagdo complementares no desenvolvimento moral das criangas e jovens
e mais ainda se devem desenvolver esforgos no sentido de haver um propésito unico na educagao dos

mesmos. (Ministério da Educacéo, 2000: 24).

A OMS dedica maior atengéo a adolescéncia, desde os anos 60. Portugal comegou logo nos anos
70 a preocupar-se com a saude dos seus adolescentes. As Politicas de Saude tém evoluido desde
entdo, procedendo-se regularmente a uma revisdo das mesmas, passando pela saude reprodutiva,
com legislagdo especifica pontualmente revista, para a prestagédo de cuidados aos adolescentes,
nomeadamente, em 1984, com a Lei 3/84 e em 1985, com a respectiva regulamentacao, através da
Portaria 52/85. No ambito da Direc¢do-Geral dos Cuidados de Saude Primarios em 1999 foi publicada
a Lei n° 120/99, que reforga as garantias do direito a saude reprodutiva e, em 2000, o Decreto-Lei n°
259/2000, fixa as condigbes de promog¢éo da educagéo sexual e de acesso dos jovens a cuidados de
saude no ambito da sexualidade e do planeamento familiar (Programa Nacional de Saude dos Jovens

2006/2010 Direcgédo-Geral da Saude divisdo de Salde Materna, Infantil e dos Adolescentes pp.7€8).

Os Objectivos centrais da educagdo para a salde promovem a informagdo e procuram
desenvolver em cada individuo uma tomada de consciéncia acerca da sua saude, bem como facilitar-
lhe a aquisicdo de competéncias que o habilitem a uma progressiva auto-responsabilizagéo, sendo que
a educacéo sexual integra, por lei, a educagdo para a saude, por obedecer, precisamente, a mesma
abordagem que visa promover a saude fisica, psicolégica e social de cada um (Ministérios da Saude e
da Educacéo Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril).

Apesar dos indicadores da Saude Materna e da Saude Infantil em Portugal estarem entre os
melhores do Mundo, a prevencéo das infecgdes sexualmente transmissiveis é ainda pouco associada a
contracepgao. Continuam a existir muitas falhas no uso da contracepgéo, sobretudo no que respeita a
toma da pilula (método mais usado), por possivel desconhecimento do cabal funcionamento dos
métodos. Temos uma taxa de gravidez e maternidade na adolescéncia, que apesar de ter diminuido
bastante, se situa ainda em niveis inaceitaveis, e os Ultimos nimeros de IVG conhecidos permitem-nos

concluir que ha uma margem significativa de gravidezes ndo desejadas que podem e devem ser
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evitadas. (Ministérios da Salde e da Educacdo Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril)

(http://www.apf.pt/?area=400&id=2010-09-26). Um numero muito significativo de adolescentes tem uma

vida sexual activa, sem para tal utilizar qualquer método contraceptivo; alguns estudos abordam o
modo como as portuguesas usam os métodos anticoncepcionais revelando que muitas adolescentes
nao recorrem a qualquer contracepg¢éo, apesar de serem sexualmente activas. O recurso a pilula do dia
seguinte (a titulo de mero exemplo) veio modificar os comportamentos das proprias jovens, dado que,
com base empirica da nossa pratica profissional em instituicdo de salde, constatamos. As
adolescentes engravidam, na sua grande maioria sem planeamento, por falta de assimilagédo da
informacdo. Deduzimos que possa haver um bloqueio sociocultural, por parte dos adolescentes, no
acesso aos servigcos de saude e algum desconhecimento sobre os métodos contraceptivos, além da
busca afectiva de um objecto de amor ou somente experimentagao sexual.

O Projecto de Estagio que aqui se descreve, na area da Educacdo sexual na Adolescéncia,
afigura-se-nos ser da maior relevancia. A sua programagao anual, de acordo com uma periodicidade a
definir, no contexto do calendario escolar, trara a comunidade educativa em foco uma sistematizagao e
consolidacdo formal de um trabalho que, ao longo dos anos tenho vindo a desenvolver nas escolas
com as quais por envolvimento geografico tenho trabalhado, quer por solicitagdo esponténea da
direcgé@o ou dos professores, quer por sugestao nossa, no ambito da Educagéo para a Saude.

Com a elaboragao deste projecto podemos preparar-nos de forma a actuarmos de acordo com as
Competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e dar respostas devidamente
planeadas, ap6s avaliagdo do estado de saude da populagdo escolar, poderemos elaborar um
diagnostico de satde da comunidade escolar.

Para a concretizag¢do do nosso projecto de estagio, elaboramos os seguintes objectivos:

= Estabelecer, com base na metodologia do planeamento em salude a avaliagdo das

necessidades dos alunos (dos 8° 9°; 10anos e CEF) da escola Mouzinho da Silveira
em relacdo a educacao sexual.

= Promover a imagem da ESSP, junto dos alunos do 9° e 12° ano da Area ciéncias e

tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre.
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O Projecto de Estagio encontra-se estruturado em duas partes:

- Na primeira parte abordarei a intervencdo comunitaria na area da sexualidade na
adolescéncia na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira em Portalegre, com a respectiva
caracterizacdo do local, a metodologia adoptada e o modelo de avaliacdo a utilizar.

- Na segunda parte do trabalho abordarei a intervencdo comunitdria na area da
promocdo da imagem da ESSP, projecto este proposto pelo Ex.™ Sr. Prof. Doutor Mario
Martins, procedendo a sua caracterizagéo, descricdo da metodologia adoptada e modelo de
avaliagcdo a utilizar.

Consideramos este estagio de extrema importdncia para 0 nosso enriquecimento

pessoal e profissional na aquisicao de competéncias na area da enfermagem comunitéria.

1) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA
- EDUCACAQ SEXUAL NA ESCOLA SECUNDARIA MOUZINHO DA SILVEIRA
Objectivo geral:

= Contribuir para uma sexualidade saudavel dos adolescentes (dos 8.°, 9.2, 10.° anos
e CEF) da Escola Secundéaria Mouzinho da Silveira.

Objectivos especificos:

= Estabelecer, com base na metodologia do planeamento em saude, a avaliacdo das
necessidades dos alunos (dos 8°, 99, 10° anos e CEF) da Escola Mouzinho da Silveira
em relagdo a educacao sexual até final de Margo 2011

= Identificar as atitudes dos adolescentes face a sexualidade até ao final de Margo de
2011.

= |dentificar os conhecimentos dos adolescentes sobre 0os comportamentos de risco e
medidas preventivas, até ao final de Marco de 2011

= |dentificar a valorizacdo atribuida pelos adolescentes as diversas fontes de
informacéo, até ao final de Mar¢o de 2011;

= Desenvolver actividades dirigidas aos adolescentes das Escolas Mouzinho da
Silveira, no ambito da educagdo sexual, de acordo com as necessidades
identificadas, até ao final de Maio de 2011.

= Desenvolver com os adolescentes da Escola Mouzinho da Silveira um momento de
reflexdo e discussdo sobre a importancia de respeitar a diversas opinides em relacéo
a sexualidade e afectividade até ao final de Maio de 2011

= Avaliar a satisfacdo dos adolescentes face a pertinéncia das actividades

desenvolvidas, no ambito da educagéo sexual, até ao final de Junho de 2011.
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2) INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOCAO DA IMAGEM DA ESSP
- PROMOCAO DA IMAGEM DA ESSP

Objectivo geral:

Contribuir para a consciencializacdo da importéncia da aquisicdo de estilos de vida
saudaveis e padrdes de comportamento que condicionem favoravelmente a salde
futura, junto dos alunos do 9° e 12° ano da Area Cientifico e Tecnoldgica das Escolas

do Concelho de Portalegre.

Facilitar escolhas de vida profissional dos alunos do 9° e 12° ano da Area Cientifico e
Tecnoldgica das Escolas do Concelho de Portalegre. Através da oferta formativa
existente na Escola Superior de Saude de Portalegre.

Objectivos especificos:

Desenvolver actividades para os adolescentes que proporcione a aquisicdo de
conhecimentos em relacdo a importancia da adopcédo de estilos de vida saudaveis,
até final de Abril de 2011.
Proporcionar aos adolescentes a aquisicio de conhecimentos sobre
comportamentos que favorecam a saude, até final de Abril de 2011
Informar os alunos sobre os cursos ministrados na ESSP, até final de Abril de 2011
Informar os alunos sobre a missao da ESSP, até final de Abril de 2011
Promover a imagem de ESSP, junto dos alunos de 9° ano e 12° ano da Area
Cientifica e Tecnoldgica das escolas do Concelho de Portalegre até final de Abril
2011.
Avaliar a satisfacdo dos alunos face as actividades desenvolvidas, até final de Junho
de 2011
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PARTE | — INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA EDUCACAO SEXUAL NA
ADOLESCENCIA

No ambito do estagio acima referido, esta intervencdo comunitaria tera lugar no meio
escolar, numa escola secundéria do Distrito de Portalegre (Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira). Esta intervencdo surge como resposta a um protocolo estabelecido entre a Escola
Secundéria Mouzinho da Silveira e a Escola Superior de Saude de Portalegre no ambito da
Educacdo Sexual na adolescéncia, que visa colmatar algumas dificuldades da escola em
responder as necessidades educativas do programa de educacdo sexual vigente.

Os alunos da Escola Secundéria abrangidos por este protocolo sdo 0s pertencentes a
trés turmas de 8° e 9° ano de escolaridade, seis turmas de 10° ano e uma turma do Curso
Educacdo e Formacdo. Nos alunos de 8° e 9° ano a articulagcdo, relativamente as
intervencbes, serd realizada com o director de turma e o professor da disciplina de
educacao civica. Em relagdo as outras turmas esta articulacdo sera efectuada apenas com

0s respectivos directores de turma.

1 — CARACTERIZACAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Secundéaria Mouzinho da Silveira situa-se no Alto Alentejo, na cidade de
Portalegre, sede de concelho e distrito, e tem a sua raiz no Antigo Liceu de Portalegre,
criado em 1844, que comecou por ficar instalado no Seminéario de Portalegre, hoje Museu
Municipal.

Em 1878, o Lyceu foi transferido para o Convento de S. Bernardo. Mais tarde, por falta
de condigcbes no Convento, deu-se a sua passagem para o Palacio Achaiolli, onde
permaneceu até 1976.

Cedendo as suas instalagfes a Escola Superior de Educacdo de Portalegre, os seus
recursos humanos e o seu valiosissimo patriménio cultural mudam-se para um edificio
construido para o efeito na Estrada do Bonfim, onde, até esta data, permanece, como
Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.

No dia 4 de Abril, aniversario da morte de José Xavier Mouzinho da Silveira,
comemora-se o “Dia da Escola”.

A Escola recebe alunos da sua area geografica de influéncia, que inclui os concelhos

limitrofes, mas, apesar da sua histéria e do prestigio que granjeou, tem visto a sua
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populacéo escolar diminuir, facto que parece ser consentaneo com a variacdo demografica
do Distrito.

Tendo sido intervencionada no dmbito do Programa de Modernizacdo das escolas do
Ensino Secundario pela Parque Escolar durante o ano lectivo 2008/2009, ficou dotada de
novos espacos e viu melhorados os ja existentes, reunindo, neste momento, todas as
condi¢des para o desenvolvimento de um processo de ensino aprendizagem conducente a
um maior sucesso dos alunos.

A Escola funciona em varios edificios que vao do Blocos de A a G.

No ano lectivo de 2010/2011 foram matriculados na Escola Secundéaria Mouzinho da
Silveira um total de 670 alunos, distribuidos desde o 7° ano até ao 12° ano de Escolaridade
e uma turma do Curso Educacdo e Formacdo. Foram abrangidos pelo protocolo com a
Escola Superior de Saude de Portalegre um total de 264 alunos, distribuidos da seguinte
forma: trés turmas de 8° Ano, trés turmas de 9° ano, seis turmas de 10° ano e uma turma do

Curso Educagéo e Formacao.
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2—-METODOLOGIA A APLICAR

A intervencdo comunitaria na area da Educacdo Sexual na adolescéncia tera lugar
durante todo o periodo de estagio que decorre de 14 de Fevereiro a 30 de Junho de 2011.
Todas as intervencbes realizadas com os alunos serdo efectuadas na propria Escola
Secundéria, em data a definir com a Direc¢ao da escola, directores de turma e professores.

Durante este capitulo apresentaremos 0s objectivos definidos para o estdgio, as
actividades a desenvolver, os recursos, os indicadores de avaliacdo do objectivo e o tempo
de concretizacao.

A intervencdo comunitaria tera inicio com o levantamento das nhecessidades da
populacdo, através de um diagnostico de saude. Assim, todas as actividades serdo
planeadas com base nos resultados obtidos.

Para a concretizagdo deste projecto, utilizaremos a metodologia do Planeamento em
Saude de Emilio Imperatori e 0 modelo teérico de Promog¢éo de Saude de Nola J. Pender

Segundo Imperatori & Giraldes (1993:29), o planeamento em saude deve seguir
determinadas fases: diagnostico de situacdo; definicdo de prioridades; seleccdo de
estratégias; preparacdo da execucao e avaliagao.

Os referidos autores referem também que o processo de planeamento é continuo e
dindmico, uma vez que apés qualquer uma das fazes pode ser necessario e possivel voltar
a recolher mais informacdes que levem a sua reestruturacao (Imperatori & Giraldes 1993)

No que se refere ao diagnostico de situacdo, este corresponde as necessidades de
saude da populacdo e funciona como uma justificagcdo das actividades a realizar, servindo
também de padrdo de comparagdo no momento da avaliagdo das mesmas

A intervencdo comunitaria tera inicio com o levantamento das necessidades da
populacdo, através de um diagnostico de saude. Assim, todas as actividades serdo
planeadas com base nos resultados obtidos (Inperatori & Giraldes 1993: 29).

Apos o diagnostico de situacdo ha que definir prioridades, que consiste em hierarquizar
as necessidades de saudes identificadas pelo diagnostico de situagdo, em termos da
importancia da sua satisfacdo (Imperatori & Giraldes 1993: 30).

Segue-se a fase de fixacdo de objectivos, altura em que se definem quais os objectivos
a alcancar face aos problemas diagnosticados como prioritarios, num determinado periodo
de tempo; é nesta fase que se definem os indicadores de saude — relacdo entre uma
situacdo especifica (actividade desenvolvida ou resultado esperado) e uma populacdo em
risco (Imperatori & Giraldes 1993:30).
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Os indicadores de saude podem ser de resultado ou actividade; os primeiros medem as
alteracdes verificadas num determinado problema de saude ou a dimensdo actual desse
problema, enquanto os segundos visam medir as actividades desenvolvidas com vista a
atingir um ou mais indicadores de resultado (Imperatori & Giraldes1993:30).

Apés a fixacdo dos objectivos, seleccionam-se estratégias para 0s alcancar; essas
estratégias consistem num conjunto de técnicas especificas, organizadas com o fim de
alcancar determinado objectivo e assim, reduzir problemas de salde (Imperatori & Giraldes
1993: 30).

A preparacdo da execucdo € a descricdo detalhada das actividades a desenvolver no
projecto, incluindo o cronograma para a sua efectivacdo (Imperatori & Giraldes, 1993: 30).

Por fim, no momento da avaliacdo consiste na comparacao entre a situacao anterior a
execucgdo das actividades propostas com 0 momento posterior; trata-se da mensuracao dos
progressos alcangados com as actividades desenvolvidas, tendo em conta os objectivos
delineados, e processa-se através dos indicadores definidos anteriormente (Imperatori &
Giraldes, 1993: 30).

O referencial tedrico de enfermagem a utilizar € o modelo de Promocgé&o da Saude da
Nola J. Pender que consiste num modelo de enfermagem utilizado para implementar e
avaliar accdes de promocdo da saude, permitindo avaliar o comportamento que leva a
promocdo da saude, pelo estudo da relacdo entre trés complementes principais,
nomeadamente as caracteristicas e as experiencias individuais (que se quer alcancar
(percepcdo dos beneficios, obstaculos e auto-eficacia comportamentos anteriores e
caracteristicas individuais), os sentimentos e conhecimentos sobre o comportamento,
influencia interpessoais) e por ultimo o comportamento de promoc¢do da saude desejavel
(compromisso com o plano de accéo preferéncias pessoais). ( Sakraida 2002:704).

A execugdo deste Projecto necessita de recursos, pelo que contamos com o0s

seguintes:

= Recursos Humanos:

* Alunos do 1.° Mestrado em Enfermagem, area de especializagdo em
Enfermagem Comunitéria;

* Equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem;

* Direccéo da ESSP;

e Alunos do 8.°, 9.° ano e 10.° anos e alunos do curso CEF da Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira;

* Direc¢éo e professores da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira.
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= Recursos Materiais:

* Salas de aula/anfiteatro da Escola Secundéria Mouzinho da Silveira;
¢ Meios audiovisuais;

* Suportes didacticos.
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3 - MODELO DE AVALIACAO

A avaliacdo deste projecto de estagio na intervencdo comunitaria no ambito da
educacao sexual na adolescéncia sera realizada por todos os alunos de mestrado incluidos
no grupo de trabalho de estagio e coordenadores do mestrado, através discussdo e analise

de todas as intervencdes realizadas e seu sucesso na concretizacdo dos objectivos.
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PARTE Il — INTERVENCAO COMUNITARIA NA AREA DA PROMOCAO DA IMAGEM
DA ESSP

Esta intervencdo comunitaria, tera lugar na ESSP e surge como resposta a necessidade
de promocao da imagem da ESSP.

Os destinatarios desta intervencdo comunitaria serdo os alunos do 9.° ano e os do 12.°
ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre.

As actividades que a serem desenvolvidas irdo ser planeadas juntamente com a equipa
coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem e o Director da ESSP e, também, com as

varias Direc¢des das escolas do Concelho de Portalegre.

1 — CARACTERIZAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A Escola Superior de Saude de Portalegre, teve o seu inicio como Escola de
Enfermagem e foi inaugurada a 12 de Novembro de 1972, pelo entdo Presidente da
Republica Almirante Américo Thomaz. A construcado desta escola obedeceu a programa
elaborado pela comissdo de construgbes hospitalares, em colaboragdo com a Direcgéo
Geral dos Hospitais, com o intuito de formacéo de Auxiliares de Enfermagem e, foi previsto
para a frequéncia de 60 alunos de ambos 0s sexos, possuindo internamento para 40 alunos
nas suas instalagdes. O custo da obra foi de 10.900 contos e o arquitecto responsavel foi, o
arquitecto Jodo de Barros Vasconcelos Esteves. O edificio cuja &rea de implementagéo era
inicialmente de 1062m2, € constituido por trés pavimentos com uma &rea de construgdo de
2475m2.

Com a publicacdo da portaria n.° 232/71,iniciou a sua actividade com a formacéo de
Auxiliares de Enfermagem. Em 1975 passa a leccionar o Curso Geral de Enfermagem. A
Portaria 821/89 reconverte a Escola de Enfermagem, em Escola Superior de Enfermagem
de Portalegre. Com a publicagdo do Decreto-Lei 480/88 de 23 de Setembro o Ensino de
Enfermagem é integrado no Sistema Educativo Nacional ao nivel do Ensino Superior
Politécnico, entrando-se no chamado periodo de transicdo que culminou, com a integracéo
no Instituto Politécnico de Portalegre, no ano de 2001. Em 1990 passa a leccionar o Curso
Superior de Enfermagem (CSE). Paralelamente, foi criado e leccionado na Escola em 1996,

0 Curso de Estudos Superiores Especializados em Enfermagem na Comunidade, com a
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opcdo em Saude no Trabalho e a opcdo em Saude do Idoso, o Ano Complementar de
Formacdo em Enfermagem (1999-2003). Também em 1999 se da inicio ao Curso de
Licenciatura em Enfermagem e ao Curso de Complemento de Formacdo em Enfermagem
que ainda se mantém. A portaria 508/2006, € criado o Curso de Pés-Licenciatura de
Especializagdo em Enfermagem Comunitaria, com a duracdo de trés semestres lectivos. O
Despacho n°. 23087/2009, do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, autoriza o
funcionamento do Mestrado em Enfermagem, Area de Especializacdo em Enfermagem
Comunitaria, Gestdo de Servicos de Saude e Saude na familia. O despacho 11908/2010,
autoriza a Escola Superior de Saude a ministrar pela primeira vez, fora da area de
competéncia relacionada com a Enfermagem, a ministrar o Curso Superior de Higiene Oral.

A Escola Superior de Saude de Portalegre € uma Instituicdo de Ensino Superior, cuja
finalidade principal € conferir formacao cientifica, humana técnica e cultural, para o exercicio
de actividades profissionais, altamente qualificados, no ambito da saude, bem como
promover o desenvolvimento da regido em que esté inserida. Para a prossecucao dos seus
objectivos compete-lhe:

» Formar profissionais altamente qualificados, no ambito da Enfermagem e Saude Oral,
com preparagao nos aspectos cultural, cientifico, pedagdgico e técnico;

» Incentivar a formacdo humana, cultural, cientifica, pedagdgica e técnica de todos os
seus membros;

» Fomentar a realizacdo de actividades de pesquisa e investigacao;

= Possibilitar uma estreita ligacdo entre a Escola e a comunidade, mormente no que
respeita a prestacao de servicos e ao intercambio entre a Escola, Instituicbes de Saude, de
Ensino e outras;

= Estimular o desenvolvimento de projectos de formacdo e de actualizacdo dos
profissionais de enfermagem e de higiene oral;

= Promover o intercdmbio cultural, cientifico e técnico com outras Instituicdes, quer
publicas quer privadas, nacionais ou estrangeiras, que visem objectivos semelhantes, com
vista a um matuo enriquecimento.

= A sua conversao a Escola Superior de Saude, vem no sentido de alargar a oferta aos

novos alunos na area da saude.
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2-METODOLOGIA A APLICAR

A intervencdo comunitaria na area da promoc¢éao da imagem da ESSP, junto dos alunos
do 9.2 ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre
tera lugar durante o periodo de estagio que decorre de 26 a 29 de Abril de 2011.

Para que este Projecto seja viavel é necessario o envolvimento de todos os alunos do
1.° Mestrado em Enfermagem, area de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria, bem
como da Direccdo da ESSP e equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem.

A execucdo deste Projecto necessita de recursos, pelo que contamos com 0s seguintes:

= Recursos Humanos:

* Alunos do 1.° Mestrado em Enfermagem, area de especializacdo em
Enfermagem Comunitaria;

* Equipa Coordenadora do 1.° Mestrado em Enfermagem;

* Direccéo da ESSP;

* Alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do
Concelho de Portalegre;
* Direccéo e professores das escolas do Concelho de Portalegre;
* Pais dos alunos 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das escolas do

Concelho de Portalegre;

* A equipa de docentes da ESSP;

* Bombeiros Voluntarios de Castelo de Vide;

= Recursos Materiais:

* Reprografia da ESSP;
* Gabinete de Informéatica da ESSP;

* Expositores (Stands) da Camara Municipal de Portalegre;
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3 —MODELO DE AVALIACAO

A avaliagdo deste projecto de estagio na intervencdo comunitaria no ambito da
promogdo da imagem da ESSP, junto dos alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e
Tecnologia das escolas do Concelho de Portalegre, sera realizada por todos os alunos de
mestrado incluidos no grupo de trabalho de estagio e coordenadores do mestrado, através
discussdo e andlise de todas as intervencdes realizadas e seu sucesso na concretizacdo

dos objectivos propostos.
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Apéndice Il — Mapa das Intervengdes da Escola Mouzinho da Silveira e Escola de
Secundaria de S&o Lourengo
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Mapas das Interveng¢oes na Escola Secundaria

Mouzinho da Silveira e na Escola Secundaria Sao

Lourenco

Dias

2 Maio

3 Maio

4 Maio

5 Maio

Maio

1° Tempo

Manha

Hora: 8.30 as

10 Horas

Turma: 10°C
Sala: A10

Prof.:
Cristina Nabais

Grupo:
Nuno
Lacia

Hora: 8.30
as 10 Horas

Turma: 9°A
Sala: A6

Prof.:
Francisco
Baido

Grupo:
Almada

Hora: 8.30
as 10.00 Horas

Escola Séao
Lourengo

Turma:
10°E

Sala: 14

Prof.:
Lourengo

Grupo:

Nuno

Crastes/Jo
ana

2° Tempo

Manha

Hora: 10.15
as 11.45 Horas

Turma:
10°E

Sala: B9
Prof.:
Acécio
Garcia
Grupo:

Castelo
Branco

Hora: 10.15
as 11.45 Horas

Turma: 8°A
Sala: A5

Prof.: Luis
Pinto

Grupo:
Almada

Hora:
as 11.45 Horas

Turma: 10°F
Sala: A7

Prof.: Carla
Sério

Grupo:
Almada

10.15

Hora:
10.15 as 11.45
Horas

Turma:
8°B

Sala: A5

Prof.:
Luis
Pinto

Grupo:
Pedro
Paula
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Hora: 11.55 as Hora: 11.55 Hora: 11.55 Hora: 11.55
13.25 Horas as 13.25 Horas as 13.25 Horas as 13.25 Horas
Escola Séo
Turma: 10°B Turma: Turma: 1°E | Lourencgo
3° Tempo 10°D Turma: 10°F
Sala: C6 Sala: A16
Manha Sala: C6 Sala: 28
Prof.: Graga Prof.: Carla
Galrdo Prof.: Sério Prof.:
Pedro Figueira Lourenco
Grupo: Grupo:
Nuno Grupo: Almada Grupo:
Lacia Castelo Almada
Branco
Hora: 14.25 as Hora: 14.25 Hora:
15.55 Horas as 15.55 Horas 14.25 as 15.55
1° Tempo Horas
Turma: 9°B Turma:
Tarde 10°A Turma:
Sala: A16 8°C
Sala: C5
Prof.: Carla Sala: A5
Sério Prof.: Sofia
Cid Prof.:
Francisco
Grupo: Baiéo
Crastes Grupo:
Joana Castelo Grupo:
Branco Pedro
Paula
Hora: 16.05 as
17.35 Horas
2° Tempo
Turma: 9°C
Tarde
Sala: A15
Prof.: Carla
Sério
Grupo:
Crastes
Joana
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Apéndice |l — Cartdo dos Contactos Uteis distribuidos aos alunos das Escolas
Mouzinho da Silveira e de Sdo Lourengo
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CRI Portalegre 24533089
http://www.amorverdadeiro.com.pt,
Servicos de Informagéo a Vitimas de Violéncia Doméstica 800 202 148
APAV 707200077

APARECE Tel: 213932477

Portal da Juventude

CIDM 217983000
cidm@mail.telepac.pt

Sexualidade em linha 808222003
sexualidadade @ipj.pt
sentidosesensagoes.pt

APF Lisboa 213853993
www.sexualidade.pt
www.sexualidadejuvenil.pt

APF AlentejoTel: 266785018

apfalemtejo@sapo.pt
IPJ Portalegre (gabineto “cuida-te”) 32 ferira das 14 h. ds16h.

Ipj.portalegre@ipj.pt
Policia 112
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Apéndice IV — Cronograma e Planos de sessdes da Escola Mouzinho da Silveira
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PLANOS DE SESSAO DA EDUCACAO SEXUAL NA ADOLESCENCIA

Nome da sesséo — Educacao sexual na adolescéncia

Populacéo-alvo: alunos dos 10° A, D, E da Escola Mouzinho da Silveira.

1) TEMATICA: Sexualidade

Objectivo geral: Reforgo acerca do conhecimento da sexualidade humana.

METODOS E
) . RECURSOS ~
CONTEUDOS TEMAS TECNICAS DURACAO
i MATERIAIS
PEDAGOGICAS
Apresentacao 5 min
» Definicao de | - Método
sexualidade; expositivo
Compreensdao |+ Compreender a - Método da | . pc Quadro
ética da importancia das | questdo aberta |00 projector. 15 min
sexualidade [relagbes intimas do _ _
. - Brainstorming
humana desenvolvimento de
cada um.
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2) TEMATICA: Papéis de Género

Objectivo Geral: Reflectir criticamente sobre o impacto das constru¢des de género.

METODOS E RECURSO
CONTEUDOS TEMAS TECNICAS S DURACA
PEDAGOGICAS |MATERIAIS O
+ Favorecer a reflexao
critica sobre os papéis e
0S estereotipos
atribuidos socialmente a
homens e mulheres;
* Reconhecer a
dimensdo do género na -Método expositivo
construcdo das relagBes
pessoais; - Método da
guestdo aberta
- Respeito pela « Conhecer as varias
igualdade entre as  prientacées da | - Visualizacéo do - PC, Quadro
pessoas sexualidade; video “Papéis de branco, _
independentemente do género” . 20min
género efou orientagao | ° Conhecer  alguns projector.
sexual factos histéricos ligados | - Visualizagéo do
a  reivindicacdo  dos Video
direitos dos ['Homossexualidade”
homossexuais; . )
- Brainstorming
* Promover a reflexédo
acerca das diferentes
orientacdes sexuais;
+ Fomentar o respeito
pela identidade sexual de
cada individuo.
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3) TEMATICA: Gravidez

Objectivo geral: Sensibilizar os adolescentes para a probleméatica da gravidez na

adolescéncia.

METODOS E
i . RECURSOS ~
CONTEUDOS TEMAS TECNICAS DURACAO
, MATERIAIS
PEDAGOGICAS
» Desenvolver
competéncias
responsaveis sobre
contracepcao;
+ Compreender as
repercussfes da
interrupcdo da gravidez;
* Conhecer as IST
mais  frequentes, o
modo transmissdo e | - Método expositivo
sua prevencao;
Reforgo das ) Método da
escolhas + ldentificar factores (guestdo aberta - PC, Quadro
informadas e~ fue  predispoem a ) Visualizagdo de branco, 20 min
seguras no campo adoles?ente a uma entrevista a uma | Projector.
da sexualidade  Enaravidar; mée adolescente
+ ldentificar as ) .
implicagBes da gravidez - Brainstorming
na adolescéncia:
aspectos sociais e
individuais;
+ Compreender que
para cuidar de uma
crianca € desejavel a
estabilidade de uma
familia e uma adequada
preparacéo dos pais.
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4) TEMATICA: Violéncia no namoro

Objectivo geral: Melhorar os conhecimentos sobre a violéncia nas relacdes
amorosas e aprender a identifich-la através da observacdo de comportamentos

especificos.
METODOS E
. . RECURSOS -
CONTEUDOS TEMAS TECNICAS DURACAO
. MATERIAIS
PEDAGOGICAS
* Conhecer as
diversas formas de
violéncia e de abuso; i Método
Compreensio das EXpositivo
t~ lati . | = Reconhecer
uestdes relativas a A
q. B e d situacdes de abuso, as |~ Método  da
violéncia sexual e de x
i estratégias dos [luestao aberta - PC, Quadro )
género, bem como dentifi b oct 20 min
agressores e identificar - o ranco, projector.
as questdes éticas g i - Visualizagdo do Proj
da sexualidade e solugoes e procurar video “Violéncia no
ajuda; "
relacées amorosas : namoro

« Ser capaz de - Brainstorming

adoptar comportamentos

de prevencéo.

e Esclarecimento de

davidas;
e Entrega dos L
g -Questionarios
guestionarios de .
de avaliacéo;
avaliacdo da sesséo;
e Entrega dos cartdes - CartBes de ]
Encerramento 10 min
com contactos Uteis, contactos;
folhetos informativos
-Folhetos
acerca da _ _
. , informativos.
contracepcgao, IST’s,

toxicodependéncia.
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Apéndice V — Apresentagdo em PowerPoint sobre Sexualidade para alunos da
Escola Mouzinho da Silveira e Filme sobre violéncia no Namoro (em suporte digital no
CD)

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 145



Relatério de Estagio — Sexualidade na Adolescéncia

Apéndice VI - Filme da Entrevista a mée adolescente (suporte digital no CD)
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Mouzinho da Silveira e de Sdo Lourenco
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QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SATISFAGAO DOS JOVENS
Tendo como preocupacédo a satisfacdo global dos jovens, os alunos do 1.° Curso de Mestrado

em Enfermagem, area de especializacdo em Enfermagem Comunitaria, da Escola Superior de Salde
de Portalegre, pretende avaliar o trabalho desempenhado junto dos jovens.

Estamos certos que o teu contributo sera fundamental para a melhoria do nosso desempenho.

Dados de caracteriza¢éo:

Nesse sentido, agradecemos que preenchas este questionario da forma mais sincera possivel.

Idade: anos Sexo: F M Ano de escolaridade:
Estabelecimento de ensino: Data [
Questionario:
Insatisf Pouco Satisfeit Muito Excelen
Questdes eito satisfeito o} satisfeito te

Forma como te
sentiste durante a sesséo

Simpatia e
disponibilidade dos técnicos

Competéncia e

profissionalismo

Utilidade dos temas

abordados

Forma como os temas

foram abordados

Esclarecimento de
duvidas
A sesséo

correspondeu  as  tuas

expectativas?

Grau de satisfagdo em

geral

Comentarios / Sugestdes:

Obrigada pela tua colaboracgéo
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Apéndice VIII — Planeamento das Actividades e das sessfes — Mapas das
Intervencgdes da ESSP
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INTERVENCAO COMUNITARIA

— PROMOCAO DA ESSP -

» Sala de Conferéncias: Recepc¢do dos alunos pelo Director da ESSP ou pela

Coordenadora do Mestrado (+/- 15 min)

(= Atrio da ESSP: PC com Filme sobre a ESSP + PC com aplicac&o interactiva sobre a
ESSP + Exposicao elaborada por alunos da ESSP)

» Sala de Préaticas: Workshop de SBV (+/- 30 a 45 min)

» Sala 8: Workshop Héabitos de Vida Saudéaveis (+/- 15 min)

» Clinica de Higiene Oral: Workshop Higiene Oral (+/- 15 min)

» No final regressam a Sala de Praticas para preencherem o questionario de

satisfacéo.
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Mapas das Interveng¢oes na Escola Superior de
Saude de Portalegre

Dia 26 Abril 27 Abril 28 Abril 29 Abril
Escola Escola Escola Basica Escola
Secundaria Secundaria Cristovao Secundaria Sao
Mouzinho da Mouzinho da Falcao Lourengo
Silveira Silveira
Manha 122 Ano 92 Ano 92 Ano 122 Ano
Horas —9.30 Hora —9.30H Hora —9H Hora- 12H
H
68 Alunos 22 Alunos 50 Alunos
53 Alunos
Escola Escola Basica
Secundaria Sdo Cristovao
Lourengo Falcao
122 Ano 92 Ano
Hora- 12H Hora —
50 Alunos 10.25H
21 Alunos
Escola Escola Basica Escola Basica
Secundaria Cristovao 2,3 José Régio
Mouzinho da Falcao
Silveira
Tarde 122 Ano 92 Ano 92 Ano
Horas—15H Hora — Hora—14 H
15.30H
32 Alunos 75 Alunos
21 Alunos
Crastes Crastes Susana Susana
Rabaga Rabaga Luis Pereira Luis Pereira
Joana Joana Luis Luis
Lucia Lucia Sénia Sénia
Nuno Nuno Marilia Marilia
Grupo Paula Paula Ana Andres Ana Andres
Milena Milena
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PLANOS DE SESSAO PROMOGAO DE COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS

NOS HABITOS DE VIDA DOS ADOLESCENTES

Nome da sessdo — Promocdo de comportamentos saudaveis nos habitos de vida dos

adolescentes

Populac&o-alvo: alunos do 9.° ano e 12.° ano da Area Ciéncias e Tecnologia das
escolas do Concelho de Portalegre.

Objectivo geral: Promogdo de comportamentos saudaveis nos estilos de vida dos

adolescentes

METODOS E ~
i . RECURSOS DURACA
CONTEUDOS TEMAS TECNICAS
i MATERIAIS 0]
PEDAGOGICAS
- Sala nobre da
- Recepcéo; ESSP
- Informar os ) Mét.o.do - Quadro
- Apresentacao alunos sobre a expositivo branco 15 min
missdo da ESSP.
-PC
- Projector
- Workshop: - Método - Modelo para
_ N Suporte basico de |  expositivo ressuscitagao
- Realizar actividades "
vida
de promocio de - Método activo - Quadro
comportamentos - Workshop: branco _
davei habit habitos de vid - Método 45 min
saudaveis nos habitos abitos de vida -
o o participativo | - PC» Projector
de vida junto dos saudaveis; IMC;
alunos. tens&o arterial.  Visualizagao | - Rodacélculo
do video do IMC
‘Algoritmo do | _ Aparelho para
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SBV”; avaliacdo TA
- Visualizacdo | - Balanca com
do video craveira
“Habitos de vida
saudavel”.
- Apresentacéo - Método
) expositivo
Informar os dos cursos de - Panfletos
alunos sobre os Enfermagem e informativos
cursos ministrados na Higiene oral; acerca os 30 min
ESSP.
- Visita guiada as cursos
salas de praticas e ministrados
laboratorio.
- Avaliar a
satisfagcdo dos alunos
face as actividades o
_ - Distribuicdo de i
desenvolvidas; o - Método - Sala nobre da _
guestionario de - 15 min
] o expositivo ESSP
- Esclarecimento avaliacéo
de duvidas;
- Encerramento.
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Apéndice IX — Interven¢gdes Comunitarias — Promocéo da ESSP
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INTERVENCAO COMUNITARIA
— PROMOCAO DA ESSP -
= A recepcéo dos alunos é feita pelo Prof. Vidinha ou pela Coordenadora do Mestrado.
» Os alunos do mestrado tém dress code: T-shirt branca com o simbolo da ESSP.

= O conjunto de alunos, em cada turno, serdo divididos da seguinte forma:

Grupo
total de

| |

Y Grupo Y Grupo
—

VAl elem e O ANA e e

’ ’

% Grupo % Grupo

Workshop Habitos Workshop Higiene

» Workshop Suporte Basico de Vida (para leigos):
* Sala de préticas
* +1 hora

» Workshop Habitos de Vida Saudaveis:
» Sala 8
* Filmes sobre o tema a serem reproduzidos em projector multimédia
* Avaliagéo de IMC
* Avaliacdo de TA

= Workshop Higiene Oral:
* No atrio da ESSP visionamento de filme sobre Higiene Oral
* Visita a clinica
» No atrio da ESSP vai estar a ser reproduzido continuamente um filme sobre a ESSP

» (possiveis) Ofertas aos alunos: canetas da ESSP
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Pedro Pedro
Pedro Nuno
Marilia Marilia
Nuno Joana
SBV Luis Luis
Joana )
Pereira Pacheco
Paula Ldcia Ana Ana
IMC
Milena Milena
Craste Susana
Crastes Susana
TA S Soénia
o Paula? Sonia
Ldcia’ Pereira
Pacheco
Pedro Pedro
Pedro Nuno
Marilia Marilia
SBV Nuno Joana
Luis Luis
Joana _
Pereira Pacheco
Paula Ldcia Ana Ana
IMC
Milena Milena
Craste Susana Susana
Crastes
S Sénia Sénia
TA o Paula?
Lucia’ Pacheco Pereira
Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 156




Relatério de Estagio — Sexualidade na Adolescéncia

Apéndice X — Apresentagdo em PowerPoint sobre SBV (suporte digital no CD)
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Apéndice XI - Filme sobre Habitos de Vida Saudéaveis (em suporte digital no CD)
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Apéndice XII — Questionario de Avaliacédo de Satisfacdo das sessdes realizadas na
ESSP
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QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO DA SATISFACAO DOS JOVENS
Tendo como preocupacédo a satisfacdo global dos jovens, os alunos do 1.° Curso de Mestrado
em Enfermagem, area de especializacdo em Enfermagem Comunitaria, da Escola Superior de Saude
de Portalegre, pretende avaliar o trabalho desempenhado junto dos jovens.
Estamos certos que o teu contributo sera fundamental para a melhoria do nosso desempenho.
Nesse sentido, agradecemos que preenchas este questionario da forma mais sincera possivel.

Dados de caracterizacao:

Idade: anos Sexo: F M Ano de escolaridade:

Estabelecimento de ensino: Data |

Questionario:

. Pouc L .
Questdes Insati o Satisfei Muito Excele

sfeito L. to satisfeito nte
satisfeito

Forma como te
receberam neste espaco

Forma como te
sentiste neste espaco

Simpatia e
disponibilidade dos
técnicos

Competéncia e
profissionalismo

Utilidade dos temas
abordados

Forma como os
temas foram abordados

Esclarecimento de
davidas

A sessao
correspondeu as tuas
expectativas?

Grau de satisfacdo
em geral

Pretendes concorrer
0 | a esta Escola Superior Sim N&o
apos terminares o 12.° a O
ano?

Recomendarias
1 | esta Escola Superior aos
teus amigos?

Sim Nao

Comentéarios / Sugestoes:

Obrigada pela tua colaboracéo
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ANEXOS
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ANEXO | — FILME SOBRE PAPEIS DE GENERO (em suporte digital no CD)
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ANEXO Il - FILME SOBRE HOMOSSEXUALIDADE (em suporte digital no CD)
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ANEXO IIl - FILME PARA CALCULO DO IMC (em suporte digital no CD)
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