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Resumo

O Relatério Final, no &mbito da Préatica de Ensino Supervisionada configura-se
como um trabalho de projeto individual de pesquisa, reflexdo e acdo, de forma a
estabelecer uma articulagio entre a teoria e a pratica no ensino da musica. E um
documento que se divide em duas partes, sendo a primeira relativa a uma reflexdo acerca
do que se aprendeu e desenvolveu no estagio de natureza profissional, tendo em conta o0s
efeitos que teve essa aprendizagem durante o estagio, e apontando caminhos futuros. A
segunda parte € destinada a investigacdo cientifica e pedagodgica, contemplando duas
componentes essenciais: a identificacdo e caracterizacdo de um tema diretamente
associado com a disciplina lecionada durante o estagio e a proposta de uma pratica
docente relacionada com a superagéo do problema.

Na primeira parte apresentam-se a estrutura e objetivos do estagio, o
enquadramento da pratica profissional, as competéncias a desenvolver e uma
caracterizacdo da instituicdo de acolhimento. Apresenta-se a filosofia de ensino do
estagiario, baseada no conceito de boa sonoridade, fundamentada por uma explicacdo
acerca da respiracdo e exemplos da sua pratica pedagdgica e reflexiva. Segue-se um
capitulo sobre a organizacdo do ensino e aprendizagem, que inclui sinteses reflexivas
acerca das aulas observadas e lecionadas. Os capitulos seguintes abordam as varias
atividades no ambito da participagdo na escola e da relacdo com a comunidade, assim
como no ambito do desenvolvimento pessoal e profissional. A primeira parte encerra com
uma reflexao sobre os contributos do estagio para o desenvolvimento profissional.

Na segunda parte apresenta-se uma investigacdo e proposta de pratica pedagdgica,
partindo do facto de ndo existir nenhuma orientagdo no ensino do Trombone em Portugal
voltada para a pratica da Musica Antiga e da Interpretacdo Historicamente Informada,
nem um professor especializado em Trombone Historico (Sacabuxa). Com este trabalho
conclui-se que este panorama pode ser alterado. Através da anélise documental e da
experimentacdo préatica concluiu-se que se pode fundamentar a criagdo de uma nova
disciplina, no ensino Secundario, de Trombone Historico, contribuindo para diversificar

0 ensino da masica em Portugal.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada, Ensino Artistico Especializado de
Musica, Sacabuxa, Trombone Renascentista e Barroco, Interpretacdo Historicamente

Informada, Musica Antiga.



Abstract

The Final Report, within the framework of the Supervised Teaching Practice, is
an individual project of research, reflection and action, in order to establish an articulation
between theory and practice in music teaching. It is a document that is divided into two
parts, the first one reflecting on what has been learned and developed in the professional
stage and taking into account the effects that had during the internship, also pointing out
future paths. The second part is devoted to scientific and pedagogical research, which
includes two essential components: the identification and characterization of a topic
directly associated with the subject taught during the internship and the proposal of a
teaching practice related to overcoming the problem.

The first part presents the structure and objectives of the internship, the framework
of professional practice, the competences to be developed and a characterization of the
host institution. Presents also the teaching philosophy of the trainee, which is based on
the concept of good sound, substantiated on an explanation about breathing and examples
of his pedagogic and reflexive practice. The next chapter is about the organization of
teaching and learning, which includes reflective syntheses about the lessons observed and
taught. The following chapters address the various activities in the context of participation
in school, the relationship with the community, as well as those related to personal and
professional development. The first part concludes with a reflection on the contributions
of the internship to professional development.

The second part presents an investigation and proposal of pedagogical practice,
starting from the fact that there is no orientation in the teaching of the Trombone in
Portugal focused on the practice of Early Music and the Historically Informed
Interpretation, nor a teacher specialized in Historical Trombone (Sackbut). With this work
we conclude that this panorama can be altered. Through documentary analysis and
practical experimentation, it was concluded that the creation of a new discipline, in
Secondary Education, of Historic Trombone, could contribute to diversify the teaching of

music in Portugal.

Key words: Supervised Teaching Practice, Specialized Music Teaching, Sackbut,

Historical Trombone, Historically Informed Interpretation, Early Music.
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Parte | — Pratica Pedagodgica

Reflexdo sobre a Préatica de Ensino do Instrumento

durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES)



Helder Rodrigues Relatério Final

Introducéo

O presente Relatério reporta as atividades pedagogicas desenvolvidas no decorrer
do estagio profissional, no ambito da Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada do ISEIT, previsto na alinea b) do n°1 do artigo 17° do Decreto-Lei n.°
43/2007 de 22 de Fevereiro (ANEXO I, em PEN DRIVE).

A frequéncia do Mestrado em Ensino da Musica, no Instituto Piaget de Almada,
tem ajudado a esclarecer, sintetizar e fundamentar algumas ideias e métodos que ja
utilizava enquanto professor e proporcionou o conhecimento de outros, contribuindo de
forma significativa para o desenvolvimento pessoal e profissional. Foi bastante
enriquecedor o enquadramento dado por disciplinas que abordam temas tdo diversos
como a Psicologia, a Pedagogia, a Didatica, o Curriculo, as Necessidades Educativas
Especiais e, mais especificamente, a Formacao de Professores de Musica.

A identidade do estagiario, enquanto musico e professor, é fortemente marcada
pelo interesse nas origens e histéria do instrumento que o acompanha no dia-a-dia, 0
Trombone, buscando a sua melhor adequacdo possivel a masica de cada época e estilo.
Através desta analise tenta-se suscitar curiosidade e espirito critico nos alunos, mostrando
que existem diferentes possibilidades de caminhos a seguir, e um repertério de épocas
muito diferentes que se estende por um periodo superior a quinhentos anos.

Neste sentido, a organizacdo da Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de
Lisboa, tem tido um papel importante na divulgacdo da Sacabuxa (Trombone
Renascentista e Barroco), da sua abordagem estilistica e repertério. Tem ainda criado a
oportunidade de uma experiéncia integrada de ensino num ambiente musical especifico e
pouco comum em Portugal, contribuindo para alargar horizontes musicais e implementar
uma comunidade de aprendizagem.

O estagio foi bastante proveitoso, pelo contacto com uma outra realidade na escola
de acolhimento, que levou a um esforgo de adaptacéo, assim como a uma necessidade de
observacdo critica consubstanciada na reflexdo e na investigacdo. Trouxe também uma
compreensdo alargada e uma perspetiva mais informada, a par de um maior
enguadramento tedrico da docéncia.

O objetivo principal do estagio é a formacdo dos docentes para que se possam
enquadrar no Perfil de Competéncias Gerais do Professor de Ensino Basico e Secundario,
previsto no Decreto-lei n.° 240/2001 de 17 de agosto (ANEXO 1). Este perfil manifesta-
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se na participagdo na escola e relacdo com a comunidade, no desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, numa vertente profissional e ética, assim como no desenvolvimento e

formac&o profissional ao longo da vida.

1. Estrutura e Objetivos da Préatica de Ensino Supervisionada

1.1 Estrutura

O estagio representa o periodo final do percurso dos estudantes para a obtencéo
do estatuto que lhes confere a habilitacdo profissional necesséria ao exercicio da profissao

docente e tem uma estrutura que se divide em trés fases.

1.1.1 Preparacdao e planificacdo do estagio

Trata-se da fase de elaboracdo do Plano Individual de Formacéo (PIF), que define
e organiza todas as atividades pedagogicas a desenvolver durante este periodo, a sua
distribuicdo no tempo, definindo prazos e indicando as estratégias previstas, sendo
elaborado em conjunto com os orientadores e submetido a aprovacdo do conselho

cientifico.

1.1.2 A Pratica de Ensino Supervisionada (PES)

Consiste na realizacdo do estagio e implementacdo das atividades nos moldes
definidos no PIF, a par da reflexdo durante a acdo. Pressupe a elaboracdo de um
portefdlio reflexivo acerca da préatica pedagdgica, que se desenvolve durante o estagio a
medida que as atividades vao tendo lugar, e recolha de documentos ou outras evidéncias
que comprovem as afirmacdes realizadas pelo professor. Neste caso, a segunda fase
envolveu assisténcia de aulas do professor cooperante, a implementacdo de um grupo de
Mdsica de Camara complementar (Trio de Trombones) e a frequéncia ou organizagéo de
outras atividades como concertos, masterclasses, conferéncias e até a intervencdo na rede

social Facebook.
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1.1.3 Conclusé&o do estagio e investigacado

Implica a elaboracdo do Relatério Final que se divide em duas partes: uma
reflexdo acerca do que se aprendeu e desenvolveu, comparando com a planificacdo do
PIF, tendo em conta a aprendizagem durante o estagio e seus efeitos, e também apontando
caminhos futuros; uma segunda parte destinada a investigacao cientifica e pedagdgica,
partindo de um tema associado a disciplina lecionada durante o estagio e propondo uma

pratica docente relacionada com a superacdo do problema.

1.2 Objetivos da Prética de Ensino Supervisionada

As atividades da PES tém como objetivos o desenvolvimento profissional dos
formandos e o seu desempenho como futuros docentes, habilitando para o exercicio da
atividade profissional e para a insercdo na vida ativa. Pretende-se que estas atividades
proporcionem experiéncias de planificagdo, ensino e avaliacdo - de acordo com as
competéncias adquiridas nos dominios cientifico e pedagogico, relacionando e integrando
conhecimentos, gerindo questdes complexas, desenvolvendo solugdes e emitindo juizos,
numa atitude critica e reflexiva em relagcdo aos desafios, processos e desempenhos do
quotidiano profissional.

2. Enquadramento da prética profissional

2.1 Objetivos e Expectativas do Estagio

O estagio tem como principal objetivo o contacto com a realidade escolar,
articulando teoria e pratica no ensino da masica através da pesquisa, reflexdo e acéo,
fomentando assim o desenvolvimento pessoal e profissional dos docentes. Orienta-se para
um periodo de formagdo essencialmente pratica, critica e reflexiva, desenvolvida num
contexto real de ensino, prevendo 450 horas de atividade, e fazendo a “transicdo entre a
realidade do mundo académico ¢ o mundo profissional” (Regulamento PES, p.2 - ver
ANEXO I).
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Neste caso ndo sera uma insercdo na vida ativa, visto o estagiario ja ter bastante
experiéncia de ensino e néo se situar na fase de entrada na carreira, mas como uma forma
de adquirir novas competéncias e otimizar as existentes, tanto nos dominios cientifico e

pedagdgico como ao nivel da relacdo com a comunidade.

2.2 Competéncias a Desenvolver

Os mestrandos devem adquirir e desenvolver competéncias basicas em relacdo ao
conhecimento da instituicdo escolar e da comunidade envolvente, aplicando, de forma
integrada e interdisciplinar, os conhecimentos adquiridos relativos as diferentes
componentes de formacao e dominar os métodos, técnicas e saberes relacionados com o
processo de ensino/aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a
investigacdo educacional.

O estégio visa desenvolver um conjunto de competéncias e contribuir para um
perfil de qualificacdo para a docéncia, de acordo com o Perfil de Competéncias Gerais do
Professor de Ensino Basico e Secundério, descrito no Decreto-Lei n°240/2001 de 30 de
agosto (ANEXO 1). Este decreto espelha a necessidade de exigéncia de qualidade no
desempenho profissional dos professores e uma adequacdo aos sucessivos desafios no
ambito de varias dimensdes transversais as diferentes areas de ensino: na sua dimenséo
profissional, social e ética, na dimensdo de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, na dimensao de participacao na escola e relacdo com a comunidade, assim

como na dimens&o de desenvolvimento profissional ao longo da vida.

2.2.1 Dimens&o profissional, social e ética

O professor assume a funcdo especifica de ensinar, promovendo aprendizagens
curriculares enquadradas em orientacGes de politica educativa, recorrendo ao saber
profissional adquirido pela experiéncia e apoiando-se na investigacdo e reflexdo.
Respeitando as diferencas pessoais e culturais de alunos e restante comunidade educativa,
0 professor promove a inclusédo na sociedade, a autonomia e bem-estar dos alunos,
manifestando uma boa capacidade relacional e de comunicagdo. Uma postura de
equilibrio emocional permite assumir as exigéncias éticas e deontoldgicas associadas a

sua dimensao civica e formativa.
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2.2.2 Dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

Esta dimens&o leva o professor a promover aprendizagens no &mbito do curriculo,
desenvolvendo as competéncias essenciais e a utilizar saberes especificos e
multidisciplinares, de forma integrada e adequados a cada nivel ou ciclo de ensino.
Utilizando didaticas fundamentadas e atividade experimental pertinente, a par de uma
linguagem cuidada e correta, o professor deve incorporar diversas linguagens e suportes,
incluindo as tecnologias de informacéo e comunicacao.

Deve ser dada importancia a aprendizagem dos processos de trabalho envolvendo
os alunos na gestdo do curriculo, desenvolvendo estratégias pedagogicas variadas no
sentido do sucesso e realizacéo de cada aluno, e utilizando a avaliacao, nas suas diferentes
modalidades, como elemento regulador e promotor da qualidade do ensino.

O professor deve também mobilizar valores, saberes e experiéncias relacionadas
com 0s percursos pessoais, culturais e sociais dos alunos, incentivar a construgéo
participada de regras e gerir, de forma segura, qualquer situacdo problemética ou
conflituosa. Deve ainda assegurar atividades de apoio, em especial a alunos com

necessidades educativas especiais, promovendo a sua detecdo e acompanhamento.

2.2.3 Dimensao de participacdo na escola e relacdo com a comunidade

A atividade do professor insere-se no contexto de uma determinada comunidade,
de forma integrada, inclusiva e socialmente interventiva. Na sua participacdo na avaliagéo
do projeto educativo e em atividades de administracdo, integra saberes e praticas sociais
da comunidade. O professor valoriza a escola como polo social e cultural em contacto
com outras instituigdes e promove a interagdo com as familias, nomeadamente no ambito

dos projetos de vida dos alunos.

2.2.4 Dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida

A formacéo do professor deve ter uma continuidade intrinseca, partindo da anélise
problematizada da sua pratica pedagdgica e da reflexdo fundamentada sobre as suas

praticas. O professor deve avaliar 0 seu desenvolvimento profissional e projeto de
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formacgé@o em cooperacdo com os pares, privilegiando o trabalho de equipa e recorrendo

a investigagao.

2.3 Contexto

O estagio decorreu contextualizado pelo Ensino Artistico Especializado de
Mdsica, que tem como objetivos principais dar uma formacéo musical de nivel basico, do
5% a0 9° ano, ou seja, do 1 ao V grau (Portaria n°® 225/2012, de 30 de julho - ANEXO I) e
de nivel secundario, do 10° ao 12° ano, ou seja, do VI ao VIII grau (Portaria n° 243-
B/2012, de 13 de agosto - ANEXO 1), que possibilite o prosseguimento de estudos como
instrumentista, educador ou musicologo.

Este ensino pode ser ministrado em diversos regimes: o Regime Articulado, que
resulta de uma parceria entre escolas em que os alunos tém a sua formacéo geral nhuma
escola do ensino regular e a parte musical especifica na escola de musica; o Regime
Integrado, que ministra a totalidade das disciplinas na mesma escola, tanto a parte geral
como a vocacional; e 0 Regime Supletivo, no qual o aluno tem a formacdo geral na
integra, frequentando paralelamente o ensino da mdsica sem uma obrigatoriedade de
correspondéncia entre ano e grau, destinado a quem inicia os estudos musicais mais tarde

ou pretenda acumular duas areas de estudo.

2.4 Andlise SWOT do Estagiario

Esta autoanalise do estagiario apresenta os seus pontos fortes, pontos fracos, assim
como as oportunidades e ameacas que condicionam o seu trabalho (Strengths,

Weaknesses, Opportunities and Threats).

2.4.1 Pontos fortes

a) Experiéncia pedagogica — é professor ha 16 anos em diversos contextos de ensino
como aulas particulares, associagdes e ensino especializado da masica;

b) Objetividade na andlise dos problemas dos alunos e nas indicagcBes para 0s
resolver, tendo ideias claras sobre o tipo de progressdo dos alunos e o tipo de
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f)

9)

h)

)

trabalho a realizar. Como a sua propria evolucéo foi lenta, isso traz a consciéncia
de muitos problemas e das varias etapas;

Seletividade na escolha dos materiais didaticos, procurando adapté-los aos alunos
e promover desafios que estdo ao seu alcance, dentro das exigéncias curriculares;
Organizacdo — eficacia na organizacdo de eventos, por dar atencdo a muitos
pormenores e também em relacdo aos materiais pedagdgicos, que tem catalogados
e divididos por grau de dificuldade;

Proximidade afetiva com os alunos e boa relagdo também com os encarregados
de educacéo;

Motivagdo pela relacdo pedagdgica: satisfacdo ao transmitir conhecimentos e
ajudar os alunos a ultrapassar obstaculos;

Insisténcia com os alunos que apresentam mais dificuldades ou que nao estudam,
numa tentativa de promover a sua evolucao na aula e criar oportunidades para dar
reforgo positivo;

Interesse no desenvolvimento pessoal e profissional (como professor e como
musico);

Atencdo a informacdo das escolas onde leciona (planos de atividades, por
exemplo) e resposta rapida as solicitagdes;

Interesse e conhecimento acerca da evolugdo histdrica do instrumento e da sua

utilizacdo em diversas épocas.

2.4.2 Pontos fracos

Gestdo do tempo de aula (por demorar a corrigir pormenores técnicos que julga
essenciais para avangar e talvez por fazer uma planificacdo das aulas ambiciosa e
pouco realista);

Pouca diversidade na estrutura das aulas;

Fomento do trabalho em grupo;

Aplicacdo do programa (talvez por dar muita atengéo ao trabalho de base);
Menos experiéncia com alunos do secundario;

Uso de novas tecnologias em aula;

Autoridade.
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d)

f)

9)

2.4.3 Oportunidades

Assistir a aulas com diferentes abordagens e possibilidade de troca de ideias,
motivando uma autoanalise por comparacao;

Assistir a masterclasses, concertos, audicdes, provas e reunides no Conservatério
de Mdsica de Sintra;

Organizar Masterclasses de Sacabuxa e Mdusica Antiga com professores
estrangeiros especialistas, promovendo um encontro entre estudantes avancados e
musicos profissionais para a execu¢do de mausica policoral renascentista (0s
alunos do ensino béasico e secundario podem participar como ouvintes ou
ativamente, dependendo da sua leitura e desenvoltura com o instrumento);
Criacdo de uma pagina no Facebook para contextualizar estes eventos e reunir
informacdo dos anteriores;

Promover concertos e conferéncias sobre o trombone renascentista/barroco
envolvendo o Conservatorio de Musica de Sintra e outras entidades;

Assistir a outras masterclasses de musica antiga em Portugal e no estrangeiro,
aprofundando conhecimentos e analisando diferentes contextos e tipos de
organizacéo;

Propor um grupo formado por 3 trombones, com o aluno do secundario e o
Professor Paulo Cordeiro, com vista a proporcionar a esse aluno um maior nivel
de exigéncia, simulando o trabalho de naipe de orquestra e a prepara¢do para tocar

em grupo, num contexto profissional.

2.4.4 Ameacas

Motivacao dos alunos;

Falta de tempo para cumprir prazos e objetivos devido & acumulagdo de muitas
atividades;

Stress

A enumeracdo de muitos pontos fortes pode implicar uma resisténcia a mudanga;
Disponibilidade de espaco e horario para formar o grupo;

Possivel desacordo da Direc¢do do Conservatorio de Sintra.
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3. Instituicdo de Acolhimento

A Escola Cooperante, ou seja, 0 estabelecimento de ensino escolhido para
desenvolver o estagio pedagdgico e que estabeleceu o Protocolo de Cooperacdo com o

ISEIT, foi o Conservatorio de Musica de Sintra - Associacdo de Musica e Danca (CMS).

3.1 Histdria e Contextualizacdo

Localizado em Rio-de-Mouro, Sintra, 0 CMS é uma associacdo sem fins
lucrativos e de utilidade publica, fundada em 1975, cuja atividade foi oficializada pelo
Ministério da Educacdo em 1982. Desde o ano letivo 2008/2009, funciona em regime de
autonomia pedagdgica e é abrangida pelo Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo,
sendo financiada pelo Ministério da Educacéo e Ciéncia (MEM) através da celebracédo de
contractos de patrocinio, sendo a Unica escola do Concelho de Sintra a ministrar o Ensino
Especializado de Musica.

A colaboracdo com os varios agentes educativos da comunidade levou a
estabelecer varios protocolos, com Juntas de Freguesia, Camara Municipal de Sintra,
coletividades, bandas filarmdnicas e agrupamentos de escolas do ensino regular.

As suas instalagdes foram cedidas pela Junta de Freguesia de Rio de Mouro em
1982, mas a crescente dindmica de atividade da instituicdo, sobretudo a partir de
2008/2009, a par da degradacdo das atuais instalacGes, bem como a insuficiéncia de salas,
leva a que seja prioritaria a transferéncia ou construcdo de novas instalacdes para a escola.
Missdo 2017 é a materializacdo de varios esforgcos nesse sentido, promovendo atividades
de angariagdo de fundos (captacdo de donativos e realizagdo de iniciativas especificas
para esse fim), tendo conseguido terreno junto da Camara Municipal, lancado um
concurso de arquitetura em 2013, o projeto de execucdo em 2014 e o concurso de
empreitada em 2015-16. A inauguracdo, prevista para 2017, sofreu alguns atrasos devido
a alteracBes no projeto e serd adiada, provavelmente para 2018, esperando comegar 0 ano
letivo de 2018-2019 no novo edificio.

Rio de Mouro afirma-se enquanto localidade eminentemente suburbana, onde o
crescimento populacional deu origem ao surgimento de areas densamente urbanizadas,
que tiveram um crescimento desequilibrado e muito acentuado desde a decada de 1960 e
que, numa primeira fase, ndo dispunha dos equipamentos e servicos essenciais. A criagéo

10
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da Associacdo, em 1975, da-se num contexto de resposta a esse investimento massivo na
construcdo imobilidria, combatendo a auséncia de atividades de tempos livres para 0s

mais jovens.

3.2 Populacéo alvo e oferta educativa

A oferta educativa do CMS vai desde a Mdsica para Bebés (até aos 35 meses),
Iniciacdo Musical Pré (dos 3 aos 5 anos), Iniciagdo Musical (dos 6 aos 10 anos), Curso
Basico, Secundario do Ensino Especializado de Musica e também Cursos Livres, com
programas curriculares mais flexiveis. Assim, a populagéo alvo é vasta, em termos etéarios
e motivacionais.

E muito importante o papel das acdes de divulgacdo em escolas e bibliotecas para
cativar novos alunos e a forma como se da seguimento a Musica para Bebés, levando
alunos desde os trés anos a escolher um instrumento (incluindo o trombone) para comegar
0 Seu percurso na musica que, desta forma, pode ser acompanhado no CMS até a idade
adulta.

Promovem-se também acGes de formacdo - masterclasses - para cativar alunos
das bandas filarmonicas que ja tocam e procuram desenvolver a sua pratica num ensino
mais especializado e competente.

Esta oferta completa-se com variadas atividades como audi¢bes de alunos,
concertos de professores e alunos, intercdmbios com outras escolas de musica, atividades

de complemento curricular, workshops, ateliers, visitas de estudo e estagios de orquestra.

3.3 Caracterizaco da Instituicio

O Projeto Educativo 2015-2018 pode ser consultado no ANEXO Il da PEN,
entregue junto a este Relatorio, e contém as informagdes relativas ao Ambito e Objetivos
do CMS, Oferta Educativa, Corpo Docente, Orgdos de Gestdo e Pessoal ndo Docente.
Pode também ser consultada informacdo acerca das Estruturas de Coordenagdo e
Supervisdo Pedagdgica, que garantem o desenvolvimento e cumprimento do projeto
educativo. No mesmo ANEXO 1, pode também ser consultado o Programa de Trombone,
as Matrizes de Provas e Exames, o horario do Professor Paulo Cordeiro (Orientador
Cooperante), 0 Regulamento Interno e o Plano de Atividades para o ano letivo 2015-16.

11
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b)

d)

3.4 Anélise SWOT da Instituicdo

3.4.1 Pontos fortes

Qualidade, estabilidade e versatilidade do Corpo Docente;

Apresentacdes no Auditorio Olga Cadaval no final de cada periodo;

Alunos de varios niveis de ensino (Iniciacdo, Basico e Secundario);

Bom ambiente entre os membros da comunidade educativa;

Organizacdo de masterclasses no CMS com professores convidados;
Organizagdo de masterclasses com professores do CMS nas bandas filarmonicas;
Servico Educativo que promove o contacto de publico menos habitual,
estabelecendo pontes entre esse publico e a musica enquanto objeto artistico;
Parcerias com varias escolas para o ensino articulado;

Financiamento do MEC e autonomia pedagdgica.

3.4.2 Pontos fracos

InstalacBes - ndo tém qualquer isolamento acustico, as varias salas sdo antigos
apartamentos convertidos e estdo espalhadas por trés edificios. A sala de alunos é
o hall de entrada, que se torna muito pequeno especialmente quando chove e
precisa albergar pais, alunos e seus instrumentos. Ndo tem um bar ou refeitorio,
apenas uma maquina de café no hall de entrada;

Poucos alunos do Ensino Secundario nos instrumentos de metal, ndo permitindo
formar um grupo de Musica de Camara desse nivel com os metais;

Desisténcia de alunos de regime articulado;

Algumas classes com poucos alunos (trompa, trompete e tuba).

3.4.3 Oportunidades
Vaérias orquestras e grupos de Musica de Camara;

Area envolvente com muita populacgo;

Concelho com dez bandas filarmonicas e muitos potenciais candidatos.

12
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3.4.4 Ameagas

a) Dificuldade em aumentar a oferta por falta de espagos;
b) Falta de alunos em alguns instrumentos pode inviabilizar alguns projetos;

c) Elevado preco das propinas e poucas bolsas de estudo disponiveis.

4. Filosofia de ensino

Apresenta-se aqui uma filosofia de ensino que se baseia no conceito de boa
sonoridade, entendido como omnipresente e transversal a todo o percurso do aluno. Inclui
uma explicacdo acerca da respiracdo, que suporta e fundamenta esse conceito, e uma

pequena reflexdo acerca da pratica pedagogica desenvolvida durante o estagio.

4.1 Sonoridade

A filosofia de ensino do estagiario baseia-se na sonoridade, no sentido de dar
prioridade a qualidade do som acima de qualquer outro aspeto técnico ou expressivo seja
qual for o nivel do aluno, por achar que essa questdo influencia todas as outras como se
se tratasse do combustivel ou do éleo de uma maquina. “A qualidade do som do musico
surge em tudo o que ele toca” (Kleinhammer, 1963, p. 36).

A emisséo de som nos instrumentos de metal faz-se através dos labios dentro do
bordo do bocal com alguma tensdo, que gera turbuléncia quando o ar passa, dando inicio
a uma vibracdo (Wallace, 1997). Segundo Frederiksen (1996) e Wallace (1997), para se
encontrar uma boa sonoridade, essa tensdo e fluxo de ar precisam ser constantes.

Neste sentido, a sua abordagem tenta, com bastante insisténcia, que se corrijam
pequenas falhas na conducéo do ar, que podem parecer pouco importantes e inofensivas,
mas, se ndo forem corrigidas, levam a habituacdo a um som debil e pouco rico em
harmoénicos. Do ponto de vista fisico, a qualidade do som depende da quantidade de
harmonicos parciais, para além da fundamental (Kleinhammer, 1963).

O conceito de boa sonoridade tem de ser amadurecido, isto é, o aluno deve ter
uma ideia do que procura para definir a sua pratica e, para isso, tem necessidade de ouvir

alguém que seja um bom modelo, podendo também realizar as suas proprias gravagoes
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para comparar com essa referéncia. Com a pratica neste sentido, vai-se desenvolvendo o
seu conceito sonoro e um timbre pessoal proximo das qualidades que procurava
(Kleinhammer, 1963) e esse timbre permite mesmo que alguns muasicos sejam
reconhecidos pela sua qualidade sonora pessoal, tal como acontece com a voz humana
(Lafosse, 1955).

Um bom som esta de méos dadas com a correcdo, facilidade em tocar e eficiéncia
de producéo (Kleinhammer, 1963). Arnold Jacobs refere que a contragdo muscular pode
originar muita tensao e rigidez, alertando para a necessidade de procurar o minimo
esforco e o equilibrio entre os varios grupos musculares, para nao usar forgas antagonicas
(Frederiksen, 1996). Adam Woolf resume a questdo através da sensagdo de “soprar
usando ar quente” (Woolf, 2009, p. 21) em vez de ar frio, aconselhando o aluno a buscar
esta ideia sem pensar muito porque é que acontece assim, talvez com receio de potenciar
o fendmeno de paralisia pela analise.

A intervencdo continua no &mbito da sonoridade é essencial para que os alunos
percebam melhor como potenciar um bom resultado na execugéo do instrumento: os mais
avancados precisam ter esse cuidado para ndo por em causa a expressividade e o préprio
desempenho muscular, enquanto os mais novos precisam ser guiados pelo feedback
constante acerca do fluxo de ar para encontrar uma boa sonoridade e depois serem capazes
de automatizar essa exigéncia. Um episodio marcante na experiéncia do autor, enquanto
aluno, aconteceu depois de atingir um bom resultado de emissao de som: foi-lhe pedido
para repetir essa passagem até se aperceber das diferencas timbricas, aprendendo, assim,
a reproduzir a mesma sensacao de conforto e, progressivamente, repeti-la em outras

ocasioes.

4.2 Respiracao

Nos metais necessitamos de ar de forma mecanica para produzir 0 som, e a
otimizacdo da respiragdo é essencial para reduzir o esforco muscular da embocadura. A
palavra embocadura descreve uma certa disposi¢do dos labios de um mausico e a sua
relacdo com o bocal na posi¢do 6tima para tocar, sendo melhor quanto mais estavel
permanecer apesar das mudancas de registo (Wallace, 1997). A continuidade da coluna
de ar evita que haja demasiada pressdo do bocal contra os labios, que, em demasia, pode

reduzir a movimentagdo do mdsculo orbicular e causar lesGes (Frederiksen, 1996).
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Segundo Woolf (2009) e Kleinhammer (1963), esse excesso de pressdo pode causar
lesbes provocadas pela falta de irrigacdo sanguinea, além de uma sonoridade mais pobre
e contida - para mais informag6es sobre demasiada pressdo do bocal nos labios ver o
subcapitulo Mouthpiece Pressure (Kleinhammer, 1963, p. 26).

Para que a coluna de ar ndo seja constrangida e reduzida pela garganta fechada,
ndo deve haver mais espaco na boca do que na faringe, ou seja, a resisténcia ao ar deve
ser nos labios e ndo na garganta, que deve manter-se aberta e relaxada ao tocar. O aumento
da presséo de ar interna pode levar a garganta a fechar para conter uma presséo que €
muito maior do que a necessaria para tocar — manobra de Valsalva (Frederiksen, 1996).

Por outro lado, se o volume de ar a subir pela traqueia for insuficiente, a glote
fecha e a lingua vai ter muita pressdo atras, faltando o ar na embocadura. Segundo a lei
de Boyle, quando subimos a pressdo reduzimos a capacidade de inalar, e quando
sopramos, o cérebro desativa o diafragma, por ser um musculo de inspira¢do. Se usarmos
0 ar para criar pressdo abdominal, o diafragma n&o desativa e permanece estimulado,
levando os musculos abdominais, que normalmente sdo expiratérios, a contrair e a
garganta comeca a fechar. O resultado € uma pressdo para baixo que € usada para defecar,
fendmeno bem diferente daquele que € necessario para tocar (Frederiksen, 1996).

Na pratica, é necessario levar os alunos a compreender a relacdo entre pressdo e
volume de ar, sendo estes fatores variaveis consoante o registo em que se toca: enquanto
no registo grave se utiliza uma baixa pressao e um grande fluxo de ar, no registo agudo
aumenta a pressdo e diminui o volume de ar, mas mantendo o fluxo necessério a vibragdo
dos labios que estd na origem do som (Frederiksen, 1996). Ha ainda outra variavel que é
a alteracdo do comprimento do tubo com a movimentacgdo da vara: ao passar de um Sib2
para meio-tom acima, 0 registo mantém-se, mas adiciona-se mais de um metro ao
comprimento de tubo, sendo necessario ajustar o volume de ar.

Muitas vezes ha problemas que parecem ser da embocadura, mas na verdade tém
outra origem: é comum o problema da falta de volume de ar associada a um aumento de
pressdo, que leva a embocadura a funcionar em condi¢BGes quase impossiveis, numa
reacdo de causa e efeito.

Lafosse explica que as qualidades da embocadura sdo algo muito complexo e tém
muitos imponderaveis: ndo € apenas o tipo de labios ou a denti¢do regular que definem
uma boa sonoridade, também a arcada do maxilar, a altura e inclinacdo dos dentes tem
um papel importante. Ele dd o exemplo de um trombonista profissional que precisou

recorrer a uma protese dentaria e ndo conseguia tocar notas agudas, com uma segunda
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prétese ndo conseguia tocar notas graves, e S6 com uma terceira é que voltou a encontrar
o equilibrio da sonoridade em toda a extensao do instrumento (Lafosse, 1955).

Portanto, quando tocamos um instrumento, conjugamos as diversas fungées num
todo, num sistema. Fazendo um paralelismo com a referéncia de Antonio Damasio a
mente humana, na qual as varias unidades cerebrais individuais, ou as diferentes regides
cerebrais, funcionam em sistema: “a mente resulta ndo s6 da operagdo de cada um dos
diferentes componentes, mas também da operacdo concertada dos sistemas multiplos
constituidos por esses diferentes componentes” (Damasio, 1994, p. 35).

Segundo a lei de Boyle, a inspiracdo consiste em expandir a caixa toracica de
modo a criar uma pressdo interna negativa, que leva o ar a entrar para igualar a pressdo
externa que € mais alta (Frederiksen, 1996). A superficie dos pulmdbes expande pelo
abaixamento do centro do diafragma quando contrai, enquanto a caixa toracica sobe, ndo
sendo possivel encher completamente os pulmdes ao utilizar apenas a respiracdo
diafragmatica, abandonando a respiracdo para o peito. Deve evitar-se levantar os ombros
para inspirar (respiragdo clavicular) pois a energia gasta para expandir assim excede o
ganho respiratorio em 3% (Frederiksen, 1996) e é sempre necessario ter cuidado para ver
se a expansao € eficaz, pois pode parecer bem externamente e ndo ser.

A inspiracdo deve ser pela boca, por ser mais rapida e ampla do que pelo nariz, ou
entdo as duas em simultaneo, pois, “para musicos dos sopros, o objetivo € inspirar com o
que Jacobs chama de friccdo minima” (Frederiksen, 1996, p. 101) e deve, segundo
Frederiksen (1996), Wallace (1997) e Woolf (2009), ser natural como um bocejo.

Para otimizar a respiracao, as costelas elevam-se e expandem para fora, enquanto
0s musculos do pescoco e das costas podem dar uma pequena ajuda. O diafragma €
responsavel por 75% do aumento de volume dos pulmdes e apenas se move num sentido,
como um pistdo, ndo tendo ligagdes nervosas que permitam saber a sua posi¢éo. O seu
funcionamento pode ser reduzido se a posi¢do do tronco néo for ereta, por exemplo, se 0
tronco estiver fletido a direita, o pulméo direito ndo tem possibilidade de expandir.

Finalmente, a expressdo “suporte diafragmatico”, muito utilizada no meio
musical, leva a um erro de se assumir que a contragdo muscular providencia suporte. Na
verdade, 0 sopro do ar € que é o suporte e ndo a tensdo dos musculos, é 0 movimento do
ar requerido pela embocadura ou pela palheta, no caso dos instrumentos de madeira.

Para além da respiracdo e da embocadura, as outras funcdes que tém grande
importancia sdo a articulagéo, a postura corporal e 0 movimento da vara. A articulacéo é

realizada com a lingua e é curioso referir que, em inglés, um dos termos utilizados
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relativamente a articulacdo nos sopros € tonguing, derivado de tongue (lingua). A postura
corporal deve ser relaxada e sem tensdo, pois, segundo Wallace (1997) a melhor
sonoridade é atingida quando o corpo trabalha em cooperacdo com o instrumento,
referindo as vantagens do recurso a técnica Alexander, que se baseia, muito
resumidamente, no alongamento continuo do corpo para desfazer e evitar tensfes. O
movimento da vara é uma técnica particular do trombone que necessita de uma grande
destreza e precisdo para mudar de posi¢do rapidamente, ndo importando se a mudanca é
para uma posi¢do proxima ou afastada, necessita ser feita em tempo (Wallace, 1997) e

sem tensdo no braco direito (Kleinhammer, 1963).

4.3 Experiéncia Pessoal

Numa autoanalise da sua experiéncia docente, o0 estagiario esta convicto da
necessidade de ser um professor pressionante, tanto no ambito do ritmo de aula como na
qualidade exigida aos alunos. Assume esta estratégia como necesséria, apesar de ndo ser
ideal e dever ser utilizada de forma personalizada para cada aluno. Pelo menos no
contexto das escolas em que leciona, os alunos ndo estudam com regularidade, e o facto
de ter um professor pressionante nas aulas traz alguma evolugdo, mesmo sem a necessaria
preparacdo em casa. ApOs a experiéncia de se mostrar muito calmo, paciente e assertivo
durante um ano letivo inteiro, com objetivos mais acessiveis e as aulas a decorrer de forma
bastante tranquila, o resultado foi uma melhor relacdo pedagdgica, mas acompanhada por
uma quebra na qualidade do trabalho dos alunos e nos resultados das avaliagGes.

A partir desta experiéncia e relacionando com a teoria (Davidson, Howe, Moore,
& Sloboda, 1998), o professor estagiario passou a valorizar essa relacdo pedagogica mais
amigavel e tranquila com os alunos dos primeiros graus e de iniciagdo, mantendo uma
postura mais técnica e exigente em relacdo as competéncias musicais dos alunos mais
velhos.

No inicio de cada aula, comeca por pedir aos alunos para fazerem exercicios
simples, como mudancgas de harmonico sé com duas notas ou escalas s6 numa oitava.
Como metodologias de corre¢do em aula, utiliza, por exemplo, o exercicio de soprar no
instrumento sem produzir som, para medir 0 volume e a pressdo do ar necessarios a uma
nota bem centrada e com bom som. Este exercicio deve ser feito com a embocadura

ajustada a essa nota que se quer melhorar, possivelmente tocando-a primeiro para ter a
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certeza da altura do som e da abertura da embocadura, medir o ar através desse exercicio
e voltar a tocar. E muito importante que a vibrag&o dos Iabios seja coincidente com a nota
que se quer reproduzir e o aluno pode também tocar s6 com o bocal. Depois de repetir
varias vezes para ganhar consisténcia, num segundo nivel, deve mudar de nota mantendo
a mesma facilidade de emissdo. Além do volume e pressdo do ar, € muito importante
sentir o ar em movimento (Frederiksen, 1996).

Outro exercicio que costuma fazer, neste sentido, é a utilizacdo de glissandos, pois
€ 0 exercicio mais natural que se pode fazer no trombone por ndo haver interrupcao da
coluna de ar. Este exercicio também é excelente pela pequena ou quase nula mudanca de
embocadura e permanéncia da coluna de ar, mantendo o som igual nas duas direcdes.

Com grupos de dois ou mais alunos, de iniciacdo ou dos primeiros graus, obtém
bons resultados através do uso de notas longas alternando o aluno que toca. Este exercicio
pode ser feito com metrénomo e tem o objetivo de imitar o colega anterior, mantendo o
som da nota até comecar o colega seguinte, numa comparagdo com a corrida de estafetas.
Assim, sintetizando os objetivos de dois exercicios de Branimir Slokar (Slokar, 1993),
consegue-se fazer um exercicio fundamental, e que normalmente os alunos ndo gostam,
de uma forma divertida e que promove a interacdo entre eles.

A intencdo € ter um bom resultado sem esforgo e procurar manter a mesma
sensacdo de conforto a medida que a complexidade do exercicio vai aumentando
gradualmente. Esta fase de mobilizacdo pode ter uma associacdo direta com o desporto,
no sentido de realizar um aquecimento, mas também faz parte de uma forma sistematica
de incutir consisténcia na producdo do som, manter a técnica e identificar e corrigir
pequenas falhas.

Enguanto mdasico profissional, pratica a mesma aproximacéo: por exemplo nas
varias vezes que interpretou o solo de Trombone do “Bolero” de Ravel (que é um dos
solos mais dificeis para o trombonista por comecar num registo bastante agudo, sem
preparacdo e depois de varios minutos em siléncio), a sua abordagem teve sempre em
vista conseguir tocar com o maior relaxamento possivel, tocando varias vezes na oitava
inferior ou mesmo duas oitavas abaixo para treinar a manter o fluxo de ar constante, e
alternando com tentativas no registo certo, utilizando a memoria e concentracdo nesse
fluxo, mas com uma presséo de ar e muscular muito maior. Este € o caminho da
otimizacdo do ar, porque, segundo Jacobs, com fluxo de ar temos sempre pressao de ar,
mas o contrario ndo acontece, pois podemos ter uma grande pressdo com 0s pulmdes

quase vazios (Frederiksen, 1996).
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Baseado na sua experiéncia pessoal enquanto estudante, apesar de ndo ter sido um
aluno particularmente talentoso, conseguiu ultrapassar muitos obstaculos devido a
enorme motivagcdo e forca de vontade, que o levaram a trabalhar bastante e com
regularidade, e tenta, agora, incutir essa atitude nos alunos.

Um conceito importante para o professor estagiario é o da revisdo constante
(Suzuki, 1983), no sentido de recuperar informacdo e modos de fazer na fase inicial da
aula para desenvolver a partir dai, sobretudo no caso de alunos mais novos e que ainda
ndo adquiriram uma consisténcia no estudo e outros alunos que, por diversas razoes, nao
conseguem estudar em casa.

A realizacdo de audigdes e provas, confrontando os alunos com uma exposi¢éo
publica ou uma situacdo definidora do seu percurso, sdo situacbes benéficas para a sua
evolucdo. Estes momentos acabam por despertar neles o sentido de responsabilidade,
orgulho e amor-préprio, potenciando o estudo e a apresentacdo de trabalho realizado com
a melhor qualidade possivel. As audi¢Bes sdo também muito importantes porque sao uma
forma de juntar toda a classe e potenciar a projecao subjetiva do aluno, que fica com
vontade de superar 0s colegas do mesmo grau e atingir a qualidade que vé nos colegas
dos graus seguintes.

Estas ocasifes podem relacionar-se com o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) de Lev Vygotsky que apesar de ter sido formulado em relacdo aos
estagios de desenvolvimento psicomotor das criancas, adapta-se muito bem ao
desenvolvimento do musico em qualquer faixa etaria.

A ZDP define-se como a distancia entre os conhecimentos ja adquiridos e aqueles
que se podem adquirir ao realizar uma tarefa com ajuda ou influéncia dos pares. Neste
caso, cada aluno compara o seu estado de desenvolvimento com 0s outros e toma
consciéncia da necessidade de melhorar, formulando o objetivo de chegar ao nivel
musical dos colegas que estdo um pouco mais avancados, num prazo relativamente curto,
sendo um facto de motivagdo muito importante para a sua aprendizagem. Esta interagédo
social cria estimulos, que servem de mediadores para alcancar novos processos
psicologicos e autonomia, inserindo-se no conceito de socializagdo cognitiva, que admite

uma origem social nas aptiddes, mas também no de socializacdo emocional.
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5. Organizacao do ensino e aprendizagem

O processo de planificagdo é muito importante na pratica docente, porque,
segundo Silva & Lopes (2015), antecipa essa pratica, prevendo, de forma refletida, os
objetivos e contetdos dessa unidade de ensino, as estratégias e metodologias adequadas,
assim como os materiais didaticos a utilizar, a par da melhor forma de avaliacdo (ver
exemplo de Plano de Aula no Anexo A).

De seguida apresentam-se descricdes e reflexdes acerca das aulas observadas e
daquelas que foram lecionadas pelo professor estagiario, procurando aplicar 0s

conhecimentos adquiridos no decorrer do mestrado a sua pratica pedagdgica.

5.1 Aulas observadas - Sintese reflexiva

A observacdo de pratica letiva decorreu nas aulas do Professor Orientador
Cooperante Paulo Cordeiro e permitiu conhecer de perto a sua abordagem prética,
refletindo sobre a sua metodologia, escolha e utilizacdo de materiais, planificacdo e
avaliacdo. Apresentam-se aqui as principais ideias retidas dessa observacdo, numa
reflexdo acerca da pratica docente, considerando o que o estagiario faria diferente em
algumas situacdes, assim como aquilo que pdde aprender e tentard integrar na sua
atividade.

Realizar o estagio no CMS significou estar de regresso a uma comunidade escolar
da qual o professor estagiario ja fez parte no ano letivo de 2012-2013, embora
timidamente, pois na altura tinha apenas quatro alunos. Apesar de ja ter contato com o
Professor Cooperante, incluindo ja algumas conversas sobre o ensino nas quais se
trocaram impressdes, davidas e convicgdes, o facto de agora ter estado imerso no contexto
das suas aulas fez uma grande diferenca e potenciou ainda mais a partilha de experiéncias.

O Professor manteve uma boa relacdo pedagdgica com todos os alunos, falado de
uma forma calma e tranquilizadora, de forma a criar um bom ambiente.

Em geral as suas aulas foram descontraidas e algumas menos convencionais,
especialmente com os alunos de iniciacdo, revelando a utilizacdo de metodologias de
ensino adequadas ao estadio de desenvolvimento dos alunos. Com este grupo de alunos,
0 Professor utilizou bastantes vezes as tecnologias de informagdo e comunicagdo com a

seguinte metodologia: pegando em exercicios do livro Ecouter, Lire et Jouer com play-
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along (Castelain, 2012), os alunos comecavam pela audi¢do do trecho, tocavam s6 com
0 bocal, cantavam com uma silaba, com nome de notas ou com outras palavras (como
cores ou numeros), faziam o ritmo com palmas e s6 depois é que tocavam com 0
instrumento. Esta pratica tem a vantagem de fazer uma boa preparacdo auditiva e a
desvantagem de reduzir o tempo de contato e treino com o instrumento. O Professor tem
uma atitude mais permissiva com estes alunos, deixando que eles descubram sem muitas
indicagdes técnicas e sem intervir muito, dando reforco positivo frequentemente.

Por vezes, foram evidentes as diferencas nas op¢oes pedagdgicas e na abordagem
dos problemas dos alunos, deixando a impressdo de que podia exigir mais em alguns
pormenores e menos noutros, ficando visiveis algumas distingdes de personalidade
docente. Como exemplo, ficou a impressé@o de que o Professor insistia pouco no aspeto
da sonoridade, que para o estagiario € fundamental, mas talvez isso se possa justificar
com as condi¢bes acusticas da sala onde decorriam as aulas, que tem bastante
reverberacao e facilita muito a emissao. De qualquer forma, na opinido do estagiario deve-
se insistir no tema porque no futuro os alunos véo ter necessidade de tocar noutras salas
e devem estar preparados para essa adaptacao.

Por outro lado, o Professor era muito exigente no nivel geral do repertério dos
alunos, na dificuldade e diversidade dos materiais, 0 que pode ser um maior desafio e
fonte de motivacéo para alguns alunos, mas também pode trazer algum grau de frustracao
a outros, quando eles sentem que ndo sdo capazes e precisam batalhar muito. Talvez uma
solucdo seja combinar os dois tipos de dificuldade, utilizando um repertdrio que se
consegue dominar mais rapidamente a par de outro que necessita de maior investimento
de tempo, pois a curta duracdo das aulas também ndo permite fazer um trabalho muito
aprofundado.

O professor estagiario, de acordo com a sua filosofia de ensino, prefere dar mais
importancia ao som e a maneira de soprar, optando por pecas que sejam acessiveis ao
aluno, para este obter um resultado musical consistente e ter sucesso em pouco tempo,
aumentando depois gradualmente o nivel de complexidade. Para o autor a qualidade do
som é uma questdo essencial, um alicerce que esta na base de toda a técnica, ou que a
pode tornar inconsistente se ndo estiver dominado.

Outro aspeto a considerar € a utilizacdo do metronomo, que aconteceu bastantes
vezes nas aulas observadas, mesmo em situacdes com alguma dificuldade. Na opiniéo do
estagiario, 0 metrénomo ou o batimento da pulsacéo deve ser utilizado apenas quando o0s

alunos tocam algo que esta minimamente dominado. Esse elemento disciplinador é muito
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util para gerar consciéncia do que € preciso treinar e aperfeicoar, devendo ser introduzido
gradualmente. Pelo contrério, pode dar uma sensacao de frustracdo se for utilizado com
um aluno que ndo o consegue acompanhar. A utilizacdo do metronomo deve, assim, ser
limitada aos exercicios em que o aluno ndo tenha problemas de leitura, quando ja
consegue uma precisao basica e que depois pode aperfeigcoar. Por outro lado, também é
benéfica a utilizacdo breve para que o aluno se aperceba da necessidade de estabilidade e
para a aprendizagem dos varios andamentos.

Ha também uma diferenca em relacdo a préatica de tocar ao mesmo tempo que o
aluno, para o ajudar a fazer um determinado exercicio do inicio ao fim. Apesar de poder
ser estimulante, no sentido de o aluno perceber que é possivel e falta apenas treinar para
0 conseguir sem ajuda, o estagiario prefere exemplificar e depois ouvir a tentativa do
aluno, mesmo que seja um processo mais lento. Tocar em conjunto traz mais vantagens
quando o aluno ja venceu as dificuldades quase todas, mesmo em duo, mas sé depois de
ele dominar a sua parte, para que se possa trabalhar a afinacdo, transmitir confianca por
caminhar em conjunto (para que a peca resulte em algo mais do que a soma das duas
vozes) e, entdo, ter o aluno a fazer a sua parte tranquilamente prestando atencdo ao
professor como um modelo a imitar.

Na observacéo dos alunos foi percebido, quase de imediato, que a maioria estuda
muito pouco e, quando o faz, ndo d& muita atencdo aos pormenores, tentando abordar a
peca ou estudo na totalidade, mesmo com indicacdes do Professor para fazer de outra
forma. Assim, a sua evolucdo é muito mais lenta e torna-se dificil conseguir evoluir e
melhorar as suas competéncias.

O nivel dos alunos era um pouco baixo em relacdo as expectativas para cada grau,
incluindo nos mais avangados, com excecado de dois alunos. Talvez isso se deva a alguma
falta de envolvimento com a musica fora da escola do CMS, principalmente no caso dos
alunos do ensino articulado, que na sua maioria s6 tocam nas aulas e em casa. Pelo menos
no caso do trombone, € muito importante a envolvéncia musical e social que se encontra
nas bandas filarménicas ou outro tipo de grupo, ajudando a formular objetivos e
contextualizando a pratica musical de quem esta numa fase inicial de aprendizagem.

A disciplina de Musica de Camara, o Ensemble de Metais, tenta colmatar esta
lacuna, mas existe alguma falta de interesse por parte dos alunos que participam. Em
alguns alunos do Basico, de varios instrumentos, nota-se falta de vontade em melhorar e
superar as suas dificuldades e, na verdade, talvez seja ainda muito cedo para estarem num

grupo assim, isto €, deveriam trabalhar em grupos mais pequenos, com colegas do mesmo
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nivel, de modo a terem uma atencdo mais personalizada. De qualquer forma, esta
atividade é muito importante para que os alunos se desenvolvam individualmente e
trabalhem o conceito de grupo e de mdsica de camara. Os professores tém o trabalho
acrescido de escolher e adaptar repertorio mais ou menos acessivel, apesar das
dificuldades em adaptar repertorio para um grupo tdo heterogéneo. Durante o ano letivo
o grupo foi melhorando e, no final de cada periodo, os resultados foram de satisfagdo
pelos concertos realizados e pelas dificuldades vencidas.

5.2 Aulas lecionadas - Sintese reflexiva

De um modo geral, nas aulas lecionadas no &mbito da PES, abordou-se sempre a
sonoridade do aluno como ponto de partida indispensavel para a boa execucdo de
qualquer estudo ou peca (Kleinhammer, 1963). Trabalhou-se sempre esse aspeto desde o
inicio da aula, na fase de mobilizacdo e aquecimento, tentando depois que o aluno ndo
perdesse qualidades no som ao ser encaminhado para um exercicio tecnicamente mais
dificil, pois, acontece frequentemente essa perda de qualidade quando o foco da atengédo
estd na descodificacdo do texto musical (Frederiksen, 1996).

Na implementacdo da pratica letiva adotaram-se sempre os contetdos e programa
definidos pelo Professor Cooperante, dando sugestdes ao aluno de forma a consolidar os
progressos ja conseguidos, tendo em conta a sua sensibilidade e personalidade. Em alguns
casos 0 autor gostava de ter implementado uma abordagem com outro repertério, mas
devido a uma grande inércia dos alunos ao abordar coisas novas, associada ao pouco
tempo de preparacdo para provas e audic¢des, foi mais apropriado dar um cunho pessoal
contribuindo para o sucesso na abordagem dos materiais que estavam a preparar.

Houve preocupacdo em dar feedback de orientacdo aos alunos com a maior
frequéncia possivel, quer positivo, reforcando um modo de fazer, quer negativo, seguido
de correcdo ou sugestdo imediata. No fim de cada conteudo trabalhado na aula fez-se uma
recapitulacdo das principais questoes e de novo no final da aula, para que o aluno tivesse
em conta essas ideias no seu trabalho em casa.

Foi sentida uma inibigdo muito grande na situacéo de avaliagdo, com a consciéncia
de esse aspeto ter sido menos conseguido, e de ter havido dificuldades em aplicar os
descritores de desempenho a prestacdo do aluno. Esse desconforto foi motivado pela falta

de coeréncia entre a escolha do repertorio, por outrem, o desempenho que o0 estagiario
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esperava em relacdo a esse repertorio e o desempenho real dos alunos. No fundo, a
questdo que se coloca é que a escolha do repertorio é ja uma marca muito forte e pessoal
para 0s objetivos que se quer atingir, tanto a curto como a médio prazo. Isto € uma forma
de dizer que os professores de musica escolhem os materiais que julgam mais adequados
a cada aluno, mas essa escolha baseia-se também no seu cunho pessoal a lecionar, ou seja,
nos aspetos que julgam mais importantes resolver primeiro com esse aluno.

As principais metodologias utilizadas foram as seguintes:

- Tocar com bom som as mudancas de harmonicos no Trombone e centrar 0 som
em cada um, de modo a melhorar a sua qualidade para evitar trocas de harmoénicos. Esta
dificuldade surge principalmente numa fase mais inicial, mas também acontece nas fases
em que o repertdrio comeca a ser mais dificil.

- Tocar para o aluno imitar. Esta € uma das estratégias mais antigas (Wallace,
1997) e era defendida por Shinishi Susuki, que situava a aprendizagem da musica partindo
da observacdo, imitacdo e repeticdo (por tentativa e erro) como na aprendizagem da
lingua-mé&e (Suzuki, 1983). Tambeém Albert Bandura, autor da Teoria da Aprendizagem
Social, defende que o processo de aprendizagem por imitacdo favorece
consideravelmente a aquisicdo de certos comportamentos, acelerando e facilitando essa
aprendizagem. O seu conceito de Modelagem implica a modificacdo do comportamento
de uma pessoa a partir da observagédo de outra, assumindo o papel de modelo, enquanto
professor.

- Pedir ao aluno para cantar antes de tocar (Woolf, 2009), tentando provar que essa
antecipacdo mental é determinante para a melhoria da sonoridade, mesmo com
metronomo. O treino da audicdo interna dos intervalos e previsdo da musica que esté a
seguir é essencial também na correcdo de um possivel erro, na medida em que é
necessario comparar constantemente o que se executa com essa previsdo. Se isso nao
ocorrer, 0 aluno pode cometer erros sem se aperceber e, consequentemente, sem 0s
corrigir (Lafosse, 1955). Neste ambito também houve situacdes de cantar com o aluno,
pedir para tocar s6 com o bocal, isolar intervalos para resolver problemas auditivos e
estudar passagens dificeis mais devagar. H4& uma correlacdo positiva entre o uso de
estratégias de audicdo interna ou treino mental e o desempenho do aluno (Gordon, 2000).
Adotando a ideia da pratica da Musica Antiga, cantar também é uma solucgéo para ajudar
a definir o fraseado adequado a situacéo e as respiragcdes corretas. Por vezes acrescenta-
se um texto simples a masica, que até pode ser o proprio nome do aluno, no sentido de

ajudar com a intengdo ou o estilo da musica.
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- Utilizar o metronomo gradualmente, promovendo a sensacdo mental e muscular
do tempo, por vezes pedindo ao aluno para caminhar na aula e cantar ao mesmo tempo,
para, como defendia Emile Jaques-Dalcroze, aprender através de mdltiplos sentidos,
numa aprendizagem ativa e criativa.

- Para além destas metodologias, com alguma frequéncia foi pedido aos alunos
para tocarem s6 com o bocal, soprar no instrumento sem tocar, medindo a quantidade de
ar necessaria a melhoria da sonoridade.

- Dar um feedback, como ja foi referido, foi uma preocupacao constante, tentando
incutir o gosto por evoluir através da aquisi¢do de bons habitos de estudo.

Os descritores de desempenho do aluno, na sua funcdo de instrumentos de
avaliacdo e autoavaliacdo, estdo relacionados com a sonoridade, correcdo do texto
musical (notas e ritmos), manuseamento da vara, consciéncia harmonica e afinacéo,
precisdo ritmica, fluidez e expressividade, compreensdo melddica e fraseado (definicdo
das respiracdes), clareza de articulacdo, realizacdo de dinamicas, conhecimentos
adquiridos, participacéo e interesse, realizagdo do trabalho de casa e pontualidade.

5.2.1. Caracterizagao dos alunos

Durante o estadgio no CMS foram acompanhados semanalmente oito alunos da
classe do Professor Paulo Cordeiro, nos diferentes niveis de ensino: Iniciacdo, Basico e
Secundario. Apesar de o estagiario ter lecionado aulas a todos, apenas se apresenta a
caracterizagdo dos trés alunos do Ensino Bésico e um do Secundario, que frequentavam
0 3°, 4°, 5° e 6°graus, deixando os alunos de Iniciacéo fora do ambito deste trabalho. Séo
todos do sexo masculino e, para manter a sua identidade preservada, sdo designados por
aluno A, B, C e D. Algumas aulas foram gravadas para supervisdo da préatica docente do
estagiario e, para isso, foram pedidas autoriza¢Oes aos encarregados de educacéo destes

alunos.

Aluno A:

Este aluno é bastante sociavel e extrovertido, mas estudava muito pouco entre as
aulas e estava muito abaixo do nivel pretendido para o grau que frequentava. Apesar desta
situacdo, o Professor insistiu em pressionar o aluno a tocar uma pega com o grau de

exigéncia para o nivel que ele devia ter. Foi uma luta de um ano lectivo inteiro a tentar
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tocar notas que eram muito agudas e dificeis de atingir sem estudar com regularidade e
dificuldades técnicas de passagens complicadas em semicolcheias ou arpejos ascendentes
com um ambito superior a uma oitava e que pareciam impossiveis de atingir. Mesmo
avancando pouco mais de um andamento por periodo o facto é que no final do ano o aluno
conseguiu tocar a peca toda, apesar de algumas dificuldades e alguns problemas de quebra
de continuidade.

A discordancia com esta estratégia deve-se ao facto de ter tornado o percurso do
aluno muito penoso durante o ano letivo, mas hd que reconhecer as motivagdes do
professor, que chegou a um ponto em que necessitava pressionar o aluno para ele
apresentar resultados, tendo-se revelado no final uma experiéncia que teve um resultado
positivo.

Este aluno demonstrou, constantemente, muitas dificuldades na emissdo do som e
uma aproximacdo ao instrumento com muita rigidez e pouca naturalidade. A causa
principal do problema era a falta de sensibilidade na embocadura causada pelo raro
contacto com o instrumento, por exemplo, quando vinha de férias, apresentava-se ainda
com mais dificuldades por ter passado esse tempo sem tocar.

Ao trabalhar com este aluno, houve a tentativa de focar no aspeto da facilidade de
emissdo através de uma correta dosagem do ar, de forma a tornar mais suave cada
mudanca de nota e a melhorar 0 acesso as notas agudas, tocando s6 com o bocal e fazendo
sucessivas escalas ascendentes no instrumento, subindo cromaticamente. Nas pecas, foi
pedido que repetisse pequenas partes, tentando demonstrar qual a melhor forma de estudar

e superar cada dificuldade.

Aluno B:

E um aluno muito timido, como pessoa e como musico, é aplicado e estudioso,
tem muita pressa de fazer coisas dificeis, apesar de revelar alguns problemas técnicos de
base. Ele apresentou uma grande falta de controlo do ar e também um problema de
estabilidade do labio inferior, que esta sempre flacido e a tremer. Essa falta de tensdo
muscular é um sinal de que o labio ndo estava totalmente ativo, originando uma grande
inconsisténcia. Este problema resulta na perda de contato do labio com o bocal, que devia
ser constante, sobrecarregando o labio superior e dificultando a evolugdo ao nivel da
motricidade fina. Na opinido do professor estagiario, estes dois problemas, o ar e a

utilizacdo da embocadura, estdo ligados e resolvem-se em conjunto.
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O aluno revelou também falta de exatiddo e inconsisténcias ha movimentacao da
vara, que estava frequentemente mais lenta do que devia, provocando uma pequena
descoordenacéo e imprecisdo na articulagéo.

Este aluno costumava chegar mais cedo e estudar durante uma hora antes da aula
e isso tem vantagens e desvantagens: por um lado, chegava a aula com a memoria fresca
do que estudou, mas, por outro, nunca fazia um aquecimento bem estruturado, pois
chegava e estudava sempre as coisas mais dificeis. Na sala de trombone dava para ouvir
ao longe o que ele estava a estudar, dependendo da localizacdo da sala que tinha
disponivel.

Nas aulas lecionadas a este aluno foi necessario fazer corre¢des ritmicas e de
afinagdo com muita frequéncia, e também ao nivel do ligado pela forma de soprar, assim
como indicagOes acerca de fraseado, respiracdes e articulacéo.

As estratégias utilizadas foram, principalmente, cantar antes de tocar, tocar s6 com
0 bocal, pedir para que tocasse s6 uma frase varias vezes até conseguir uma boa
sonoridade em todas as notas, tocando nota a nota e repetindo devagar, até retomar o
andamento de forma gradual. Assim, contrariando a préatica do aluno de tentar sempre
tocar toda a peca, optou-se por interromper bastantes vezes e tratar de pormenores que
era necessario corrigir por serem essenciais a uma boa interpretacdo, centrando a atencao
apenas num aspeto de cada vez. Tentou-se levar o aluno a adquirir um maior controlo
respiratorio e também maior eficacia na gestdo e controlo do ar, principalmente para

melhorar o registo grave.

Aluno C:

Este aluno é muito introvertido e necessita de reforco positivo para ganhar
autoconfiancga e conseguir bons resultados. Demorou algum tempo até conseguir que ele
conversasse e se exprimisse de uma forma natural. Na verdade, foi com a primeira destas
aulas lecionadas que ele se desinibiu e comecou a sentir mais a vontade, demonstrando
anuéncia as metodologias.

Apresentou-se regularmente com muitas dificuldades ao nivel da leitura e da
sonoridade, evidenciando uma auséncia de preparacdo do material apresentado e, por
causa da tentativa constante de melhorar e expandir o registo agudo, tinha os graves muito

magros e com pouca ressonancia.
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A aproximacao foi no sentido de pedir exercicios que trabalhassem o relaxamento
da embocadura, como glissandos, escalas descendentes ou flexibilidade no registo grave.
Depois de conseguir algumas melhorias neste aspeto, a estratégia foi baseada na tentativa
de mudanca de registo sem perder as qualidades timbricas que ia descobrindo. Este aluno
trabalhou pecas que favoreciam o ligado e o trabalho de controlo do ar, mas a sua
evolugéo néo foi significativa devido a algum absentismo e pouco estudo, deixando as

aulas para resolver também problemas de leitura.

Aluno D:

A relacdo com este aluno foi boa e existiram oportunidades de conversar também
fora das aulas, em momentos que possibilitaram a troca de ideias e algum aconselhamento
extra. O trabalho realizado por ele durante o ano ficou muito aquém do que poderia ter
sido, pois a constante falta de preparacdo fazia perder a confianca e parar demasiadas
vezes nas pecas e estudos. As constantes ddvidas na leitura impossibilitaram fazer um
trabalho mais voltado para o caracter dos andamentos e lirismo no fraseado. Este facto
foi persistente ao longo do ano, mesmo nas audi¢es, e dificultou bastante o dominio do
registo agudo do instrumento, aumentando a incerteza nas posi¢oes da vara nesse registo.
Essas dificuldades de leitura e davidas constantes, incluindo a clave e a tonalidade
levaram também a uma desconcentracdo muito grande em momentos de avaliacdo ou
apresentacdo publica, como testes e audi¢es, aumentando o estado de nervosismo e a
falta de convicgdo a soprar.

A intervencdo com este aluno também foi no sentido de pedir para tocar devagar
e observar melhor o que acontece em cada fragmento que se toca, acelerando
gradualmente, mas sempre mantendo uma boa qualidade de som e as notas todas bem
percetiveis. Deste modo, seria mais facil comecar a ter consciéncia das mudancas de
harmonia, dando mais sentido a musica que se toca. Adquirindo essa maior certeza, o
aluno conseguiria beneficios na articulacdo e na técnica em geral.

Por vezes fez-se uma alternancia a tocar, entre professor estagiario e aluno,
proporcionando um modelo para que ele pudesse mimetizar 0 som que ouvia e potenciar
0 seu desenvolvimento. Muito frequentemente, a atencéo foi direcionada para evitar a
interrupcao da coluna de ar e manter a passagem do ar fluente, tanto no agudo como no

grave, onde € mais facil, encaminhando para uma unidade timbrica em todo o registo.
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6. Participacéo na escola

Neste capitulo apresentam-se as atividades relacionadas com a participagdo na
escola e relacdo com a comunidade educativa ao longo do ano letivo de 2015/2016. Tal
como previsto no PIF, para além das aulas assistidas e lecionadas, essas atividades
incluiram audicBes da classe de Trombone, provas técnicas e de recital, reunides do
Departamento Curricular de Sopros e Percussdo, e a Masterclass de Trombone com o
Professor Vitor Faria, na qual o professor estagiario contribuiu com uma conferéncia (ver
ponto 7.1). A participacdo no concerto de professores no Dia Mundial da Mdsica, que
decorreu no Palécio da Ajuda, em Lisboa, esta descrita no ponto 7.4, por ser direcionada
também para a divulgacdo da Musica Antiga em Trombone. O PIF previa ainda um
Estagio de Orquestra de Sopros e Percussdo mas este ndo se realizou por ndo haver
inscri¢Bes suficientes, como se comprova na ata da Reunido de 13 de julho de 2016, no
ANEXO I1.

6.1 Trio de Trombones

Este grupo fez apresentacdes publicas no &mbito das Audi¢des de Trombone no
CMS, sendo possivel consultar os programas no ANEXO 11, e no &mbito dos Concertos
de Primavera e de Verdo, que decorreram no Centro Cultural Olga Cadaval, cujos
programas, fotos e videos se podem consultar no ANEXO IV (ver também o ponto 7.2).

A ideia de propor um grupo formado por trés trombones, com o aluno do
secundario e o Professor Paulo Cordeiro, surgiu como reacéo a disparidade de niveis dos
alunos do Grupo de Metais e Percussdo do CMS. Quando comecou a assistir as aulas
deste grupo, o professor estagiario ficou surpreso com o desfasamento e heterogeneidade
no nivel dos alunos, o que levanta problemas na escolha do repertdrio a abordar e na
forma como decorrem 0s ensaios, pois 0s alunos mais avancados sdo pouco estimulados
com exigéncia de rigor porque 0s mais novos tém problemas de sonoridade, afinacéo e
descodificacdo do texto musical. O ideal, na sua opini&o, seria dividir o grupo em dois ou
trés grupos mais pequenos e assim conseguir realizar um trabalho mais adequado a cada
aluno. Acontece que isso levanta questdes de disponibilidades de horario e de salas e, por
outro lado, a presenca de alunos mais avancados é benéfica para 0s mais novos. Desta
forma, também o professor estagiario se envolveu ativamente a tocar para ajudar o grupo
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a ter melhor sonoridade e para coadjuvar o Professor Paulo, dando algumas indicacdes e
tocando com os alunos que mais precisavam de ajuda.

Assim, o professor estagiario propds a criacdo de um Trio com o aluno do
secundario, pois pareceu ser uma boa ideia que nédo seria dificil pér em prética, criando
assim a oportunidade de o integrar num grupo mais exigente e dar-lhe uma preparacéo
mais profissional (Figura 1). Esta formacdo é muito interessante para os trombonistas
porque simula o trabalho de naipe que é necessario para tocar em orquestra, bastante
exigente e meticuloso, mesmo em obras classicas pouco complexas, em que quase so €
necessario afinar intervalos quinta, oitava e terceira.

A criagdo do grupo visa adotar o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
de Vygotsky (Sprinthall & Sprinthall, 1993), em que o estimulo de alguém que esta num

patamar acima provoca O
desenvolvimento do outro. A ideia
foi proporcionar ao aluno um
contexto de maior exigéncia para
que ele sentisse necessidade de

tocar com mais cuidado e

direcionar a sua atencdo para

Figura 1 - Trio de Trombones no Concerto de Primavera - Centro
pormenores que o fazem melhorar. cultural Olga Cadaval (Sintra)

Neste trabalho também se faz sentir o conceito de Modelagem, da Teoria da
Aprendizagem Social de Albert Bandura, que defende o processo de aprendizagem por
imitacdo como facilitador da aquisicéo de certos comportamentos e aprendizagens. Aqui,
0 seguimento do modelo dos professores provoca a tendéncia de imitacdo desse
comportamento, ou seja, cria motivagdo para ultrapassar obstaculos.

Estas aulas foram muito interessantes também por outros motivos: o facto de ser
uma aula com dois professores e um aluno inverte o racio normal; por outro lado, o
Professor Cooperante concordou com a ideia e deixou que o professor estagiario dirigisse
os trabalhos, no sentido da escolha de repertério e gestdo das aulas; apesar de assumir
esse papel, estas aulas funcionaram de uma forma democratica, em que todos davam
opinido; optou-se por ter os professores a alternar entre a primeira e a terceira voz,
deixando a segunda voz para o aluno, que, assim, tinha de concentrar-se na ligagcdo sonora
e timbrica entre os extremos.

A impressdo da primeira abordagem do aluno nesta formagéao deixou clara a sua

inexperiéncia com um grupo de maior exigéncia técnica. A palavra “técnica” ndo
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representa aqui um ponto de vista da dificuldade provocada por uma grande
complexidade ritmica ou rapida sucesséo de notas, mas o sentido da anélise e consciéncia
do que se tocou, do ponto de vista harmonico e colectivo, ndo apenas melddico e
individual. Se todos tocarem com consciéncia da harmonia € muito mais facil corrigir a
afinacdo e o equilibrio necessario entre as trés vozes.

No inicio houve também dificuldades na uniformizacg&o da articulacéo entre todos
os elementos do grupo, ndo se conseguindo ter a flexibilidade de reacéo para corrigir as
diferencas de caracter. Notava-se bastante a timidez no aluno, sobretudo em situacdes de
entradas sucessivas, no equilibrio entre as vozes e também alguma falta de dominio da
leitura. A medida que se foi trabalhando, conseguiu-se uma maior consisténcia na
afinacdo e uma menor necessidade de parar para afinar. O grupo evidenciou dificuldades
de conjugacéo por falta de preparacao individual e isso foi dificil na altura, pois, quem
mais precisava de estudar nem sempre fez a sua parte.

Em geral, o trabalho do grupo incidiu principalmente no fraseado, nas respiragdes
em conjunto e na afinacédo, de acordo com a funcdo de cada nota no acorde. Fez-se
bastante trabalho ritmico, sobretudo em pecas com muitas sincopas, com o foco em néo
perder andamento quando a dindmica era mais suave. Tentou-se aproximar o mais
possivel ao cardcter de cada peca e, ao nivel das dindmicas, procurou-se realizar
crescendos e diminuendos homogéneos.

Uma das estratégias utilizadas, ao longo do tempo de preparacédo deste grupo, foi
a revisdo do trabalho ja realizado a par de pecas novas para poder desenvolver e
consolidar repertorio, apresentando um conjunto interessante e variado de pecas,
adequando também a personalidade do grupo. O programa abordado pelo Trio pode ser
consultado no ANEXO lIII.

Abordaram-se pecas de melodia acompanhada para trabalhar a importancia do
acompanhamento em estabelecer um ambiente, valorizando e complementando a
melodia. Outras pecas mais corais, de Anton Bruckner e Johannes Brahms, serviram para
dar uma especial atencdo a conducéo de frase num tempo lento. Por vezes, houve trabalho
de leitura em conjunto e com o aluno a tocar a sua parte isoladamente, inclusivamente
cantando para melhorar a sua compreensao e com vista a tocarmos com continuidade do
inicio ao fim. Outras pecas, de Jean Douay, Raymond Premru e Brian Kelly tinham um
caracter mais contemporaneo e apresentaram dificuldades pelas dissonancias que, se ndo
fossem assumidas e tocadas com convicgdo, ndo teriam um resultado estilisticamente

convincente.
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O repertdrio tocado abordou também a linguagem do swing e ragtime, com obras
de George Gershwin e Scott Joplin, com a intencdo de estimular o aluno com pecas
agradaveis e com alguma dificuldade técnica. Estas tém um estilo de escrita menos
convencional e muito sincopado, que exige muita atencdo as diferencas de articulacéo e
acentuacdo, no sentido de desenvolver a leitura e precisao ritmica do grupo e flexibilidade

para interpretar os diferentes estilos.

6.2 Audicoes

As audices da classe de Trombone constituiram momentos agradaveis de partilha
do trabalho realizado nas aulas, com colegas, familiares e amigos. A sua calendarizagédo
incluiu trés audicbes, uma por periodo, as quais o Professor Paulo Cordeiro decidiu
acrescentar uma tematica, no terceiro periodo e decorreram sempre no Saldo do CMS.

Estas audicdes, cujos programas podem ser consultados no ANEXO I11, foram
também uma oportunidade para o estagiario contatar com a totalidade da classe, sendo a
Unica possibilidade de contato com os alunos que tinham aulas ao sadbado e a terca-feira,
apesar de, em relacdo a estes Gltimos, ainda ter podido assistir a algumas aulas préximo
do final do ano. As aulas assistidas pelo estagiario decorreram a sexta-feira, assim como
as audicoes. Em geral estas apresentacOes correram bem e foram momentos de sucesso,
em especial a audicdo tematica Trombone & Movies, na qual todos os alunos tocaram
temas de bandas sonoras e, a0 mesmo tempo, passavam imagens de filmes para
contextualizar a musica, num ambiente com luz reduzida a imitar uma sala de cinema
(Figura 2).

Esta experiéncia foi diferente e muito motivadora para os alunos, chamando a
atencdo para o trabalho musical das
bandas sonoras, que muitas vezes passa
despercebido, e envolveu também a
colaboracdo de um dos encarregados de
educacéo, que se voluntariou para fazer
a edicéo dos fragmentos dos filmes, com
a duracdo adequada a cada peca que ia

ser interpretada, e escolhendo partes

representativas de cada filme. Figura 2 - Audig&o Trombone & Movies no CMS
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6.3 Provas

As diversas provas assistidas foram momentos de avalia¢cdo com jari e algumas
também com publico, e incluiram os recitais que, ndo sendo avaliados como prova, fazem
parte do trabalho de preparacdo formativa no sentido de otimizar os resultados dos alunos.

Na tabela 1 apresenta-se a calendarizacéo destas provas.

Tabela 1 - Provas da classe de Trombone do CMS

Dia Horario Observactes
02-06-2016 17h — 20h Provas 2° grau em regime supletivo
20-06-2016 18h30 — 20h30 Recital de 5° grau em regime supletivo
24-06-2016 15h30 — 18h30 Prova 5° grau em regime supletivo
01-07-2016 18h30 — 20h30 Recital de Secundario
06-07-2016 15h — 18h Prova 6° grau em regime supletivo

Os recitais de alunos de Secundario e de 5° grau envolveram varios instrumentos
e tiveram a intencdo de servir de pratica de palco e de apresentacao ao publico, com vista
a melhorar o desempenho nas provas técnicas e de recital com jari. Os cartazes destes
recitais podem ser consultado no ANEXO III.

O desempenho do aluno de 5° grau foi positivo, mas demonstrou alguns problemas
a superar, ao nivel da conducdo do ar, articulacéo e fraseado. Em parte, estes problemas
devem-se ao nervosismo e a sensacdo de boca seca que o aluno disse ter sentido, mas foi
uma boa experiéncia para minimizar o impacto emocional do recital que conta para
avaliacéo.

No recital de alunos do Secundario, o aluno de Trombone revelou muitos
problemas relacionados com a concentracdo, manifestando ddvidas em todas as
passagens rapidas, ndo saindo nenhuma bem dominada. A primeira pecga teve pouca
energia e falta de convic¢do, enquanto na segunda faltou dominio na conducao do ar, ndo
proporcionando a envolvéncia caracteristica da peca e da agogica, tornando o discurso
melddico pouco claro e coerente.

Antes de cada prova, os alunos tiveram uma aula em que faziam uma reviséo das

escalas e tocavam uma vez o programa, na totalidade ou em parte, servindo de
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aquecimento, preparacao e também para relaxar um pouco. Essa aula foi individual para
os alunos mais avancgados, do 5° e 6° graus, e em grupo, para 0s alunos do 2° grau.

As provas iniciaram com a parte técnica e tiveram a presencga de um juri composto
por trés professores. Nesta parte os alunos tocaram as escalas maiores e menores nas
varias versdes, assim como 0s arpejos, suas inversdes e os estudos. O aluno do 5° grau
fez também as escalas com varias articulagdes e a escala cromatica. Ao aluno do 6° grau
foi também pedido o arpejo de sétima da dominante com inversdes, a escala em intervalos
de terceira, ascendente e descendente e uma leitura a primeira vista. Na hora seguinte, as
pecas foram tocadas com acompanhamento de piano em recital aberto ao publico.

Nas provas de 2° grau Supletivo o desempenho foi bom, em geral, notando-se
algumas melhorias em relacdo as aulas e as audi¢des. Existem algumas fragilidades, mas
o facto de os alunos terem a aula antes da prova teve um efeito benéfico, deu para
descontrairem e otimizarem os resultados.

O desempenho do aluno na prova de 5°G Supletivo foi regular e teve uma
apreciacgdo global razodvel. O aluno manifestou alguns dos problemas sentidos ao longo
do ano, como dificuldades no registo agudo e pouco contraste dindmico. A escala foi
tocada num andamento lento e a seminima, tendo o juri pedido para fazer a colcheia e
com apoio na tonica. A articulacdo foi pouco clara nas escalas, depois de tocar ligado, e
os arpejos também foram lentos e tiveram problemas de fluidez, ainda com algumas
incertezas nas notas. A sonoridade nem sempre foi boa e regular, ocorrendo bastantes
falhas na conducéo do ar.

Quanto ao desempenho do aluno na prova de 6°G Supletivo, foi muito prejudicado
pela ansiedade e falta de controlo que manifestou, especialmente nos arpejos e no
primeiro estudo, melhorando depois no segundo. A leitura a primeira vista teve falhas na
continuidade e partes que ndo corresponderam a escrita, assim como a articulacéo e a
percecdo do fraseado, respirando em sitios que cortaram algumas frases. No Recital com
publico teve um melhor desempenho, com boa expressividade, musicalidade e um bom
controlo do fraseado, apresentando uma melhoria significativa em relacdo a primeira
parte da prova, e em relagdo ao recital de secundario. Teve, ainda, alguns pormenores
menos bons em relagdo a afinagdo e a conjugacdo com o piano, mas muito melhor em
relacdo a conducdo do ar e ao fraseado, transmitindo o espirito das pecas e bem
enquadrado no estilo, a par de uma boa energia no Allegro da peca “Cavatine” de Saint-

Saéns.
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6.4 Reunides de avaliacdo

De acordo com o que esté previsto no Perfil de Competéncias Gerais do Professor,
descrito no Decreto-Lei n°240/2001 de 30 de agosto, o estagiario assistiu a Reunides do
Departamento Curricular de Sopros e Percussao.

Estas reunides, cujas atas podem ser consultadas no ANEXO II, ajudaram o
professor estagiario a integrar-se no grupo de professores, pois muitos deles ndo iam ao
CMS no mesmo dia da semana, e a conhecer melhor a escola e o seu funcionamento.

Trataram-se temas como o balanco do periodo e propostas ou indicacdes para o
periodo seguinte como os recitais do secundario, 0 acesso ao curso secundario, o estagio
de sopros e percussdo e outros assuntos tdo diversos como a verificacdo da assiduidade
dos alunos, as datas da semana de audicdes, a constituicdo de jari para provas globais e
finais, problemas de logistica e outras atividades. Foi referido o desempenho negativo de
varios alunos, devido a sua falta de estudo, e positivo, de outros que se destacaram e
conseguiram uma significativa evolugédo. Fez-se um balanco do modelo de avaliacéo,
discutindo alguns aspetos menos positivos do atual modelo e o peso das provas na
avaliacdo final. Outros pontos incluiram o balango de algumas atividades fora do CMS,
a agenda do acompanhamento de piano nas provas, 0 estagio de Sopros e percussao e a
distribuicdo dos alunos pelas classes de conjunto instrumental.

A discussdo dos pontos aqui enumerados foi bastante Gtil para uma compreensdo

mais global do trabalho desenvolvido pelo CMS.

6.5 Masterclass de trombone com o Professor Vitor Faria

A realizacdo de masterclasses com professores convidados tem sido uma das
principais apostas do CMS, por se tratar de uma formacdo complementar de grande
importancia para o desenvolvimento dos alunos, pelo contacto com outras formas de
ensino e aprendizagem e pela partilha de experiéncias em contexto de trabalho em grupo.

Esta masterclass decorreu nos dias 22 e 23 de marco de 2016 nas instala¢6es do
CMS e teve varias atividades como aulas individuais e em grupo, uma palestra sobre
Sacabuxa (Trombone Renascentista/Barroco) e um concerto de encerramento que incluiu
pecas a solo com o professor convidado, um Trio de Professores, pecas em Sacabuxa e 0

grupo de alunos.
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Nas aulas do Professor Vitor houve bastantes indicacBes no sentido de uma
utilizacdo mais relaxada da respiracdo, utilizando, por exemplo, um exercicio em que
pedia ao aluno que tocasse s6 com o bocal para um lengo de papel pendurado, para
perceber se a continuidade do ar era interrompida com a articulacdo. Pediu mais de uma
vez para que os alunos tentassem centrar os labios no bocal, de modo a ter uma vibragédo
uniforme. Nas pecas a solo, questionou os alunos do secundario acerca das ideias que as
obras transmitem e que emocdes suscitavam, no sentido de terem algo extramusical a
transmitir. Esse grupo do secundario ainda tocou em quarteto, trabalhando sobre questdes
de postura uniforme, respiracbes em conjunto, a par da melhoria da sonoridade e
equilibrio das vozes. O Professor Vitor Faria trabalhou também com o grupo dos alunos
mais novos, de Iniciacéo e Il grau, que podemos ver na primeira fila da figura 3.

O professor estagiario fez Uma s ———
apresentacdo sobre a Sacabuxa |
(Trombone Renascentista e Barroco) e
suas diferencas em relagdo ao
Trombone moderno (que estdo
descritas no ponto 7.1), no sentido de
divulgar o instrumento aos alunos.

Teve também um papel importante no

trabalho com o grupo de quatro alunos : ; _
de Iniciacdo e Il grau, ajudando a Figura 3 - Participantes na Masterclass com Prof. Vitor Faria
decifrar o texto musical, fomentando a entreajuda e fazendo treino de trabalho de grupo.
O resultado foi bom e os alunos divertiram-se, conseguindo um dominio razoavel da peca
e melhorando a relacéo pedagdgica com o professor estagiario.

O concerto de encerramento iniciou com pecgas para Trombone e piano em que 0
Professor Vitor tocou acompanhado pela Professora Iryna Brazhnik, tocando The Swan
de Camille Saint-Saéns e Aria et Polonaise de Joseph Jongen. Seguiu-se um duo de
Sacabuxas, em que o Professor Paulo e o estagiario tocaram Specia tua et pulchritudine
tua de Girolamo Scotto (ca.1505-1572). Depois, 0s alunos de Iniciagéo e Il grau tocaram
a peca Melody de Arban e os alunos do secundario tocaram Brazil, de Ari Barroso/arr. de
Hans Weichselbaumer, em quarteto. Para terminar, foi apresentado o Trio constituido
pelos trés professores com as pecas The Earle of Oxford’s March de William Byrd e
Sonata n° 4 de Pergolesi/arr. Ralph Sauer. O repertério abordado, assim como fotos e

ficha de inscricdo, podem ser consultados no ANEXO III.
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Esta Masterclass foi surpreendente para o estagiario, pela qualidade do concerto
apresentado e pela diversidade de abordagens: os alunos mais novos foram incluidos nos
trabalhos, houve sessdes individuais e em grupo, bem como um concerto muito
diversificado. O professor estagiario teve uma importante funcéo de apoio aos alunos
mais novos, que precisavam de atencdo exclusiva para que este evento ndo se tornasse
aborrecido para eles, com efeitos contrérios ao que se pretendia. Desta forma permitiu-se
que o Professor Paulo acompanhasse o aconselhamento aos seus alunos mais avangados.

A apresentacdo do Trio de Professores foi uma experiéncia muito enriquecedora,
pela qualidade atingida, pela abordagem musical e pelo sentimento de grande contraste
com o Trio implementado no CMS pois, foi possivel focar em questdes musicais mais
profundas, em termos de significado, intencdo musical, ambientes ou cores diferentes,

servindo de referéncia aos alunos.

7. Relagdo com a comunidade

De acordo com o Perfil de Competéncias Gerais do Professor, descrito no
Decreto-Lei n°240/2001 de 30 de agosto, valorizando a escola como um polo social e
cultural em contacto com outras instituicGes, e no ambito da participacdo no projeto
educativo, o professor estagiario participou em diversas atividades em que a escola
apresentou o trabalho realizado, numa saudavel interacdo com os professores, alunos e
suas familias. Houve também outras formas de intervencdo para uma comunidade mais
alargada, como conferéncias noutros locais e as Masterclasses de Sacabuxa e Musica
Antiga de Lisboa, que serdo analisadas no ponto 8.

7.1 Conferéncias sobre o Trombone Renascentista e Barroco

A primeira conferéncia decorreu no CMS, no &mbito da Masterclass de trombone
com o Professor Vitor Faria, com o objetivo de contribuir para a literacia cientifica e
artistica dos alunos. Com uma linguagem acessivel mesmo aos alunos de iniciagéo,
possibilitou o contato com este instrumento e estabeleceu uma ligagdo entre 0 CMS e a
organizacdo das Masterclasses de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa, reforcando a

divulgacdo das mesmas junto dos alunos.
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Foi mostrada uma Projecdo em Powerpoint com imagens da iconografia do
instrumento (ver ponto 14.3.4) que pode ser consultada no ANEXO IV, como pretexto
para ir falando do enquadramento histérico e social, focando em aspetos organolégicos e
contextualizando musicalmente. Foram tocados exemplos em cada uma das trés
Sacabuxas (alto, tenor e baixo) para se ouvirem isoladamente, enquanto explicava as
diferencas em relagcdo ao Trombone moderno, do ponto de vista fisico, timbrico e da
linguagem musical. Tocou-se Flow my Tears de John Dowland (ca.1563 - 1626) no tenor,
Ricercar de Domenico Gabrielli (1651 - 1690) no baixo, e a voz do alto de Asperges me
de Cristobal de Morales (ca.1500 - 1553), pecas que se podem consultar no ANEXO IV.
De seguida, junto com os professores Vitor Faria e Paulo Cordeiro, apresentou-se um trio
de sacabuxas com mdusica de Antdnio Carreira (1520/1530 — 1587/1597) — In memoria
aeterna, para gque os alunos tivessem a percecdo de como soa em grupo (ver ANEXO V).
Estes tiveram também a oportunidade de ver alguns livros especificos sobre o instrumento
e puderam experimentar a sensacao de tocar a Sacabuxa.

Para além da conferéncia integrada na Masterclass com o Professor Vitor Faria,
realizaram-se também outras duas em situacdes muito diferentes: uma na Escola de
Musica do Conservatdrio Nacional (EMCN), para tentar criar interesse em mais pessoas,
alargando futuramente esta comunidade de aprendizagem que se esta a tentar criar; a
outra, integrada no Curso/Estagio de direcdo com Jean Sébastien Béreau, em Nespereira
(Cinfaes), aproveitando uma deslocacdo até 14, associada ao interesse que houve em
receber esta iniciativa, chegando assim a um publico diferente (Tabela 2).

A abordagem foi semelhante, através da Projecdo em Powerpoint, pontuando o
discurso falado com pequenas intervencdes de exemplos tocados e explicando as
diferencas em relacdo ao Trombone moderno. Foram sempre referidas as Masterclasses
de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa e, apesar de estas conferéncias ainda nao terem
trazido mais gente, acredita-se que as pessoas ficam com a informagéo, podendo um dia

mais tarde desenvolver esse interesse.

Tabela 21 - Conferéncias sobre o Trombone Renascentista e Barroco

Dia Horario Local Observacées
22-03-2016 14h30 CMS Integrado na Masterclass com Vitor Faria
Centro Paroquial Integrado no Curso/Estagio de direcdo com
24-03-2016 18h ] )
de Nespereira Jean Sébastien Béreau
16-05-2016 11h EMCN Semana da Mdsica Antiga
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7.2 Concertos de final de periodo no Centro Cultural Olga Cadaval (Sintra)

Inserido no &mbito da apresentacdo do trabalho da escola a comunidade
envolvente, o professor estagidrio participou ativamente no Concerto de Natal, no
Concerto de Primavera e no Concerto de Verdo, cuja calendarizacdo esta descrita na
tabela 3. Em cada uma das datas realizaram-se dois concertos dedicados as varias classes
e Ensembles do CMS, pois, apresentar todos os grupos do CMS num Unico concerto
torna-lo-ia muito longo ou seria necessario reduzir muito o tempo de atuacdo de cada
grupo. Os cartazes, programas e fotos podem ser consultados no ANEXO IV.

Para a direcédo da escola estes dias implicaram um planeamento muito detalhado,
no sentido de conseguir que todos os grupos tivessem a oportunidade de ensaio de
colocacdo por quinze minutos. No dia do espetaculo, os ensaios comecaram as 9h da
manhd, para o concerto das 11h30, e as 14h, para o concerto das 17h30. Este ensaio de
colocacao foi de extrema importancia porque ha sempre necessidade de fazer adaptaces,
em termos de disposicdo relativa das pessoas de cada grupo e pela questdo da habituagéo
a acustica da sala, pois a passagem de uma pequena sala de aula para um palco de grandes
dimens@es traz uma percecdo muito diferente da forma como se toca. A logistica das
mudancas de palco para adaptar a cada grupo também foi muito bem coordenada e foi

treinada nesses ensaios.

Tabela 3 - Concertos de final de periodo no Centro Cultural Olga Cadaval organizados pelo CMS

Dia Horério Local Observactes
Centro
Concerto de Natal
29-11-2015 | 17h30 | Cultural Olga .
Ensemble de Metais do CMS
Cadaval
Concerto de Primavera
Centro ) ]
Ensaio e concerto com Trio de Trombones,
20-03-2016 19h Cultural Olga _
Ensemble de Metais e Ensemble de Sopros e
Cadaval .
Percusséao
Concerto de Verao
Centro ] ]
Ensaio e concerto com Trio de Trombones,
18-06-2016 | 17h30 | Cultural Olga .
Ensemble de Metais e Ensemble de Sopros e
Cadaval .
Percussao
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No Concerto de Natal o professor estagiario participou no Ensemble de Metais,
apesar de ndo estar previsto que tocasse e 0 nome ndo aparecer no programa. Apesar de
vir de um outro concerto e ndo ter estado presente no ensaio de colocacdo, como a
sonoridade do grupo estava um pouco débil para uma sala tdo grande, o Professor Paulo
pediu-lhe para ajudar tocando com os alunos. No final, a experiéncia acabou por ser muito
positiva, porque 0 grupo tocou bastante melhor do que nos ensaios, considerando o
trabalho desde o inicio do ano. Possivelmente os alunos ficaram intimidados com o
espaco e a responsabilidade de tocar para as familias, redobrando os cuidados e a atencao.

Nos Concertos de Primavera e de Verdo, o professor estagiario esteve mais
envolvido, participando no Ensemble de Metais, reforcando também o Ensemble de
Sopros e Percussdo e apresentando-se com o Trio de Trombones, com programas
diferentes.

Para o Trio de Trombones, a prestacdo nestes concertos correu muito bem, foi um
desafio aliciante e deu uma visibilidade muito positiva a classe perante toda a comunidade
educativa. Por um lado, foi sentida uma grande responsabilidade nesta apresentagao, mas
por outro, foi uma espécie de libertacdo tocar para um auditério assim, com bastante
publico e numa sala onde se pbde tirar partido das caracteristicas do instrumento.
Também foi interessante o facto de o Trio ter tocado logo no inicio dos concertos, numa
altura em que o publico anseia para ouvir. Do ponto de vista mais técnico foi gratificante
perceber que o trabalho das aulas valeu a pena e que os conceitos abordados foram
incorporados pelo aluno, acabando o grupo por ganhar uma identidade prépria que

justificou plenamente a concretizacao da ideia da sua criagdo e implementagéo.

7.3 Criagdo de uma pagina de divulgagao na rede social Facebook

A par do trabalho de divulgacdo de cada Masterclass e respetivo concerto, o autor
fez a proposta de criagdo de uma pagina no Facebook, com o intuito de divulgar a
Sacabuxa e as Masterclasses que organiza, tendo-se concretizado com o nome Sacabuxas
em Lisboa. A pagina ainda se encontra em fase de introducdo da informacdao e pretende
reunir informac&o de videos e fotografias dos varios cursos anteriores, identificando as
pessoas para ter um maior impacto, divulgar concertos ou outros eventos relacionados,
assim como outros cursos no estrangeiro, criando um espaco informativo especializado.

No futuro, essas informagdes podem vir a ser complementadas com textos e informagoes
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sobre a historia do instrumento, sugestdes de bibliografia e ter algumas frases de cronicas
de época, como por exemplo as Cronicas de Garcia de Resende (Monteiro, 2010).

Para esta atividade fez-se um planeamento que previa a introducéo de elementos
de uma forma gradual para manter a pagina ativa. Comecgando por um pequeno texto com
0s objetivos e fotografias originais, propositadamente tiradas para a divulgacao da pagina,
tendo, no entanto, sido publicadas mais tarde do que o previsto. Apesar de se ter envolvido
pouco nela, até agora, o autor pretende alimentar esta ideia como projeto futuro.

7.4 Concertos de Musica Antiga

O autor participou também em diversos concertos com o intuito de divulgar a
Sacabuxa e as Masterclasses de Musica Antiga, envolvendo, para além do CMS, outras
entidades como a Escola Superior de Mdsica de Lisboa (ESML) e a Escola Superior de
Mdsica e Artes do Espetaculo (ESMAE), no Porto. Os programas podem ser consultados
no ANEXO IV e podemos encontrar na tabela 4 a calendarizagdo destes concertos.

Tabela 4 — Concertos de Musica Antiga

Dia Horério Local Observactes
) [ Workshop de Polifonia
01-11-2015 21h Igreja da Luz ]
Renascentista Portuguesa
11-12-2015 21h ESML “Stadtpfeifer’ — ESML
12-12-2015 17h Cine Teatro Paraiso — Tomar “Stadtpfeifer’ — ESML
19-12-2015 21h Igreja do Bonfim — Porto Sesquialtera — ESMAE
) ) Encontro de Baix0es — direccéo:
28-02-2016 17h Igreja Lusitana o
Melodie Michel
) . . Concerto de Professores CMS
01-11-2016 16h Palécio Nacional da Ajuda ] ) .
Dia Mundial da MdUsica

No ambito do Il Workshop de Polifonia Renascentista Portuguesa com Isaac
Alonso de Molina (ver ponto 9.2), realizou-se um concerto de apresentacéo do trabalho
de varios dias de ensaios e preparacdo do Requiem de Pedro Escobar. Apresentado na

Igreja da Luz, este concerto teve uma simbologia especial pela relacdo do tema da peca
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com a data, dia 1 de novembro de 2015, dia de Todos-0s-Santos e ser a comemoracao dos
duzentos e sessenta anos do terramoto de Lishoa

Em parceria com grupos da ESML realizaram-se dois concertos sob o titulo
Stadtpfeifer — Origens da Musica para Sopros, em Lisboa e Tomar. Estes concertos
partiram de uma conversa com o Maestro Alberto Roque, responsavel pela Orquestra de
Sopros da ESML, que se mostrou interessado em fazer um programa com arranjos de
masica renascentista para a Orquestra de Sopros e articular também com o grupo de
metais ESML BrassCrew, fazendo um contraponto com pecas da época tocadas em
instrumentos originais. Para realizar este projeto, o autor e o Professor Cooperante Paulo
Cordeiro, juntaram-se a classe de Musica Antiga da ESML, com os professores Pedro
Castro, Pedro Couto Soares e alguns dos seus alunos para interpretarem pecas de
Francisco de la Torre (1483-1504), Manuel Mendes (ca.1547-1605), Jaques Moderne
(ca.1495 ou 1500 — ca. 1562) e Dario Castello (ca.1590 — ca.1698).

Aproveitado o facto de estar um grupo de sopros a tocar com instrumentos antigos
na Orquestra Barroca da Casa da Musica, o Professor Hugo Sanches da ESMAE convidou
esses musicos, incluindo o estagiario, a integrar o seu grupo Sesquialtera e participar
num concerto na Igreja do Bonfim, no Porto. O programa foi variado e a integracdo dos
sopros aconteceu no final do concerto, na peca Desbiar, desbiar, de autor anénimo de
Coimbra, do século XVII, recentemente redescoberta e editada pelo professor Hugo
Sanches, no ambito do seu trabalho de pesquisa de doutoramento.

O autor participou ativamente no | Encontro de Baix6es (Figura 4), sob a dire¢do
de Melodie Michel, ajudando nos ensaios e fazendo o contato com a Igreja Lusitana para
a realizacao do concerto.
Coordenado pelo Professor Luis
Correia, da ESML, onde se
realizaram diversos ensaios, que
foram produtivos, mas num ambiente
talvez demasiado informal, no
sentido de o grupo sofrer alteragoes

entre as varias vezes que ensaiou,

sendo dificil distribuir as vozes para _
conseguir um bom resultado musical. 'gura4 - I Encontro de Baixdes
Um fator acrescido, que trouxe algumas dificuldades de ensaio, foi estarem varias pessoas

a experimentar instrumentos que ndo conheciam, ndo tendo tempo suficiente para se
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adaptarem. O concerto teve alguns problemas musicais que eram dificeis de evitar porque
0 grupo ndo tinha ninguém a dirigir e a dar seguranga, isto &, a pessoa responsavel estava
também a tocar, a par de ter feito poucos ensaios com a configuracao final. Apesar disso,
o clima foi de cooperacdo e de satisfacdo pelo trabalho realizado, assim como pela
combinacdo de sonoridades encontradas. A este propdésito foi muito interessante a
experiéncia de tocar com dois instrumentos de palheta mais agudos e duas Sacabuxas no
grave, 0 que ndo resultava muito bem. Com uma alteracdo para instrumentos de palheta
no soprano e no tenor e Sacabuxas no alto e no baixo, de repente o grupo tornou-se muito
mais homogéneo timbricamente.

O Concerto de Dia Mundial da Musica, realizado no dia 1 de Outubro de 2016,
no Palécio da Ajuda, foi um concerto de professores organizado pelo CMS, aproveitando
também para criar um evento com dignidade para contextualizar a entrega de diplomas
aos alunos que concluiram os estudos no ano letivo de 2015-2016.

Este concerto aparece neste capitulo em vez de ser no capitulo da participagdo na
escola, por se tratar também de uma divulgacdo da Mdsica Antiga. Juntando um grupo
com duas sacabuxas, vihuela e flauta de bisel, numa colaboracdo que pode vir a ser
repetida futuramente, interpretaram-se trés pecas para trés vozes de Godfrey Finger
(ca.1660 — 1730), Peter Philips (ca.1561 - 1628) e Adam Jarzebski (? - 1648 ou 1649). O
maior desafio deste concerto foi conjugar a articulagdo da flauta, muito precisa e imediata,
com a das sacabuxas, que é mais lenta. Este aspeto revelou-se muito importante sobretudo

na peca Kustrinella, de Jarzebski.

8. Masterclasses de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa

A organizacdo destes cursos tem tido um papel muito importante na divulgacéo
da Sacabuxa e na abordagem estilistica do repertério, criando a oportunidade de uma
experiéncia integrada de ensino, num ambiente musical especifico e contribuindo para
implementar uma comunidade de aprendizagem.

Neste sentido, estes eventos podem ser vistos como trabalho de Relagdo com a
Comunidade, mas sdo também uma actividade de Desenvolvimento Pessoal e
Profissional e ainda fazem parte do tema de investigacdo desenvolvido na Parte Il deste
documento, por isso tém um capitulo que lhes é dedicado em exclusivo. A calendarizagdo
das Masterclasses que ocorreram no periodo da PES pode ser observada na tabela 5.
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Tabela 5 -1V, V e VI Masterclasses de Sacabuxa e Musica Antiga de Lishoa

Datas Observactes Professor

10 a 12-09-2015 | IV Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa Adam Woolf
01 a 03-04-2016 | V Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa Wim Becu
09 a 11-09-2016 | VI Masterclass de Sacabuxa e Misica Antiga de Lisboa Adam Woolf

Acerca da psicologia cognitiva da mdsica, John Sloboda diz que as competéncias
musicais sdo adquiridas pela interagdo com um ambiente musical e resultam de uma agéo
culturalmente especifica. Valorizando a aquisicdo de novas capacidades atraves de
acomodacdes a partir de competéncias ja adquiridas, o comportamento musical depende
da cultura, motivagdo e oportunidade de atividades musicais (Sloboda, 1985). E a busca
dessa oportunidade e da criagdo de um ambiente musical especifico, o da musica policoral
da alta renascenca e inicio do barroco que levou a organizar estes eventos. Como disse 0
Professor Adam Woolf no seu testemunho (ver ponto 14.2), a melhor forma de ajudar as
pessoas a compreender conceitos novos ou diferentes € mostrar-lhes diretamente, deixa-
los experimentar por si mesmos uma nova tendéncia ou fendmeno e o que se segue, Se a
experiéncia for boa, é uma propagacéo de entusiasmo alimentada pelos participantes que

desejam repetir e desenvolver a experiéncia.

8.1 IV Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa com Adam Woolf

A IV Masterclass correu muito bem, quer do ponto de vista da organizacdo quer
do ponto de vista musical. Houve algumas falhas musicais no concerto, mas séo muito
naturais devido ao pouco tempo de preparacdo do repertorio. No entanto, aconteceu uma
situacdo que deixou o professor estagiario cheio de orgulho: uma pessoa que estava a
organizar um curso deste género na Polonia partilhou no Facebook o video da peca
Omnes Gentes a 16 de Giovanni Gabrieli (ca. 1550 - 1612), que encerrou o concerto, e
dizia que queria tentar igualar esta qualidade, usando o curso de Lisboa como uma
referéncia, mesmo sem ter vindo, apenas pelo contato com o video divulgado no Youtube.
As evidéncias da IV Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa, musica,
fotografias, video, cartaz, diplomas, planificages e programa com a biografia de Adam
Woolf, podem ser consultadas no ANEXO V.
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Aproveitando o facto de o Professor Adam Woolf ser um solista de grande
qualidade, mundialmente reconhecido, foi-lhe pedido que tocasse uma pega a solo com
acompanhamento em arquialatde. Além de ter participado em inimeras gravagoes, 0 seu
disco a solo, gravado em 2009 e intitulado Songs Without Words, é o primeiro que se foca
exclusivamente na Sacabuxa como instrumento solista na musica dos séculos XVI e
XVII. A peca interpretada foi Amor io parto de Giulio Caccini (1551 — 1618) e teve 0
acompanhamento de Maria Correia no arquialaude.

Este foi um momento rarissimo em Portugal e foi alvo de elogios dos varios
trombonistas que vieram assistir, contribuindo assim para a divulgacdo do instrumento
também do ponto de vista solistico, para além do seu enquadramento em grupo. Foi
registado em video e divulgado no Youtube, com autorizagdo dos intervenientes.
Assistindo ao video, em que o Professor Adam Woolf toca maravilhosamente, ndo se tem
ideia do seu envolvimento pois ele passou muito tempo a ensinar, dirigindo o grupo, teve
pouco tempo para tocar durante os trés dias e, na hora da atuacao, teve que subir e descer
escadas porque o Concerto comecgava e terminava no Coro Alto da Igreja de Nossa
Senhora da Ajuda, decorrendo a parte central do Concerto junto ao altar.

Outra questdo que teve bastante interesse foi o Programa do Concerto ter sido
construido de forma quase perfeitamente simétrica ou palindrémica, buscando valores do
renascimento também no sentido da instrumentacdo utilizada: comegou e terminou com
pecas a 16 vozes, que envolviam toda a gente; a segunda e a penultima eram pecas para
Orgdo a solo (enquanto o grupo descia as escadas e se posicionava junto do altar e depois
para regressar); a peca central, era o solo de Sacabuxa e foi enquadrada por outras quatro
pecas de grupos mais pequenos. Esta apresentacdo do programa trouxe ainda mais
unidade ao concerto e ao evento, para além da estilistica e temporal.

Este curso foi condicionado pela participagdo do estagiario e do Professor Adam
Woolf na dpera La liberazione di Ruggiero dall'isola d'Alcina, de Francesca Caccini, com
0s grupos Ludovice Ensemble e Huelgas Ensemble, dirigida por Paul Van Nevel e
apresentada no Centro Cultural de Belém, no dia seguinte ao do Concerto final. Isso
obrigou a alterar as datas anteriormente previstas para o curso e a planificacdo dos
periodos de ensaio foi preparada com imenso cuidado e diplomacia para se conseguir
estar nas duas frentes, antecipando um dia a Masterclass, ficando de quinta a sabado. Essa
planificacdo pode ser consultada no ANEXO V.

A Masterclass comegou a ser preparada através do contato informativo a alguns

mausicos do estrangeiro, pela necessidade de planearem os voos com antecedéncia. Pouco
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tempo depois, através de um Evento no Facebook e também pelo contacto individual,
pois é necessario explicar os propo6sitos e toda a envolvéncia e contexto para cativar as
pessoas. Depois foi tempo de fazer o cartaz do Concerto, que foi amplamente divulgado
e partilhado no Facebook e distribuido e afixado na zona envolvente ao concerto, assim
como no CMS, bem como os flyers com o mapa do local, para distribuir também no CMS
e em alguns pontos turisticos e culturais em Lisboa. Estes documentos podem ser
consultados no ANEXO V.

O planeamento dos ensaios foi feito pelo Professor Adam, com base nos dados
recolhidos sobre as disponibilidades e impossibilidades de alguns dos participantes, pois
ha sempre alguém que tem dificuldades de conciliacdo e ndo pode estar em todos 0s
ensaios (ver ANEXO V - Lisbon 2015 session plan). Depois foi elaborada uma verséo
mais simples para entregar a todos os participantes, junto com uma folha de boas vindas
com algumas informac6es (ver ANEXO V - Planificacdo Masterclass). Podemos ver o

ambiente de ensaio na figura 5.

Figura 5 — Ensaio da IV Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa com Adam Woolf

O curso teve onze participantes em Sacabuxa, oito cantores, dois baixdes, corneta,
charamela, arquialaude, flauta, viola da gamba e dois organistas, que totalizaram vinte e

nove pessoas, tendo sido a maior participagdo até esta data, quer de instrumentistas em
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Sacabuxa, quer de participantes em geral (Figura 6). As partituras da masica que tocAmos

podem ser consultadas no ANEXO V, assim como fotografias e outras evidéncias.

i | | B " Fle
Figura 6 - Participantes na IV Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa com Adam Woolf
Do ponto de vista pedagogico, o Professor Adam pediu de forma recorrente para
imitar as vozes, tanto aos instrumentistas que dobram cantores, como aos restantes. Pediu
com frequéncia para diminuir a dindmica no final das frases, imitando a retérica do
discurso, com o0 mesmo contorno melédico e com o mesmo tipo de articulagdo, incidindo
mais nas silabas ténicas e nas palavras curtas.

A gestdo dos ensaios foi extremamente eficaz, levando um grupo, que no primeiro
ensaio estava a tocar de uma forma muito heterogénea, a conseguir um bom resultado
para apresentar em concerto ao fim de dois dias. Essa heterogeneidade é muito natural
porgue muitas pessoas ndo se conheciam, nunca tinham tocado juntas, para algumas era
0 primeiro contacto com este tipo de grupo e, outros mais amadores, tiveram algumas
dificuldades na leitura.

As estratégias passaram muitas vezes por isolar e ouvir um coro de cada vez,
agrupar dois coros ou juntar com o 6rgao para manter a afinagdo. Por vezes pedia para
ouvir so as vozes, depois 0s instrumentos com a mesma intengdo musical, para depois
juntar todos.

O papel do 6rgédo € muito importante e € incrivel a sensagédo de projecdo de som
no espaco da igreja quando ele duplica 0 que se toca nos outros instrumentos

individualmente, em especial no registo grave.
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8.2 V Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa com Wim Becu

Para o autor foi muito especial poder contar com uma personalidade t&o
importante como o Professor Wim Becu (Figura 7), com quem ja tinha trabalhado em
Neerpelt (Bélgica) e em Barcelona (Espanha).

AV Masterclass ndo teve 0 mesmo sucesso que a anterior porque, apesar de todo
o0 esfor¢o organizativo de publicidade, teve uma menor afluéncia, sobretudo de sacabuxas
(ver exemplo da Newsletter de Il Dolcimelo, no ANEXO VII). Alguns motivos podem
ter contribuido para este facto, desde O |HEEE kR
desinteresse e  desconhecimento  dos =
trombonistas ao aumento da oferta cultural
que existe em Lisboa (e ndo s0), levando
varias pessoas interessadas a nao poderem
estar presentes. O facto de ter menos
participantes nos instrumentos obrigou a um

grande esforco financeiro para o organizador ' CUNBERTU

e a uma reflexdo acerca da continuidade do MUSICA ANTIGA
projeto.

Entre os participantes estiveram trés
Sacabuxas, dois baixdes (e uma fagotista

interessada), corneta, flauta, arquialaide,

viola da gamba, 6rgdo e também dez cantores,

Figura 7 - Cartaz do Concerto da V Masterclass de
totalizando vinte e uma pessoas. Sacabuxa e Musica Antiga de Lishoa com Wim Becu

Apesar dos constrangimentos, este curso teve coisas muito boas, entre as quais ter
vindo um grupo de cantores que abracou a ideia com tal entusiasmo que se propds a
integrar Sacabuxas nos seus projetos futuros, ideia que se veio a concretizar exatamente
um ano depois em dois concertos, no Fundao e em Lisboa com o grupo Les Secrets de
Roys sob a diregdo de Adam Woolf (ver ANEXO VII). Essa era mesmo uma das
motivacgdes por trds da ideia destes cursos, que ganhassem vida e fossem polos de contacto
entre as pessoas, dando frutos posteriormente.

A esta Masterclass vieram também participantes da Alemanha, que o autor
conheceu no Workshop de Sacabuxa na Flotenhof Herbert Paetzhold com Ercole Nisini

(Ver ponto 9.1), o que o deixou muito orgulhoso por ter conseguido exercer essa
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influéncia e ter pessoas interessadas que vieram de tdo longe. Também conseguiu a
presenca de um colega trombonista amador, bancario, que ficou muito interessado e veio
experimentar e deixar-se surpreender.

O repertdrio era muito ambicioso e exigente, especialmente para os cantores,
sobretudo as pecas de Monteverdi que intercalavam tuttis com bastantes solos, sendo
dificil assimilar a musica com tdo pouco tempo de preparacdo. Talvez o Professor
esperasse uma maior familiaridade com este repertério. As partituras da musica
interpretada podem ser consultadas no ANEXO V.

De novo o concerto dividiu-se entre o Coro Alto da Igreja Paroquial de Nossa
Senhora da Ajuda e o Altar. O Coro Alto € muito bom para tocar, do ponto de vista
acustico, e pela proximidade com o 6rgdo, mas ha também o interesse em tocar a vista do
publico, levando os instrumentos mais proximo das pessoas.

Aproveitando a presenca do
Professor Wim, o estagiario prop0s tocar
uma pega no concerto para dois baixos,
um cantor e uma Sacabuxa,
acompanhados pelo arquialadde (Figura
8). Foi muito interessante o didlogo dos
dois baixos, apesar de ser bastante dificil

porque ndo houve muito tempo para uma

Figura 8 - Duo de baixos e arquialaide na V Masterclass de . . . .
Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa com Wim Becu preparacdo cuidada da interpretacgdo,

pois a organizacdo do evento obrigou também a uma excessiva ocupacao, quer durante a
Masterclass, quer nos periodos anteriores e posteriores.

Desta vez foi também possivel ao organizador ter uma aula individual com o
Professor Wim Becu, no dia seguinte ao concerto, em que se trabalharam algumas
questdes relacionadas com dificuldades de abordagem a Sacabuxa baixo, instrumento no
qual o Professor Wim € um dos melhores, mundialmente reconhecido e com inimeras
gravacdes, uma das quais o seu disco a solo intitulado Trombone Grande. Trabalhou-se
tambeém sobre a articulagdo na Sacabuxa tenor com exercicios de Rognoni, Modo di Dar
la lingua al Corneto 0 altro instrumento di fiato (ver ANEXO V), e tocaram-se também
algumas pecas a duas vozes. Apesar de ja se conhecerem ha algum tempo, esta foi a
primeira aula individual com o Professor Wim e deixou a clara sensacao que seria muito

bom repetir regularmente.
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8.3 VI Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa com Adam Woolf

A VI Masterclass voltou a ter a presencga do Professor Adam Woolf e, apesar de
0 grupo ndo ter sido tdo numeroso como no ultimo curso com ele, fez-se um trabalho
musical muito bom, como se pode comprovar pelos videos das pecas “Ave Regina
Caelorum & 12” de Giovanni Bassano (ca 1558 - 1617), “Duo Seraphin a 12” de
Francisco Guerrero (cal528 - 1599) e “Dixit Dominus a 12” de Giacomo Benicasa (? —
1613). O grupo foi constituido por sete Sacabuxas, flauta, viola da gamba, doze cantores
e orgdo (Figura 9). O envolvimento de todos e os resultados musicais fizeram recuperar
a confianga no projeto e ganhar animo para continuar esta aventura.

A propésito do 6rgao, que nestes cursos teve sempre duas ou mais pecas a solo,
com o intuito de o divulgar e dar algum protagonismo, foi criada recentemente uma
pagina no Facebook com o nome Amigos do Orgao Ibérico d’Ajuda, também resultado
do entusiasmo que estas Masterclasses originaram. As pecas de 6rgdo a solo, neste
concerto, foram Toccatas Sesta e Terza de Girolamo Frescobaldi (1583 - 1643) e o
organista foi Nuno Oliveira.

Uma novidade -
muito interessante
nesta Masterclass foi
contar também com a |
presenca do construtor
Tony Esparis Matanza & ,
como  participante.
Apbs uma visita de

estudo ao seu atelier,

pouco tempo antes, 0

Figura 9 - Participantes no VI Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa
com Adam Woolf

autor estabeleceu uma
relacdo de proximidade muito importante no sentido da troca de ideias e de experiéncias,
fazendo a ponte entre a interpretacdo e a construcao dos instrumentos. A proposito, Tony
diz que quando se chega a igreja e escuta esses sons, recordando toda a investigacéo e
trabalho realizado, ¢ quando se acaba por entender a importancia de estar historicamente
informados.

O construtor esclarece acerca dos efeitos dos diferentes processos de fabrico,

assim como os efeitos do desenho dos instrumentos no tipo de sonoridade. Ele explica
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que cada instrumento € Unico e significa o investimento de muitas horas a martelar a méo
até que a espessura do metal da campanula atinja menos de duas décimas de milimetro
(Figura 19, na pagina 72). Além dessa troca de ideias, sempre valorizando os processos
de construcdo artesanais, ele também trouxe alguns exemplares para que os participantes

pudessem experimentar e tirar as suas proprias conclusoes.

9. Desenvolvimento pessoal e profissional

No ambito do Decreto-Lei n° 240/2001 de 30 de agosto, a pratica do estagiario tem-
se desenvolvido com o intuito de enriquecimento pessoal através do trabalho de equipa,
criando oportunidades ndo sé para si mas também para outras pessoas: como aconteceu
no CMS com o Trio de Trombones e reforco das classes de conjunto; com a organizacao
dos Masterclasses de Sacabuxa e Musica Antiga; com a ajuda ao projeto do | Encontro
de Baix0es e com a investigacdo que aqui apresenta. Pretende, assim, criar para outros
alunos as condicdes de ensino que gostaria de ter tido, privilegiando a partilha de saberes
e de experiéncias.

As atividades e documentos desenvolvidos no &mbito da PES constituem meios
para o desenvolvimento pessoal e profissional, levando a refletir de forma critica sobre
as préaticas docentes do estagiario e as observadas, tomando consciéncia da abordagem
pessoal ao ensino, espelhada no portefolio reflexivo e nas escolhas que levaram a
investigacao.

Essa identidade do professor levanta questdes éticas e deontoldgicas, no sentido
de, para além das diferentes estratégias, a atitude face a um problema ser marcada pela
identidade do docente. Por outro lado, revela uma adaptabilidade do ensino que contraria
a rigidez dos conceitos.

No periodo da PES o professor estagiario desenvolveu também competéncias de
organizacéo, realizando duas Masterclasses com Adam Woolf e uma com Wim Becu.
Estes eventos implicaram uma relagcdo préxima com os professores e exigiram uma
grande dedicacdo e disponibilidade para o contacto com muitas pessoas, além da
resolucdo de algumas questBes que surgiram no decorrer das mesmas e levaram a
necessidade de algumas adaptacdes e mudancas de planeamento. A comunicagdo com a
Igreja esta estabelecida de uma forma natural e com confianga mutua, tendo como
interlocutor o organista Claudio de Pina, que tem sido um pilar no apoio & organizacao
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das Masterclasses.
A formac&o de professores é um processo continuo que acompanha o docente ao
longo da sua vida, sendo um processo em constante adaptagdo as exigéncias da sociedade.
De seguida apresentam-se as atividades desenvolvidas neste dominio, o0 Workshop
de Sacabuxa na Fl6tenhof Herbert Paetzhold com Ercole Nisini e o Il Workshop de
Polifonia Renascentista Portuguesa com Isaac Alonso de Molina, além das Masterclasses
de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa anteriormente descritas.

9.1 Workshop de Sacabuxa na Flétenhof Herbert Paetzhold com Ercole Nisini

Este workshop em que o autor participou, decorreu de 18 a 20 de Setembro de
2015 na casa de Herbert Paetzhold, construtor de Flautas de Bisel sediado na pequena
localidade de
Ebenhofen,
perto de
Munique
(Alemanha).
Este construtor
¢  conhecido
também pelas
suas Flautas de

Bisel de seccéo

quadrada, :
como os tubos Figura 10 - Ensaio em Ebenhofen

de madeira dos 6rgdos, nomeadamente as mais graves e mais compridas e que, assim,
podem ter curvas. Estes instrumentos foram inventados pelo seu pai, Joachim Paetzold,
na década de 1970 e desenvolvidos por Herbert, tornando-se mundialmente famosos por
terem sido utilizados pelos mais conceituados flautistas.

O espago foi altamente motivador para a pratica da Mdusica Antiga: tem um
pequeno museu privado com a sua colecdo de instrumentos, uma sala ampla para os
ensaios, com cravo, 6rgdo positivo, e algumas flautas, que foram usadas por uma flautista
que tocou connosco (Figura 10). Tinha também a oficina onde produzia as flautas, que na

altura estava a comecar a ser desmantelada por motivo de reforma de Herbert Paetzhold.
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O workshop teve a particularidade de decorrer num local que podia alojar os
participantes e o professor, permitindo que houvesse tempo para terttlias e troca de ideias,
para além do trabalho das aulas. Este ambiente familiar foi muito especial por ter um
conceito diferente, muito descontraido, caseiro e com tempo para interagir e trabalhar
questdes técnicas especificas, sem ter a pressao de um concerto de apresentacéo no final.
Deu também a possibilidade de uma aproximacdo mais pessoal entre os participantes,
promovendo a troca de experiéncias e, no caso do autor, divulgar as Masterclasses de
Sacabuxa e MUsica Anriga de Lisboa e tentar trazer outras pessoas.

Outro aspeto interessante, além desse envolvimento e do 6timo trabalho de grupo
que se fez, foi ter aconselhamento de um especialista italiano. Apesar de a lingua
dominante ser o alemédo e também o inglés, foi muito interessante ouvir as explica¢fes do
professor, acerca da articulacdo e da forma como esta escrita em alguns tratados italianos,
com exemplos na sua lingua-mae.

Trabalhou-se bastante com partituras originais e tivemos a oportunidade de tocar
a emblematica peca para oito trombones, Canzon Trigesimaterza, per otto tromboni de
Tiburtio Massaino (ca. 1550 - 1608), embora com a primeira voz tocada na flauta, sendo
trabalhada em notacéo original como se comprova na figura 11. O restante repertério e
fotografias do grupo, do espaco e do anfitrido podem ser consultados no ANEXO VI.

Outro aspeto muito importante foi

constatar a presenca de Vvarios musicos

amadores a tocar sacabuxa, experiéncia que

0 autor ja tinha tido na Bélgica e constata

que em Portugal ainda ndo existem. A

existéncia destes musicos amadores €

muito importante para esta causa e é um

dos fatores que possibilita e viabiliza a

organizacdo deste tipo de cursos,

contribuindo para a existéncia e

especializacdo dos construtores de réplicas

de instrumentos historicos (Wallace, 1997)

_ _ o e para o aparecimento de grupos que podem
Figura 11 Baixo da Canzon Trigesimaterza de Tiburtio

Massaino vir a tornar-se profissionais.
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9.2 11 Workshop de Polifonia Renascentista Portuguesa com Isaac Alonso de

Molina.

O 11 Workshop de Polifonia Renascentista Portuguesa, com Isaac Alonso de
Molina (ver ponto 7.4), realizou-se entre 29 de Outubro e 1 de novembro de 2015, na
Pardquia de S. Lourencgo, em Carnide, Lisboa.

A principal ideia a reter deste curso foi usar a igreja como sendo o instrumento e
0S mUsicos ou cantores serem apenas a origem do som, a articulacdo, como se a igreja
fosse a caixa de ressonancia de um instrumento. Utilizou-se, assim, uma forma de cantar
mais virada para a proje¢do, quase nasal, mas vibrante, em vez de procurar uma voz
polida. O facto é que o espaco da igreja alimentava o0 som e o resultado era muito bom e
percetivel ao longe, ou seja, ndo é necessario alimentar o som quando o espaco ja o faz.
Trabalharam-se exercicios se solmizacdo com o hexacorde e as possiveis transposicoes
usando um sistema do d6 mével e com a referéncia guidoniana da méo, que se pode
consultar no ANEXO VI.

O concerto de apresentacdo do trabalho realizado aconteceu na Igreja da Luz e foi
preenchido com o Requiem de Pedro Escobar a 4 (Figura 12). Este concerto teve uma
simbologia especial pela relagdo do tema da peca com a data, dia 1 de novembro de 2015,
dia de Todos-0s-Santos e ser a comemoracao dos duzentos e sessenta anos do terramoto
de Lisboa. Incluiu, ndo apenas a musica, mas também todo o cerimonial do oficio da

missa dos defuntos, integrando a musica com as leituras da missa num todo.

Figura 12 - Pedro Escobar, Missa Pro defunctis a 4
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10. Reflexdo Global Sobre Contributos do Estagio Para o Desenvolvimento

Profissional

O estagio contribuiu de forma decisiva para a evolu¢do do autor como docente e
para o desenvolvimento de competéncias e ganho de confianga nas escolhas pedagdgicas.

Em primeiro lugar hd que referir a boa relagdo estabelecida com toda a
comunidade escolar do CMS, desde os alunos e encarregados de educagédo aos docentes,
da direcdo ao pessoal auxiliar e, mais acentuado, o apoio do Professor Cooperante, pela
partilha de experiéncias e pela imersdo no contexto das aulas e outras atividades da escola.
O estagiario contribuiu também para a visibilidade da classe de Trombone do CMS e para
0 sucesso das apresentacdes publicas que a envolveram, sentindo-se acarinhado por todos
ao longo de todo o periodo de colaboragéo.

A elaboracdo do PIF foi muito complexa para o estagiario, sobretudo pela
dificuldade de conciliar as atividades definidas pela PES com aquelas relativas as escolas
onde lecionava e com o seu trabalho como masico, levando mesmo a necessidade de
alterar o horario de uma escola, com impacto na vida de alunos e familias. O facto de ser
trabalhador-estudante e nao reunir as condi¢des para realizar o estdgio com o0s proprios
alunos provocou uma sobrecarga de horéario e de trabalho que se revelou muito dificil de
conciliar com as necessidades e complexidade do trabalho de estagio, sendo este
prejudicado. Nem tudo correu como previsto no PIF, sendo a alteracdo mais significativa
o cancelamento do Estagio de orquestra.

Durante o estagio foi possivel melhorar a prestacdo em relagdo a alguns pontos
fracos, sobretudo em relacdo ao fomento do trabalho em grupo e a experiéncia relativa ao
secundario. A implementacdo da atividade proposta, o Trio de Trombones, teve boa
aceitacdo por parte de todos e contribuiu bastante para o desenvolvimento de
competéncias em relacdo ao trabalho de equipa, tanto dos professores como do aluno.
Conseguiu-se, assim, desenvolver um trabalho consistente de preparagéo para o futuro,
passando de uma situacdo de pouca exigéncia para o nivel secundario, derivada a
heterogeneidade do grupo onde estava inserido, para outra situagdo em que se pds em
pratica o conceito de ZDP, estando o0 aluno muito mais alerta em relagéo a sua forma de
tocar, aplicando estratégias diferentes e sendo estimulado para outros niveis de
complexidade (Silva & Lopes, 2015) relacionados com uma exigéncia relativa ao estilo

das pecas, expressividade e mesmo a identidade do grupo.
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O contacto com a realidade da escola de acolhimento levou a um esforco de
adaptacdo, assim como a uma necessidade de observacdo critica consubstanciada na
reflex&@o e na investigacao.

O estagio teve um forte impacto, alertando para a necessidade de planificagéo,
recorrendo aos diferentes niveis taxonomicos, avaliando as estratégias utilizadas e
refletindo de modo a adaptar e otimizar as praticas. Trouxe também uma compreensao
alargada e uma perspetiva mais informada, resultado de um maior enquadramento teérico
da docéncia. Neste aspeto levou a mudanca de algumas préaticas: passou a tocar mais nas
aulas para servir de modelo aos alunos (Kleinhammer, 1963), adotou um estilo diferente
consoante as idades, valorizando uma relacdo pedagdgica mais amigavel com os alunos
dos primeiros graus e uma postura mais técnica e exigente em relacdo as competéncias
musicais dos alunos mais velhos (Davidson, Howe, Moore, & Sloboda, 1998), mantendo
um feedback constante (Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer, 1993). Outras préaticas foram
mantidas, mas agora de uma forma mais fundamentada, como a relagdo com a sonoridade
(Frederiksen, 1996), de forma a encontrar um timbre pessoal (Lafosse, 1955).

A escolha de repertorio e a progressividade nos exercicios é ja uma determinacao
de um caminho que o aluno deve seguir, isto é, a escolha dos materiais a trabalhar ja tem
um cunho pessoal das intenc¢des e forma de trabalhar do professor em relagédo a um aluno
especifico, baseado nos seus objetivos, formas de abordagem e personalidade a ensinar.

Durante o periodo de estagio desenvolveram-se atividades que abarcam as varias
dimens0es transversais as diferentes areas de ensino previstas no Perfil de Competéncias
Gerais do Professor, Decreto-Lei n°240/2001 de 30 de agosto (ANEXO I). Na dimenséo
profissional, social e ética, promoveu-se a inclusdo valorizando a pessoa e a autonomia
de cada aluno, assim como o seu bem-estar através de uma boa capacidade relacional. Na
dimenséo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, houve um envolvimento no
sentido de tentar perceber as necessidades e, consequentemente, as melhores estratégias
para cada aluno. A dimensao de participacdo na escola e relacdo com a comunidade foi
preenchida com muitas atividades distintas, com o pano de fundo da apresentacdo do
trabalho do CMS e com um envolvimento em organizacdo e frequéncia de cursos de
formagéo, intervindo de forma ativa na sociedade. A dimensdo de desenvolvimento
profissional ao longo da vida esta representada no trabalho de investigacéo realizado no
ambito da PES, assim como na procura de aprendizagens especificas relacionadas com as

atividades que norteiam a identidade do estagiario e a sua vontade de mudanca no ensino.
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Estes aspetos, que assumem uma continuidade intrinseca de projeto de vida,
baseiam-se na inten¢do de promover uma formacéo especifica em cooperacdo com 0s
pares, privilegiando o trabalho de equipa, como se demonstra na investigacéo cientifica e
pedagdgica na segunda parte deste relatorio, que estabelece uma articulagéo entre a teoria

e a préatica no ensino da masica.
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11. Introdugéo

O ponto de partida para este trabalho é o facto de ndo existir nenhuma orientagéo
no ensino do trombone em Portugal voltada para a pratica da Musica Antiga, quer ao nivel
do Ensino Bésico, do Secundario ou mesmo do Superior, ndo existindo nenhum professor
especializado em trombone historico no nosso pais. Esta situacdo faz com que o autor
tivesse que procurar informacdo e formacdo no estrangeiro e, por outro lado, pode ser
inibidora para quem néo tiver tanta vontade e determinacéo.

Por outro lado, o repertério abordado no ensino do trombone baseia-se
maioritariamente nos séculos XIX e XX, negligenciando quase por completo o repertério
anterior tal como (Nettl, 1995) refere no seu estudo, referindo o mesmo acerca das salas
de concerto. Naturalmente ha algumas excecdes, relacionadas sobretudo com o repertério
solista para trombone alto escrito no século XVIIlI (Concertos de Leopold Mozart,
Michael Haydn, Johann G. Albrechtsberger e Georg C. Wagenseil). Abordam-se também
transcric@es de outros instrumentos e alguma musica da tradi¢do veneziana dos séculos
XVI e XVII, mas que sdo muitas vezes interpretadas tendo em mente uma conce¢do mais
tardia, romantica, ndo tendo em conta que a masica tinha uma base diferente, sobretudo
quando se trata da escrita imitativa da polifonia renascentista em que todas as vozes tém
a mesma importancia.

Com este projeto de investigacdo pretende-se trabalhar no sentido de dinamizar e
divulgar a abordagem histdrica do instrumento, fomentando um cuidado na abordagem
estilistica do repertorio, dando a perceber que é uma area com uma possibilidade de
especializacdo que esta em défice no sistema de ensino portugués, e, consequentemente,

propor uma pratica docente relacionada com a superagédo do problema.

12. Enquadramento Teorico e Contextualizagéo

Neste capitulo apresenta-se o contexto da pesquisa, partindo do percurso pessoal
do autor para o conceito e enquadramento da Interpretacdo Historicamente Informada,

assim como o0s objetivos da investigagao.
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12.1 Contexto da pesquisa

12.1.1 Percurso pessoal do autor

O percurso pessoal do autor nesta area comecou pela participacdo em alguns
concertos de Musica Antiga com um trombone moderno de tubagem estreita, 0 mais
parecido possivel com uma sacabuxa, conjugando a oportunidade com uma vontade e
curiosidade que ja existiam.

O interesse suscitado por esta experiéncia foi enorme e motivou a deciséo de fazer
uma viagem a Espanha, em 2006, para frequentar um curso de musica antiga onde
pudesse ouvir ao vivo, experimentar o instrumento historico e ver se correspondia as suas
expectativas. Ai foi possivel contactar com o Professor Daniel Lassalle e com outros
musicos experientes como Montserrat Figueras e Jordi Savall, integrando a sua orquestra,
a par de outros alunos. Depois deste curso seguiram-se experiéncias em varios outros, em
Espanha, na Bélgica e Republica Checa, tendo a oportunidade de conhecer varios
professores, ai ja com o seu proprio instrumento historico.

A frequéncia de vérios cursos de Musica Antiga serviu para aprofundar
conhecimentos, mas também para confrontar com as experiéncias anteriores relativas a
este repertdrio, tanto na Escola de Musica do Conservatorio Nacional, como em outros
cursos de Musica de Camara. Este aspeto marca a tomada de consciéncia da diferenca
entre abordagens de professores oriundos da tradi¢do classica e outros que estdo imersos
na pratica da Musica Antiga.

Para além de conhecer vérios professores especialistas, outro fator importante
nestas viagens foi também analisar diferentes tipos de organizacdo dos cursos e 0s
diferentes contextos em que se inserem, com 0 sonho de um dia poder levar a cabo um
empreendimento semelhante.

Os cursos que atualmente organiza servem para que outros possam ter essa
experiéncia no nosso pais, tentando alargar assim o nimero de pessoas que se interessem
e eliminando o fator da distancia, que leva muitos a desistirem a partida ou nem sequer
ponderar essa hipotese.

A partir destas experiéncias tem sido possivel fazer algum trabalho na area, de
forma profissional, embora as solicita¢bes ainda ndo sejam muitas, por isso 0 autor aposta

na divulgacgéo do instrumento.
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12.1.2 Enquadramento da Interpretacdo Historicamente Informada

A redescoberta da Musica Antiga, na sua manifestacdo moderna e conceito de
performance musical historica, desenvolveu-se sobretudo a partir dos anos 50, mas
remonta ao interesse de alguns antiquarios, colecionadores e historiadores no final do
século XIX e inicio do XX (Herbert, 2006). De destacar nomes como Francgois Joseph
Fetis (1784-1871), cuja colecdo de setenta e oito instrumentos deu origem ao nucleo do
que € hoje o Museu de Instrumentos Musicais de Bruxelas (MIM), Victor Mahillon
(1841-1924), que geriu e aumentou significativamente essa cole¢do para mais de mil e
quinhentos instrumentos, Arnold Dolmetsch (1858-1940) e Francis William Galpin
(1858-1945), ambos de Inglaterra (Munrow, 1976). A partir desta altura a investigacao
multiplicou-se, acumulando um enorme conjunto de evidéncias sobre historia, construcdo
e uso dos instrumentos antigos.

O conceito de Musica Antiga baseia-se na intencao de explorar o repertorio pré-
classico, com a preocupacdo em captar aspetos do estilo e pratica que levariam a musica
a ser interpretada de uma forma mais parecida com o que seria no seu periodo de origem,
a par do uso de instrumentos adequados. Esta pratica levou 0s musicos a pensar sobre as
formas de interpretacdo e a pesquisar sobre outros factos relacionados com a época e a
origem das composicdes, recorrendo a fontes iconogréaficas ou documentais (como cartas,
cronicas, notas de pagamento aos musicos, por exemplo) e ajudou a explicar o contexto
e aproximacao a essa musica, reconstituindo-a de uma forma mais informada.

No caso do Trombone, a contribuicdo mais importante foi a intervencéo de Francis
Galpin no seu artigo/conferéncia de 1906 — The sackbut, it’s evolution and history,
ilustrado por um exemplar do século XV1 que ele possuia e hoje faz parte da colecdo do
Kunsthistorisches museum de Viena (Herbert, 2006), que é tido como o ponto de partida
para 0 estudo moderno da histdria do instrumento. A partir desta altura outros estudos
contribuiram para desfazer, por exemplo, o equivoco proporcionado por um erro de
traducdo da Biblia de 1560, que citava o trombone. Este erro foi perpetuado nas edigdes
de 1611 e 1885 (Herbert, 2006) (Chenoll, 1990) e citado por muitos livros, fazendo crer
gue o trombone tinha uma histéria muito maior do que tem na realidade, pois as suas
origens remontam ao séc. XV.

Nos anos 50, este interesse pela Musica Antiga comegou com maior dedicacao ao

repertorio vocal e para grupos de cordas, comecando a ser utilizado o trombone mais
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amplamente nos anos 60. Neste periodo houve uma série de edi¢des de masica do século
XVII (Musica Rara), mas feitas a pensar em instrumentos modernos e agrupamentos
como o quinteto de metais ou outros do género. Até aos anos 70, a Musica Antiga foi uma
espécie de contracultura que teve a atencao de apenas alguns trombonistas profissionais.
A partir dessa altura passou a ter maior importancia, houve uma expanséo do repertorio
conhecido, passou a ter uma popularidade que fez surgir varios grupos amadores - 0 que
também trouxe viabilidade a algumas pequenas empresas na fabricacdo de bons
instrumentos historicos. A par desta nova realidade, houve um aumento da pesquisa da
pratica interpretativa e o inicio de uma infraestrutura educacional que trouxe alternativa
a uma forma de tocar exclusivamente moderna (Herbert, 2006).

Atualmente questiona-se a utilizagdo do termo “Musica Antiga”, pois os seus
pressupostos comecaram a ser aplicados também a repertorios mais tardios e opta-se por
designar Interpretacdao Historicamente Informada (o termo aparece ao longo deste estudo
por uma questdo de conveniéncia e imediaticidade). Também se evita continuar a referir
esta pratica como “auténtica”, assumindo que ndo pode deixar de ser uma construgdo
contemporanea com base em elementos do passado (Herbert, 2006).

Esta abordagem da Musica Antiga trouxe uma estética alternativa a tradicéo
orquestral de interpretacdo do Trombone, defendendo a execu¢do musical em réplicas de
instrumentos de época, adequados ao repertdrio, e tem originado um fascinio crescente,
tanto nos musicos como no publico.

Segundo Herbert (2006), desde os anos 90 que os curricula se foram alterando e,
hoje em dia, por quase toda a Europa, existem cada vez mais trombonistas a especializar-
se nesta area, em escolas de cidades como Basileia, Londres, Vicenza, Lyon, Bruxelas,
Colédnia, Bremen, Haia e Barcelona, para dar alguns exemplos significativos.

Em Portugal, o Trombone Barroco — Sacabuxa, ja teve alguns intérpretes, como
Emidio Coutinho e Ismael Santos, que gravaram repertorio renascentista com o Coro da
Gulbenkian, Hermenegildo Campos com os Segréis de Lisboa e Jarret Buttler com o
Concerto Atléntico. O facto é que, apesar de representarem um esforgo louvavel em
utilizar instrumentos adequados aquela musica, essa presenca e alguma atividade com a
Sacabuxa no nosso pais, até agora, nao teve efeitos no ensino - tem acontecido mais numa
perspetiva de participacdo em concertos sem ter uma difusdo e implementagdo dessa

pratica nas escolas.
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12.2 Objetivo da investigacdo

Este trabalho pretende demonstrar a importancia do estudo do Trombone
Histdrico e da Interpretacdo Historicamente Informada na formacao geral do musico que
frequenta o curso vocacional de Trombone no Ensino Artistico Especializado de Musica,
em especial no Ensino Secundario. Para além desse contributo relacionado com a
formacdo geral, pretende-se também criar a oportunidade de formar para o
prosseguimento de estudos nesta vertente musical do instrumento, numa area com uma
possibilidade de especializacdo que estd em défice no sistema de ensino portugués.

Este projeto de investigacdo pretende relacionar a pratica docente, no &mbito do
Perfil de Competéncias Gerais do Professor e da reflexdo, investigacéo e trabalho de
equipa que este pressupde, com a escassez de oferta numa das areas de especializacdo do
instrumento e propor uma préatica pedagadgica relacionada com a supera¢do do problema.

A questdo colocada no presente trabalho é a seguinte: haverad interesse a
introducdo de uma disciplina de Trombone Histdrico no Ensino Secundério, no &mbito
do Ensino Artistico Especializado de Musica?

Hoje em dia ja existe um conjunto de outros instrumentos histéricos no Ensino
Bésico, Secundario e Superior, nomeadamente Flauta de Bisel, Aladide, Orgéo, Cravo, e
outros com alguma oferta apenas ao nivel do Ensino Superior, como Violino Barroco,
Viola da Gamba, Fagote Histdrico e o0 Oboé Barroco.

Um aluno que queira frequentar o curso de cravo no Ensino Superior, por
exemplo, tera hipdteses de o realizar com mais sucesso, e sera, possivelmente, melhor
cravista do gque se passasse 0s 0ito anos anteriores a tocar e estudar piano. Da mesma
forma, serd um elemento facilitador o facto de um aluno ter esse contacto com a Sacabuxa
0 mais cedo possivel.

Uma area que apenas recentemente foi introduzida no ensino superior, a variante
Jazz, destina-se também a alunos que tenham cumprido o programa de trombone do
secundario e depois se vao especializar nesta area, mas acabou por transformar o
panorama do ensino Secundario por comegar a existir oferta de cursos de trombone na
variante Jazz e improvisagdo (em Coimbra, Alcobaca, Jobra e Aveiro).

A escolha deste tema teve por base o interesse e a experiéncia do autor, que ha
mais de dez anos se dedica ao Trombone Historico, buscando formagéo no estrangeiro e

criando oportunidades de formagdo em Portugal. Através de cursos de curta duracgdo, as
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Masterclasses de Sacabuxa e Mdsica Antiga de Lisboa tem conseguido criar
oportunidades de formagéo no nosso pais, ndo s para si, mas com o intuito de criar uma
comunidade de aprendizagem e alargar o espectro de interessados, com a convicgéo de

que quantos mais forem maior sera a entreajuda e colaboracéo a tocar em grupo.

13. Metodologia de Investigacéo

Adota-se uma metodologia essencialmente gqualitativa que parte de um ambiente
criado pelo autor para servir de base a essa pesquisa exploratdria, sendo o autor
participante ativo na mesma, fazendo a ponte com a atividade desenvolvida ao longo do
estagio. Promove assim o trabalho em equipa e a criagdo de uma comunidade de
aprendizagem, tendo como objetivo principal a divulgacdo, compreensdo e
implementacao de uma prética.

A andlise exploratdria tem como finalidade o exame de dados antes da aplicacdo
de alguma técnica estatistica, permitindo uma andlise basica dos dados e das relacdes
existentes entre as variaveis.

As informacdes obtidas com a pesquisa exploratdria podem ser verificadas ou
quantificadas por outro tipo de pesquisa, ou seja, uma pesquisa exploratoria é um tipo de
pesquisa que tem como principal objetivo ajudar a compreender a situagdo enfrentada
(Malhotra, 2012).

Este é um estudo pioneiro que pretende fazer uma analise qualitativa, partindo de
uma pratica pedagogica de grupo como base para a recolha de dados. Sera tido em conta
o trabalho de levantamento e analise bibliografica e a experiéncia realizada durante o
estagio, nomeadamente a descrita nos capitulos da sobre a relagdo com a comunidade e
desenvolvimento pessoal e profissional, conduzindo levando a uma reflexdo ampla que
parte da histéria e origens do Trombone para uma pratica instrumental diferenciada e
integrada.

O trabalho parte da experiéncia pratica de frequéncia e organizacdo de
masterclasses pelo autor e relaciona-a com a caracterizagdo do instrumento historico e a
abordagem de algumas técnicas de interpretagdo historica.

A Interpretacdo Historicamente Informada, como contributo para a formacéo geral

do mdsico conduz a uma adequacdo interpretativa, questionando e acrescentando

64



Helder Rodrigues Relatério Final

informacdo a uma préatica que, por vezes, ¢ muito mecanica, apelando assim a niveis
taxondmicos mais elevados de uma forma natural.

O trabalho de dinamizacdo e divulgacdo da abordagem histérica do instrumento,
através darealizacdo de conferéncias e concertos, assim como a intervencao na rede social
Facebook também sera tido foram tidos em conta. As fontes documentais séo fotografias,
gravacdes, cartazes, flyers, programas de concerto e informacdo recolhida com a
experiéncia de pratica musical.

A concecdo de base da pesquisa do trabalho proposto é, assim, exploratoria, pois
esta relacionada com a atividade desenvolvida pelo estagiario na organizacéo e frequéncia
das Masterclasses de curta duracéo.

A pesquisa realizada na frequéncia destes cursos pode ser considerada também
uma pesquisa participante. O pesquisador coloca-se numa postura de identificacdo com
0s pesquisados, interage com eles, acompanhando todas as acbes praticadas e vai
registando elementos e aferindo a pertinéncia (Severino, 2016).

Os testemunhos do professor Adam Woolf, do construtor de Sacabuxas Tony
Esparis Matanza e de alguns participantes tém uma importancia central na compreensao
desta préatica, assim como a insercdo do pesquisador no grupo, ou seja, diretamente
envolvido nos acontecimentos alvo de estudo.

Adam Woolf é um musico multifacetado e com uma vasta carreira internacional como
especialista na interpretacdo historicamente informada, tendo participado em inimeras

gravacdes, e também como professor.

14. Apresentacao e andlise de dados

14.1 Masterclasses de Sacabuxa e MUsica Antiga de Lisboa

A Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa, que o autor organiza, é
um curso de curta duragcdo que tem como finalidade trazer a Portugal professores
estrangeiros, especialistas no Trombone Renascentista € Barroco e na mdusica deste
periodo. Pretende que se faca a preparagdo artistica de um programa, numa oficina de
trabalho historicamente informada e focada nos aspetos interpretativos da musica de

conjunto da época.
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A oportunidade de criar um ambiente musical deste genero, em Portugal, tem a
grande vantagem de outros colegas trombonistas poderem ter contacto com esta pratica
de uma forma contextualizada (Figura 13). Com a oportunidade de integrar um grupo
assim, numa experiéncia integrada de ensino, torna-se mais facil experimentar o
instrumento e ganhar vontade de aderir a musica antiga pois, um grupo de sacabuxas tem
uma sonoridade muito particular e cativante. O grupo de sacabuxas e corneta teve uma
enorme importancia no periodo desde o final do século XV até meio do XVII, e era um
dos principais agrupamentos profissionais da época. Na figura 23 da pagina 81

encontramos uma evidéncia da proximidade destes instrumentos.

I

1 .um*';'i‘b_ .vnf

Figura 13 - V Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa com o Professor Wim Becu

O objetivo é também divulgar a Sacabuxa e o seu papel, num repertdrio desde a
polifonia do século XV a mdusica policoral e instrumental do século XVII, em grupos
mistos de vozes e outros instrumentos histéricos incluindo também o Orgdo Ibérico,
criando uma experiéncia integrada de ensino que culmina na apresentacdo em concerto
publico com entrada livre.

A realizacdo do concerto e de todo o trabalho de preparacdo na Igreja Paroquial
de Nossa Senhora da Ajuda, em Lisboa, é, sem dlvida alguma, um privilégio reconhecido
por todos os participantes (nacionais e estrangeiros). E muito importante ter a
possibilidade de trabalhar a musica no contexto de um espaco religioso, no coro alto,
espaco pensado propositadamente para esta pratica e com condic¢des acusticas 6timas,
podendo ainda tocar com um 6rgéo histarico.

Um aspeto muito importante € a disponibilidade de Sacabuxas para emprestar aos

participantes, criando assim uma oportunidade de ouro para quem tenha vontade e
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curiosidade. Nesse ambito, é de referir a importancia da presenca do construtor Tony
Esparis Matanza que, além de trazer instrumentos de boa qualidade, se mostra disponivel
para explicar todas as diferencas entre os processos de construgdo historicos, mais
artesanais e 0s modernos, mais industriais. Tony diz-nos que as principais diferencas de
construcdo dos séculos XV e XVI para 0s nossos dias sdo a técnica usada para dar forma
a campanula, que na antiguidade era o martelado & méo e hoje em dia é repuxado no
torno, assim como a técnica usada para fabricar os tubos das varas, que na antiguidade
eram laminas soldadas e hoje em dia tubos industriais sem soldaduras e esticados.
Naturalmente este construtor opta por usar as técnicas historicas para conseguir um
resultado mais aproximado aos instrumentos originais desta época.

Este projeto de organizagéo
das Masterclasses de Sacabuxa e
Musica Antiga de Lisboa comecou
em setembro de 2013 sob a

orientagdo do Professor David

Yacus, aproveitando a sua
deslocacdo ao nosso pais para fazer
um concerto no Porto. Na altura,
além de dois colegas que ja se
mostravam interessados e estavam
a comecar, foi possivel contar
também com instrumentos
emprestados, que possibilitaram a =
vinda de outros musicos e esta
experiéncia em grupo. Foi também
motivo de alento um participante
vir de Inglaterra propositadamente.

Este primeiro curso decorreu no

Museu de Arqueologia, nos

. Figura 14 - | Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa com
Jerdnimos e ndo teve um concerto o Professor David Yacus
final, mas varias apresentacdes curtas que surpreenderam os visitantes, a medida que as
pecas iam ficando bem trabalhadas. Dos participantes que estiveram presentes (Figura
14) contaram-se oito Sacabuxas e um baixdo permitindo formar um grupo interessante

para as aulas em conjunto. A presenca de Melodie Michel no baix&o foi muito importante
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pelo seu entusiasmo e por ter imediatamente influenciado a vinda do Professor Charles
Toet ao curso que decorreu seis meses depois, em Mafra, numa parceria da ESMAE com
a ESML.

A segunda edicdo, em Setembro de 2014, decorreu na ESML e contou pela
primeira vez com a presenca do Professor Adam Woolf. Como houve um maior nimero
de participantes, contando dez Sacabuxas, corneta, flauta, violino e arquialaude (Figura
15) associado a participacdo do coro de cAmara Lisboa a Cappella, foi possivel apresentar
um programa variado que continha desde pecas a quatro vozes até outras a doze vozes
com 6rgéo.

O concerto de apresentacdo do trabalho realizado nesta Masterclass foi na Igreja
de S&o Tomas de Aquino, onde se fez também um ensaio de habituacdo ao espacgo e ao
Orgdo, na veéspera do concerto. Este ensaio foi bastante dificil porque envolveu uma
adaptacdo a uma acustica muito diferente daquela em que se tinha trabalhado na ESML,
mas contribuiu decisivamente para o0 bom resultado final no dia seguinte.

A presenca do coro
e do oOrgdo deram um
enguadramento muito
relevante musicalmente e,
a partir deste evento,
houve sempre a tentativa
de que voltasse a
acontecer.

Na Il Masterclass

de Sacabuxa e Mudsica

Antiga de Lisboa néo foi

Figura 15 - Il Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lishoa com o possivel voltar a ter a
Professor Adam Woolf

presenca das vozes, mas estiveram presentes em todas as outras edi¢des que se seguiram.
Em compensacdo, e pela primeira vez, houve a oportunidade de apresentar o concerto
com um o6rgdo histérico, na Igreja de Sdo Nicolau. Tal como na Masterclass anterior, 0s
ensaios decorreram num espago diferente, desta vez nas instalacbes da Orquestra
Metropolitana de Lisboa, a excecéo do ensaio geral que decorreu na igreja.

Para esta Masterclass foi convidado o Professor Charles Toet, um dos nomes
maiores do ensino do Trombone Barroco, que teve a particularidade interessante de falar

em portugués, além de dominar varias outras linguas. Como participantes, vieram a esta
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Masterclass sete
Sacabuxas, corneta,
violino, flauta de bisel
e flauta traversa,
tendo também o apoio
do organista Miguel
Jal6to para o concerto
(Figura 16).

Uma situacdo

muito interessante no

curso com o Professor

Charles Toet foi ter-se

Figura 16 - 11l Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lishoa com o Professor
tocado uma peca para Charles Toet

dois coros, um constituido por quatro Sacabuxas com um timbre muito homogéneo e o
outro constituido por cinco instrumentos todos diferentes, com uma enorme riqueza
timbrica.

Estes eventos tém vindo a crescer com a ideia de promover um encontro entre
estudantes avancados e musicos profissionais, portugueses e estrangeiros, criando
também a oportunidade para alunos do Ensino Basico e Secundario poderem participar
como ouvintes ou ativamente, dependendo do seu desenvolvimento técnico no
instrumento.

Com estes cursos, ja se conseguiu implementar uma comunidade de aprendizagem
e criar um ambiente musical que de outra forma ndo seria possivel, motivador para
aprender a linguagem e para a divulgagdo deste instrumento. As edi¢des seguintes estéo
descritas no capitulo 8.

Outras atividades complementares tém sido realizadas, como alguns concertos de
Mdsica Antiga com varios agrupamentos (ver 7.4 e ANEXO IV), assim como a criagao
de eventos de divulgacdo na rede social Facebook e uma pagina na mesma rede social,
com a ideia de reunir informagéo dos varios cursos que foram organizados em Lisboa, e
também com a intencdo de divulgar outros eventos relacionados com o tema, como
concertos e outros cursos (ver 7.3).

Realizaram-se também Conferéncias sobre o Trombone Renascentista e Barroco
(ver 7.1), abordando as suas diferencas em relagdo ao Trombone moderno, do ponto de

vista fisico, timbrico e da linguagem musical. Estas conferéncias tiveram em conta o
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contexto historico e social do instrumento, contribuindo para a literacia cientifica e

artistica dos alunos que assistiram (Figura 17). Estabeleceram também uma ligacdo com

a organizacdo das
Masterclasses de
Sacabuxa e
Musica Antiga de
Lisboa, que tém
decorrido na Igreja
Paroquial de
Nossa Senhora da
Ajuda, a partir da

quarta edicéo.

Figura 17 - Conferéncia sobre a Sacabuxa

14.2 Testemunhos

Acerca da Masterclass que leciona em Lisboa, o Professor Adam Woolf diz que
a melhor forma de ajudar as pessoas a entenderem conceitos novos é mostra-los em
primeira mdo, numa situacdo ao vivo, deixando que experimentem por si uma nova
tendéncia ou fendmeno. O que se segue, se a experiéncia for boa, € uma propagagédo de
entusiasmo alimentada pelos participantes que desejam repetir e desenvolver a
experiéncia. Adam Woolf afirma que este tem sido o caso das Masterclasses de Sacabuxa
e Mdusica Antiga de Lisboa, organizadas pelo autor do presente trabalho, que o convidou
para ajudar a criar uma oportunidade em que as pessoas experimentassem a musica dos
séculos XVI1 e XVII, tanto numa perspetiva de ouvintes como de executantes. A ideia tem
sido aumentar o mercado de espectadores e também atrair mais musicos para tocarem
instrumentos histdricos usados na época. O que diz ter podido constatar ao longo dos anos
é que existem muitos musicos que tém a profundidade musical e a capacidade para
desenvolver este estilo de musica sob orientacdo apropriada, tendo encontrado em Lisboa
um potencial evidente para o desenvolvimento de um alto nivel de desempenho deste tipo
de repertério.
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Ao longo destes anos de Masterclasses, tem-se trabalhado em Lisboa musica
escrita para 4 ou até 16 vozes, em coros multiplos que incluiram cantores e instrumentistas
de todas as origens, misturando profissionais, semiprofissionais, estudantes e amadores
experientes. Adam diz também que estes eventos revelaram rapidamente muitas
possibilidades com o talento ja existente, e continuara a desenvolver e a atrair outras
pessoas para esta forma de fazer masica. O formato das Masterclasses, que normalmente
incluem um proficuo encontro de musicos num local inspirador, com vista a preparar
mausica para um espetaculo em apenas dois dias, comeca, no seu ponto de vista, a sentir a
necessidade de se expandir e cobrir mais aspetos especializados da interpretacdo para
atender ao crescente interesse e capacidade de atuacdo dos participantes.

Notavelmente, afirma Adam, esta é uma conquista consideravel num pais onde o
panorama musical freelance e profissional até agora ndo incluiu muita mdsica
renascentista e do barroco

APOIOS
inicial, como  acontece g
noutras partes da Europa.
Grande parte desta musica €
coral e, por exemplo no «GB»
Reino Unido, onde cresceu, |
sempre houve uma
abundancia de coros que
interpretaram repertorio
antigo, levando a ser um

passo logico que 0s varios g
muUsicos se  tornassem VI MASTERCLASS

. DESACABUXA
especialistas em E MUSICA ANTIGA DE LISBOA

instrumentos de  época, : DIRECCAO: ADAM WOOLF

promovendo também o

florescimento da pratica da
interpretacdo em
instrumentos antigos e a

criagdo de varias orquestras IGREJA PAROQUIAL
DE NOSSA SENHORA DA AJUDA
- 9-11 SET'16
especializadas. Adam

Informagdes: heldermmr@gmail.com

Woolf diz que a sua propria
Figura 18 - Cartaz do VI Masterclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa
entrada no mercado da com o Professor Adam Woolf
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mausica, em 1997, incluiu imediatamente deter posicdes fixas com conjuntos de musica
de camara de referéncia mundial e orquestras especializadas em interpretagdo historica.
Até agora, em Lisboa, ha poucos grupos desta natureza, embora o nimero de interessados
esteja a crescer. Adam diz que o nimero de grupos profissionais tem uma clara influéncia
no namero de grupos e foruns de amadores. Com os workshops, acrescenta, esta-se a
crescer em ambos 0s aspetos simultaneamente: estes proporcionam um valioso terreno de
aprendizagem para aspirantes a profissionais, ao mesmo tempo que trazem novas ideias
aqueles gue ja atuam como profissionais e aqueles que tocam apenas por prazer pessoal.

Adam Woolf diz estar absolutamente seguro de que, ao combinar atividades
educativas e sociais como estes workshops, continuar-se-a a cultivar um interesse
crescente pela cultura musical historica em Portugal e no resto da Europa, inspirando
muitos musicos a desenvolver a sua propria producdo musical.

Com uma perspetiva diferente acerca da Masterclass de Lisboa, Tony Esparis
Matanza diz que € sempre uma oportunidade para reencontrar amizades e conhecer novas
pessoas com paixdes partilhadas. Neste curso, afirma Tony, desenvolve-se a interpretacdo
y historicamente informada, que, como
musico, vive muito intensamente. E um
curso anual com pouca adesdo, mas com
grande potencial para ser explorado.

Como construtor, esclarece Tony, as
sensacOes sdo completamente diferentes: é
0 momento de contribuir com o
conhecimento do instrumento com o qual se
trabalha, explicando as diferengas entre o
instrumento histérico e 0 modernizado, com
a finalidade de consciencializar plenamente
de quéo historicamente informados estamos
sobre a recreacdo de musica tocada ha 500
anos. Este também é o0 momento para testar
0s instrumentos no meio para o qual foram
concebidos, a ressonéncia de uma igreja em

oposicao ao ambiente seco de um auditorio.

Tony Esparis afirma que cada pega

Figura 19 - Medicg&o da espessura da campanula - Tony

Esparis Matanza que compde o instrumento é feita a mao,
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unica e irrepetivel, sendo isso que enriquece o som, tal como a variedade de vozes do
coro. O desenho dos seus instrumentos é obtido através da anélise, medicao e inspecao
dos originais que sobreviveram até aos nossos dias, com a finalidade de compreendé-los
e reproduzi-los. Cada golpe de martelo que da forma a campanula, cada junta entre duas
pecas € literalmente reproduzida com a finalidade de obter 0 mesmo som que 0S N0SS0S
antepassados emitiam com o0s seus instrumentos. Afirma também que as diferencas
técnicas na construcdo, assim como o design, afetam diretamente o som, por isso a
investigacdo das técnicas e ferramentas utilizadas nos séculos XIV ao XVII é de grande
importancia.

As principais diferengas de construcdo que identifica, dos séculos XV e XVI, em
relacdo a atualidade, sdo as seguintes: a técnica usada para dar forma a campanula na
antiguidade era o martelado a méo e hoje em dia é o repuxado no torno. A técnica utilizada
para fabricar os tubos das varas, que na antiguidade eram laminas soldadas, hoje em dia
séo tubos industriais sem soldaduras e esticados.

Tony afirma ainda que quando se chega a igreja e se ouvem estes sons, recordando
toda a pesquisa e trabalho de investigacdo realizado, entende-se a importancia de estar
historicamente informado.

Estes testemunhos podem ser consultados em versdo original no Anexo B.

14.3 Instrumentos

O trombone manteve a sua forma quase sem alteracOes desde a segunda metade
do século XV, pois o principio operativo de funcionamento da vara dupla mantém-se
igual até hoje, evolucdo evidente da trombeta deslizante (slide trumpet) identificada por
alguns autores como a bastarda das fontes portuguesas do século X1V, que alongava
apenas um tubo (Sadie, 1984). Este instrumento, representado na figura 22 da pagina 78,
é com certeza um avanco em relacdo a trombeta pois, o simples fato de ter um tubo dentro
de outro, que alonga, permite tocar muito para além dos harmonicos naturais. A invencao
da vara dupla, por volta de meados do séc. XV, vem trazer uma maior facilidade e uma
forma de tocar um pouco mais agil, pois 0 movimento entre cada posi¢do passa a ter

metade da distancia.
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14.3.1 Originais

O conhecimento dos instrumentos originais €, hoje em dia, de extrema
importancia para a Interpretacdo Historicamente Informada e a construcdo dos
instrumentos histdricos baseia-se naqueles que se encontram preservados em Museus. No
caso do trombone, encontramos no Germanisches Nationalmuseum em Nuremberga,
alguns dos exemplos mais significativos como o de Erasmus Schnitzer, de 1551, o
exemplar mais antigo que se conhece; o de Anton Drewelwecz, datado de 1595, modelo
muito copiado hoje em dia; e 0 modelo de Baixo de Isaac Ehe, de 1612, que ostenta a
decoracdo mais exuberante (Figura 20). Outros museus representativos sdo o
Kunsthistorisches Museum em Viena, com instrumentos de Paul Heinlein, 1653, e Jorg
Neuchel, 1557; e a Accademia Filarmonica, em Verona, onde esta 0 magnifico exemplar
de Anton Schnitzer, de 1579. E também merecedor de destaque o Trombone Contrabaixo
de 1639, no Musikmuseet em Estocolmo. Para mais informages sugere-se a consulta ao
livro de Trevor Herbert, que no Appendix 1 apresenta uma lista de instrumentos

sobreviventes anteriores a 1800 e os locais onde estdo preservados.

Figura 20 — Detalhes do instrumento de Isaac Ehe (1612). Germanisches Nationamuseum, Nuremberga. Foto de
Tony Esparis Matanza.
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14.3.2 Réplicas

As primeiras tentativas na procura de um instrumento que fosse similar aos
originais antigos, nos anos 60, comecaram por adaptar trombones modernos, cortando a
campanula, de forma a ficar com o didmetro de uma histérica. Esta foi uma praticacomum
sobretudo no Reino Unido, mas o som resultante ndo era muito diferente do trombone
moderno antes de ser cortado, apesar de ser visualmente convincente (Herbert, 2006).

Esta ideia teve o mérito de contribuir para o despertar de uma pratica, mas o facto
é que todo o instrumento deve ser diferente, nomeadamente a espessura do metal, o
diametro interno da tubagem, a liga
metalica, a posicdo da campanula em
relacdo a vara, as soldaduras, entre
outras questdes. Assim, para Henry
Fischer, esta pratica constitui-se como
uma mutilagdo de instrumentos que
podem ter o seu préprio valor

musicologico (Fischer, 1984).

Além dos aspetos referidos, Figura 21 - Detalhes do instrumento de Anton Drewelwecz

. p (1595). Germanisches Nationamuseum, Nuremberga. Foto de
nenhuma das juntas € soldada, mas 1. teoaris Matanza.

selada com cera de abelha para evitar fugas de ar (Fischer, 1984). Todo o instrumento
podia ser desmontado, incluindo as varas, pois as diversas partes estavam montadas por
aperto de pecas conicas ou pequenos mecanismos com isolamento de pele, como se pode
comprovar através da figura 21. Por estes motivos o instrumento vibra mais do que o
moderno, mas ha ainda outro fator que contribui para isso, a espessura do metal da
campéanula, que vai diminuendo em direcdo ao final, onde depois se coloca um anel
exterior que da& consisténcia e resisténcia (Fischer, 1984). Essa peca, claramente
observavel na figura 20 (em baixo e a esquerda), por ser feita em prata e apresentar uma
cor diferente, servia também para o construtor colocar o0 seu home, cidades e 0 ano de
fabrico do instrumento.

Hoje em dia, a maioria das réplicas tém alguns compromissos de modernidade,
como por exemplo a integracdo de bomba de afinacdo (os historicos utilizavam um
sistema de pequenos tubos que se acrescentam para alterar a afinacdo) mas os construtores
dedicam-se cada vez mais a manter as proporc¢Oes originais e usar as técnicas de

manufatura mais artesanais.
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O bocal € uma peca muito importante e deve ser alvo de atencdo de qualquer
intérprete. Os bocais antigos que se conhecem sdo, em geral, de dimensées um pouco
mais reduzidas do que os modernos, mas as caracteristicas principais, que devem ser
mantidas nas copias feitas atualmente, sdo essencialmente o aro plano e uma aresta
pronunciada na passagem da bacia para o orificio, que da um caracter mais cru e rude ao

som.

14.3.3 Terminologia e contextos de atuacao

O termo trombone deriva do italiano tromba, que em portugués podera ser
trombeta ou trompete, e o sufixo one indicava que era grande, portanto, trombone seria
uma trombeta grande (Sadie, 1984). O termo portugués, Sacabuxa, tal como o espanhol
sacabuche e o francés sacquboute, parecem derivar de uma descrigédo oral do movimento
do instrumento, “sacar a buxa”, e o termo inglés sackbut serd uma tradugdo destes,
possivelmente do francés.

Em muitos casos o nome do instrumento designa também o musico como “o
charamela”. Acontece que muitas vezes esta designacdo pode incluir os musicos que
tocavam a sacabuxa porque 0 grupo € 0 mesmo, e isso pode justificar as poucas
referéncias a sacabuxa nas fontes literarias, assim como o facto de os mdsicos serem
multi-instrumentistas, geralmente homens ou mocos de baixa condi¢do social, por vezes
identificados como escravos, cafres, turcos forcados, mouros, havendo também referéncia
a flamengos e outros estrangeiros (Monteiro, 2010).

No renascimento, faria o baixo nos conjuntos polifénicos mistos, principalmente
com charamelas, mas também com outros instrumentos, tocando possivelmente a voz
mais grave. Os grupos de musica alta do séc. XV eram um elemento essencial do universo
sonoro”, serviam a musica de divertimento, a musica vocal na igreja e participavam nos
intermezzi, em Monteverdi, tradicdo mais tarde recuperada na musica orquestral
(Recordier, 1990). Os contextos em que 0 instrumento aparecia podiam ser festas e
solenidades de corte, bandas municipais (Town Waits, Piffari ou Stadtpfeifer, conforme
falamos de Inglaterra, Italia ou Alemanha), atividades religiosas e acompanhamento régio
e senhorial. Pode ser ao ar livre, no interior, em terra ou no mar, pertencendo a corte,
igreja ou casas senhoriais (Monteiro, 2010).

Aparece em fontes portuguesas nas Crénicas de Garcia de Resende durante o

Reinado de D. Jodo Il e de D. Manuel, sobretudo ainda no século XV, e integra o conjunto
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de instrumentos de aparato real com percussdes e outros sopros como atabales, trombetas
e charamelas (Monteiro, 2010).

E importante referir que o Trombone Tenor foi o mais utilizado. Daniel Speer, no
final do séc. XVII, descreve-o como Gemeine posaune ou trombone comum, mas também
descreve que eram utilizados o alto em Ré e 0 baixo em duas versdes: 0 Quartposaune e
Quintposaune, respetivamente uma quarta ou uma quinta abaixo do tenor, ou seja, em Mi
ou em Ré. Existia também uma versdo mais grave do instrumento, o Octaveposaune ou
Trombone Contrabaixo, uma oitava abaixo do tenor (Guion, 1988). Em Portugal é
designado ao longo do século XVI apenas como Sacabuxa, ndo sendo evidente se 0s
musicos dispunham ou ndo de instrumentos de diversos tamanhos e tessituras (Monteiro,
2010).

Devido ao fascinio pelas cordas e estas assumirem uma presenca dominante, a
partir de meados do século XVII o trombone entrou hum periodo de declinio e quase
desaparecimento. Neste periodo o trombone passou a ser associado a uma tradi¢do
antiquada e fora de moda, mantendo-se ativo apenas em centros onde se manteve a
tradicional funcdo de apoio a linhas vocais na musica sacra, sobretudo na Austria, em
Viena, na corte dos Habsburgos, e na Alemanha, em Leipzig, onde Bach chegou a incluir
trombones em algumas cantatas. E nestes centros musicais que surge o repertério solistico
ja referido neste trabalho, sobretudo para trombone alto. Esta forte associacdo a musica
religiosa, ao divino e ao sobrenatural, que tera origem na sua utilizacdo no Orfeo de
Monteverdi, depois no Orfeo ed Euridicce e também Alceste de Gluck, marcou
profundamente a utilizacdo futura do instrumento. Por exemplo, Mozart utilizou o
trombone apenas nas suas operas e obras sacras, de forma draméatica em Don Giovanni e
concedendo-lhe um solo extenso no Tuba Mirum do seu Requiem.

No século XIX, os compositores romanticos usaram o trombone como um
instrumento capaz de expressar um largo espectro de emocdes, como descreve Berlioz no
seu Tratado de Instrumentacdo, suave, majestoso ou furioso, mas € usado sobretudo de
uma forma estereotipada no reforco de passagens de tutti e de harmonizagdo em alguns
corais. Como esta musica é a que maior preponderancia tem nos programas das salas de
concerto, é com este lado menos interessante do caracter do trombone que o publico esta

mais familiarizado.
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A iconografia € uma fonte de informagdo acerca de aspetos organolégicos dos

instrumentos e do seu contexto de utilizacdo. Permite a recolha de informag6es em relacao

ao ponto de vista social, ao tipo de eventos em que eram utilizados (procissées, missas,

cerimonias de coroagdo) bem como ao tipo de agrupamento musical em que estavam

inseridos.

Este método de recolha de informacéo organologica mais detalhada ndo é exato,

Figura 22 - Trombeta bastarda (?) — séc. XVI, Museu
Machado de Castro

é falivel, porque muitas vezes o pintor pode néo
ter tido contacto diretamente com os musicos e
pode apenas ter tido contato com outras
pinturas ou gravuras que circulavam pela
europa a partir do renascimento. Como
exemplo temos os escritos sobre iconologia de
Cesare Ripa (1555 ou 1560 — 1622), que define

. 0 tipo de representacdes convencionadas para

um tema, que representam as virtudes, 0s
vicios, os sentimentos e as paixdes humanas,
apresentando os temas por ordem alfabética. Da
mesma forma, ha temas especificos na pintura
em que se utilizam instrumentos como o da
“Ascensao da Virgem”. Enquanto iconologia é
0 estudo do significado do objeto, iconografia é
0 estudo do tema.

Uma grande vantagem da iconografia é
dar-nos a conhecer instrumentos dos quais ndo
chegaram exemplares aos nossos dias, como é
0 caso da trombeta deslizante, ou bastarda, da
qual ndo ha nenhum instrumento sobrevivente.
Assim, a partir destas fontes, baseadas em
imagens, esculturas e outros documentos €
possivel reconstituir este instrumento de forma

a ser ouvido de novo (Figura 22).
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Por vezes, ha problemas que se manifestam na representacdo das maos dos
masicos, que aparecem fora do sitio indicado, ou a segurar em partes moveis, ou aparecem
trombones com a campanula atrés da cabeca, que sabemos ndo ser possivel. Desta forma,
muitas vezes ndo é fidedigna para o estudo pormenorizado do instrumento, mas isso
também depende da época e estilo de pintura. No caso da pintura flamenga e alema dos
séculos XVI e XVII é bastante mais verosimil. Por outro lado, comparando varias
representacfes do mesmo instrumento d& para despistar alguns mal-entendidos. A
imagem da figura 22 € um 6timo exemplo do que se acaba de dizer, pois a médo esquerda
do anjo esta a segurar num tubo que entra dentro de outro e ele magoar-se-ia se estivesse
mesmo a tocar assim, isto é, teria que segurar perto do bocal para a mao nao ser atingida

pelo corpo do instrumento quando recolhe o tubo.

14.4 Técnicas de interpretacéo historica

Embora a maioria das competéncias especificas para tocar Sacabuxa se baseie na
técnica do trombone moderno, o recurso a algumas técnicas historicas revela-se essencial

para uma boa compreensao e interpretacdo do instrumento e da musica.

14.4.1 Fraseado

Apesar de ndo se poder designar o fraseado como uma técnica mas antes um tipo
de aproximacdo musical e filosofico, aparece nesta seccdo por ser um dos aspetos
interpretativos mais relevantes. Grande parte do repertorio para Sacabuxa baseia-se na
masica vocal, sendo uma utilizacdo muito comum do instrumento dobrar ou substituir
vozes, pratica que levaria os instrumentistas a mimetizar o timbre das vozes, assim como
o fraseado, que era definido pelo texto (Woolf, 2009). Essa influéncia também é notdria
nas pegas instrumentais que surgem no século XV1 e sdo muitas vezes intituladas Canzon
per Sonare (significando cancdo para ser tocada), denotando essa influéncia da musica
vocal no surgimento da mdsica instrumental (Woolf, 2009), que comeca a ser mais
idiomatica no seculo XVII. Existe, portanto, uma necessidade de tocar masica vocal para
ter um conhecimento estilistico suficiente que permita ndo confundir com aproximacgoes
mais tardias. Adam Woolf, no seu livro, faz o exercicio ao contrario, acrescentando texto

a uma peca instrumental para dar um exemplo de fraseado possivel (Woolf, 2009).
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14.4.2 Temperamento

Uma grande importancia deve ser dada a utilizacao de temperamentos adequados,
no sentido de se atingir um resultado convincente ao tocar masica renascentista, 0 que
ndo acontece com base num temperamento igual. Os temperamentos sdo, na verdade,
compromissos de afinagdo que se baseiam em alguns intervalos puros, sendo que a op¢ao
por dar primazia a uns intervalos vai desfavorecer outros (por exemplo a preferéncia de
afinacdo por intervalos de quinta faz as terceiras resultarem altas) originando uma
diferenca de afinacdo a que se da o nome de Coma Sintonico.

O temperamento igual tem uma logica ligada ao ciclo das quintas e a ideia de
transposicao e mudanca de tonalidade muito caracteristicas do romantismo. Essa questdo
ndo se coloca no renascimento porque as pecas nao tém esse tipo de alteragdo, apesar de
se praticarem transposicdes e adaptacdes de tessitura, mas utilizando intervalos de quarta
Ou quinta que acrescentam apenas um bemol ou um sustenido.

Enguanto na Idade Média se dava preferéncia as quintas, no Renascimento e no
Barroco o temperamento de referéncia é o mesotonico com ¥ de Coma Sintonico, que da
preferéncia as terceiras, deixando as quintas ligeiramente mais curtas. A ideia importante
a reter, na pratica, € que neste sistema ndo ha notas enarménicas, ou seja, um Ré# nao é
igual a um Mib, por isso os dois ndo podem “conviver” na mesma pega, especialmente se
tivermos instrumentos de afinacdo fixa como 6rgéo, cravo ou aladde.

Isto leva-nos diretamente ao sistema de posi¢Ges do trombone renascentista.

14.4.3 Diapasdo e Sistema de posi¢des renascentista

Nos tratados anteriores ao seculo XVIII, o trombone aparece descrito com o L&
como nota fundamental na primeira posi¢cdo com a vara fechada, e ndo o Sib como no
trombone moderno. Como exemplo temos Il Dolcimelo (ca 1600), de Aurelio Virgiliano
ou Grundrichtiger Unterrichtder der Musikalischen Kunst (1687), de Daniel Speer
(Guion, 1988). Acontece que os instrumentos do seculo XVI, que se encontram nos
museus, ttm o mesmo comprimento de tubo e, por isso a nota fundamental devia ser a
mesma.

A explicacdo para este fendmeno baseia-se nos exemplares de outros instrumentos
que tocavam com os trombones e que chegaram aos nossos dias, como cornetas ou 0rgaos

(sobretudo na Alemanha e Italia), e que ajudaram a perceber que se tratava de um
80



Helder Rodrigues Relatério Final

diapasdo diferente daquele que esta atualmente convencionado como universal, e teria o
L& a 465Hz, ou seja, meio-tom acima, ou mesmo mais agudo, a 490Hz (Woolf, 2009).
O esquema de apenas quatro posicoes de Virgiliano (Figura 23) em vez das sete
posicdes modernas, mostra uma ldgica diatonica na qual os cromatismos eram ajustados
no meio de duas posi¢fes sem ter uma posicao definida, deixando margem para o ajuste
ao temperamento. Desta forma, tanto um Ré# como um Mib se tocam entre a primeira e
a segunda posicOes, sendo 0 Ré# mais proximo do Ré e o Mib mais alto, proximo do Mi,
ou seja, ndo era uma posicdo definida porque era variavel e tornou-se definida mais tarde

com a utilizacdo do temperamento igual e da possibilidade de enarmonia.
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Figura 23 - Esquema de posicdes de Aurelio Virgiliano, 1600

A primeira descri¢do com sete posi¢des cromaticas modernas, € com o Sib como
fundamental da primeira posicdo, aparece apenas em 1795, por André Braun, em La
gamme et méthodes pour les trombones alto, tenor et basse (Wallace, 1997) e depois em
1811, no Tratado de Joseph Frolich Vollstandige theoretisch-pracktishce Musikschule fur

alle beym Orchester gebrauchliche wichtigere Instrumente (Guion, 1988).
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14.4.4 Notacao

Apesar de haver muitas edigdes modernas, ¢ importante a leitura a partir da
notacdo original sem a mediacdo de editores, que, por vezes, fazem corregdes,
transposices, mudancas de clave ou mesmo de métrica sem anotar essas alteraces,
podendo levar a equivocos interpretativos (Figura 24). H& também muita mdsica por
descobrir que ainda nédo foi editada, continuando nos arquivos a espera de ser resgatada e

tocada de novo.

Figura 24 - Baixo do Agnus Dei da Missa Pro Defunctis de Pedro de Escobar

14.4.5 Improvisagao e ornamentacao

A utilizag&o da improvisagdo e ornamentacéo no periodo do renascimento era a
principal caracteristica do musico virtuoso e tem o nome de diminuicao, no sentido de ter
mais notas com valores mais curtos, numa linha musical mais agil e decorativa. No caso
da Sacabuxa, apesar de ser menos agil do que uma corneta ou um violino, existem relatos
sobre a destreza de alguns instrumentistas que tocavam divisGes em semicolcheias no
trombone. Podemos encontrar exemplos em Vvarios autores, como Francesco Rognoni
Taeggio (? - 1626), Diego Ortiz (ca.1517 - ca.1570), Giovanni Bassano (ca.1560 - 16 de
Agosto de 1617) ou Girolamo Dalla Casa (1543? - 1601).
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O ponto de maior interesse aqui € que a musica podia ser interpretada da forma
como estava escrita, mas o intérprete tinha liberdade para acrescentar elementos, segundo
as regras de cada época e as modas locais. A utilizacdo da ornamentacdo faz-se,
sobretudo, nas cadéncias e respeitando uma hierarquia entre as vozes e ndo deve ser usada
em demasia, como se comprova pelo pedido do Professor durante a IV Masterclass de
Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa: é muito interessante a ideia de usar a ornamentacao,
mas esta ndo pode comprometer as bases do edificio, estas tém de ser estaveis e a
ornamentagdo ndo as pode por em causa.

Em termos estilisticos, as diminui¢es no renascimento sao centripetas e mais ou
menos contidas, procurando simetrias e espelho nos movimentos em torno de um centro.
No barroco sdo mais excéntricas, apontando um caminho diferente na frase e reflectindo
uma outra estética, mais irregular. A partir de metade do séc. XVII, a musica comeca a
centrar-se mais no compositor e a deixar menos margem ao intérprete, aparecendo, por
vezes, 0 termo come sta para que 0s musicos ndo ornamentem e toquem apenas o que esta

escrito.

14.4.6 Articulagdo

Adam Woolf diz que a articulacdo deve ser clara e bem definida, além de seguir
as ideias dos tratados. Ele da o exemplo de certas frases que parecem planas e adquirem
direcdo e significado através da articulacdo. Defende também o uso de uma articulagdo
que, em geral, apresenta as notas emparelhadas e com pesos diferentes, umas mais duras
e diretas, enquanto outras resultam mais suaves. Um exemplo retirado dos tratados do
séc. XVI que apresenta no seu livro é a articulacdo te-re-le-re, que, como se percebe
imediatamente, tem trés silabas diferentes que resultam também numa diferenca musical.
A grande vantagem desta aproximacao é a sua relagcdo com o discurso falado e cantado,
logo é muito mais natural do que a articulagdo que se pede no ensino do trombone
moderno que tem por objetivo conseguir articular todas as notas da mesma forma. O que
acontece na interpretacdo da Musica Antiga é que o instrumentista tem liberdade para
escolher a forma que melhor se adapta a cada situagdo: “na interpretacdo histérica a
articulacdo apropriada ¢ ditada pelo contexto musical (...) e ndo pelas instrugdes escritas

na partitura” (Wallace, 1997, p. 205).
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14.5 Analise dos dados

Considerou-se conveniente uma analise estatistica das Masterclasses de Musica
Antiga de Lisboa, para dai retirar algumas ilacbes. A andlise abarca as 7 edi¢Ges que
ocorreram até agora, pois nao
faria sentido a este proposito
fazer uma analise parcial,

referente apenas as 3 do periodo

_ Instrumentistas

da PES. Das 7 edicOes, apenas 5
60%

contaram com cantores, a
primeira e a terceira, ainda numa
fase experimental, ndo tiveram
esta importante participagdo. -
Gréafico 1 — Percentagem de participantes nas Masterclasses de
No conjunto das Masterclasses, Sacabuxa e Misica Antiga de Lisboa
participaram 78 pessoas, sendo 60% instrumentistas (47) e 40% cantores (31), como se
pode observar no grafico 1.
Do grupo dos instrumentistas, 28 tocam Sacabuxa, 5 tocam baix&o, 4 tocam
corneta, 3 tocam 6rgdo, 2 tocam flauta de bisel e temos ainda os seguintes instrumentos
tocados apenas por uma pessoa: charamela, traverso, viola da gamba, violino e

arquialatde (gréfico 2).

Arquialatde

Violino

Viola da gamba

Traverso
Orgao
Flauta

Corneta
Charamela
Baixao

Sacabuxa

Grafico 2 — Numero de participantes por instrumento
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Dos 28 sacabuxistas, 11 repetiram a experiéncia em edicdes posteriores (39%) e
17 néo repetiram (61%), como se pode observar no grafico 3. Dos 11 sacabuxistas que
repetiram, 6 sdo portugueses e 5 sdo estrangeiros. Dos 15 estrangeiros que vieram, houve
5 que voltaram.

Quanto a sua origem, 46% dos sacabuxistas sdo portugueses (13) e 54% séo

estrangeiros (15) como representado no gréfico 4.

Repetiram

399 Portugueses

46%

Grafico 3 — Percentagem de sacabuxistas que Grafico 4 — Percentagem de participantes por origem
repetiram a experiéncia

Dos 13 sacabuxistas portugueses, 6 repetiram a sua presenca e 7 nao repetiram.
Dos estrangeiros, houve 5 que repetiram.

A anélise da frequéncia de participacgdo entre os sacabuxistas revelou que 2 vieram
sete vezes, 1 veio cinco vezes, 2 vieram quatro vezes, outro veio trés vezes, 5 vieram duas

vezes e 17 apenas participaram numa das Masterclasses de Sacabuxa (grafico 5).

VA4S 5 vezes

6 vezes

4 vezes
5 vezes

4 vezes 3 vezes
3 vezes

2 vezes
2 vezes

1 vez 1vez

Gréfico 5 — Frequéncia de sacabuxistas Gréfico 6 — Frequéncia de cantores

Quanto aos cantores, 7 participaram duas vezes, 4 participaram trés vezes, 1
participou cinco vezes e 19 s6 participaram uma vez.

No que se refere aos instrumentistas, 25 frequentaram as Masterclasses apenas
uma vez, 13 duas vezes, 2 trés vezes, 4 quatro vezes, 1 cinco vezes e 2 frequentaram setes

vezes (gréfico 7).
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7 vezes
6 vezes
5 vezes
4 vezes

3 vezes

2 vezes

1vez

n2 vezes

Graéfico 7 — Frequéncia de participacdo de instrumentistas

Efeitos até a data: ja houve colegas que comecaram a experimentar a Sacabuxa,
com estas experiéncias e influéncia do autor, e adquiriram instrumentos no sentido de
continuar. Houve pessoas que experimentaram e ndo voltaram e ainda outros que
manifestaram vontade, mas nunca conseguiram participar. H4& também quem tenha
comecado a aprender trombone por ter ouvido, para iniciar com a sacabuxa assim que

possivel.

15. Discusséao de resultados

Este trabalho pretendeu analisar a importancia do estudo do Trombone Historico
e da Interpretagéo Historicamente Informada (IHI), cujo conceito reflete uma mais-valia
na formacdo geral dos musicos, independentemente da area de especializacdo que
escolherem. Como referido anteriormente, no Enquadramento da Interpretacédo
Historicamente Informada, atualmente questiona-se a utilizagdo do termo “Musica
Antiga”, pois 0s seus pressupostos comecaram a ser aplicados também a repertdrios mais
tardios (Herbert, 2006). Como exemplo, na biografia de Adam Woolf, podemos ver que
é o trombonista principal de uma orquestra especializada num repertério mais tardio, a
Orchestre Revolutionnaire et Romantique. Em 1990, Alain Recordier afirmava que, até
essa data, “interpretava-se toda a musica escrita como a do sec. XX, a excecdo da musica
contemporanea, mas para a musica anterior ao séc. XX sdo necessarios outros critérios
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estéticos que necessitam da utiliza¢do de instrumentos apropriados” (Recordier, 1990, p.
32). Afirmava também que o tipo de escrita da musica do sec. XVII, por exemplo de
Marini, Riccio ou Castello, “tem uma leveza e refinamento muito diferente se for tocado
numa Sacabuxa porque usa menos volume de ar e tem menos inércia do que o instrumento
moderno” (Recordier, 1990, p. 32). Acrescenta ainda que, assim, podemos descobrir um
universo sonoro mais delicado e uma busca de expressdo que ndo passam pela
complexidade harmoénica ou pelos decibéis, como na musica moderna e "nédo serd demais
encorajar 0s conservatorios a adquirir sacabuxas. Os alunos que ja dominam
convenientemente a técnica do instrumento podem, como na minha classe, se iniciar com
proveito a um repertdrio pouco utilizado" (Recordier, 1990, p. 33), num instrumento que
consegue fundir muito bem o som em grupos com cordas, madeiras ou cantores,
contrariando a pratica de uniformizar as sonoridades (Recordier, 1990).

Esta perspetiva relaciona-se com a pratica docente no ambito do estagio, pois teria
todo o interesse em ser adaptada ao curso vocacional no Ensino Artistico Especializado
de Musica, especialmente no Ensino Secundario e no caso do Trombone como se
comprova pela opinido de Alain Recordier atras descrita. Esta opinido ja esta
desatualizada em relacdo ao seu pais, a Franca, mas continua muita atual e parece pioneira
em Portugal, vinte e sete anos depois. Com a intencdo de introduzir préaticas de IHI no
ensino do trombone, pretende-se, por um lado alertar para as diferencas estilisticas na
pratica e, por outro, criar a oportunidade de formar para o prosseguimento de estudos
nesta vertente musical do estudo do instrumento, numa area com uma possibilidade de
especializacdo que esta em défice no sistema de ensino portugués.

Essa especializacdo ja existe para alguns instrumentos e isso € um elemento
facilitador, como se pdde comprovar com o projeto Stadtpfeifer, em que se juntaram duas
Sacabuxas a classe de Musica Antiga da ESML. Uma préatica semelhante poderia ser feita
ao nivel do secundario. Por outro lado, h4 mais instrumentos com pouca atencdo do
sistema de ensino como o Baixdo, mas que ja tem a possibilidade de ser abordado no
curso de Fagote Barroco da ESMAE, apesar de ndo ter ainda representagdo no ensino
Basico e Secundario. Embora cada caso seja diferente, e talvez o Baixao seja dificil para
estudantes com pouca maturidade por ter dedilhacGes diferentes, no caso da Sacabuxa a
adaptacdo seria mais facil porque o sistema operativo € 0 mesmo e as técnicas de
interpretacdo historica, referidas no ponto 13.4, podem ser introduzidas de forma faseada.
Uma conclusdo que se pode tirar da experiéncia pratica com o | Encontro de Baixdes €é

que estes instrumentos podem trabalhar em conjunto e apoiar-se mutuamente. Neste
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sentido, as Sacabuxas deram apoio a esta iniciativa fomentando o trabalho de equipa e
ajudando a formar um grupo para tocar em concerto.

A apresentacdo em concerto é muito importante neste género de iniciativas. A
experiéncia no Workshop de Sacabuxa na Flétenhof Herbert Paetzhold comprovou isso
mesmo pois, apesar de se ter realizado um trabalho muito interessante ao longo de trés
dias, este trabalho ndo atingiu o auge de ser tocado em concerto. Desta forma, néo se
atingiu esse corolario musical e emocional, terminando de uma forma mais discreta com
a simples despedida dos intervenientes. Havendo concerto, os participantes sentem o
estimulo e a necessidade de se aplicarem musicalmente, elevando o nivel, embora reduza
um pouco a disponibilidade para outras questdes pedagogicas.

Outro aspeto positivo dessa apresentacdo publica atravées dos concertos é a relacado
com o publico, como acontece, por exemplo, com as Masterclasses de Sacabuxa e Musica
Antiga de Lisboa. Esse aspeto de relacdo com a comunidade é muito importante sob varios
pontos de vista: por um lado fica uma memoria coletiva daquele momento, por outro, essa
memdria pode tornar-se mais duradoura através de fotos ou videos. Para o autor, tem um
significado especial realizar as Masterclasses e 0s concertos na comunidade e freguesia
onde trabalha, como musico profissional, contribuindo para o seu enriquecimento cultural
e social. No seu testemunho, Adam Woolf refere essa questdo do alargamento do mercado
de ouvintes para também atrair mais musicos, permitindo que outros experimentem 0s
instrumentos histéricos com sucesso, mas também alargar o publico que vem aos
concertos.

Estes concertos sdo bem recebidos pela comunidade local da Ajuda, além de
cativarem também outro publico mais alargado, como prova o testemunho de um
espetador, que disse ter gostado muito do concerto na Igreja Paroquial de Nossa Senhora
da Ajuda e gostava de acompanhar o trabalho musical do grupo. A participante Inés
Pimentel corrobora esta perspetiva, dizendo que houve pessoas do publico ja repetentes
que adoraram o programa, e introduz a dos participantes, agradecendo a oportunidade de
participar e parabenizando o autor pela organizacdo. Tobias Kaelber agradece a
experiéncia fantastica e diz ter ficado com 6timas memadrias, enquanto Francisco Banegas
Lopes agradece a hospitalidade e partilha de ideias. Pedro Morgado diz ter passado
momentos muito agradaveis, em que se fez musica 6tima de uma maneira a0 mesmo
tempo descontraida e eficiente, ficando com vontade de voltar. E, finalmente, o
testemunho de Isabel Monteiro, que mostra entusiasmo pela participacdo e tece

consideracBes acerca da organizagdo destes cursos em prol da Mdusica Antiga em
88



Helder Rodrigues Relatério Final

Portugal, dos instrumentos renascentistas e da musica policoral, constatando que é uma
oportunidade rara, talvez Unica, de fazer um reportorio destes e com professores tao
conhecedores, experientes e de tdo alto nivel artistico. Diz ainda ter aproveitado imenso
musicalmente, mas também humanamente, com o grupo de colegas. Refere ainda que a
sacabuxa se vai tornando mais familiar por ca devido a estes acontecimentos e que ha
poucos anos s6 um ou outro curioso tinha um instrumento destes, mas possivelmente
ninguém com quem fazer musica assim. Estes testemunhos podem ser consultados em
versdo original no Anexo B.

Como experimentado nas masterclasses, no inicio cada pessoa toca com as suas
convicgdes, como tradicionalmente faz. Quem comeca tem sempre a tendéncia para tocar
as notas todas iguais e numa articulacdo que se mostra desajustada ao estilo musical
abordado. Ao longo dos dois dias de trabalho vai-se integrando no universo sonoro do
século XVI e vai-se adaptando, com o texto a auxiliar a criatividade na articulacdo e o
professor a corrigir quando é desajustada. Esta contextualizagdo reforca a necessidade de
se ter um grupo de pessoas para fazer musica em conjunto e de se ter alguém especializado
para ajudar nas questdes estilisticas pois, mesmo que todos toquem e cantem bem, ha
sempre essa necessidade de adaptacéo.

Portanto, além da necessidade de um professor especializado no instrumento,
também ha necessidade de ter alguém que seja especialista a guiar instrumentistas e
cantores neste estilo e que tenha experiéncia nesse trabalho. A questdo colocada no
presente trabalho, acerca do interesse na introducdo de uma disciplina de Trombone
Historico no Ensino Secundario, no &mbito do Ensino Artistico Especializado de MUsica
revela-se, assim, um fator de mudanca para a consciencializagdo dessa linguagem para a
pratica noutros grupos quando ndo se tem um especialista a ajudar.

Adam Woolf refere, no seu testemunho, a necessidade de aprofundar e mudar o
conceito das Masterclasses no sentido de uma maior especializacéo, dizendo comecar a
sentir a necessidade de expansao para cobrir mais aspetos da interpretacdo para atender
ao crescente interesse e capacidade de atuacgao dos participantes.

Este testemunho justifica o ponto de partida do presente trabalho, que questiona
acerca do interesse numa possivel introducdo de uma disciplina de Trombone Histérico,
no ambito do Ensino Artistico Especializado de Musica. Para Adam Woolf é clara a
necessidade de aprofundar o trabalho que tem sido realizado no sentido de uma maior

especializacéo.
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O presente estudo abordou, por varias vezes, a questdo do fomento do trabalho de
equipa, como um aspeto muito importante no contexto do Ensino da Mdsica pois a
vivéncia e aprendizagem em grupo conduzem a um crescimento conjunto, como se
comprova também com as Masterclasses de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa. Estas
Masterclasses tém como principal objetivo criar oportunidades de formacao,
preenchendo um vazio no ensino do nosso pais, através da criacdo de uma comunidade
de aprendizagem, que se vai alargando progressivamente, e que contextualiza essa
abordagem Historicamente Informada da musica renascentista e Barroca.

A anélise estatistica das Masterclasses de Mdusica Antiga de Lisboa mostrou
alguns resultados muito interessantes e que possibilitam uma visdo mais esclarecida do
trabalho feito até agora e suas possiveis implicagdes.

No conjunto das Masterclasses, participaram 78 pessoas, sendo 60%
instrumentistas (47) e 40% cantores (31). O facto de a presenca de cantores equivaler a
40% do total dos participantes, apesar de sO terem vindo a 5 das 7 edi¢des, assume uma
grande importancia na contextualizacdo desta patica para os instrumentistas.

Do grupo dos instrumentistas, naturalmente, € predominante a presenca de quem
toca Sacabuxa (28), seguida de longe pelos 5 que tocam baix&o, 0s 4 que tocam corneta,
3 no 6rgdo, 2 na flauta de bisel e aqueles que s6 foram representados por uma pessoa:
charamela, traverso, viola da gamba, violino e arquialatde. Apesar desta disparidade, em
geral, o grupo é bastante equilibrado, mas é de registar alguma dificuldade em ter vozes
agudas, sobretudo de cornetas.

Quanto a origem dos instrumentistas em Sacabuxa, 46% sdo portugueses (13) e
54% sdo estrangeiros (15). Este facto foi surpreendente para o autor e merece algumas
consideracdes: em primeiro lugar levanta-se a questdo da proximidade, € inesperado que
haja menos presencgas de quem esta proximo e mais daqueles que vém de paises como
Bélgica, Espanha, Alemanha, Inglaterra ou Israel; existe também a possibilidade de os
professores serem mais reconhecidos no estrangeiro do que em Portugal e isso pode estar
relacionado com a falta de conhecimento deste repertorio e praticas associadas, num pais
onde, em geral, se treinam os trombonistas para serem membros de orquestras; por outro
lado, o facto de haver paises onde esta pratica € mais comum, 0 universo poder ser
proporcionalmente maior; podem 0s estrangeiros vir ca aproveitando também para
viagem de turismo e ainda podemos considerar a simples falta de interesse dos

trombonistas portugueses.
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Dos 28 sacabuxistas que vieram, 11 repetiram a experiéncia em edicdes
posteriores (39%) e 17 ndo repetiram (61%). Dos que repetiram, 6 séo portugueses e 5
sdo estrangeiros. Isto d& a entender de novo alguma dificuldade em implementar esta
pratica pois, s6 55% dos que voltaram sdo portugueses €, vendo de outro prisma, sO 46%
dos sacabuxistas portugueses é que voltaram.

Analisando a frequéncia de participagdo dos sacabuxistas, revelou-se que apenas
2 vieram sempre, 1 veio cinco vezes, 2 vieram quatro vezes, outro veio trés vezes, 5
vieram duas vezes e 17 apenas participaram uma vez. No caso dos cantores, s6 12
repetiram a experiéncia (37%).

Considerando todo o grupo dos instrumentistas, 25 s6 frequentaram as
Masterclasses por uma vez, equivalendo a percentagem de 53%.

Esta andlise revela que: apesar da satisfagdo com o trabalho realizado, a
percentagem de quem repete € sempre inferior a 50%; o facto de se conseguir sempre um
grupo significativo de cantores pode dever-se a representarem um universo muito maior;
as Masterclasses sdo mais valorizadas no estrangeiro do que em Portugal e o facto de ter
tido a presenca ativa de apenas 13 trombonistas portugueses, num universo que, hoje em
dia, ja é bastante alargado pode ser um sinal de pouco interesse ou resisténcia causada
pelos dogmas vigentes.

Mesmo assim, j& ha alguns efeitos positivos visiveis, embora muito modestos: até
a data ja houve varios colegas que tiveram a oportunidade de experimentar a Sacabuxa;
com estas experiéncias e influéncia do autor, ja houve trés que adquiriram instrumentos
no sentido de continuar a aprofundar esta préatica; houve pessoas que experimentaram e
ndo voltaram e ainda outros que manifestaram vontade, mas nunca conseguiram
participar; houve também quem tenha comecgado a aprender trombone por ter ouvido num
dos concertos, para iniciar com a sacabuxa assim que possivel; estes eventos
conseguiram, pelo menos, chamar a atencdo para este instrumento, divulgando-o e
desmistificando o seu papel; € de realcar a afluéncia de participantes estrangeiros, que
reforga 0 aumento da notoriedade da Mastreclass de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa
e tem uma grande importancia para a constituicdo de um grupo mais equilibrado.

Tem sido muito importante a presenga do Professor Adam Woolf neste processo
e, atualmente, ele assume a categoria de “professor titular” da Masterclass de Sacabuxa
e Musica Antiga de Lisboa, uma vez que lecionou 4 dos 7 cursos realizados até ao
momento. Para além destas participagdes, esteve também em Portugal com o grupo Les

Secrets des Roys no projeto Tuba Mirum, em torno de Schutz (ANEXO V1), e a lecionar
91



Helder Rodrigues Relatério Final

num curso em Castelo Novo. Até agora, adaptou-se bem a realidade portuguesa e tornou-
se na pessoa mais adequada para estar ligado a este evento, pela sua qualidade e
personalidade.

Efetivamente, Adam Woolf, € uma pessoa com um curriculum invejavel, sendo
requisitado pelas principais orquestras barrocas do Reino Unido e varios grupos de
masica de cAmara como a Orchestre Revolutionnaire et Romantique, English Baroque
Soloists e His Majesty's Sagbutts & Cornetts, e, pela Europa com diversos grupos de
mausica antiga, incluindo Concerto Palatino, Oltremontano, Capriccio Stravagante, La
Fenice e o seu grupo Caecilia-Concert, que tem gravado alguma da musica mais
virtuosistica do barroco inicial para trombone. Ja participou em mais de 100 gravacdes,
incluindo a solo, como no CD Songs Without Words, o primeiro que foca exclusivamente
0 Trombone Barroco como instrumento solista no repertdrio dos séculos XV1 e XVII.

Paralelamente ao seu trabalho como instrumentista, Adam Woolf tem sido um
professor muito ativo, lecionando atualmente Trombone Barroco na Royal Academy of
Music (Londres), Utrecht Conservatoire (Holanda), e LUCA University of the Arts em
Leuven (Bélgica), trabalhando também como professor convidado na Suica, Franca e nos
EUA.

No seu testemunho sobre a experiéncia de lecionar em Lisboa menciona a
importancia da criacdo de situacdes em que seja facil experimentar por si €, correndo bem,
gerar assim entusiasmo. Os participantes que experimentam podem alargar as suas
perspetivas e serem estimulados com novas ideias, podendo-se, assim, atrair mais publico
e mais musicos para trabalharem sob orientacdo especializada. Outro aspeto mencionado
é o facto de as masterclasses incluirem cantores e instrumentistas de origens diversas,
misturando profissionais, semiprofissionais, estudantes e amadores com experiéncia,
levando a descoberta de varias possibilidades com o talento existente entre 0s
participantes e continuando a atrair outros para esta forma de fazer musica, pois existe
um potencial evidente para desenvolver um alto nivel de interpretacéo.

Esta perspetiva de trabalhar com varios niveis abre a porta a possibilidade de
experimentacao desta préatica de conjunto também com os alunos do Ensino VVocacional,
sobretudo do Secundario. Seria, assim, pertinente adaptar as Masterclasses as escolas,
torna-las mais longas e com repertério adaptado ao ciclo de ensino, sendo uma forma de
desenvolver a viséo dos alunos acerca da musica.

Este trabalho seria possivel realizar mas, por agora, a reduzida presenca de

professores de trombone nas Masterclasses de Sacabuxa, levanta o problema de falta de
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conhecimento e interesse, podendo talvez ser feita uma proposta para um projeto piloto
experimental em que alguns professores venham a implementar esta pratica nas escolas
de musica onde lecionam. Esta poderia ser uma experimentagdo interessante que,
resultando, poderia dar origem a criacdo de uma disciplina de Trombone Historico no
Ensino Secundério. Serd um elemento facilitador o facto de um aluno ter esse contacto
com a Sacabuxa 0 mais cedo possivel.

Foi a inexisténcia de professores especializados em trombone historico no nosso
pais que levou o autor a procurar informacdo e formacgéo no estrangeiro e, mais tarde, a
procurar realizar eventos que, segundo Adam Woolf, sdo um feito consideravel num lugar
onde, até agora, ndo havia grupos profissionais especializados na musica renascentista e
do barroco inicial, como em outras partes da Europa.

Da sua experiéncia, no Reino Unido, constata que ha uma abundancia de coros
que se dedicam a esta musica e que esta se torna uma opcao logica e natural para muitos
masicos, levando ao florescimento desta pratica e de orquestras especializadas. Assim, 0
namero de grupos profissionais tem uma influéncia clara no nimero de grupos amadores.
Diz, ainda, que as Masterclasses de Sacabuxa combinam atividades educacionais e

sociais que promovem o interesse na cultura histérica da musica.

16. Concluséo do Projeto de Investigacéo

Através da experimentacdo pratica, assim como da analise documental e dos
contetidos aqui apresentados, conclui-se que se pode fundamentar a criacdo de uma nova
disciplina, no ensino Secundario, de “Introducdo ao Trombone Renascentista e Barroco”,
ou apenas “Trombone Historico”. Como esta investigacdo prova, mesmo sem ter
aprofundado muito acerca das técnicas histéricas, h4 muita informacdo para ser
processada e posta em prética, podendo ter o livro Sackbut Solutions de Adam Woolf
como base de trabalho.

Esta disciplina abarcaria temas e conteldos que nunca foram abordados no Ensino
em Portugal e que podem contribuir para a formacéo geral do trombonista ou definir um
percurso especializado. Valorizando um contato mais precoce com as praticas de
Interpretacdo Historicamente Informada, esta proposta permitiria uma maior margem de
progressdo, a par da possibilidade de optar pela especializagcdo nesta area. Ha ainda o

beneficio de tocar um segundo instrumento e, como foi experimentado, a especializagdo
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que ja existe para alguns instrumentos é um elemento facilitador que pode ajudar a
integrar e enquadrar o ensino da Sacabuxa.

Outra op¢do seria uma disciplina de “Interpretacdo Historicamente Informada”
que fosse mais abrangente, incluindo outros instrumentos e repertorios, abordando as
diferencas estilisticas como uma mais-valia na formacdo geral dos musicos,
independentemente da &rea de especializacdo que escolherem. Diversificando o ensino da
masica em Portugal, esta disciplina pode ser implementada com um repertorio baseado
nas Masterclasses de Sacabuxa e Musica Antiga de Lisboa, adaptando ao ensino das
escolas de musica dos conservatorios. Esta pratica seria importante para combater a
tendéncia de uniformizacdo das praticas interpretativas, voltadas para o repertério dos
séculos XIX e XX, diversificando o universo sonoro com o qual os estudantes tém
contato.

No entanto, esta analise revelou que, apesar da satisfacdo com o trabalho realizado
nas Masterclasses, a percentagem de quem repete é sempre inferior a 50% e o facto de se
conseguir sempre um grupo significativo de cantores pode dever-se a representarem um
universo muito maior. Revelou também que a presenca de trombonistas nestas
Masterclasses € mais elevada para estrangeiros (54%) do que nacionais (46%, apenas 13),
num universo que hoje em dia j& é bastante alargado, podendo ser um sinal de pouco
interesse ou resisténcia causada pelos dogmas vigentes. Estes factos revelam ainda que
os professores convidados sdo pouco conhecidos em Portugal, talvez pela falta de
conhecimento deste repertorio e praticas associadas, num pais onde, em geral, se treinam
0s trombonistas para serem membros de orquestras.

Assim, as evidéncias estatisticas apontam para uma grande dificuldade na
implementacdo desta ideia, tanto pela fraca adesdo dos professores de trombone as
masterclasses, como por muitos dos trombonistas que vieram ndo terem regressado,
havendo quase tantos estrangeiros como nacionais a repetir, faltando ainda sensibilizar e
formar os professores para esta pratica. Talvez tivesse um efeito proficuo, como teve em
relagdo ao jazz, se uma das universidades portuguesas integrasse um especialista
estrangeiro em Trombone Barroco, no Ensino Superior.

N&o sendo possivel uma implementacdo de uma disciplina assim, a curto prazo e
de forma generalizada, € necessario continuar com o trabalho de divulgacdo das
Masterclasses e palestras, a par de acOes nas escolas, fazendo um trabalho em pequena

escala com os alunos, informando e direcionando para este tema, preparando o futuro.
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Seria pertinente adaptar as Masterclasses as escolas, em colaboragdo com a classe
de coro, decorrendo ao longo do ano letivo e com repertério policoral, desenvolvendo
assim a visdo dos alunos acerca da musica. Pode mesmo ser feita uma proposta para um
projeto piloto experimental do autor na escola de musica onde leciona. Esta
experimentacdo pode ajudar a criar condi¢des de aprofundar e mudar o conceito das
Masterclasses no sentido de uma maior especializacdo, ponto de partida do presente
trabalho.

A presenca nas Masterclasses de Sacabuxa e MUsica Antiga de Lisboa fomenta o
trabalho de equipa e deve continuar a ser consubstanciada com um concerto no final,
corolario musical e emocional que estimula a necessidade de maior empenho dos
intervenientes, elevando o nivel, criando uma relacdo com o puablico e a comunidade
local, alargando o universo de ouvintes e facilitando a atracdo de mais masicos, gerando
assim um maior impacto.

A adaptacéo ao estilo musical abordado e ao universo sonoro do século XVI faz-
se com o auxilio de pecas com texto, facilitando a compreensao e transmissao das ideias
musicais, assim como a articulacdo, e ainda pela contextualizacdo num grupo,
fomentando o trabalho de equipa e a aprendizagem conjunta.

Atualmente estas Masterclasses preenchem um vazio no Ensino da Musica do
nosso pais, contextualizando a abordagem Historicamente Informada do Trombone, mas
de uma forma muito superficial e esporadica. Criaram uma comunidade de aprendizagem
com interesse em continuar, pois ja houve varios colegas trombonistas a experimentar e
trés adquiriram instrumentos, além de outras presencas assiduas. Estes eventos
conseguiram também chamar a atencdo para o instrumento e promover o interesse na
cultura histérica da masica, sendo de realcar a afluéncia de participantes estrangeiros.

Segundo Adam Woolf, cuja presenca como docente € muito importante, sdo um
feito consideravel num lugar onde quase ndo ha grupos profissionais especializados na
musica renascentista e do barroco inicial, como se encontra noutras partes da Europa,

onde esta musica é uma opgdo natural para muitos.

17. Considerac0es Finais

Ainda é dificil cativar as pessoas para esta pratica e isso ndo se faz por decreto, s6

exercendo influéncia, que é lenta e demora muito tempo a dar frutos, levando as pessoas
95



Helder Rodrigues Relatério Final

a ouvir, experimentar e a identificar-se, de modo a querer explorar mais a medida que véo
descobrindo. Como ja houve trés colegas de profissdo a adquirir instrumentos e a explorar
esta area, isso € um pequeno passo para, também eles, influenciarem outros, criarem
habitos de escuta de musica relacionada com este periodo de modo a compreender melhor
a linguagem e ter outras referéncias para além das habituais.

H& ainda muito trabalho a fazer pelo desenvolvimento de uma abordagem
historica ao Trombone no nosso pais, sendo desejavel a continuidade deste projeto em
Lisboa, complementado por uma descentralizacéo que ja foi iniciada. Desde palestras em
Braga e Nespereira (Cinfaes), um workshop realizado na ESART de Castelo Branco
(ANEXO VII) por Helder Rodrigues (Figura 25) outro em Castelo Novo por Adam
Woolf, que também esteve num projeto na Pascoa de 2016, em Alpedrinha e Lisboa, com

Les Secrets des Roys.

Figura 25 - Workshop de Sacabuxa na ESART com Helder Rodrigues

Organizar Masterclasses nas escolas, a par de palestras e sessdes explicativas,
surge como uma forma de complementar as praticas que foram ja implementadas e é
como deixar uma semente que se pode transformar ao fim de algum tempo, que pode
comegar por trazer mais gente as Masterclasses em Lisboa, e, posteriormente aumentar o
nivel de especializac&o.

A Ultima Masterclasse realizada, teve uma alteracdo na denominacgéo e passou a

ser chamada VII Workshop de Musica Policoral a 16, tentando colocar o foco mais na
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musica e menos no instrumento, tentando, assim, chegar a mais gente. Deu também um
importante passo ao integrar um grupo de criangas, que tiveram contacto com 0s
instrumentos e cantaram o cantus firmus de duas pecas: Dixit Dominus de Jodo Lourenco
Rebelo (1610 - 1671) e Virgo prudentissima de Marcin Mielczewzki (ca. 1600 — 1651),
que encerrou o concerto (ANEXO VII). O grupo pode ser observado na figura 26 e o
interesse e curiosidade demonstrados podem ser o inicio deste envolvimento de publicos
mais jovens, pois, por natureza, as criangas séo curiosas e envolvem-se nos processos que

Ihes cativam a atencéo.

Figura 26 - Participantes na VIl Workshop de Musica Policoral a 16

No entanto, da analise dos dados pode-se constatar que ainda é necessario criar
interesse nos professores assim como nos alunos. Se a falta de professores € um problema,
a nova interrogacao que surge prende-se com a aceitagdo, por parte das universidades
portuguesas, em integrar um especialista estrangeiro em Trombone Barroco que possa
formar esses possiveis futuros formadores.

No processo reflexivo e de investigacdo € importante a obtencdo de novas
possibilidades de pesquisa sobre 0 assunto em estudo. Acerca deste tema, carece de estudo
a andlise comparativa dos sistemas de outros paises onde esta vertente ja esta
implementada e mais desenvolvida, identificando em que nivel de ensino se comeca e
como se desenvolve.

E de referir a relevancia social e educativa deste projeto, com a intencao de intervir

no ensino, estando ja ser preparada a VIII edi¢do, prevista para o proximo ano.
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AnNexos

Anexo A — Exemplo de Plano de aula

Plano de aula de N21
Trombone
Aluno: D Grau: 62 Data: 15/4/2016 15h
Tema: Estudos melédicos e pegas
Dominio: Leitura
Subdominio: Articulagdo
Sumario: Exercicios de flexibilidade e de articulacdo. Estudo n2 9 de “Trente Recreations en

forme d’étude” de Gérard Pichareau. Leitura da peca “Cavatine” de Camile Saint-Saéns.

Descritores de desempenho no dominio cognitivo
Até ao final da aula o aluno deve ser capaz de:
- Ler e reproduzir o primeiro andamento da pega, utilizando as claves de F4 e D6 na 42 linha
- Compreender, identificar e executar o fraseado e as respiracoes
- Identificar as tonalidades

- Interpretar o Estudo n2 9 de Pichareau

Descritores de desempenho no dominio afetivo:
Até ao final da aula o aluno deve ser capaz de:
- Revelar cooperagao nas tarefas da sala de aula
- Evidenciar interesse pela matéria dada ou aprofundada
- Desempenhar com responsabilidade as tarefas apresentadas
- Pedir esclarecimento de duvidas

- Demonstrar pensamento critico e construtivo

Descritores de desempenho no dominio psicomotor:
Até ao final da aula o aluno deve ser capaz de:
- Tocar os exercicios de flexibilidade em duas oitavas e com boa sonoridade.
- Executar o estudo de forma fluente e sem interrupg¢des
- Evidenciar um ligado sem quebras no ar em todo o estudo
- Manter a pulsagdo estdvel ao longo de todo o estudo
- Demonstrar clareza na articulacao

- Coordenar o movimento da vara com a articulacdo e emissdao do som
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Tempo Conteudo Atividade Estratégia
Abertura /| Saudacdo e preparagio do
Oralidade e cordialidade
motivac¢do / instrumento.
5m para criar um bom

Introducdo da | Apresentacdo de objetivos e
ambiente
aula descritores de desempenho.

Comecgar com dois
Exercicios de
harmonicos e acrescentar
10 m flexibilidade e ]| Tocar uma sucessdo de harmonicos.
outros, de forma gradual,
de articulagdo.
para o registo agudo.

Estudo n? 9 de “Trente Recreations | Pedir continuidade no

Estudo
10m en forme détude” de Gérard | fluxo de ar para que haja
melddico
Pichareau. melhoria no ligado.
Isolar partes
15m Peca “Cavatine” de Camile Saint-Saéns. | problematicas e resolver
cada fragmento.
Recapitulacdo avaliativa dos | Explicacdo e corregao oral
Encerramento:
principais momentos da aula. de alguns detalhes.
sintese e
5m Questionamento ao aluno. Incentivo ao estudo.

avaliagdo da
Explicagdo de métodos de trabalho
aprendizagem
individual.

Recursos: sala de aula, estante, instrumento, partituras, metrénomo, lapis e borracha.
Duragao Total: 45 min
Avaliagdo: 5 — Satisfaz (de 0 a 10)

1 - 2. Muito insuficiente; 3 - 4. Insuficiente; 5 - 6. Satisfaz; 7 - 8. Bom; 9 - 10. Muito bom
Observagdes: O aluno demonstrou uma falta de preparagao da aula, ndo conseguindo ler a
peca devido a interrupgdes constantes e ndo conseguiu manter o objetivo principal do som e
qualidade do ligado no estudo, tendo também duvidas constantes na leitura.

Autoavaliagdo: creio ter comunicado boas ideias para resolver problemas apesar de ter
havido pouca preparacdo por parte do aluno. As dificuldades na peca eram esperadas, por ser
a primeira abordagem, mas era suposto aperfeicoar o estudo, que ndo foi apresentado a esse
nivel e de acordo com o grau que o aluno frequenta. Deu-se atencdo ao fraseado e trabalhou-
se a forma de soprar. Senti que ajudei o aluno, mas as duvidas de leitura impediram maior

evolucao.
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Anexo B - Testemunhos acerca das Masterclasses de Sacabuxa e Musica Antiga de

Lisboa

Professor Adam Woolf

The best way to help people to understand new or foreign concepts is to show them
first-hand in a live situation. Let them experience for themselves a new trend or
phenomenon. What follows, if the experience has been good, is a spread of enthusiasm
fuelled by the participants wanting to repeat and build on the experience. This has been
the case with the Workshops for early music and Sackbut which have been established in
Lisbon by Helder Rodrigues. He invited me to help create an opportunity for people to
experience music from the 16th and 17th centuries, from both a listening and performing
perspective. The idea being to widen the market of concert-goers and also attract more
players to the idea of performing on historical instruments used at the time. What | found
over the years is that there are many players who have the musical depth and ability to
develop these styles under appropriate guidance. Also, the potential in Lisbon for
developing a really high level of performance of this repertoire is evident. Over the years,
we have worked on music written from just 4 up to 16 voices in multiple choirs and have
included singers and instrumentalists from all backgrounds, mixing professional, semi-
professional, students and experienced amateurs. Helder’s work has quickly uncovered
many possibilities with the talent already there, and this will go on to develop and attract
others to this form of music-making. The format of the workshops, which typically
includes a rich gathering of musicians in an inspiring venue to prepare music for a
concert just two days later, is approaching the need to expand, covering more specialist
aspects of performance practice in order to cater for the growing interest and performing
abilities of the participants.

Notably, this is a considerable achievement in a place where the modern
freelance/professional music scene has until now not included as much performance of
renaissance and early barogue music as in other parts of Europe. Much of the music we
are specialising in is choral, and so in the UK, for example, where there has always been
an abundance of choirs performing early repertoire, it was a logical move for several
freelance musicians to become specialists on period instruments, leading to a blossoming
scene of performance on early instruments and several specialist orchestras. My own
entrance into the music business in 1997 included immediately taking fixed positions with

world-leading chamber ensembles and orchestras specialising in historical performance.
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As yet, in Lisbon, there are not as many ensembles of this nature, although the number of
established groups is growing. The number of professional ensembles clearly has an
influence on the number of amateur groups and forums. With Helder’s workshops we are
growing both of these aspects simultaneously. They provide a valuable training and
learning ground for aspiring professionals, while hopefully bringing new ideas to those
already performing with professional outfits and those whose music-making is purely for
their own enjoyment.

| am absolutely sure that by combining educational and social activities such as
these workshops, we will continue to nurture a growing interest in the historical musical
culture of Portugal and the rest of Europe, and inspire many musicians develop their
music-making. Adam Woolf, 1-10-2017.

Tony Esparis Matanza

El curso de musica antigua de Lisboa siempre es una oportunidad para
reencontrar amistades y conocer nuevas personas con pasiones compartidas.

En este curso desarrollamos la interpretacion historicamente informada de la
cual como musico vivo muy intensamente, un curso anual con poco recorido pero con un
gran potencial por explotar.

Como constructor las sensaciones son completamente diferentes, es el momento
de contribuir en el conocimiento del instrumento con el que trabajamos incidiendo en las
diferencias entre el instrumento historico y el instrumento modernizado con el fin de ser
plenamente conscientes de cuan historicamente informados estamos en la recreacion de
la masica que se tocaba hace 500 afios. Tambien es el momento de probar los
instrumentos en el medio para el que fue concevido en un principio, la resonacia de una
iglecia en contraposicion a la sequedad de un auditorio.

Cada pieza de las que compone el instrumento es hecha a mano y es una pieza
unicae irrepetible y es esto lo que enriquece el sonido al igual que una variedad de voces
en el coro. El disefio de los instrumentos es obtenido a travez del analisis, medicion e
inspeccion de los instrumentos originales que sobreviven hasta nuestros dias con el fin
de entenderlos y reproducirlos. Cada golpe de martillo que da forma a la campana, cada
junta entre dos piezas es literalmente reproducida con el fin de obtener el mismo sonido
gue nuestros antepasados emitian con sus instrumentos. Las diferencias tecnicas en la

construccion asi como el disefio afectan directamente en el sonido, es por ello que la
105



Helder Rodrigues Relatério Final

investigacion en las tecnicas y herramientas usadas en los siglos del XIV al XVII es de
mucha importancia.

Las principales diferencias constructivas del siglo XV y XVI con las de hoy en
dias son:

-La tecnica usada para dar forma a la campana en la antiguedad (martillado a
mano) a las de hoy en dia (repujado a torno)

-La tecnica usada para fabricar los tubos que componen las varas en la
antiguedad (laminas soldadas) a las de hoy en dia (tubos industriales sin soldaduras y
estirados)

Cuando se llega a la iglesia y escucha esos sonidos recordando toda la
investigacion y trabajo realizado es cuando se termina por entender la importancia de

estar historicamente informados. 5-10-2017.

Testemunho de José Gomes
E muito interessante aquela ideia de usar a ornamentag&o, mas o mais importante
sdo as bases do edificio. Estas tém de ser estaveis e a ornamentacdo ndo as pode por em

causa, as bases ndo devem ser abaladas pela ornamentacédo. 4-4-2016.

Testemunho de Tobias Kaelber
We have so many great memories & wonderful tunes still in our head from the

weekend. Thanks again for this fantastic experience!! 4-4-2016.

Testemunho de Francisco Javier Banegas Lopes

Hola Helder! Queria escribirte para agradecerte todas la atenciones y
hospitalidad de estos dias, por quedarme en tu casa, por los viajes arriba y abajo, los
madrugones... Han sido dias intensos en los que no hemos descansado mucho, pero estoy

muy contento de haber compartido estos dias y volver a hacer musica juntos! 4-4-2017.

Testemunho de Inés Pimentel
Era s6 para agradecer mais uma vez a oportunidade de participar no workshop. E
dar os parabéns pela organizacdo, que € uma tarefa incrivel! Gostei imenso e soube de

pessoas do publico ja repetentes que adoraram o programa! 13-9-2016.
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Testemunho de um espetador
Gostei muito do concerto de hoje "Sacabuxa e Musica Antiga" na Igreja Paroquial
de Nossa Senhora da Ajuda. Gostava atraves de si de acompanhar o vosso trabalho

musical. Obrigado. Muitos sucessos. Cumprimentos com musicalidade. 11-9-2016.

Testemunho de Pedro Morgado
As duas masterclasses em que estive foram momentos muito agradaveis, em que
se fez masica 6tima, de uma maneira ao mesmo tempo descontraida e eficiente. E fico

sempre com vontade de voltar para a proxima. 21-9-2016.

Testemunho de Isabel Monteiro

Uma vez mais 0s meus sinceros parabéns por esta (sexta!!!) iniciativa em prol da
Musica Antiga em Portugal (sim, com maidsculas), dos instrumentos renascentistas e da
masica policoral, oportunidade rara (se ndo mesmo Unica) de fazer um reportério tdo
sensacional e espetacular; com professores tdo conhecedores, experientes e de tdo alto
nivel artistico; e — aproveito para saudar todos os colegas — com uma companhia tdo
fabulosa e téo participatival

Pela minha parte, tal como das outras vezes, aproveitei imenso musicalmente mas
também humanamente.

Se a sacabuxa ja se vai tornando mais familiar entre noés (ou pelo menos entre 0s
trombonistas), a culpa é tua! A verdade é que ha poucos anos s6 um ou outro curioso tinha
um instrumento destes, mas possivelmente ninguém com quem fazer musica com
sacabuxas. 13-9-2016.

Testemunho de Isabel Monteiro

Estas mais uma vez de parabéns, espero que estejas satisfeito com o resultado.
Aliads acho que sim que gostaste. E pareceu-me que de ano para ano estds mais
descontraido (pelo menos aparentemente) apesar da enorme responsabilidade que levas
em cima dos ombros de cada vez.

Como sempre, um ambiente muito simpatico e solidario que julgo que se reflete
na musica. E um prazer em participar que acredito que realmente tivemos todos! 12-09-
2017.
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