Sentimentos para a aceitacao do papel do familiar cuidador
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Introducao & objetivos: Mesmo com a progressiva reducao de membros nos agregados familiares
(Instituto Nacional de Estatistica, 2012), a familia continua a ser a principal fonte de apoio as pessoas
que permanecem no domicilio, tanto na prestacao de cuidados diretos, como no apoio psicolo-
gico e nos contatos sociais (Serra & Gemito, 2013). O familiar cuidador é a pessoa, cujas relagoes
sao menos contratuais, e mais de afeto, ou com grau de parentesco, ou de amizade e vizinhanga
que auxilia nas necessidades de cuidado do individuo dependente(Lacerda, 2000). Reconheci-
damente sabe-se que os familiares cuidadores sao, em geral, mulheres, solteiras, domésticas ou
desempregadas e que coabitam com a pessoa dependente (Melo, Rua & Santos, 2016). Entretanto
questiona-se: Que sentimentos conduzem a aceitacao do papel do familiar cuidador? Este resumo

objetiva: Identificar os sentimentos envolvidos na aceitacao do papel do familiar cuidador.

Metodologia: Pesquisa qualitativa descritiva exploratoria, realizada com familiares cuidadores de
idosos dependentes. A colheita de dados deu-se por meio da aplicagcao de questionarios e diario
de bordo. A questao guia foi “Por que ficou a cuidar?” Frente aos resultados realizou-se a analise

de contelido, conforme proposto por Bardin (2006).

Resultados e discussao: Dos 247 questionarios preenchidos, 9,3% (23) nao responderam e 0,4% (1)
deu uma resposta nao dirigida a questao. Assim elaborou-se as seguintes categorias: Sentimento
de reconhecimento: ocorre quando os cuidadores justificavam a sua conduta em fungao dos com-
portamentos positivos do passado da pessoa cuidada. Sentimento de responsabilidade quando o
cuidador se sente responsavel pelos cuidados. Sentimento de afectividade: respostas que traduziam
uma relacao de amizade/amor entre cuidador e receptor. Sentimento de obrigacdo: Respostas que
traduziam nao haver outra alternativa perante as condicoes apresentadas. Sentimento de interesse:
quando o cuidador assumia esse papel em troca de um beneficio para si. Sentimento de disponi-
bilidade: quando o cuidador se considerava a pessoa mais indicada para o papel. Sentimento de

aceitagdo do contexto social: quando o cuidador familiar entende que cuidar é o seu papel social.

Conclusoes: Identificar tais sentimentos possibilitam ao profissional enfermeiro motivar os fami-
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liares para o desenvolvimento desta atividade, e ainda tem potencial para redugao da sobrecarga

emocional do cuidador.
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