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Resumo

A Educacao Sexual (ES) esta legislada e a sua abordagem, na escola, reveste-se de
obrigatoriedade mas, grande parte dos/as docentes, ndo possuindo formagao, mostra-se
relutante em dinamizar acbes com alunos/as. No entanto, a ES é essencial ao
empoderamento dos/as jovens na tomada de escolhas informadas no ambito da
sexualidade. Assim, o objetivo deste projeto foi construir, implementar e avaliar
estratégias de formagao com alunos e alunas do 3°ciclo e do ensino secundario,
possibilitando-lhes aprendizagens com vista a escolhas informadas e seguras, a par da
adocgao de comportamentos responsaveis, nao sexistas e/ou discriminatérios. A
intervencgao pretendeu também desmistificar conceitos e/ou situagdes relacionados com
contracecgao, IST, afetividade e papéis de género. Para esse efeito realizaram-se quatro
sessbes, de indole informativa e interativa com cada grupo. As tematicas foram
trabalhadas com recurso a dindmicas de grupo, avaliando-se o impacto da informacéao
veiculada nas animacoes, filmes, provérbios e dilemas apresentados, nas atitudes de
respeito, de responsabilidade e de nao legitimacao de situagdes de violéncia nos/as
alunos/as. Os resultados obtidos revelaram a eficacia das sessoes, pois os/as alunos/as
conseguiram identificar atitudes e/ou comportamentos relacionados com: i) esteredétipos,
sexismo, desigualdades de género (através do preenchimento de guides de analise de
filme/animagdes), ii) preconceito, discriminagao (aquando do jogo de clarificacédo de
valores e dindmica de provérbios). Os/as alunos/as foram, ainda bastante assertivos/as
aquando da analise de dilemas em que estavam patentes varias formas de violéncia e
apresentaram, durante as atividades, uma atitude nao sexista e nao discriminatéria face
as diferentes expressdes e orientagdes sexuais bem como uma atitude de igualdade face
aos papéis de género. A intervengdo contribuiu para uma acentuada melhoria no nivel de
conhecimentos alcangados pelos/as alunos/as, a qual ficou evidente pelo aumento
elevado de respostas corretas na aplicacdo do questionario (pré e pos-teste). Além disso
a maioria mostrou elevado grau de satisfacio face as diferentes sessdes enaltecendo

este tipo de intervengao.

Palavras-chave: Contracecao, educacgao pelos pares, educacdo em sexualidade, IST,

papéis de género, violéncia no namoro.



Abstract

Sex Education (Sex Ed) is legislated and carried out compulsorily at schools, although
some teachers are not willing to deal with this issue and to work out a lesson plan for their
students, because they aren't trained to provide accurate information on the topic.
Nevertheless, Sex Education has an important role in the empowerment of young
people’s choices in what sexuality is concerned. Thus, the aim of this project intended to
build, carry out and evaluate teaching methods with junior high school students and high
school students enabling them to learn about accurate information and to choose wisely
and safely while adopting a responsible behaviour in their relationships without any kind of
sexual discrimination. The program also intended to clear concepts or issues related to
birth control methods, STls (sexually transmitted infections), affection and gender roles.
Therefore, four sex education courses were carried out providing accurate information
while interacting with each group of participants. The topics were implemented using
group dynamics and, at the same time, evaluating the impact of the information provided
with films, animations, proverbs and dilemmas in the students’ response to the various
situations assisting them to adopt attitudes of respect, responsibility and nonviolence.
The results showed the effectiveness of the courses because the students were able to
identify attitudes and / or behaviours related to: i) stereotypes, sexism, difference of
gender (while filling in film scripts/animations), ii) prejudice, discrimination (while role
playing codes of behaviour (values) and proverbs). The students were yet confident when
they analyzed dilemmas that presented different forms of violence and showed a
nonsexist attitude and did not discriminate on the basis of gender identity and sexual
orientation and also an attitude of parity in what gender roles are related. The program
also supplied an improvement on the level of knowledge achieved by the students and
that was obvious after the study of the amount of correct answers chosen by the students
after implementing a questionnaire (before and afterwards). Moreover, the students

revealed a high level of satisfaction and considered the courses extremely important.

Key — words: birth control methods, peer education, sexual health education, STI, gender

roles, dating violence.
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1- Introducao

Ser professor/a hoje exige uma verdadeira tomada de consciéncia civica, de forma
a melhorar a atuagao pedagdgica, capacitando os/as alunos/as para a-integragdo numa
sociedade altamente diversificada em termos de afetos e de relacionamentos
interpessoais. Sendo eu professora de Biologia, estou consciente que ensinar Ciéncias
nao deve ser vista apenas na perspetiva de transmitir conhecimentos, mas antes na de
criar ambientes de aprendizagem favoraveis a construgao ativa do saber e do saber
fazer. Em termos de Educacao Sexual (ES) o pensamento deve ser o mesmo. Assim,
tem que ser proporcionado aos/as alunos/as, um ambiente em que assumam um papel
ativo e participativo, de forma a serem capazes de construir quadros de referéncia e
tomar opcdées de forma livre e consciente. O recurso a dindmicas pode ser extremamente
importante desde que exista uma relagdo de confianga entre pares, contribuindo para o
confronto de ideias e dai a constru¢gao de um quadro individual de valores e de um
sentido de respeito para opinides/decisdes diferentes e/ou divergentes.

A sexualidade é inerente ao desenvolvimento do ser humano expressando-se
desde a infancia, através das relagdes interpessoais, vivéncias e expectativas (Orti,
Souza e Maia, 2010). Atendendo a que os relacionamentos na adolescéncia podem ser
vividos com grande intensidade constituindo vivéncias marcantes no desenvolvimento
psicolégico dos e das jovens, € importante fazer-se uma distingdo entre uma relagao de
namoro saudavel e uma relagdo em que a violéncia esteja presente.

Por outro lado, e por que a violéncia pode surgir de diferentes formas e por
diferentes vias, ha que capacitar os/as jovens para a sua identificagdo e modos de se
defenderem desta mesma violéncia. Para que os/as alunos/as possam identificar
situacbes abusivas numa relagao de proximidade, foram abordadas as diferentes formas
de violéncia/abuso sexual.

Segundo Herrman (2007) a atividade sexual na adolescéncia € maioritariamente
nao planeada e por vezes involuntaria, geralmente em resposta a pressao do
companheiro. A utilizagdo do preservativo esta usualmente ausente.

No sentido de potenciar uma vivéncia integral da sexualidade, ha necessidade de
capacitar os e as jovens para a adogao de atitudes informadas e responsaveis no ambito
da sexualidade. Deste modo, foram também abordados os temas da contracecao e das
infecdes sexualmente transmissiveis (IST).

Dado que o Ministério da Educacgéao e Ciéncia continua a ndo proporcionar
formacao de professores/as no dmbito da ES e, tendo eu sido nomeada coordenadora do

projeto de educacéo para a saude e sexualidade do Agrupamento onde leciono, senti
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necessidade de formacgao adicional, dai a minha insercdo no mestrado de educacéao para
a saude, optando por efetuar uma intervencao na area da ES, por ser, dentro da
educacao para a saude, a que gera maior resisténcia de abordagem entre os/as
docentes.

A intervencgao que se apresenta, inseriu-se no projeto de educacgao para a saude e
sexualidade, no agrupamento de escolas onde leciono. A quase totalidade dos e das
docentes do agrupamento, ndo possuindo formag¢ao no ambito da ES, mostra-se
relutante em dinamizar agdes com alunos/as. Assim, o projeto foi desenvolvido no sentido
de criar materiais e implementar metodologias que possam proporcionar aprendizagens,
aos/as alunos/as, e potenciar-lhes a ado¢cao de comportamentos informados e
responsaveis, bem como auxiliar colegas a desenvolver estratégias de abordagem destas
tematicas. O projeto consistiu numa intervencao, no ano letivo 2014-2015, com 5 alunos
e 24 alunas de uma turma do 9°ano e 10 alunos e 8 alunas de uma turma do 11%ano, de
um agrupamento de escolas publico. No ano letivo de 2013-2014 as sessdes destinadas
ao 11°ano foram implementadas com uma turma de 24 alunos/as.

As tematicas foram trabalhadas com recurso a dinamicas de grupo, desde a
discussao de situacdes apresentadas, resolucao de problemas até a clarificagao,
fundamentada, de valores. Com estas sessodes pretendeu-se verificar o impacto, da
informacao veiculada nas animacoes, filmes, provérbios e dilemas apresentados, nas
atitudes de respeito, de responsabilidade e de nao legitimagao de situagdes de violéncia
nos alunos e alunas. A intervencao pretendeu também desmistificar conceitos e/ou
situagdes relacionados com contracecao, IST, afetividade e papel de género. Para esse
efeito realizaram-se quatro sessdes, de indole informativa e interativa com cada um dos
grupos. Com a turma do 9°ano, a primeira consistiu na exploragao, da animacgao “lifetime”
sobre contracegao, papel de género e relacionamentos, através do preenchimento e
discussdo de um guido; a segunda baseou-se na resolugao de uma ficha de trabalho
sobre contracegao e gravidez; a terceira, também sobre contrace¢ao e gravidez,
comportou uma etapa de clarificagcao de valores face a situagdes apresentadas e outra de
resolugao de problemas; a quarta baseou-se na exploragao da animacgao “girl effect’
sobre contracegao, gravidez e prevengao de IST. Com a turma do 11°ano, a primeira
consistiu numa identificacdo de conhecimentos sobre IST usando a dindmica “o carrocel”
e discussao das respostas obtidas; na segunda e terceira sessdes foi abordada a
problematica da violéncia nas relagées de namoro; na segunda foram analisados
provérbios que legitimam a violéncia sobre a mulher, construidos provérbios que

veiculam a igualdade de género e o respeito, apresentado o PowerPoint “amor sofrido”
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sobre o0 amor e a violéncia tendo sido clarificados valores face a situacdes apresentadas;
na terceira foi apresentado o PowerPoint “formas de violéncia” informativo sobre as varias
formas de violéncia, leitura de trés dilemas e apresentacao das respetivas solugdes; na
quarta foi visualizado o filme “Trust, perigo online” e preenchido e discutido o guido de
exploracao. A duracao das sessodes foi variavel, desde 1 tempo a 7 tempos de 50
minutos, de acordo com a planificacdo. No final de cada sessao foi administrado um
questionario aos/as alunos/as para avaliar o seu grau de satisfacao. A cada aluno/a foi
aplicado, antes e dois meses apds a intervengao, um questionario de diagndstico de
conhecimentos relativamente aos sistemas reprodutores masculino e feminino, relagées
sexuais e gravidez, atendendo as dimensdes afetivas, culturais, éticas no ambito da

sexualidade.

2- Enquadramento Teérico

Oslas jovens, como seres sexuados que sdo, procuram o seu par, podendo este
enamoramento ser vivido com grande intensidade e constituir uma vivéncia de grande
importancia no seu equilibrio psicolégico. No entanto, também esta vivéncia se pode
revestir de traumas e consequéncias nefastas na vida sexual do/a jovem, quer seja por
total desconhecimento ou enviesamento da informagao a que tiveram acesso.

A Educacao para a Saude, transversal a todas as areas disciplinares, € uma mais-
valia na melhoria da qualidade de vida dos/as alunos/as, capacitando-os/as para a
adocgao de atitudes e comportamentos de vida saudavel (Rocha, Marques, Figueiredo,
Almeida, Batista & Almeida, 2011).

Para melhor enquadrar o projeto implementado, proceder-se-a a uma revisao da

literatura sobre as tematicas a si inerentes.

2.1- A Educacao Sexual em Portugal

Em Portugal, o direito a ES encontra-se consagrado na legislagcao desde 1984, lei
3/84 de 24 de Margo, cabendo ao Estado garantir que os/as jovens usufruam dela
através das escolas, instituicbes de saude e comunicacgao social. Esta lei prevé apoio,
aos pais e maes, relativamente a ES dos/das filhos/as e formacéo, inicial e continua,
dos/as docentes, de modo a dota-los/as de conhecimentos sobre esta tematica.

Em 1999, foi publicada a Lei n.° 120/99, de 11 de agosto, que reforca as garantias
do direito a saude reprodutiva, a qual foi regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 259/2000,
de 17 de outubro. Este Decreto-Lei considera a escola uma entidade competente para
integrar estratégias de promogao da saude sexual, favorecendo a articulagao escola -

familia. A referida legislagao integrou a ES na Educacgéao para a Saude.
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Através do despacho n.° 25 995/2005 (2.2 série), de 16 de dezembro, o Governo
determinou a obrigatoriedade de as escolas incluirem no seu Projeto Educativo a area da
Educacao para a Saude, conciliando a transversalidade disciplinar com a inclusido da
tematica na area curricular nao disciplinar.

Na sequéncia do reconhecimento da ES como uma das dimensdes da Educacgao
para a Saude, a Assembleia da Republica fez aprovar em 2009, através da Lei n.°
60/2009, de 6 de agosto, um conjunto de principios e regras, em matéria de ES. Neste
contexto, consagram-se as bases gerais do regime da sua aplicagdo em meio escolar,
conferindo-lhe o estatuto e obrigatoriedade. Assim, esta passou a ser de abordagem
obrigatéria (nas areas curriculares nao disciplinares, no ensino basico e nas areas
curriculares disciplinares e nao disciplinares, no ensino secundario), em contexto de sala
de aula, de uma forma explicita, intencional e pedagogicamente estruturada, com uma
carga horaria adaptada ao nivel de ensino (minimo de 6 horas, 7 tempos letivos de 50
minutos, para o 1.° e 2.° ciclos e 12 horas, 15 tempos letivos de 50 minutos, para o 3.°
ciclo e secundario), especificada para cada turma e distribuida de forma equilibrada pelos
trés periodos letivos. Por fim, estabelece, ainda, que a ES deve ser desenvolvida, em
parceria entre a escola e a familia, respeitando o pluralismo de concec¢des existentes na
sociedade portuguesa. Posteriormente, a Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de abril, procede a
regulamentacao da referida lei, definindo as respetivas orientagdes curriculares,
adequadas aos diferentes niveis de ensino.

Apesar de vivermos numa sociedade em que somos diariamente confrontados/as
com situagdes de cariz sexual, ainda existe bastante pudor na abordagem da tematica,
continuando, para muitos/as, a ser tabu. No entanto o despoletar da sexualidade é parte

integrante do ser humano e apresenta enorme evidéncia na adolescéncia.

2.2- A Adolescéncia e a Sexualidade

Nao existe uma idade exata para a entrada na adolescéncia, sendo esta
considerada um periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta, em que se realiza
a maturagéao psicossocial e se atinge a personalidade definida de um/a adulto/a
(Papathanasiou & Lahana, 2012), mas também um periodo em que ocorrem as
mudancas mais profundas a nivel corporal, com grandes altera¢gdes hormonais, que
culminam com o atingir da maturidade sexual. E também durante este periodo que os/as
jovens desenvolvem a sua sexualidade, a qual é vivida de forma diferente por cada
um/uma, com sensacodes, emocgoes, tomada de decisdes a diferentes ritmos. O corpo
do/a adolescente pode ser visto como uma fonte de prazer e de desejo, e estas novas

sensacgdes podem acarretar distanciamento face aos progenitores (Lavoie, 2013). A
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maturacao fisica, mais cedo ou mais tarde, vai afetar o autoconceito bem como o status
junto de pares e pessoas adultas (Lipsitz, 2003). Segundo Gardner (1996), a imagem
corporal (IC) é a representagao mental que possuimos da forma do nosso corpo, das
suas medidas e contornos, e dos sentimentos relativos as caracteristicas das diferentes
partes, podendo, de acordo com Oliveira (2009) ser a razao para o desencadear de
problemas emocionais, favorecendo rejei¢cdes interpessoais e discriminagdes.

Na adolescéncia, aumenta a preocupagcao com a IC. Os/as jovens, nomeadamente
as adolescentes, desejam ser lindos/as e esbeltos/as de forma a inserirem-se nos
padrées de beleza impostos pela sociedade (Siqueira & Polak, 2010). As alteracdes
corporais que se produzem vao modificar a maneira como se relacionam entre pares
(Frioni, 2005). Esta é uma altura da vida em que questdes, sobre o corpo e sua
identidade, surgem com naturalidade, logo € pertinente a abordagem e a desmistificagao
de conceitos ligados a IC, focando os riscos de uma sexualizagdo descontextualizada.
Osl/as adolescentes sdo muito sensiveis ao impacto da informacgéao veiculada pelos
6rgaos de comunicagao social, fomentando neles/as o culto do corpo e o desprezo por
aqueles/as que se afastam do padrao de beleza (Figueira, 2003).

Na adolescéncia, as relagbes com progenitores mudam de modo a que possam
desenvolver as suas ideias e afetos. Muitos/as aproximam-se do grupo de pares
procurando junto deles/as, que sabem tanto como eles/elas, as respostas para as suas
duvidas ou problemas (Oliveira, 2011). Este comportamento pode revestir-se de riscos,
principalmente se a relagdo com o grupo de pares se revestir de grande dependéncia
(Oliveira, 2011).

E também na adolescéncia que se iniciam os romances (Siqueira & Polak, 2010), a
maioria inicia mais cedo a vida sexual que os seus progenitores (Pérez, Varela, Carballo,
& Ruiz, 2006; Papathanasiou & Lahana, 2012) e em algumas circunstancias este inicio
resulta da pressdo do grupo de pares, e das expectativas sociais (Borges, 2007). E neste
periodo, de grande vulnerabilidade psiquica, que ocorrem as primeiras relacdes sexuais,
muitas vezes com consequéncias psicolégicas, como a frustracdo (Roynet, 2008). Muitos
dos/as adolescentes desejam uma relagdo de amor com alguém que sera sempre
importante para ele/a, contudo a maioria das relagdes nesta fase sao circunstanciais
(Papathanasiou & Lahana, 2012). Na vivéncia destes relacionamentos ha a possibilidade
de ocorrerem situagdes de violéncia (Serquino-Ramiro, 2005). A violéncia sexual que
ocorre em muitos relacionamentos entre os/as jovens (Caridade & Machado, 2008) pode
gerar autopercegdes negativas no/a proprio/a (Offman & Matheson, 2004), com

consequéncias na autoestima e vivéncia da sexualidade. A maioria dos/as jovens nao
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tem percecgao das agressodes de que ¢é alvo, no seio da sua relagéo, nem tao pouco
reconhece como violacio o facto de ser forgado/a, pelo companheiro ou companheira, a
ter relagbes sexuais (Caridade & Machado, 2008). Por outro lado, a precocidade com que
se iniciam, pode levar a inexisténcia de protecao (Pérez et al., 2006; Vilaga, 2006; Dias,
Silva, Vieira, Pinheiro & Maia, 2010; Papathanasiou & Lahana, 2012), potenciando o risco
de uma gravidez precoce, além do risco de se contrair uma IST (Carnide, Fernandes,
Pinheiro, Belo & Leite, 2013), situagdo que se agrava pelo facto dos relacionamentos,
nestas idades, serem usualmente de curta duracao (Azevedo, 2008). Este
comportamento associado a imaturidade, manifestada pela falta de conhecimento do
funcionamento do seu corpo, e auséncia de estruturas de suporte familiar, leva a busca
permanente de aceitagao por parte dos seus pares (Silva, 2011).

De modo a que n&o sejam adotados comportamentos de risco, € importante a
partilha de informacgéao correta sobre sexualidade, possibilitando escolhas
comportamentais seguras (Matos, 2010). Veicular a importancia de as relagbes sexuais
se iniciarem num ambiente de afetividade existindo, nos elementos do casal, maturidade
e responsabilidade, faz parte da promoc¢ao da saude sexual (Nelas, 2010). S6 assim
os/as jovens estdo preparados/as para vivenciarem a sua sexualidade de forma
informada e responsavel e se tornarem adultos/as, com competéncias para superar

frustracdes e conflitos (Unesco, 2010).

2.3- A Sociedade, os media e a Sexualidade

De acordo com Santos, Momesso e Ribeiro (2014), na sociedade atual, o corpo é
avaliado sob padrdes de referéncia, que devem ser ambicionados por todos, podendo
mesmo ser considerado determinante do sucesso ou fracasso de cada um. O corpo
passou a ser considerado fonte de desejo e contemplagao, abrindo as portas ao
erotismo. Segundo Sant’Anna (2001) passou a dar-se ao corpo uma importancia
desmedida, sendo dificil resistir as solicitagdes da cirurgia estética para manter a
jovialidade e possuir o corpo com que sempre se sonhou. Corpos que se afastam dos
padroes de beleza despoletam estranheza nos demais, existindo um mundo de
interdicbes a sua espera (Santos et al., 2014). A exposi¢cao excessiva do corpo
feminino, os comportamentos sedutores colocados em destaque, induzem uma
mediatizacdo da sexualidade (YWCA, 2009), mostrando uma mudanga na acao atual da
mulher, que passou de sujeito passivo (mero objeto sexual), para alguém que tem e
manifesta o seu desejo (Pinto & Nogueira, 2008). Esta mediatizagdo do corpo feminino,
leva as jovens a corresponder aos esteredtipos criados pela publicidade, através da

adocgao de atitudes e/ou comportamentos sexualizados (YWCA, 2009). A publicidade,
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apresentando-as extremamente sexy, como pequenas mulheres que parecem mostrar a
sua disponibilidade sexual, promove a sua erotizacdo (YWCA, 2009). Elas adotam uma
linguagem de sinais e simbolos sexuais que ndo correspondem ao seu nivel de
desenvolvimento (Duquet & Quéniart, 2009). Esta problematica, conhecida por
hipersexualizagao precoce das jovens, esta intimamente ligada as imagens sexualizadas
veiculadas pelos media (anuncios, revistas, videoclipes, etc.). Na auséncia de outras
referéncias, elas sdo encorajadas a valorizarem-se pela manipulagéao da atragao sexual,
passando a considerar a sexualidade e a sedugcdo como fontes de poder (Duquet &
Quéniart, 2009; Nobert, 2002). Isto potencia a sua vulnerabilidade face a violéncia,
podendo expd-las a situagdes de abuso sexual, pornografia e pedofilia (Duquet &
Quéniart, 2009), para as quais nao estdo preparadas nem psicolégica nem afetivamente
(YWCA, 2009). De acordo com Duquet e Quéniart (2009) e YWCA (2009), as jovens que
tém relagdes precoces retiram menos prazer dessa relagao que os rapazes pois elas,
mais preocupadas em satisfazer as necessidades e os desejos do companheiro,
aprendem pouco sobre o0 préprio corpo € as suas necessidades.

A sexualidade veiculada pelos media tem impactos contrarios aos principios legais
de igualdade de género, de respeito pela diversidade entre as pessoas e direito a
integridade, pois gera expetativas utdpicas sobre os relacionamentos amorosos (Teixeira
& Marques, 2012), desempenho sexual e ilustra atos sexuais em que as consequéncias
sao ignoradas, com supremacia da masculinidade e onde a mulher é apresentada, na
maioria das vezes, como objeto sexual (YWCA, 2009). As adolescentes e pré-
adolescentes sao particularmente sensiveis a influéncias externas, principalmente a
modelos mediaticos. A publicidade, ao veicular normas sociais contraditérias, gera
conflitos nas jovens, sendo que devem ser inocentes e sedutoras, virgens e experientes
(YWCA, 2009).

O uso generalizado da internet permite aos/as jovens aceder a sites de pornografia,
a qual inscreve uma representacao redutora da sexualidade na mente do/a jovem,
essencialmente genital e irrealista, legitimando a submissao da rapariga a determinadas
praticas e valorizando a experiéncia sexual do rapaz em relagdes variadas e frequentes
(Gagnon, 2007). Por outro lado, foca-se em praticas sexuais desprotegidas, onde nao
estdo presentes o risco de IST ou gravidez (Gagnon, 2007). A pornografia revela-se
potencialmente perigosa pois pode ser a fonte de respostas as duvidas de alguns
rapazes e validar a utilizagcao de imagens, em poses sensuais e provocantes, e 0 seu

envio para o/a parceiro/a (Gagnon, 2007).
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Nesta sociedade tecnoldgica, como se pode ler em Machado e Pereira (2013), a
linha, que separa o que é publico do que ¢é privado, € muito ténue, pois qualquer utilizador
da internet pode produzir imagens e videos e coloca-los em rede, ficando este material
acessivel a qualquer um. A par desta evolugao tecnolégica surgiu a problematica do
sexting, cujo termo, derivado da jungao das palavras inglesas sex e texting, compreende
0 envio de mensagens de carater sexual, cujas imagens sao obtidas com o
consentimento de quem se encontra nelas (Machado & Pereira, 2013). Ha situagdes em
que imagens sexuais, saidas da intimidade de um casal, podem ser expostas, servindo
apenas para humilhagao publica de um dos elementos, o qual vé o seu corpo ou praticas
sexuais expostas a comentarios e criticas de outros/as (Machado & Pereira, 2013). Isto
torna o sexting preocupante pois a rapida divulgacédo, de modo quase viral, leva a que,
mesmo que a informacao seja apagada num dado local, ela possa permanecer noutro
qualquer. A exposicao de conteudo de carater sexual pode levar a ocorréncia de
agressodes/perseguicdes, virtuais ou ndo, que tém impacto na vida da pessoa exposta.
Esta situagao passa a ser considerada de Cyberbullying e tem consequéncias para a
vitima, desde problemas psicolégicos até a pratica do suicidio, por ndo suportar as
pressodes de que € alvo (Machado & Pereira, 2013). Assim, algo que pretendia ser uma

expressao saudavel da sexualidade pode ter impactos extremamente negativos.

2.4- As Familias e a Educagao Sexual

No desenvolvimento da sexualidade dos/as jovens, os pais € maes desempenham
um papel importante nas suas vidas pois, desde cedo, servem de modelo e veiculam
valores (Vilaga, 2006). Uma boa comunicagao com os pais € as maes permite que os/as
adolescentes sejam menos influenciados/as pelos pares nas suas escolhas relacionadas
com a sexualidade (adiamento do inicio das relagdes sexuais, uso de contracegao e
diminuicdo do numero de parceiros/as sexuais) (Lavoie, 2013). O mesmo sucede se
os/as jovens tiverem uma boa formagao nestas tematicas veiculadas através de um
curriculo escolar (Unesco, 2007). Lira e Dimenstein (2004) alertam para a necessidade
da ES se iniciar no ambiente familiar antes de ser abordada em contexto escolar, sendo
que na adolescéncia importa que exista um aprimorar nessa abordagem, pois com a
maturidade sexual, a experimentagio da sexualidade esta presente na vida do/a
adolescente.

Num pais como Portugal continuam a existir constrangimentos na comunicagao,
entre pais/maes e filhos/filhas sobre temas de ES (Dias, Silva, Vieira, Pinheiro & Maia,
2010). No entanto, o modo como o/a adolescente vai vivenciar a sua sexualidade esta

dependente de fatores presentes tanto na cultura, em que se encontra inserido, como no
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seu ambiente familiar e social. A cultura ocidental erotiza, cada vez mais, os
relacionamentos (YWCA, 2009). Este facto manifesta-se desde a simples publicidade a
um produto alimentar, passando pelas telenovelas e filmes. Esta sexualizagao leva a
adocdo de comportamentos de imitagao, podendo modelar o comportamento dos/as
adolescentes, levando-os/as a iniciar precocemente a sua vida sexual, a desenvolver
disturbios alimentares e a recorrer a cirurgia estética (YWCA, 2009).

De salientar ainda que, a exposicao dos/as adolescentes a situacdes de violéncia
familiar leva-os a uma maior predisposicao para a praticarem nas suas relacbes de
namoro (Wolf & Foshee, 2003).

2.5- A Escola e a Educag¢ao Sexual

A sexualidade expressando-se nas praticas e nos desejos ligados a afetividade e
ao prazer (Matos, Reis, Ramiro, Ribeiro & Leal, 2014), possui, pelo menos, seis
dimensoes: fisica, espiritual, psicoldgica, social, cultural e econdmica (Unesco, 2010). As
regras que a regulam diferem acentuadamente entre culturas bem como dentro da
mesma cultura (Unesco, 2010). Se até ha algum tempo a ideia de sexualidade apenas
estava ligada a genitalidade, ndo havendo abordagens relacionadas com a promog¢ao de
um quadro de valores, expressao de sentimentos nem sobre o impacto dos papéis de
género, atualmente ela é vista como uma das dimensdes da pessoa, essencial ao seu
bem-estar, e que engloba desde aspetos biolégicos e psicoldgicos até aos sociais e
éticos (Ministério de Educacion, 2008).

A sexualidade dos/as jovens apresenta cada vez maiores preocupacgoes devido a
exposicao e consumo exagerado de imagens sexuais. Com o aparecimento da internet, o
acesso a material pornografico aumentou entre os/as jovens e € necessario intervir de
modo a proporcionar-lhes um olhar critico sobre 0 assunto. Para Gagnon (2007), o
consumo deste material pode potenciar a violéncia sexual entre os/as jovens afetando os
seus valores morais e as suas praticas sexuais, pois 0 amor e o respeito que devem
acompanhar um relacionamento estao ausentes.

Os meios de comunicacao social abordam a sexualidade de forma banal, sem
deixar espaco para reflexées por parte dos adolescentes face a comportamentos ou
atitudes a adotar (Costa, Lopes, Souza, & Patel, 2001). De acordo com Pinto e Nogueira
(2008), uma das preocupagdes da ES deve ser a desconstrugao de algumas imprecisdes
relativas a afetividade e vivéncia da sexualidade veiculadas por revistas direcionadas a
jovens. E este o papel da escola, pois ha necessidade de recorrer a pessoas adultas que
sejam significativas para o/a jovem e que possam desempenhar o papel de interlocutoras

no campo da sexualidade (Oliveira, 2011).
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Numa sociedade patriarcal como é aquela em que estamos inseridos, a supremacia
do homem face a mulher, promove o desrespeito pelos direitos humanos, legitima e
perpetua situacdes de violéncia sobre a mulher. Assim a ES pode atuar como uma
ferramenta de mudanga conceptual com objetivo de atingir uma igualdade de direitos
entre os seres humanos (Machado Caetano, 2010).

A ES deve ser abordada de forma holistica, baseando-se num quadro de valores,
direitos humanos e leis que garantam a dignidade humana (IPPF, 2009), fornecer as
informacdes corretas, adequadas a cada faixa etaria e desmistificar crengas que
suportam atitudes discriminatérias (Ministério de Educacion, 2008). De modo a que os
seus programas sejam efetivos devem envolver-se ativamente os/as jovens na sua
estruturacdo, implementacgao e avaliacdo. Durante a implementagao deve usar-se uma
metodologia interativa (dramatizacao, clarificacao de valores, debates, resolucéo de
problemas), que permita, aos/as alunos praticar competéncias pessoais e refletir sobre
aprendizagens (Vilaga, 2006). Para Machado Caetano (2010) uma boa ES é essencial
para auxiliar os/as jovens a estruturarem uma vida saudavel e feliz proporcionando-lhes
por um lado, informacao rigorosa e adequada a idade e, por outro, as competéncias
necessarias para realizarem escolhas informadas neste campo. Assim devem promover-
se momentos em que possam exercer 0s seus direitos e efetuar as suas escolhas sobre
saude e sexualidade (IPPF, 2009), de modo a desenvolverem a sua autonomia € a
integrar a idade adulta com uma sexualidade saudavel. A ES, de acordo com a portaria
n°® 196-A/2010, de 9 de abril, deve englobar inimeros temas, entre os quais a anatomia e
fisiologia, as alteragbes pubertarias, informagdes sobre gravidez e IST, mas também
promover a igualdade de género e o respeito pelos direitos humanos.

Através do seu trabalho do dia-a-dia, no modo como interage com os/as alunos/as,
os/as questiona e responde as suas questdes, o/a professor/a veicula valores relativos a
sexualidade, dai a importancia da sua formacgao. Intervencbées bem direcionadas poderao
ter impactes positivos no que concerne a atitudes dos/as jovens, promovendo
relacionamentos saudaveis (Antle, 2011). Para que a formacao dos/as jovens seja
efetiva, deve existir uma relacao de confianca entre os/as alunos/as e o/a docente, tendo
por base os conhecimentos cientificos. Durante as discussodes e reflexdes pelos/as
alunos/as, no ambito da ES, ao/a docente cabe o papel de garantir o respeito e a
participagao de todos/as (Vilaga, 2006).

As informagdes veiculadas aos/as jovens devem ser claras e rigorosas evitando

interpretagcdes ambiguas. Para o desenvolvimento de capacidades e/ou competéncias,
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deverao criar-se momentos de reflexdo sobre determinadas condutas ou situagdes
(Ministére de 'Education, 2003).

Como a maioria dos/as jovens frequenta a escola antes de iniciar a sua vida sexual,
ou mesmo na altura em que a inicia, a escola tem um papel importante na reducao de
eventuais comportamentos de risco (Kirby, 2002). Segundo o autor, associada a maior
escolarizagao esta a perspetiva de uma carreira, o que pode dissuadir os/as jovens a
adotarem comportamentos sexuais de risco.

Nos paises desenvolvidos os/as jovens integram um grupo de elevado risco no que
diz respeito as IST (Azevedo, 2008; YWCA, 2009). Estas sado consideradas, atualmente,
um problema de saude publica, ndo s6 pelo elevado numero de pessoas infetadas e
impacto econémico no sistema de saude, mas também pelas consequéncias ao nivel da
saude sexual. Este aspeto preocupa cada vez mais aqueles/as que trabalham com
jovens (Duquet & Quéniart, 2009). Assim, a ES pode ser uma excelente estratégia para
reduzir a transmissao de infe¢des de cariz sexual, entre as quais se encontra a do VIH.
Por outro lado deve haver sensibilizagao dos/as jovens em termos de convivéncia com
portadores do VIH no sentido de se reduzir o estigma e a discriminacao (IPPF, 2006).

Apesar de a ES ser um direito consagrado na nossa legislacao desde ha trinta
anos, as dificuldades na sua implementacao continuam a ser reais, com entraves de varia
ordem. A sua abordagem em contexto escolar continua a constituir um desafio
conceptual e metodolégico para os/as docentes (Costa et al., 2001), pois, para além da
escassa formacao de que foram, e sido alvo, para a lecionar, deixaram de existir areas

nao disciplinares onde a ES poderia ser debatida.

2.6- Papel da Educacao pelos Pares

Na infancia, os modelos para a construcao da identidade sao os pais e as méaes,
sendo fonte de resposta para as mais variadas duvidas, mas na adolescéncia vao ser
os/as jovens da mesma idade, devido a necessidade de estabelecer relagbes fora do
contexto familiar e partilhar emogdes e experiéncias (Tomé, 2011). Sera entre os seus
pares que o/a adolescente encontra as respostas para as suas inquietudes. Contudo,
este comportamento pode revestir-se de alguns riscos pois, por vezes, 0s e as colegas
sabem tanto como ele/a (Oliveira, 2011). Quando a relagédo é de grande envolvimento e
dependéncia, ha tendéncia a desvalorizar os riscos associados a alguns
comportamentos. Dai ser de extrema importancia a identificacao e adogao de
comportamentos de saude evitando os que a comprometem (S4a, Ventura & Verissimo,
2013).
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Na adolescéncia ao intensificarem-se as diferengas entre os papéis de género,
pode cimentar-se a violéncia como algo “admissivel” em certas situagdes e consolidar-se
mitos “arriscados” sobre os relacionamentos (Sa et al., 2013). De acordo com Matos,
Machado, Caridade e Silva (2006), a transmissao intergeracional da violéncia, mostra que
o comportamento de cada pessoa € influenciado pelo ambiente que a rodeia, através de
processos de observacao e modelagem. Como se pode ler em Camacho (2011), o grupo
de pares é o melhor preditor para os comportamentos de risco (consumo de substancias
psicoativas, violéncia fisica e comportamentos sexuais de risco) entre os € as
adolescentes. Apesar do aumento da intolerancia face a comportamentos violentos,
continuam a banalizar-se alguns comportamentos violentos e o recurso a agressao. As
adolescentes consideram aceitavel a violéncia no seio do namoro e confundem amor com
ciume. Este ultimo é a justificagdo usual dos rapazes para as suas acgoes violentas sobre
as namoradas. Mas no que concerne a legitimacao da violéncia, nas relagdes de namoro
os/as adolescentes demonstram uma baixa concordancia (Monteiro, 2013).

A escola integra alunos/as, com diferentes vivéncias, mas em comum possuem,
maioritariamente, deficit de competéncias sociais € emocionais que muitas vezes
legitimam comportamentos invasivos da privacidade e/ou violentos. Sdo muitos os/as
jovens que nao se sentem a-vontade para discutir, com adultos/as, temas de ES,
preferindo recorrer a colegas da mesma faixa etaria, sendo estes os confidentes
preferenciais dos seus problemas ou esclarecimento de duvidas (Oliveira et al., 2010).

Existem varias razdes para o recurso a educacao pelos pares comecgando pela
maior credibilidade em si depositada, pois usam a mesma linguagem e enfrentam
problemas semelhantes, podendo assim influenciar os comportamentos dos que correm
determinados riscos. Para os/as educadores/as também ha beneficios pois desenvolvem
competéncias em termos de comunicagao e de gestdo de conflitos e ficam mais
motivados/as para os temas que abordam (Sa et al., 2013). Os/as educadores/as de
pares atuam como modelos positivos (Turner & Shepherd, 1999).

Assim, a formacao de jovens como educadores/as de pares pode certamente fazer
com que a informacgao e as atividades dos programas de ES, sejam apropriadas e
relevantes para os/as destinatarios/as (IPPF, 2009). De acordo com Oliveira et al. (2010),
os pares podem ser vistos, pelos/as formandos/as, como mais crediveis.

Deste modo, estamos em crer ser de todo pertinente o recurso a educacao pelos
pares em temas tao delicados como as aproximacgdes abusivas, hipersexualizagdo ou o
sexting, diminuindo assim o distanciamento, ou dificuldade de dialogo, muitas vezes

existente com o/a professor/a. De acordo com Wolfe (2006), a educacao pelos pares
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pode potenciar comportamentos saudaveis entre os/as jovens, mas para que esta seja
efetiva, os/as educadores/as tém que ser treinados/as nas tematicas em que vao fazer a
sua intervencgao. S6 assim poderao tornar-se uma fonte credivel de informacgao para os
seus pares (Turner & Shepherd, 1999).

Neste trabalho de projeto, foram implementadas estratégias de formagéo com
alunos/as tendo sido construidos materiais a ser disponibilizados aos/as docentes do
agrupamento de escolas onde se realizou o estudo. Os temas abordados respeitam as
diretivas legais indo ao encontro dos do projeto de educacao para a saude e sexualidade
em vigor no Agrupamento de escolas. A formacao envolveu alunos/as do 3°ciclo do

ensino basico e do ensino secundario.

3- Objetivos

Os objetivos da intervengao foram:
¢ Desenvolver nos e nas jovens competéncias que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade;
¢ Contribuir para um maior e melhor conhecimento dos factos e componentes que
integram a vivéncia da sexualidade;
¢ Contribuir para uma atitude nao sexista e nao discriminatéria face as diferentes
expressdes e orientagdes sexuais;
+ Promover a tomada de decisbes responsaveis, autbnomas e fundamentadas;

Os objetivos especificos constam na planificagdo de cada uma das sessdes.

4- Metodologia
4.1- Planeamento

O projeto foi desenvolvido em trés fases. Na primeira foi feita a sua apresentagao e
contextualizagao junto da direcao da escola, professores/as e alunos/as das turmas a
envolver (janeiro de 2014). As tematicas abordadas, no ambito da sexualidade, foram,
como se referiu, as previstas no projeto de educacgao para a saude e sexualidade em
vigor no Agrupamento de escolas, para cada um dos anos de escolaridade. Na segunda
fase (maio/junho de 2014 e outubro/novembro de 2014) foram concebidas,
implementadas e avaliadas estratégias de formacao e construidos materiais didaticos a
disponibilizar numa plataforma digital. Na terceira fase foi feita a avaliagao (janeiro de
2015) e a divulgacgao do projeto junto da comunidade educativa.

Inicialmente previa-se com o projeto efetuar sessbes sobre diferentes temas no
ambito da sexualidade, com duas turmas do 7°ano, duas de 9°ano e uma de 11°ano. Nas

diferentes turmas do 7° e do 9°anos seriam implementadas trés sessoes, por mim e duas
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sessoes por alunos/as da turma do 11°ano que aceitassem o desafio de serem pares
educadores/as.

Apods apresentacgao do projeto a Diregao da escola foi obtido o parecer favoravel do
Conselho Pedagdgico e do Conselho Geral. No entanto, surgiram contrariedades (anexo
1), pelo que o projeto teve que ser reformulado.

Todas as atividades dinamizadas encontram-se no anexo 2. Para cada uma das
sessoOes foi construida uma fundamentagao, apresentados os objetivos da atividade e as
competéncias que se pretende que os/as alunos/as desenvolvam, uma descricdo da
atividade, a sua duragao, os recursos necessarios e o publico a que se destina. Cada
uma das atividades respeita as indica¢des dos temas a abordar em cada ano letivo de

acordo com o projeto de educacéo para a saude e sexualidade do Agrupamento.

4.2- Implementacao e avaliagao

As atividades com os/as alunos/as do 11°ano em 2013-2014 foram desenvolvidas
de margo a maio, carecendo de uma avaliagao inicial por impossibilidade de aplicagéo do
questionario. No entanto, foi construida uma atividade que pretendeu avaliar as
aprendizagens alcancadas pelos/as pares educadores/as Foi também construido um
questionario para avaliar o grau de satisfagdo destes/as alunos/as face ao papel
desempenhado enquanto formadores/as.

As atividades executadas no ambito da educacgao pelos pares efetuada pelos/as
alunos/as do 11°ano com os/as alunos/as do 7° e 9°anos decorreram no més de junho.
Nas sessodes além de uma apresentacado do tema, houve interagao entre formadores/as e
destinatarios/as, tendo estes/as um papel ativo, principalmente nas sessdes com as
turmas do 7°ano, com a dramatizagao de situagoes de violéncia, em que os/as alunos/as
desempenharam papéis de vitima e/ou abusador, sendo depois solicitados/as a dizer em
que papel se sentiram mais confortaveis e porqué. Nas sessdes do 9°ano houve
participacao dos/as destinatarios/as, nomeadamente no relato de situacbes que
conheciam, sem que fossem referidos nomes. Estas intervengdes foram importantes pois
confirmaram a pertinéncia da abordagem destas tematicas com os/as alunos/as desta
faixa etaria. Estas sessbes foram alvo de uma avaliagdo pontual pelos/as
destinatarios/as, no final de cada sessao.

Apods a rececao da autorizacao, concedida pelo Ministério da Educacéao e Ciéncia,
foi aplicado o questionario (anexo 1) que funcionou como pré-teste nas turmas do 9°ano
(24 alunas e 5 alunos) e do 11°ano (8 alunas e 10 alunos). Tendo-se em seguida iniciado

a implementacgao do projeto.
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A dinamizacéao das atividades com as turmas do 9° e 11°anos ocorreu nos meses
de outubro e novembro de 2014. No final de cada sessao foi aplicado um questionario de
modo a avaliar o grau de satisfagdo dos/as alunos/as envolvidos/as.

Neste mesmo periodo foi efetuada a avaliagao das aprendizagens aos/as alunos/as
formadores/as que se encontram atualmente no 12°ano. A ficha que serviu para fazer
uma avaliagado sobre as aprendizagens proporcionadas pela formagdo em ES bem como
0 questionario aplicado para avaliar o grau de satisfagao destes/as alunos/as face ao seu
desempenho enquanto formadores/as de pares encontram-se em anexo (anexo 1).

No final do més de janeiro voltou a administrar-se o questionario inicial, aos/as
alunos/as das turmas do 9° e 11°anos, o qual serviu como poés-teste, permitindo fazer
uma avaliacdo do impacto da implementacéo do projeto na melhoria dos conhecimentos
relativamente aos sistemas reprodutores masculino e feminino, relagbées sexuais,

contracecgao e gravidez, e papéis de género.

5- Resultados e sua interpretacao
5.1- Sesso6es dinamizadas com os/as alunos/as da turma do 9°ano
Sessdo 1 — Contracegao e igualdade de género

Apos a visualizagdo da animagao, os/as alunos/as, distribuidos por 8 grupos,
preencheram o guido de exploracdo. Os resultados relativos a 12fase, “ aprender a olhar
a animagao”, apresentam-se na tabela 1 (anexo 3).

Quando viram a animacao pela 12 vez, houve alunos/as que ficaram espantados e
algo vacilantes, devido ao facto de haver uso de preservativos e cenas intimas, mas, ao
verem-na varias vezes a fim de preencherem o guiao, passaram a olha-la com
naturalidade. Nesta 1%fase, os/as alunos/as, no geral, retiraram da animagéo o que se
pretendia. Caracterizaram a menina como bonita, cuidada e sensivel (caracteristicas
veiculadas como ideais para a menina) sempre acompanhada do peluche, “boneco de
seguranga”, como G8 referiu, ao passo que os meninos foram considerados antipaticos e
mesmo mal-educados. No entanto, poucos foram os grupos que registaram a presenca
da menina em casa (protegida e comportada) enquanto os meninos estavam na rua
(maior ideia de liberdade e exposi¢cao ao perigo).

Na 22 fase, pretende-se compreender e analisar a animacao. Os resultados
relativos a esta 22 parte do guido apresentam-se na tabela 2 (anexo 3).

Segundo os/as alunos/as a rapariga é fragil, sensivel, procura o0 amor e casar, usa
vestuario feminino e apresenta-se bem cuidada, realgando as suas formas, definidas e

femininas. Os rapazes querem relacbes sem compromisso, usam roupas confortaveis,
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informais e apresentam-se mais fortes e dominadores da relagao. Na relacao, ela
aparece nua e ele vestido, mostrando o envolvimento e desprendimento respetivamente.
Mais uma vez, conseguiram retirar a maioria da informacgao veiculada pela animagao.

Na 3%fase pretende-se interpretar e avaliar a animacao e os resultados obtidos
estdo expressos na tabela 3 (anexo 3).

Mais uma vez os/as alunos/as mostraram ter compreendido bem a mensagem da
animacgao pois referem as desigualdades que esta pode veicular entre os/as jovens, bem
como a mensagem que lhe é inerente que € a contracecgao para evitar a contragao de
uma IST. Algo que é preocupante é que G7 refere “hoje em dia os jovens envolvem-se
com pessoas que ainda ndo conhecem muito bem”. Isto mostra a importancia que tem a
abordagem da contracec¢ao nesta faixa etaria, de modo a que eles/elas possam fazer
escolhas seguras. E interessante também o que refere G8 “nédo deve haver vergonha de
comprar preservativos pois podemos encontra-los em qualquer lugar”, “ ndo pode ser
uma desculpa para se fazer sexo desprotegido”.

Na 42, e ultima, fase pretende-se transformar a animagao no sentido de eliminar
quaisquer elementos que possam ser discriminatérias face ao sexo ou género. Os
resultados referentes a esta etapa apresentam-se tabela 4 (anexo 3). De salientar que o
encontro da infancia foi um dos mais modificado, procurando ela, meninas para brincar
(G1), ou indo ter com 0s meninos que a aceitavam nas suas brincadeiras (G5,G6,G8),
construindo mesmo uma grande amizade (G6). Outro momento foi o do encontro no
parque, em que ela estaria informada sobre contrace¢ao (G1) e nao lhe colocava o
preservativo na cabega, beijando-o (G2,G4), viviam um relacionamento normal (G7). O
individuo do1°ato sexual nao tem camisa vestida (G2) de modo a retirar o machismo. Em
relacao a esta mesma cena G3 muda apenas o papel dos intervenientes, é ela que acaba
o relacionamento, ficando ele triste e ela indiferente. G5 continua com a rejeicao da
rapariga, nao na infancia, mas na adolescéncia quando os carateres sexuais nao se
desenvolvem. Outra cena é a dos fetiches, em que um grupo refere que ela ndo deveria
ter ido para o quarto com ele (G4) e outro (G7), modificou-a no sentido de a mulher
aceitar ter sexo depois de ele Ihe ter revelado os seus desejos.

No que diz respeito a criagdo do proprio enredo, dois grupos nao tiveram tempo
de o criar (G5,G8). Os restantes grupos criaram mas nao conseguiram retirar a
discriminagao presente. A rapariga engravidava pois ele ndo quis usar preservativo
(G2,G6), tendo sido abandonada e, com remorsos, ele ndo se conseguiu envolver com
mais ninguém (G6), um rapaz era homossexual e quando assumiu todos o abandonaram

exceto um que também era e viveram juntos (G3). Outro grupo (G1) refere o
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enamoramento de uma menina por um rapaz mais velho que para o conquistar veste-se
ousadamente, envolvendo-se com ele. Mas ele apaixona-se por uma moc¢a da sua idade
e ela fica infeliz. Por fim o G7 cria um envolvimento entre um empresario rico de gostos
excéntricos e uma rapariga simples, deixando no ar se iria dar certo. Verifica-se que
os/as alunos/as tiveram grandes dificuldades neste ponto, pois situagdes de
discriminagao ou desigualdade continuam a manter-se. O papel de género deveria ser
mais trabalhado de modo a que se produzissem alteragdes significativas nas cenas
escolhidas, e criagao de enredos sem desigualdades entre os sexos.
Sessdo 2- Contracecgao e prevencgao da gravidez

Apods a constituicao de 5 grupos (sala mais pequena que nao permitiu manter a
organizagao anterior) e a distribui¢cao da ficha de trabalho com a histéria, os elementos do
grupo refletiram sobre os tépicos de discussao e apresentaram as suas conclusées a
turma. Os resultados da discusséao dos diferentes grupos estdo na tabela 5 (anexo 3).

Verifica-se que os/as aluno/as percebem o método do calendario, embora nao
tenham referido a sua baixa fiabilidade. G2 refere que tentam localizar o momento da
fecundacao quando deveria ter referido da ovulagao. Conhecem o método do “duche”
consideram-no um mito, compreendendo que nao tem fundamento cientifico. Nota-se que
esta bem vincado, em todos/as, 0 medo de que as pessoas possam comentar a situagcao
de uma gravidez e os pais virem a saber. Tém nog¢ao que as jovens que engravidam cedo
sdo socialmente julgadas.
Sessdo 3- Contracecao — acessibilidade e efeitos dos métodos

Nesta sessao foram colocadas 5 situagoes relativamente as quais os/as alunos/as
se posicionaram de forma fundamentada. Resultados possiveis na tabela 6 (anexo 3).

Verifica-se que compreendem que a pilula deve ser tomada regularmente de
modo a nao interferir com o teor hormonal em circulagao, embora quatro alunas
considerem que o risco da Mafalda estar gravida é pequeno. Todos/as consideram que a
contracec¢ao € um problema do casal e ndo apenas da Mafalda, manifestando a opinido
que um casal deve partilhar a sua vida. O mesmo se passou relativamente a quem deve
conduzir a relagao sexual referindo que devem ser os dois, ndo ha um mais responsavel
que o outro. Este aspeto mostra a igualdade dos elementos do casal em termos de
responsabilidade face ao relacionamento sexual, contracecao e condugao da relagao.
Novamente todos/as os/as alunos/as se manifestaram em desacordo total com o facto de
a pilula ser um bom método de prevencao das IST.

Posteriormente os/as alunos/os foram organizados em 6 grupos com a tarefa de

ordenarem corretamente as etapas do uso de preservativos, masculino e feminino. No
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que diz respeito ao conhecimento sobre a utilizagcdo do preservativo masculino apenas
um grupo, G2, colocou as etapas pela ordem correta. Houve duas falhas mais frequentes
“colocar o preservativo e depois apertar a extremidade” e “perda de erecéo e depois
retirar preservativo”. Isto é preocupante, pois é frequente a comunicagao sobre o uso de
preservativo masculino e no entanto ainda revelam bastante desconhecimento face ao
seu uso correto. No que respeita ao uso do preservativo feminino, foi também apenas um
grupo, G2, que colocou as imagens pela ordem correta, curiosamente 0 mesmo que
estabeleceu corretamente a ordem das etapas relativamente ao masculino. Existiu uma
imagem (imagem 4 na ordenacgao correta) que varios grupos pensaram ser a retirada do
preservativo e n&o o inicio da sua colocagao.

Sessdo 4 — Contracegao, prevencgao da gravidez e IST

Nesta sessao os/as alunos/as foram distribuidos por 8 grupos de trabalho. Os
resultados encontram-se na tabela 7 (anexo 3).

Mais uma vez estiveram a altura da tarefa que lhes foi pedida, pois a analise dos
diferentes grupos foi pertinente e retiraram da animagao o que se pretendia, focando a
dualidade menina/mulher, ja biologicamente desenvolvida, mas emocional e
psicologicamente imatura. Compreenderam os efeitos da pobreza e consequente falta de
acesso a informacgao e as consequéncias que tem no futuro das jovens.

O G2 refere que ainda que “esta animacgéao foi muito importante pois com ela
podemos ter a nogdo do que pode acontecer se hdo seguirmos o caminho certo desde
cedo”. O G3 refere que “se ndo vivesse na pobreza, ela teria uma boa educacgéo, teria um
bom emprego, um casamento desejado e nao iria ter uma gravidez precoce”, e o G6 “ia
ao médico e a escola...aprende os métodos contracetivos...ndo contrai a
sida...gravidezes desejadas”. O G8 complementa ainda dizendo que “hum pais
subdesenvolvido a educacéo é reduzida, os conhecimentos ndo séo transmitidos e na
ignorancia engravidam... num pais desenvolvido tém acesso a educagéo, vida mais
saudavel e feliz, nao cometendo os mesmos erros”. Se isto fosse assim tao linear, ndo
existiria gravidez precoce nos paises desenvolvidos e 0 niumero de IST seria

insignificante, o que nao se verifica.

5.2- SessoOes dinamizadas com alunos/as da turma do 11°ano
Sessdao 1 - As IST

Nesta sessao foi dinamizado “o carrocel”. A cada aluno/a foi distribuida uma
questao e pedido que apontassem as respostas diferentes que obtinham dos/as
“técnicos/as” para o momento da discussao. Os resultados encontram-se na tabela 8

(anexo3).
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Como se depreende da analise da tabela, as questdes relacionadas com a Sida
sao as que obtém respostas mais crediveis e em que os/as alunos/as dao respostas mais
completas, demonstrando conhecimento do modo de transmiss&o e danos causados pelo
VIH no organismo humano. Quanto as outras IST, na maioria dos casos as respostas sao
um pouco evasivas, denotando indecisdo e/ou desconhecimento. E o que acontece
relativamente as questdes sobre a gonorreia, a sifilis e a pediculose pubica. Para
questdes como a 26 “As IST apenas surgem quando se tém muitos parceiros sexuais?”,
recorrem aos conhecimentos que possuem sobre a Sida para responder. Isto mostra que
as acoes sobre a Sida tém tido efeito ao nivel dos conhecimentos, mas urge falar
também nas outras IST de modo a que os/as jovens saibam proteger-se.

Sessdo 2 — A violéncia no namoro

Na 12parte da sessao alunos/as, distribuidos/as por 5 grupos foram
convidados/as, a interpretar os 3 provérbios que tinham a seu cargo e a apresentarem as
suas reflexdes a turma, as quais se encontram na tabela 9 (anexo 3).

A analise dos provérbios deu azo a acesa discussao na turma pois a posicdo do
grupo 4, menos assertiva face a argumentacgao, parecia desculpabilizar alguma violéncia
que poderia ser veiculada ou legitimada pelos provérbios. Dai a discussao na turma. No
entanto, a maioria dos/as alunos/as conseguiu fazer um levantamento, da possivel
violéncia que se encontra legitimada por estes provérbios, que ha muito passam, de
geragado em geragao, na nossa sociedade.

De seguida os mesmos grupos foram solicitados a criarem provérbios nao
sexistas que veiculem a igualdade de género. No geral, os/as alunos/as tiveram muita
dificuldade em criar os seus provérbios, alegando falta de imaginagao e pouco tempo
para pensarem no assunto, pois ainda havia mais atividades a realizar. O provérbio

criado, por cada um dos grupos, encontra-se na tabela 10.
Tabela 10

Grupo 1 | Quem ama, respeita

Grupo 2 | Amor e agressao nado sdo boa combinagao

Grupo 3 | Quem bem ama, bem quer

Grupo 4 | Amor querido, amor sentido

Grupo 5 | Quem muito ama, muito cuida

Durante a apresentacao do “Amor sofrido” (apresentagdao em PowerPoint que se
inicia com imagens de um amor terno, evolui para um amor violento e termina com a
informacao de que eles/elas podem mudar a histéria) sem qualquer comentario da minha

parte, dando tempo para os/as alunos/as refletirem no que viam, foi interessante assistir a
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mudanca de atitude, expressdes e comentarios deles/as. Inicialmente comentaram o “ar
lamechas” das imagens, nada referiram acerca das diferentes orientagbes sexuais,
sorriram ao ver os dois idosos a dar um beijo e depois ficaram em siléncio com as
imagens de violéncia que se seguiram e em choque, ao perceberem que 1 em cada 4
jovens é vitima de violéncia. No final da apresentagao debati com eles alguns dos
aspetos que eles solicitaram, nomeadamente o elevado niumero de jovens vitimas de
violéncia.

Para finalizar esta sesséo, foi feita a clarificagao de valores, tendo sido
apresentadas diferentes situacdes relativamente as quais os/as alunos/as se
posicionaram de forma fundamentada. Os resultados possiveis estdo na tabela 11 (anexo
3).

Oslas alunos/as conseguiram verificar a violéncia existente nas diferentes
situacdes. No entanto verifica-se que nao sao tdo veementes na situagao 2,
desculpabilizando a manutencao da relagdo porque “continua a gostar dele”, “acredita
que ele vai mudar’. Sao de facto razdes existentes por detras de algumas relacées onde
a violéncia impera. Depois quando confrontados/as com a continuidade de uma relacao
onde exista violéncia, foram unanimes a dizer que nao pois “se ngo é respeitada nao tem
que ficar na relagao”, “relagdo em que haja violéncia ndo é saudavel. Este grupo mostrou
nao ser discriminatorio face a homossexualidade atendendo a que se posicionaram todos
no “concordo totalmente” relativamente ao amor acontecer entre pessoas do mesmo
sexo. Segundo eles/as “o importante é o sentimento”. Face a presencga de ciime no
relacionamento houve maior dispersdo dos elementos da turma. A maioria concorda com
a existéncia de ciume na relacao referindo que “se ndo se ama, a pessoa é indiferente
para nés”, e se ha ciime é porque a pessoa importa para o/a outro/a. No entanto, ha
outros/as que discordam dizendo que “ciime nem sempre significa amor, pois pode
significar obsessao, propriedade privada” e outros discordam totalmente “se ha
compreensédo ndo ha necessidade de ciume”. O grupo posicionou-se no “discordo
totalmente” face ao recurso a violéncia para mostrar que ficou magoado com uma atitude
da namorada justificando com “se se preocupasse com ela nao lhe batia”, “com didlogo
as pessoas inteligentes resolvem os problemas”.

Sessdo 3 — A violéncia no namoro — parte 2

Nesta sessao apos a apresentacao do PowerPoint, “formas de violéncia”, e
esclarecimento de algumas questdes surgidas entre os/as alunos/as, foram organizados
grupos e, a cada um foram entregues as fichas de trabalho de forma sequenciada, ou

seja, apos a resolucéo da primeira e sua discussao no contexto turma, tiveram acesso a
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segunda e posteriormente a terceira. Os resultados encontram-se expressos na tabela 12
(anexo 3).

No dilema 1, no que diz respeito ao convite do Marcelo, sdo varios os grupos que
referem estar implicita a ocorréncia de relacbes sexuais pois ele fez o convite apos a
surpreender com um beijo, sem que houvesse intimidade entre eles. Assim consideram
acertada a indecisao da Juliana face ao convite “ndo se sentia preparada para tanta
intimidade”, pois atendendo ao desprezo que ele manifestou ao fechar-lhe a porta e nao
Ihe falar na escola, segundo G2 “evidencia o desrespeito pelos seus sentimentos”, e G3
“s6 a queria usar para ter relagées sexuais’. O grupo 4 diz que a atitude do Marcelo pode
ter sido devido ao “medo de ser humilhado pela recusa do seu convite”. Ja o grupo 6
refere que ele “devia ter ido com calma, s6 assim estaria a respeitar os sentimentos dela”.

No dilema 2, reconhecem a existéncia de violéncia psicolégica e a presenga da
problematica do sexting que o grupo 5 define como sendo “a circulagdo de fotos intimas
de alguém na internet, colocadas por outra pessoa com o intuito de humilhar’. Os alunos
referem que a Madalena é a mais prejudicada e o Julio pode mesmo ficar bem visto entre
os rapazes “é o “maior’, um “patrao” isto porque recebeu fotos intimas da sua namorada.
As raparigas afastam-se da Madalena para ndo serem associadas a esta situacao. O
comportamento dos rapazes e das raparigas ¢é justificado pelo facto da sociedade em que
vivemos ser machista.

Quanto ao dilema 3, no que diz respeito a escolha do local, ha divergéncia ja que
trés grupos referem que “é fundamental para que tudo corra bem” ao passo que outros
dizem que nao deve ser algo planeado pois “tira a magia e a espontaneidade”. Quanto a
posicao da Mafalda, todos a consideram correta pois o preservativo € o Unico que
protege de uma IST e por outro lado ndo ha nenhum método 100% fiavel, e reconhecem
a auséncia de respeito do Miguel pela opinido da sua namorada “sé “o faz” se for a sua
maneira’.

Quanto ao término da histéria presente no dilema 3, G1,G2 e G5 referem que o
Miguel aceitaria o uso do preservativo, tendo relagdes sexuais com o0 maximo de
protecao (G1), percebendo que estava errado quanto a ideia do preservativo reduzir o
prazer sexual (G5). G3 e G4 dizem que a Mafalda vai acabar por ter relagées sexuais
sem usar preservativo, pois gosta demasiado dele e ndo o quer perder, acabando a
Mafalda por ficar gravida (G4) e G6 diz que ela tem sida, ou melhor, é seropositiva e ele
aprendeu da pior maneira a importancia do uso do preservativo.

Sessdo 4 - Consequéncias pessoais e sociais dos comportamentos de risco em

sexualidade
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Apés a apresentacao do filme, os/as alunos/as, distribuidos por grupos,
preencheram o guido de exploracao que lhes foi entregue e apresentaram-no a turma,
durante a discussao do mesmo. Os resultados relativos a 12fase, “aprender a olhar o
filme”, apresentam-se na tabela 13 (anexo 3).

Todos os grupos referiram que o meio de comunicag¢ao € um filme cujo género é
drama ou drama e suspense (G6) e a tematica veiculada sao os perigos da internet
(G1,G2,G4, G5,G6), abusos/perigos sexuais (G1,G3,G4), adolescéncia (G1,G2,G6),
pedofilia (G2,G3,G4,G5,G6). Todos os grupos fazem uma sintese correta, mais ou menos
sucinta, do filme realgando o facto da Annie, inicialmente, ndo entender que tinha sido
violada pela pessoa por quem se apaixonou (ver tabela em anexo). O grupo 4 refere que
o facto de “o enredo ser constituido por pessoas normais...mostra que pode acontecer a
qualquer um”. O grupo3 refere que no filme ha coisas que fogem a norma, “relagées com
a idade da Annie, principalmente com alguém que tem quase idade dos pais dela”. Todos
os grupos identificam os costumes sociais ilustrados no filme, mas o grupo 6 refere
alguns que podem servir de alerta para novas abordagens sobre os comportamentos
dos/as jovens “roupa interior das adolescentes para provocar o sexo oposto”, “fotos que
adolescentes tiram e enviam pelas redes sociais”.

Na 2%fase, pretende-se compreender e analisar o filme, encontrando-se os
resultados na tabela 14 (anexo 3).

Nesta fase foram escolhidas cinco cenas do filme de modo a que alunos/as
pudessem mais facilmente explorar sentimentos/emocdes sentidas pelas diferentes
personagens, em diferentes momentos do filme. No geral alunos/as conseguiram captar o
que se pretendia.

Na 3%fase pretende-se “interpretar e avaliar o filme” e os resultados obtidos estao
expressos na tabela 15 (anexo 3).

Chamados a analisar a personalidade de Annie e Serena, os/as alunos/as
conseguiram caracterizar a primeira como insegura, timida, carente e reservada, com
baixa autoestima, sexualmente inexperiente, no entanto maliciosa e algo depravada nas
conversas com o Charlie. Perceberam que o pai tinha uma percecao diferente da
sexualidade/sensualidade de Annie, considerando-a ainda uma crianca, ao passo que as
jovens da sua campanha, da mesma idade, eram consideradas sexy e colocadas em
poses sensuais e oferecidas. Referiram que muitas cenas retratadas no filme podem ser
encontradas no quotidiano dos/as jovens, entre as quais se destacam “sair a
noite/frequentar festas” (G1,G3,G5,G6), “atitudes improprias em festas” (G2), “maturidade

sexual alcangcada demasiado cedo” (G2,G5), “relagcado fechada com os
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pais/desentendimentos” (G2,G3,G4,G5), “atos depressivos, falta de confianga e baixa
autoestima” (G5). Todas estas situagdes expdem os/as jovens ao perigo, predispondo-os
a comportamentos de risco.

Globalmente compreenderam os perigos associados a conversas com estranhos
online, pois ao “ao criar uma relagdo e empatia com a pessoa online, podem prejudicar-
se, mudando de forma negativa a sua vida” (G2). O perigo no caso deles é potenciado
pois como referem “os adolescentes que sdo mais faceis de manipular, porque tém pouca
maturidade e experiéncia de vida”.

Na 42 e ultima fase pretende-se “transformar o filme” no sentido de eliminar
quaisquer elementos que possam ser discriminatérias face ao sexo ou género. Os
resultados referentes a esta etapa apresentam-se na tabela 16 (anexo 3).

As cenas escolhidas pelos/as alunos/as no sentido de serem modificadas foram
diversificadas. Assim, destaco o encontro entre a Annie e o Charlie, em que Annie, ao
perceber que este lhe tinha mentido, nem quer ouvir explicagcdes, da-lhe um estalo e vai
embora. A outra € uma conversa entre ambos em que ele lhe pergunta como esta vestida
e ela diz-lhe “normal, com roupa de dormir”, e quando a questiona sobre apagar a luz ela
responde “Mas porque haveria de apagar? Tas a passar-te ou qué?”.

Na criagao do proprio enredo, uns grupos colocaram uma das personagens, Annie
ou Charlie a serem agentes da policia ou FBI no sentido de apanharem predadores
sexuais e/ou alertar jovens sobre os perigos de encontros com desconhecidos. Outros
mantém mais ou menos a mesma histoéria sé que a adolescente desliga-se do chat
quando a conversa se torna mais insinuante; noutra apaixona-se por alguém da sua
idade e é por ele salva de violagao; e numa outra vai ao encontro mas tendo por perto o
pai, pois esta desconfiada. Na restante histéria, mantém-se o perfil falso, mas n&o ha
predacao sexual, ha uma vinganga pessoal e possibilidade de exposi¢ao publica de
segredos seus que foram revelados via chat.

Relativamente aos valores desenvolvidos nos novos enredos focaram varios,
desde a justica, o bem, a amizade, a tolerancia dos pais face a filha, cuidado no uso das

redes sociais e o respeito e obediéncia aos pais.

5.3- Aprendizagens proporcionadas pela formagado em educag¢ao sexual aos alunos
e as alunas do 11° ano

Perante a situacao 1 apresentada “Tenho relagbes com o meu namorado. Nés
beijjamo-nos profundamente, acariciamo-nos, inclusive masturbamo-nos juntos. Eu sinto-
me bem assim, no entanto ele ja tentou forgar-me varias vezes para chegarmos ao coito.

Ultimamente pressiona-me e diz — “se chegaste até aqui agora nao podes negar-te a
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fazé-lo.”, os/as alunos/as foram unanimes em afirmar que a atitude do namorado é

&y,

incorreta (aluna2 “vitima de chantagem emocional”, “ato sexual...deliberagdo
consciente...dos dois”; aluna3 “Numa relagdo a comunicagéo, o respeito e a confiancga
mutua é de extrema importancia...esta a desprezar...sentimentos”; aluna7 “...deve
respeitar... se ele gosta realmente dela...deverdao avangar se ambos estiverem de
acordo”; aluna 5 “uso de ultimatos resultara no fim da sua relagdo” aluno 8 “se a
namorada ndo avangou é porque ndo se sente preparada...o rapaz deve esperar’; aluno
9 “Por mais desejo sexual que exista, ha que dar espaco...e deixa-la decidir’) e que o
facto de este a tentar forcar mostra desrespeito por ela e destroi a relagdo. Segundo
os/as alunos/as deveria existir uma conversa entre ambos para saber o que cada um
quer da relacio e ela ndo deve ceder as pressdes do namorado. No entanto acham
compreensivel, que o rapaz deseje ter relagdes com a sua namorada, mas “ndo a forga”.
De acordo com eles/as a rapariga nao deve ceder as pressdes do namorado.

Perante a situagao 2 apresentada “Segundo os seus amigos, o Gongalo é o unico
do grupo que ainda é virgem. Os amigos gozam-no, enviam-lhe revistas com mulheres
nuas e passam-lhe papéis com alguns sites. Mais recentemente chegam-lhe a caixa do
correio mensagens de falsas declaragdes de raparigas que dizem querer conhecé-lo e
curtir com ele.”, os/as alunos/as referem que o Gongalo se sente mal, constrangido com a
situacao delicada que esta a viver, no entanto € um aspeto da sua intimidade e que
apenas a ele diz respeito, pois o ato sexual sé deve ter lugar quando a pessoa se sente
preparada (alunal “envergonhado, constrangido... é embaragoso...dificil de lidar’; aluna
2 “ato sexual realizado com a pessoa que se ama e se deseja’; aluna 3- “Isto é violéncia
psicologica, bullying”; aluno 6 “desconfortavel consigo mesmo e pressionado”; aluno 8
“envio de revistas, sites e cartas...se sinta envergonhado e humilhado”. Relativamente ao
modo como interviriam uma situacao destas todos referem que apoiariam o Gongalo e
tentariam chamar os amigos a razdo de modo a que parassem de pressiona-lo e de o
importunar, solicitar, ainda, ajuda a pessoas adultas (aluna 1 “teria uma conversa com
eles...amigos respeitam-se mutuamente”; aluna 2 “chamar a aten¢do aos amigos da sua
imaturidade e tranquilizar o Gongalo”; aluna3 “contar a alguém adulto”; aluno 5
“aconselhar o Gongalo a ignorar e os colegas a parar’). No entanto ha um aluno que vai
mais longe e refere que deveriam ser alertadas as autoridades (aluno 10 “procurar um
psicélogo e informar as autoridades acerca das cartas, ndo é tecnicamente “legal” falsear
remetente”).

Perante a situacao 3 apresentada “Mariana e Marcio saiam juntos ha algum

tempo, ou melhor, namoravam. Contudo as coisas entre ambos complicaram-se e eles
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terminaram. Certo dia algumas colegas receberam nos seus mails fotos intimas da
Mariana. A partir daqui rapazes faziam jeitos obscenos quando a Mariana passava por
eles e algumas raparigas afastaram-se dela.”, os/as alunos/as consideram que a Mariana
€ a mais prejudicada, esta a viver uma situagao complicada, humilhante com a sua
intimidade exposta, e que a postura dos rapazes e raparigas € demasiado infantil (aluna 1
“rapazes e raparigas extremamente infantis”...ex-namorado ridiculo”; aluna 2
“infantilidade e imaturidade extremas”; aluna3 “assediada pelos rapazes e ignorada pelas

raparigas”, “quando se recebe fotos de foro sexual de alguém...as mesmas devem ser
ignoradas e eliminadas”, “violagcao da integridade da Mariana”; aluno 8 “enfrentar uma
situagdo bastante complicada e humilhante, pois é a sua intimidade que esta em causa”).
No entanto consideram que a Mariana também tem culpa desta situacédo que esta a viver
pois, segundo o aluno 7 “nao deveria ter enviado as fotos ao Marcio, mantendo a

privacidade”. Mas também referem que “situa¢ées destas, sdo vulgares, atualmente”.

5.4- Sessoes de educacgao pelos pares realizadas pelos/as alunos/as do 11° ano
com alunos/as das turmas de 7° e 9°anos

Os alunos/as do 11°ano trataram duas tematicas nas turmas do 7°ano “os perigos da
internet” e “aproximacgdes abusivas “ e duas nas do 9°ano a “hipersexualiza¢do” e o
“sexting”.

5.4.1- Relativamente a sessao sobre “perigos da internet”, os/as alunos/as foram
unanimes relativamente ao grau de satisfacido face a sessao “foi uma sessao divertida”,
quanto ao modo de apresentacgao “foi interativa com bastante informagéo util’, ao assunto
tratado “...o assunto é interessante...”, a transmissao da informacao pelos alunos/as
formadores/as “apresentagdo muito boa... muito bem organizada’, “... interessante e
informativa”. Grande parte dos/as alunos/as refere ter gostado da apresentagao por ter
sido interativa. Este aspeto mostra que, se os assuntos a abordar estiveram dentro das
problematicas com que se identificam e, se 0 modo de apresentacéo os envolver, ficam
com mais atengado e motivagao. Alguns dos/as alunos/as foram mais longe na sua
avaliacao da sessao referindo que aprenderam perigos que nao conheciam “mostrou-nos
que a internet pode ser um perigo mas também um local de diversao”, “aprendi as
vantagens e desvantagens da internet. Aprendi o que a internet tem de perigoso e a partir
de agora irei ter mais cuidado”, apesar de ser um assunto que se aborda desde o 1°ciclo;
perceberam os perigos de aceitarem pedidos de amizade, nas redes sociais, de pessoas
que na realidade nao conhecem “muito importante para nés ndo aceitarmos, pedidos de

amizade de quem ndo conhecemos”. Apesar de ser assunto tratado na comunicacao
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social, alguns/algumas referiram nao ter conhecimentos sobre cyberbullying “esclareceu-
me muito sobre o cyberbullying ...n&o sabia que era assim”.

5.4.2- Quanto a sessao sobre “aproximacgdes abusivas”, foi notério que os/as
alunos/as que gostaram da sessao tendo-a considerado estruturada, “muito bem
organizada”, “O jogo foi muito divertido” mostrando que houve cuidado, por parte dos/as
alunos/as formadores/as, na apresentacao clara dos conteudos “serviu para percebermos
melhor o que sdo aproximacgoes abusivas”, “bastante informativa e marcante”. Percebeu-
se com a avaliacao efetuada que os/as alunos/as compreenderam o assunto que lhes foi
apresentado, percebendo as varias tipologias de violéncia “...violéncia doméstica,
bullying, cyberbullying ... crian¢cas que morrem por causa dos adultos”, “...varios tipos de
violéncia e consequéncias” bem como a importancia do apoio a vitima “usarei as
informagdées sobre prote¢cdo se necessario”, “usarei informagées sobre a protecdo a
vitima caso me acontega algo”. Para a representagao foram chamados, por duas vezes
voluntarios, dois alunos - um desempenhou papel de vitima e outro de agressor. Os
alunos que desempenharam o papel de agressor estavam constrangidos “O jogo foi
engracgado e ... constrangedor”. Sentiram-se menos mal no desempenho do papel de
vitima, talvez pelo papel menos ativo.

5.4.3- Quanto a sessao sobre a “hipersexualizagado”, a maioria dos/as alunos/as referiu
ter gostado da sessao referindo o grau de preparacao e apresentagido dos assuntos de
forma clara e interessante “foi bastante esclarecedora e bem estruturada” “achei muito
util’. Alguns/as desconheciam a tematica, “Nao conhecia o termo hipersexualizagao e
fiquei a saber o que significa” outros/as referiram que, apesar de ser pouco falado, € um
assunto importante e atual “assunto pertinente”, “realidade preocupante que precisa ser
tratada”.

5.4.4- Relativamente a sessao sobre “sexting” pelos/as alunos/as da turma do 9°ano,
a maioria afirmou ter gostado muito da apresentacéo. Foram varios os/as alunos/as que
referiram desconhecer o sexting “Aprendi o que era o sexting, o que devo ou ndo devo
fazer e como ajudar os outros que sofram de sexting”, “senti-me sensibilizado para os
perigos desta pratica” enquanto outros conheciam esta problematica mas nao a sua
designacgao. Os/as alunos/as que nao conheciam o sexting sentiram-se alertados para as
consequéncias da sua pratica “consegui perceber este ato e ter maior nogéo das
consequéncias”. No final da sesséao foi administrado aos/as alunos/as um questionario
com trés questdes, construido pelos/as dinamizadores/as, ao qual responderam de forma
anoénima. Deste questionario percebeu-se que, embora nenhum/a tenha dito que ja o

praticou, muitos/as (14) tém conhecimento de casos de “sexting”, alguns na prépria
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escola pois verbalizaram situagdes que conheciam, sem referirem nomes. Uma grande
parte dos/as alunos/as considera ser perigoso a partilha destes conteudos de carater
sexual em diferentes meios (telemével, redes sociais, etc.), “muito perigoso, fotos podem
ser publicadas nas redes sociais” pois interfere com a intimidade das pessoas “exposicdo
muito grande de contetdos intimos”, “devia ser proibido”. No entanto ha um/a aluno/a que

refere que “o sexting permite ver a evolugao da sociedade face a queda de preconceitos”.

5.5- Resultados dos questionarios de satisfagao
Relativamente as sessbes com a turma do 9°ano:

Os resultados da analise do grau de satisfagao relativamente a sessao 1-
“contracecéao e igualdade de género” encontram-se no grafico 1 (anexo 3). No entanto, é
de referir que a quase totalidade dos/as alunos/as se mostrou de muito satisfeita a
completamente satisfeita com todas as etapas da sessao. Quando solicitados/as a
pronunciarem-se sobre 0 que mais gostaram referiram “abordar o assunto de forma
diferente, através de uma animacgao”, “da discussao do guido’, relativamente ao que
menos gostaram, apontaram o “preenchimento do guido”, “muitas questées para
preencher”. Como sugestao deixaram a de que “a “stora” deve fazer mais trabalhos deste
género, em grupo’.

Os resultados da analise do grau de satisfagao relativamente a sessao 2-
“contracecéao e prevencgao da gravidez” encontram-se no grafico 2 (anexo 3). Mas pode
mencionar-se que a grande maioria dos/as alunos/as se mostrou muito satisfeita a
completamente satisfeita com as os diferentes itens da sessdo. Quanto ao que mais
gostaram foi “do tema, que é importante para nds, adolescentes”, “do confronto de
opiniées”, do que menos gostaram, trés referiram “o texto”. Quanto as sugestbes “‘mais
trabalhos deste género”, “mais sessbes sobre métodos contracetivos e outras coisas”.

Os resultados da analise do grau de satisfagao relativamente a sessao 3-
“contracecao — acessibilidade e efeitos dos métodos” estao no grafico 3 (anexo 3). Mais
uma vez a quase totalidade diz estar muito satisfeita ou completamente satisfeita, com os
diferentes itens da sessao. Quanto ao que mais gostam referem “ a dindmica e o tema
abordado”, “discutir a nossa argumentag¢do”, “do modo com o tema foi abordado”.

Os resultados da analise do grau de satisfagao relativamente a sessao 4-
“contracecao, prevengao da gravidez e IST” estdo presentes no grafico 4 (anexo 3). No
entanto ndo é demais referir que mais uma vez a quase totalidade dos/as alunos/as se
mostrou muito satisfeita a completamente satisfeita com as varias partes da sessao,
dizendo que o que mais os agradou foi a animagéo e o trabalho em grupos. Apontaram

como sugestao “fazer mais destes trabalhos, com videos”.
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Relativamente as sessbdes com a turma do 11°ano:

Os resultados da analise do grau de satisfagao relativamente a sessao 1- “As IST”
apresentam-se no grafico 5 (anexo 3), podendo, no entanto salientar-se que a grande
maioria dos/as alunos/as se mostrou de muito a completamente satisfeito/a com todas as
etapas das sessoes, tendo referido ter gostado de tudo e outros especificaram que foi da
dinamica “o carrocel” que mais gostaram. Como sugestao referem que devo continuar
com o bom trabalho e mais sessbes deste género, dizendo que aprenderam mais sobre
IST, nesta sessao, do que nas varias palestras que ocorreram na escola.

Os resultados da analise do grau de satisfagao relativamente a sessao 2- “A
violéncia no namoro” estao no grafico 6 (anexo 3). A quase totalidade dos/as alunos/as
mostrou-se de muito satisfeito/a a completamente satisfeito/a com as diferentes etapas
da sessao. O que mais gostaram foi da dindmica clarificacao de valores e da interagao
uns com os outros. O que menos gostaram foi de decifrar os provérbios (3), e da
apresentacdo “amor sofrido” (4), e a maioria deixou este item por responder. Quanto aos
comentarios e sugestbes referiram que a sessao foi muito interessante, “dar mais nogao
aos alunos acerca da violéncia e dos problemas que podem originar no namoro” e “mais
atividades destas”, com “um sentido mais aprofundado desta questao”.

Os resultados da analise do grau de satisfacao relativamente a sessao 3- “A
violéncia no namoro — parte 2” apresentam-se no grafico 7 (anexo 3). A quase totalidade
dos/as alunos/as mostrou-se muito satisfeito/a a totalmente satisfeito/a com as diferentes
etapas da sessao. O que mais gostaram foi da exposicao e debate de opinides, tendo
varios (5) referido que gostaram da apresentagao “formas de violéncia’. Entre o que
menos gostaram alguns referiram o pouco tempo para debater as ideias e o facto de
terem que as apresentar por escrito. Sugerem mais sessdes com atividades deste género
e abordagem de outros temas. Ha quem refira que achou bem esta sessao pois
“continuam a haver muitos jovens com questbes/dividas sobre este tema”.

Os resultados da analise do grau de satisfagao relativamente a sessao 4-
“Consequéncias pessoais e sociais dos comportamentos de risco em sexualidade” estdo
presentes no grafico 8 (anexo3). A quase totalidade dos/as alunos/as mostrou-se muito
satisfeito/a a totalmente satisfeito/a com as diferentes etapas da sessao, excecgao feita ao
preenchimento do guido em que 5 alunos/as se mostraram apenas satisfeitos/as. Entre o
que mais gostaram referiram o filme e o debate de ideias em grupo e da discusséo do
guido na turma. Quanto a comentarios/sugestdes a maioria nada referiu. No entanto,

um/a aluno/a referiu algo que considero pertinente “este tema deveria ser abordado
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desde o inicio da nossa adolescéncia de modo a que cresgamos sabendo 0s perigos que
podemos encontrar’.
Relativamente ao desempenho do papel de formador/a pelos alunos do 11°ano:

Osl/as alunos/as formadores mostraram-se essencialmente muito satisfeitos/as
com a experiéncia (grafico 9, anexo 3). Quanto ao que mais gostaram as opinides séo
diversas, embora refiram que gostaram de partilhar ideias/informag¢des com alunos/as
mais novos/as “assumir uma postura de professor...n6s mesmos a partilhar...a tematica
do sexting...tornou tudo muito mais interessante e inovador”, “a interagdo com a
turma,...e participarem ativamente nas atividades propostas”. Quanto ao que menos
gostaram foi do ar desinteressado de alguns alunos e alunas e de terem tido pouco
tempo para a apresentacao do tema e ainda “sinceramente gostava de ter apresentado a
mais turmas”. Como sugestao referem que “este tipo de apresentacao seja mais vezes
realizado pelos alunos dos 11° e 12°nos, que pela maturidade, experiéncia e pela
proximidade que tém com os restantes alunos, tém uma maior capacidade de fazer
chegar a informacéo a eles”, “achei este projeto uma boa ideia, ndo sé pela experiéncia
adquirida por nés, alunos mais velhos, como também pela informagéo que os outros
recebem de uma forma mais familiar e menos formal que receberiam pelo professor’ e
“acho que se deve prosseguir com este tipo de experiéncias/trabalhos, pois 0s
destinatarios captam melhor a mensagem quando esta é proferida por alguém que esta

na mesma condi¢cdo que eles (alunos)”.

5.6- Resultados da aplicagao dos questionarios de diagnéstico de conhecimentos
no ambito da sexualidade

Nos graficos 10 a 13 (anexo 3) apresenta-se a analise dos resultados referentes
as aprendizagens alcangadas pelos/as alunos/as através da intervencao. Pela da analise
dos graficos 10 e 11 (analise das respostas corretas dadas, respetivamente, por alunos e
alunas da turma do 9°ano), pode constatar-se que houve, de forma global, uma melhoria
acentuada no nivel de aprendizagens alcangadas pelos alunos e alunas apos a
intervencdo. Apenas em duas questdes (4- “Ter um corpo belo e elegante assegura maior
éxito e felicidade” e 14- “Quanto mais experiéncia sexual se tem, mais se sabe de sexo0”)
elas mantiveram a percentagem de respostas corretas, enquanto eles mantiveram o seu
nivel de conhecimentos relativamente a quatro das questdes (12- “O tamanho do pénis
esta relacionado com a virilidade e com o prazer”, 18- “Quando uma rapariga diz “nao”,

m

ela quer dizer “sim™, 22- “Quando se encontra menstruada a rapariga ndo deve tomar

banho nem lavar a cabega” e 28- “Nao ha possibilidade de gravidez se as relagbes
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sexuais ocorrerem durante os dias da menstruacdo”). Entre os rapazes ainda prevalecem
alguns mitos relativos a menstruagéo e comportamento feminino. Salienta-se, no entanto,
que o numero de rapazes desta turma é reduzido o que pode enviesar os resultados.
Pode inferir-se, apds analise dos resultados expressos nos graficos 12 e 13
(respostas dadas, respetivamente, por alunos e alunas da turma do 11°ano), que houve
uma melhoria acentuada no nivel de conhecimentos alcangados apds a intervencgao,
independentemente do sexo. A percentagem de respostas corretas aumentou para todas
as questodes exceto na 5- “A fecundagéo do évulo ocorre no utero”, em que as raparigas
apresentam o mesmo nivel de acerto ap6s a intervencédo, o mesmo sucedendo para os
rapazes face as questées 31- “Numa primeira relacdo sexual ndo ha possibilidade de

engravidar” e 37- “Ter sexo e fazer amor sao coisas diferentes”.

6- Discussao dos resultados

Na formacéao efetuada por mim com os alunos do 9%ano, a grande maioria dos/as
alunos/as mostrou-se de “muito satisfeita” a “completamente satisfeita” com as diferentes
sessoes, referindo que gostaram muito do modo como os temas foram abordados,
através de animacodes e discussdo em grupo. As tarefas que Ihes foram solicitadas foram
desenvolvidas de forma responsavel e com dedicagao.

Em Portugal, a lei 60/2009 preconiza, como uma das finalidades da ES, capacitar
os jovens de competéncias que lhes permitam escolhas informadas no ambito da
sexualidade. Estando os/as jovens a ser diariamente bombardeados pelos media com
imagens/cenas sexualizadas, € importante, segundo Pinto e Nogueira (2008), a
desconstrucao de algumas imprecisoes relativas a afetividade e vivéncia da sexualidade.
A transmissao de conhecimentos € importante mas, nao € suficiente para o
desenvolvimento de capacidades e/ou competéncias pois, segundo Dias, Silva, Vieira,
Pinheiro e Maia (2010), eles e elas sao pouco recetivos ao conhecimento que lhes é
imposto. Para tal deverao criar-se, de acordo de Costa et al. (2001) e reforgado pela lei
60/2009, momentos de reflexao face a comportamentos ou atitudes a adotar em
determinadas situagdes, com vista a uma melhoria dos seus relacionamentos, reduzindo-
se 0s comportamentos abusivos, a gravidez precoce e a contragao de IST. Isto foi
confirmado com a implementagao das atividades pois os/as alunos/as gostaram da troca
de ideias/partilha de informagdes que ocorreu durante as sessdes. Mais uma vez se
mostra que os/as alunos/as se forem envolvidos nas tarefas, correspondem de forma
positiva, o que pode potenciar o desenvolvimento de competéncias face a adogao de

comportamentos responsaveis no campo da sexualidade e corrobora os estudos de

30

——
| —



Sexualidade e Educacgéao: estratégias de formag¢ao com alunos/as do 3°CEB e Ensino Secundario

Oliveira et al. (2010) e de Vilaga (2006) nos quais os/as alunos/as consideram pertinentes
os momentos de discussao, bem como a analise reflexiva de algumas situagdes. Estes
momentos permitem aos/as alunos/as pensar e refletir quer sobre as suas decisdes, quer
sobre as consequéncias das suas agdes a longo prazo.

Os/as alunos/as do 9°ano, aquando da analise da animacao da sessao 1,
perceberam a educacéo diferencial dada a raparigas e rapazes, salientando que a
menina esta em casa e os meninos brincam na rua e 0 mesmo se passou aquando do
envolvimento sexual, com uma maior exposi¢ao corporal € emocional dela ao passo que
ele revela indiferenga em relagao a ela e preservagao da sua intimidade. A sociedade
machista, como os/as alunos/as referem, promove o desrespeito pelos direitos humanos
e legitima e perpetua situagdes de violéncia sobre a mulher, mostrando-se ela submissa
e ele dominador. Com a ES podemos, segundo Machado Caetano (2010), reverter a
situacao e atingir uma igualdade de direitos entre os seres humanos. Os/as alunos/as do
9°ano defendem uma igualdade de direitos e deveres no seio de um relacionamento,
atribuindo a ambos os elementos do casal a responsabilidade face a contracecgao,
gravidez e conducao da relagdo. Mas continuam a referir que a sociedade mantém a
puni¢ado das jovens que engravidam precocemente. Dizem, ainda, que “hoje em dia os
Jjovens envolvem-se com pessoas que ainda ndo conhecem muito bem”. Mencionam a
importancia da educagédo como modo de prevengao da gravidez precoce e contragao de
IST, havendo mesmo um grupo que refere, relativamente aos preservativos, “podemos
encontra-los em qualquer lugar”, “ndo pode ser uma desculpa para se fazer sexo
desprotegido”. No entanto, quando solicitados a ordenar as etapas de colocagao dos
preservativos, masculino e feminino, mostraram algum desconhecimento que vai ao
encontro dos resultados de Vilar e Ferreira (2010). Este aspeto reforga a pertinéncia da
abordagem da contracec¢ao nesta faixa etaria, mas tem que se repensar o modo como €
veiculada a informacao. E necessario, ndo so, a demostracdo do modo correto de
colocacédo mas também a explicitagdo da sequéncia de etapas relativas ao seu uso.

No que respeita a dindmica das IST com os/as alunos/as do 11°ano, verificou-se
que as questdes relacionadas com a Sida, foram resolvidas sem problema, dando
respostas estruturadas e bem fundamentadas, o que evidencia que as campanhas
efetuadas tém tido o seu impacto no aumento dos conhecimentos dos/as jovens face a
esta infecdo. O mesmo nao sucedeu com as restantes IST, reforcando os resultados do
estudo de Vilar e Ferreira (2010). Assim, importa fazer campanhas mais abrangentes de

modo a que os/as jovens saibam como se proteger eficazmente.
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Como referem Papathanasiou e Lahana (2012), muitos dos/as adolescentes
desejam uma relagdo de amor com alguém. No entanto neste relacionamento ha a
possibilidade, segundo Serquino-Ramiro (2005), de ocorrerem situagdes de violéncia. Na
analise de varios estudos, realizados em Portugal, sobre violéncia no namoro, Monteiro
(2013) verificou a existéncia de uma percentagem significativa de estudantes que adota
atitudes/comportamentos violentos no seio das suas relagdes de namoro, as quais sao
minimizadas ou mesmo legitimadas pela vitima. Na dinamizagao das sessdes sobre
violéncia no namoro verifica-se que ha jovens que desculpabilizam algumas situagdes,
pois como refere o grupo 4, “quando amamos uma pessoa, por vezes temos que
aguentar certas atitudes que nos podem levar ao sofrimento”. Por outro lado, ao abordar
a ocorréncia de ciime na relagdo, a maioria aceita-o referindo que se ha ciime é porque
a pessoa importa para o/a outro/a. Isto significa que algumas da situacées de abuso
podem ser legitimadas sob a capa do ciume, o que vem corroborar o que diz Monteiro
(2013).

Na sociedade demasiado mediatizada em que vivemos, os/as jovens vivem
dependentes de chats, telemoveis, redes sociais, e deste modo expostos a novos
perigos, como o relacionamento com desconhecidos, acesso a dados
(informacgao/videos) incorretos e descontextualizados, que podem potenciar as suas
insegurangas ou favorecer os comportamentos de risco. Estes perigos sao reais e, como
referiram os/as alunos/as do 11°ano, no caso deles é potenciado pois “os adolescentes
sdo mais faceis de manipular, porque tém pouca maturidade e experiéncia de vida’. De
acordo com os/as alunos/as, hoje em dia a “maturidade sexual alcangada demasiado
cedo” e a relagao com os pais continua a ser “fechada” o que pode levar a baixa
autoestima, dificuldades de aceitagao do corpo, referidas pelos/as alunos/as como
situagdes comuns entre os/as jovens. Assim, compreende-se que haja jovens que, ndo
pensando nas consequéncias “tiram fotos intimas e enviam-nas pelas redes sociais” com
0 objetivo de terem atencao, de serem aceites. Outra situagao destacada pelos/as
alunos/as foram as festas e as atitudes impréprias adotadas nelas, que podem potenciar
de comportamentos de risco.

Verificou-se um elevado grau de satisfagdo por parte dos/as destinatarios/as nas
sessbes em que se recorreu a educacao pelos pares, nao s6 ao nivel da sua organizagao
mas também face aos temas abordados. Este aspeto mostra que, se os assuntos a
abordar estiveram dentro das problematicas com que alunos/as se identificam e, se o
modo de apresentacdo os envolver, eles e elas estarao mais atentos/as e efetuarao

melhores aprendizagens. Os/as alunos/as formadores/as também se mostraram muito
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satisfeitos/as com a experiéncia considerando-a uma boa ideia, ndo sé pela pratica que
adquiriram, mas pelo facto dos/as destinatarios/as, ao receberem a informacgao de uma
“forma mais familiar e menos formal...captam melhor a mensagem quando esta é
proferida por alguém que esta na mesma condi¢cao que eles (alunos/as)”. Este resultado
esta de acordo com Oliveira (2011) quando refere que se deve recorrer a individuos que
sejam significativos, que possam desempenhar o papel de interlocutor no campo da
sexualidade e com Oliveira et al. (2010), pois os pares funcionam como confidentes,
enfrentam problemas semelhantes (Turner & Shepherd, 1999) e tornam, de acordo com
Sa et al. (2013) a informagao mais credivel, atuando segundo Turner e Shepherd, (1999)
como modelos positivos. Os/as alunos/as formadores referem ainda que este tipo de
sessbes devem ser realizadas “pelos/as alunos/as dos 11° e 12°nos, que pela
maturidade, experiéncia e pela proximidade que tém com os restantes, tém uma maior
capacidade de fazer chegar a informacgéo a eles/elas”.

Da analise das respostas ao questionario, apds a intervencéao, resulta uma
acentuada melhoria no nivel de aprendizagens dos/as alunos/as. Estes resultados vém
ao encontro do que ja foi referido anteriormente - se os/as jovens forem envolvidos/as

ativamente em momentos de reflexdo e discusséo, realizam aprendizagens significativas.

7- Conclusoes

A ES deve ser feita com naturalidade, numa base de empatia, compreensao, sem
recriminagdes exageradas ou discursos moralistas (Bastos & Faria, 2001), integrando,
entre outras dimensodes, a promocado de comportamentos saudaveis no campo da
sexualidade e a utilizagao de praticas, em que se veicula a informacao adequada a faixa
etaria, que funcionam como oportunidades para o desenvolvimento de competéncias que
visam o estabelecimento de relagdes interpessoais satisfatérias (Vilaga, 2006). Falar
sobre sexualidade deveria ser desprovido de tabus e, como referem Ramos, Eira,
Martins, Machado, Bordalo e Poldnia (2008), sendo uma experiéncia cultural, deve ser
reconstruida em fungao dos grupos em que os individuos se inserem. Os resultados das
sessbes com os/as alunos/as do 11°ano mostram que o a-vontade com que o tema foi
abordado por mim se revelou importante para eles/elas.

Atendendo a que a atividade sexual dos/as jovens se inicia durante a sua vida
escolar, torna-se evidente a necessidade de uma educacido em sexualidade,
relacionamentos e IST, sendo a escola considerada, segundo Dias, Silva, Vieira, Pinheiro
e Maia (2010), um meio adequado ao empoderamento dos/as jovens na tomada de

escolhas informadas no ambito da sexualidade, reduzindo o risco de contracao de IST
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e/ou gravidez nao planeada. De modo a formar os/as jovens, os/as docentes devem estar
bem documentados/as e seguros/as dos seus conhecimentos no momento em que
dinamizam atividades. Apesar de estar prevista na legislagao, a formacao inicial de
professores/as nesta area nao é ainda uma realidade generalizada e, a formacao
continua que existe, requer um investimento pessoal em termos monetarios. No entanto,
os/as jovens portugueses tém direito, consagrado por lei, a essa educacgao.

O objetivo principal do projeto, conceber estratégias de formagao, no ambito da
sexualidade, destinadas a alunos/as do 3°ciclo do ensino basico e do ensino secundario,
envolvendo a producao de materiais a usar nas dindmicas implementadas, foi alcangado.

Os alunos e alunas apresentaram, durante a dinamizagcao das atividades, uma
atitude nao sexista e nao discriminatéria face as diferentes expressées e orientacoes
sexuais, bem como de igualdade face ao papel de género, pelo que o projeto cumpriu
mais um dos seus objetivos. Conseguiram identificar atitudes/comportamentos
relacionados com o esteredétipo, sexismo, desigualdade de género através do
preenchimento de guibes de analise de filme/animagdes, e ainda preconceito,
discriminacado aquando de jogo de clarificacdo de valores e dinamica de provérbios.
Neste ultimo compreenderam a legitimagao/naturalizagao da violéncia a si associada,
bem como, referiram razbes para a continuidade nos relacionamentos onde impera a
violéncia. Uma sexualidade saudavel existe quando ha respeito mutuo entre parceiros/as,
e uma intimidade que favorece a estabilidade do relacionamento e o prazer partilhado
(YWCA, 2009). Contudo, devido a curta experiéncia de vida, os e as jovens sao mais
vulneraveis a comportamentos de risco, a serem vitimas de abuso, nao identificando,
muitas das situagdes por que passam, como abusivas. Os/as alunos/as foram, no
entanto, bastante assertivos/as nas suas posicdes aquando da analise de dilemas onde
varias formas de violéncia estavam patentes. Como nas diferentes dindmicas, com
alunos/as do 9° e 11°ano, houve sempre a necessidade de tomada de deciséo e/ou de
exposicao justificada das suas posi¢oes, penso que o projeto Ihes permitiu o
desenvolvimento da capacidade de argumentagao e sentido critico, e, deste modo, da
tomada de decisdes autonomas e fundamentadas. Dado que existiu sempre o
esclarecimento de duvidas surgidas, bem como o confronto de ideias entre eles/as,
estes/as alcancaram um maior € melhor conhecimento dos factos e componentes que
integram a vivéncia da sexualidade. Este aspeto ficou evidente pelo aumento acentuado
de respostas corretas ao questionario final.

Nas sessodes de educacao pelos pares, os/as formadores/as mostraram agrado

face a experiéncia e ao analisar a avaliacdo dos/as formandos/as conclui-se que, como
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defendem Turner e Shepherd (1999), eles atuaram como modelos positivos. Quando
os/as jovens possuem conhecimentos adequados, normalmente, adotam
comportamentos saudaveis no ambito da sexualidade (Ramos et al., 2008).

Continuando a existir entraves a abordagem da ES, designadamente, a auséncia
de infraestruturas de apoio e fraca preparagao dos/as professores/as (Unesco, 2007),
muitos/as docentes ainda sentem constrangimento relativamente a abordagem da
sexualidade. Assim, entendo que as atividades planificadas deste modo poderao auxiliar
os/as docentes a desenvolver estas tematicas nas suas turmas, pois na dinamizacao
havida foi evidente o interesse e empenho dos/as alunos/as, aliados a elevada satisfacao
que manifestaram.

Relativamente as limitagdes do projeto posso referir: i) a extensdo dos programas
que me impediram de implementar a totalidade das atividades na minhas disciplinas,
sendo necessario recorrer a aulas de ESC (Educacgao para a Saude e Cidadania), no
caso do 9°ano, e a aulas de Portugués, Educacao Fisica, Matematica, no caso do
11°ano, o que so foi possivel com permutas. Os/as colegas dispensaram-me as suas
aulas pois estas atividades integraram o projeto de ES das turmas em questao; ii) a
implementagao cingiu-se apenas a trés turmas (duas do 11°ano (envolvendo (24 +18
alunos/as) em anos letivos diferentes) e uma de 9°ano (29 alunos/as); iii) a burocracia do
Ministério da Educacao e Ciéncia face a autorizacao de administracao do questionario, o
que limitou o prazo de implementacgao; iv) reduzido numero de alunos do sexo masculino
na turma do 9%ano, o qual pode enviesar os resultados.

Quanto a recomendacgdes para futuros trabalhos, a realizagdo deste projeto (com
a ressalva de que podera ser necessario mais tempo para a dinamizagao de algumas das
atividades, dependendo do niumero de alunos/as envolvidos/as e do seu empenho nas
tarefas) permitiu-me ter maior consciéncia do que ainda ha a fazer, pelo que considero
relevante: i) a formacgao dos/as docentes em sexualidade e educagao, de modo a que
possam sentir-se tranquilos/as e seguros/as aquando da abordagem da ES em sala de
aula; ii) a criagao de espacgos nos programas das diferentes disciplinas para a lecionagao
de conteudos no ambito da sexualidade, caso contrario, a ES em Portugal, para a maioria
dos/as jovens, nunca sera uma realidade; iii) a educagao pelos pares como um recurso
importante em ES, pois os/as pares educadores/as, manifestaram interesse em continuar
0 seu papel de formadores/as, durante este ano letivo. Isto vem comprovar o que dizem
Sa et al. (2013), quando referem que os/as educadores/as desenvolvem competéncias

ficando mais motivados/as para os temas que abordam.
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ANEXO 1

Constrangimentos da intervencéo

Declaracao da Orientadora

Declaragao do Diretor do Agrupamento

Resposta desfavoravel do Ministério relativamente a monitorizagdo em meio escolar
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Resposta favoravel do Ministério relativamente a monitorizagdo em meio escolar
Questionario pré e pos-teste

Atividade de diagnéstico aos formadores de pares

Questionario de satisfagéo relativo ao papel de formador






Anexo 1- Constrangimentos da intervengao

A aplicagdo do questionario, segundo o Diretor do Agrupamento, carecia de uma
aprovacao pelo Ministério da Educacao e Ciéncia. Assim, foi feita uma submissao do
pedido o qual, apds cerca de trés meses de espera, veio recusado por ndo haver um
parecer da Comissado Nacional de Protecdo de Dados. De seguida foi feita uma
submissao do questionario e projeto a respetiva Comissao que, apds um prazo de
espera de aproximadamente quatro meses, deu parecer favoravel referindo que, nao
havendo lugar ao tratamento de dados pessoais, poderia ser aplicado o questionario.
Posteriormente foi de novo submetido o pedido de autorizacdo ao Ministério da
Educacao e Ciéncia, agora acompanhado da deliberagdo da Comissao Nacional de
Protecao de Dados e, apdés uma espera de aproximadamente um més, veio a
autorizagao. Com tudo isto terminou o ano letivo 2013-2014 e um outro se iniciou. No
entanto, como parte da formacao com os alunos/as do 11° ano, estava subjacente ao
projeto de educacgao sexual da turma, foi executada. Assim foram dinamizadas as
diferentes atividades que constam do anexo. Desconhecendo eu a burocracia que
teria pela frente, avancei com o convite a turma do 11°ano, para a formacgao e, entre
os/as alunos/as da turma, foram 12 aqueles/as que aceitaram o convite de serem
formadores/as, num determinado tema, de alunos do 7° ou do 9°anos. Assim foram
constituidos quatro grupos (dois de 3 elementos para a dinamizacéo dos temas
destinados aos alunos do 7° ano e dois de 3 elementos para os do 9°ano). Apds a
constituicao dos grupos e distribuicao dos temas foram efetuadas duas sessdées com
os alunos, durante as quais foram estabelecidas as normas de estruturacao das
sessoes, distribuida alguma bibliografia de apoio e definidas as datas de entrega dos
trabalhos finais, para corre¢do de algumas falhas, e sua apresentagao as turmas.
Quanto as sessdes que eu iria dinamizar nestes dois anos de escolaridade, estas nao
tiveram lugar.

Assim, atendendo a todas as contrariedades relacionadas com a tardia
autorizacao, dada pelo Ministério da Educacao e Ciéncia, para a aplicacao do
questionario que avaliaria o impacto do projeto de intervencgao junto dos/as alunos/as,
a metodologia foi reformulada. Apés a receg¢ao da autorizacéo e, de modo a cumprir 0s
prazos de entrega deste Trabalho de Projeto no periodo de prorrogacgao atribuido pela
ESTeSC e ESEC, foram apenas implementadas sessbes numa turma de 9°ano e
numa turma de 11°ano. Foi ainda construida uma atividade com o objetivo de avaliar
as aprendizagens proporcionadas pela formagao em educagao sexual aos/as

alunos/as que desempenharam papel de pares educadores/as no ano letivo transato.
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DECLARACAO

Maria Filomena Rodrigues Teixeira, Profess‘ora Coordenadora da Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Coimbra, na qualidade de orientadora cientifica
do Projeto “Sexualidade e Educagio: estratégias de Formagdo com alunos/as do
32CEB e Ensino Secunddrio”, a realizar no ambito do Curso de Mestrado em
Educagdo para Salde, edigdo 2012-2014, da Escola Superior de Tecnologia da Satide
de Coimbra e da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, pela mestranda Maria
Cristina Pacheco Escalhdo, declara que concorda com a metodologia utilizada para
atingir os objetivos propostos e que aprova os questiondrios a administrar a
alunos/as dos 792, 92 e 112 anos de escolaridade do Agrupamento de Escolas da

Batalha.

Coimbra, 10 de fevereiro de 2014

e ‘;Zji%“ﬁw—’c e oL e
Maria Fi.!‘"o‘fnéna"Rodriglj'es"‘jf"éixeira

Profé Coordenadora da ESEC






? GOVERNO D I i o rocach
Declaracao

Luis Miguel Faustino Novais, Diretor do Agrupamento de Escolas da
declara que, no ambito do Projeto “Educacidoc para a Salde/Educacdo Sexual’,
coordenado pela docente Maria Cristina Pacheco Escalhdo, do Agrupamento de
Escolas da , concorda com a dinamizacao do trabalho sobre “Sexualidade e
Educagao: Estratégias de Formagao com alunos/as do 3° CEB e Ensino Secundario”,
bem como com a metodologia utilizada para atingir os objetivos propostos.

Agrupamento de Escolas da i, 19 de fevereiro de 2014

O Diretor

Luis Miguel Faustino Novais
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Monotorizagcao de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n° 0423100001
1 mensagem

mime-noreply@gepe.min-edu.pt <mime-noreply @gepe.min-edu.pt> 3 de abril de 2014 as 12:40
Para: direcaoaeb@ , cescalhao@gmail.com

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagao do inquérito n.° 0423100001, com a designagao Questionario de avaliagdo de
conhecimentos no d&mbito da educagao sexual e sexualidade, registado em 20-02-2014, foi rejeitado.

Avaliagdo do inquérito:

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Maria Cristina Pacheco Escalh&o

Venho por este meio informar que o pedido de realizagao de inquérito em meio escolar ndo pode ser
aprovado uma vez que, submetido a andlise ndo cumpre os requisitos, conforme se explicita nas
observacgoes.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor de Servigos de Projetos Educativos

DGE

Observacodes:

a) Na sequéncia do nosso contacto efetuado com a entidade requerente em 28-02-14 e das
informagdes transmitidas, aguardamos até esta data pelos dados solicitados. Nesta conformidade
informamos que nao pode ser autorizada a realizagdo de qualquer estudo em meio escolar sem
analise dos documentos solicitados por parte da Diregdo-Geral da Educacgao (DGE). Devem
consultar-se os procedimentos e requisitos a cumprir nos pedidos de autorizagéo para aplicagao de
inquéritos/realizagéo de estudos de investigagdo em meio escolar em http://www.dge.mec.pt/index.
php?s=directorio&pid=59

b) Observando-se o disposto na Lei n° 67/98 e considerando o tipo de dados pessoais a recolher
pelo instrumento anexado, (sensiveis, de saude, sexualidade e vida privada) exige-se a garantia de
anonimato dos visados (nao identificar ou tornar identificavel) e a confidencialidade, protecéo e
seguranga dos dados. Nesta conformidade deve ser contatada a Comissao Nacional de Protegéo de
Dados (CNPD) para que lhe seja pedida a devida autorizag&o para o efeito, ficando registados todos
os procedimentos a seguir.

c¢) Informa-se ainda que, de acordo com a natureza juridica da DGE, publicada pelo Decreto-Lei n.°
14/2012 de 20 de janeiro, conjugada com o enquadramento legal especifico dos pedidos de
autorizagao para aplicagao de inquéritos/realizagdo de estudo de investigagao em meio escolar
(Despacho N.°15847/2007, publicado no DR 22 série n.° 140 de 23 de julho), a DGE néo é
competente para autorizar a realizagédo de agbes de sensibilizagao/intervengdes
educativas/desenvolvimento de atividades/formagdes/programas em meio escolar, junto de alunos
em contexto de sala de aula, dado ser competéncia da Escola/Agrupamento.

d) Os documentos supracitados devem ser anexados em proxima submissao.

Pode consultar na Internet toda a informacao referente a este pedido no endereco http://mime.gepe.min-
edu.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.

Pode também reformular este pedido de autorizagdo de inquérito, seguindo eventuais indicagbes dadas na
Avaliagao e nas Observagdes.

Para tal aceda aos detalhes deste pedido e escolha a opgao Editar. Deste modo sera efectuada uma nova
avaliagao, cuja decisao sera comunicada via e-mail.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=c3b89196e9&view=pt&search=inbox&th=1452766d96b2f00f&sim|=1452766d96b2f00f 17






Consentimento Informado
Exmo./a Senhor/a
Encarregado/a de Educacdo

Sou professora de Ciéncias Naturais/Biologia ho Agrupamento de Escolas da e, simultaneamente,
estudante do Mestrado em Educacdo para a Saude, ministrado, em parceria, pela Escola Superior de
Tecnologia da Saude e Escola Superior de Educacdo de Coimbra.

No dmbito do referido mestrado estou a desenvolver um projeto de investigacdo intitulado “Sexualidade e
educacdo: estratégias de formacdo com alunos/as do 32CEB e Ensino Secundario”, sob orientagdo cientifica
da Professora Doutora Filomena Teixeira. Para a sua consecuc¢do solicito e agradeco a participa¢do do/a
seu/sua educando/a no preenchimento de um questiondrio ao que terd acesso em sala de aula.
Posteriormente serdo elaboradas e implementadas, também em sala de aula, dindmicas de grupo sobre
tematicas que muito afetam os jovens, nomeadamente os perigos associados ao uso da internet e dos meios
audiovisuais, aproximagoes abusivas, igualdade de género e contrace¢do. Os tempos utilizados para a
abordagem destes temas serdo da disciplina de ESC e os temas encontram-se contemplados no projeto de
Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual do Agrupamento. A implementagdo deste projeto foi alvo de
aprovacdo em Conselho Pedagégico e Conselho Geral.

Pretende-se do/a seu/sua educando/a uma participacdo voluntaria, consciente e sincera. As respostas serdo
andnimas e destinam-se exclusivamente para fins de investigacdo académica.

Dada a relevancia da participacdo do/a seu/sua educando/a na investigacdo, gostariamos que os
questionarios fossem preenchidos na totalidade.

Mais se solicita o preenchimento e devolucdo do destacdvel no qual se expressa a sua vontade.
Com os mais cordiais cumprimentos

Maria Cristina Pacheco Escalhdo

o=

Eu, encarregado/a de educacdo do/a aluno/a

da turma , ano com o numero , fui

devidamente informado/a sobre a participacdo voluntédria e garantia de confidencialidade dos dados
requeridos no estudo “Sexualidade e educacdo: estratégias de formacdo com alunos/as do 32CEB e Ensino
Secundario” pelo que AUTORIZO NAO AUTORIZO a participagdo do/a meu/minha
educando/a.

Batalha,  de de 2014

Assinatura do/a encarregado/a de educacdo







Proc. 2 n.° 5534/2014 | 1

COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAQ DE DADOS

DELIBERAGAO N { 3004 12014

Maria Cristina Pacheco Escalhdo, no ambito da sua Tese de Mestrado, notificou a
Comissdo Nacional de Proteggo de Dados (CNPD) um tratamento de dados pessoais
com a finalidade de elaborar um estudo observacional denominadeo Sexualidade e
Educacdo. Estralégias de Formagdo com Alunos do 3.° Ciclo de Ensino Basico e do

Ensino Secundario.

Serao incluidos no estudo alunos de duas turmas de 7.° anc e de duas turmas de 9.°

ano da Escola Basica e Secundaria da

A participagdo no estudo consiste na resposta a um questionario andénimo de
autopreenchimento pelos titulares dos dados) pois no “caderno de recolha de dados”
néo ha identificagcdo nominal do titular, nem recolha de qualquer dado susceptivel de o

identificar.

Sera solicitado o consentimento informado aos participantes e aos representantes

legais dos menores, cuja declaracdo sera conservada no processo individual do aluno.
A investigadora tera unicamente acesso aos questionarios anonimos.

Os destinatarios serdo informados sobre a natureza facultativa da sua participagéo e

sera garantida confidencialidade no tratamento.

Pela analise dos dados recolhidos e da metodologia aplicada verifica-se que n&o ha
fratamento de dados pessoais, uma vez que em nenhum momento do estudo é
possivel o relacionamento direto ou indireto da identificagdo dos participantes no
estudo com a informagéo constante dos cadernos de recolha de dados. Assim, porque
nao existe tratamento de dados pessoais, ndo se aplica a Lei n.° 67/98, de 26 de

outubro. Deste modo, o estudo, do ponto de vista da protecio de dados, pode ser

Rua de Sdo Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA
Tel: 213928400 Fax:213976832 LENHA PRIVACIDADE

' , Dias dteis das 1045 13 h
geral@cnpd.pt www.cnpd.pt duidas@enpi.ot
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COMISSAONACIONAL
DE PROTFCCAO DE DADOS

realizado, desde que acautelada a conservagdo da declaragdo de consentimento

informado separadamente do questionario.

Lisboa, ¢% de julho de 2014,

TULI-

Filipa Calvao (Presidente)

Rua de Sdo Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA
Tel: 213928400 Fax:213976 832 LINMA PRIVACIDADE

a - ar Dias Gteis das 10as 13 h
geral@cnpd.pt www.cnpd.pt duvidas@enpd pt
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mime-noreply@gepe.min-edu.pt <mime-noreply @gepe.min-edu.pt> 12 de setembro de 2014 as 16:39
Para: direcaoaeb@ , cescalhao@gmail.com

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagao do inquérito n.° 0423100001, com a designagao Questionario de avaliagdo de
conhecimentos no d&mbito da educagdo sexual e sexualidade, registado em 01-08-2014, foi aprovado.

Avaliagdo do inquérito:

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Maria Cristina Pacheco Escalhao

Venho por este meio informar que o pedido de realizagao de inquérito em meio escolar é autorizado
uma vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observacdes
aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor de Servigos de Projetos Educativos

DGE

Observacodes:

a) A realizagao dos Inquéritos fica sujeita a autorizagdo das Diregbes dos Agrupamentos de
Escolas do ensino publico contactados para a realizag&o do estudo. Merece especial atengéo o
modo, 0 momento e condi¢des de aplicagao dos instrumentos de recolha de dados em meio
escolar, porque sdo onerosos e recolhem dados sensiveis, devendo fazer-se em estreita articulagao
com a Direcdo do Agrupamento.

b) Devem ser respeitadas todas as consideragdes da Comissao Nacional de Protegédo de Dados
inscritas na Deliberagao n° 1306/2014 de 29 de Julho, nos procedimentos a efetuar no ambito deste
estudo.

¢) Informa-se ainda que, de acordo com a natureza juridica da Direcao-Geral da Educagéo (DGE),
publicada pelo Decreto-Lei n.° 14/2012 de 20 de janeiro, - atribuigdes no nivel da educagéo pré -
escolar, dos ensinos basico e secundario e educagao extra -escolar - conjugada com o
enquadramento legal especifico dos pedidos de autorizag&o para aplicagéo de inquéritos/realizagéo
de estudo de investigagcdo em meio escolar (Despacho N.°15847/2007, publicado no DR 22 série n.°
140 de 23 de julho), a DGE nao é competente para autorizar a realizagao de estudos/aplicagao de
inquéritos/questionarios ou outros instrumentos em estabelecimentos de ensino privados e para
autorizar a realizagao de intervengdes educativas/desenvolvimento de atividades/programas em
meio escolar, junto de alunos em contexto de sala de aula, dado ser competéncia da
Escola/Agrupamento.

Pode consultar na Internet toda a informacéao referente a este pedido no enderego http://mime.gepe.min-
edu.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=c3b89196e9&view=pt&search=inbox&th=1486a875279d50dd&sim|=1486a875279d50dd 17






Anexo 1- Questionario (pré e pos-teste)

Sessdo 0 — Diagnéstico de conhecimentos no ambito da sexualidade.

Fundamentacao

A Educacdo Sexual € uma oportunidade de promover a igualdade de género,
respeitando os direitos humanos e recusando todas as formas de violéncia. Ao
mesmo tempo, permite discutir sentimentos e atitudes e potenciar a tomada de
decisdes responsaveis. A Educacao Sexual € também um contributo para a formacao
pessoal dos e das jovens, no sentido de os/as ajudar a compreender as suas proprias

emocgoes.

Esta atividade pretende fazer um diagnéstico de conhecimentos, mitos e crengas no
ambito da sexualidade, sendo um ponto de partida para a formagao de alunos e

alunas em educagao sexual.

Objetivos

- Conhecer crengas ou mitos relativos a sexualidade;

- Esclarecer mitos e/ou concegdes pessoais relacionadas com aspetos da reprodugao
humana;

- Diagnosticar conhecimentos face ao uso de contracegao e IST;

- Diagnosticar conhecimentos sobre os sistemas reprodutores masculino e feminino;

- Conhecer posicionamentos face a dimensao afetiva da sexualidade.

Competéncias a desenvolver por alunos e alunas

- Reconhecer 0 modo como as diversas sociedades foram encarando a sexualidade,
0 amor, a reproducao e as relacdes entre 0s sexos;

- Relacionar-se com os e as colegas, conseguindo trocar impressoes relativamente a
tematica da sexualidade;

- Tomar decisbes de forma auténoma e saber respeitar decisdes diferentes;

Material - Questionario Tempo: 20 min.

Destinatarios/as — Alunos e alunas do 9° Ano

Atividade — Questionario

1- Aplicagao do questionario individualmente.
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Questionario a alunos e alunas

Este questionario foi construido, no ambito do projeto Sexualidade e Educacgao;
Estratégias de Formagido com alunos (as) do 3°CEB e do Ensino secundario, para
diagnosticar os teus conhecimentos relativamente aos sistemas reprodutores,
masculino e feminino, relagdes sexuais e gravidez, atendendo as dimensdes afetivas,
culturais e éticas no ambito da sexualidade.

Assim, agradeco que coloques uma “X” em frente a cada uma das afirmagdes, na

quadricula que mais se adequa a tua resposta V (verdadeiro), F (falso) ou NS (nao sei).

Ano de escolaridade - Turma - Sexo-
Questao Afirmagdes \% F | NS

1 As alteragdes que ocorrem na puberdade apenas se relacionam com
0 aspeto fisico.

2 Os drgaos genitais externos dos rapazes sao o pénis e o escroto.

3 A vulva corresponde aos genitais externos da rapariga.

4 Ter um corpo belo e elegante assegura maior éxito e felicidade.

5 A fecundacgao do 6vulo ocorre no Utero.

6 A urina, na rapariga, é expulsa pelo orificio genital.

7 A urina e 0 sémen misturam-se pois saem pelo mesmo orificio.

8 Conhecer e gostar do nosso corpo é fundamental para podermos
cuidar dele.

9 As relagdes sexuais tém que ser espontaneas. Planifica-las implica
menor prazer.

10 A primeira menstruagao tem a designagao de menarca.

11 A masturbacio é exclusiva dos rapazes.

12 O tamanho do pénis esta relacionado com a virilidade e com o
prazer.

13 O clitoris € um 6rgao contratil que participa na excitagéo da rapariga.

14 Quanto mais experiéncia sexual se tem, mais se sabe de sexo.

15 Os rapazes podem ter muitas relagbes sexuais, mas as raparigas
n&o.

16 O himen pode romper-se em consequéncia de outras atividades que
nao sejam sexuais (ex. atividade desportiva).

17 Os espermatozoides sao produzidos nos testiculos.

18 Quando uma rapariga diz “nao”, ela quer dizer “sim”.
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Questao Afirmacgoes \"

19 Os rapazes que demonstram afeto pelas suas namoradas sao

menos “homens”.

20 Na primeira relagao sexual a rapariga sangra sempre.

21 As relacbes sexuais sdo uma prova de amor para o hamorado ou

namorada, assim esta-se obrigado ou obrigada a té-las.

22 Quando se encontra menstruada a rapariga ndo deve tomar banho

nem lavar a cabeca.

23 O escroto localiza-se no exterior do corpo para diminuir a

temperatura ao nivel dos testiculos.

24 A funcéao da vagina é receber o pénis durante o coito € é o canal de

saida do bebé durante o parto.

25 A vagina é o 6rgao sexual externo feminino
26 Durante a menstruacgao todas as raparigas estdo mais irritaveis.
27 S6 é necessario o uso do preservativo se ndo conhecermos bem o

parceiro ou parceira.

28 Nao ha possibilidade de gravidez se as relagdes sexuais ocorrerem

durante os dias da menstruagao.

29 Temos o direito a ndo ser rejeitados ou rejeitadas devido a

orientagao sexual.

30 As raparigas tém menor desejo sexual que os rapazes.

31 Numa primeira relagdo sexual ndo ha possibilidade de engravidar.
32 S6 ha risco de engravidar apds a primeira menstruagao.

33 A pilula deve ser tomada imediatamente antes da relagao sexual.
34 As raparigas que se masturbam perdem a sua feminilidade.

35 A contracecao € apenas responsabilidade da rapariga.

36 O uso do preservativo é responsabilidade exclusiva do rapaz.

37 Ter sexo e fazer amor sédo coisas diferentes.

38 S6 ha risco de contagio de IST quando se faz sexo com parceiro

desconhecido ou parceira desconhecida.

39 Os rapazes necessitam iniciar a sua vida sexual antes das raparigas.

40 Apenas as raparigas sabem expressar os seus sentimentos

(Adaptado de Ministério de Ecucacion, (2008). Programa ESI. Educacion Sexual Integral para la
Educacién Secundaria : Contenidos Y propuestas para el aula.







Anexo 1- Atividade de diagnéstico aos/as formadores/as de pares

A presente tarefa tem como objetivo fazer uma avaliacdo sobre as aprendizagens

proporcionadas pela formacdo em educacao sexual realizada no ano letivo transato.

Situacao 1- “Tenho relagdes com o meu namorado. Nés beijamo-nos profundamente,
acariciamo-nos, inclusive masturbamo-nos juntos. Eu sinto-me bem assim, no entanto
ele ja tentou forcar-me varias vezes para chegarmos ao coito. Ultimamente pressiona-

me e diz — “se chegaste até aqui agora ndo podes negar-te a fazé-lo.”

(Adaptado de Zapiain & Fernandez, (2012). Sexu Muxo. Programa de Integracién de la Educacion Sexual

en el Sistema Educativo, guia del professorado. Gobierno Vasco, Departamento de sanidade y consumo.)

Reflete sobre a situagcado anterior, analisando as posi¢cdes assumidas pelos elementos

do casal e apresentando a tua propria posigao.

Situacgao 2- Segundo os seus amigos, o Gongalo é o Unico do grupo que ainda é virgem.
Os amigos gozam-no, enviam-lhe revistas com mulheres nuas e passam-lhe papéis com
alguns sites. Mais recentemente chegam-lhe a caixa do correio mensagens de falsas

declaragdes de raparigas que dizem querer conhecé-lo e curtir com ele.

(Adaptado de Ministério de Ecucacion, (2008). Programa ESI. Educacion Sexual Integral para la
Educacién Secundaria : Contenidos Y propuestas para el aula.

Reflete sobre como se sentira o Gongalo com todas estas a¢des dos seus amigos. Por
outro lado, o que sentirdo os seus colegas perante a virgindade do Gongalo? Qual sera

o0 motivo de o tratarem assim? De que modo, intervirias numa situagao deste género?

Situacao 3- Mariana e Marcio saiam juntos ha algum tempo, ou melhor, namoravam.
Contudo as coisas entre ambos complicaram-se e eles terminaram. Certo dia algumas
colegas receberam nos seus mails fotos intimas da Mariana. A partir daqui rapazes
faziam jeitos obscenos quando a Mariana passava por eles e algumas raparigas

afastaram-se dela.

(Adaptado de Ministério de Ecucacion, (2008). Programa ESI. Educaciéon Sexual Integral para la
Educacién Secundaria : Contenidos Y propuestas para el aula.

Reflete sobre a situacado apresentada, relativamente a situagao por que esta a passar
a Mariana, posi¢ao adotada pelos rapazes/raparigas da histéria e o elemento do ex-

casal mais prejudicado com a situagao.

Obrigada pela colaboragao







Anexo 1 — Grau de satisfacao face ao papel de formador/a de pares

Este questiondrio serve para avaliar o teu grau de satisfacdo face ao papel desempenhado, no

ano letivo transato, enquanto formador/a nas sessdes sobre sexualidade.

Nada
satisfeito/a

Pouco
satisfeito/a

Satisfeito/
a

Muito
satisfeito/a

Completamente
satisfeito/a

1- Estruturagdo da sessdo

2- Importancia do tema abordado

3- Elaboragdo da apresentagdo

4- Apresentagdo do tema a turma

5- Feedback dos/as destinatarios/as

6-Cooperagdo/participacdo do grupo

7- Desempenho individual

O que mais gostei

O que menos gostei

Comentarios/sugestdes

Obrigada pela colaboracdo







Planificagao da Sessao 1 com alunos e alunas do 9° ano
Planificagdo da Sessao 2 com alunos e alunas do 9° ano
Planificagao da Sessao 3 com alunos e alunas do 9° ano
Planificagao da Sessao 4 com alunos e alunas do 9° ano
Planificagdo da Sessao 1 com alunos e alunas do 11° ano
Planificagao da Sessao 2 com alunos e alunas do 11° ano
Planificagao da Sessao 3 com alunos e alunas do 11° ano

Planificagao da Sessao 4 com alunos e alunas do 11° ano

ANEXO 2






Anexo 2 — Sessdo 1 com alunos/as do 9°ano

Sessdo 1 — Contracecao e igualdade de género

Fundamentacgao

A adolescéncia € um periodo de mudancgas acentuadas, em que se comeca a afirmar
a personalidade. Associada a uma grande vulnerabilidade psiquica existe uma
sexualizacao corporal e, consequentemente, o estabelecimento de lacos de carater
sexual (Roynet, 2008). As consequéncias da primeira relagao sexual podem ser de
carater psiquico (fracasso, frustracdo e humilhagdo) ou mesmo fisico com o

surgimento de uma gravidez nao desejada ou contragdo de uma IST (Roynet, 2008).

Nos Estados Unidos da América, aparecem todos os anos mais de 1 milhdo de
adolescentes gravidas (Rimsza, 2003). Deste modo importa informar os e as jovens
e as jovens sobre os métodos contracetivos ao seu dispor e forma-los no que diz

respeito ao seu uso.

Referéncias

Rimsza, M. (2003). Counseling the Adolescent About Contraception. Pediatrics in Review 24 (5), 162-170. Recuperado em 06/01/2014
de http://pedclerk.bsd.uchicago.edu/sites/pedclerk.uchicago.edu/files/uploads/Pediatrics %20in%20Review-2003-Rimsza-
162-70.pdf.

Roynet, D. (2008). Fazer ondas: A adolescéncia e o sexo. Sexualidade & planeamento familiar, Associagdo para o planeamento da

familia, 50/51, 29-33.

Objetivos
- Promover a tomada de decisdes responsaveis e autonomas;
- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger;

- Conhecer posicionamentos face a dimensao afetiva da sexualidade.

Competéncias a desenvolver por alunos e alunas

- Adotar atitudes responsaveis relativamente a contracecao;

- Refletir sobre aspetos da sexualidade desmistificando algumas concecoes;
- Adotar comportamentos éticos e assertivos face a sexualidade;

- Tomar decisbes de forma autébnoma.

Material — Video (animagdo), guido de exploragdo, | Tempo: 3 tempos de 50

computador e projetor minutos.

Destinatarios/as — Alunos e alunas do 9° Ano

Atividade — Exploracdo de video

1- Apresentacgao do video a turma (anexo 1).
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2- Constituicdo de grupos formados por alunos e alunas.

3- Distribuicao do guido de exploragao do video (anexo 2).

4- Preenchimento do guido apds debate no grupo.

5- Apresentacao, pelo/a porta-voz do grupo, das respostas a turma.

6- Reflexao sobre a comunicagao dos diferentes grupos.

Anexo 1

ANMW s

Lifetime.wmv

Recuperado em 07/01/2014 de http://www.youtube.com/watch?v=asVdCYbx26k.

Anexo 2

Guido de exploracao - a preencher por alunos e alunas

Guido de analise 3 — Animac3o: Lifetime '

Metodologia de analise?:

1- Aprender a olhar; 2- Compreender e Analisar; 3- Interpretar e Avaliar; 4-
Transformar

1- Aprender a olhar* (Caracterizagao do genérico)

Meio de comunicagao

Qual a tematica veiculada

Breve sintese (enredo)

'Guigo elaborado pela mestranda Maria Cristina Pacheco Escalhdo no ambito do projeto Sexualidade e
Educacéao; Estratégias de Formagao com alunos (as) do 3°CEB e do Ensino secundario.

2Adaptada de Diez Gutiérrez, E. [coord.] (2004). Investigacion desde la pratica. Guia didactica para el
analisis de los videojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer.
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3Adaptado de Teixeira, F., Marques, F. & Martins, . (2008). Sexualidade e género no discurso publicitario:
implicagdes educacionais. IV Coldéquio Luso-Brasileiro sobre Questdes Curriculares e VIII Coloquio sobre
Questdes Curriculares. Florianépolis, Brasil.

Quais as caracteristicas que mais se destacam na menina?

Quais as caracteristicas que mais se destacam nos meninos?

Descreve as emocgdes/sentimentos que a menina manifestou antes e apés a
conversa com os grupos de rapazes (jogavam a bola, andavam de skate)

Caracteriza a menina presente na animacgao (tragos fisicos, vestuario, postura,
peluches).

Caracteriza a jovem presente na animagao (tracos fisicos, vestuario, postura,
peluches).

Estratégias de composicao e significagdo utilizadas na animagao (recurso a
situagdes do quotidiano, costumes sociais, normas sexuais, mitos)

“Nesta primeira fase pretende-se exercitar o olhar critico, observando como os signos plastico, iconicos e
verbais ajudam a construir uma determinada perspetiva da realidade, orientam um olhar concreto sobre
homens e mulheres, as suas identidades e papéis sociais.
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2- Compreender e Analisar® a animacgéo

Existe evidéncia de sexismo nesta animag¢ao?

Presenca de estereétipo feminino (vestuario, personalidade, caracteristicas
fisicas, papéis desempenhados, ...)

Presenca de estereétipo masculino (vestuario, personalidade, caracteristicas
fisicas, papéis desempenhados,...)

Expresso6es corporais, ou outras, com significado sexual, veiculadas pela figura
feminina e pelas figuras masculinas.

5Trata-se aqui de analisar as imagens, papéis, intengdes na agdo. Supde dar mais um passo
no processo de “desconstru¢ao” dos significados aparentes sinalizados na fase anterior.

3- Interpretar e Avaliar® a animagéo

Norma sexual promovida pela animagao

De que forma esta animagao pode estar a promover a desigualdade de género?




Anexo 2 — Sessdo 1 com alunos/as do 9°ano

Papel atribuido aos jovens e a jovem nesta animagao?

Que cenas observadas na animagao podem ser encontradas no quotidiano dos e
das jovens?

Quem esta maioritariamente associado a preocupag¢ao com a contraceg¢ao?

Que mensagens sao veiculadas pela animagao?

8Esta terceira fase orienta-se para a interpretag&o e orientagdo dos valores que, implicita e explicitamente,
estdo embutidos nas imagens e argumentos. Importa que se ganhe consciéncia dos esteredtipos e da
discriminagado que se produz por razdo de sexo e género e que se ative 0 juizo critico intencional, dando
voz e palavra as suas proprias interpretagdes sobre a realidade que se esta a analisar e avaliar. Este
exercicio de ajuizar/julgar, pressupde uma primeira pratica comprometida e uma reflexdo sobre valores
alternativos livres de processos de dominagao.

4- Transformar’ a animacao

Escolhe duas cenas da animagcao e modifica-as, considerando as questoes
analisadas anteriormente

Cria o teu préprio enredo (baseado no mesmo tema)

"Nesta ultima fase, propde-se transformar a realidade. Orienta-se para a elaboragdo de propostas
alternativas as mensagens veiculadas para que nao sejam discriminatérias por razbes de sexo e género.
Isto implica a pessoa transformar-se no processo e comprometer-se, definitivamente, com a “obra” que
“cria”.
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Guiao de exploracao — sugestao de preenchimento

Guiao de analise:— Animacgao: Lifetime

Metodologia de analise?:

1- Aprender a olhar; 2- Compreender e Analisar; 3- Interpretar e Avaliar; 4-
Transformar

1- Aprender a olhar* (Caracterizagdo do genérico)

Meio de comunicagao

Video

Qual a tematica veiculada

A principal € a contracec¢ao. No entanto, também aborda os mitos nos relacionamentos
€ 0s papéis de género.

Breve sintese (enredo)

Rapariga enquanto crianga nao desperta o interesse dos rapazes para a incluirem nas
suas brincadeiras. Depois da puberdade os interesses mudam, tanto para eles como
para ela. Nesta fase ela torna-se alvo do interesse deles. Ai surgem os namoros € a
preocupacgao com a contraceg¢ao quase sempre associada a mitos que prevalecem na
sociedade. Apos algumas desilusdes, com relacionamentos mal sucedidos, a jovem
encontra um companheiro com quem casa.

'Guido elaborado pela mestranda Maria Cristina Pacheco Escalhdo no ambito do projeto Sexualidade e
Educacéo; Estratégias de Formag&o com alunos (as) do 3°CEB e do Ensino secundario.

?Adaptado de Diez Gutiérrez, E. [coord.] (2004). Investigacion desde la pratica. Guia didactica para el
analisis de los videojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer.

3Adaptado de Teixeira, F., Marques, F. & Martins, |. (2008). Sexualidade e género no discurso publicitario:
implicacdes educacionais. IV Coloquio Luso-Brasileiro sobre Questdes Curriculares e VIII Coloquio sobre
Questdes Curriculares. Florianopolis, Brasil.

Quais as caracteristicas que mais se destacam na menina?

Menina solitaria, com brincadeiras associadas ao seu sexo. No entanto a solidao leva-
a a procurar grupos de criangas para brincar, as quais por serem rapazes nao a deixam
entrar nos seus jogos (tipificados como masculinos).

A menina é bonita, bem cuidada, esta em casa com o seu peluche, protegida dos
perigos. Tem um aspeto fragil e docil.
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Quais as caracteristicas que mais se destacam nos meninos?

Os rapazes tém aspeto mais agressivo, apresentam-se com brincadeiras vigorosas em
que impera algum risco. Brincam na rua e em grupos de rapazes.

Descreve as emocgodes/sentimentos que a menina manifestou antes e apés a
conversa com os grupos de rapazes (jogavam a bola, andavam de skate)

Antes da conversa com os rapazes a rapariga mostrou-se alegre e esperangosa perante
a possibilidade de ir brincar com eles.

Depois da conversa com ambos os grupos de rapazes mostrou tristeza e uma frustragéo
por ndo a terem deixado brincar com eles. Este aspeto & visivel nao s6 no rosto da
menina mas também através da sua postura corporal e pelo modo como transporta o
peluche.

Caracteriza a menina presente na animacgao (tragos fisicos, vestuario, postura,
peluches).

Bonita e elegante, de cabelos longos e duas trancgas.

Apresenta vestuario bem cuidado, com a saia a combinar com o debruado da blusa,
soquetes com sapatos informais. Encontra-se vestida como uma colegial.

Apresenta-se decidida a ir brincar com os outros meninos e depois educada, acatando
as suas indicacdes/proibicbes sem protesto.

Leva na mao uma boneca de peluche e nunca o largou.

Caracteriza a jovem presente na animagao (tracos fisicos, vestuario, postura,
peluches).

Bonita, elegante, corpo bem delineado.

Saia curta igual a que tinha enquanto menina, o debruado da blusa desapareceu e agora
apresenta gola, mas é justa delineando os seios.

Parece confusa com a aproximacgao dos rapazes, no primeiro contacto com ele e pouco
esclarecida sobre contracecéo.

Brincava inicialmente com um casal de bonecos de peluche que deitou ao lixo.

Estratégias de composicao e significagdo utilizadas na animagao (recurso a
situagdes do quotidiano, costumes sociais, normas sexuais, mitos)

Rapazes a jogar a bola ou a andar de skate. Brincadeiras na rua. Maior liberdade sexual
associada ao homem (presenca de fetiches apenas associados a ele).

A rapariga a brincar com peluches (brincadeira que nao apresenta riscos) dentro de
casa, revelando um bom comportamento, como se espera das meninas.
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A rapariga como alvo de cobica dos rapazes apos as mudangas corporais. A rapariga
ao envolver-se com o 1°rapaz esta apaixonada enquanto ele apenas a vé como objeto
sexual.

Relacionamentos heterossexuais. Uso de chats para a marcagao de encontros de cariz
amoroso. Casamento tradicional.

A importancia dada ao tamanho do pénis (grande demais - homem negro- e outro
pequeno demais).

Romantismo a ser associado mais a rapariga e a virilidade associada aos rapazes,
protegendo a rapariga em algumas situagdes.

“Nesta primeira fase pretende-se exercitar o olhar critico, observando como os signos plastico, iconicos e
verbais ajudam a construir uma determinada perspetiva da realidade, orientam um olhar concreto sobre
homens e mulheres, as suas identidades e papéis sociais.

2- Compreender e Analisar® a animacéo

Existe evidéncia de sexismo nesta animag¢ao?

Sim. Valorizagao da masculinidade (dominio na relagao, desprendimento face a
sentimentos e fetiches associados ao homem).

A rapariga aparece sempre fragil, enamorada, abandonada, assustada, em fuga de
algumas situacgdes.

Presenca de estereétipo feminino (vestuario, personalidade, caracteristicas
fisicas, papéis desempenhados, ...)

Usualmente de saia curta, de botas e sapatos de salto alto, aspeto bem cuidado,
elegante com um corpo bem delineado. Apresenta um comportamento mais passivo,
revela disponibilidade (é a conquistada).

Presenca de estereétipo masculino (vestuario, personalidade, caracteristicas
fisicas, papéis desempenhados,...)

Vestuario formal, aspeto cuidado, de personalidade forte. Apresentam um
comportamento mais dominador, sédo eles que assumem o controlo, sdo eles que
conquistam (detém o poder da conquista)

Expressoées corporais, ou outras, com significado sexual, veiculadas pela figura
feminina e pelas figuras masculinas.

Figura feminina- peluches em pose de ato sexual, a disponibilidade revelada pelo modo
como se senta no banco de jardim,
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Figuras masculinas- presenga dos pénis voadores por cima dos rapazes, poses de
conquista pelos que estao sentados, olhares avidos dos outros rapazes, pose do homem
com fetiches bem como os objetos que segura.

STrata-se aqui de analisar as imagens, papéis, intengdes na agdo. Supde dar mais um passo no processo
de “desconstru¢do” dos significados aparentes sinalizados na fase anterior.

3- Interpretar e Avaliar® a animagéao

Norma sexual promovida pela animagao

Norma heterossexual.

De que forma esta animagao pode estar a promover a desigualdade de género?

Atribui um papel mais fragil e passivo a rapariga. A preocupagao com a contracegao
parece ser sempre dela, 0 amor como preocupacao essencialmente por parte dela.

Os rapazes revelam seguranga, postura conquistadora, podem ter fetiches. Maior
liberdade desde criancas.

Papel atribuido aos jovens e a jovem nesta animacgao?

Papel mais passivo e mais moderado associado a ela; O amor pretendido por ela.

Papel mais dominador, com maior liberdade sexual associado a eles. O sexo pretendido
por eles.

Que cenas observadas na animagao podem ser encontradas no quotidiano dos e
das jovens?

O tipo de brincadeiras associadas aos rapazes e as raparigas. A procura de um par. O
enamoramento e as decec¢des a si associadas. Uso inadequado da contracecao. O uso
da internet

Quem esta maioritariamente associado a preocupag¢ao com a contraceg¢ao?

A maioria das vezes aparece a rapariga a preocupar-se com o uso do preservativo.

Que mensagens sao transmitidas pela animagao?

A preocupacdo com a contracecao e a prevencao da infecao pelo VIH.

6Esta terceira fase orienta-se para a interpretagéo e orientagdo dos valores que, implicita e explicitamente,
estdo embutidos nas imagens e argumentos. Importa que se ganhe consciéncia dos esteredtipos e da
discriminagdo que se produz por razdo de sexo e género e que se ative o juizo critico intencional, dando
voz e palavra as suas proprias interpretagdes sobre a realidade que se esta a analisar e avaliar. Este
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exercicio de ajuizar/julgar, pressupde uma primeira pratica comprometida e uma reflexdo sobre valores
alternativos livres de processos de dominagéo.

4- Transformar’ a animacao

Escolhe duas cenas da animagao e modifica-as, considerando as questdes
analisadas anteriormente

Por exempilo:

Na cama quando ela lhe oferece o coragao ele aceita-o, ndo a abandonando nem ferindo
0 Seu coracao.

A cena em que ela estd com o rapaz da neve mostrando-se entediada mas mesmo
assim aceitando ter sexo com ele, sendo ele o Unico que esta a ter prazer. Ai ela deveria
dizer que néo estava a tirar prazer da relacido de modo a que ele se preocupasse com
o prazer dela.

Cria o teu proprio enredo (baseado no mesmo tema)

Enquanto criancas, rapazes e raparigas estdo juntos em diferentes brincadeiras,
desenvolvendo-se lagos de amizade entre os elementos do grupo. Ao chegar a
puberdade alguns deles comegam a manifestar um interesse especial entre si. A atragao
tanto pode ser por jovens do mesmo sexo como de sexo diferente. A partir daqui
comegam a surgiu namoros, uns que terminam e outros que se vao prolongando e
intensificando no contacto entre os elementos do casal. Chegando a altura da primeira
relagdo sexual, no caso do envolvimento heterossexual, a contracecdo nao se revela
um problema pois ambos os elementos compreenderam, nas aulas de ciéncias, e
durante a implementacédo da educacéo sexual, a sua importancia € o seu uso correto.
No envolvimento homossexual, o preservativo estara sempre presente.

OBS: Nao apresentaria qualquer cena relacionada com o casamento. Nem todas as
pessoas optam por se unir dessa formal!

"Nesta Ultima fase, propde-se transformar a realidade. Orienta-se para a elaboracdo de
propostas alternativas as mensagens veiculadas para que ndo sejam discriminatérias por razdes
de sexo e género. Isto implica a pessoa transformar-se no processo e comprometer-se,
definitivamente, com a “obra” que “cria”.
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Sessdo 2 - Contracecgao e prevengao da gravidez — acessibilidade e efeitos do uso

dos métodos contracetivos;

Fundamentacgao

A adolescéncia é um periodo de afirmacao em diferentes dominios, entre os quais a
sexualidade. A necessidade de afirmacgao pode chegar a incluir a relagao sexual. A
idade precoce em que esta tem inicio, aliada a inexisténcia de protecao potencia o
risco de uma gravidez precoce, além do risco de se contrair uma IST (Carnide,

Fernandes, Pinheiro, Belo e Leite, 2013).

O programa de saude escolar refere que, a informacéao e formacgao dos jovens, é uma

prioridade de modo a prevenir estas situagdes (Dire¢cado Geral de Saude, 2006).

Para os/as adolescentes que ja iniciaram a vida sexual, a prioridade devera ser a

contracegao (Carnide, Fernandes, Pinheiro, Belo e Leite, 2013).

Nao existe contraindicacdo em fung¢ao da idade para a utilizagao, por adolescentes,

de qualquer tipo de método contracetivo reversivel (Rimsza, 2003).

Referéncias

Carnide, C., Fernandes, S., Pinheiro, M., Belo, J. e Leite, H. (2013). Preveng&o da gravidez na adolescéncia: atitudes, metodologias e
estratégias. Ata Obstetricia e Ginecologia Portuguesa, 7 (2),118-124. Recuperado em 06/01/2014 de
http://www.fspog.com/fotos/editor2/2013-2-artigo_de_revisao_4.pdf.

Dire¢gédo Geral de Saude (2006). Ministério da Saude. Programa Nacional de Saudde Escolar. Recuperado em 20/06/2013 de
http://www.dgs. pt/upload/membro.id/ficheiros/i008093.pdf.

Rimsza, M. (2003). Counseling the Adolescent About Contraception. Pediatrics in Review 24 (5), 162-170. Recuperado em 06/01/2014
de http://pedclerk.bsd.uchicago.edu/sites/pedclerk.uchicago.edu/files/uploads/Pediatrics %20in%20Review-2003-Rimsza-
162-70.pdf.

Objetivos

- Promover a tomada de decisdes responsaveis e autonomas;

- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger;

- Desenvolver nos/nas jovens competéncias que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade;

- Contribuir para uma atitude preventiva face a gravidez nio desejada e promotora do
bem-estar e da saude;

- Reconhecer que os/as adolescentes sdo um dos grupos de risco em relagéo a

ocorréncia de uma gravidez nao planeada.

Competéncias a desenvolver pelos alunos e alunas

- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger de uma
gravidez nao desejada;

- Estar informado sobre matérias como o aborto, a contracecao e as IST;
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- Reduzir as consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais
como a gravidez;
- Mudar atitudes com vista a adogcdo de comportamentos éticos e assertivos face a

sexualidade.

Material — Ficha de trabalho Tempo: 50 min.

Destinatarios — Alunos e alunas do 9° Ano

Atividade — Resolucao de problemas e clarificagcao de valores

1- Organizagao dos alunos e alunas da turma por grupos e distribuir a cada grupo a
ficha de trabalho (anexo 1).

2- Os elementos de cada grupo deve refletir sobre os tépicos de discussao.

3- O ou a porta-voz de cada grupo deve apresentar as conclusdes do respetivo grupo
a turma.

4- Ap6s uma discussao do assunto deve existir esclarecimento de alguma duvida pela

formadora.

Anexo 1

Ficha de trabalho

A Mafalda e o Gongalo iniciaram a sua vida sexual ha algum tempo. A Mafalda toma a
pilula, mas no ultimo més, esqueceu-se de tomar alguns comprimidos. Como nao teve
relagdes nos dias em que se esqueceu nao tomou qualquer outro tipo de precaugdes.
Agora, a Mafalda esta muito preocupada pois a menstruacao nao Ihe aparece e decide
partilhar o seu receio com o Gongalo.

O Gongalo, apesar de ter ficado muito assustado, tentou tranquilizar a Mafalda e sugere-
Ihe que vao, juntos, a um Centro de Saude fazer o teste de gravidez.

Mas a Mafalda apresenta alguma resisténcia, dizendo que depois as pessoas vao
comegar a pensar coisas menos boas acerca dela e que essa conversa podera chegar

aos ouvidos dos pais.

Tépicos de discussao
- O Gongalo sugere a consulta de um calendario no sentido de verificar a altura em que
as relagdes sexuais ocorreram. O que pretende o Gongalo com esta atitude? Qual a

vantagem?
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- A Mafalda lembrou-se que apos as relagdes sexuais tinha tomado banho e percebeu,
em conversa com uma prima mais experiente no assunto, que assim sendo n&o havia
qualquer hipdtese de ter engravidado. Concordas? Justifica.

- A Mafalda demonstrou medo de ir ao Centro de Saude local. Consideras, o0 medo da

Mafalda, fundamentado? Porqué?
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Sessdo 3 - Contracecgao e prevengao da gravidez — acessibilidade e efeitos do uso

dos métodos contracetivos;

Fundamentacgao

A adolescéncia é um periodo de afirmacao em diferentes dominios, entre os quais a
sexualidade. A necessidade de afirmacgao pode chegar a incluir a relagdo sexual. A
idade precoce em que esta tem inicio aliada a inexisténcia de protecao potencia o
risco de uma gravidez precoce, além do risco de se contrair uma IST (Carnide,
Fernandes, Pinheiro, Belo e Leite, 2013). No entanto a probabilidade de uso de
contracegao aumenta cerca de 30% se os adolescentes e as adolescentes tiverem
informacéao sobre contracecao, sendo ainda superior se a informagao ocorrer no ano
em que se tornam sexualmente ativas e ativos (Carnide, Fernandes, Pinheiro, Belo e
Leite, 2013).

O programa de saude escolar refere que, a informagao e formacgao dos/as jovens, é
uma prioridade de modo a prevenir estas situa¢des (Dire¢cao Geral de Saude, 2006).
Para os/as adolescentes que ja iniciaram a vida sexual, a prioridade devera ser a
contracegao (Carnide, Fernandes, Pinheiro, Belo e Leite, 2013).

Nao existe contraindicagcdo em funcio da idade para a utilizacao, por adolescentes,

de qualquer tipo de método contracetivo reversivel (Rimsza, 2003).

Referéncias

Carnide, C., Fernandes, S., Pinheiro, M., Belo, J. e Leite, H. (2013). Prevengdo da gravidez na adolescéncia: atitudes, metodologias e
estratégias. Ata Obstetricia e Ginecologia Portuguesa, 7 (2),118-124. Recuperado em 06/01/2014 de
http://www.fspog.com/fotos/editor2/2013-2-artigo_de_revisao_4.pdf.

Diregdo Geral de Saude (2006). Ministério da Saude. Programa Nacional de Saude Escolar. Recuperado em 20/06/2013 de
http://www.dgs. pt/upload/membro.id/ficheiros/i008093.pdf.

Rimsza, M. (2003). Counseling the Adolescent About Contraception. Pediatrics in Review 24 (5), 162-170. Recuperado em 06/01/2014
de  http://pedclerk.bsd.uchicago.edu/sites/pedclerk.uchicago.edu/files/uploads/Pediatrics%20in%20Review-2003-Rimsza-
162-70.pdf.

Objetivos

- Promover a tomada de decisdes responsaveis e auténomas;

- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger;

- Desenvolver nos/as jovens competéncias que permitam escolhas informadas e
seguras no campo da sexualidade;

- Contribuir para uma atitude preventiva face a gravidez nao desejada e promotora do
bem-estar e da saude;

- Reconhecer que os/as adolescentes sdo um grupo de risco em relagéo a ocorréncia

de uma gravidez nao planeada.
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Competéncias a desenvolver pelos alunos e alunas

- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger de uma
gravidez nao desejada;

- Estar informado sobre matérias como o aborto, a contracecao e as IST;

- Reduzir as consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais
como a gravidez;

- Adotar comportamentos éticos e assertivos face a sexualidade.

Material - Folha questdes Tempo: 50 min.
Micas com frases “Concordo” “Discordo”, “Concordo

totalmente” e “Discordo totalmente”.

Destinatarios — Alunos e alunas do 9° Ano

Atividade — Resolucao de problemas e clarificagao de valores

1- Ap6s uma sintese do assunto trabalhado na aula anterior.

2- Criar locais especificos na sala em que os/as alunos/as se posicionem de acordo
com a sua opiniao face a situagdes criadas (anexo 1) (Concordo, discordo, concordo
totalmente, discordo totalmente).

3- Cada aluno/a devera fundamentar a sua tomada de posigao.

4- Finalizar a atividade com um debate esclarecedor.

5- Constituir grupos de trabalho e distribuir, a cada um, tiras de papel com os passos
a sequir na utilizagao correta do preservativo masculino (anexo 2).

6- Distribuir, a cada grupo, imagens relativas as etapas a seguir na utilizagao correta
do preservativo feminino (anexo 3).

7- Apos definicao das sequéncias de etapas, relativas a colocagao correta de cada

um dos preservativos, cada grupo deve apresenta-las a turma.

Anexo 1

Situacoes para a clarificacdo de valores

1- Se a Mafalda nao teve relacbes sexuais nos dias em que nao tomou a pilula, ndo ha
problema nenhum.

2- A contracecdo é uma responsabilidade da Mafalda, assim ela nao tinha que falar no
assunto com o Gongalo.

3- Se é a rapariga que corre o risco de engravidar, ela € que se deve preocupar com a
contracecao.

4- O Gongalo, como é rapaz, é que tem que saber conduzir uma relagao sexual.
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5- A adocédo da pilula, como método contracetivo, € muito seguro no que respeita as
IST.

Anexo 2

Etapas para o uso correto do preservativo masculino

- Eregao do pénis

- Retirar o preservativo da embalagem

- Apertar a extremidade do preservativo para retirar o ar
- Colocar o preservativo

- Penetracao

- Ejaculagao

- Retirar o pénis segurando o preservativo

- Retirar o preservativo

- Perda de erecao

- Colocar o preservativo no lixo

(Adaptado de Ministério de Ecucacion, (2008). Programa ESI. Educacion Sexual Integral para la
Educacién Secundaria : Contenidos Y propuestas para el aula).

Anexo 3

Etapas para o uso correto do preservativo feminino
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Sessdo 4 — Contracecao, Prevencao da Gravidez e IST

Fundamentacgao

A adolescéncia € um periodo de afirmacdo em diferentes dominios, entre os quais
esta a sexualidade. Assim esta necessidade de afirmacgao pode levar as adolescentes
e os adolescentes a vivéncias nas quais se pode incluir a relacdo sexual. A idade
precoce em que esta tem inicio, pode levar a uma inexisténcia de protecao
potenciando o risco de uma gravidez precoce, além do risco de se contrair uma IST

(Carnide, Fernandes, Pinheiro, Belo e Leite, 2013).

As Infecbes Sexualmente Transmissiveis (IST) transmitem-se através de contacto
sexual. As IST sao consideradas atualmente um problema de saude publica, ndo sé
pelo elevado numero de pessoas infetadas e o encargo econémico que traz ao
sistema de saude, mas também pelas consequéncias ao nivel da saude sexual
(Azevedo, 2008).

Nos paises desenvolvidos os e as jovens integram um grupo de elevado risco no que
diz respeito as IST (Azevedo, 2008), pois a maior ocorréncia de casos de Sida cifra-
se entre os 20 e 49 anos (Pinto, 2009). Como a idade de inicio da atividade sexual
esta a diminuir torna-se premente a informagao/formacgao dos/as jovens de modo a
que adotem comportamentos assertivos em termos de prevencgao de IST. A educacao
sexual pode ser uma excelente estratégia para reduzir a transmissao de infegbes de
cariz sexual, entre as quais se encontra a infecao por VIH/Sida. Por outro lado deve
haver sensibilizagcdo dos jovens e das jovens em termos de convivéncia com
portadores de VIH (seropositivos) no sentido de se reduzir o estigma e a discriminagao
(IPPF, 2006).

Referéncias

Azevedo, J. (2008). Infecdes Sexualmente Transmissiveis, Sexualidade & Planeamento Familiar, 50/51, 43-45.

Carnide, C., Fernandes, S., Pinheiro, M., Belo, J. e Leite, H. (2013). Preveng&o da gravidez na adolescéncia: atitudes, metodologias e
estratégias. Ata Obstetricia e Ginecologia Portuguesa, 7 (2),118-124. Recuperado em 06/01/2014 de
http://www.fspog.com/fotos/editor2/2013-2-artigo_de_revisao_4.pdf.

IPPF, (2006). From evidence to action: Advocating for comprehensive sexuality education, 23-24. Recuperado em 02/01/2014 de
https://www.google.pt/search?q=From+evidence+to+action%3A+Advocating+for+comprehensive+sexuality+education&oq=
From+evidence+to+action%3A+Advocating+for+comprehensive+sexuality+education&ags=chrome..69i57.708j0j8&sourceid
=chrome&espv=210&es_sm=122&ie=UTF-8.

Pinto, M. (2009). Intimidade em adolescentes de diferentes grupos etarios. Teses, 25. Alto-comissariado para a imigragao e diadlogo
intercultural (ACIDI, I.P.), Lisboa. Recuperado em 21/08/2014 de http://www.oi.acidi.gov.pt/docs/Colec_Teses/tese_25.pdf.

Objetivos
- Promover a tomada de decisdes responsaveis e autonomas;

- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger;
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- Desenvolver nos/as jovens competéncias que permitam escolhas informadas e

seguras no campo da sexualidade;

- Contribuir para uma atitude preventiva face a gravidez nao desejada e/ou contragao

de uma IST e promotora do bem-estar e da saude;

- Reconhecer que os/as adolescentes sdo um grupo de risco em relagao a ocorréncia

de uma gravidez nao planeada.

Competéncias a desenvolver pelos alunos e alunas

- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger de uma

gravidez nao desejada;
- Estar informado sobre matérias como o aborto, a contracecéao e as IST;

- Reduzir as consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais

como a gravidez;

- Mudar atitudes com vista a adogao de comportamentos éticos e assertivos face a

sexualidade.

Material — Animagao- “The girl effect.” Tempo: 2 tempos de 50

) minutos.
Computador e projetor.

Destinatarios — Alunos e alunas do 9° Ano

Atividade — Visualizacdo da animagao — The girl effect e exploracdo da animacéao

através da dinamica de resolucao de problemas

1- Apresentagao da animacao “The girl effect” a turma (Anexo 1).

2- Organizagao dos alunos e alunas da turma em grupos.

3- Entrega a cada grupo da ficha com os tépicos de discussao (Anexo 2).
4- Os elementos de cada grupo deve refletir sobre os tépicos de discussao.

5- O ou a porta-voz de cada grupo deve apresentar as conclusdes do respetivo grupo

a turma.

6- Apos uma discussao do assunto deve existir esclarecimento de alguma duvida pela

formadora.

Anexo 1- Animacéao — The girl effect
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i
The_Girl_Effect_Very_Important_Must_watch.mp4

Anexo 2- Topicos de discussao

Toépicos de discussao

- Assunto preponderante da animagao.

- A fatalidade de ser-se uma rapariga de 12 anos que vive na miséria.
- Aos 12 anos - rapariga ou mulher?

- O futuro da jovem de 12 anos considerado fora do seu controlo.

- Consequéncias da gravidez para a jovem de 12 anos.

- O problema diz respeito exclusivamente as raparigas?

- Impacto desta problematica a nivel local/mundial.

- O papel da educacgéao na resolugao do problema.
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Sessdo 1 - Compreensao da sexualidade (IST - consequéncias pessoais, sociais e

modos de prevengao)

Fundamentacgao

As Infegdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo provocadas por varios tipos de
agentes propagando-se, usualmente, por contacto sexual. A maioria delas nao
provoca sintomatologia evidente e dai que uma pessoa infetada possa infetar outras

sem conhecer o seu estado de saude (Azevedo, 2008).

Osl/as jovens travam, usualmente, relagdes de curta duragdo e devido a sua baixa
nogao de risco, praticam multas vezes sexo desprotegido. Assim constituem um grupo
muito suscetivel as IST (Azevedo, 2008).

Referéncias

Azevedo, J. (2008). Infecdes Sexualmente Transmissiveis, Sexualidade & Planeamento Familiar, 50/51, 43-45.

Objetivos

- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger;
- Compreender as consequéncias pessoais € sociais das IST;

- Conhecer modos de transmissao e modo de prevencao;

- Contribuir para uma atitude preventiva face as IST, promotora do bem-estar e da

saude.

- Reduzir as consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais

como as infe¢cdes sexualmente transmissiveis;

- Reconhecer que os adolescentes sdo um grupo de risco em relagao ao contagio das
IST.

Competéncias a desenvolver pelos alunos e alunas
- Reconhecer os riscos inerentes a vida sexual e saber como se proteger;

- Analisar criticamente as suas atitudes, compreendendo o efeito das suas

resolucoes;

- Contribuir para uma atitude preventiva face as IST, promotora do bem-estar e da

saude.

- Adotar comportamentos éticos e assertivos face a sexualidade.
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Material - Folha com questdes Tempo: 50+50 min.

Destinatarios — Alunos e alunas do 11° Ano

Atividade — Dindmica de Grupo “o Carrocel”

1- O/a professor/a distribui, de forma aleatéria, uma questao (anexo 1) a cada aluno

e aluna da turma;

2- Seguidamente forma dois grupos de alunos e alunas, com 0 mesmo numero de

elementos;

3- Os grupos serao dispostos em dois circulos:

- o interior com os elementos virados para fora;

- 0 exterior com os elementos virados para dentro;

4- Os elementos do grupo exterior vao comportar-se como alunos/as, colocando a

sua questao ao elemento, do grupo interior, que tém a sua frente.

5- Os elementos do circulo interior sao profissionais/técnicos/as que vao tentar dar

resposta as questdes colocadas pelo grupo que representa os/as jovens.
6- O/a professor/a da cerca de dois minutos para que o/a “técnico/a” dé a resposta.

7- De seguida, apos sinalética do/a professor/a os elementos que constituem o grupo
dos/as alunos/as, rodando no sentido dos ponteiros, colocam-se em frente de um/a

novo/a técnico/a a quem repetem a questao que lhes foi atribuida.

8- De seguida, nova rotacao e repetem a mesma pergunta a um/a novo/a técnico/a.
Este processo repete-se sucessivamente até que cada elemento do conjunto exterior
faca a sua pergunta e receba uma resposta de cada um dos elementos do conjunto

interior.

9- No final, o/a professor/a faz uma recolha das respostas recebidas para cada uma
das questdes colocadas e corrige o que nao estiver correto. Pode haver espago para
um debate de ideias ou exploragado de algum assunto relacionado com as questdes

colocadas.

10- Seguidamente trocam-se as posigdes dos dois grupos e as pessoas que
estiveram a responder passam a fazer perguntas, e vice-versa, com o mesmo

procedimento.
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11- No final desta nova ronda de questbes adotar o mesmo procedimento de correcao
ou esclarecimento face a alguma questdo mais complexa ou que levante novas

duvidas.

12- Os alunos e alunas podem posteriormente falar das dificuldades sentidas na

atribuicdo de resposta a algumas questdes.

13- A partir desta dindmica de grupo pode ser efetuada uma sintese de

dificuldades/duvidas que podem ser resolvidas numa outra atividade.

14- Avaliacao da atividade pelos/as alunos/as e professor/a.

Anexo 1 - Questodes a distribuir aos alunos e as alunas

1- Uma pessoa pode ser portadora do VIH e nao desenvolver a SIDA?
2- O VIH apenas se transmite por via sanguinea?
3- A maioria dos infetados com o VIH € homossexual?

4- A melhor forma de evitar contrair o VIH é utilizar sempre preservativo nas relagoes

sexuais?
5- Ja nao existe discriminagao para com os portadores do virus VIH?
6- A gonorreia apenas se transmite por contacto sexual?
7- Atualmente ja nao existem riscos de contrair Sifilis?
8- As IST podem ter consequéncias no feto em desenvolvimento?
9- A herpes labial podera provocar uma infegao por herpes genital?
10- Quais s&o os sintomas mais frequentes da gonorreia?
11- Sera que se pode contrair Hepatite B através do leite materno?
12- A forma mais grave de Hepatite é a do tipo B?
13- Quantos tipos de hepatite existem?
14- Todas as IST sao provocadas por virus?
15- Quais sao os sintomas mais frequentes da candidiase?
16- A pediculose pubica (chatos) tem cura?
17- As IST afetam mais os homens do que as mulheres?

18- Por que se diz que ninguém morre de SIDA?
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19- As IST apenas se contraem por contacto sexual?

20- Alguma IST pode originar infe¢ées nos olhos?

21- O uso de roupa interior de outra pessoa pode ser uma via de contagio das IST?
22- O VIH é o unico virus que a mae pode transmitir ao feto?

23- Poderao as toalhas ser consideradas vias de transmissao de IST?

24- Ja existe cura para todas as IST?

25- Alguma IST pode potenciar o aparecimento do cancro do colo do utero?

26- As IST apenas surgem quando se tém muitos parceiros sexuais?

27- A abstinéncia € a unica forma de protec¢ao contra as IST?

Sugestao de resposta as questdes distribuidas aos alunos as alunas

1- Uma pessoa pode ser portadora do VIH e ndo desenvolver a SIDA?

Sim, contudo pode infetar os parceiros sexuais.

2- O VIH apenas se transmite por via sanguinea?

Nao, também pelo esperma, secregdes vaginais, leite materno e através da placenta.

3- A maioria dos infetados com o VIH é homossexual?

Completamente falso.

4- A melhor forma de evitar contrair o VIH é utilizar sempre preservativo nas relacoes

sexuais?

Evitar ter relagdes com pessoas desconhecidas e usar sempre preservativo € muito

importante.

5- Ja ndo existe discriminacido para com os portadores do virus VIH?

A discriminagao continua a existir.

6- A gonorreia apenas se transmite por contacto sexual?

Na maioria das vezes sim, contudo também se podem contrair através de toalhas ou

roupa interior infetada.

7- Atualmente ja ndo existem riscos de contrair Sifilis?

Apesar de diminuir o nimero de casos de infetados, o risco continua a existir.

8- As IST podem ter consequéncias no feto em desenvolvimento?
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Sim, podendo causar-lhe malformacdes e mesmo morte.

9- A herpes labial podera provocar uma infecdo por herpes genital?

Nao, sao infecbes causadas por virus diferentes.

10- Quais sdo os sintomas mais frequentes da gonorreia?

Inflamagado do colo do utero, transtornos menstruais, uretrite no homem, secrecéo

amarelada.

11- Sera que se pode contrair Hepatite B através do leite materno?

Sim, além desta forma também se pode contrair através do sangue, esperma, secre¢cao

vaginal, via placenta, saliva.

12- A forma mais grave de Hepatite é a do tipo B?

Nao, é a hepatite C para a qual ainda nao existe vacina.

13- Quantos tipos de hepatite existem?

Trés, A, B e C.

14- Todas as IST sdo provocadas por virus?

Falso, podem ser provocadas também por bactérias, fungos, protozoarios, artréopodes.

15- Quais sdo os sintomas mais frequentes da candidiase?

Picadas ao urinar, comichao, fluxo vaginal muito abundante.

16- A pediculose pubica (chatos) tem cura?

Sim, sem consequéncias se desparasitar a pele e desinfetar a roupa em agua fervente.

17- As IST afetam mais os homens do que as mulheres?

Afetam igualmente os dois géneros, embora a candidiase seja mais frequente nas

mulheres.

18- Por que se diz que ninguém morre de SIDA?

O HIV nao provoca uma infegao mortal, ele fragiliza o sistema imunitario do individuo o

tornando o portador mais sensivel a qualquer agente patogénico.

19- As IST apenas se contraem por contacto sexual?

Nao, também se podem contrair algumas através de roupa interior, toalhas, por via

sanguinea e placentaria.

20- Alguma IST pode originar infecées nos olhos?
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Sim, a uretrite e a vulvovaginite que além de afetar os olhos pode provocar infe¢des na

pele e boca.

21- O uso de roupa interior de outra pessoa pode ser uma via de contagio das IST?

Sim, por exemplo da gonorreia, da candidiase, uretrite € a vulvovaginite.

22- O VIH € o Unico virus que a mae pode transmitir ao feto?

Nao, por exemplo o virus da Herpes genital também ¢é transmissivel.

23- Poderao as toalhas ser consideradas vias de transmissdo de IST?

Sim, por exemplo da gonorreia, da candidiase, uretrite e a vulvovaginite.

24- J3 existe cura para todas as IST?

Nao, por exemplo ainda nao existe cura para a SIDA.

25- Alguma IST pode potenciar o aparecimento do cancro do colo do utero?

Sim, a herpes genital.

26- As IST apenas surgem guando se tém muitos parceiros sexuais?

Nao, se o unico parceiro com quem se teve relagdes sexuais estiver infetado, pode

contrair-se logo nao primeira relagao sexual.

27- A abstinéncia € a unica forma de protecdo contra as IST?

Sim, associada a corretos habitos de higiene, pois a roupa interior e toalhas podem ser

vias de contagio.
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Sessdo 2 - Maus tratos e Aproximagdes Abusivas (violéncia no namoro)

Fundamentagao

A distincdo social de papéis, a desempenhar pelo homem e pela mulher, reforcam a
mulher como vitima e legitimam o papel agressivo do homem. A vivéncia de abuso
numa relagdo de namoro pode gerar autopercegdes negativas na mulher (Offman &
Matheson, 2004), com consequéncias na sua autoestima e vivéncia da sua
sexualidade.

Assim interessa debater esta tematica desmistificando os papéis de género de modo a
promover o estabelecimento de relagbes entre os e as jovens, onde nao impere a

violéncia.
Referéncias

Offman, A., & Matheson, K. (2004). The sexual self-perceptions of young women experiencing abuse in dating relationships. Sex Roles,
51, 551-560.

Objetivos

- Desconstruir esteredtipos veiculados através de provérbios, refletindo sobre o seu
contributo sexista, naturalizando a desigualdade sexual e a violéncia de género.

- Promover uma educagao em valores e atitudes relacionados com a solidariedade, o
respeito pela vida e pela integridade de cada pessoa;

- Desenvolver competéncias de verbalizagdo de sentimentos, necessidades e
emocgoes;

- Promover a resolucéo de conflitos ou problemas através do dialogo;

- Refletir e valorizar as emocoes e 0s sentimentos presentes nas relacdées humanas.

Competéncias a desenvolver pelos alunos e alunas

- Reconhecer esteredtipos veiculados através de provérbios, associando-os ao
sexismo, a desigualdade sexual e a violéncia de género;

- Analisar criticamente as suas atitudes, compreendendo o efeito das suas resolucoes;
- Identificar e aplicar respostas assertivas em situagdes de injustica e abuso, sabendo
defender-se e procurar ajuda;

- Desenvolver a capacidade de protecao face a todas as formas de exploragao e de
abuso sexuais;

- Fomentar a melhoria das relagdes interpessoais;

- Saber recusar comportamentos ndo desejados ou que violem a dignidade e os

direitos pessoais.

Material - Folhas com metade de trés provérbios Tempo: 50+50 min.
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PWP — Amor sofrido
Folha questdes
Micas com frases “Concordo” “Discordo”, “Concordo

totalmente” e “Discordo totalmente”.

Destinatarios — Alunos e alunas do 11° Ano

Atividade — Jogo de Clarificagao de valores

1- Distribuicdo a cada aluno/a de um papel contendo metades de trés provérbios
(Anexo 1).

2- Cada aluno/a deve procurar os colegas ou as colegas que possuem a metade que
completa os seus provérbios e com eles formara um grupo.

3- Em grupo analisam a informagao constante em cada provérbio e fazem uma
reflexdao que comunicarao a turma apés leitura do provérbio.

4- Os restantes elementos da turma pronunciar-se-ao face a reflexao apresentada.

5- As etapas 3 e 4 repetir-se-do até que todos os provérbios tenham sido alvo de
analise.

6- Sera langado um desafio a cada um dos grupos — elaboragcdo de provérbios nao
sexistas, que veiculem a igualdade de género.

7- De seguida apresentacao do PWP “Amor sofrido” e nova reflexao feita por cada
grupo e sua apresentacao a turma (anexo 2).

8- Por fim colocacdo de micas no chdao da sala com as palavras “Concordo”,
“Discordo”, “Concordo totalmente” e “Discordo totalmente”.

9- Apods leitura de diferentes frases (anexo 3) os/as alunos/as adotam uma posi¢cao

que tera que ser fundamentada.

Anexo 1

Provérbios a distribuir

Quem bem ama, bem castiga.

A mulher e a galinha torce-se o0 pescogo para a tornar boa.
Quem tem amores, tem dores.

Faca-as quem as fizer, quem as paga € a minha mulher.
Pancadinhas de amor nao doem.

Quem bem te amar te fara chorar.
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Quem muito ama, muito sofre.

Entre marido e mulher nao metas a colher.

O casamento é uma cruz que temos que carregar até ao fim.
De pequenino se torce o pepino.

Mulher sem marido, barco sem leme.

O homem deve cheirar a polvora e a mulher a incenso.

Amor querido, amor batido.

Casaras e amansaras.

Quanto mais me bates mais gosto de ti.

Anexo 2
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E.. RESSUSCI’:A COM U O AMOR PODE MANIFESTAR-
PERDAO SE DE VARIOS MODOS...
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AMOR?! . A TUDO ESPERA, TUDO SUPORTA...
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Anexo 3

Situacoes para a clarificacdo de valores

- Um namorado que grite ou bata na sua namorada é porque gosta muito dela e se

preocupa com ela.

- Se um rapaz bate na namorada e ela continua com ele, é porque ela gosta de

apanhar.

- Uma vez iniciada, um/a jovem deve manter uma relagdo de namoro mesmo que

impere a violéncia.

- O amor tanto acontece entre pessoas do mesmo sexo como entre pessoas de sexo

diferente.

- Devemos aceitar a pessoa amada como ela € e ndo tentar muda-la para responder

ao0s nossos interesses e expectativas.
- Se ele/ela é ciumento/a é porque me ama.

- Se ele me bate é porque eu fiz algo que o magoou, pois ele gosta de mim e

preocupa-se comigo.

- Quando se gosta realmente de alguém deve fazer-se tudo o que essa pessoa quer.
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Sessdo 3 - Maus tratos e Aproximacgdes Abusivas (violéncia no namoro)

Fundamentacgao

A violéncia sexual ocorre em muitos relacionamentos entre jovens (Caridade &
Machado, 2008), o que justifica a abordagem desta tematica em educagao sexual. A
adolescéncia, etapa em que usualmente se iniciam os namoros, € considerada um
periodo propicio a ocorréncia deste fendmeno (Serquino-Ramiro, 2005). A maioria
dos/as jovens nao tem percegao das agressodes de que € alvo, no seio da sua relacéo,
nem tao pouco reconhece como violagao o facto de ser forgado/a, pelo companheiro

ou companheira, a ter relagdes sexuais (Caridade & Machado, 2008).

Uma outra forma de violéncia, que comeca a ser usual, € a divulgagao, de imagens

intimas, do companheiro ou companheira apés o término da relagao.

Referéncias

Caridade, S. & Machado, C. (2008). Violéncia sexual no namoro: Relevancia da prevengéo. Psicologia, XXIl (1), Edi¢cdes Colibri,
Lisboa, 77-104.

Serquino-Ramiro, L. (2005). Physical intimacy and sexual coercion among adolescent intimate partners in the Philippines. Journal of
Adolescent Research, 20, 476-496.

Objetivos

- Promover uma educagao em valores e atitudes relacionados com a solidariedade, o

respeito pela vida e pela integridade de cada um;

- Desenvolver competéncias de verbalizagdo de sentimentos, necessidades e

emocdes;
- Promover a resolugao de conflitos ou problemas através do dialogo;

- Refletir e valorizar as emocdes e 0s sentimentos presentes nas relacbes humanas.

Competéncias a desenvolver pelos alunos e alunas
- Tomar decisbes de forma autébnoma e saber respeitar decisées diferentes;

- Saber analisar criticamente as suas atitudes, compreendendo o efeito das suas

resolucoes;

- Identificar e aplicar respostas assertivas em situagdes de injustica e abuso, sabendo

defender-se e procurar ajuda.

- Desenvolver a capacidade de protecao face a todas as formas de exploracao e de

abuso sexuais;
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- Fomentar a melhoria das relacdes interpessoais;

- Saber recusar comportamentos ndo desejados ou que violem a dignidade e os

direitos pessoais.

Material - PWP — Formas de violéncia Tempo: 3 tempos de 50

Fichas de trabalho (anexo 1, 2 e 3) minutos

Destinatarios — Alunos e alunas do 11° Ano

Atividade — Resolucao de problemas

1- Apresentar o PWP “formas de violéncia” de modo a percecionarem diferentes

formas de violéncia (anexo 1).
2- Organizar os/as alunos/as por grupos.
3- Distribuir a cada grupo a ficha de trabalho 1 (anexo 2).

4- Os alunos e alunas de cada grupo deverdao analisar a situacdo apresentada

respondendo aos tépicos de discussao presentes na ficha 1.

5- O ou a porta-voz de cada um dos grupos apresenta o posicionamento do grupo
face a cada um dos topicos e sera efetuada uma reflexao pelos restantes elementos

da turma face as diferentes as respostas.
6- Distribuicdo, a cada um dos grupos, da ficha 2 (anexo 3).

7- Os alunos e alunas de cada grupo deverdo analisar a situacdo apresentada

respondendo aos tépicos de discussao presentes na ficha 2.

8- O ou a porta-voz de cada um dos grupos apresenta o posicionamento do grupo
face a cada um dos topicos e sera efetuada uma reflexao pelos restantes elementos

da turma face as diferentes as respostas.
9- Distribuicdo, a cada um dos grupos, da ficha 3 (anexo 4).

10- Os alunos e alunas de cada grupo deverao analisar a situagcdo apresentada

respondendo aos tépicos de discussao presentes na ficha 3.

11- O ou a porta-voz de cada um dos grupos apresenta o posicionamento do grupo
face a cada um dos topicos e sera efetuada uma reflexao pelos restantes elementos

da turma face as diferentes as respostas.
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Anexo 2

Ficha de trabalho 1 — Dilema 1

“‘Ha muito tempo que a Juliana gosta do Marcelo, olha-o com devogao na escola, esta
muitas vezes ausente na sala de aula a pensar nele e, sempre que pode, passa junto a
ele nos intervalos. Ele parece estar em sintonia com ela pois deu alguns sinais, mas
nada de concreto. Num fim-de-semana ela foi a casa dele com intuito de lhe fazer um
questionario para um trabalho na escola. Ele estava sozinho em casa, pois os pais
estavam a trabalhar e foi ele que a atendeu. Ele recebeu-a com um beijo, o0 que a
surpreendeu e sugeriu-lhe que fossem até ao quarto dele. A Juliana ficou indecisa e

como nao se decidia ele fechou-lhe a porta de casa e deixou de |Ihe falar na escola.”

Tépicos de discussao
1- Qual é a tua opinido sobre o comportamento da Juliana?

2- O convite do Marcelo para irem até ao quarto implicava a ocorréncia de relagdes

sexuais entre ambos?

3- Qual a tua opinido face ao desprezo manifestado pelo Marcelo pela Juliana apés o

episodio junto a porta de sua casa?

4- Sera que aqui estao presentes o reconhecimento e o respeito pelos sentimentos de

cada um?

(Adaptado de Ministério de Ecucacion, (2008). Programa ESI. Educaciéon Sexual Integral para la
Educacién Secundaria : Contenidos Y propuestas para el aula.

Anexo 3

Ficha de trabalho 2 — Dilema 2

“A Madalena ja ha algum tempo que saia com um rapaz que vive na mesma urbanizagao
que ela, o Julio, mas as coisas nao estavam bem entre eles. Na turma da Madalena os
colegas e as colegas sabiam disso, através de comentarios feitos por ela e também

porque ja os tinham visto a discutir.

Um dado dia algumas colegas da Madalena comunicaram-lhe que tinham recebido, na
sua caixa de correio, fotos intimas suas. Os rapazes da escola comecgaram a fazer-lhe
gestos obscenos quando ela passava e algumas raparigas comegaram a afastar-se

dela.
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Quando um professor quis tratar do tema, em sala de aula, devido aos rumores que
circulavam na escola, os rapazes insurgiram-se dizendo que isso era uma questao da
vida privada da Madalena e defenderam o Julio. Outros colegas comentaram que se ela
tirou fotos dessa natureza para qué que agora se queixava que estas circulavam na

internet.

Tépicos de discussao
1- Esta histéria apresenta algum problema associado?

2- Quais serao os motivos dos gestos obscenos efetuados pelos rapazes e do

afastamento das raparigas face a Madalena?
3- Por que motivo relativamente ao Julio ndo existe 0 mesmo tipo de reagao?

4- Achas que a Madalena se expds a situagdes que vulnerabilizam os seus direitos?

Justifica.

(Adaptado de Ministério de Ecucacion, (2008). Programa ESI. Educacion Sexual Integral para la

Educacién Secundaria : Contenidos Y propuestas para el aula.

Anexo 4

Ficha de trabalho 3 — Dilema 3

“A Mafalda e o Miguel, namorando ha algum tempo e sendo ambos inexperientes,
decidiram falar de como seria a sua primeira relacdo sexual. Ambos pensaram num local
tranquilo, com musica ambiente, um local que tornasse esse momento em algo muito
especial que valesse a pena recordar. E enquanto sonhavam abragados iam trocando

beijos carinhosos.

Mas quando chegou a altura de falar em contrace¢ao entraram em desacordo. A
Mafalda ja toma a pilula, pois o seu periodo menstrual foi sempre muito incerto. Segundo
o Miguel ndo é preciso mais nada, mas a Mafalda insiste no uso do preservativo. O
Miguel ndo aceita a opinido da namorada, pois acha que se ela quer que se use 0
preservativo é porque nao confia nele, na sua fidelidade. E ainda Ihe diz que o uso do
preservativo reduz o prazer sexual. Assim, ou € como ele quer ou nunca vao ter relacoes

sexuais.

A Mafalda esta perplexa, ela defende que a contracecao é da responsabilidade de

ambos ... mas n&o quer perder o Miguel...”
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Tépicos de discussao

1- Sera importante a escolha de um local apropriado para se ter a primeira relacado

sexual?
2- Sera que algum dos dois esta correto relativamente a contraceg¢ao? Justifica.

3- Sera que aqui estao presentes o reconhecimento e o respeito pelos sentimentos de

cada um?
4- |dentificas nesta historia alguma forma de abuso? Justifica.

5- Como transformarias esta histéria?
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Sessdo 4 — Consequéncias pessoais e sociais dos comportamentos de risco em

sexualidade

Fundamentacgao

A maioria dos/as jovens passam varias horas por semana em chats e redes sociais.
Ai comunicam com amigos/as que que conhecem pessoalmente, mas também com
pessoas que apenas conhecem virtualmente. Com estes/as amigos/as poderao correr

alguns riscos e serem vitimas de pressdes, caso nao estejam alertados para eles.

De modo a dotar os e as jovens de competéncias de modo a que nao sejam vitimas
de pressdes, deverao criar-se momentos de reflexdo sobre determinadas condutas
ou situagdes (Ministére de 'Education, 2003). As informagdes veiculadas devem ser
claras e rigorosas evitando interpretagdes ambiguas, contudo a simples transmissao
nao € suficiente para o desenvolvimento de capacidades e/ou competéncias
(Ministére de 'Education, 2003).

Referéncias

Ministére de 'Education, (2003). L"éducation a la sexualitédans le contexte de la reforme. Gouvernement du Québec, Ministére de
I'Education et Ministére de la Santé et des Services sociaux.

Objetivos

- Promover uma educacao em valores e atitudes relacionados com a solidariedade, o
respeito pela vida e pela integridade de cada pessoa;

- Desenvolver competéncias de verbalizacdo de sentimentos, necessidades e
emocgoes;

- Promover a resolucéo de conflitos ou problemas através do dialogo;

- Refletir e valorizar as emogdes e os sentimentos presentes nas relagdes humanas.

Competéncias a desenvolver pelos alunos e alunas

- Tomar decisdes de forma auténoma e saber respeitar as decisdes diferentes;

- Identificar e aplicar respostas assertivas em situagdes de injusti¢a e abuso, sabendo
defender-se e procurar ajuda;

- Saber recusar comportamentos ndo desejados ou que violem a dignidade e os
direitos pessoais;

- Esclarecer sobre mitos e/ou conceg¢des pessoais relacionadas com aspetos da
reproducdo humana;

- Contribuir para uma atitude preventiva face as IST, promotora do bem-estar e da

saude.
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Material — Filme “trust: perigo online” e respetivo guido de | Tempo: 6x50 min.

exploracao

Destinatarios/as — Alunos e alunas de duas turmas do 11° Ano

Atividade — Visualizacdo de um filme

1- Visualizagao do filme por todos os elementos da turma.

2- Divisdo da turma em grupos de cinco elementos.

3- Distribuicdo do guido (Anexo I) a cada um dos grupos.

4- Preenchimento do guido, apos discusséo, em grupo, das questdes.

5- Apresentacao a turma, pelo/a porta-voz, das respostas presentes no guiao.

6- Discussao das respostas, apresentadas por cada grupo, em contexto turma.

Nota- Na concretizacao desta atividade intervieram tempos de diferentes disciplinas.

Anexo | - Guido de exploragao - a preencher por alunos e alunas

Guido de analise ° - Filme: Trust, perigo online

Metodologia de analise?:

1- Aprender a olhar; 2- Compreender e Analisar; 3- Interpretar e Avaliar; 4-
Transformar

1- Aprender a olhar* (Caracterizagao do genérico)

Meio de comunicagao

Género

Qual a tematica veiculada

Breve sintese (enredo)
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'Guigo elaborado pela mestranda Maria Cristina Pacheco Escalhdo no ambito do projeto Sexualidade e
Educacdo: Estratégias de Formagdo com alunos (as) do 3°CEB e do Ensino secundario, adaptagdo do
guido elaborado por Claudia Denis Alves da Paz (2013), durante o Estagio de Doutoramento na
Universidade de Aveiro/CIDTFF.

2Adaptada de Diez Gutiérrez, E. [coord.] (2004). Investigacion desde la pratica. Guia didactica para el
analisis de los videojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer.

3Adaptado de Teixeira, F., Marques, F. & Martins, . (2008). Sexualidade e género no discurso publicitario:
implicacdes educacionais. IV Coloquio Luso-Brasileiro sobre Questdes Curriculares e VIII Coloquio sobre
Questdes Curriculares. Florianopolis, Brasil.

Quais as caracteristicas que mais se destacam na Annie?

Descreve as emogcoes/sentimentos que te provocou a conversa mantida pelo
Charlie no chat

Qual a Influéncia do enredo no modo de pensar do/as destinatarios/as do filme.

Estratégias de composicao e significagdo utilizadas no filme (costumes sociais,
normas sexuais)

“Nesta primeira fase pretende-se exercitar o olhar critico, observando como os signos plastico, icénicos e
verbais ajudam a construir uma determinada perspetiva da realidade, orientam um olhar concreto sobre
homens e mulheres, as suas identidades e papéis sociais.

2- Compreender e Analisar® o filme

Cena 1- Aniversario da Annie;

Cena 2- Convite para a festa;

Cena 3- Festa da Serena;

Cena 4 — Conversa entre a mae e o pai sobre conversas entre Annie e Charlie no chat

Cena 5- Festa de apresentacdo da campanha.
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Roupas usadas | Local onde | Atitude/reacao das personagens
pelas jovens (se | acontece a
existem) cena
Cena Ao vestido que a Annie recebeu
1 .
Annie:
Mae:
Pai:
Cena
2
Cena Annie e amiga com as suas proprias roupas:
3
Annie e a sua amiga com a conversa da Serena €
amigas:
Cena A conversa intima que a Annie tinha com o Charles
4 .
Pai:
Mae:
Cena A fotografia de uma jovem parecida com a Annie
5

Pai:

>Trata-se aqui de analisar as imagens, papéis, inten¢des na a¢do. Supde dar mais um passo NO Processo

de “desconstrucado” dos significados aparentes sinalizados na fase anterior.

3- Interpretar e Avaliar® o fime

Que esteredtipos, relativos a sensualidade e sexualidade, sao apresentados nas
cenas, considerando as personagens Annie e Serena (p.ex.: ingénua, maliciosa,
influenciavel, etc.)
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Como é que o pai de Annie percebe a sua filha relativamente a sua maturidade
sexual e a sua sensualidade e as/aos jovens que ele usa como modelos e que
serao o alvo da campanha?

Que cenas analisadas podem ser encontradas no quotidiano dos/as jovens?

Que mensagens sao veiculadas pelo filme?

Existe algum motivo ou base cientifica para associar os chats a existéncia de
perigo online?

6Esta terceira fase orienta-se para a interpretag&o e orientagdo dos valores que, implicita e explicitamente,
estdo embutidos nas imagens e argumentos. Importa que se ganhe consciéncia dos esteredtipos e da
discriminagdo que se produz por razdo de sexo e género e que se ative o juizo critico intencional, dando
voz e palavra as suas proprias interpretagdes sobre a realidade que se esta a analisar e avaliar. Este
exercicio de ajuizar/julgar, pressupde uma primeira pratica comprometida e uma reflexdo sobre valores
alternativos livres de processos de dominagao.

4- Transformar’ o filme

Escolhe duas cenas e refaz os didlogos, considerando as questdes analisadas
anteriormente
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Cria o teu préprio enredo (baseado no mesmo tema)

Que valores se desenvolvem no novo filme criado?

"Nesta ultima fase, propde-se transformar a realidade. Orienta-se para a elaboragdo de propostas
alternativas as mensagens veiculadas para que nao sejam discriminatérias por razdes de sexo e género.
Isto implica a pessoa transformar-se no processo e comprometer-se, definitivamente, com a “obra” que
“cria”.
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Guiao de exploracao — sugestao de preenchimento

Guido de analise ° - Filme: Trust, perigo online

Metodologia de analise?:

1- Aprender a olhar; 2- Compreender e Analisar; 3- Interpretar e Avaliar; 4-
Transformar

1- Aprender a olhar* (Caracterizagao do genérico)

Meio de comunicagao

Filme

Género

Drama

Qual a tematica veiculada

Os perigos da internet, Abusos sexuais

Breve sintese (enredo)

O filme retrata a histéria de uma adolescente, “Annie” que conhece um individuo,
“Charlie”, por quem se apaixona através de um chat. Charlie nao é quem dizia ser e
apesar de |lhe mentir acerca da idade, Annie aceita encontrar-se com ele e acaba por
ser estrupada por ele num quarto de motel. Aqui comeca um desmoronar da vida de
Annie. Uma amiga de Annie percebeu 0 que se passou e comunica a direcdo da escola
que por sua vez contacta as autoridades. A familia fica a par do sucedido e o pai
envolve-se numa louca investigagao para descobrir Charlie. O FBI ja tem dados- perfil
genético de Charlie- num banco de dados por situacdes anteriores, semelhantes a de
Annie, e é nesta altura que Annie toma consciéncia do que realmente se passou entre
ela e Charlie.

'Guido elaborado pela mestranda Maria Cristina Pacheco Escalhdo no &mbito do projeto Sexualidade e
Educacgao: Estratégias de Formagao com alunos (as) do 3°CEB e do Ensino secundario, adaptagao do
guido elaborado por Claudia Denis Alves da Paz (2013), durante o Estagio de Doutoramento na
Universidade de Aveiro/CIDTFF.

2Adaptada de Diez Gutiérrez, E. [coord.] (2004). Investigacion desde la pratica. Guia didactica para el
analisis de los videojuegos. CIDE/Instituto de la Mujer.

3Adaptado de Teixeira, F., Marques, F. & Martins, |. (2008). Sexualidade e género no discurso publicitario:
implicacdes educacionais. IV Coloquio Luso-Brasileiro sobre Questdes Curriculares e VIII Coloquio sobre
Questdes Curriculares. Florianopolis, Brasil.

Quais as caracteristicas que mais se destacam na Annie?

Insegura, ingénua, vulneravel, tem baixa autoestima, timida, introvertida, imatura,
desportista.
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Descreve as emog¢oes/sentimentos que te provocou a conversa mantida pelo
Charlie no chat

De inicio- indiferenga pela normalidade do discurso, parecia ser verdadeiro.

Depois- repulsa, incredibilidade, desaprovacgao, raiva, nojo.

Qual a Influéncia do enredo no modo de pensar dos/as destinatarios/as do filme.

Faz-nos pensar nos perigos associados ao uso da internet, quando se fala com
desconhecidos num chat. Possibilidade de manipulagéo se ndo houver cuidado.

Mostra o que pode acontecer a alguém que confia em pessoas desconhecidas e se
expde em demasia.

Estratégias de composicao e significagdo utilizadas no filme (costumes sociais,
normas sexuais)

- Celebracao de aniversarios; Celebracao do Halloween; Ida a escola; Entrada na
universidade; Ida as compras com amigas; Participagcdo em atividades desportivas;
Falar em chats.

-Tratamento diferenciado para rapazes e raparigas — irmao e Annie; Maior protecéo da
filha por parte dos pais; O Charlie tem um papel mais ativo, dominador. A Annie tem um
papel mais passivo, maior disponibilidade.

- O pai achou o vestido da filha muito provocante e achou natural as revistas que o filho
possuia no quarto.

“Nesta primeira fase pretende-se exercitar o olhar critico, observando como os signos plastico, iconicos e
verbais ajudam a construir uma determinada perspetiva da realidade, orientam um olhar concreto sobre
homens e mulheres, as suas identidades e papéis sociais.

2- Compreender e Analisar® o filme

Cena 1- Aniversario da Annie;

Cena 2- Convite para a festa;

Cena 3- Festa da Serena;

Cena 4 — Conversa entre a mae e o pai sobre conversas entre Annie e Charlie no chat

Cena 5- Festa de apresentagcado da campanha.

Roupas usadas | Local onde | Atitude/reagéo das personagens
pelas jovens (se | acontece a
existem) cena

Cena | Annie- tinha uma | Sala de jantar | Ao vestido que a Annie recebeu
coroa de | (Casa dos pais
aniversario; de Annie)

Annie: Euforia, muito agradada com a renda
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vestiam roupas Mae: Mostrou algum desagrado
informais
Pai: Nao apreciou a prenda, dizendo que era muito
provocante; Achou o vestido impréprio para a filha.
Cena | Annie — roupa | Junto a escola | Annie ficou muito feliz, admirada, empolgada com o
2 desportiva (rua) convite para a festa feito pela rapariga mais popular
da escola, e aceitou-o sem hesitar.
Outras- Roupas
provocantes
Cena | Vestidos curtos e | Festa em casa | Annie_e amiga com as suas proprias roupas:
3 roupas mais | de Serena Desconfortaveis, inseguras
provocadoras.
Annie e a sua amiga com a conversa da Serena e
Havia mesmo amigas:
jovens sem roupa a
tapar o tronco Desconfortaveis, envergonhadas, chocadas,
atrapalhadas, sentiram-se usadas
Cena Cozinha de | A conversa intima que a Annie tinha com o Charles
4 uma casa para
venda Pai: Desiludido com Annie, Furioso, incrédulo e
chocado com o que descobrira acerca das conversas
mantidas entre Annie e Charlie; enorme desejo de
vinganca.
Mae: Desconfortavel, incomodada, em negacgao, nao
queria ler nem ouvir o que pai lia acerca das
conversas entre Annie e Charlie.
Cena A fotografia de uma jovem parecida com a Annie
5

Pai: desorientado, em
desesperado, mal disposto.

choque, perturbado,

5Trata-se aqui de analisar as imagens, papéis, inten¢des na a¢do. Supde dar mais um passo no processo

de “desconstrugao” dos significados aparentes sinalizados na fase anterior.

3- Interpretar e Avaliar® o filme

Que estereotipos, relativos a sensualidade e sexualidade, sao apresentados nas
cenas, considerando as personagens Annie e Serena (p.ex.: ingénua, maliciosa,
influenciavel, etc.)

Annie- influenciavel e insegura (quer agradar aos outros); ingénua (confia em Charlie);
inexperiente sexualmente, baixa autoestima, timida.

Serena- apresenta-se sensual e provocante na forma de falar e de agir; maliciosa,
interesseira e manipuladora (aquando do convite a Annie para a festa); Elevada
autoestima; Experiente sexualmente.
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Como é que o pai de Annie percebe a sua filha relativamente a sua maturidade
sexual e a sua sensualidade e as/aos jovens que ele usa como modelos e que
serao o alvo da campanha?

Annie- vista como crianga, inocente, sexualmente imatura e sem sensualidade Tem
atitude protetora em relagao a ela;

Jovens usadas na campanha- atraentes, sensuais, objetos de desejo por parte dos
homens da sua idade, vé-as com maturidade sexual. Usa-as, expdem-nas para alcancar
sucesso ha campanha.

A intencido da campanha ¢é influenciar outras jovens a usar aquele tipo de roupa para se
tornarem, também, objetos de desejo.

Que cenas analisadas podem ser encontradas no quotidiano dos/as jovens?

Conversas em chats com estranhos; Insegurangas com o corpo; popularidade de alguns
jovens na escola e a exclusdo de outros; atitudes inapropriadas em festas; pouco a-
vontade para expor duvidas ou conversar sobre sexualidade com pai/méae; Pratica de
atividades desportivas; compras com amigas.

Que mensagens sao veiculadas pelo filme?

Cuidado a ter nas relagdes online com desconhecidos; nao partilhar informacgdes
pessoais com estranhos/as; confiar nos pais, maes e amigos/as. Nao marcar encontros
com pessoas desconhecidas, ou pelo menos nao entrar no seu carro.

Existe algum motivo ou base cientifica para associar os chats a existéncia de
perigo online?

Sim, existem muitos relatos de predacdao sexual de jovens que se iniciaram com
conversas em chats. E facil a criagdo de perfis falsos. Algumas pessoas expdem
demasiado a sua vida em redes sociais.

6Esta terceira fase orienta-se para a interpretagéo e orientagdo dos valores que, implicita e explicitamente,
estdo embutidos nas imagens e argumentos. Importa que se ganhe consciéncia dos estereodtipos e da
discriminagdo que se produz por razdo de sexo e género e que se ative o juizo critico intencional, dando
voz e palavra as suas proprias interpretagdes sobre a realidade que se esta a analisar e avaliar. Este
exercicio de ajuizar/julgar, pressupde uma primeira pratica comprometida e uma reflexdo sobre valores
alternativos livres de processos de dominagéao.

4- Transformar’ o filme

Escolhe duas cenas e refaz os didlogos, considerando as questoes analisadas
anteriormente

Por exemplo:

Conversa entre Annie e Charlie
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Annie- porque me mentiste acerca da idade? Charlie- porque tinha medo de te
perder...Annie- pois assim e que me perdeste, pois se me mentes em algo tao
insignificante como seres 4 anos mais velho que eu... vais voltar a mentir. Nao quero
mais saber de ti. Desiludiste-me. Charli- Mas...Annnieee... Annie- desligou.

Convite de Serena para a festa

Serena- Annie, vou dar uma festa no sabado em minha casa e gostaria que fosses, pois
como és nova na escola, seria uma forma de te integrares. Que dizes?

Annie- gostaria muito de ir, mas terei que falar primeiro com o meu pai € com a minha
mae.

Serena- Claro, compreendo. Olha, diz ao teu irmao para vir também, talvez seja mais
facil os teus pais darem-te autorizagao.

Cria o teu préprio enredo (baseado no mesmo tema)

O Gongalo era um rapaz inseguro € pouco popular na escola e assim passava os dias
a comunicar em chats. Um dia entrou em contacto consigo uma rapariga, Andreia, que
tinha sua idade. Passou a ser usual a comunicacdo entre os dois. Na mesma altura,
entrou na turma de Gongalo, uma rapariga vinda de outra cidade, a Mafalda. Como ela
nao conhecia ninguém e tinha uma timidez elevada passou a ser a companheira de
carteira do Gongalo, iniciando-se entre eles uma amizade. Entretanto, a relagao virtual
com a Andreia foi ficando mais proxima e ela marca encontro com o Gongalo. Este
devido a sua inibicio pede a Mafalda para estar presente, nao dizendo nada a Andreia.
Quando chega o dia, o Gongalo tem um choque, a Andreia afinal ndo passa de um
homem com a idade para ser seu pai e este prepara-se para o levar a forca dali. A sorte
€ que a Mafalda esta a chegar com o se upai € conseguem impedir 0 sequestro do
Goncalo e prender o predador.

Que valores se desenvolvem no novo filme criado?

A amizade, ajustica, a confianga entre amigos.

"Nesta ultima fase, propde-se transformar a realidade. Orienta-se para a elaboragdo de propostas
alternativas as mensagens veiculadas para que nao sejam discriminatérias por razbes de sexo e género.
Isto implica a pessoa transformar-se no processo e comprometer-se, definitivamente, com a “obra” que
“cria”.







ANEXO 3

Tabela 1 — Aprender a olhar a animacéo Lifetime — sessdo 1 com alunos/as do 9%ano
Tabela 2 — Compreender e analisar a animagao Lifetime — sessao 1 (continuacio)
Tabela 3 — Interpretar e avaliar a animacéao Lifetime — sessao 1 (continuacgao)
Tabela 4 — Transformar a animacgao Lifetime -sessao 1 (continuacao)

Tabela 5 — Resultados da discussao dos diferentes grupos — sesséo 2 com alunos/as
do 9°ano

Tabela 6 — Contracecéo — acessibilidade e efeitos dos métodos — Sessao 3 com
alunos/as do 9°ano

Tabela 7 — Contracegéao, prevengao da gravidez e IST - Sessao 4 com alunos/as do
9°ano

Tabela 8 — As IST — dinamica “o carrocel” — Sessédo 1 com alunos/as do 11°ano
Tabela 9 — Violéncia no namoro — dindmica dos provérbios — Sessao 2 com alunos/as
do 11°ano

Tabela 11 — Violéncia no namoro — clarificagao de valores — Sessao 2 com alunos/as
do 11°ano

Tabela 12 — Violéncia no namoro - Resolucéo de dilemas — Sessao 3 com alunos/as
do 11°ano

Tabela 13 — Aprender a olhar o filme — Trust — Sessao 4 com alunos/as do 11°ano
Tabela 14 — Compreender e analisar o filme — Trust — Sessao 4 (continuagao)
Tabela 15 — Interpretar e avaliar o filme — Trust — Sessao 4 (continuagao)

Tabela 16 — Transformar o filme — Trust — Sessao 4 (continuagao)

Grafico 1 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as da turma do 9°ano face a sesséao 1
Grafico 2 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as da turma do 9%ano face a sesséao 2
Grafico 3 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as da turma do 9%ano face a sesséo 3
Grafico 4 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as da turma do 9°ano face a sessao 4
Grafico 5 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as da turma do 11°ano face a sesséao 1
Grafico 6 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as da turma do 11°ano face a sessao 2
Grafico 7 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as da turma do 11°ano face a sessao 3
Grafico 8 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as da turma do 11°ano face a sessao 4
Grafico 9 — Grau de satisfacdo dos/as alunos/as formadores/as

Grafico 10 — Percentagem de respostas corretas dadas pelos alunos da turma do

9°ano face a aplicagao do questionario.



Grafico 11 — Percentagem de respostas corretas dadas pelas alunas da turma do
9%no face a aplicagao do questionario.

Grafico 12 — Percentagem de respostas corretas dadas pelos alunos da turma do
11°ano face a aplicacdo do questionario.

Grafico 13 — Percentagem de respostas corretas dadas pelas alunas da turma do

11°ano face a aplicacdo do questionario.



Anexo 3- Resultados da intervencao no 9° e11°anos

Tabela 1 — Aprender a olhar a animacéo Lifetime — sessdo 1 com alunos/as do 9%ano

Meio de comunicacgao

Todos os grupos referiram mini-video de animagao

Qual a tematica veiculada

Contracegéao (G1,G2,G4,G5,G7,G8), relagdes sexuais (G1), amor e escolhas (G1,G3,G7)
IST (G1,G2,G4,G8), sexualidade (G2,G3,G6,G8) alteragdes pubertarias(G3,G4,G5, G7,G8)
Breve sintese (enredo)

Desinteresse inicial dos meninos em brincar com a menina. Depois com as alteragdes
pubertarias comegou a despertar a ateng¢éo e o desejo nos rapazes. Iniciaram-se 0s
relacionamentos sexuais (G2,G4,G7) referem a existéncia/preocupacgao de protegéo) e
enquanto ela pretende o amor eles sé querem sexo/prazer (G1,G2,G5,G6,G8) até que,
apos varias decegdes (G2) encontra o amor da sua vida/a pessoa certa
(G1,62,G4,G6,G7,G8) e casa com ele (G2,G3,G4,G6).

Caracteristicas que mais se destacam na menina?

Solitaria (G1,G2,G3,G5,G6,G8), curiosa (G1,G4,G6,G7), sensivel G1,G3G4,G5,G6), bonita
(G1,62,G3,G4G6,G8), cuidada (G2,G6,G8), andava de peluche (G2,G7), ingénua (G2),
(elegante (G3,G4), gosta de brincar (G7).

Quais as caracteristicas que mais se destacam nos meninos?

Nao ligam a menina (G1,G3,G5,G6,G7); Brincam uns com os outros (G7) na rua (G2,G8),
maior liberdade (G2); maus (G3), parvos (G4), mal-educados (G4, G5), egoistas (G6).
Descreve as emogodes/sentimentos que a menina manifestou

Antes da conversa com 0s grupos de Apds a conversa com 0s grupos de rapazes

rapazes

Solitaria (G1), triste (G1, G2), (G3) inocente; | Rejeitada (G1,G2,G3,G4,G6, G8) frustrada

feliz (amigos para brincar (G2,G4,G5, (G1) triste (G1,G3,G4,G7,G8), desprezada e

G6,G7). insultada (G5), sozinha (G6) desanimada
(G7).

Caracteriza a menina presente na animagao (tragos fisicos, vestuario, postura, peluches)
Sempre de peluche (G1,G2,G3,G4,G5,G6,G7,G8), “boneco de seguranga” (G8),
determinada (G1,G5,G8), cabelo com trangas (G1, G2,G3,G4) brincalhona (G1), usa
chapéu (G2G8), olhos muito azuis (G2,G3,G4), saia vermelha e camisola (G2,G3,G4),
vestuario adequado a idade (G5,G6,G7,G8), mas feminina (G7); sem carateres sexuais
secundarios (G5,G8), infeliz (G6), fofinha (G7).

Caracteriza a jovem presente na animacéo (tragos fisicos, vestuario, postura, peluches
Abandona o peluche (G1, G3, G4, G5, G7, G8) apresenta alteragdes fisicas (mamas,
alargamento das ancas) (G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8) (crescimento acentuado dos
gliteos (G2); cabelo solto (G2,G3, G4, G7); mudou o corte de cabelo (G8); roupa feminina
(G2, G7) sensual (G5,G7,G8), provocadora (G4, G7); anda direita e confiante (G2, G3, G7),
postura de mulher (G5,G6), postura delicada (G8) usa maquilhagem (G2,G3, G7,G8);
presta atengdo aos rapazes (G3); apaixona-se facilmente (G6).

Estratégias de composigao e significagdo utilizadas na animagao (recurso a situagdes do
quotidiano, costumes sociais, normas sexuais, mitos)

Escolha do rapaz para relagéo séria e amorosa (G1, G5, G8), indiferenga do rapaz face a
relagéo, rapariga triste (G3), meninos ndo brincam com meninas (G8), Sites de encontros,
relacbes efémeras (G2), dispensador de preservativos (G8); costumes- casamento (G2,G3,
G4, G5, G8), uso da internet (G3), encontros (G5); heterossexualidade (G3,G8); mitos-
homens negros tém pénis maiores (G2,G4,G5,G6,G7,G8), pénis pequenos dao menos
prazer (G2, G4, G8), tamanho do pénis influencia prazer (G6), elevado nimero de
preservativos usados na mesma noite (G3) longa durag¢ao da relagao sexual (G4,G6,G8),
rapazes ndo gostam de usar preservativo (G7).

Tabela 2 — Compreender e analisar a animagao Lifetime — sessao 1 (continuacio)

Existe evidéncia de sexismo nesta animagao?

Na infancia os rapazes tém maior liberdade (G1,G2,G4,G5,G6) e ndo brincam com ela (G3,
G4) ao desenvolver-se ja lhes despertou o interesse (G4,G6), A menina é fragil, sentimental
(G1,G3), magoada (G2) pensava existir amor...pronta para se entregar ele s6é queria sexo
(G8), a rapariga tem relagbes sexuais toda nua, o rapaz esta vestido (G2), eles sao fortes e
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“desprendidos” da relagédo (G1,G3, G8), sé quer estar com ela sé pelo sexo (G2), homem é
quem domina a relagéo (G7).

Presenca de esteredtipo feminino (vestuario, personalidade, caracteristicas fisicas, papéis
desempenhados, ...)

Roupa mais justa (G1,G6,G7), feminina (G2,G3,G4,G5), elegante (G3,G6), sedutora/
provocadora (G5,G8), mamas e gluteos bem desenvolvidos (G2,G4,G5), maior maturidade
(G5), doce e meiga (G4), vulneravel (G4,G5, G6), sensivel (G5), é responsavel (usa sempre
preservativo) (G2), as raparigas devem esperar pelo rapaz certo e casar (G2), adolescente
que iniciou a vida sexual (G3,G4), quer encontrar o seu amor verdadeiro (G4,G6,G7),
ingénua perante a contrace¢ao no inicio da adolescéncia (G8).

Presencga de esteredtipo masculino (vestuario, personalidade, caracteristicas fisicas, papéis
desempenhados,...)

Vestiam-se de diferentes formas logo tinham diferentes personalidades (G1), carateres
sexuais desenvolvidos (G1,G4,G7), vestuario confortavel e descontraido
(G2,G4,G5,G6),mas cuidado (G8), sdo confiantes (G2), altos (G2), fortes, dominadores,
musculados (G3,G6), agressivos e interesseiros (G4,G8), querem relagdes no momento
(G5,G6,G8) a ndo ser quando gostam mesmo de alguém (G6), personalidade viril (G6), em
criangas divertem-se (futebol, skate), em adolescentes querem namorar (G7).

Expressdes corporais, ou outras, com significado sexual, veiculadas pela figura feminina e
pelas figuras masculinas

Ela cuida-se (G1), mostra-se disponivel para relagdes sexuais (G1,) revirar dos olhos,
transmite a sensagao de prazer (G2,G3,G4,G5,G6,G7, G8), bocejo mostra aborrecimento
(G2,G4,G6,G7,G8), homens mostram-se disponiveis no parque (G1, G2, G3, G4,G7,G8), ir a
maquina dos preservativos (G3), variadas posi¢gdes durante o ato sexual (G6), da o coragéo
ao rapaz e é rejeitada (G7), andar toda “empinada” (rabo € mamas) (G8).

Tabela 3- Interpretar e avaliar a animacgéao Lifetime -sessao 1 (continuagao)

Norma sexual promovida pela animagéo

G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7 e G8- Heterossexualidade

De que forma esta animagéo pode estar a promover as desigualdades de género?

Eles normalmente querem as raparigas para sexo sem compromisso e depois deixam-nas.
(G1,G4,G8), as raparigas preferem uma relagdo mais séria, mais afetiva, amor (G1,G8),
maior fragilidade por parte da rapariga (G1, G4,G8), mais submissa (G1,G2, G5,G6,G8), ele
tem fetiches (G1,G8), preocupagao com contracegao é dela (G2), na infancia ela é rejeitada,
depois de crescer ja a querem (G2,G6), homem é quem controla (G2, G5,G6,G7), quando
termina a relagéo rapaz indiferentes, a rapariga triste (G3,G8).

Papel atribuido aos jovens e a jovem nesta animagao?

Jovens demonstram-se interesseiros (G1,G5), apenas querem relagbes sexuais (G6,G8), a
jovem pretende uma relagéo séria e ndo apenas momentos de prazer (G1,G6), eles
dominam/controlam a relagéo (G1,G2,G3,G4,G7,98), ela é submissa (G1,62,G3,G4,G7,G8),
rapariga € mais emocional/sentimental (G1,G2,G4,G7,G8), eles s&o mais sexuais
(G1,62,G4,G7,G8), ela é ingénua em relagao a contracegao (G8).

Que cenas observadas na animagéo podem ser encontradas no quotidiano dos e das
jovens?

Uso inadequado de contracegao (G1,G2,G4,G6), andar de mota (G2), amor encontrado
inesperadamente (G1,G2,G4,G5,G6,G8), encontro do amor em sites de encontros (G2),
sexo na adolescéncia (G2,G6,G8), no final da relagdo, ele indiferente e ela triste (G3), jantar
romantico seguido de atos sexuais (G5), passeios (G5,G6), atividades desportivas, estar
online para conversar (G6), maquinas dispensadoras de preservativos (G8).

Que mensagens sdo transmitidas pela animagao?

Contracegéao (G1, G2,G6,G7), relagdes sexuais protegidas para nao contrair IST
(G2,G4,G5,G6), o verdadeiro amor (G1), o interesse sexual por parte dos rapazes e
raparigas (G1), o desinteresse dos rapazes apds o ato sexual (G1), ndo ter pressa para
encontrar a pessoa certa (G4,G6); o tamanho do pénis nao interessa (G5), devemos
conhecer bem a pessoa com quem nos envolvemos sexualmente (G3,G7,G8).
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Tabela 4 — Transformar a animacéo Lifetime -sessao 1 (continuagao)

Escolhe duas cenas da animagio e modifica-as, considerando as questoes analisadas
anteriormente

(G!) 1°encontro — a menina estava informada sobre a colocagao do preservativo; na infancia-
la ter com meninas da sua idade; (G2) no 1°ato sexual o rapaz ndo devia ter a camisa
vestida, pois mostra o seu machismo; no encontro do parque ela n&o coloca o preservativo e
beija-o e comega a namorar com ele, mas depois desentendem-se e acabam o namoro; (G3)
Apds terem relagdes sexuais, a rapariga acaba com o rapaz e ele fica triste e ela indiferente;
Apés terem ido ao 1°encontro, deviam ter tido mais encontros antes de pensarem em ter
sexo; (G4) No parque, ela apaixona-se por ele e beijam-se sem preservativos na cabega; A
cena do dos fetiches ela ndo devia ir para casa com uma pessoa desconhecida; (G5) Os
rapazes brincam com ela na infancia; na puberdade os carateres sexuais nao se
desenvolvem e os rapazes rejeitam-na; (G6) Os meninos nao a rejeitam e constroem uma
grande amizade; Em vez de colocar o preservativo na cabega do rapaz viviam um
relacionamento normal; (G7) Estao os dois no quarto, a mulher esta deitada na cama e o
homem revela ter um gosto diferente em relagdo ao sexo. A mulher decide nao fugir e tem o
ato sexual; (G8) Na cena do casamento, a rapariga acabaria por descobrir que ele era
bissexual; as meninas € meninos brincam em conjunto sem ligar a essas diferengas.

Cria o teu préprio enredo (baseado no mesmo tema)
(G1) Menina a brincar no parque encontra um rapaz que era muito giro mas mais velho. A
partir daqui comeca a vestir-se de forma mais adulta e sensual para o conquistar. O rapaz
deixa-se levar pelo prazer porque nao se interessa por ela pois € mais nova. No final ele
arranja uma namorada da sua idade e deixa-a sozinha e ela fica triste e deprimida; (G2)
Maria e Jodo namoravam ha pouco tempo. Numa noite em que tiveram relagdes sexuais
Jodo nao quis usar preservativo e Maria ndo tomava a pilula. Maria comegou a sentir enjoos
ela decide fazer o teste de gravidez e descobre que esta gravida; (G3) Um menino queria
brincar com um grupo de meninos mas n&o o deixaram. Aquando cresceu os rapazes
queriam estar com ele por causa das suas amigas. O rapaz era homossexual mas para
poder estar com os rapazes foi para a cama com varias raparigas para provar aos outros a
sua masculinidade. Quando o rapaz assumiu a sua homossexualidade, todos os rapazes
foram embora & exceg¢do de um que também era homossexual e ficaram felizes para
sempre; (G4) Ela apaixona-se por um rapaz e decidem esperar até se conhecerem melhor
para terem relagdes sexuais; (G5, G8) Nao tiveram tempo para criar enredo; (G6) Era uma
vez um menino que desprezava as meninas € nao queria brincar com elas. Quando cresceu
comecgou a sentir uma atracdo pelas raparigas e iniciou a sua vida sexual, teve uma relagéo
sexual desprotegida acabando por engravidar uma rapariga. Depois como nao queria ser pai
abandonou a rapariga e o seu filho. Dai em diante ficou com remorsos ndo conseguindo
envolver-se com mais ninguém; (G7) Um empresario rico, com gostos sexuais muito
peculiares fica encantado com uma rapariga simples. Envolvem-se apesar dos problemas
dele. O que podera esconder um rosto perfeito? Ele é obsessivo e tem a mania de controlar.
Mas, apesar de tudo, com ela as coisas sao diferentes. Sera que ela vai aguentar?

Tabela 5 — Resultados da discussao dos diferentes grupos — sesséo 2 com alunos/as
do 9°ano

Topico de discussao 1- O Gongalo sugere a consulta de um calendario no sentido de
verificar a altura em que as relagbes sexuais ocorreram. O que pretende o Gongalo com esta
atitude? Qual a vantagem?

O Gongalo sugeriu a consulta do calendario, para verem se ela estava no periodo fértil
quando tiveram relagdes sexuais (G1,G3,G5), ou seja, a ovulagéo (G4), pretendiam saber se
ela estaria gravida (G1,G2,G3), a vantagem € localizar o momento da fecundacao, isto se
ela estiver gravida (G2), saber se ha probabilidade de estar gravida (G4,G5).

Tépico de discusséo 2- A Mafalda lembrou-se que apos as relagbes sexuais tinha tomado
banho e percebeu, em conversa com uma prima mais experiente no assunto, que assim
sendo ndo havia qualquer hipétese de ter engravidado. Concordas? Justifica.

Nao, pois tomar banho depois da relagdo sexual ndo serve de método contracetivo, € um
mito (G1), é ridiculo, pois ndo se remove a totalidade dos espermatozoides, ou seja, ndo
evita a fecundacgao (G2), ela sé lava a parte exterior do sistema reprodutor, a vulva, e a
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fecundacgéo da-se no interior das trompas (G3), os espermatozoides podem sobreviver até
cerca de trés dias no Utero da mulher (G4), mesmo que se tome banho, se houver relagdes
sem protegao e a mulher estiver no periodo fértil, a probabilidade de ocorrer fecundagéo e
ficar gravida € muito grande (G5).

Tépico de discussdo 3- A Mafalda demonstrou medo de ir ao Centro de Saude local.
Consideras, 0 medo da Mafalda, fundamentado? Porqué?

Percebemos o medo da Mafalda, pois indo ao Centro de Saude, tem receio que alguém veja
(G4), as pessoas iriam comentar (G1,G2,G3) e gozar (G3), e os pais iriam saber (G1,G2,G4)
e com isto ela iria ter problemas (G1,G4), pois se a Mafalda comegou a sua vida sexual,
significa que é jovem (deve ter a volta de 19 ou 20 anos) € as jovens que ficam gravidas
muito cedo sdo sempre julgadas (G5).

Tabela 6- Contracecao — acessibilidade e efeitos dos métodos — Sessado 3 com
alunos/as do 9°ano

Situacao 1- Se a Mafalda nao teve relagbes sexuais nos dias em que ndo tomou a pilula,
n&do ha problema nenhum.

Discordo- Se a pilula deve ser tomada regularmente e a mesma hora, ndo tomar alguma
pode tirar o efeito; se ndo toma regularmente, a concentragdo de hormonas sofre alteragdes
e nao faz o efeito pretendido.

Concordo- O risco é pequeno logo se ela ndo teve relagdes néo fica gravida (4alunas).
Situacéo 2- A contracegédo é uma responsabilidade da Mafalda, assim ela ndo tinha que falar
no assunto com o Gongalo.

Discordo totalmente (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)

Nao é sé a Mafalda. O Gongalo também tem que se preocupar (rapaz); preocupagao deve
ser de ambos. O rapaz colaborou, logo... (rapariga); € uma questdo de ética/moral
(rapariga); a contracegdo néo é apenas preocupacgao dela mas também dele; além da
gravidez existe o caso das IST e ai € s6 o preservativo.

Situagéo 3- Se é a rapariga que corre 0 risco de engravidar, ela é que se deve preocupar
com a contracegao.

Discordo totalmente (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)

Embora a possivel gravidez nao seja dele, a crianga sera dele (rapaz); foram eles que
tiveram relagdes sexuais, a responsabilidade é dos dois (rapaz); um casal tem que partilhar
a sua vida diaria (rapariga).

Situacdo 4- O Gongalo, como é rapaz, é que tem que saber conduzir uma relacdo sexual.
Discordo totalmente (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)

Na relagao sexual sdo ambos que devem conduzir a relagdo sexual (rapaz); ndo é ele nem
ela, sdo os dois (rapariga); responsabilidade dos dois em conjunto (rapariga)

Situagéo 5- A adogéo da pilula, como método contracetivo, é muito seqguro no que respeita
as IST.

Discordo totalmente (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)

A pilula ndo protege dos fluidos, logo ndo protege de IST; A pilula ndo previne a contragao
de IST, apenas a gravidez.

Tabela 7 - Contracegao, prevencao da gravidez e IST — Sessao 4 com alunos/as do
9°no

Assunto preponderante da animagao.

Consequéncias e risco da gravidez na adolescéncia (G1,G2), nomeadamente em familias
pobres (G1), contragéo de IST (G1), VIH (G2,G3), a importancia da educagao no futuro de
uma jovem (G6), consequéncias da pobreza na adolescéncia (G7).

A fatalidade de ser-se uma rapariga de 12 anos que vive na miséria.

Nao tendo informag¢des nem dinheiro para métodos contracetivos, ao engravidar corre o
risco de ter de vender o corpo e contrair IST (G1), ela casou-se cedo pois teve um filho (G4),
grande responsabilidade (G2), teve de vender o corpo para ganhar dinheiro (G3,G2) e
sustentar a familia (G4) e esté sujeita a contrair IST (G2), viver na miséria conduz a falta de
educagéo, a casamentos ndo desejados, a gravidezes indesejadas na adolescéncia (G6),
ela ndo ira viver, mas sim sobreviver, tendo ela de casar e engravidar demasiado cedo. Se




Anexo 3- Resultados da intervencao no 9° e11°anos

ela sobreviver a isto, podera ter de vender o corpo, sujeitando-se a contrair € a disseminar o
VIH (G8).

Aos 12 anos - rapariga ou mulher?

E rapariga, apesar de ja ter os 6rgéos sexuais desenvolvidos, ndo tem maturidade suficiente
para ser considerada mulher (G1,G8, G5), ela é rapariga pois nio esta fisica e mentalmente
preparada para ser mae embora ja fosse desenvolvida (G3), mulher (G4), rapariga, apesar
de em algumas sociedades dizerem que sdo mulheres (G6), vista pelos homens como
mulher (G5), com 12anos ainda se € uma rapariga, porque nao tem o corpo desenvolvido o
suficiente para ficar gravida e mesmo na nossa sociedade é preciso estudar. Mas, de acordo
com o video, ja a consideramos mulher pois ja pode ter filhos e casar (G7).

O futuro da jovem de 12 anos considerado fora do seu controlo.

Podera engravidar, ter de vender o corpo para sustentar a familia e podera contrair IST (G1,
G2,G5), € mau pois vai sair da escola para criar o seu bebé e tem de vender o seu corpo
para sustentar a familia, podendo contrair o virus da sida (G3, G6) e contagiar outros (G6),
péssimo, pois com a gravidez é obrigada a sair da escola (G3, G4), sem conhecimentos para
trabalhar e sustentar a familia (G3,G4), no seu futuro tera que fazer coisas que ndo quer,
porque nao tem escolha (G6), como ndo tem disponibilidade financeira, nem acesso a
educacao, teria de casar ou ir trabalhar para sustentar a sua familia (G7), na adolescéncia é
quando decidimos o futuro, naturalmente uma crianga de 12anos ainda é imatura e algum
passo em falso pode mudar por completo a sua vida (G8).

Consequéncias da gravidez para a jovem de 12 anos.

Podera contrair uma IST e podera ficar com problemas fisicos e psicolégicos e sociais (G1),
Se ndo morresse durante o parto, teria de vender o corpo para sustentar a familia (G3,G4),
nao estad mental, fisica e socialmente preparada para ser mae (G6), pode ter problemas
fisicos (corpo néo esta preparado) e psicolégicos (motivo de conversa nas ruas) durante a
gravidez (G7), problemas psicoldgicos e fisicos, o corpo vai sofrer alteragdes drasticas (G8).
O problema diz respeito exclusivamente as raparigas?

Rapazes nao engravidam mas podem contrair IST (G1), a decisdo de relagdes sexuais tem
de ser dos dois (G3,G4,G8), o filho é dos dois (G4), por vezes 0s rapazes sdo também
obrigados a casar precocemente e a vender o seu corpo (G6) problema que diz respeito a
todos pois afeta mundo inteiro (G7).

Impacto desta problematica a nivel local/mundial.

Pode contribuir para os indicadores de saude de um pais (G1), o bebé nao iria ser aceite, 0s
pais iriam ser julgados e aumentariam os casos de sida (G3), pode levar ao aumento do
numero de casos de sida e as pessoas deixarao de se preocupar com estes casos (G6), tem
impactos a nivel mundial porque aumenta o trafico de criangas (G7) e quanto mais a taxa de
gravidez na adolescéncia, maiores sao os investimentos em servigos (G2), a nivel local
menos criangas irdo frequentar a escola e havera menos qualificagdo nesse pais (G7).

O papel da educagédo na resolugédo do problema.

Se estiverem informados/as sabem os riscos que poderéo correr e poderdao tomar as devidas
precaugdes, porque, por vezes ndo tém coragem de perguntar aos pais ou ao médico (G1),
se ela fosse a escola ela teria uma boa educagao, ndo estaria gravida, nao teria de vender o
seu corpo e hao contrairia o virus da sida (G3), tendo uma vida a nivel econémico e
financeiro para que pudesse ir a escola e estando na escola ia-se distrair e conviver com
raparigas da idade dela (G4), adquirem conhecimentos e ndo vao “a procura de novas
experiéncias” que podem correr mal (G8), com educacao ela aprendeu os métodos
contracetivos, quando se tornou maior comegou a trabalhar e, se tudo correr bem, tera o
futuro que sempre sonhou (G6), podem tomar medidas tornando o ensino obrigatdrio e criar
bolsas de estudo para criangas mais necessitadas (G7).

Tabela 8- As IST — dindmica “o carrocel’- Sessdo 1 com alunos/as do 11°ano

2- O VIH apenas se transmite por via sanguinea

Nao, também se transmite através de outros fluidos- esperma; Nao, também se transmite da
méae para o filho, através da placenta; Acho que na amamentagao a mae pode contagiar o
bebé.

3- A maioria dos infetados com o VIH é homossexual

N3o, a infecdo ndo tem a ver com a orientacdo sexual; E mais facil ser um heterossexual a
ser infetado pois terd maior possibilidade de ter mais companheiros.
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6- A gonorreia apenas se transmite por contacto sexual?

Se é uma IST sim; Acho que também se transmite através da roupa de outra pessoa; Nao,
mas nao sei de que outro modo.

7- Atualmente ja n&o existem riscos de contrair Sifilis?

Falso, continua a existir risco pois ha pessoas infetadas; E menos frequente o contagio, mas
continua a ser possivel.

9- A herpes labial podera provocar uma infegao por herpes genital?

Nao, porque se é labial, ndo é genital; Nao, pois sédo distintas partes do corpo; Sim, é
possivel uma transmisséo da infegdo desta forma; Sim, caso haja sexo oral e se houver
herpes num determinado sitio do corpo; Sim, se houver sexo oral vai-se transmitir a infegao.

11- Sera que se pode contrair Hepatite B através do leite materno?

Ela transmite-se através dos fluidos logo & possivel que se possa transmitir pelo leite; Nao;
O virus circula nos fluidos, logo sera possivel.

13- Quantos tipos de hepatite existem?

Trés — A, BeC.

14- Todas as IST sdo provocadas por virus?

Nao, também podem ser provocadas por bactérias; Ndo, podem ser provocadas por outros
agentes.

16- A pediculose pubica (chatos) tem cura?

Nunca ouvi falar; Sim, tem; Isso € como os piolhos, logo tem cura.

17- As IST afetam mais os homens do que as mulheres?

Nao, afetam de igual modo; E possivel que sim, pois aparecem mais reclames de cremes
para elas.

18- Por que se diz que ninguém morre de Sida?

Porque a Sida é uma doenca que enfraquece 0 nosso sistema imunitario deixando-nos
vulneraveis a outras doengas que nos irdo matar; Porque a Sida € uma doenca que destrdi o
sistema imunitario. O que vai matar a pessoa & outra doenca pois ndo tem defesas para o
proteger dessa doenga; Porque a Sida € uma infe¢do que apenas enfraquece o sistema
imunitario do individuo, sendo as outras doengas responsaveis pela morte do individuo;
Porque a Sida ndo mata, diminui o efeito do sistema imunitario; Porque a Sida € uma doenga
que faz com que o sistema imunitario ndo funcione corretamente, por isso a pessoa pode
morrer de uma constipagdo e nao da doenga.

19- As IST apenas se contraem por contacto sexual?

Sim, porque é preciso haver contacto; Sim, porque tem que haver troca de fluidos; Nao,
também ¢é através de sangue; Nao, pode ser por troca de fluidos; Nao, através de transfusao
de sangue, ou contacto com sangue no geral, por exemplo no parto; Sim, pois sdo IST, ou
seja como sao infe¢gdes sexualmente transmissiveis tem que haver contacto sexual.

20- Alguma IST pode originar infegdes nos olhos?

N&o, ndo tem nada a ver os olhos com a regido genital; Ndo, que eu saiba ndo; Se ha esta
questao, e porque deve haver alguma que afete os olhos.

22- O VIH é a Unica infecdo que pode ser transmitida de mée para filho?

Nao, porque ha outras infe¢cdes que também podem ser transmitidas; Nao, pois através da
placenta passam virus. Ha outras IST provocadas por virus além da Sida.

23- Poderao as toalhas ser consideradas vias de transmissado de IST?

Sim, apenas se estiverem sujas com fluidos vaginais ou esperma; Sim, pois a temperatura a
que se lavam pode ndo matar alguns dos agentes que provocam as IST; N&o, pois se estdo
lavadas ndo ha qualquer perigo; Nao, pois ninguém usa a toalha suja de outra pessoa.

24- Ja existe cura para todas as IST

Nao, por exemplo ainda n&o existe cura para a Sida.

25- Alguma IST pode potenciar o aparecimento de cancro do colo do utero?

Sim, pois ha certas doengas que provocam danos no Utero que leva ao aparecimento de
cancro; Sim, mas né&o sei quais; Nao sei (alguns)

26- As IST apenas surgem quando se tém muitos parceiros sexuais?

Nao, pois o Unico parceiro sexual pode ter uma IST e pode transmiti-la caso a relagao sexual
seja desprotegida; N&o, pois basta apenas um parceiro sexual estar infetado para poder
contrair a infe¢do; Nao, pois posso s ter um relacionamento na vida e logo ao primeiro
apanhar uma IST, pois ndo conhecemos o parceiro; Nao, pois pode ter sé uma vez uma
relacdo sexual e sé ter um parceiro e ter sida; Nao, pois pode acontecer isto na 12vez; Nao,
basta ter um parceiro e se ele tiver a IST, podemos vir a ter.
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Tabela 9- Violéncia no namoro — dinamica dos provérbios — Sesséo 2 com alunos/as
do 11°ano

Quem bem ama bem castiga

(G1) Segundo este provérbio popular, se 0 homem castigar a mulher é porque a ama e
porque quer o bem dela. Contudo, a violéncia ndo devera ser o pilar de uma relagao. Esta
maneira de pensar é que leva, na maioria das vezes, a violéncia doméstica e ao facto das
mulheres ndo se pronunciarem quando sao vitimas. Por outro lado, quem ama quer o melhor
para o outro, por exemplo uma mae castiga por vezes um filho de modo a ele perceber o que
fez de errado, porém nao se devem resolver os problemas a castigar mas sim a conversar
de modo a perceber o porqué de algumas atitudes.

A mulher, e a galinha, torce-se o pescogo para a tornar boa

(G1) Segundo este provérbio para “emendar” a mulher é necessario recorrer a violéncia.
Mais uma vez este tipo de pensamento pode levar a casos de violéncia doméstica.
Discordamos totalmente deste provérbio pois evidencia e apoia a violéncia doméstica, como
se fosse totalmente normal o homem domar/agredir a mulher, ndo havendo respeito e sendo
a mulher vista como um objeto ou animal.

Quem tem amores, tem dores

(G1) Este provérbio evidencia o facto de muitas vezes quem se encontra numa relagéao
amorosa ser sujeita a casos de violéncia, sendo bastante comum atualmente. Na nossa
opinido um amor que dé mais tristeza que felicidade ndo é amor, é obsessao, pois 0 amor
serve para nos tornar felizes e de bem com o0 mundo e caso isso ndo acontega, algo no
namoro esta a correr mal e necessita de ser mudado. Porém, é normal haver discussdes e
chatices que causam dor. Na nossa opinido os provérbios nao refletem aquilo que deve ser
uma relagdo amorosa, pois promovem a infelicidade e a violéncia entre o casal, mais sobre a
mulher.

Amor querido, amor batido

(G2) A vista de todos pode parecer um relacionamento bom, pode parecer querido, mas na
realidade é violento. Remete para a violéncia. Nao concordamos, pois quando se ama nao
ha violéncia, apenas ha o objetivo de fazer o/a companheiro/a feliz.

Casaras e amansaras

(G2) Quando se casa o individuo estabiliza, por exemplo as saidas noturnas. Ou, também
pode ser que quando casares faras o que eu quiser que facas. Apds o casamento ha
tendéncia para uma pessoa se rebaixar perante outra.

Discussao na turma- Antigamente pensava-se que o lugar da mulher era em casa. Assim
alguma mais “espevitada”’, quando casasse, 0 marido iria “ter mao” nela, ela iria passar a
obedecer ao marido. Remete para violéncia.

Quanto mais me bates, mais eu gosto de ti

(G2) A mulher acha que ele esta a demostrar amor por ela. Contudo, ela tem um sentimento
bastante forte por ele e deixa-se guiar pelo coragdo e néo pela cabega, deixando assim as
coisas acontecerem. Nao concordamos, pois, para se demonstrar o0 amor pelo companheiro,
€ de uma maneira carinhosa e nao violenta e lutar também pelo bem-estar um do outro e,
caso algum nao se sinta confortavel com a relagao, pdr fim ao namoro e n&o partir para a
violéncia.

Discussao na turma- Vitimas de violéncia doméstica tendem a desculpar o agressor quando
este se diz arrependido e que continua a ama-la. Nao deve haver um dos elementos do
casal a rebaixar-se perante o outro. Apds o casamento deve haver um ajustar, um adaptar
ao outro.

Facga-as quem as fizer, quem as paga, é a minha mulher

(G3) Nesta frase € evidenciada a grande responsabilidade que a mulher tem no dia-a-dia,
sendo sempre responsavel pelos seus atos e os que de mal acontegam. Nao concordamos,
pois esta frase esta a querer traduzir que a mulher tem sempre a culpa de tudo o que
acontece. A mulher é sempre o0 alvo da pancada.

Pancadinhas de amor ndo doem

(G3) Esta frase diz-nos que todos os atos violentos no seio de um casal, ndo devem ser
tomados em conta, desde que haja amor. N&o concordamos, pois a violéncia, no seio do
casal, ndo deve ser abordada por nenhuma das partes. Na existéncia de algum problema
deve-se recorrer ao didlogo entre os dois.

Quem bem te amar, te fara chorar
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(G3) Este provérbio diz-nos que onde ha amor ha uma pessoa que nos faz chorar. Nao
concordamos, pois quem ama cuida, quem ama néo faz sofrer.

Quem muito ama, muito sofre

(G4) Concordamos, pois esta frase significa que, quando amamos uma pessoa, por vezes
temos que aguentar certas atitudes que nos podem levar ao sofrimento.

Entre marido e mulher, ndo metas a colher

(G4) Concordamos com a afirmagéao, pois ninguém se deve intrometer numa relagéo entre
duas pessoas, uma vez que sao problemas que ndo nos dizem respeito e também n&o nos
devemos intrometer na relagéo pois ndo sabemos o que se passa verdadeiramente dentro
da relagao.

Discussao na turma- Se houver uma situagao de violéncia e a vitima né&o fizer nada, nds
devemos intrometer-nos e ajudar. Nao concordam pois isto vai legitimar a situagao da
violéncia doméstica. Devem denunciar-se estas situagdes. Tém acontecido alguns casos em
Leiria. E importante denunciar.

O casamento é uma cruz que temos que carregar até ao fim

(G4) Por um lado discordamos desta afirmagao pois se duas pessoas ja ndo se amam, nao
tém que levar o casamento até ao fim, sendo preferivel cada um fazer a sua vida. Por outro
lado, porque existem demasiadas coisas em comum, entre o casal, que impedem de os
separar, por vezes nao estao juntos por amor mas sim por ja terem uma vida construida a
dois.

Discussao na turma- Ao longo do casamento ha que fazer certos sacrificios, mas apesar
disso o casamento deve ser algo que contribui para nossa felicidade e ndo um fardo.

De pequenino se torce o pepino

(G5) Desde pequeno se comega a tomar atitudes de alguma forma mais perspicazes e a
definir uma personalidade caracterizada pelas suas ag¢des/ forma de agir.

Mulher sem marido, barco sem leme

(G5) E uma visdo mito tradicional, baseada em tempos antigos, sobre a qual se estipula que
para que uma mulher seja bem-sucedida, tem que existir um homem a seu lado. Atualmente,
esta ideologia deixou de ter o valor que tinha e as mulheres passaram a ser mais
independentes/emancipadas.

O homem deve cheirar a pélvora, a mulher a incenso

(G5) Mais uma vez, se coloca 0 homem numa situagdo de extrema masculinidade, onde se
atribui, apenas a ele a capacidade de agir e tomar decisdes, a idealiza¢do da forga humana
que se agrupa no sexo masculino. A mulher, incenso, remete para uma figura mais recatada,
calma, harmoniosa, submissa as decisdes do homem.

Tabela 11- Violéncia no namoro — clarificacdo de valores — Sesséo 2 com alunos/as do
11°ano

Situagéo 1- Um namorado que grite ou bata na sua namorada é porque gosta muito dela e
se preocupa com ela

Discordo totalmente (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)

Esta ndo é a melhor forma de demostrar 0 amor

Situagéo 2- Se um rapaz bate na namorada e ela continua com ele, é porque ela gosta de
apanhar

Discordo (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)

Por vezes permanece com ele pois continua a gostar dele e néo é facil deixa-lo; muitas
vezes continua com ele pois acredita que ele vai mudar; ela é tola em continuar com ele,
mas deve pensar que as coisas vao melhorar.

Situagéo 3- Uma vez iniciada, um/a jovem deve manter uma relagao de namoro mesmo que
impere a violéncia

Discordo totalmente (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)

Se uma pessoa nao é respeitada nao tem que ficar na relagao; uma relagdo em que haja
violéncia ndo é uma relagdo saudavel, logo deve terminar; uma relagéo deve terminar
sempre que um dos dois esteja mal na relacao.

Situagéo 4- O amor tanto acontece entre pessoas do mesmo sexo como entre pessoas de
sexo diferente

Concordo totalmente (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)
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Se uma pessoa gosta da outra ndo interessa o sexo, o importante é o sentimento; muitas
vezes 0os homossexuais s&o mais felizes que os heterossexuais; independentemente do
sexo, se se gosta de estar junto da outra pessoa, € igual.

Situacao 5- Devemos aceitar a pessoa amada como ela é e ndo tentar muda-la para
responder aos nossos interesses e expectativas

Discordo Se a pessoa andar por maus caminhos devemos fazé-la mudar.

Concordo Se estamos com essa pessoa € porque gostamos do modo que ela é; se
queremos que ela mude é porque nao gostamos dela.

Situacao 6- Se ele/ela é ciumento/a é porque me ama

Concordo (10) Se ha ciume é porque quer fazer ver que ele/a s6 importa para ela/ele; se
uma pessoa ndo gosta de outra ndo sente ciime; se ndo se ama, a pessoa € indiferente
para nés”.

Discordo (5) Ciime nem sempre significa amor, pois pode significar obsesséo, propriedade
privada.

Discordo totalmente (3) Nao ha necessidade de ciimes pois se ha compreensdo ndo ha
necessidade de ciime.

Situagéo 7- Se ele me bate € porque eu fiz algo que o magoou, pois ele gosta de mim e
preocupa-se comigo

Discordo totalmente (todos/as os/as alunos/as se posicionaram deste modo)

Se o/a parceiro/a esta magoado com algo deve conversar e dizer o que 0 magoou € nao
partir para a violéncia; quando se ama, tenta ndo se magoar a pessoa amada; se se
preocupasse com ela ndo lhe batia; com didlogo as pessoas inteligentes resolvem os seus
problemas.

Situagéo 8- Quando se gosta realmente de alguém deve fazer-se tudo o que essa pessoa
quer

Discordo- S¢ até certo ponto; ndo devemos fazer coisas que ndo queremos, apenas porque
gostamos de alguém; fazer tudo, tudo, ndo, pois ndo devemaos ir contra 0S NOSSOS principios.

Tabela 12- Violéncia no namoro — Resolucio de dilemas — Sessao 3 com alunos/as do
11°ano

Dilema 1 e modos de resolucdo pelos grupos

“Ha muito tempo que a Juliana gosta do Marcelo, olha-o com devogéao na escola, esta muitas
vezes ausente na sala de aula a pensar nele e, sempre que pode, passa junto a ele nos
intervalos. Ele parece estar em sintonia com ela pois deu alguns sinais, mas nada de
concreto. Num fim-de-semana ela foi a casa dele com intuito de Ihe fazer um questionario
para um trabalho na escola. Ele estava sozinho em casa, pois 0s pais estavam a trabalhar e
foi ele que a atendeu. Ele recebeu-a com um beijo, 0 que a surpreendeu e sugeriu-lhe que
fossem até ao quarto dele. A Juliana ficou indecisa e como néo se decidia ele fechou-lhe a
porta de casa e deixou de Ihe falar na escola.” Qual é a tua opinido sobre o comportamento
da Juliana? O convite do Marcelo para irem até ao quarto implicava a ocorréncia de relagdes
sexuais entre ambos? Qual a tua opinido face ao desprezo manifestado pelo Marcelo pela
Juliana apdés o episddio junto a porta de sua casa? Sera que aqui estdo presentes o
reconhecimento e o respeito pelos sentimentos de cada um?

A Juliana ter ido a casa do Marcelo sem ter qualquer tipo de confianga com ele, foi
inadequado, o convite implicava um nivel de intimidade que eles ndo tinham, arrogante e
mal-educado, n&o respeitou o facto de ela estar indecisa (G1), agiu corretamente pois ela
nao se sentia preparada para tanta intimidade, surpreendeu-a com um beijo e de seguida
sugeriu que fossem até ao seu quarto, o convite do Marcelo implicava a ocorréncia de
relacdes sexuais, ndo apresenta qualquer tipo de sentimento de afeto por ela, o desprezo
manifestado evidencia o desrespeito pelos sentimentos da Juliana (G2), o seu
comportamento € compreensivel visto que ela estava insegura de si e confusa quanto ao
beijo que recebeu, implicava a ocorréncia de relagdes sexuais, s a queria usar para ter
relagbes sexuais e fez-lhe violéncia emocional, ndo respeitou os sentimentos dela (G3), ficou
indecisa, com receio do convite, ele foi muito sugestivo pois convidou-a a ir para o quarto,
mas nao implicava necessariamente relagbes, medo de ser humilhado pela recusa do seu
convite, ndo demonstrou respeito pelos sentimentos da Juliana (G4), teve um bom
comportamento, percebeu as intengdes do Marcelo e entdo preferiu ndo entrar no quarto,
provavelmente sim, porque sendo, ndo a teria expulsado de casa, nem deixado de Ihe falar,
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ndo gostava verdadeiramente dela logo néo teve dificuldade em expulsa-la, ele apenas
queria ter prazer e gozar com os seus sentimentos (G5), racional na sua indecisao pois ele
ao néo lhe dirigir a palavra na escola, provou que tinha segundas intengdes, nao esta
explicito, imaturo, ndo conseguindo o que queria comegou a despreza-la, devia ter ido com
calma, s6 assim estaria a respeitar os sentimentos dela (G6).

Dilema 2 e modos de resolucdo pelos grupos

“A Madalena ja ha algum tempo que saia com um rapaz que vive ha mesma urbaniza¢do
que ela, o Julio, mas as coisas ndo estavam bem entre eles. Na turma da Madalena os
colegas e as colegas sabiam disso, através de comentarios feitos por ela e também porque
Ja os tinham visto a discutir. Um dado dia algumas colegas da Madalena comunicaram-lhe
que tinham recebido, na sua caixa de correio, fotos intimas suas. Os rapazes da escola
comegaram a fazer-lhe gestos obscenos quando ela passava e algumas raparigas
comegaram a afastar-se dela. Quando um professor quis tratar do tema, em sala de aula,
devido aos rumores que circulavam na escola, os rapazes insurgiram-se dizendo que isso
era uma questao da vida privada da Madalena e defenderam o Julio. Outros colegas
comentaram que se ela tirou fotos dessa natureza para qué que agora se queixava que
estas circulavam na internet.” Esta histéria apresenta algum problema associado? Quais
serédo os motivos dos gestos obscenos efetuados pelos rapazes e do afastamento das
raparigas face a Madalena? Por que motivo relativamente ao Julio ndo existe o mesmo tipo
de reacdo? Achas que a Madalena se exp6s a situagdes que vulnerabilizam os seus
direitos? Justifica.

Violéncia psicolégica, ele humilhou-a e fez com que as pessoas se afastassem dela (G1),
invasao da privacidade da Madalena (G2, G4), sexting e bullying (G3,G4, G5,G6) por parte
dos colegas da Madalena, violéncia psicolégica e emocional do Julio (G3), discriminag¢ao
(G4).

O motivo foi o visionamento de fotos (G1), acharem-na indecente (G2), eles acharam imoral
a decisdo dela (G3), eles pensariam que esta € uma oferecida (G4), e quiseram humilha-la
(G5) elas afastaram-se...ndo querem ser associadas a este comportamento (G4,G5,G6) e
se calhar tém vergonha (G6). A sociedade machista (G1,G2,G4) condena a atitude da
Madalena (incriminada e julgada) (G2), da-lhe ma reputagao (G3), considerada fraca (G4)
ignorando o facto de o Julio ter sido desrespeitador (G1), ele é defendido (G2), € o “maior”
(G4) nao foi ele quem as tirou (G3), louvado pelos outros pelo acesso as fotos (G5), € um
“patrdo”. Todos concordam referindo que ela ndo respeitou o seu proprio corpo, nem a sua
intimidade (G1), tem direito a privacidade e ao respeito, factos que nao ocorreram (G2), deu
a conhecer a sua vida pessoal e a sua intimidade a outros (G3), expds-se para alguém...pbs
em causa a sua privacidade (G4), se ela nao tivesse enviado as fotos ndo se teria sujeitado
a humilhagédo nem vulnerabilizado os seus direitos (G5), mandou as fotos por vontade
prépria (G6).

Dilema 3 e modos de resolucdo pelos grupos

“A Mafalda e o Miguel, namorando ha algum tempo e sendo ambos inexperientes, decidiram
falar de como seria a sua primeira relagao sexual. Ambos pensaram num local tranquilo, com
musica ambiente, um local que tornasse esse momento em algo muito especial que valesse
a pena recordar. E enquanto sonhavam abragados iam trocando beijos carinhosos. Mas
quando chegou a altura de falar em contrace¢ao entraram em desacordo. A Mafalda ja toma
a pilula, pois o seu periodo menstrual foi sempre muito incerto. Sequndo o Miguel nao é
preciso mais nada, mas a Mafalda insiste no uso do preservativo. O Miguel ndo aceita a
opiniao da namorada, pois acha que se ela quer que se use o preservativo é porque ndo
confia nele, na sua fidelidade. E ainda Ihe diz que o uso do preservativo reduz o prazer
sexual. Assim, ou é como ele quer ou nunca vao ter relacbes sexuais. A Mafalda esta
perplexa, ela defende que a contracegéo é da responsabilidade de ambos ... mas nao quer
perder o Miguel...” Sera importante a escolha de um local apropriado para se ter a primeira
relagdo sexual? Sera que algum dos dois esta correto relativamente a contracegéo?
Justifica. Sera que aqui estao presentes o reconhecimento e o respeito pelos sentimentos de
cada um? Identificas nesta histdria alguma forma de abuso? Justifica. Como transformarias
esta histéria.

Nao deve ser num local qualquer (G1) fundamental para que tudo corra bem (G2,G3,G6),
sem risco de contrair infe¢gdes (G2) ndo € algo combinado, local ndo interessa (G4) escolha
de um local tira a magia e a espontaneidade (G5) ndo deve ser algo muito planeado (G1)
deve acontecer quando ambos estdo preparados (G3,G4). A Mafalda esta correta
(G1,G2,G3,G4,G5,G6), nenhum método é 100% fiavel (G1), a pilula, ndo impede a
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transmisséao de IST (G2,G3,G4), ela prefere prevenir que remediar...ele esta a ser
irresponsavel (G5), precaugao nunca é demais (G6). Todos reconhecem a auséncia do
respeito, pois ele ndo aceitou o facto de ela querer usar preservativos (G1), ndo tem em
conta as preferéncias da Mafalda (G2), ndo respeitam os sentimentos um do outro, além
disso abusou emocionalmente dela (G3), ndo reconhece que ela quer utilizar o preservativo
por ser um método seguro e ndo por falta de confianga nele (G4), nao respeita a opinido da
sua namorada (G4,G5), o Miguel s6 “o faz” se for a sua maneira (G6). Ha abuso
emocional/psicolégico (G1,G2,G3,G4,G5,G6), ele chantageou-a (G2,G4), ela vai acabar por
fazer algo que ndo quer (G3), ter relagdes sem preservativo, contra a sua vontade (G5).

Tabela 13 — Aprender a olhar o filme — Trust — Sessao 4 com alunos/as do 11°ano

Quais as caracteristicas que mais se destacam na Annie?

Bonita e simpatica (G1), desportista (G1,G4,G6), insegura (G1,G3,G5,G6), ingénua
(G1,62,G3,G5,G6), imatura (G3,G4), timida (G2,G3,G4,G6), reservada (G2,G4), apaixonada
(G2,G6), baixa autoestima (G2,G3,G4,G5), sentimental (G1,G3,G6),
influenciavel/manipulavel (G1,G3,G5,G6), irresponsavel e inconsequente (G4), no inicio
confiante e destemida (G1), depois revoltada (G2,G6), emocionalmente destruida (G6).
Descreve as emogodes/sentimentos que te provocou a conversa mantida pelo Charlie no chat
Revolta (G1,G2,G3,G5,G6), impoténcia (ndo poder fazer nada para ajudar) (G1),
repugnancia (G1, G2,G3), frustragéo (G1,G4), nojo (G2), raiva (G2,G3), pena (G6),
indignacao (G5), angustia e tristeza. No inicio era indiferenga (G1,G2).

Qual a Influéncia do enredo no modo de pensar dos/as destinatarios/ do filme.

Alerta para os perigos da internet (G1,G2,G3,G5,G6), nao falar/ter cuidado com estranhos
na internet (G1,G2,G3,G5), as redes socias podem “acabar” com uma vida (G1,G6), mostra
que pode acontecer a qualquer um (G4).

Estratégias de composig¢ao e significagao utilizadas no filme (costumes sociais, normas
sexuais)

Costumes sociais- frequentar festas (G1,G2,G3), falar com pessoas em chats
(G1,G2,G3,G6), uso excessivo dos meios de comunicagao (G1,G4), compras/shopping
(G1,G3,G4), ir a escola/universidade (G1,G2,G4,G5,G6), comemoragdes (G1,G4,G5),
protegdo dos pais (G1,G2,G5), esconder coisas aos pais (G1), praticar desporto
(G1,G4,G5,G6), os relacionamentos (G5), roupa interior das adolescentes para provocar o
sexo oposto (G6), fotos que adolescentes tiram e enviam pelas redes sociais (G6).

Normais sexuais- homem normalmente é quem tem intengao de ter relacdes sexuais, a
rapariga deixou-se levar, ha diferenciacdo entre sexos (G2), mae entende melhor a filha
(aceita as roupas provocantes (G5)) e o pai o filho (G1, G4,G5,G6), aceita as revistas
playboy (G5), pai faz distingdo entre filha e filho (G4).

Tabela 14- Compreender e analisar o filme — Trust — Sessao 4 (continuagao)

Roupas usadas pelas Local onde Atitude/reacao das personagens

jovens (se existem) acontece a cena

Cena 1- Aniversario da Annie;

Roupas casuais (G1,G5), Sala de jantar Ao vestido que a Annie recebeu

coroa de aniversario em casa da Annie: Agrado (G1,G2,G3, G5), euforia,
(G1,G5, G4), vestido azul Annie bastante contente (G4,G6)

aos quadrados (G2,G3, Mae: Gostou/agiu com naturalidade

G4), desportiva, informal (G1,G3,G5,G6), achou adequado (G2,G4).
(G6). Pai: demasiado provocante (G1),

demasiado revelador (G2,G3,G4,G6),
apreensivo, desconfortavel (G5)

Cena 2- Convite para a festa

Annie -Roupa de desporto Escola Annie aceitou e ficou empolgada
(G1,G2,G3,G4,G5). (G1,G3,G3,G5), surpresa/admirada

As outras- roupas (G2,G4,G5), feliz (G5,G6), importante por
provocadoras (G2,G4,G6) ser convidada pela rapariga mais popular

€ roupas com decotes da escola (G3).
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(G1,G3,G4), ousadas (Gb5), As outras ficaram contentes pois assim
arrojadas (G6). poderiam ver o irmao de Annie na festa.
Cena 3- Festa da Serena

G1- Roupa de festa Casa de Serena | Annie e amiga com as suas proprias
(G1,G2,), preta (G3,G4) roupas: Desconfortaveis (G1,G3,G4,G5,
provocadora (G1,G5) G6), inseguras (G2).

arrojada (G5,G6), sensual Annie e a sua amiga com a conversa da
(G5) e sem roupa Serena e amigas: Sentiam-se a parte e
(G1,62,G3,G4,G6) usadas (G1), embaragadas e

desconfortaveis (G2,G3,G4,G6),
intimidadas com a situagao (G5).
Cena 4 — Conversa entre a mae e o pai sobre conversa intima entre Annie e Charlie no chat

Casa que Pai: G1- choque (G1,G4), revolta
estava para (G1,G2,G5,G6) e preocupacao (G1),
vender desilusdo (G1,G2,G6), irritado/zangado

(G4,G5,G6), estupefacto (G4), angustia e
inutilidade (G6), achou-a demasiado nova
para ter aquele tipo de conversa (G3)
Mae:G1- Choque (G1,G3), desiludida (G6),
tristeza (G1,G6), sem reagao (G2), em
negacéao (G1,G2,G4,G5), estupefacta (G3),
nervosa (G5), impedindo o pai de falar

(G2,G3).
Cena 5- Festa de apresentagdo da campanha
Roupa ousada (bikini) Discoteca A fotografia de uma jovem parecida com a
(G1,G2,G6), seminuas (G2) | Saldo de festas | Annie
semidespidas (G5) Pai: G1- ma disposi¢ado (G1,G3,G4,G5),

choque (G1,G4), panico (G2), revolta (G6),
raiva (G5,G6), frustracdo (G5), preocupado
(G1), perturbado (G5), desorientado e
desesperado (G6), saindo a correr (G3).

Tabela 15 — Interpretar e avaliar o filme — Trust — Sessao 4 (continuagao)

Que esteredtipos, com relagdo a sensualidade e sexualidade, sdo apresentados em cenas,
considerando as personagens Annie e Serena (p.ex.: ingénua, maliciosa, influenciavel, etc.)
Serena: provocante (G1,G2, G4) maliciosa (G1,G3,G5,G6) e interesseira (G1), popular (G4),
sexualmente ativa (G1), oferecida de espirito livre e controladora (G6), influenciadora e
confiante (G5), elevada autoestima, experiente e desenvergonhada (G5).

Annie: influenciavel (G1,G4,G5,G6), crente (G1) ingénua (G1,G2,G5,G6), insegura (G5,G6),
sexualmente ingénua (G1,G2,G5), maliciosa nas conversas com Charlie (G2), baixa
autoestima e timida (G5) carente e reservada (G6).

Como o pai de Annie percebe a sua filha com relagéo a sua maturidade sexual e a sua
sensualidade e as/aos jovens que ele usa como modelos para a sua campanha e que serao
alcancgados pela propaganda?

O pai acha que ela ainda é muito jovem (G3,G4), superprotetor (G4), ndo percebe que
cresceu e sente necessidade de ser desejada (G2) evita conversas sobre sexo com ela (G4),
acha-a demasiado nova para agir como agiu com Charlie (G3), aceita a maturidade sexual e
a sensualidade das suas modelos (G5), da mesma idade da sua filha em poses sedutoras
(G2), contudo n&o consegue suportar a da sua filha (G5), nem a ideia que ela esta a crescer
(G1). Ao ver as fotos da campanha, imagina a filha naquelas poses e tem medo que ela
cresga (G3). Depois de violada o pai compara a filha as modelos da sua campanha (G4) e
pode ter pensado que o que ele fazia era comparavel a agdo do predador sexual (G6).

Que cenas analisadas podem ser encontradas no quotidiano dos/as jovens?

Conversas no chat/redes sociais (G1,G3,G4,G5,G6) ou ao telemdvel (G3), falar com
estranhos (G1,G2,G4), cyberbullying (G1), atividades desportivas (G1,G3,G5,G6), compras
com amigas (G3) ir a escola (G1), popularidade na escola (G4,G6), insegurangas com o
corpo (G4), sair a noite/frequentar festas (G1,G3,G5,G6), atitudes impréprias em festas (G2),
maturidade sexual alcangada demasiado cedo (G2,G5), relagdo fechada com os
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pais/desentendimentos (G2,G3,G4,G5), atos depressivos, falta de confianga e baixa
autoestima (G5), isolamento dos jovens face ao mundo real (G4), pressao social (G5,G6).
Que mensagens séo transmitidas pelo filme?

Nao falar com estranhos na internet (G1,G3,G6) nem encontrar com estranhos (G1,G3), ndo
acreditar em tudo o que nos dizem online (G2,G5) nao fornecer dados pessoais ou de entes
queridos (G2,G3), ajudar amigos/pessoas, mesmo que ndo tenham nogéo da situagdo em
que estao (G1), pedir ajuda/confiar (G1,G3,G4,G5) pais ou amigos (G3,G5), cuidado com as
amizades online (G4), dar valor a nds proprios (G4), ndo nos deixarmos manipular (G5), ndo
rebaixar os outros (G1).

Existe algum motivo ou base cientifica para associar os chats a existéncia de perigo online?
Sim, pois ao frequentar chats ndo sabemos com quem estamos a falar (G1,G2), qualquer um
pode criar um perfil falso (G4,G5), ndo sabemos se 0 que nos dizem é verdade (G2,G3),
confiando damos informagdes, pessoais e outras, que podem ser usadas negativamente
(G1), muitas das raparigas conheceram os seus violadores através das redes sociais (G6),
quem frequenta estes sites sdo os adolescentes que sdo mais faceis de manipular, porque
tém pouca maturidade e experiéncia de vida e podem ter baixa autoestima, procurando
alguém que os oiga (G5).

Tabela 16 — Transformar o filme — Trust — Sessao 4 (continuagao)

Escolhe duas cenas e refaz os didlogos, considerando as questdes analisadas anteriormente
(G1) Cena 1- Charlie- Ola Annie. Annie- quem és tu? Sou o Charlie. Annie- Mas n&o tens 25
anos?!! Charlie-Mas... eu posso explicar. Annie- Nao quero saber. Tu mentiste-me! (estalo na
cara e sai de cena). Cena 2- Will vé as fotos. Al- Gostas? Estdo maravilhosas, ndo? Will- estao
muito despidas e em poses muito provocadoras. Acho que precisam de roupa.

(G2) Cena 1- Quando a Britney vé a Annie com o Charlie liga @ mae desta. — Ola é a Britney,
acabei de ver a Annie com um homem muito mais velho do que ela e estou preocupada. Sera
que pode passar aqui pelo Centro comercial? Cena 2- O irmao de Annie acompanhou-a e a
amiga a festa da Serena. Serena dirigindo-se ao Peter- Ola, ola! Estava a ver que nao
chegavas. Peter- Ola Serena. Serena- Nado me queres acompanhar ao quarto, tenho uma
coisa para te mostrar. Peter- Nao tens nada que ainda néo tenha visto.

(G3) Convite para a festa de serena- Annie recusa o convite e diz que o irmao também nao ira
pois vai sair com a namorada.

(G4) Cena 1- Serena-Hey tu ai! Es a irma do Peter Cameron ndo és? Annie- Sim sou 0 que
queres? Serena — Diz ao teu irmdo que esta convidado para a minha festa de sabado a noite.
Ah... tu também podes aparecer. Annie- Desculpa la! Tu nem me conheces e s6 porque sou
a irma do Peter convidas-me para a tua festa? Tenho coisas melhores para fazer. Cena 2-
Pai- Annie como é que tu estas? Annie- Eu sou tao estupida... ele disse que eu era especial
mas agora ja nem me fala. Ele usou-me e deitou-me fora. Pai- Eu avisei-te que as conversas
na net com desconhecidos eram perigosas. Annie- Sim, tinhas razdo. Pai- Mas agora quero
que saibas que podes contar comigo sempre que precisares. Annie- Obrigada papa.

(G5) Cena 1- Pai- Espero que gostes do teu novo portatil Annie. Annie- Adoro. Pai- Mas tens
de prometer que és responsavel e que nao falas com estranhos online. Annie- Prometo. Cena
2- Pai- Se a tivéssemos controlado mais, talvez isto nao tivesse acontecido! Mae- Tens razio,
mas agora precisamos apoia-la.

(G6) Cena 1- Pai- que belo vestido, acho que agora os rapazes vao olhar todos para ti! Annie-
Nada disso! Mae- O vestido vai ficar muito bem pois € bastante sexy e elegante. Cena 2-
Charlie- Como é que estas vestida? Annie- normal, com roupa de dormir. Que pergunta
estranha...Charlie- Ndo queres apagar a luz? Annie- Mas porque haveria de apagar? Tas a
passar-te ou qué?

Cria o teu préprio enredo (baseado no mesmo tema)

(G1) Annie era apenas uma adolescente como todas as outras, normal e ambiciosa, até que
conheceu um estranho online e estes comegaram a contactar-se cada vez mais. Ela era
ingénua e acreditava que Charlie a amava. Até que ela conheceu um rapaz da sua idade. Ele
era da sua escola, lindo inteligente e divertido. Ao longo do tempo eles tornaram-se cada vez
mais proximos e, a medida que Annie e James se aproximavam, o Charlie ia sendo posto de
parte, algo a que ele ndo achou piada. Foi entdo que Annie e James assumiram uma relagéo
e Charlie pensava que Annie era dele. Assim, tentou ter o que queria a forga, encontrando-a
a tentando ter relagdes com ela a forga. Mas felizmente James que ia ter um encontro com ela
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encontrou-os e Charlie foi levado a justica deixando Annie e James viverem 0 seu romance
adolescente.

(G2) Annie, contratada pelo FBI encontra-se com Charlie, um predador sexual. Este é preso
e a histéria baseia-se na sua descrigdo dos crimes que cometeu bem como na descrigao das
vitimas sobre o mesmo assunto. O contraste das diferentes versGes das histérias deixa no
espectador uma mais clara perspetiva da mente das vitimas e do atacante.

(G3) Sophie adora falar com Jay. Tinha-o conhecido online dois meses antes e contara-lhe
toda a sua vida e sabia que ele era espetacular. E continuava com esperancas de o conhecer
pessoalmente. Esse dia finalmente chega. Afinal Jay chama-se Harry e é policia. Cria perfis
falsos na internet de modo a “enganar” raparigas inocentes como Shopie, de modo a avisa-
las do perigo da internet e de fornecer informagéo a pessoas estranhas.

(G4) Joana de 18anos fala na internet com um rapaz ha cerca de um ano. Depois de tantas
vezes que tentam encontrar-se, o rapaz aceita marcar um encontro. Encontram-se num jardim
municipal e Joana percebe que o rapaz era afinal uma rapariga que ela conhecia e de quem
nao gostava e que estava a tentar vingar-se por esta lhe ter roubado o namorado no liceu.
Joana fica transtornada porque descobriu que a pessoa a quem tinha contado todos os seus
segredos era entdo uma inimiga sua. Agora os seus segredos poderiam ser revelados a toda
a gente.

(G5) A rapariga cria empatia com o0 seu amigo virtual. Marcam um encontro e como a rapariga
esta desconfiada, depois de tanta mentira, por parte do rapaz em relagao a idade, decide falar
com os pais, e 0 pai vai com ela ao encontro, tentando passar despercebido ao Charlie.
Quando o pai vé que se trata de um adulto, vai ter com a filha e fala com Charlie para ele ndo
andar a enganar raparigas através das redes sociais.

(G6) Era uma vez uma jovem de 15 anos que se sentia muito em baixo pois ndo era vista na
escola de bons modos e era posta de parte pelos populares. Ao sentir-se assim e, navegando
pelos chats conheceu um rapaz que dizia ter 16anos e que comecou a trata-la de forma
encantadora e a dizer tudo o que ela desejava ouvir. Apds muitas conversas ele comecga a ser
um pouco atrevido e comega a utilizar uma ma linguagem e provocadora perante ela. Quando
ele tenta marcar um encontro, ela rapidamente diz que ndo quer continuar a falar e recusa o
convite, pois recorda os perigos eminentes nessas conversas que os pais habitualmente
chamam a atencdo. Assim, apesar de comecar a gostar dele, sente um pouco de receio pelos
perigos que poderiam existir e desligou-se desses chats.

Que valores se desenvolvem no novo filme criado?

(G1) No filme criado valores como a amizade sdo evidentes bem como a tolerancia dos pais
perante a atitude da filha que a levou a situagdo em causa.

(G2) Os valores desenvolvidos no novo filme s&o a justica, 0 bem e o mal.

(G3) Nao falar com estranhos online e, principalmente nao fornecer informagdes pessoais a
estranhos.

(G4) Devemos ter atengdo a pessoa com que falamos online e ndo devemos revelar todos os
segredos e informagdes.

(G5) Os valores que se desenvolvem é a perda do medo de falar com os pais sobre amor e
pensar antes de agir e ter cuidado com as redes sociais.

(G6) O medo, o receio pelos perigos existentes, o respeito e obediéncia aos pais, sdo valores
que se desenvolvem neste novo filme criado.
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Grafico 1- Grau de satisfagao dos/as alunos/as da turma do 9°ano face a sessao 1
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Grafico 2- Grau de satisfagao dos/as alunos/as da turma do 9°ano face a sessao 2
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Grafico 3- Grau de satisfagao dos/as alunos/as da turma do 9°ano face a sessao 3

Grau de satisfacdo sessdo 3 (92ano)
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Grafico 4- Grau de satisfagao dos/as alunos/as da turma do 9°ano face a sessao 4

Grau de satisfagdao sessdo 4 (92ano)
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Grafico 5- Grau de satisfagao dos/as alunos/as da turma do 11°ano face a sessao 1
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Grafico 7- Grau de satisfagao dos/as alunos/as da turma do 11°ano face a sessao 3

Grau de satisfagdo sessdao 3 (112ano)
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Grafico 8- Grau de satisfagao dos/as alunos/as da turma do 11°ano face a sessao 4
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Grafico 9- Grau de satisfacdo dos/as alunos/as formadores/as de pares
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Grafico 10 — Percentagem de respostas corretas dadas pelos alunos da turma do
9°ano face a aplicagao do questionario.

Percentagem de respostas corretas dadas pelos rapazes (92ano)
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Grafico 11 — Percentagem de respostas corretas dadas pelas alunas da turma do
9°ano face a aplicagao do questionario.

Percentagem de respostas corretas dadas pelas raparigas (92ano)
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Grafico 12 — Percentagem de respostas corretas dadas pelos alunos da turma do
11°ano face a aplicacdo do questionario.

Percentagem de respostas corretas dadas pelos rapazes (112ano)
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Grafico 13 — Percentagem de respostas corretas dadas pelas alunas da turma do
11°ano face a aplicacdo do questionario.

Percentagem de respostas corretas dadas pelas raparigas (112ano)
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