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Introducéo

A avaliacdo e medicao de feridas é um componente essencial para uma gestao eficaz da
ferida e para o cuidado ao utente com ferida. Deve enquadrar-se num contexto de avaliacdo
global do utente e implica a vigilancia das caracteristicas da ferida mas também a sua
monitoriza¢do. Pode proporcionar informagdo sobre o diagndéstico, guiar escolhas de
apositos e fornece capacidade de monitorizar o progresso da cicatrizacdo. (Moffat C.,2007)
e fornece dados quanto ao sucesso do tratamento de ganhos em saude. (Baranoski S. ,2006).
Sao forca de evidéncia C, segundo as guidelines de tratamento de Ulcera de pressdo da
EPUAP-NPUAP, nos métodos de monitorizacdo de feridas considerar a documentacao
fotogréfica e a utilizacdo de dispositivos eletronicos para colheita de dados. No sentido de
introduzir na nossa pratica novos métodos para monitorizacdo de feridas, estamos a
analisar o MOWA® (Mobile Wound Analyser) que é uma solucao de software movel para a
gestdo de Ulceras de pressao, um aplicativo para smartphones e tablets que utiliza como
forma de medicdo a planimetria com fotografia digital.

Objetivos

Pretendemos sensibilizar os enfermeiros para a importancia da monitorizagdo objetiva da
ferida na qualidade dos cuidados prestados ao utente e dar a conhecer a utilizacdo de novos
dispositivos eletronicos na gestdo das Ulceras de pressao e refletir sobre as implicacdes da
introducéo do software MOWA® na monitorizacao da ferida (vantagens e desvantagens do
método) e apresentar a nossa experiéncia com o aplicativo.

Metodologia

Recurso a pesquisa bibliografica e utilizacdo do método expositivo e descritivo com apoio
em fotografias que foram utilizadas no software MOWA®.
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Desenvolvimento

Medir e registar o tamanho da ferida é crucial para ajudar os profissionais de saude a
tomarem decis6es. Estas decis6es conduzem a equipa de cuidados de feridas a intervencdes
mais adequadas no que respeita ao tratamento e estratégias de cuidados. A obtencéo das
medidas da ferida fornece informacao clinicamente Util e valida desde que a consisténcia do
método e a documentacdo sejam estritamente obedecidas. Um dos instrumentos mais
utilizados para a monitorizacdo da cicatrizacdo de Ulceras de pressdo é a Escala de
Cicatrizacdo de Ulceras de Pressdo (PUSH NPUAP). Este instrumento utiliza apenas trés
variaveis: area de superficie (comprimento e largura), quantidade de exsudado e tipo de
tecido. No Sistema de Apoio A Prética de Enfermagem (SAPE), para além dos referidos na
ferramenta PUSH sdo ainda avaliadas mais variaveis: localizacdo, profundidade, presenca e
tipo de odor, sensibilidade ao toque/dor, caracteristicas da pele circundante e percentagem
dos varios tecidos presentes no leito da ferida. De entre estes revestem-se de maior
complexidade na nossa pratica de cuidados a monitorizacdo do parametro tamanho e a
avaliacdo da percentagem dos diferentes tipos de tecidos presentes. Uma fotografia digital
pode ser facilmente tirada através de maquinas digitais ou até mesmo recorrendo a
teleméveis com maquina fotografica ou tablet que sdo pequenos e facilmente
transportaveis. E um método barato de captar e armazenar imagens de feridas. Estas
imagens podem ser transferidas para um computador e armazenadas como um registo dos
progressos do paciente ao longo do tempo. Samad et al (2002) sugerem que as camaras
digitais tém muito potencial no futuro. Os sistemas computadorizados tém demonstrado
precisdo no célculo da area da ferida (Oien, R.F., 2002). O exterior da ferida é retracado
usando um rato/caneta e a area é calculada usando a aplicacao. O software MOWA® é um
aplicativo para iPhone 4.3.5 ou superior e ainda para smartphones e tablets com Android
0S 2.1 ou superior. Este software tira fotografias a Ulceras de presséo e analisa-as ou pode
recorrer a outras fotografias tiradas anteriormente, identifica tipos de tecidos (necrose,
fibrina e granulacdo), calcula a area a partir das dimensdes (em cm) e indicando o
tratamento adequado segundo as guidelines da EPUAP-NPUAP e a andlise standard no
relatério final que emite em formato Pdf podendo ser enviado via e-mail para outros
utilizadores.

Este software foi criado com o objetivo de apoiar os profissionais de salide na andlise e
tratamento de Ulceras de pressao e fornecer uma ferramenta para arquivar fotografias de
Ulceras de pressado. Descrevemos como vantagens da sua utilizacdo: Facil utilizacao; Registo
claro e permanente do progresso da cicatrizacdo; Boa acessibilidade ao material necessario;
Evita o contacto com a pele do utente; Permite a avaliacdo por planimetria, preciso no
calculo da area da ferida e capaz de calcular a Ulcera de pressdo de 2 mm a 300 mm de
largura; Permite a telemedicina, facilita a obten¢do de opinido de peritos; Fornece nomes
genéricos de produtos para o tratamento de feridas.

Como desvantagens: Requer a compra do aplicativo; Precisdo limitada devido a
subjetividade inerente ao utilizador ao determinar os bordos de uma ferida. Inter-
observadores podem percecionar o bordo da ferida de forma diferente, afetando assim a
precisdo da técnica; A ferida tem de estar completamente no angulo visual da camara;
Identificacdo de tecidos no leito da ferida (necrético, a fibrina, a granulacao) é influenciada
pela qualidade da fotografia; Avalia apenas o leito da Ulcera de pressdo e ndo a pele
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circundante; Avaliacao possivel apenas em feridas planas e Ulceras de pressao; Analisa as
Ulceras de pressdo de partir da Categoria Il (classificacdo EPUAP-NPUAP); N&o avalia a
profundidade da ferida, areas tunelizadas nem feridas circulares.

Conclusao

Os progressos registados nos ultimos anos na gestéo de feridas exigem dos profissionais de
salde uma atitude atenta e um esforco de atualizacdo continua. Tal como lembram
Baranoski S. e Ayello E. (2010) cuidamos de utentes num mundo constantemente em
mudanga, por isso sdo imperativos novos conhecimentos, nomeadamente no que concerne
a avaliacdo e cicatrizacao de feridas e a incorporagdo, na nossa pratica diaria, de novas
tecnologias que contribuam para a prestacdo de cuidados de qualidade. Assente nesta
premissa e a partir da nossa experiéncia entendemos que a utiliza¢édo do software Mowa®,
ainda que nao seja isento de limita¢des, podera funcionar como uma mais-valia, objetivando
parametros fundamentais de monitorizacdo de feridas e influenciando positivamente a
gualidade dos cuidados prestados ao utente com ferida.
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