
 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

N
úmero 
da 
criança 

Parâmetros de avaliação 
  Identificação dos 

órgãos 
reprodutores da 

planta 

Ordenação dos 
processos de 
reprodução da 

planta 

Motricidade 
fina 

Classificação 
Quantitativa 

Classificação 
Qualitativa 

1 4 5 1 10 Muito Bom 

2 3 5 0 8 Bom 

3 2 4 0 6 Suficiente 

4 3 4 0 7 Bom 

5 3 5 0 8 Bom 

6 4 5 0 9 Muito Bom 

7 4 4 1 9 Muito Bom 

8 4 5 0 9 Muito Bom 

9 4 5 0 9 Muito Bom 

10 4 5 0 9 Muito Bom 

11 4 4 0 8 Muito Bom 

12 4 4 0 8 Muito Bom 

13 3 2 0 5 Suficiente 

14 4 5 1 10 Muito Bom 

15 4 5 0 9 Muito Bom 

16 4 5 0 9 Muito Bom 

17 4 5 0 9 Muito Bom 

18 4 5 0 9 Muito Bom 

19 4 5 0 9 Muito Bom 

20 4 5 0 9 Muito Bom 

21 4 5 0 9 Muito Bom 

22 3 5 0 8 Bom 

23 4 5 1 10 Muito Bom 

24 3 4 0 7 Bom 

25 4 5 0 9 Muito Bom 



 

 



 

 

 



 

 

  Parâmetros de avaliação 
  

  

Fazer previsões 
relacionadas com a 
questão problema 

Anotação correta as 
observações para os 
objetos 

Estabelecimento de 
conclusões 
consistentes com as 
evidências 
recolhidas utilizando 
duas palavras 

Classificação 
Quantitativa 

Classificação 
Qualitativa 

1 1 2 2 5 Suficiente 

2 2 5 2 9 Muito Bom 

3 1 4 1 6 Suficiente 

4 2 4 1 7 Bom 

5 1 4 1 6 Suficiente 

6 2 2 1 5 Suficiente 

7 2 6 2 10 Muito Bom 

8 2 4 1 7 Bom 

9 2 5 1 8 Bom 

10 2 6 1 9 Muito Bom 

11 1 5 2 8 Bom 

12 2 2 1 5 Suficiente 

13 1 2 1 4 Insuficiente 

14 2 6 2 10 Muito Bom 

15 2 6 1 9 Muito Bom 

16 2 5 1 8 Bom 

17 2 6 2 10 Muito Bom 

18 2 6 1 9 Muito Bom 

19 1 4 2 7 Bom 

20 2 5 1 8 Bom 

21 2 5 2 9 Muito Bom 

22 2 6 2 10 Muito Bom 

23 2 6 2 10 Muito Bom 

24 2 5 1 8 Bom 

25 2 4 1 7 Bom 



 

 

 



 

 



 

 

 

 
Parâmetro de avaliação 

 
Memorização de imagens 

 

Número de imagens 
memorizadas 

1 10 

2 9 

3 10 

4 11 

5 11 

6 12 

7 15 

8 13 

9 13 

10 13 

11 13 

12 12 

13 12 

14 9 

15 9 

16 11 

17 7 

18 10 

19 8 

20 4 

21 12 

22 11 

23 9 

24 10 



 

 

 



 

 



 

 

 

 
Parâmetros de avaliação 

  

 

Construção de um 
gráfico circular 

Interpretação 
dos gráficos 
circulares 

Redação das 
respostas 
respeitando a 
ortográfia e 
pontuação 

Classificação 
Quantitativa 

Classificação 
Qualitativa 

1 5 4 0 9 Muito Bom 

2 4 4 0 8 Bom 

3 5 4 0 9 Muito Bom 

4 4 3 0 7 Bom 

5 3 4 0 7 Bom 

6 4 3 0 7 Bom 

7 3 4 0 7 Bom 

8 3 3 0 6 Suficiente 

9 3 4 0 7 Bom 

10 2 4 0 6 Suficiente 

11 2 4 0 6 Suficiente 

12 4 4 0 8 Bom 

13 5 4 0 9 Muito Bom 

14 4 3 1 8 Bom 

15 3 4 0 7 Bom 

16 4 4 0 8 Bom 

17 5 4 0 9 Muito Bom 

18 4 4 0 8 Bom 

19 5 4 0 9 Muito Bom 

20 3 4 0 7 Bom 

21 3 4 0 7 Bom 



 

 

  

  

Desperdício alimentar ao longo da cadeia de aprovisionamento (Monteiro, 2014) 

Principais motivos de desperdício ao longo da cadeia de aprovisionamento (Monteiro, 2014) 



 

 

Composição total de perdas da cadeia de aprovisionameto em Portugal (Baptista, 
Campos, Pires e Vaz, 2012) 

 

 Desperdício alimentar nas famílias em Portugal (Baptista, Campos, Pires e Vaz, 2012) 

 

 



 

 

 

Atividade as tuas mãos não te deixam ser comilão (s.a., s.d.) 



 

 

Ficha de auto e heteroavaliação* 

Nome:_________________________________ 

Data: ____/____/____ 

 

1- Quais as dificuldades sentidas no decorrer do projeto? 

_____________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

____________ 

 

2- Qual os aspetos a melhorar na realização das atividades? 

_____________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

____________ 

. 

 

3- De 1 a 5, avalia os seguintes parâmetros, tendo em atenção que 1 é mau 

e 5 é excelente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Os alunos do 4.º ano irão avaliar as crianças de 5 anos a partir desta ficha, nesse 

caso, trata-se de uma ficha de heteroavaliação. Quando os alunos do 4.º ano 

aferem o seu próprio desempenho, trata-se, então, de uma ficha de 

autoavaliação. 

 

 1 2 3 4 5 

Empenho nas atividades      

Cooperação com os colegas      

Criatividade      

Linguagem oral (quando aplicável)      

Espírito crítico      


