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A teoria do cuidar de Jean Watson
refere-se a como o0s enfermeiros
cuidam dos seus pacientes e como
esse cuidado progride em melhores
planos para promover a saude.
Foca-se na componente fisica, como
também na espiritual, social e
pessoal, para promover a cura e a
integridade do doente. O objetivo é
desenvolver e aprofundar esta
teoria, uma vez que auxilia e
possibilita o conhecimento de varios
aspetos do cuidar.

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura  operacionalizada com
pesquisa bibliografica. Foram
incluidos diversos artigos
disponibilizados online que iam ao
encontro com proposito do trabalho.
Posto isto, foram excluidos todos os
artigos que foram contra o objetivo
da nossa pesquisa.

Foram encontrados livros e artigos
sobre a teoria do cuidar que nos

permitiu identificar as etapas

essenciais. Jean Watson criou 10 THE 10
fatores fundamentais (presentes na

figura ao lado) que promovem a CARATIVE
abordagem dos enfermeiros com o0s

seus pacientes na prestacdo dos FACTORS
cuidados.

Assim, cuidar é fundamental para a pratica de
enfermagem, uma vez que a teoria do cuidar
nao se foca apenas na parte técnico-cientifica,
diagnostico e tratamento, mas também na sua
parte espiritual, social e pessoal, oferecendo
assim um bom tratamento e recuperagdo ao
doente, como também o0 enriquecimento
profissional dos enfermeiros.
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